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UvVOD

V poslednich nékolika letech jsme se museli adaptovat na zmény, které pfisly
s pandemii COVID-19. Pro vlastni ochranu jsme se izolovali, ziistavali doma a snizovali poCet
svych kontakti. Z pohledu pandemie je maly pocet kontaktd néco zadaného, ale pro nasi

psychiku jsou ostatni lidé nepostradatelni a jejich nedostatek nas ovliviiyje.

Dle mého nazoru zaci zékladnich a stfednich Skol patfi mezi ty, ktefi byli nejvice
zasazeni pandemickymi opatfenimi. Cely koncept jejich studia se zménil a oni se museli na
novy status quo adaptovat. Presli z kazdodenniho kontaktu se svou tfidou do studia o samoté
ve svém domové. Komunikovat mohli pfevazné jen pres socidlni sité. Koronavirus je prvni
pandemie, ve které ma §irokd vefejnost pfistup k modernim technologiim. Kontakty se tak
prenesly do kyberprostoru a adolescenti tak mohli své vztahy nadéale udrzovat. V této
bakalarské diplomové praci se budu zabyvat spoleCenskymi vztahy ve tiidach adolescentl,
jejich proménami béhem riznych forem vyuky a tim, jak tyto promény ovliviiuji prozivani

adolescentu.

Teoreticka Cast je tvorena Ctyfmi kapitolami, ve kterych priblizuji obdobi adolescence,
socialni aspekt skolniho prostiedi, dusledky absence vztahti v navaznosti na prubéh pandemie

COVID-19 a aktuélni vyzkumy téchto témat.

Ve vyzkumné Casti se budu zabyvat 5 respondenty jedné tfidy ve snaze popsat zpusob,
jakym se podle nich zmeénily tfidni vztahy pii pfechodu do distanéni vyuky a zpatky do
prezencni, a zjistit, jaky vliv to mélo na jejich psychicky stav. Divali jsme se na aspekty forem
vyuky, jejich vliv na komunikaci ve tfidé, propojeni tfidnich vztahid s osobnimi vztahy
respondentt a konecné jak respondenti své vztahy udrzuji s ohledem na to, zda je tento zptisob

komunikace pro jedince uspokojujici.



TEORETICKA CAST




1 ADOLESCENCE A VRSTEVNICI

V prvni kapitole se zaméfime na obdobi adolescence, jeji znaky a vyznam vrstevnickych
pratelstvi, ktera v tomto obdobi ziskavaji na dilezitosti. Ucelem této kapitoly je seznamit se
s vyvojovou fazi, kterou si adolescenti prochéazeji, a s charakteristikami pratelstvi v tomto

obdobi.

1.1 Charakteristika adolescence

Pro ucely této prace budeme vychazet z Langmeiera & Krejcitové (2006) za adolescenty tedy
povazujeme lidi ve véku od 15 do 22 veék. Za pocatek adolescence nejCastéji povazujeme
zacatek pohlavniho zrani zejména vyvin sekundarnich pohlavnich znakd, za konec adolescence
povazujeme ukonceni pohlavniho zrani, kdy se cloveék stava pln€ pohlavné vyvinuty,

a dokonceni rustu.

Socialné je zacatek adolescence typicky zménou postaveni ditéte ve spoleCnosti. Po
ukonceni povinné Skolni dochazky pokracuje vétSina adolescentd na stfedni Skolu nebo do
ucebniho pomeéru, kde je jejich okoli bere jako sobéstacnéjsi a zodpoveédnéjsi. SpoleCensky se
uvolnuji ze zavislosti na rodi¢ich a navazuji vztahy s vrstevniky, vztahy, které nabiraji na
dulezitosti. I pfesto jsou vSak rodice jejich hlavni oporou, ke které maji ambivalentni vztah.
Zavislost na rodicich adolescenty ochraiuje, ale chtéji se z pod ni vymanit. Zacinaji také
vstupovat do romantickych vztahti. Na konci adolescentniho obdobi se vztah s rodi¢i obnovuje,
avSak rodice a déti jsou nyni v rovnocennéjSim postaveni, nez ve kterém zacali (Langmeier &

Krejcitova, 2000).

Po psychické strance je adolescence provazena zménami nalad, emocni labilitou
a negativnim rozpolozenim. Po emocni strance se jedna o vycCerpavajici obdobi. Adolescent ve
svém vnitru svadi boj sam se sebou. Svét vidi Cernobile, neexistuji Sedé zony. I samotny
adolescent prechazi z narcisistickych postoju do depresivniho sebepodcenovani. O svétu ma

romantické a nerealistické predstavy. Stavi se proti autoritdm (Thorova, 2015).

Adolescence odpovida v Piagetové kognitivnim vyvoji stadiu rozvoje formalnich
operaci. Od véku 12 let se jeho kognitivni schopnosti rozviji, zvazuje 1 alternativni feSeni
problému. Rozviji se jeho kritické mysleni a schopnost vyhodnotit logické operace bez soudd,

coz se opét poji s tim, Ze k operacim nepotiebuje konkrétni pojmy. Vyuziva relativismu, chape,
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ze za chovanim mohou byt rizné pohnutky. ZlepSuje se jeho schopnost metakognice, ktera
umoziuje introspekci a usnadruje sebepoznani. Od 12 let také pocina genitalni faze Freudova
psychosexualniho vyvoje. Aktivuji se sexualni pudy, které byly pies obdobi latence utlumené.
Adolescenti prechazi postupnym ucenim z egocentrismu do vzajemné uspokojujicich vztaht.
Timto stadiem se sjednocuji jedincovy znalosti z predchozich stadii, které pomahaji utvorit
celistvou strukturu osobnost. Ve stejném veéku se adolescent potyka s krizi, kterou Erikson
nazval bojem mezi identitou ega a zmatenim roli. Adolescentovi se utvaii osobni identita. Jeho
j4, jeho smysl a misto na zemi. Zajima se o to, jak se prezentuje svému okoli, zkouma své role.
Se svou identitou volné experimentuje napfiklad se svym stylem oblékani. V tomto obdobi se
muze vyskytnout tzv. difuzni identita. Ta je nesoudrzna, nejednotna, se zmatenou strukturou.

Pokud adolescent tispésné prekona zmateni roli dosahne na ctnost poctivosti.

1.2 Sekundarni akcelerace

S vyvojem spolecnosti se méni Casova rozhrani jednotlivych obdobi lidského zivota. Tomuto
fenoménu fikame sekundarni akcelerace. Puberta pfichazi dfive nez kdysi, proto nemizeme
pevné urcit Casové rozmezi adolescence. Menarche se objevuje u stale mladsich divek. V roce
1897 se prvni menstruace objevovala ve véku 15-16 let, v roce 1962 uz ve 13 (Fetter et al,,
1967). Sekundarni akcelerace ovliviiuje i rust, dospivajici jedinci dosahuji stale vétsi primérné
vysky populace. To potvrzuje populacni studie Vignerové et al. z roku 1999 (Vignerova et al.,
2005).

Co se tyCe akcelerace dusevniho vyvoje, tak aktualni pifepracovani norem testd jako
napriklad skaly Gesellovy nebo Wechslerovy Skaly ukazuji, ze se primérny vykon ve vékové
skupin€ oproti minulym generacim zvySuje. Stejné tak se u adolescentt zrychluje vyvoj emoci.
Jinymi slovy se sekundarni akcelerace projevuje i v dusSevnim vyvoji (Langmeier & Krejcifova,
2006). Seda zéna mezi ditdtem a dospélym se timto rozsifuje a trva déle neZ u generaci

minulych.



1.3 Socialni vyvoj v adolescenci

Podle Langmeiera & Krej¢irové (2006) socialni vyvoj v tomto obdobi prochazi péti stadii. Mezi

né patfi:
o Skupinové izosexualni faze
. Individualni izosexualni faze
o Prechodna etapa
o Heterosexualni polygamni faze
o Etapa zamilovanosti

Prvnim stadiem je skupinovd izosexudlni faze, ve které se tvoii stejnopohlavni skupiny
kamaradi. Kamaradské skupiny jsou v Case stabilnéjsi a organizovanéjsi nez v predeslych
obdobich. Clenové maji rozd&lené role a jsou si védomi norem, které si skupina stanovila. Dale
v individudlni izosexudlni fdazi si jedinec tvofi intimni parové piatelstvi, vysledkem toho ma
,hejlepsiho kamarada“. Tato faze je podnicena pravé potifebou intimniho ptatelstvi. Jedinci
mezi sebou uz nemaji normy ani role, ve vztahu jsou si rovnocenni. Pratelstvi vytvofena v této
dobé maji dlouhodoby charakter a nékdy vydrzi az do dospélosti. Na zakladé poznatki z tohoto
vztahu stavi ¢lovek pozdé&ji pii prozkoumévani vztah romanticky. Az doposud se vyvoj tyka
stejnopohlavniho ptatelstvi, to se vSak méni v prrechodné etapé, v niz se jedinec zacina zajimat
o protéjsi pohlavi. Zajem je vyjadieny prevazné na dalku ve formé postuchovani, provokace
a vtipkovani. Prvni odvazlivci, ktefi se k druhé skupiné vydaji, byvaji ve své puvodni parté
zesmesniovani castecné i kvili zarlivosti. S postupem Casu v heterosexudlni polygamni fazi
zaCinaji prvni romantické vztahy, které nejsou ani tolik o intimité jako o zvédavosti a ujisténi
sebe sama. Vznikajici vztahy jsou nejisté a proménlivé bez vétSiho zavazku. Etapa
zamilovanosti, posledni obdobi, je typicka tim, Ze se objevuje az na konci adolescence. Vztah
tehdy nabira hloubku, jde v ném o pochopeni partnera, oddanost a divéru. Fixuje se postoj
jedince k druhému pohlavi. Vztahy nabiraji hlubSiho porozumeéni a jsou vice zavazujici nez

v predeslé fazi. Nékteré konci svatbou a manzelstvim (Langmeier & Krejcitova, 2006).

1.4 Vyznam pratelstvi pro adolescenty

Mnoha riznymi slovy mtzeme popsat, co je to pratelstvi, ale pro nase ucely vyuzijeme definici

Hayse (Duck, 1997), podle né&jz pratelstvi je , dobrovolna vzdjemnd zdavislost mezi dvéma



osobami v prithéhu casu, kterd md usnadnit socidlné-emociondlni cile ucasmikii a miize

zahrnovat riizné typy a stupné pratelstvi, intimity, naklonnosti a vzdjemné pomoci .

Adolescenti ziskavaji nové pratele nejcastéji pres spolecna témata, jako jsou Skola,
krouzky nebo jiné zajmové aktivity. Primarné lidi v jejich véku maximalné o dva roky starsi
nebo mladsi. Socialni sit’, kterou si adolescenti tvori, ma vliv na zivotni spokojenost (Haller and

Hadler 2006; Powdthavee 2008).

V porovnani s mlad§im Skolnim vékem se v adolescenci pratelstvi stavaji
vyznamnéj§im. Jedinci se Castéji ucastni socializacnich aktivity, pod kterymi si muzeme
predstavit tfeba zdjmové krouzky. Obzvlast v rané adolescenci od 12 let véku do 16 let se klade
na kamarady velky diiraz. Zaci, ktefi se téchto aktivit ucastnili vice, vnimali vic kvalit ve svych
pratelstvich (Mathur & Berndt, 2006). V urcitych ptipadech je podpora pratel schopna nahradit

podporu, kterou tradicné ocekavame od rodicti a pfibuznych (Amati et al., 2015).

V obdobi adolescence se utvrzuji vztahy mezi vrstevniky. S jejich dozravanim se i jejich
vztahy stavaji slozitéjsi, dosahuji novych urovni. Kamaradské skupiny byvaji slozené z lidi, jez
jsou si podobni a hodnotoveé si sedi. Dalezitym pojmem ve skupinach adolescent je status
a prestiz jedince. Mladi lidé s vy$§im spoleCenskym citénim a prosocialnim chovanim se 1épe
prizpusobuji a jsou v kolektivu obliben€jsi nez ti, ktefi jsou ve skupiné ostychavi a nezapadnou.
Uspé&sna adaptace a piijeti vrstevnickou skupinou je dobry piedpoklad pro budouci chovani
jedince a dualezity faktor sebehodnoceni, ale zvlasté v adolescenci to neni danost. Oblibenost
a spoleCenska hierarchie u vrstevnikii neni pevna (Berndt & Murphy, 2002; Bukowski &
Adams, 2005; Hartup, 1999; Savin-Williams & Berndt, 1990). Ale i1 pfesto, ze pratelské
a romantické vztahy jsou pro adolescenty dulezité, jsou stale nejvyznamnéj§im faktorem
v jejich zivoté rodice. V roce 1992 probéhl vyzkum na 935 adolescentech, jenz se tykal jejich
vztahi s rodici a vrstevniky v propojeni s jejich mentalnim prozivanim. Chlapci a dévcata se
vyznamne¢ nelisili ve vztahu k rodi¢tim, ale divky mély silng€jsi vztah k vrstevnikiim nezli hosi.
Vysledky ukazaly, ze dobry a pevny vztah s rodi€i i vrstevniky vedl k lepsim vysledkiim na
Skale wellbeing a sebehodnoceni. Pti dikladnéjsi analyze dat se ukazalo, Ze ani pevné pratelské
pouto nedokaze nahradit zdravy vztah krodicim. Jinymi slovy rozhodujicim aspektem

wellbeing a sebehodnoceni jsou i pfes nartistajici vyznam vrstevnikt porad rodice.

I ptes to vsak zacCinaji adolescenti vice vyhledavat pomoc u svych pratel. Také s nimi
travi o poznani vice Casu v porovnani s mladsimi détmi. Zacinaji se vytvaret vice specificka

pratelstvi. Kromé nejblizsi skupiny pratel maji adolescenti tieba kamarady z hokeje, kamarady,
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kteti s nimi chodi na hory, ty, ktefi bydli ve stejné ulici, a podobné. V této dobé si také zacinaji
tvorit pratelstvi mezi kluky a holkami. Od ptatelstvi mezi stejnym pohlavim se tato lisi tim, ze
adolescenta uc¢i o jiné perspektiveé. Zaroven slouzi jako odrazovy mustek k romantickym
vztahtim, jelikoz pfes kamarady druhého pohlavi se adolescenti seznamuji s potencialnimi
partnery. Nékdy se pfimo z takovych pratelstvi romantické vztahy stavaji. V kazdém piipade
se pomoci kamaradstvi se stejnym i jiny pohlavim jedinci u¢i davéfe a intimité, na nichz budou

pozdé¢ji stavét svoje romantické vztahy (Berger et al., 2017).

1.5 Znaky a kvalita pratelstvi

Kvalita pratelstvi je ovliviiovana nejen spolecnymi faktory, ale 1 jedincem. Jak déti ovladaji své
emoce, je podle nékterych zasadnim faktorem kvality vztahd (Klimes-Dougan et al., 2013)
Duvérna pratelstvi nabizi adolescentim pocit bezpeCi a ochrany, misto, kde muzou ziskat
pomoc a podporu, kterou potiebuji (Gottman & Mettetal, 1986). Jednotlivé strany se sveéiuji
s pocity vzteku, zavisti, uzkosti a dalSich. Proto je dualezité, aby nejdiive byl cloveék schopny
sam na sobé€ rozeznat a pojmenovat své pocity (Saarni, 1999). Na tuto schopnost pozdéji
navazuje schopnosti rozeznat pocity ostatnich. Pravé diky faktu, ze adolescenti dokazi
rozpoznat a ovladat své emoce, dosahuji svych spolecenskych cilti (Klimes-Dougan & Zeman,
2007). Sullivan uz v roce 1953 prisel s myslenkou, ze blizka pratelstvi maji socializacni efekt,
coz nedavno prozkoumali a potvrdili Glick & Rose (2011). Zvlast¢ v kontextu hledani

a poskytovani pomoci.

Dobré a pevné pratelstvi ma mnoho charakteristik. Vysokou kvalitu maji pratelstvi
s vy88i mirou duvéry a prosocialniho chovani, zaroveni se u nich méné€ objevuje konflikt
arivalita. Pfedpoklada se, ze kvalita pratelstvi ma vliv na spole¢ensky vyvoj ditéte zvlaste pak
na sebehodnoceni a na schopnost adaptace. AvSak podle novych vyzkuma ma kvalita pratelstvi
vliv hlavné na jeho uspéch u vrstevnikd. Kamaradi maji na sebe navzajem nepfimy vliv, ktery
bud’ facilituje nebo inhibuje postoje a chovani jedince. Napftiklad kvalitni pratelstvi mohou
snizovat tendence ditéte, aby napodobovalo chovani svych ostychavych kamaradd,
ale neprokazalo se, ze by se s vyssi kvalitou pratelstvi zvySoval i1 vliv, ktery na sebe dva lidé

maji (Berndt, 2002).

Co je to pratelstvi a kdo je kamarad bylo tématem zajmu nékolika riznych vyzkumu.

Bud’ obecné, kdy se respondentt ptali: ,,Kdo je to pfitel? Jak poznas, Ze jsi néci kamarad?”,
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nebo se ptali na jejich konkrétni kamarady. Nehledé¢ na zplisob sbéru dat, vysledky byly
podobné. Mezi obdobim détstvi a rané adolescence vzrostla dilezitost divery (Reisman &
Shorr, 1978; Sehnan, 1981), Dalsimi figurujicimi faktory ptatelstvi byly kromé ni i vzajemnost
vztahu, podobnost a rovnocennost mezi kamarady. V jedné studii adolescenti hodnotili, jak
dulezité jsou podle nich rizné dimenze kamaradstvi. Dulezitost divéry a své€fovani se vzrostla
mezi 12 a 14 rokem zivota (La Gaipa, 1979). To samé ukazala i dalsi studie, ktera opét oznacila
jako ptelomovy vek okolo 13 let (Sharabany et al., 1981). Oboustrannost pratelstvi a ohled na
prani a potieby druhého se bézné projevuje ochotou spolecné sdilet a pomahat si v nesnazich.
Podle Sullivana (1953) to ma ptuvod ve Skolnim véku, kdy se déti stanou citlivéjsi viici sobé
navzajem. Stanou-li se kamarady, pak se snazi maximalizovat $tésti druhého, aby jejich
vzajemné interakce byly uspokojujici. K tomu Youniss (1980) dodava, ze tato myslenka je
v souladu s Piagetovou teorii vyvoje reciprocity ve vrstevnickych vztazich. V té Piaget (1948)
tika, ze mladé déti chapou reciprocitu jako vyménu oko za oko, starsi potom chapou reciprocitu
ve smyslu, jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva. Neboli chovej se k ostatnim tak, jak chces,
aby se oni chovali k tob&. Podobnost pratel byla zkoumana uz ve 20. letech minulého stoleti
z mnoha riznych uhli (Hartup, 1983). Béhem naseho zivota si vybirame pratele, ktefi jsou nam
podobni vékem, pohlavim a rasou. Tyto vysledky nejsou ni¢im Sokujici, kamarady si vybirame
z lidi, ktefi k nam maji blizko. Jinymi slovy si je vybirame z lidi, které bézné potkavame
v dennodennim zivoté. V praci a v zaymovych aktivitach se pravé spolecné znaky vyskytuji

(Tuma & Hallinan, 1979).
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2 SOCIALNI ASPEKTY SKOL

Skola k zivotu neodmyslitelné patii. V poradniku mist, kde déti travi nejvice ¢asu, zabira hned
druhou pozici po jejich vlastnim domove. Jedna o se o instituci, ktera ma na nés a na nas vyvoj

nejvetsi vliv. V této kapitole si predstavime skolu a tfidu jako prvky socializace.

2.1 Skola jako socializaéni médium

Primérni ticelem $kol je uz od jejich zalozeni vzdélani a edukace. Pod pojmem Skola se skryva
mnoho riznorodych instituci, které toho nemaji mnoho spole¢ného. Naptiklad matef'ska Skola
a vysoka Skola jsou prikladem velké diverzity ve Skolskych systémech. I tak maji v§echny Skoly
kromé vzdélani jesté néco spole¢né. Jsou mistem pro setkani, socializaci a vytvareni kontakta,
at’ uz mezi studenty navzajem, mezi studentem a ucitelem nebo jinymi ¢astmi vedeni §koly.
Socialni stranka §koly je uz od nastupu do skoly pro jedince klicova. Jedna se o jednu z hlavnich
slozek sekundarni socializace, ktera uci jedince pravidla, normy, cile spolecnosti a dalsi. To se
déje hlavné ve vrstevnickych skupinach, do nichz patii i skolni tfida. Déti se tady setkavaji
S nazory a postoji jinymi, nez které si ptinesly z domu. Ttida se stava po roding€ dalsi referencni
skupinou neboli skupinou, jez pomaha formovat spoleCenské navyky ¢lovéka do budoucna
(Wentzel, 2015). V ni se studenti na zakladé rovnocennych vztaht u¢i subkulturu mladeze.
Jedinci takto postupné zraji a stavaji se z nich samostatné relativné nezavislé osoby. Mladi lidé
se ve Skole uci, jak vyjit s riznymi typy lidi. Poznavaji, Ze jsou ucitelé, ktefi kladou diraz na
pochopeni principu vice nez na fakta, ze néktefi ucitelé pouzivaji radi zakerné otazky.
Ale kromé rozpoznavani typu lidi se nauci zasadni schopnost, jak s riznymi lidmi vychazet,

z ¢ehoz Cerpaji 1 do budoucna.

Vrstevnicka skupina hraje velkou roli v osamostatnéni ditéte od rodiny, pomoci sdileni
potizi, feSeni otazek a spole¢nych zajmu se tvoii podpurna skupina pratel, ktera ma v puberté
velky vyznam (Wentzel, 1989). Tehdy vztahy, které cloveék s vrstevniky ma, funguji jako faktor
sebehodnoceni. Oblibenost v referencni skupiné bere clovek jako zpétnou vazbu na jeho osobu.

Stejné tak 1 vztahy, které ma se svymi uciteli.

Vsechny tyto procesy socializace, kultivace a humanizace ¢loveéka jsou soucasti

skrytého kurikula, véci, které skola ¢lovéka nauci, aniz by se o to ucelné snazila (Trenholm &
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Rose, 1981). Nicméné se jedna o dulezité a nepostradatelné znalosti pro dal§i fungovani

ve spolecnosti.

2.2 Socialni aspekty Skolni tridy

Skolni tfida jakozto kolektiv je pro dospivajiciho specificka a vyrazné ovliviiuje jeho
sebepojeti. Mezi svymi spoluzaky travi adolescenti mnoho Casu a co vic, tfida se neda vyménit.
At uz se adolescent ve tfidé€ citi jako mezi svymi, nebo nema-li moc s kym by si rozumél, musi

byt schopny se prizpusobit realité, ve které Zije.

Jedinec chce ve tfidnim kolektivu dosahnout uspokojivého postaveni. Nebyt vyvrzen,
ale naopak mit pevnou skupinu pratel, byt oblibeny. Pozice, kterou zaujme, se poté projevuje
na adolescentové sebepojeti. Dobife zaClenény a oblibeny clovék ziskava sebevédomi
a spoleCenské schopnosti, to je do budoucna vétsi indikator uspéchu nez samotny Skolni
prospéch. Mezi kvality oblibenych jedinci patii nevydiena inteligence, ochota pomoci
a spolecCenskost, obzvlast se ceni, kdyz je nékdo vtipny. Kvality, které nejsou cenéné a vedou
k ostrakizaci jedince, se tykaji konfliktd a pomluv. Jedinci, ktefi ve tfid€ zacinaji hadky ¢i stoji
v centru konfliktdl, jsou z kolektivu vy&lefiovani. Skolni tiida také &ita ptili§ mnoho lidi na to,
aby mohla vzniknout vysoka mira koheze. Proto se tfidy povétSinou vnitiné rozdéli do
skupinek. Spojovat je mizou rizna témata. Na konci puberty jesté stale prevladaji skupiny
rozdélené na zakladé genderu. S rostoucim zajmem o romantické vztahy v pribéhu let nabyva
pocet kontakt napii¢ skupinami na intenzit€ a propast mezi div¢i a kluc€ici skupinou se uzavira.
Ke konci studia jsou skupinky ve tfidé tvofené nejCastéji podle budouciho povolani

(Vagnerova, 2012).
Kolafik a Smékalova (2011) déli tfidni kolektivy na zakladé jejich historie na:

o Zcela novy kolektiv: Zaci v kolektivu se mezi sebou neznaji.

o Kolektiv vznikly spojenim: Kolektiv vznikl sloucenim uz existujicich skupin.

o Kolektiv s delsi spolecnou minulosti:

e Pozitivné naladény kolektiv: Kolektiv této tfidy ma zabé&hlé pozitivni normy.

o Kolektiv bez soundlezitosti ke skupiné: V této tfid€ neni vytvofena silna socialni
sit’.

o Kolektiv negativné naladény: Skupinové normy v tomto kolektivu jsou

negativné ladéné
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Nakonec Braun et al. (2014) popsali tfi stadia vyvoje koheze ve skuping.

o Stddium prekohezni: Stadium se u viceletych gymnazii tyka primy a sekundy. V této
fazi jsou normy stanovené na zakladé ucitele a jeho pfistupu. V této fazi ma nazor
ucitele nejveétsi vahu.

o Stadium prvomi koheze: Vyskytuje se v tercii a kvarté. Tiidni kolektiv se zacina
osamostatiiovat. Zodpoveédnost za tfidu pomalu prebiraji socialné vlivni jedinci. V této
fazi ma ucitel posledni Sanci zasadhnout do tfidni dynamiky.

o Stadium kohezni: Od kvarty az po konec studia. V této fazi se uz stabilizovala tfidni
hierarchie a vliv uéitele je minimalni. Tidu vedou socialné vlivni jedinci. Cetnost

konfliktd se v této fazi odviji zejména od toho, zda jsou tito lidfi tfidou akceptovani.

2.3 Formy vyuky v tradicnich Skolach

Vyuka ve skole muze byt koncipovana riizné. Jiz po staleti existuji skoly, které se snazi jit proti
bézné frontalni vyuce, upravit ji nebo obohacovat. Mezi tyto alternativni Skoly patii naptiklad
Montessori a waldorfské skoly. Avsak ani tradi¢ni vyuka nevypada vzdycky stejné. V této Casti

teoretické prace se na jednotlivé formy tradi¢ni vyuky podivame blize.

2.3.1 Prezencni vyuka

Prezen¢ni vyuka, znama také jako denni studium, je typ vyuky, ktery v hodinach vyzaduje
pfitomnost studentd. Muzeme si predstavit klasickou Skolu, ve které sedi zaci v lavici
a poslouchaji uiteltv vyklad. Podle § 25 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) se prezencni formou
vzdélavani rozumi ,,vuka organizovana pravidelné kazdy den v pétidennim vyucovacim tydnu

v prubéhu Skolniho roku .

Az do nedavna byla prezenc¢ni vyuka jedina povolena forma dokonceni zakladni skoly.
Ale stfedni Skola, vyssi odborné vzdélavani i odborna skola mizou probihat v jinych formach

vzdélavani jako naptiklad v distan¢ni vyuce.

2.3.2. Distan¢ni vyuka
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Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) vymezuje distancni formu vzdélavani jako , samostatné studium
uskutecriované prevdazné nebo zcela prostiednictvim informacnich technologii, popripadé
spojené s individudlnimi konzultacemi*. Tato forma byla vytvorena prednostné pro dospélé
jedince. Samostudium je vtomto pripadé doplnéno méné castymi ale intenzivnéjSimi
setkavanimi jako jsou seminafe a soustiedéni. Tato forma byva finanéné nakladnéj$i na
pomiucky, mezi studenty jsou slabsi kontakty. Distan¢ni vyuka se neda uskutecnit ve vzdélani

zaméfeném na osvojovani si dovednosti jako jsou femesla.

Existuji Skoly, které jsou postavené na distancni formé vzdélavani, jako je Sydney
Distance Education High School. Ta vznikla, aby déti v tézko pfistupnych izolovanych
lokalitach mohly dostat vzdé€lani, i v piipad€, Ze si nemuzou dovolit platit soukromého ucitele.
Skola se ptizptsobuje svym studentim. Nékdy je cely roénik vytvofen z online hodin a nékteré
roky se jedna jenom o par pfedmeétd. Systém je zafizen tak, aby se vyuCovani mohly Gcastnit
i déti ze vzdalenych oblasti (Sydney Distance Education High School, 2011). Sydney Distance
Education High School a podobné instituty funguji ve formé distan¢ni vyuky uz od minulého

stoleti a diky nim jsme schopni se podivat na vyhody a nevyhody tohoto stylu vzdélavani.

Pted pandemii byla distan¢ni forma vzdélani zaméfena hlavné na dospél€ jedince, ktefi
meéli vétSinou praci, rodinu ¢i jiné povinnosti, a proto nebyli schopni pravidelné dochazet do
hodin. Flexibilita vzdélani je pro né i pro studenty, ktefi se dostali k distan¢ni formé studia ted’,
velkou vyhodou. Clovék mtZe udeni piizptsobit svym potiebam a svému Gasovému vypéti.
Stejné tak Skola dodava rutinu a pomaha Clovéku 1épe organizovat cas. Naopak nevyhoda
distan¢ni vyuky je, ze se jedinec uci v nekontrolovaném prostredi. Na rozdil od tfidy ma doma
naptiklad zbytek rodiny, mazlicka, ale i jeho vlastni pokoj je plny rozptylujicich faktord.
Pak také pii uCeni z domu, se miZe smazat hranice, mezi prostiedim, které je urCené
k odpocinku, a prostfedim, které je urCené k praci. Zda se, ze se nejedna o nic zavazného, ale
v takovém ambivalentnim prostfedi se neda ani plné soustfedit ani relaxovat, coz narusuje
mentalni pohodu jedince. Dalsi nevyhodou této formy vzdélavani je mensi socialni kontakt.
Studenti se s ucitelem a mezi sebou navzajem znaji o poznani méné nez zaci v prezencni vyuce.
S omezenim kontakt pak miZou vzristat negativni emoce u studentdi. Cim vétsi izolace je,
tim vétsi je potencial k rozvoji duSevnich nemoci (Bernard et al., 2004). V tuto chvili se slusi
fict, ze distancni forma vzdélani nebyla vytvorena pro piipady jako je pandemie COVID-19.
Nedostatek kontaktu se v distan¢ni vyuce ped pandemii obvykle kompenzoval tim, Ze student

zil aktivnim socialnim zivotem mimo §kolu. Napftiklad se jednalo o dospélého Clovéka, ktery si
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zpétné dodélaval vzdélani v dobé, kdy uz pracoval a mél zaloZzenou rodinu, a kviili tomu nemél

Cas do vyuky dochazet. Takto maze vypadat idealni kandidat na distanc¢ni formu vzdélavani.
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3 SOCIALNI IZOLACE

Izolace je slovo, které se v poslednich dvou letech stalo skoro dennim chlebem. Nejsme-li
v povinné karanténni izolaci, pak je nam alesponn doporucovana. Pod pojmem izolace si
nejcasteji predstavime pobyt v uzavieném prostoru bez ostatnich lidi, ale v obdobi pandemie je

jesté vice pfitomna izolace socialni.

3.1 Socialni izolace

Ta je v psychologii znama hlavné jako obranny mechanismus v psychoanalyze, ale neni to
jednoznacny pojem. Socialni izolace muze byt védoma a zamérna nebo subjektivné
motivovana. Prvni z nich zname hlavné v kontextu trestd, kde je izolace na jedince uvalena pro
ochranu jeho ¢i okoli. Druhy typ izolace je podminén strachem a uzkosti z mezilidskych
kontakta, kdy se Clovek v této situaci nachazi na zakladé svého rozhodnuti. V tomto pfipad€ se

jedna o psychopatologicky projev, ktery mize vést k socialni a citové deprivaci.

Socialni izolace ma dopad obzvlast' v kritickém obdobi détstvi a dospivani. Zname
nékolik extrémnich pripadu socialni izolace v kritickém obdobi, vétsinou se jedna o déti, které
byly vychovavany divocinou bez pfitomnosti lidi. Takové pripady jsou znamé pod jménem vIci
déti. Prikladem jsou Kamala a Amala nebo chlapec z Aveyronu. Déti, které byly ponechany
v divoging, kde bez lidi piezily a naudily se chovani zvifat (Cernousek, 2017). Pii pfesunu do
lidské spolecnosti se neumély prizpusobit, mély problém s mluvenim a ¢asto umiraly mladé.
Jedna se o jedinecné piipady, se kterymi se v bézném zivoté nepotkame. S modernimi

technologiemi vSak vznikl novy druh socialni izolace u lidi, ktefi jsou poCitacové zavisli.

3.2 Socialni deprivace

Socialni izolace muze vést k socialni deprivaci. Jedna se o stav, ve kterém Clovék trpi
nedostatkem lidské interakce. Neni schopen uspokojit své potieby. Existuje mnoho zptsobd,
jak se cloveék muaze dostat do socialni deprivace. Naptiklad ztratou zaméstnani, ztratou bydliste,
pfi odmitnuti svou rodinou a blizkymi lidmi (Jedlicka, 2015). Vztah k lidem, sounélezitost ke
skupiné a komunita jedince jsou posilujici faktory rezilience neboli schopnosti zvladat

a uspesné prekonat stres. Jedinec v socialni deprivaci neni schopen si rezilienci pln€ rozvinout,
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a tak se jeho schopnost Celit prekazkam a naroCnym situacim snizuje. Zvlasté pak mladi lidé
s méné zkuSenostmi si nevyvinou seberegulacni zkusenosti v dostate¢né mire, tim padem jsou
snadnéji frustrovani. Kvuli nizké rezilienci pak v zatézové situaci snadno ztraci rozumovou
kontrolu. VSechno vidi hiife, nevéfi si a jejich stres se poté transformuje do dalSich oblasti
zivota, jako zastupny konflikt, regresivni chovani nebo uté€k do fantazie (GARMEZY, 1991;
Theron & van Rensburg, 2018).

Na socialni deprivaci a jeji efekty se mizeme divat z vice hledisek. Obecné deprivace
vede ke zhorSeni lidské interakce (Spitz & Cobliner, 1992). To ma dopad na vice front, na
jedince a jeho zivot a na spoleCnost jako takovou. Bez uspokojivé socializace je na individualni
urovni zhorSena schopnost jedince vstupovat do béznych interakci s dal§imi Cleny skupiny.
Pokud se tak déje dlouhodobé, stane se z ¢lovéka socialné naruseny jedinec, ktery nezna a tim
padem neni schopny respektovat normy, cile a hodnoty spolecnosti. Nedokaze se podilet na
zivoté skupiny a zapojovat se do hromadnych akci. Na vyssi urovni mame spolecnost, jez bez
adekvatni socializace neni schopna predat své normy a hodnoty nasledujici generaci a naucit je
své kultufe a zdsadam. Vede to k rozkladu a zaniknuti dané spolecnosti. Takovy fenomén
zname z historie, kdy se kvili kolonizaci pavodni spoleCnosti vypafily ze svéta. Natlakem
dobyvatela kultury byvalych spole¢nosti zanikly, i kdyz nebyly nutné likvidovany hrubou silou
(Keller, 2012).

3.3 Socialni deprivace a izolace u adolescenti

Socialni izolace u adolescentli neni moc prozkoumané téma. Vzhledem k etickym otazkam,
které by u takového vyzkumu vzesly, je téméf nemozné, ze by takovy projekt dostal zelenou.
Ale nastésti jsme schopni sledovat opacnou situaci, tedy jak socialni kontakty ovliviiuji
adolescenty v momentalni situaci a jak je ovliviiuji do budoucna. V puberté vznika zvySena
citlivost na spoleCenskou stimulaci u vrstevnikii. V této dobé se Cloveéku vytvaii mozkové
struktury, které jsou odpoveédné za socialni citéni a kognici (Mills et al., 2012). Adolescence,
jakozto posledni obdobi pred dospélosti, je Cas socidlnich a psychickych transformaci.
Soustiedéni je zaméfeno spiSe k vrstevnikim, coz v budoucnu vede k vétSi samostatnosti
a k odpoutani od rodict. Proto je pro adolescenty tak dilezité, aby byli pfijati skupinou neboli
aby byli oblibeni. Vztahy a konexe z této doby slouzi v dospélosti jako sit’ pro rozlet jedince
z hnizda (Sawyer et al., 2018). Teprve po rozvoji covidové epidemie se toto téma zacalo vice

prozkoumavat. Z minulosti si mizeme predstavit napiiklad studii Cacioppo et al. (2010), ktera
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dokazuje, ze piiliSna samota muize v budoucnu vést k psychickym problémtim. Chceme-li

konkrétnéjsi informace, pak se musime podivat trochu jinym smérem.

Pro krysy je ,,social play fighting behavior” spolecenska hra zasadni pro finalni fazi
vyvoje mozku a chovani. Zname vyzkumy, kdy badatelé odd¢lili mlada zvifata od jejich
vrstevnické skupiny a vytvorili tak ,peer deprivation® situaci. Na rozdil od b&znéjsich
vyzkumu, kdy jsou zvirata oddélena od rodici se zde jednalo o to, jaky vliv bude mit absence
vrstevnikti na vyvoj. U krys, na kterych byl tento experiment provadén, se objevila zvySena
citlivost a zjednodusil se proces vytvareni zavislosti. U chronické deprivace pak byla zvifata
agresivnéjsi, reagovala intenzivnéji na stresujici situace (Popova & Petkov, 1990). V dalsi
studii krysy izolovali v obdobi mezi jejich 21. a 43. dnem zivota. To jsou pro srovnani
v lidskych letech asi prvni tfi roky adolescence. Opét se u zvirat hojnéji objevovalo uzkostné

a depresivni chovani (Burke et al., 2017).

Experimenty provedené na krysach v tomto obdobi se projevily v neurobehavioralnich
meéftenich, kterd na nich byla provedena. Krysam v experimentalnich skupinach byly naméteny
odchylky, které vedly k uzkostem, depresim a zavislostem. Obecné se da fict, ze pfitomnost
vrstevnické skupiny je u krys kriticka pro zdravy neurobehavioralni vyvoj. Absence vede

k jednodussimu vytvoreni zavislosti, depresivnimu a uzkostnému chovani v dospélosti.

3.4 Technika jako alternativa osobniho setkani

S omezenim volného pohybu a zacatkem opatfeni se vyrazné snizilo socialni vyziti lidi. Také
klesl pocet kontakt mezi kamarady i rodinnymi pfislusniky, jak v tizkém tak v Sir§im rodinném
kruhu. V dobé poklesu kontaktd komunikacni technologie nabizely moznost, jak si kontakt
udrZet. Ale presnou roli, kterou technologie sehrali, je tézké urcit. V tomto ohledu se muzeme
podivat na vyzkumy, které sledovaly, jak dalezité byly komunika¢ni technologie pro lidi, ktefi
po zméné bydlisté na tato zafizeni spoléhali. V jedné studii se sledovalo 900 respondentt, ktefti
zménili bydlisté a jejich 1892 vtah(, které spoléhaly hlavné na email a telefon. Z vysledki je
zieymé, ze frekvence jejich uzivani se da pouzit jako indikator délky vztahu. Pokud pocet
kontakta ptes email po stéhovani klesne, vztah taky opadne. Nicméné stane-li se opak a pocet
emaill se zvysi, tak se neda predikovat budoucnost vztahu, jelikoZ se nenasla zadna spojitost
mezi narustem emaild a hloubkou ¢i délkou vztahu. Na rozdil od toho telefonaty pomahaji

vztahy prohloubit a slouzi k vyjadieni a vyméné mentalni opory (Shklovski et al., 2008).
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V poslednich par dekadach se vlivem novych technologii drasticky zménil kazdodenni zivot.
Studie, ktera se divala na nejlepsi kamarady od roku 1987 az do 2002, pravé tyto zmény
pozorovala. Drasticky se snizilo posilani dopist a jiné komunikace pfes postu. Kontakty pres
telefon se v této studii ukazaly presnéjSim predikatorem sily ptatelstvi nez kontakty tvari v tvar

(Ledbetter, 2008).

Podle vyzkumu je pfi komunikaci v online prostoru ¢asto kompromitovana empatie.
K tomu, aby se clovék mohl do druhého vzit, potfebuje pochopit subjektivni perspektivu
Cloveka, jeho emocni stav a sledovat neverbalni projevy. Vsechny formy nepfimé komunikace
1 videohovory zhorSuji percepct socialnich voditek. Dlouhodoby pobyt v online prostoru také
vede ke zhorSeni pozornosti a zvySeni vyskytu denniho snéni. To jsou faktory, které také
zhorsuji schopnost empatie. Naopak pfi absenci technologii, ktera nastala ve Spojenych statech
americkych po hurikdnu Sandy, se mezi zasazenymi lidmi zvyS$ila mindfulness i pozornost.
I kdyz v tomto pripadé se ziejmé jednalo o silné pusobeni vicero faktord, nejen o absenci

technologii (Tettegah, 2016).
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4 COVID-19 A ADOLESCENTI

Téma této prace je neodmysliteln€ spojené s pandemii koronaviru, ktera mize za zmény formy
vyuky a ovlivnéni vztahti. Zde bych se podrobné podivala na pribéh pandemie a rozsah
opatieni, ktera platila v dob€ sbéru dat, a tomu, jak se vyuka na Skolach pfizptusobovala ménici
se situaci. Nakonec se podivame blize na zmény vztaht u adolescentt v navaznosti na COVID-

19.

4.1 Pandemicka opatreni od brezna 2021 do Cervna

2021

Situace COVID-19 v Ceské republice a omezeni s ni spojend se hodn& proméfiovaly. Od 11.
brezna, kdy byly skoly poprvé zavieny, byli zaci az na malé prestavky v ramci par tydnu porad
v distan¢ni vyuce. Po nové ving, ktera pfisla po vanoCnich svatcich, se situace zhorsila
a omezeni zpfisnila. V bfeznu 2021, kdy zacal sbér dat, se zaviely Skoly, skolky i détské
skupiny. Vyjimku méla zafizeni, ktera se starala o déti pracovnikdl nemocnic a integrovaného
zachranného systému, které pokracovaly v omezeném provozu. To bylo poprvé od zacatku
pandemie, kdy se zavtely i matetské Skoly. Také se na tfi tydny nemohlo cestovat mezi okresy,
s tim, ze po okresu se Clovek mohl pohybovat kvuli nakupim, ale prochazky a podobné
volnocasové aktivity mohly byt provozovany jenom na uzemi obce. Uzaviené byly obchody,
tentokrat vCetné maloobchodi jako jsou prodejny détského obleCeni. Tato omezeni byla

stanovena na dobu tii tydnt (Televize, 2020).

Po uplynuti slibenych tfi tydnt se vSak situace dostatecné nezlepsila a proto byl 22.
bfezna prodlouzen lockdown. Avsak z omezeni sportu se slevilo, a tak se mohli lidé opét

vénovat sportovnim a volno¢asovym aktivitam, ov§em jen ve svém okresu.

Na zacatku dubna se potvrdily prvni pfipady mutaci koronaviru v zemi. Od 12. dubna
se opét rozvolnila ¢ast opatfeni. Zaci prvniho stupn& zakladnich $kol a posledniho ro&niku
matefskych Skol se navratili do lavic s podminkou antigenniho testovani, které probihalo
dvakrat tydné. Také se oteviely nekteré obchody jako papirnictvi a prodejny détského obleCeni
a venkovni prostory jako zoologické a botanické zahrady. Ty byly otevieny s omezenim,

ze v arealu maze byt naplnéna maximalné pétina kapacity zafizeni. Nakonec skoncil nouzovy
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stav a s nim se oteviely okresy a bylo opét povoleno vychazeni mezi 21.-5. hodinou (Televize,

2020).

Od 3. kvétna byla obnovena rotacni vyuka zaka druhého stupné v Praze, Karlovarském,
Kralovéhradeckém, Libereckém, Pardubickém, Plzefiském a StfedoCeském kraji. Pokra¢ovalo
se i s otviranim obchodd, tentokrat opét zahajila Cinnost kadetnictvi a dalsi kosmetické sluzby,
s tim, Ze je ¢loveék povinen se prokazat negativnim testem. Od 10. kvétna zahajily vyuku i druhé
stupné zakladnich skol ve zbylych krajich a oteviely se veSkeré maloobchody. O tyden pozdéji
se povolil vstup do zahradek restauraci. U jednoho stolu mohli sedét nejvic Ctyfi lidé s vyjimkou
Clent jedné domacnosti, vSichni museli mit negativni test nebo potvrzeni o ockovani. Také se
povolily venkovni akce s kapacitou 700 lidi, opét s negativnim testem nebo potvrzenym
oc¢kovanim. Posledni den v mésici se otevfiely 1 vnitini prostory restauraci, wellness, bazény

a sauny (Televize, 2020).

Od 8. Cervna ve vSech krajich kromé& JihoCeského, Zlinského a Libereckého kraje
nemuseli nosit rousky béhem vyuky zaci ani ucitelé ani zaméstnanci v jedné kancelafi. Opét
se také zvySila kapacita kulturnich akei, az 1 000 lidi uvnitf a 2 000 venku. Dalsi tyden byla

zruSena povinnost nosit rousky pfi vyuce i ve vSech zbyvajicich krajich (Televize, 2020).

Od 1. Cervence se mohli lidé pohybovat venku bez zakrytych dychacich cest. Také se
v celé republice zruSila povinnost testovat ve firmach a ve skolach. Na konci mésice se také
oznamilo, Ze vlada je povinna do pulky srpna vydat verdikt, zda se ve Skolach bude na zacatku

nového Skolniho roku muset opét testovat.

4.2 Vyuka béhem pandemie COVID-19

Tato kapitola byla sepsana na zakladé osobniho rozhovoru s tfidnim ucitelem respondentu.
Vyuka béhem pandemie byla proménliva. V bieznu 2020, kdy se zavtely Skoly, nikdo nebyl
uplné pripraveny. Hlavné diky tomu, ze Skoly mély byt zaviené jenom na dva tydny, nez se
situace piezene. O dva roky pozdéji jsme stale v pandemii, a 1 kdyz se situace zlepSuje, tak se
ocekavaji relapsy. AvSak béhem téch dvou let se Skoly naucily fungovat i s omezenymi

podminkami.

V druhém pololeti roku 2019/2020 to vypadalo tak, ze studenti dostavali prezentace

aukoly na vypracovani, které méli do urcitého Casu odevzdat. Nékteti uclitelé nabizeli
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i konzultace. Timto zpisobem to fungovalo az do posledniho tydne pololeti, kdy se studenti na

chvili vratili do prezen¢ni formy studia.

V prvnim pololeti Skolniho roku 2020/2021 pfisla strukturovana zména. UCitelé 1 z4ci
vidéli, ze je tfeba lepsSi organizace. ZmenSila se Casova dotace hodin, konkrétné paté roniky
mély misto sedmi hodin jenom pét. Skola vytvofila rozvrh slozeny ze dvou druhd hodin:
synchronnich a asynchronnich. Synchronni hodiny mély povinnou dochazku. V podstaté se
jedna o hodiny denni formy studia pfenesené do online prostoru, kde ucitel vyklada latku a zaci
si délaji poznamky, pripadné vznasi dotazy k probirané latce. Naplni asynchronnich hodin bylo
samostatn& vypracovat a odevzdat splnéna zadani od ugitele. Zaci méli moznost si praci vypsat
kdykoliv, nemuselo to byt v ¢asovém rozmezi dané hodiny, ale po dobu hodiny byl ucitel
piipojen na siti a byl dostupny pro piipadné dotazy. Skola také zatadila do rozvrhu volné

hodiny, aby se zaci mohli na chvili odpojit od pocitace.

4.3 Zmény vztahi v koronavirové pandemii

Poprvé v modermni historii se potykame s pandemii takovych rozmért, jako je COVID-19. Pro
nas vSechny je to nova zkuSenost, na kterou jsme se museli adaptovat. Na zacatku si asi malokdo
dokazal predstavit, jakych rozméri nabude. Pfes to, Ze se nejedna o prvni pandemii v d¢jinach
lidstva, tak se jedna o prvni pandemii v modernich podminkach, kdy mame systematicky
organizované zdravotnictvi, rychly pfenos zprav a digitalni technologie. I diky tomu si asi
vétSina z nas myslela, Ze neni Sance, aby nas jeden vir zasahnul takovym zptisobem, ale opét se
ukazuje, ze Cloveék neni panem svéta a musi se adaptovat na svét okolo néj. Jak dobre je Clovek
schopen se adaptovat na novou situaci je dano mnoha riznymi podminkami. U adolescentu je
obzvlast dulezité jejich domaci prostiedi. Zda jsou finan¢n€ zajisténi a zda jsou pro n€ jejich
rodina ¢i jini ¢lenové domacnosti mentalni oporou. Diky technologiim, které jsou kazdodenné
cloveéku dostupné, neni situace tak bidna, jak by mohla byt. Pfibuzni a kamaradi se mohou
kontaktovat dennodenné pies telefon, videohovor a podobna media. Nejlépe vSak jedinci

pomuze klasicka ptima konverzace (Burke et al., 2010).

Clovék ma v podstat® ve spoletnosti dva typy kontaktd. Bonding a bridging.
Bondingem rozumime komunikaci, kterd probiha uvnitt skupiny. Probih4 mezi lidmi, kteti uz
mezi sebou maji vytvorené pevné, Casto daveérné vztahy. Bridging se tyka komunikace mimo

skupinu. Mizeme si pod tim piedstavit napiiklad komunikaci mezi kolegy v praci. Ugastnici
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konverzace u bridgingu nemaji vzajemny davérny vztah. Ty byly v dobé pfed pandemii
u vétsSiny lidi na dennim poradku, Casto jsme 1 potkavali lidi, které jsme potkat nechtéli.
V pandemii se izolaci zvysil bonding, zvlasté u spolubydlicich. Na rozdil od toho bridging
v lockdownu zanikl. Dospélym ani tak ne, ale déti a adolescenti timto trpéli zvlasté pokud se
zrovna ten rok ocitli v nové tfidé. Neodmyslitelnou zkuSenosti béhem karantény se stala
takzvana ,,ponorkova situace”. Neboli situace, kde byli lidé nuceni po delsi dobu zistavat
spolecné v jednom byte. Jedinci, ktefi si tim prosli, pak spiSe hlasili zmény i ve vztazich s lidmi,
se kterymi nebydleli. VétSina lidi vSak nezaznamenala trvalé zmény ve vztazich (Hughes,

2021).

4.4 Vyzkumy adolescentii béhem pandemie

Dusledky pandemie COVID-19 se daji tézko predikovat, ale jiz nyni vnimame zmény v lidech
okolo nas. Od rozsifeni této nemoci vzniklo nespocet vyzkumu, které hledaji odpovédi na to,
jak koronavirus ovlivnil nas svét. I kdyz samoziejmé mély prioritu studie zaméfujici se na
fyzické nasledky prodélani nemoci, tak narostl zajem o psychické nasledky pandemie na lidech.
Ty se od biologickych vlivii lisi tim, Ze pisobi i na ty, ktefi nebyli nemocni. Jak se da ocekavat,
tak vzhledem k relativné kratkodobému rozSifeni nemoci nemame k dispozici zadné
longitudinalni studie, av§ak ptfi¢nych studii vzniklo za posledni dva roky mnoho. Z nich plyne,
ze kvili obdobim karantény, zavieni Skol, omezenym moznostem venkovnich aktivit,
nepravidelnému spanku a stravé se u adolescentt zhorsila jejich psychika (Ghosh et al., 2020).
Zvlasteé pak u téch, ktefi jesté pred touto situaci zili s mentalnimi problémy. Odstiihnuti od
zdrojui a od Skoly Casto vyvolavalo napjaté situace v rodin€. Hlavné adolescenti trpici depresemi
jednoduse sklouzavali do stavt, kdy nevychazeli z pokoje a nestarali se o své potieby. Tézky
navrat do normalu se ocekava u déti s poruchami PAS, pro které je pfizpusobeni rapidné se
meénicim situacim obtizné (Lee, 2020). Podle vyzkumu to vypada, Ze u adolescentd, ktefi pred
COVID-19 netrpéli zadnymi psychickymi problémy je nejvétSim rizikem vznik tzkosti.
Ve $panélskych a italskych rodinach se vyzkumnici ptali rodi¢t, jaké chovani pozorovali
u svych déti. VSechny byli v rozmezi mezi 3 az 18 lety. Z toho 76,6 % mélo problém se
soustfedénim, 52 % trpélo nudou, 39 % bylo podrazdénych, 38 % bylo nervoznich, 31,3 % se

citili osamoceni a zhruba 30 % citili obavy a ze situace byli neklidni (Orgilés et al., 2020).

Dle vyzkumi prozivani epidemie ovlivnily hlavné individualni faktory. Naptiklad

pohlavi. Divky mély na skalach depresivnich a uzkostnych symptomu horsi skore. Stejné tak
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i pfi meéfenich Zzivotni spokojenosti. Naopak u chlapci se Castéji vyskytovaly konflikty
v rodinach. Rozdily nebyly v pfistupu ke §kole ani v pfistupu k digitdlnim mediim. Silné pocity
stresu a izolace se vyskytovaly hlavné u lidi, kteti hodné sledovali zpravy a ztratili motivaci

studovat. Vek nijak vyznamné nefiguroval.

Nejcastéjsi problémy v distancni vyuce se tykaly technickych problému, potizi
porozumét materidlu, nemoznosti pozadat ucitele o vysvétleni a ztraty motivace. Podle
vyzkumu prechod k distancni vyuce nemél signifikantni vliv na depresivni a tUzkostné
symptomy ani na zivotni spokojenost. Ale vliv toho, jestli se student potykal s vyse zminénymi
problémy, se signifikantné prokazal zvySenim depresivnich symptomi. Hladina symptomu se
snizovala, citil-li se ¢lovék propojen se svymi blizkymi (Magson et al., 2020). Vyzkumy
z pohledu rodi¢t ukazaly, ze rodiCe trapi zejména pocity osamoceni, které na svych détech vidi.
Skolni vysledky se dle respondentdi daji dohnat, takZe nejsou az takovy problém. Rodige
popisovali své déti jako uzkostné a pod velkym napétim, které mimo izolacni situaci davali za
vinu i medialnim zpravam. Mentalni stav déti se podle rodici zhorSoval s nardstajicimi
oparenimi. Napiiklad, Zze se desetileté dité zacalo zase pomocoval. U adolescentl se mentalni
zdravi projevovalo hlavné depresemi a uzkostmi, kvali kterym rodice hledali pomoc.
U adolescenti figurovala i litost, Ze pfisli o mezniky a pfelomové tradice typické pro jejich vek

(O’Sullivan et al., 2021).

Mame i1 vyzkumy, které byly provadény pfimo na adolescentech. Naptiklad ve stylu
dotazniku se §kalami, ve kterém oznacovali na Skale od 1 do 10, do jaké miry souhlasi s danymi
vyroky. Z vysledkl vychazi to, co se dalo ¢ekat na zakladé predchozich vyzkumu. Nejveétsi
distres maji adolescenti z toho, ze nemuzou vidét své kamarady. Na té€sném druhém misté je
pak obava, zZe se jejich blizci tézce nakazi ¢i ze zemfou na COVID. Naopak neméli strach
z toho, Ze by oni sami onemocnéli nebo zemfeli na koronavirus. Pfi porovnavani dotaznikti
depresivnich symptomt mezi prvnim sbérem dat pfed pandemii a naslednym sbérem dva
mésice po propuknuti koronaviru v jejich zemi se nasel signifikantni nartst depresivnich
symptomu, uzkosti a Zivotni nespokojenosti. Stejné€ tak se ukazalo, ze socialni podpora, kterou
adolescenti dostavali, zmirnila jejich symptomy. Ti, ktefi béhem doby pfed prvnim a druhym
sbérem dat nepocitili socialni izolaci, méli v dotaznicich signifikantné mensi skore symptomu

nez jejich izolovani vrstevnici (Magson et al., 2020).
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5 VYZKUMNY PROBLEM, CILE VYZKUMU,
VYZKUMNE OTAZKY

Pandemie COVID-19 zmeénila za par mésica zivot lidi k nepoznani. Ze dne na den nas piipravila
o volny pohyb, o styl zivota, na ktery jsme byli zvykli. Museli jsme nasadit rousky, izolovat se
a pripravit se na karanténu a omezeni pohybu. Tehdy jsme s tim neméli problém hlavné diky
tomu, zZe jsme véfili, Ze se jedna o doCasné opatfeni. AvSak opak byl pravdou. V tomto smyslu
nejsou koronavirem zasazeni jenom ti, kteti s COVID-19 onemocnéli, ale vSichni, ktefi museli
svij dosavadni Zivot obé&tovat pandemii a zvyknout si na novy status quo. Kvuli velmi
restriktivnim nicméné nutnym opatfenim se nam vSem na nékolik let zménil zivot. V aktualni
situaci nejsme schopni ur€it, co to s nami udélalo. To je zapfic¢inéno nekolika faktory, zejména
tim, ze jsme jeSté nedosli ke konci koronavirové éry. Ale zaroven neni lepsi Cas, kdy se zacit

zamys$let nez nyni.

Jednim z nejvyznamnéjsich faktord, ktery utvari a ovliviiuje nasi psychiku je nase okoli,
tj. lidé, se kterymi se potkavame. Vlivem karantén, distanc¢ni vyuky a riznych opatieni se pocet
nasich kontakti ze dne na den drasticky snizil, vétSinou jen na nasi uzkou rodinu
¢i spolubydlici. V takovém omezeném systému fungujeme s prestavkami az doted’ a osobné si
myslim, Ze se nenajde Cloveék, ktery by zistal nedotCen. Otazka pro tento vyzkum je, jak nas

nastala situace za posledni dva roky ovlivnila?

Tento vyzkum se tyka toho, jakou zkuSenost maji adolescenti jedné tfidy s distan¢ni
a prezencni vyukou béhem pandemie COVID-19 a jak se jejich spoleCenské vztahy a psychika
meénily s formami vyuky. Vétsina vyzkumu, které zkoumaji psychiku jedincti b€hem pandemie,
se zamétuje na doktory a zdravotnicky personal. Ti jsou pravoplatné hlavnim centrem zajmu,
jelikoZ maji s pandemii nejblizsi kontakt. Dle mého nazoru je v§ak neméné dulezité se podivat
i na skupiny, které jsou uz od své podstaty zranitelné jako jsou nezletili, dichodci a menSiny.
V této praci se budeme zajimat konkrétné o adolescenty, protoze ti jsou ve veéku velkych
milnikd, kdy pomalu prechazi z déti do dospélych. AvSak mnoho tradic a moznosti s tim
spojenych jim bylo odebrano a oni se s tim museli sami vyporadat bez podpory okoli. Alespon

bez podpory, na kterou byli zvykli.
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5.1 Cile vyzkumu

Cilem této prace neni vytvofit univerzalni prehled o tom, jak byli adolescenti zasazeni. Hlavni
ideou je vymezit zmény v jejich spoleCenskych zivotech s ohledem na vztahy s vrstevniky
a popsat zkuSenosti, které jim pandemie dala. Ur¢it jakym smérem by se mély dalsi vyzkumy
ubirat tak, abychom byli schopni plné€ pochopit, jak jednotlivci prozivali zasah do jejich zivota

a vztahu.

5.2 Vyzkumné otazky

V ramci vyzkumného Setfeni jsme s ohledem na stanovené cile formulovali dvé na sebe

navazujici vyzkumné otazky a doplilujici podotazku.
VOI1: Jak jsou vitahy ve tiiddach adolescenti ovlivnéné druhem vyuky?

Utelem této otazky je objasnit, jaké zmény se projevuji pii raznych formach vyuky.
Jakou zku§enost maji respondenti se svymi spoluzaky v riznych typech vyuky. Zda podle nich
zasahuji do tfidniho kolektivu jednotlivé aspekty vyuky nebo jestli je na viné cela situace. Jak
ta samotnd zména vypada. Snazime se timto popsat rozdily, které v kolektivu respondenti vidi

pfi porovnani distan¢ni a prezencni vyuky.
VO2: Jak ovliviiuji zmény ve tiidnich vztazich subjektivni proZivani adolescenti?

Pomoci této otazky se snazime pochopit, jak zmény ve vztazich ovlivnily psychiku
adolescentt. Jak chapou svoji zkusenost béhem pandemie. Jaky vyznam nastalym zménam
davaji. Jak to dle svého nazoru zvladaji nyni. Jak pfemysli o tom, co uz maji prozité.

A formulovat jejich zkuSenost s touto pandemii.
VPO: Co podle adolescenti pomdha udrZet dobrou kvalitu vitahu?

V této otazce se snazime objasnit, co pomohlo adolescentim udrzet si co
nejuspokojivejsi vztahy béhem izolace a podivat se na to, zda by nemohla vyvstat n€jaka obecna

pravidla co pomaha a ¢emu se vyvarovat v udrzeni vztaht v izolaci.
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6 APLIKOVANA METODIKA

Nyni budeme charakterizovala metodologicky ramec, se kterym jsme v ramci naseho vyzkumu
pracovali. Konkrétné mluvime o charakteristice vyzkumném souboru, o metodach sbéru dat,

analyzy a kritériich pro vybér respondentt. Jaka jsou a proc¢ byla takto stanovena.

6.1 Metody a kritéria vybéru vyzkumného souboru

Vzhledem k charakteru vyzkumnych otdzek a stylu analyzy dat jsme pro vyzkum zvolili
homogenni soubor. Jelikoz cilem této prace je podivat se na vztahové rozdily studentd jedné
tfidy, stanovili jsme prvni kritéria pro vybér dané tiidy a az poté pro vybér jednotlivych
respondentt. To bylo napomocné i v tom, ze bylo méné pravdépodobné, ze by respondenti méli

mezi sebou velké rozdily, co se tyCe socioekonomického statusu.
Kritéria pro vybér tiidy jsou nasledujici:

e Ve tiidé€ neni historie nasili a tézké Sikany ani neni extrémné kohezivni
o [ kdyz pracujeme s homogennim souborem, snaZili jsme se vybrat
co reprezentativhéjsi tridu. Vyvarovat se extrémnim tridnim
dynamikdm.

e Nejedna se o prvni ro¢nik.

o Tyto rocniky nastoupily do Skoly béhem karantény, a tak se jejich
tridni kolektiv k analyze vztahit nehodi

e Nejedna se o maturitni rocnik.

o Maturitni rocniky se pro vyzkum nehodi, jelikoz konci diitve. Nas

sbeér dat je planovan az do Cervna.

S danymi kritérii jsme kontaktovali Sestileté gymnazium, o kterém jsme védéli, ze je
oteviené vyzkumum a vstficné vuci vysokoskolskym studentim. Oslovili jsme vedeni Skoly,
které dle nasich pozadavka vybralo tfidu a oslovilo zaky pfes jejich ucCitele. Na jejich vyzvani
se prihlasilo pét respondentd, jejichz kontaktni informace jsme dostali pres email a konec¢né je
oslovili sami. Dostali jsme také kontakt na tfidniho ucitele, ktery kvitoval, ze do tfidnich vztahti
nevidi a tomhle ohledu mi neni schopen poskytnout informace. Vidi se s nimi jen jednou za
tyden. Ale byl ochotny béhem rozhovoru probrat stanovena kritéria a povédét ndm o historii

tridy.
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V planu bylo ziskat 3 az 5 respondentti. Ve tfid€ probihal samovybér. Na popud ucitele

se do vyzkumu se z vlastni vile pfihlasilo presné pét respondentd. VSichni spliiovali kritéria.
Kritéria pro vybér respondentii vyzkumu

e Vevekuod 14 do 18 let
e Bez individualniho planu a jinych specialnich rezimi studia

e Vetiidé studuje aspon 3 roky, tj. po vétsi polovinu existence tfidy

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Trida, ze které respondenti pochazi, je paty rocnik Sestiletého vybérového gymnazia. Nachazi
se ve statutarnim meésté v Moravskoslezském kraji. Kazdy ro€nik ma tfi tfidy s az 30 studenty,
tiidy se déli podle druhého ciziho jazyka. Celkem je na Skole okolo 550 zakd. Tfidu mych

respondentu tvori 28 studentti. Jsou v pfedmaturitnim ro¢niku.

V nasledujici tabulce jsou strucné predstaveni respondenti, ktefi se vyzkumu ucastnili.
Respondenti jsou zde uvedeni dle jmen, ktera jim byla ndhodné pfifazena a kterd nemaji s jejich

skute¢nymi jmény zadnou souvislost

Tab. 1: Deskriptivni charakteristiky vyzkumného souboru

Respondent Pohlavi Vék v bireznu Ro¢nik
Anita Zena 18 5
Dan Muz 17 5
Klara Zena 17 5
Natalie Zena 18 5
Tereza Zena 18 5

6.3 Metoda ziskavani dat

Sbér dat byl realizovan opakovanymi polostrukturovanymi rozhovory v prabéhu druhého
pololeti. Vzhledem k tehdejsi pandemickeé situaci se rozhovory odehraly online pres platformu
Messengeru, kterou si respondenti sami zvolili. Prvni rozhovor probéhl na konci bfezna,

posledni na konci Cervna. Béhem této doby jsme spolu realizovali celkem 15 rozhovorg,
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s kazdym respondentem tfi. Rozhovory probéhly vzdycky po mésici, abychom dostali
informace o jejich dlouhodobém rozpolozeni a jeho zménach s ohledem na nastalou situaci.
Rozptyl o délce mésice byl zvolen jako kompromis mezi snahou o co nejvétsi bohatost dat
a snahou vyvarovat se presyceni. Pro respondenty bylo i tak slozité najit Cas byt na jeden
rozhovor za mésic. Nastésti se podafilo a v§ichni respondenti vydrzeli az do konce sbéru dat.
Vyhoda opakovanych rozhovora byla mimo jiné v tom, ze jsme se mohli doptavat na nejasnosti

a rozvijet témata, kterych jsme si v§imli pfi pfepisu rozhovord.

Rozhovory trvaly rizné od 50 do 80 minut. Skladaly se ze tii, které odpovidaly jadru
vyzkumnych otdzek. Momentalni stav tfidy z pohledu respondenta, jak respondent udrzuje své
vztahy, a nakonec jeho prozivani v kontextu jeho osobnich vztaht. Béhem sbéru dat presli
respondenti z distan¢ni formy studia s velmi omezenymi moznostmi volného pohybu do skoro

mesic trvajiciho prezencniho studia.

6.3.1 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor je nejcastéji pouzivanou kvalitativni metodou. Podle Hendla
(2005, str. 164) je definovany svym ,ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého
procesu  ziskdvani informaci‘ Skloubi tedy dohromady vyhody strukturovaného
i nestrukturovaného interview a zaroven minimalizuje jejich nevyhody. Vyuziva jak ptipravy
a osnovy tazatele tak 1 jeho autenti¢nost.

Oproti nestrukturovanému rozhovoru trva piiprava déle. Tazatel si stanovi okruhy, které
chce prozkoumat. Takto stanovené pevné jadro interview je pro kazdy rozhovor povinné. Potadi
okruhd je flexibilni a muze se pfizpusobit jednotlivym respondentim. Vyzkumnik pfechazi od
danych oblasti k tématim, ktera se vynofuji. Diky tomu data ziskavaji v€tsi bohatost. Dalsi
vyhoda spociva v moznosti vyuzit inquiry nebo-li dodate¢nych otazek, které nam pomahaji
upfesnit €1 dovysvétlit respondentovy myslenky a jak on sam chape svét. Jako nevyhodu

muiizeme pocitat fakt, ze ziskame i data, ktera jsou k vyzkumu nerelevantni (Miovsky, 20006).

Okruhy rozhovoru se odvijely od vyzkumnych otdzek. Kazda otazka vytvorila jeden
okruh otazek. Momentalni stav tfidy z pohledu respondenta poté jeho prozivani, osobni vztahy
a mozna interakce téchto faktord a nakonec jak vztahy udrzuje. Ke kazdému okruhu jsme na
zaklad€ reSerSe a pozorovanim svych mladSich piibuznych vytvareli otazky, dokud nam
nedosly napady. Nasledné jsme odstranili prebyte¢né nebo opakujici se otazky. Zbytek jsme

zmenili do formy otazek otevienych a snazili se o minimalizace sugesce. Vyslednou podobu
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rozhovoru jsme jesté pied respondenty pouzili na pilotni rozhovor, ve kterém jsme ozkouseli
i nahravani. Od ucastnika pilotni studie jsme dostali zpétnou vazbu a zapracovali ji. Finalni

podoba rozhovoru je ptilozena jako Pfiloha €. 4.

Dalsi rozhovory jsme stavéli na stejnych tiech okruzich a na tématech, kterych jsme si
pfi prepisu rozhovora vsimla. Vétsinou se jednalo o otazky mifené na jednotlivce. Posledni dvé

interview jsou opét piilozené jako Pfiloha €. 5 a €. 6.

6.4 Deskriptivni fenomenologicka metoda

Deskriptivni fenomenologicka analyza (IPA) se nesnazi o objektivni popsani fenoménd, ale
o porozumeéni tomu, jak jedinec svoji zkuSenost chape. Jak rozumi svétu a jaky dava vyznam
svym prozitkim, které vyzkumnik poklada za jedineCné a neopakovatelné. Zkouma tedy
konkrétni perspektivu ¢lovéka. Tato perspektiva je pak chéapana pres filtr vyzkumnikova

vlastniho pohledu (Smith, 2004).

IPA je zakotvena ve trech principech: fenomenologii, idiografickém pfistupu

a hermeneutice.

Hlavni soucasti fenomenologie v kontextu IPA je zita zkuSenost respondenta, ktera je
vazana na kontext, Cas a konkrétni individua. Fenomenologie jako takova se snazi popsat jev
v jeho Cisté podobé€. To znamena oddélit je od zkuSenosti lidi. Prave tento aspekt se zda tézko
slucitelny s podstatou IPA — popsat zkuSenost. AvSak neni jedinou kvalitativni metodou, ktera
timto nesouladem trpi. Jeji princip a pfistup k datim je povazovan za jeden ze vhodnych

a priléhavych k existencialné-fenomenologickym paradigmatim (Shinebourn, 2011).

Idiograficky pfistup je opakem nomotetického pfistupu, ktery se snazi o nalezeni obecné
platnych norem. Idiograficky pfistup vidi kazdy jednotlivy pfipad jako neopakovatelnou
udalost v zivoté konkrétniho jedince. To se odrazi v procesu analyzy, kdy se kazdy piipad
posuzuje jako samostatny. Az poté, kdy dosahneme uspokojivé Grovné porozumeéni této
konkrétni udalosti, se miizeme presunout na dalsi, kde zaCiname zase od piky. Objevena témata

z ptipadu nepfenasime do analyz dalSich dat (Smith, 2004).

V neposledni fadé se v IPA wuzivaji principy hermeneutiky konkrétné dvojita
hermeneutika. Tento pojem popisuje princip, kdy na prvni trovni se respondent snazi uchopit

svou zkusSenost a podle toho ji pfifazuje vyznam. V druhé urovni se vy zkumnik snazi porozumeét
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tomu, jak jedinec svou zkusenost chape. Kvuli tomu je v IPA dilezita i zkusenost samotného

vyzkumnika a jeho interpretace dat (Willig, 2001).
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7 ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

Ve vyzkumu jsme nepouzili klamani. Respondentim jsme hned na zacatku nahravani
rozhovort zopakovali jejich prava, ucel vy zkumu a jak bude s jejich daty nakladano. Konkrétné
jsme zduraznili, Ze jejich ucast je dobrovolna, ze maji pravo kdykoliv z vyzkumu odstoupit.
Upozornili jsme je, ze rozhovory jsou nahravany a pro ucely bakalarské prace budou prepsany,
zpracovany a ulozeny v anonymizované podobé¢. Pristup k datim budou mit pouze vyzkumnici.
Po dokonceni vyzkumu budou data nenavratn€¢ smazéana. Pfed odevzdanim prace jsme
respondentim ukazali finalni podobu prace pro kontrolu a pozadali je o podepsani

informovaného souhlasu.

Mozné riziko spociva v tom, Ze se respondenti navzajem znali a véd¢li, kdo se vyzkumu
ucastni dfive, nez vlastni sbér dat zacal a my je kontaktovali. S respondenty jsme tento fakt
probrali a dohodli jsme se na diskrétnosti jak otazek interview tak jejich vlastnich vypoveédi.
AZ do konce sbéru dat tak drzeli mlcenlivost, poté mohli s prubéhy svych rozhovort nakladat,

jak uznali za vhodné.
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8 PROCES ANALYZY DAT

V této kapitole popisujeme, jak bylo s daty nakladano, jak byla fixovana a jak probihala

samotna analyza.

8.1 Priprava dat

V néavaznosti na pfedchozi metodologické kapitoly bychom tuto kapitolu vénovali tomu, jak
bylo s daty dale nakladano. Ze dfivési zkuSenosti vime, Ze z popularnich socialnich siti, které
si respondenti zvolili pro komunikaci, zd&dna nenabizi moznost rozhovor nahrat. Proto jsme
zkouseli rizné aplikace, kterymi bychom mohli data fixovat. Nejlépe fungoval tandem dvou.
Apowersoft Online Screen Recorder, ktery je schopny zaznamenat jak obrazovku, tak audio od
respondenta. Nanestésti jeho moznosti jsou omezené a neni schopny nahrat audio vstupy od
vyzkumnika. Proto jsme pro zaznamenani svého projevu pouzili aplikaci Recorder z mobilu,
jenz se osvedcil uz pii diivejSim sbéru dat.

Ptepis dat jsme provedli ruéné do dokumentu Microsoft Word. I kdyz proces, kdy jsme
museli stfidat mezi dvéma zdznamy, nebyl Upln¢€ elegantni, umoznilo ndm to seznamit se blize
s daty a uvé€domit si informace, které jsme béhem rozhovoru minuli. Jelikoz prepis dat probihal
velmi tésn€ po prvnich a druhych rozhovorech, tak jsme mohli téchto poznatkli vyuzit
a zakomponovat je do okruht dal§iho rozhovoru. Dokument s rozhovory jsme si upravili do
podoby, kde jsme méli rozhovory sefazené podle respondentt, ne chronologicky. Také jsme
vyuzili Sir§iho fadkovani a ¢islovani stranek pro vétsi prehlednost. Takto upravené dokumenty

jsme nasledné uzili pro analyzu

8.2 Sebereflexe vyzkumnika

Jako zbytek svéta i ja mam s izolaci a pandemickymi opatfenimi vlastni zkuSenost. Jsem si
védoma toho, ze moje zkusenost se od vétsiny lidi 1i§i tim, Zze mam v blizkém okoli zdravotni
pracovniky. Tento fakt me drasticky ovlivnil, jelikoz jsem si byla védoma zavaznosti situace
hned od zacatku. Kdy si mé tito lidé zavolali, sd¢lili mi jejich zavéti a co mam délat v pfipadeé,
ze by pandemii nepfezili. V dalSich mésicich jsem na nich vidéla jejich rostouci vycCerpani

a poslouchala o zhorSujici se situaci. Takové udalosti ve spojeni s mou uzkostnou povahou
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vedly k tomu, ze jsem karanténu prozivala hif. Napfiklad kdyz mi pfibuzni zistavali v praci

déle, dostavala jsem se do uzkostnych stavi, co se jim mohlo stat.

Nicméné na téma prace mé navedli mladsi jedinci. V karanténé se Casto vtipkovalo
o tom, jak maji studenti dalsi prazdniny, vice Casu a pfi hodinach spi nebo hraji videohry misto

uceni. To neodpovidalo realité, kterou jsem vidéla. To mé nakonec dovedlo k tématu této prace.

Prestoze zkuSenost s distancni vyukou a izolaci mam, musela jsem si uvédomit, ze
skupina adolescentu, ktefi mi délali respondenty, jsou v jiné zivotni fazi nez ja a své zkuSenosti
interpretuji jinak. Také jsem reflektovala riziko sebenapliiujici predpovédi. Tim, Ze respondenti
byli z fad dobrovolnika byla u nich vidét vétsi ochota mi pomoci. To se projevilo napfiklad,
kdyz mi jedna respondentka tekla, ze ma pocit, ze by v mém vyzkumu neméla byt, protoze si
distan¢ni vyuku uziva a je s ni na rozdil od zbytku tfidy spokojena. Proto jsem u otazek

interview dbala na to, aby otazky nebyly sugestivni.

8.3 Analyza rozhovoru

V procesu analyzy rozhovori jsme se soustiedili nejdiive na zpracovani jednotlivych
rozhovort. Vénovali jsme pozornost jednomu respondentovi po druhém a teprve po
zanalyzovani vSech respondentovych rozhovort jsme se posunuli dal. Po dokoncCeni analyzy
jednotlivych souborti dat jsme sloucili data jednotlivych respondenti ze tfi jeho rozhovora do
jedné narativni deskripce. Snazili jsme se zdtraznit obzvlast oblast tiidnich a osobnich vztahu
a jejich rozdily a paralely v distancni a prezen¢ni formé vyuky. Poté, co jsme takto zpracovali
data vSech respondentl, jsme se podivali na spolecné zkusSenosti respondentt, kterymi jsme

v dalSich kapitolach odpovédéli na vyzkumné otazky.

Zakladni oblasti, které¢ jsme mapovali v rozhovoru, vytvorené na zéklad€ vyzkumnych

otazek jsou:
o Ttidni vztahy
o Vliv osobnich vztahtl na prozivani
o Udrzovani vztahti

Pfi opakovaném cCteni transkripce rozhovord jsme registrovali opakujici se pojmy a
fraze, diky kterym jsme nasledné vytvorili kody. Kody byly prifazeny k adekvatnim

vynotujicim se kategoriim, ¢imz se vytvofil komplexni systém.
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jednotlivca.

Okruhy a kategorie

Vyuka a jeji aspekty |

Postaveni ve tridé

Tiidni vztahy

Vztahy ve tfidé
Socializace —
Osobni vztahy

Psychické rozpolozeni

Volny ¢as

Izolace —_—

Kontakt
Technika

Doporucent

Kategorie a kody

Vliv vztahti na prozivani

Udrzovani kontaktu

Zde jsou konkrétni priklady kategorii a kodu, které byly pfi analyze dat nejvyznamnéjsi. Dale
v tabulkach s konkrétnimi citacemi z rozhovort ukazujeme aplikaci nékterych kodu. Vzhledem
k tomu, ze rozhovory si byly v urcitych okruzich paralelni a odehravaly se s Casovym
rozestupem, rozhodli jsme se nepouzit kody k identifikovani Casu, ale prvné jsme analyzovali

rozhovory samy o sobé€ a potom sloucili data z jednotlivych mésici do komplexni deskripce
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Tridni vztahy

Zabyvali jsme se tim, jak respondenti vnimaji tiidu, jeji pospolitost a zmeny v Case. Jak popisuji

tfidu jakozto kolektiv a spolecenskou skupinu. Jak aspekty vyuky ovliviiuji kolektiv.

Vyuka a jeji aspekty

s Nedostatek kontaktu
= Unava

= Casové vytizeni

s Organizovanost

= Racionalnost

Tab. 2: Ukazka kdédovani dat — Vyuka a jeji aspekty

Co mi vadilo bylo to, Ze ucitelé nam posilali
ttkoly riizné, rano, vecer, v sobotu a my jsme, Bez rozvrhu

nebo aspon jd, jsem udélala kol a dalsi dva Domici tikoly

pristaly.  To bylo takové pesimisticke, Ztrita motivace

ztrdcela jsem motivaci tim, Ze jsem néco ,
Unava

udélala, ale i tak jsem toho méla jesté vice

nez predtim.

Vztahy ve tride

= Dobry kolektiv

o Respekt a spoluprace

o Snaha vychazet se vSemi
o Rozdéleni na skupinky

o Bez kontaktu

Tab. 3: Ukazka kodovani dat — Vztahy ve tfidé

Ve trideé jsou skupinky asi nikdy nebude
Rozdéleni na skupinky

kolektiv dokonaly a snazila jsem se se i A
Snaha vychazet se vSemi

vSema v rdamci moznosti vychdzet, i kdyz

jsem se s nima nebavila.
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Viiv vztahi na prozivani

Zde se snazime pochopit emoCni stav respondentt, jeho propojeni se spole¢enskym

vyzitim a kone¢né Cetnost a intenzitu kontaktd, které respondenti maji se svymi prateli.

Osobni vztahy

o Spolecné konicky
o Vzajemnost vztahu
s Loajalita, podpora

= Omezeny kontakt

Tab. 4: Ukazka kddovani dat — Osobni vztahy

Nejhorsibylo, ze jsem nemohla videt toho
Omezeny kontakt

nejlepsiho kamardda, se kterym chodime o b
Spole¢né konic¢ky

na hory, a Ze jsem nemohla vyrazit do té

prirody. To bylo asi nejvétsi muceni.

Izolace

= Pandemicka opatfeni
s Nedostatek pohybu
o Nedostatek novych podnéti

Tab. 5: Ukazka kdédovani dat — Izolace

Nekonaji se Zdadné akce, kam by mohl jit,

Omezeni spolecenskych akci
Nedostatek novych podnéta

a to v§eho druhu nékam se dostat ven a v
podstaté ano, stdle stejné stereotypni

monotonni podnéty.

Udriovani vitahu

Zde jsme se soustiedili na pfistup respondentti ke svym vztahiim. Jakym zptisobem je udrzovali,
co povazuji za idedlni situaci, co by se dalo zlepsit. Také nas zajimalo, zda by jim S§kola mohla

v tomto ohledu néjak prispét.

40



o Pfes socialni sité
= Osobni setkani

= Cetnost kontaktd

Kontakt

Tab. 6: Deskriptivni charakteristiky souboru muzi a zen z hlediska véku

PiSem si jednou za dva za t7i dny.
Voldme si jednou za i tydny a vidame se

Jednou dvakrat tydné.

Cetnost kontaktu
Pres socialni sité
Osobni setkani
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9 VYSLEDKY DAT

V této kapitole jsme nejdiiv popsali individualni analyzy vSech respondentd. Po 5 deskripcich
dat nasleduje podkapitola spole¢né analyzy dat a konecné odpovéd’ na vyzkumné otazky, které

jsme si na pocatku vyzkumu polozili.

9.1 Anita

Anita je osmnactileta studentka gymnazia. Volny ¢as travi hranim na kytaru, chozenim po
horach a dobrovolnictvim. Je to ambiciozni a disciplinovana Zena, ktera dava v Zivoté diraz na
své vztahy. AvSak pfili§ mnoho jich neudrzuje. Vyjma par kamaradek ze tfidy mé jednoho
nejlepsiho kamarada, na kterém ji hodné zéalezi. Vi, ze jeji nejblizsi ji hodné ovliviwji. ,, Viiv
ostatnich na moji psychickou pohodu je obrovsky. Bohuzel ale je to tak. ProtoZe si u sebe drZim

lidi, co mi pohodu prinadsi a je mi s nimi dobre.*

Jeji myslenky ted” smétuji hlavné k dal§imu vzdélavani. ,, 70 je uipiné jedno, Ze je tedka
covid nebo neni covid, ja mam strach ze Skoly obecné. “ Usiluje o vysokou Skolu a t€si se na ni.
Ve tfidé ji lidi respektuji a chodi k ni pro pomoc s u¢ivem. Anita vSak na tfidu nema uplné
pozitivni ndzor. Dle ni se respektuji a piijimaji, i kdyz maji skupinky, které jsou si bliz§i. Ona
sama do takové zavislé skupinky nepatii. ,,Spousta téch lidi se naucila vyuzZivat nékteré ty

spoluzdky, Ze kolikrat ani nepremysleji v hodindch. *

Zacatek prvni karantény Anita nezvladala dobte. , Nejhorsi byl zacatek, kdy jsem
nemohla vitbec nikam. To jsem méla Skaredy tyden, jesté jsem neméla ndavyky, ale nesloZila jsem
se.“ Prvni distan¢ni vyuka fungovala hlavné na principu tkold, které jim ucitelé posilali a podle
kterych je dal hodnotili. Anitu zatézovala nejenom naro¢nost tikoll, nad kterymi sedéla od rana
do vecera, ale i to, ze si k ni ostatni chodili pro rady a douovani. K tomu se piidaly rodinné
a osobni problémy. Myslim si, ze v tomto momentu se utvofilo moto, podle kterého Anita
davala vyznam svym zbylym zkuSenostem. ,, Ze vSechno je lepsi nez se sesypat. Ve vsem je
néco, co mé udrzi nad vodou.“ Ta slova se projevuji kdykoliv, kdyz Anita mluvi o tézkych ¢i
nepiijemnych situacich. Véci bere jako dané. ,,Jak se rika: It is what it is.“ A tekne-li, Ze néco

Vv

Stastna.”
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Duben

,,Na ten podzim, tak to uz jsme byli pripraveni lépe. ProtoZe tam uz byl néjaky rozvrh, néjaky
systém.“ Nyni si distancni vyuku chvali, hlavné z davodu, Zze nemusi nikam dojizdét a mize si
jet podle vlastniho rezimu, ma méné stresu. ,,Ja si pripadam tak hrozné divnd, ale... Pro mé to
md viceméné samd pozitiva.* Systém, ktery jim na podzim pfipravili se skladal ze synchronnich
hodin s ucitelem a asynchronnich hodin, kde méli zadanou praci. Méli také méné hodin
a osekané ucivo jenom na zakladni informace a ty, které vyuziji u maturit. ,,U online mi prijde,

Ze je to na zodpovédnosti jednotlivce .

Se tfidou si béhem distancni vyuky neni blizka. ,, Ted’ to neni tak hrejivé, ale nevadi mi
to.“ O nékterych spoluzacich nevi viibec nic. Podle ni se stale bavi skupinky, které si byly
blizké uz predtim. Nejlépe jsou podle Anity na tom kluci, ktefi si povahové sedli i pred
pandemii a v pandemii si vytvorili spoleCny prostor na Discordu, kde si povidaji a hraji
videohry. S tim, ze tento prostor je zbytku tridy pfistupny. Cela tfida se potkava jenom na
synchronnich hodinach. Anita si je v distan¢nim rezimu svym postavenim ve tfidé dost nejista.
,,Jd treba mam konkrétné strach z toho, Ze mé ta tr'ida uz neprijimd tak jako predtim, protoze

¢

Jjsem ten jediny cloveék, co se s tim ucitelem bavi. ‘

Béhem distancni vyuky udrzovala kontakt s lidmi, které jiz dfive oznacila za nejblizsi —
s nejlepSim kamaradem a s par svymi spoluzackami. Se v§emi se kontaktovala skoro denn€. Se
spoluzackami si spole¢né volaly a pomahaly béhem Skoly, s kamaradem zase travila vic
volného Casu na horach. Se spoluzackami probihal kontakt hlavné ptes socialni sité. Anita
kvitovala, ze je rada, ze maji alesponn né¢jaky druh kontaktu, zaroven ji videohovory
nenahrazovaly kontakt z o¢i do o€i. ,, 7o je prosté takové to, zZe ten clovék tady neni, a pritom
on mé vidi, slysi mé, ale ja se ho nemiizu dotknout. “ Také ji nepfiiSlo pfijemné byt neustale na

kamefte.

Ted je s celou situaci smifend. ,, Zddné vyboje, Zdadné navaly radosti ani vzteku, prosté
dobre, tak nds zavrete no. Néjak to dopadne.* Ale vadi ji omezeni, kvili kterym nemuze
vykonavat své konicky a potkavat pratele. Naptiklad omezeni pohybu mezi obcemi, které bylo
v této dobé platné. Kromé toho ji mrzi i nemoznost ucastnit se kulturnich akci. ,, 7ak je to
takové, zZe se clovek nikam ddle nevyviji, coz je problém. Protoze c¢lovék v nasem véku by se
takhle vyvijet mél, poznavat nové lidi, délat chyby, a hlavné se ucit, jak fungovat v té spolecnosti,

coz u nas nenastavad. Takze to vaimam jako velké minus.
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V dobé¢, kdy jsme Anitu kontaktovali pro prvni rozhovor, panovala velka omezeni
pohybu — konkrétné pohybu mezi okresy a obcemi. Anité to znemoznilo vétSinu pohybu,
kterym si kompenzovala dlouhé hodiny stravené u pocitace. ,, Nejhorsi bylo, Ze jsem nemohla
videt toho nejlepsiho kamardda, se kterym chodime na hory a Ze jsem nemohla vyrazit do té
prirody. To bylo asi nejvétsi muceni. “ Pokracuje, ze i kdyby nékam §la, tak to nemuze s nikym

sdilet, dalSi minus.
Kvéten

V dobé¢ dal§iho rozhovoru uz bylo stanované, ze se zaci vrati do Skol. V distan¢ni vyuce nebyly
zmény. Anita prozivala vidinu navratu do Skoly haf, nez Cekala. ,,Hlavné mi doslo, zZe jsem
spokojend, kdyz nevidim své spoluzdky. Oni clovéka dokdZou sundat jednim pohledem. Ta
arogance opovrzeni, to hrozné ubird energii a kdyZ s nimi nejsem, tak mné je tak hezky.
Dlouhému obdobi bez spoluzakt davala i zasluhy za své zvétSené sebevédomi. ., 7im, Ze ty, kteri

se o mé nezajimali, jsem neméla u sebe, jsem mohla sama riist.*

Anita byla navykla na sviij rezim, ve kterém mohla béhem prestavek ve vyuce efektivné
vyuzit ¢as, cviCit, vafit atp. Nepotiebovala ve svém okoli vice lidi. ,, Ta izolace je viastné krasnd
pro nékteré lidi, kdyz se ¢lovék nauci mit rad sam sebe a cas, ktery se sebou travi, ona je to pak

komfortni zona, do které nikoho nechce pustit .*

Na navrat do skoly se netésila nejenom z diivodu kolektivu, ke kterému nema nejvielejsi
vztah, ale také se hrozila pisemek, které je Cekaly a s tim spojeného stresu a nedostatku casu.

,,Nechci videét ty lidi, psdt pisemky, mit nedostatek spanku, porad nejist, ucit se do noci.*
Cerven

V Cervnu jsme se setkaly na posledni rozhovor. Zacaly jsme jejim prvnim tyden ve Skole.
., Prvni tyden jsem tam nechtéla byt, druhy byl jesté horsi a ted'si zacinam zvykat. Uz je to zvyk
se tridou vychdzim dobre, takZe dobry.” Méla problém s velkym poctem lidi v ucebné
a s hlukem, ktery tam panoval. Kvili tomu ztracela v hodinach pozornost a nenaucila se toho
tolik, kolik by si prala. Nahla velka koncentrace lidi Anité nedé€lala dobfe, 1 kdyZz to nebyl jediny

faktor, jenz ji ztézoval navrat do prezencni vyuky.

., Clovék pak prijde domii a musi se znova ucit, coz je deprimujici.“ Aviak na ving
nebylo jenom skolni prostiedi. ,, Bvlo to namahavé obdobi pro vSechny, ani za to nemohly

¢

pisemky, bylo to celkové namdhava situace.
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Ve tfide€ to podle Anity bylo, jako kdyby se nic nestalo. ,, Nékteri se spolu zacali bavit
vice nez predtim, ale to je tak asi vSechno. “ Kromé tohoto a faktu, ze n€ktefi trochu povyrostli,
nenechala dlouh4a doba odlouceni na tfidé zadné stopy. Ve tfidé se Anita vyporadavala
se zahlcujicim prostfedim pomoci svych konickd. Nosila si sebou sluchatka a knizky na
prestavky. I tak za ni spoluzaci dochazeli a snazili se pomoct ji zase si zvyknou. A uspéli.
,, O prestavkach si ted povidam s lidma, coz je neuvéritelna véc. “ Nicméné jeji postoj ke tiidé
se od distan¢ni vyuky do prezencni nepromeénil. ,, Necitim se tam Spatné, ale nepotiebuji tam

s nékterymi byt.

Pti pohledu zpatky vnima Anita posledni dva roky jako dobie zvladnuté. ,,Jd bych rekia,
Ze to byla zkouska, co dost dala a mohla hodné vzit. Jda jsem méla dobry zdklad, dobré lidi kolem

sebe, takze jsem to zviddla dobre bych rekla.

Anita je Clovek, ktery je rozhodnuty si v kazdé situaci najit néco, aby se nepotopila.
Béhem nasich rozhovorli se ukazalo, ze Spatné situace si kognitivné zpracuje tak, aby jim
nepodlehla. Jeji vztahy na ni maji velky vliv, slouzi ji hlavné jako opora, pro piipad, kdy neni
kognitivniho vykladu situace schopna. Okruh pratel ma uzky, ale o to vic na n¢ dava diraz.
Obdobi, ve kterém by ji vyrazné chybél kontakt nezazila. Jeji vztahy byly nejvice zasazené

omezenimi pohybu mezi obcemi, ale i tak byla schopna je vratit na pavodni Grover.

9.2 Dan

Dan je sedmnéctilety student gymnazia, ktery je ve svém zivoté zaméfeny na vykon
a seberozvoj. Je védecky zalozeny, vylozené ho té€si prace na projektech a ucast v riznych
soutézi. V budoucnu ma ambice pfispivat k védecké obci. Nema v povaze kontakt s lidmi

vyhledavat, ale vi, Ze na n€j mé spole¢nost druhych dobry vliv.

Ve tfidé je ten, ke komu ostatni chodi pro radu a pomoc se Skolnimi ukoly. Dan jim rad
pomaha. ,,Mdm svoje docela dost odlisné zdjmy a moc lidi takhle nemiizu najit. 1 tak je se
tiidou spokojeny, citi se v ni dobfe. V prabéhu studia se podle né vztahy o dost zlepsily
a prohloubily. Ve tiid¢ si zakladaji na spolupraci a hromadné podnikali aktivity. Dan si jiz pied
pandemii uvédomoval, Ze ma kontaktl malo. Neni pro n€j piirozené je vyhledavat, musi se na
to zamérn¢ soustiedit. Tehdy mél svij Cas vyplnény projekty a soutézemi. ,, Uvédomoval jsem
si, Ze by to chtélo zlepsit slozku primého kontaktu, o to jsem se pokousel. “ Zacal se vice setkavat

¢

se svymi spoluzaky a tcastnit se akci. ,, Ale to bylo znemoznéno. ‘
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Pred zacatkem izolace mél Dan rozdélanou spoustu véci, ze kterych mél piijemny stres.
Avsak musel se jich vzdat. Tehdy Skola fungovala jen na asynchronnich hodinach, a tak mohl
Dan vyuzit ¢as efektivn€. Chodil ven, ucil se, vénoval se svym novym aktivitam, kterymi si
ztratu vynahrazoval. ,, Méli jsme domluvené soutéze a spoustu akci, ted' v podstaté jsem sedeél

¢

doma.*

Na podzim doufal, Ze vina pocka a pfijde az v prosinci. Postupné vsak Cisla nartstala
a situace se stézovala. A tak nakonec nastoupil Dan na distan¢ni vyuku podruhé. Tentokrat do
vice organizované vyuky, ktera se skladala z asynchronnich 1 synchronnich hodin. ,, Z &dsti je
to snadnéjsi, da se délat vice véci, ale myslim, Ze moc efektivni to neni. “ Chybi mu lidska slozka
vyuky, konkrétné moznost pfimo si promluvit sucitelem. Ve vyuce by Dan ocenil
individualn&jsi pfistup, ktery by byl umérny ucitelovu c€asu, naptiklad konzultace po
skupinkach a vice ¢asu na tikoly. Prave ztrata kontaktu s uciteli se projevuje i na jeho koniccich.
Napriklad ma problémy kantory sehnat, aby s nimi mohl probrat soutéze. ,,Rad bych taky
vyvratil mytus, Ze mame hodné cCasu. Jsou ikoly, které potrebuji hodné casu a soustredeéni.

Strdvim se nad tim cely den.

Od fijna vidél Dan v tfidnich vztazich padek ,, 7o byl asi ten nejvétsi dramaticky propad
v téch vztazich a v nasi trideé. (...) Mluvili jsme spolu hodné, ale postupem casu tam byl takovy
pokles.“ Tento pokles je podle Dana zpusoben psychickou vycCerpanosti spoluzaki z celé
situace. Jmenovité zmiruje rychle se ménici opatfeni, kdy 1idé ztraci jednoduse prehled, coz se
podepisuje na jejich psychice. Psychicka vycerpanost se postupné zvétSovala a tim komunikace
uvadala. “Hlavné se schazime na vyuce, kterda to nemiize plné nahradit. Veétsina kontaktii se
prenasi do kyberprostoru.“ K tomu Dan dodavé, ze mu chybi tfidni vylety. ,, Bylo to osobnéjsi
a mohli jsme si to zaridit sami.* Ttidni vylety vnima jako dulezity prostfedek ke stmeleni

kolektivu. Hlavni téma v tfidnim chatu je ted pomoc s ukoly, jinak spolu nekomunikuji.
Duben

Danovi chybi moznost sejit se s lidmi. Pottebuje to dle svych slov pro nasyceni potfeb. Nema-
li s lidmi kontakt, jde to poznat. Dvojnasob v obdobi, kdy se blizi deadline. Nedostatek kontaktti
ho dostava do neptijemnych stavi. ,, Uvedl! bych to jako trosku... Ne vedouci k depresi ale blizici
se. “ Jedna se o ztratu chuté jit do novych véci, ztratu motivace. Takova obdobi jsou u néj
typicka tim, ze se do véci nuti. Chtél by se vratit do stavu, ktery byl pfedtim. Uznava, Ze by se

toho dalo docilit videohovory, ale kvituje, ze ne vzdy jsou né¢ vhodné podminky. Muzou je
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znemoznit tfeba technické nedostatky nebo problémy v rodin€. Napftiklad je t€zké si s druhym

volat v malém byt€ s malymi sourozenci.

Videohovory podle néj maji nejvétsi potencidl. I kdyz je pro uspésny videohovor
potfeba vic nez jen pro pouhé dopisovani. Obtiznost koordinace situace pro videohovor se
u jeho pratel prakticky ukazuje. ,, VétsSinou to jeden clovék nebo dva odmitmou, Ze zrovna
nemiizou, pak se to miize podepsat na celé skupiné. “ Ted se takové schiizky odehravaji v mensi
Getnosti nez na za¢atku fijna, kdy Danovy online schiizky mély pravidelny raz. Casteéné pada

vina i na Dana, ktery uznava, ze ted nemél moc volného ¢asu.

Nedostatek kontakti a nemoznost setkat se s lidmi vede u Dana k nedostatku emocnich
podnéta. Nazivo se vidi porad dokola se stejnymi lidmi, a i kdyz ma svou rodinu rad, tak ji ma
obcas taky dost. Zaroven se nekonaji zadné akce, kam by mohl jit a dostat se ven. Takze je
kazdy den vystaven stejnym stereotypnim a monotonnim podnétim. Kdyz uz na n€j nepiijemné
emocni stavy piijdou, snazi se s nimi vyporadat pomoci rozumu. Racionalné si vyklada situaci
a odstifihava se od emoci. Kamarad mu predstavil metodu vypina¢ emoci, ze které je Dan
nadsen. ,, Ze kdyz se uzaviu, aby mi bylo umoznéno vénovat se vic raciondlnéji tomu Zivotu.
Obecné¢ se vsak takovym staviim snazi predejit tim, ze si zafizuje nové podnéty sam. Kdyz citi
stagnaci, nabere si na sebe vice projektd, nez muize zvladnout. Uspokojeni z Gspé$ného

dokonceni svych projekti mu nahrazuje nedostatky v jinych sférach.

V dalSich dnech by se Dan jako obvykle rad vénoval seberozvoji. ,, Tak pokousim se
stale néjak rozvijet, protoze to je asi takovy ten hlavni hnaci pohon mladi. “ Kromé stazi do
seberozvoje pocita i1 Cas straveny s kamarady. Snazi se navysit socialni kontakt a dodat mu
pravidelnost ,, Vim, Ze je to sloZité a nemusi to byt mozné, ale to je asi nejucinnéjsi véc, co

délat. “
Kvéten

Kdyz jsme se sesli v kvétnu, Dan uz se setkaval se svymi kamarady. Podle jeho slov se mu tim
zménily hladiny hormoni, coz dal vedlo ke zvySeni motivace, chuté do aktivit. Stejné tak na
né&j pusobilo, kdyz se mohl vénovat své stazi. Tyhle dvé véci oznaCuje za nejlepsi momenty,
pomohly mu rozvijet se. Nyni soudi, ze technologie takovy kontakt nemohly nahradit. Chybi
jim ,, zapojent vicera smyslu, zaroven [ted] je to opravdu ten clovék.“ Odlou¢enim od lidi
Danovi klesa prozivani emoci. Nedostavi se mu zdrava troven Stésti a smutku. To podle Dana
sméfuje k depresivnim stavim, které sam pocitil. Kvuli jeho védecké natufe pro n¢j hledani

socialniho kontaktu predstavuje vyzvu. Ale vi, ze mu to prospiva.
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Také se vénoval svym zalibam a projektim. Smysluplna vyplii harmonogramu a pocit
postupu je pro n¢j stejné dulezity jako prave lidsky kontakt. Rad by ovSem nasel néjaky
dlouhodoby projekt vice lidi s praktickym pfesahem. Bezradny se citil jenom v momentech,

kdy pocitoval absenci pracovni a vztahové seberealizace. Z komplexniho hlediska se citi dobfe.
Cerven

V Cervnu uz se Dan opét Gcastnil prezencni vyuky. To pro néj nepiedstavovalo zadny ofisek.
., Kdyz to tak vezmu, tak samotny navrat do Skoly nebyla velka zména. Nedoslo k velké zméné
pristupu, ale clovék si na to mohl hned zvyknout. “ Pozoroval na sob€ hlavné pozitivni emocni
zmeénu, ktery pfiSla sjeho spoluzaky. Zvysila se mu motivace. Ovlivnily ji dva faktory.
Pritomnost spoluzaka a samotné Skolni prostfedi. Tyto véci dodavaji Danovi pfijemny stres
a tlak na vykon. ,, Ano, presné tak pozitivni zména, moznost setkat se s lidmi, moznost zapoyjit se
s nima, coz pravé vedlo k motivaci. “ Tento tlak se v domacim prostiedi nedal nahradit. Ve tiidé
je Dan spokojeny. ,,Je to takové klidové, bezproblémové a pozitivni. “ Vnima vét§i moznost se
spoluzaky byt a zapojit se do déni. Kromé Skoly se s nimi vidi dvakrat do tydne. Méné Casto ve

velké skupiné. Vyrazné zmeény nevidi, jako kdyby zacali tam, kde prestali.

Samotna pandemie Danovi dala spoustu nezaneprazdnéného cCasu, diky kterému se mohl
nad vécmi zamyslet. Pozoruje na sobé& vétsi stabilizaci emoci, je t€zsi ho vykolejit. Citi se
vyrovnanéj§i. ,, Urcitou mentalni dospélost a pripravenost na takové problémy nebo kdyz se

clovék ocitne v podobnych situacich, kdy bude muset spoléhat sam na sebe.

Dan je mlady muz s vasni pro védu, které¢ se rad obétovava. Ta mu dodava pocit
uspokojeni a uspéchu, diky kterému zvladne piekonat i t€zké situace jako pandemie. Avsak ve
svych ambicich nekdy zajde az moc daleko do bodu, kdy to nezvlada. V takovych chvilich
potfebuje své okoli a byt sjinymi lidmi. Uvédomuje si, ze aktivni zapojovani se do
spoleCenského zivota je pro né& néco nepfirozeného, ale nebrani se tomu. Snazi se tomu jit

naproti.

9.3 Klara

Klara je sedmnactileta studentka gymnazia, ktera se popisuje jako extrovert. V zivoté pred
koronavirem vénovala hodn& Gasu tanci a sportu, takze byla pofad v jednom kole. Casto
vyjadiuje potfebu mit druhého Clovéka a dostavat od n¢j zpétnou vazbu. Rada rozdava dobrou

naladu a sklizi ji od ostatnich.
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V tfidnim kolektivu se vidi jako samorost. Ze zacatku neméla ve tfidé skvelé vztahy.
., Protoze se jim nelibila moje postava. Takze tam byla takova trosku Sikana.“ Nicméné se
spoluzaky ted” vychazi, ma pocit, ze dospéli. Bavi se s vybranymi jedinci, ve tfidé se snazi
vychazet se vSemi. ,,Ale jinak se bavim s lidma, kteri to maji v hlavé v porddku, takze jsem

¢

takova.

Ttidu popisuje jako hodné rozdelenou. Kluci se nebavi s holkami, holky maji skupinky
mezi sebou. ,, Hodné lidi nas prezentuji, jakoze jsme takovd skvéld tiida i ucitelé, ale podle mé

Jje to jenom takové divadlo a za tou oponou je to takové jiné.*

Zacatek karantény vidéla stejné jako ostatni optimisticky. Nebyla tim padem pfipravena
na zmeény vyuky. ,, ProtoZe jsme neméli pevny rozvrh, naopak nam ucitelé ze dne na den rekli,

ze budeme mit hodinu a davali ndm ikoly na odevzddni do piilnoci.

Pro Klaru pfinesl COVID-19 zménu v zivotnim postoji. Poté, co byla uméle vytrzena
ze shonu svého zivota, méla Cas se na chvili zastavit a zamyslet se. ,, Ted’ hodné premyslim nad
malickostmi. “ ,, Mam opravdu radost z malickosti velkou. “ Nyni klade dlraz na §tésti, zvlasté
takové, které muaze ¢lovék sam sobé dat. Napriklad koupit si kytku nebo néco upéct, takové
malé radosti si s maminkou délaji regulérmé. Zménu ve svych hodnotach popisuje takto.

¢

., Prosté snazim se citit se dobre, takovy self-love. ‘

Na podzim se rada vracela do tfidniho kolektivu, ale védéla, ze to neni na dlouho.
Ulevilo seji s nastolenim systému synchronnich a asynchronnich hodin. Nicmén¢ dlouhy pobyt
u pocitace ji vadi. ,, Potfebuju si odpoledne odpocinout, protoze mé z toho opravdu boli hlava
a neni mi to prijemné. “ Uvédomuje si, ze v distancni vyuce se toho tolik nenauci a neciti tlak

k u€eni. Nicméné si pochvaluje moznost mit tabuli pro sebe.

Kléara vidi v tfidnim kolektivu béhem distan¢ni vyuky zménu v kohezi. Propasti mezi
jednotlivymi skupinkami se vzdaluji. Klara si je paradoxné blizsi s par spoluzackami, které
zacala doucovat. Intenzivnéj§i kontakt se spoluzaky ji i1 tak chybi. Pozitivni zménu vnima
v ochoté pomahat. ,, Ja si myslim, Ze drive to by kazdy jel za sebe. Jenom kdyby mu horelo
u zadku tak by néco potieboval, ale jenom po své skupince kamardadii. “ Ted’ si piSou bézné do
tiidniho chatu. A konecné€ citi litost kvuli ztracenym moznostem a zazitkim. ,, Takhle si budu
pamatovat jenom obrazovku a to, Ze jsme dobie néco podvedli, ale to se stava mdlokdy. Nejsou

¢

tam asi Zadné vzpominky si myslim. ‘
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Na podzim zacala slozita kapitola jeji karanténni zkusSenosti. ,, Ponuré pocasi, tak na mé
to hodné souvisi s psychikou a méla jsem takové dilema i pocity, Ze tohle snad nikdy neskonci
a uz mi opravdu chybél lidsky kontakt. Od podzimu az do unora jsem se opravdu s nikym
nevidala. Opravdu jsem dodrZovala ta opatreni. (...) Rodice na mé pozorovali vykyvy ndlad,
takze mi rekli, Ze se mam jit s nékym stykat. TakzZe jsem se seSla s nékym venku a pomohlo mi
to, mit plany na odpoledne a délat jinci véci, Zadny stereotyp. “ Negativni pocity v sob¢ dusila.
Kvili tomu, ze nikam nechodila, je neméla Sanci ventilovat. Pomohlo az osobni setkani

s kamarady.
Duben

Prvni rozhovor se mnou Klara provedla v dobé, kdy se ji zacalo rozpadat pratelstvi
s kamaradkami z détstvi. Nase prvni interview se kolem této udalosti to€ilo. ,, TakZe bych po
sobé chtéla to, abych nebyla tak hloupd a vidéla to. “ Ale kde néco konci, tam néco jiného
zaCina. S navaznosti na tuhle udalost Klara utuzila vztahy s kamaradkou, ktera ji v tom dé¢lala
podporu. ,,Jsem s ni spokojend, protoZe v ni mam oporu a ona mi hodné pomohla v horsi
psychické situaci. “ S touto kamaradkou se vida 1 nazivo, nejen pies socialni sité. ,, PiSem si
Jednou za dva za #i dny. Voldme si jednou za i tydny a vidame se jednou dvakrat tydné.

Kontakt ji chybi 1 tak. ,Jd jsem hodné extrovertni clovék, takZe mi to chybi a jd bych

potiebovala se s nimi vice vidat, abych mohla 3irit dobrou naladu a dostavat to od nich “

Na konci svou vypoveéd uzavira. ,,Co jsem si proZila doufam, Ze uz je za mnou a jinak
ted mam mnohem pozitivnéjsi mysleni a zacindam na sobé vidét zmény, takze to asi piijde

¢

k lepsimu spise.
Kvéten

V kvétnu jsme se sesly, kdyz se Klara ptipravovala na navrat do prezencni vyuky. ,, No, nékdy
mé boli zadek z toho dlouhého sezeni a nékdy oci. Ale jinak uz jsem i docela zvykld na to
pohodli, Ze se nemusim strojit, vstdvat brzo, dat si nohy na stiil. Md to svoje pro i proti ale rdada

bych se vidéla se svymi spoluZaky. Je to takové piil na piil.

Jeji kazdodenni Zivot pokraCuje ve svizn€j§im tempu nez minule, coz muze byt dané
i rozvolnénim situace. ,, Chodim mnohem castéji ven, predtim jsem neméla cas na malickosti.
Zabéhat si, projit se s kamarddkou. Ted na to mam cas coz mi prijde fajn. ProtoZe v normalnim

Zivoté na to nemdm cas. “ Se sebelaskou a mali¢kostmi pokracuje 1 nadale.
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Pfi ohledu na své minulé obdobi se opét dostavame k tématu lidského kontaktu. ,, Tak
clovék je celkoveé socialni tvor, ktery potiebuje lidsky dotek, protozZe kdyby to nedélal, tak se
zbldazni a reknu, Ze jsem od toho neméla daleko* Klara potfebuje k feseni problému druhé.
., Clovék se potiebuje nékomu svérit nebo prosté zapomenout na své problémy tim, Ze spolu
néco proberou nebo podniknou. *“ Staci ji jenom vidét, Ze za ni nékdo stoji a ma ji rad. Podporu

ziskala kromé kamaradek 1 od rodiny. Jeji rozpolozeni se zlepSuje, tak jak si to minule prala.
Cerven

V Cervnu se setkavam s Klarou, ktera ma za sebou mésic prezencni vyuky. Ted’ je zrelaxovana
a t&si se na prazdniny s kamarady, ale zaCatky mésice byly krusné. ,, Chvilkama to byly fakt
uzkosti. Na zacdtku se nam nakupily pisemky, to bylo hektické obdobi. “ Tyto pocity pramenily
z rychlé zmény rezimu, na kterou se tézko zvykalo. ,, Takhle chodim do Skoly uz deset let, ale
v tu chvili jsem si zvykla byt sama a najednou to bylo moc lidi na mé. I kdyz jsem clovek, co ma
rad spolecnost, tak mi vadil ten krik. Doma jsem méla klid a ticho, mohla jsem si délat uceni
a v§echno podle sebe. Klara si béhem distan¢ni vyuky zvykla na vlastni rezim a klid. Na
spoluzaky se tesila, ale i tak pro ni jejich pfitomnost pfedstavovala problém, kterému se musela
adaptovat. Co se tyka Cist€é zmeény prostredi tak kromé hluku a osobniho prostoru méla Klara
problém, ze nevidéla na tabuli a pfisla o ¢ast volného Casu-. Nakonec se opét dostala do starych

zvykd, ale vnima, ze by potiebovala vice nez mésic, aby se mohla plné aklimatizovat.

Ve tfidé se udalo par zmén, ale podle Klary se nejedna o zadné vyrazné véci. , Rekla
bych, ze jsme vsichni dost vyrostli, at uz fyzicky nebo dost psychicky. Ze mé nékteri i prekvapili,
zZe se se mnou i bavili. “ 1 kdyz ve tfidé nema zadné problémy, tak jejich spolecnost nevyhledava,
a to se nezménilo ani po podstatném odlouceni. ,, 7o uz jsem tak zminila, Ze se s nima necitim
dobre, Ze to neni typ lidi, se kterym bych si rozuméla, a kteri jsou pro mé prinosni. (...) Jak jsem
se s nima nemusela schdzet, takze pro mé to bylo, Ze mi to vitbec nevadilo. “ Ale své spoluzaky-
nekamarady vnima jako dileZitou soudast Zivota pro svijj dalsi rozvoj a socializaci. ,, Clovék se
nauci, jak vychdzet s lidmi, i kdyz mu ti lidi nejsou sympaticti a nesedi si. Tohle bude potieba
v praci s kolegama nebo kdekoliv jinde. “ Ve tfidé se najdou snahy o spolecné aktivity, jako
vylety Skolni 1 po vlastni ose. AvS§ak podle Klary se neda takhle blizko ke konci studia zadna

velka zména na stmeleni tfidy provést.

Od minule se Klara skamaradila se spoluzackou, ktera ji kontaktovala kvuli Skole a nasly
spole¢nou notu. ,, 7akzZe jsme na tom byly stejné, mohly jsme si navzdajem postézovat, byly jme

spolu venku a sedly jsme si. ““ Jejich pouto bylo tvoreno hlavné kratkymi videi, které si kazdy
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den posilaly. Jednalo se o véci, které je zrovna ten den potésily, a tak sdilely svou radost, coz

je aspekt kontaktu, ktery Klara dfive zmiriovala, zZe ji chybi.

Po dobu distanéni vyuky dbala na pifisné dodrzovani pravidel tak, ze ji to pomalu
zhorSovalo psychicky stav. ,,Jd jsem to jednu dobu fakt hrozné dodrzovala, ale potom mi ta
samota zacal lézt na mozek, Ze jsem byla sama a neméla jsem ty lidi kolem sebe. Takze jsem
zacala néco poruSovat, treba vecerku nebo jsem se s nékym sesla, protoze ja bych se jinak
zblaznila. “ Jako pouceni do budoucna si ze situace bere, ze se nedaji dodrzovat vSechna
nafizeni a ¢loveék si musi zafidit zivot podle sebe. Nebyt bezohledny k tomu, co se déje, ale
udrzet si psychickou pohodu. Jesté dodava, ze by si clovék mél délat radost a nezapominat na

self-love.

Kléara je divka, ktera si v karanténé prochazela velkymi zménami svych pratelstvi
a svych vlastnich hodnot. Dava daraz na radosti z mali¢kosti a ocenéni vlastni hodnoty. Tuto
vlastni hodnotu ziskala diky casu, ktery ji koronavirus poskytnul. Je si védoma toho, ze
pottebuje lidi okolo sebe a kdyz je nem4, tak tim trpi. Coz se nanestésti stalo béhem izolace,
jejiz nékteré chvile pro ni byly tézké. Naucila se pfizptusobit se a nékdy i porusit pravidla tak,
aby mohla svou potiebu afiliace uspokojit. V prezencni vyuce spolecnost spoluzaka

nevyhledava, ale tési se z moznosti travit spole¢ny ¢as se svymi spoluzaky.

9.4 Natalie

Natalie je osmnactileta studentka gymnazia, kterd mé k pandemii trochu bliz nez bézny ¢loveék
tim, ze ma v roding jak ucitele tak doktora. Diky tomu ma nahled za oponu a je schopna mi dat

novou perspektivu na nékteré véci.

Natalie se vidi jako soucast celku, ktery jejich tfida tvoii. Kdyz uz by se méla vymezit,
tak ma ve tfidé skupinu holek, ke kterym se aktivné hlasi. ,, 7y jsou na skvélé urovni, my se
zndme uz hodné dlouho, jsme dobré kamaradky. “ Na tiidu ma jen pozitivni nazor. Porovnava
ji se tfidou ze zakladni Skoly, kde se necitila dobie. Natalie je schopna se domluvit se vSemi,
i kdyz bézné spolu Cas netravi. ,, Myslim, Ze jsme fajn tiida, Ze jsme se sesli dobr'i lidi a Ze na to

budeme v budoucnu vzpominat.

., Bude to jenom chvilka, vrdatime se do Skoly.” To si Natalie fikala, kdyz je zavreli
v bfeznu poprvé. S koronavirem se potkala hned ze zacatku. , Nakazila se nase sousedka a méla

velmi tézky prubeh. “ Natalii a celou jeji rodinu to vedlo k daslednému dodrzovani opatieni,
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které ji vydrzelo az do konce. V brfeznu Natalie najela na novy zivotni styl, zvykla si, utfibila
emoce a od té doby si ptijde stabilni. ,, Pak jsme si néjak zvykli a ja si myslim, Ze vesmés jenom
v néjakych minimalni obméndch se to tdhne az dodnes. “ Ke konci Skolniho roku si Natélie ani

neprala se do skoly vratit kvili zavéreCnym pisemkam.

Na podzim se Natalie rada vratila do prezencni vyuky, kde vydrzeli do fijna. Ve tfidé
panovala dobra atmosféra, 1 kdyz védéli, ze na dlouho to nebude. V distan¢ni vyuce piesli na
systém synchronnich a asynchronnich hodin, na ktery si Natélie rychle zvykla. Oproti prezen¢ni
vyuce ji distan¢ni tolik nevyhovuje. Jako minus vidi mensi rutinu a technické rozmezi hodin.
.1 kdyz ta technika je dostacujict, tak tam porad néjaké prodleva je, neni to okamZzitd reakce.”
Natalie vysvétluje, ze pii hodinach maji podle predméta neoficialn€ urCené, kdo se hlasi na
ktery predmét. Kdyz tam vidi ten zastup rukou, tak ztraci motivaci se sama piihlasit. Ale véfi,
ze studenti jsou ve vyuce svédomiti a davaji pozor. Diky pfibuznym, ktefi pracuji jako ucitelé,
vidi véci z druhé strany. ,, Pan profesor volal a ¥ikal, Ze néjakym zpiisobem to poznal, Ze jsme
vycerpani Ze toho mdme hodné, a Ze néjakym zpiisobem to mentalné nezvidddme a Ze by se toho

mélo ubrat, toho uciva. “
Duben

Co se tyka tfidnich vztahd, tak krome toho, ze se ted’ musi fesit zalezitosti distancni vyuky,
zmeény ve vztazich nevidi, ale reflektuje, ze to je 1 tim, ze lidem do domu nevidi. O nékterych
spoluzacich nemé informace ,, 7ed jsem spoluzdka ve mésté skoro nepoznala. “ Popsat zvladne
jen svou partu spoluzacek. Tam je potrad v ramci moznosti spokojena. ,, Ale kdybych mohla tak

¢

bych si tady ty kamarddy néjak vycarovala. *

Kontakt s kamaradkami Natalie udrzuje pies socidlni sit€, je za to vdécna
a s kamaradkami spokojena. ,, 7é5im se a mnohdy i vyzyvdm k tomu, Ze si zavoldme. “ 1 interakce
mensi, zasekané nebo rozmazané ji umoziuji se s nimi vidét. Ale bezprostredni kontakt ji chybi
v pratelstvich 1 v jinych vztazich. Nejvic ji vadi dvé véci, nemoznost se setkat s ostatnimi
a nemoznost ucastnit se kulturnich akci. ,, Chci mit lidi kolem mé. Jd jsem dost kulturni clovek,
takze mé dost omezuje, Ze je v§e kolem mé zavirené a nemiizu do divadla ani do kina. Co mé fakt
drzi, jsou ty kdmoSky no. “ V kontaktu s nimi si zaklada na pravidelnosti. ,, Kdyz ten kontakt na

¢

néjakou dobu prestane, tak to vede k horsimu.
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Kvéten

V kvétnu jsme s Natalii probirali bezprostiedni kontakt, ktery dfive hodné€ zminovala. I pfes
veskeré technické vymozenosti nasi doby je kyberprostor v porovnani s pfimym kontaktem
nedostateCny. Zminiovan byl hlavné pohled zo¢i do oci, komplexni reakce druhého.
V navaznosti na to Natalie dodavé, ze se trochu boji o prvni rocniky, které se znaji jen pres
kyberprostor. ,, Tak, Ze ty komunikace pismenné a pres sms jsou jiné, nez v realném Zivoté, takze

to pro né miize byt téz3i pri navazovani novych vztahii a tak.

Co se tyka skoly, tak od €ervna se vrati do prezen¢niho rezimu. Natalie se pfipravuje na
to, ze se bude jednat o slozité obdobi plné testi a pisemek. Na tfidnich schiizkach se ptehlceni
pisemkami probiralo a §kola pfislibila jiny rezim. ,, Ze to nebude jako pred Vinoci, kdy jsme

psali milion pisemek, pokud bychom se vrdtili.

Po fyzické strance si zacala Natalie s hezkym pocasim kompenzovat dlouhé hodiny
sezeni u pocitace pohybem. B&hanim, které ji nevydrzelo, prochazkami a cvi€enim. Chybi ji
skolni akce. T¢sila se na utuzeni tfidnich vztaht, ale i na to, ze se pozna se zbytkem rocniku.

,, 1€3ila jsem se na tu akci a na ty lidi, Ze se vice pozname. Jede tam viastné cely rocnik.

S kamaradkami stale udrzuje kontakt. ,, Pordd jsme na Messengeru. Od zacdtku si
zapiname kamery, tak se i vidime. Ted jsme objevily sdileni obrazovky na Messengeru.“
Ale nejsou uz vazané jen na néj. Diky rozvolnéni se Natalie s kamaradkami schazi osobné.
“Predtim naposledy jsme se vidély na Vdnoce jinak pres videohovor. TakzZe jsme se ted zase po
dlouhé dobé videély. “ Nyni k sobé mlzou jezdit, navs§tévovat se a feSit problémy spolu
v realném cCase. Pravé prvni setkani od Vanoc Natalie povazuje za jeden z nejlepsich momentu

od zacatku pandemie. Navic s blizici se maturitou se nejspis budou schazet ¢im dal Castéji.

Natalii v§ak porad chybi pohyb. Od malicka plavala, takovy specificky pohyb se da
nahradit obtizn€. Stejné tak ji mrzi kultura. Sama se popisuje jako kulturni ¢lovek. ,, Zavrend

¢

kina a divadla mé dési. ¢

Ke konci Natalie dodava, ze ji oporu délaji hlavné rodiCe a podptirna skupina. Snazi se
neohrozovat lidi okolo sebe a byt pozitivni. Jak fika jeji tatinek 1€ékaf, ,, I takovd nemoc, jako je

covid, souvisi s psychikou.
Cerven

V Cervnu se schazime par tydni potom, co se Natalie vratila do prezen¢niho stylu vyuky.

Prechod nebyl jednoduchy, ale to Natalie pfedpoklada, ze pro nikoho. ,, UZ jsme si zvykli, Ze se
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miizeme v klidu vyspat, tak to neni zrovna prijemné a vzhledem k pocasi a teplotdm to neni
idedint. “ Skola dodrzela slovo a zaci m&li upraveny systém testovani, kdy z kazdého piedmétu
psali jenom jednu pisemku. I tak to ale bylo naro¢né obdobi. ,, Ted’ uz se citim dobre, jelikoz
dnes je posledni pisemkovy den.“ Napor na pfipravu je podle Natalie vétsi, kdyz se studuje

prezencné. Z mensiho poctu hodin v distan¢ni vyuce piesli na sedm hodin kazdy den.

Pii pohledu zpatky vidi distan¢ni vyuku, kterou méli posledni pulrok jako dobfte
koncipovanou. Vypichuje obzvlast’ volnou hodinu uprostied, ktera ji hodné pomohla. Natalie
by také ocenila, kdyby aspon asynchronni hodina nebyla postavend na praci s pocitaCem,

ale kdyby byla praktictéjsi. Jako priklad uvadi tfeba udélat herbar.

Ted je Natalie zase rada zpatky ve tfidnim kolektivu, ktery aktivné planuje spolecné
aktivity. ,, 7ak to je uZasné, na to jsem se tésila. Ted se bavime, délame plany na prdazdniny a uz
je to mnohem lepsi.” Dohromady ma cela tfida chemii na vys$sim levelu. Pivodné se tésila
jenom na svou skupinku, ale ted’ nadsené povida i o zbytku tfidy. Citi, ze jsou fajn kolektiv
plny zajimavych individui. I jedinci, se kterymi se nebavi, tfidu dopliiuji. V hodinach je diky
tomu piijemna atmosféra, kterd ji v distanénim rezimu chybéla. ,, V distancni vyuce jsme si
Fikali, Ze se stejné téSime jen na nas okruh a neni to tak. Stejné se bavime s témi ostatnimi,

¢

protoze jsme fakt super trida. ‘

Sama Natalie se povazuje za tak trochu asocidla a mezi spoluzaky nechodi, ale cent,
kdyz za ni nekdo pfijde s plany na odpoledne. Své kamarady ma jenom ze Skoly, takze nyni se
s nimi vidi kazdy den. S tim je velmi spokojena. Kromeé toho se schazi i odpoledne v parku
nebo chodi pres vikend na vylety. Vyhovuje ji to tak a opét pfipomina moznost povidat si z oci

do o¢i, kterou ted’ ma.

Natalie porad dba na dodrzovani opatfeni v rozumné mife stejné¢ jako na zacatku. ,, Fakt
Jjsem se snazila vyhybat se kontaktiim, takze z hlediska rodiny mdme malou rodinu, nejblizsi
kamarady, nelegdlni véci jsem neprovadéla, takze doufam, Ze jsem pomohla ke zlepSeni

¢

situace. *

Natalie je svédomita a zodpovédna mlada zena, ktera béhem izolace davala diraz na
dve véci: Na zachovani svych pratelstvi a dodrzovani opatfeni. Pristupovala ke svym pratelim
aktivné, adaptovala se na zménénou situaci a vyzyvala ke kontaktu. To se ji dafilo po celou
dobu v mife, se kterou byla spokojena. Jeji té€zké situace byly zptisobené hlavné narocnymi
obdobimi ve skole. Opakuje, zZe ji drzi nad vodou jeji rodina a ptatelé, ale dle mého néazoru je

to 1 ona, ktera ve velkém pfispiva k udrzeni kvality svych vztaht pravé svym pristupem.
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9.5 Tereza

Tereza je osmnactileta studentka gymnazia, kterd ve svém cCase rada tanci. Sama se oznacuje za

berana kvuli své vznétlivosti, ale i naproti tomu je to citliva divka, ktera se citi Casto nejista.

Do tfidy se ji nepovedlo uspé$né zaradit. ,, Neuméla jsem tam néjak zapadnout, aby se
na mé nedivali néjak, Ze jsem jinda nebo takhle. “ 1 tak ma ve tfidé dveé kamaradky, o kterych
mluvi s citem a néhou. Kromé nich se spoluzadky vychazi a snazi se kazdému ftict aspon ahoj.
Ttidu vidi jako kolektiv, ktery nikdy nebude dokonaly, ale je dobry. VSichni se snazi spolu
vychazet.

Zalatky distan¢ni vyuky pro ni byly hektické. Nekolikrat zmifluje potrebu rutiny
a pevného rezimu. Bez ni se neciti produktivni. Situaci nepomohl ani tehdejsi styl vyuky.
Ucitelé posilali zaktim praci na doma. ,, Co mi vadilo bylo to, Ze ucitelé nam posilali itkoly riizné,
rano vecer v sobotu a my jsme, nebo aspon ja, jsem udélala kol a dalsi dva pristaly. To bylo
takové pesimistické, ztrdacela jsem motivaci tim, zZe jsem néco udélala, ale i tak jsem toho méla
jesté vice nez predtim. Tereza na sob& pozorovala, ze byla lingjsi. Ukoly si nechavala na

pozdé&ji a prokrastinovala. Bez rutiny se citila roz€arovana a nejista.

Na zacatku se Tereza nekontaktovala se svymi kamaradkami. Nejdiiv méli byt zavieni
jen dva tydny a potom pii prodlouzeni jim chvili trvalo se dostat opét do kontaktu. Jeji
kamaradky ji chybély a citila se osaméle. ,, Tak jad myslim, Ze to na kazdého doléha a kazdy ma
slabou chvilku, kdy se rozbreci, to u mé bylo nékolikrat. “ Samota je nejspis pro Terezu dilezité
téma. V kontextu svych vztaha klade diraz na to, aby si ostatni osamocen¢ necitili. ,,Jestli je

néco netrdpi a pomoct se jim snazim. Aby védeély, Ze na ten problém nejsou samy. *

Na podzim se Tereza rada vratila do skoly. ,, Prvni den jsme byli v kavarné a prodrbali
Jsme vSechno, co jsme prozili za prdazdniny. “ VSichni vyrostli a vyspéli, ale atmosféra tridy
zustala stejna. Tereza si ji dlouho neuzila, protoze onemocnéla, ¢imz se dostala domu dfive nez
ostatni. Na druhou davku distancni vyuky byla pfipravenéjsi. M¢éla ptedstavu, jak to bude
vypadat. Nem¢la strach, do ¢eho jde. Zaroven s tim se ji zaCalo zvedat sebevédomi. Dlouho se
trapila s akné. ,, Nechtéla jsem se lidem divat do oci a nechtéla jsem védet, co si mysli, celkové

reagovat. “ Na podzim se ji zlep$ila plet a zacala si vic veéfit.
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Duben

Tereza preferuje prezencni vyuku, ale distancni podle ni zalezi hlavné na pfistupu ucitelt.
,, Nékteri vi, Ze je toho na nds hodné a nemame to jednoduché, ale nékteri.... S nékteryma je to
tézké no. “ V distancni vyuce ma vice ¢asu, jelikoz se nemusi na hodinu pfipravovat ani dojizdét.
Ale potiebuje pevnou rutinu. ,, Snazim se dodrzovat ten rozvrh, protoze fakt ten den stihnu vice,

¢

nez kdybych ho nedodrzovala. ‘

Ve tfidé vidi zménu hlavné v komunikaci pies socialni média. Pfed distan¢ni vyukou si
jednotlivé skupinky feSily zadani a ukoly mezi sebou. Ted spiSe napiSou celé tfidé a ta je
ochotng&jsi jim pomoct, nez byla kdy predtim. Tereza by si pféla, aby se po navratu do prezencni
vyuky véci vratily do pavodniho stavu, ale vi, ze nemtze ocekavat, Zze lidé budou stejni

a nezmeéni se.

Porad se nejvic bavi se stejnymi dvéma spoluzackami. Volaji si kazdy den, hlavné
v pracovni dny. Kromé toho si pi§i. Osobné se nevidély od Vanoc, kdy si za patnact minut
vymenily knizky. Ted si hlavn€ volaji pfes videohovory, ale vétSinou skonci kvili vtipkiim
s vypnutymi kamerami. Tereza by se rada vidéla osobné Castéji, ale s aktualnim zakazem

pohybu mezi obcemi to neni mozné.

V distan¢ni vyuce se ji zménily zivotni hodnoty. ,, 7aky si myslim, Ze jsem se za ten rok
zménila, Ze nepremyslim, co by mohlo byt, ale snazim se vyuzit, toho, co je.“ Podle ni to ale
nesouvisi jen s pandemii. Je to dano i pfirozenym vyvojem Clovéka. Pozoruje na sobé 1 mensi
vybusnost, se kterou se dfive potacela. ,, Kdyz mam blbou ndladu, tak vybouchnu a nemam

trpélivost. “ To ji zasahovalo 1 do pratelstvi, ale nyni se v ovladani svych emoci zlepSuje.

V soucasné situaci by rada vidéla svétlo na konci tunelu a méla nadé&ji, ze se to zlepsi.

Celkove by ji potésilo, kdyby se véci zacaly vracet do predpandemickych pomért.
Kvéten

Podruhé jsme se sesly béhem posledniho tydne distancni vyuky. V té dobé fungovala Skola na
systému, kdy méli rano dvé az tfi hodiny vyucovani, jednu volnou a poté dalsi dvé vyucovaci
hodiny. Pro Terezu slouzila volna hodina k psychické ptipravé. Byla rada, ze ji tam maji. Pevny

rozvrh ji sedél. M¢la presné ohraniCeny ¢as pro Skolu a ¢as pro vlastni aktivity.

Se svymi dvéma kamaradkami si i nadale volaji. VétSinou béhem skoly, coz Terezu

motivuje k praci a pomaha ji soustredit se. Také se poprvé vidély osobné. ,, Takhle jsme jely na
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kole, usadily jsme se, udélaly oslavu. Bylo to super. “ T¢&i se na skolu, kde se budou vidat kazdy

¢

den. ,, S rodici vS§echno nevyresis. Potiebujes ty kamarddy, co té obklopuji. ‘

. Méla jsem se dobre, neméla jsem stavy a celkové, jak se to rozvoliiuje, tak clovéek

premysii, kam by mohl zajit. Tak jsem se na to téSila!
Cerven

V Cervnu uz méla Tereza mésic Skoly za sebou. Z distan¢ni vyuky si odvykla na tfidni prostiedi
a na lidi obecné, takze nemela zrovna hladky ptechod. ,,Jsem byla zvykid na sebe a pdr lidi
okolo a kdyz bylo 27 lidi okolo, tak to bylo docela neprijemné. “ Takovy stav trval asi prvni dva
tydny, nez se zase aklimatizovala na zivot se tfidou. Ted uz ji Skolni prostfedi nevadi. ,, Uz si
s nima rada povidam, vidam se s nimi a myslim si, Ze se to vrdtilo tam, kde uz to dlouhou dobu
mélo byt. “ V kolektivu pozoruje par zmen, ale pfisuzuje to hlavné pfirozenému vyvoji, ,, Rok je
docela dlouhd doba.* Jeji vztah ke tfidé se potad nezménil. , Prosté se naucim vychdzet

s kymkoliv. 1 kdyz nejsme nejlepsi kamarddi, tak bychom méli spolu néjak vychdzet.

Nejlepsi vztah ma stale se dvéma kamaradkami, se kterymi travila ¢as 1 béhem distancni
vyuky. Komunikace je ted jina, intenzivngjsi. ,, Vidime i tu mimiku a co se tomu clovéku zrovna

honi hlavou. “ Kromé kazdodennich kontaktti ve Skole si planuji vikendové vylety.

Ted se ji vraci jeji spankovy deficit a “zase nic nestihd”, ale z distan¢ni vyuky odchazi

s vétsim sebevédomim.

Tereza je citliva divka, ktera se pomalu uci rozumét svétu a sama sob&. V jejim nitru se
toho odehrava hodné a neboji se to vyjadrit, 1 kdyz ma ve zvyku Setfit slovy. Jeji kamaradky
pro ni znamenaji hodné. Kromé& podpory ji jejich pfitomnost také pomaha aktivizovat svou
energii. Nedostate¢ny kontakt ji dokaze hodné€ ovlivnit. Ke tfidé udrzuje pres vSechny zmény

vyuky neutralni vztah.
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9.6 Spole¢na analyza dat

V predchozi kapitole jsme rozebirali jednotlivé respondenty a jejich ptibehy. V navaznosti na
to bychom se ted’ chtéli podivat na sdilené zkusSenosti respondenti a paralely mezi jejich
zazitky.

V tabulce nize jsou uvedeni respondenti a kategorie, které se v prubéhu analyzy

vynorily. Pokud se téma jedince tykalo, pak je pfislusné tabulky oznacené X.

Tab. 7: Prehled nalezenych kategorii

Respondent Anita Dan Klara Natalie Tereza
Vyuka a jeji X X X X X
aspekty
Postaveni ve X X X X X
tridé
Vztahy ve X X X X X
tridé
Socializace - X - - X
Osobni X X X X X
vztahy
Psychické X X X X X
rozpolozeni
Volny cas X X - - -
Izolace X X X X X
Kontakt X X X X X
Technika X X X X X

Od vypuknuti pandemie vidéli zaci zmény ve dvou oblastech svého zivota. Ve volném
Case a ve vztazich. Ve vyzkumu jsme objevili dva typy lidi. Jedni byli zaméfeni na smysluplné
vyuziti ¢asu a pocit dobfe odvedené prace. Druzi se zaméfovali na spojeni s prateli a na kvalitni
komunikaci. Druhy typ respondenti se aktivné ucastnil kontaktu, at’ uz se jedna o videohovory
v distan¢ni vyuce nebo o osobni schiizky. Ti podporu svych pratel vyhledavali Castéji a kdyz ji
neméli, tak se jim zhorsil psychicky stav. Napiiklad respondentka Tereza uvadi, ze kdyz

s kamaradkami nebyla v kontaktu, trp€la. Oproti tomu respondentka Natalie, ktera si hlidala
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sva pratelstvi na urovni, jez ji uspokojovala, méla tézka obdobi jenom v momentech, které
souvisely se zatizenim ve Skole. U skupiny zaméfené na smysluplné vyuziti ¢asu neni tieba
neustalého kontaktu, vydrzi sami se sebou dlouho. Oceni vS§ak moznost podélit se o své zaliby
s ostatnimi lidmi, zazitek timto ziskava na hodnoté. V momentu, kdy pfijdou t€zké situace, se
jejich potieba kontaktu zvysuje. Spatné snasi, kdyz nahromadény stres nemiZou s ostatnimi

vyventilovat. Ale na omezeny kontakt se adaptuji jednoduseji.

Vztahy s ostatnimi ovliviiuji psychicky stav. Na tom se shodli vSichni respondenti. Bez
dostatecného kontaktu se dfive ¢i pozdeji vSichni dostavaji do nepfijemnych stavi. VétSina
respondenti ma pratele ze tfidy, ale najdou se i vyjimky. Z dat jsme vyvodili, Zze osobni vztahy,
jejich Cetnost a kvalita jsou ovlivnény tfemi faktory: Vztahy v tfidnim kolektivu, postavenim

ve tfidé a druhem komunikace.

Postaveni ve tfidé je relativné staly faktor. Za dobu sbéru se ani u jednoho jedince
postaveni v kolektivu nezménilo. To samé se neda fict o tfidnich vztazich. Na otazku, zda byly
ve tfidnich vztazich po pfechodu do distan¢ni vyuky zmény, mi vSichni respondenti odpoveédéli,
ze minimalni. Dalsim dechem dodali, ze o nékterych spoluzacich nic nevi. Na zakladé tohoto
faktu si dovolime s nimi nesouhlasit. Je rozdil mezi vztahem, ktery mame, kdyz ¢lovéka vidime
pétkrat do tydne, a mezi tim, kdyz o ném rok neslySime. Za touto zménou vidime izolaci, ktera
fluktuovala se zménami formy vyuky. Pfi distancni vyuce izolace rostla a propasti mezi
skupinkami ve tfidé se prohlubovaly. Pfi névratu do prezen¢niho rezimu se izolace dostala na

minimum a vztahy predev§im ty kolegialni se zacaly obnovovat.

Druh komunikace ovliviiyje a je ovliviiovan technikou. Technika v urcitych pripadech
zprostiedkuje komunikaci, aby se vibec mohla odehravat, ale také urCuje jeji charakter.
Aktualni technologické moznosti komunikaci redukuji na audio-vizuélni kontakt, jenom audio
nebo pouze na psany projev. Podle vyuzitého média jsou potom vice ¢i mén¢ uspokojovany

potieby afiliace respondent.

Ve schématu niZe jsou tyto faktory a jejich pusobeni graficky zobrazeny. Forma vyuky
urcuje, v jak velké izolaci se respondenti nachazi. Po prechodu do distan¢ni vyuky jejich izolace
vrostla, osobné se potkéavali vzacné nanejvy$§ se dvéma kamarady. ZvySenim izolace se
skupinky ve tfidé uzaviely do sebe, a tak vztahy ve tfid¢€ a tfidni koheze vyrazné poklesly. Tato
zména se projevila v osobnich vztazich jedince, které se snizily jenom na kontakt s nejbliz§imi
kamarady. PocCet a intenzita kontaktt byly ovlivnény postavenim jedince ve tiid€, jeho prestizi

a oblibenosti. Vliv na osobni vztahy mél také druh komunikace a technika, ktera méla vyznam
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jenom v piipadé distan¢ni vyuky. Komunikace se tehdy odehrala prevazné pies techniku, bez
které by nemohla fungovat. Technika ji limitovala a znacn¢€ redukovala, ale k tomu, aby viibec
n¢jaka komunikace mohla probihat, byla nepostradatelna. Zda osobni vztahy fungovaly v mife
a Cetnosti, kterd jedinci vyhovovala, se dale projevilo na jeho psychickém rozpolozeni, které

bylo neuspokojivym mnozstvim kontaktt také zhor§ovano.

V ptipadé, Ze se adolescenti nachazeli v prezencni vyuce, se mira jejich izolace snizila.
Potkévali se kazdy den ve tfid€, a to nejen se svymi kamarady ale i s ostatnimi spoluzaky. Ttidni
koheze se zvétsila, skupinky byly oteviené a tiida vice provazana. Osobni vztahy jedinca tak
byly oproti distan¢ni vyuce obohacenéjs§i. Vyrazna zména v postaveni jedinci nenastala,
ale opét tento faktor ovliviioval spoleCenské vyziti respondentd. Komunikace v prezencni
vyuce probiha v naprosté vétsin€ piipadii osobnim kontaktem. Technika v této situaci postrada
vyznam, je vyuZzivana jenom pro posilani soubort. V prezencni vyuce se spise naplnily potieby
afiliace jednotlivych jedinci a jejich psychické rozpolozeni tak bylo stabilnéjsi a oni

spokojenéjsi.

Obr. 1: Schéma vlivu formy vyuky na vztahy a prozivani
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9.7 Odpovédi na vyzkumné otazky

Nyni nastava Cas, kdy se pokusime na zakladé analyzy dat odpovédét na vyzkumné otazky,

které jsme si na zac¢atku vyzkumu polozili.
VOI1: Jak jsou vitahy ve tiiddach adolescenti ovlivnéné druhem vyuky?

Béhem distan¢ni vyuky vidime pokles interakci jak v tfidnim kolektivu, tak i ve
skupinkach. Komunikaci trvale udrzovali jenom clenové jednotlivych skupinek mezi sebou.
Kdyz uz komunikace probihala mezi celou tfidou, tak pfes tfidni chat na Messengeru a tykala
se zejména zadané prace a pomoci sucenim. Distanéni vyuka v synchronnich ani
asynchronnich hodinach zaky nevedla ke spolupraci, ale neni se ¢emu divit. Kvali zmensené
hodinové dotaci méli ucitelé problém stihnout probrat uc¢ivo. Kamaradské skupinky se vétSinou
béhem pracovnich dnt kontaktovaly, ale v porovnani s kontaktem v prezencni vyuce byl
spolecné straveny Cas méneé intenzivni a méné Casty. Respondentiim chybél napfiklad kontakt
z o¢i do oci, moznost sledovat neverbalni komunikaci a zapojeni vice smysli. Ve skupinkach
se objevovaly videohovory 1 dopisovani pfes aplikace jako Messenger a Instagram. Kromé toho

se vzacne stavalo, ze se skupinky 1 pfes doporuceni omezit kontakt sesly.

V prezencni forme vyuky se ve tfid€ zvysila Cetnost kontakt napti¢ skupinkami. I kdyz
se nektefi respondenti tésili jen na svij okruh pratel, tak si v ¢ervnu chvalili, Ze mizou
v kolektivu byt. Nasly se snahy potadat spolecné vylety pro tfidu po vlastni ose, aniz by je
musela poradat sama Skola. Vztah respondentii ke tfidé se nezmenil, at’ uz byl pozitivni,

neutralni nebo negativni, tak takovy zastal i1 pfi navratu do Skolniho prostiedi.
VO2: Jak ovliviiuji zmény ve tiidnich vztazich subjektivni proZivani adolescenti?

Vliv osobnich vztahti na psychiku jedinci nebyl v prezenéni ani distan¢ni vyuce jiny co
se tyCe intenzity. Rozdil jsme vSak vidéli v citlivosti respondentd na zmény. Kvali tomu, Ze
kontakta oproti prezen¢ni vyuce ubylo a byly pfes socialni sité mén¢ intenzivni, staila mensi
zména v kontaktu, aby se to v psychice odrazilo. Obzvlast u jedinci, ktefi byli soustfedéni vice
na vztahy nez na vyplil volného ¢asu. Napftiklad v prezen¢ni vyuce se respondenti pres vikend
nekontaktovali a nevadilo jim to. V distan¢ni vyuce uz par dni bez kontaktu ovlivnilo prozivani

jednotlivca.

Ani smér vlivu se nelisil. Pfi dostatecnych a pravidelnych kontaktech se psychicky stav
Cloveéka zlepSoval nebo nemeénil. Obzvlast efektivni se ukazala byt béhem distancni vyuky

osobni setkani, ktera v distan¢nim rezimu dodavala respondentim chybéjici emocni podnéty.
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V piipadé nedostatku kontakta upadali do izkostnych stavi, ztraceli motivaci a jejich efektivita

pfi plnéni zadanych Skolnich tikoll se snizovala.
VPO: Co podle adolescenti pomdha udrZet dobrou kvalitu vitahu?

Jako ptedpoklady k dobrému a uspokojujicimu vztahu s ostatnimi zmifiovali hlavné
techniku, ktera zapojuje co nejvice smyslu, a pravidelnost kontaktti. Ze socialnich siti vyuzivali
zejména Messenger a Instagram. Nejcastéji si dopisovali, ale za nejlepsi moznou néhradu
osobniho kontaktu povazovali respondenti videohovory. Cast respondentd své kamarady
k zapnuti kamer i vyzyvala. Jako mozné prekazky, co se tyka techniky a technickych
prostiedku, vidéli respondenti technické problémy a potize se zazemim. Prvni pfipad si urcité
vsichni dokazeme piedstavit, jedna se o problémy s internetem, pfenos informaci opozdéné ne
v realném case, problémy se zafizenim. Do potizi se zazemim se fadi kupfikladu nedostatek
soukromi napfiklad v rodindch s malym bytem a nedostatek Casu na videohovor, ktery se

projevil pii blizicich se deadlinech. To byl faktor 1 u pravidelnosti setkavani.

S pravidelnosti spojovali respondenti pojmy jako je tvrdohlavost, projeveni zamu
a rutina. Nékomu napsat, aby veéd€l, ze na néj myslim a potom se s nim domluvit dal. Mit vali,
v tom vztahu pokraCovat, udrzovat ho a citit, ze snah je vzajemna. Jako prekazky, které
pravidelnosti brani, se zmifioval strach z odmitnuti pfi prvni iniciaci kontaktu, Unava
anepiiznivé podminky prostiedi. Unavou se vtomto piipadé nemysli chvilkovy stav,
ale postupné gradujici vycCerpani ze situace a z nemoznosti vénovat se nékterym svym

konic¢kum.
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10 DISKUZE

V této kapitole bychom probrali vysledky plynouci z analyzy, jejich mozny piinos a porovnat
je s aktualnimi vyzkumy. Poté bychom se podivali na limity a nedostatky prace, jak se jim dalo
predejit ¢i jak se daly vyftesit. Nakonec navrhneme doporuceni a dalsi moznosti vyzkumu tohoto

tématu.

Na zakladé nasich vysledkt se da odvodit, ze druh vyuky souvisi uzce s tfidnimi vztahy.
Forma vyuky zasadné ovliviiovala jak vztahy ve tfidé tak i spoleCenské vziti respondentu.
Béhem distan¢ni vyuky se rozsifovala propast mezi skupinkami, které byly jiz pfed zménou
formy studia ustalené. Clenové skupinek jsou v distanénim reZimu izolovani od zbytku tiidy
audrzuji kontakt hlavné mezi sebou. Kontakty v distancni vyuce probihaji pfevazné pries
digitalni platformu, jez redukuje intenzitu konverzace a moznost se do situace vzit. Ubytek
kontakti a jejich prechod do kybersvéta tak nedosahuje uspokojivé trovné a negativné
ovliviiuje prozivani ¢loveéka. Velikost vlivu se odviji od toho, jak moc je jedinec na vztahy
zaméteny. Jedinci, ktefi se realizuji vice ve svych koniCcich a aktivitach, se na pokles
komunikace adaptuji 1épe. Potiebu afiliace citi teprve ve chvilich, kdy potfebuji podporu svého
okoli. Mimo tézké situace jsou schopni se adaptovat na absenci kontaktd. Jedinci zaméfeni na
kontakty potfebuji urcitou miru afiliace bézné, nedostatek kontaktt, které by jejich potiebu
afiliace uspokojily, jim zpasobuje vykyvy nalad a negativni emoce. Ale i jedinci zaméfeni na
vztahy a konekce muzou prosperovat a byt spokojeni v distancnim rezimu. Pokud jsou ve svych
vztazich aktivni a schopni povzbudit k aktivité¢ ostatni, pak maji Sanci si vztahy udrzet
v uspokojivé mife a pres karanténu mohou i nadale zlistat emocCné stabilni a vyrovnani. Jako
pfiméfené alternativy k osobnimu kontaktu dle respondentt slouzi videohovory obzvlast na
pravidelné bazi. Méné efektivni jsou pak hovory, nejméné dopisovani. VSichni respondenti
vSak uznali, Ze nehledé na pandemicka opatieni se ¢lovék musi s ostatnimi setkat osobné.

Technologie nejsou dlouhodobé schopné ztratu pfimého kontaktu nahradit.

Tento vyzkum povazujeme za praci, ktera mapuje zkusSenosti adolescenti se zménami
vztahovych vazeb v zavislosti na zméné vyuky, ktera byla zavinéna rozsifenim viru COVID-
19. Vyhodu vyzkumu vidime v jejim longitudinalnim pojeti, které umoznilo sledovat vyvoj
psychického rozpolozeni jedinc a zménu jejich vztahti v Case. Diky tomu jsme byli schopni
pozorovat vyvoj situace a toho, jak respondenti svou vlastni situaci chapou. Mohli jsme si
vSimnout spojeni témat prace a jak se toto spojeni v ¢ase méni. Naptiklad jsme diky moznosti

promluvit si s respondenty béhem rtiznych mésict pfisli na to, ze forma vyuky je uzce spojena
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s mirou izolace, ve které se adolescent nachazi. Také nam metoda opakovanych rozhovoru
dovolila se dodatecné vyptavat na otazky, které vyvstaly pfi prepisu dat. Kromé samotného
zmapovani situace a sledovani vlivu faktori na adolescenty jsme od adolescentt ziskali
i praktické rady a doporuceni k udrzeni vztaht v socialni izolaci. Pomoci nich jsme nasli dvé

zasady pottebné ke kvalitni komunikaci v situacich s omezenym pohybem.

Tato prace rodictim, skolam a dal§im zajemcim nabizi okno do zivota stfedoskolaka,
porozumeéni jejich perspektivé a moznou inspiraci pro pfipad, ze bychom se opét vratili do doby
distan¢nich vyuky. Také muze slouzit pro podklad a inspiraci pfi tvorb€ obecné platnych zasad

a modeld komunikace pro jedince v izolaci.

Je intuitivni, Ze dlouhodoba izolace ma negativni vliv na naSe prozivani, poptipade
muze vést k rozvoji psychickych problémt. Timto tématem se zabyvala naptiklad stude
Cacioppa a Hawkleyho (2010), které sledovala osamélost a depresivni symptomy po dobu péti
let. Nas§ vyzkum je kratsi a jeho vysledky nevedou k tak drastickym zavérim, ale je ve shodé.
Socialni izolace vede i tady k upadku emocniho prozivani jedince. Podivame-li se na vysledky
zaméfené na obdobi koronaviru, mame k dispozici vyzkumy Ghosh et al. (2020), které potvrzuji
zhorSeni psychiky adolescentd. Ti pfipisuji vinu zhorSené rutiné a omezenym moZznostem
situace. V kontextu naseho vyzkumu se vSechny tyto domnénky opét potvrdily. Adolescenti
naSeho vyzkumu také trpéli omezenymi kulturnim moznostmi, absenci osobniho kontaktu
i ztratou rutiny, kterd byla markantni predev§im na zacatku karantény v obdobi od biezna 2019.
V porovnani se studii Orgilés et al. (2020), ktera ziskavala informace o adolescentech pies
jejich rodice, podle vysledki byly nejvétsimi problémy adolescent snizené soustiedéni, nuda,
nervozita a strach z nastalé situace. NasSi respondenti si také stézovali na problémy se
soustfedénim, av§ak nuda ani strach ze situace je vyrazn€ neovliviioval. Nejvétsi problém méli
s nedostatkem casu a Skolnimi ukoly, jejichz narocnost se jim zdala neimérna. Celkovy Cas
investovany do vypracovani zadanych ukoltu byl vétsi nez Cas, ktery jim v prezencni vyuce
zabraly hodiny. Citili také ztratu motivace, jez se dala citit nejvic ve chvilich, kdy vypracované
ukoly odevzdali, ale hned dostali dalsi. S problémy s vykonem se podle vyzkumu Magson et al.
(2020) potykali adolescenti, ktefi skorovali na skale depresivnich symptomu. Ve stejné studii
pozorovali také fakt, Ze zminéné symptomy se snizovaly u lidi, ktefi se citili se svymi blizkymi
propojeni. Nase vysledky to také potvrdily, avSak ke zlepSeni doSlo az v momentu, kdy se
respondenti se svymi blizkymi osobné setkali. I kdyz se ptes digitalni platformy citili propojeni,
chybél jim pfimy kontakt a ponofeni do situace. Obdobi, ve kterém sbér dat probihal, nam také

umoznilo podivat se na samotny navrat respondenti do prezencni vyuky. Podle studie Lee

65



(2020) se tézky navrat do normalu predpokladal u adolescenti s poruchami autistického
spektra. I kdyz bude nejspi$ pravda, ze adolescenti s PAS se budou na zmény formy vyuky hare
adaptovat, nejsou jedini, ktefi maji s pfechodem problém. Z péti respondenti Ctyfi méli pii
prechodu potize opét si zvyknout na Skolni prostiedi a na kolektiv. Z distan¢ni vyuky byli
respondenti zvykli na svij prostor, klid a na po€itaci méli materialy jen pro sebe. Ve tiid¢ je
rusil hluk, pfitomnost ostatnich lidi a v par pfipadech se vyskytly problémy s dostupnosti

tabule, napfiklad na ni nevidéli nebo na né€ ucitelé postupovali piilis rychle.

Technika se ukazala jako nedostatecna alternativa k osobnim kontaktim. Nedostatky
spocivaly hlavné v omezené neverbalni komunikaci a v nemoznosti zapojeni vSech smyslu.
Podivame-li se na predchozi vyzkumy, uvidime, ze nase vysledky jsou v souladu s poznatky
Brown & Chakrabarti (2020), podle nichz se empatie v kyberprostoru snizuje a prfi
dlouhodobém pouzivani se zhorSuje schopnost navazat lidsky kontakt. I tady je jako pficina
uvadéna omezena moznost naladit se na nastalou situaci a sledovat neverbalni posunky.
K podobnym vysledkiim dosli i dalsi naptiklad Burke et al. (2010). Neni-li jina moznost
zastupuje osobni kontakt nejlépe videohovor, pak hovor a nejméné dopisovani. Studie
Shklovski et al. (2008), kterd porovnavala kvalitu pratelstvi na dalku se zabyvala pouze
dopisovanim pies elektronickou postu a telefonaty, ale dosla k podobnym zavérum. Telefonaty
se ukazaly byt lepsim identifikatorem hloubky vztahu. Vyznam telefonati se ukazal zejména
ve vyjadieni a vyméné mentalni opory. To sedi 1 s daty z naSeho vyzkumu, avSak technologie
se posunula dal a pridala se i moznost videohovort, kterou povazujeme za nejefektivngjsi.
Respondenti vyzkumu vSak povazovali spojeni pres techniku za nedostateCné a jejich data toto
tvrzeni podporovala. ZlepSeni psychického rozpolozeni respondenti dosahli az po osobnim
setkani se svymi prateli. Sociélni sité jim nebyly schopné nahradit pfimé spojeni. V souladu
s timto tvrzenim jsou vyzkumy Tettegah (2016), které dosly k zavéru, ze v kyberprostoru je
schopnost empatie kompromitovana. Ke skuteCnému vziti a pochopeni druhého ¢lovéka je tieba

neverbalni komunikace a pochopeni celé situace, v cemz digitalni média selhavaji.

Za ucelem nalezeni respondenti jsme kontaktovali Sestileté gymnazium, které na
zakladé mych kritérii vybralo tfidu urCenou pro vyzkum. Ve tfidé se naslo pét dobrovolnika,
ktefi se vyzkumu zacastnili, vSichni také dokoncCili sbér dat. Avsak tento vybér nemizeme
povazovat za reprezentativni, jelikoz se jedna o tfidu vybérového gymnazia.
Reprezentativngjsich vysledkii mohlo byt dosazeno, kdyby vyzkumny soubor byl poskladany

ze studenttl riiznych stfednich skol a stfednich odbornych zafizeni. Zaroven je mezi respondenty
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nepomeér, co se tyCe pohlavi. Z péti respondentt je jenom jediny muz. Pro pfisté by bylo lepsi

vyuzit techniky kvotového vybéru, aby se zajistila reprezentativnost.

Dalsi riziko pfi vybéru respondentt bylo, Ze se z Casti jednalo o blizké pratele, coz jsme
zjistili az pti sbéru dat. Pri té pfilezitosti jsme se dohodli na zachovani tajemstvi jednotlivych
vypoveédi a okruht interview tak, aby se nenaruSila integrita sbéru dat. Posledni riziko
samovybéru spocivalo v ochotnosti respondent. Mé€li tendenci odpovidat to, co si mysleli, ze
chceme slySet. Za to mize Castecné i interakce vyzkumnice s respondenty, ktefi vyzkumnici
vnimali jako autoritu, které pomahaji. Nejednalo se o vSechny, ale par se naslo. Rozhodli jsme
se proto hned v tvodu rozhovoru zdiraznit, ze se ptame na jejich vlastni zkuSenost nehledé na
to, jaka je. Béhem rozhovoru se i tak vzacné ozvali, ze maji pocit, ze jejich odpovédi nejsou
dostateCné. V tu chvili jsme zastavili interview, pfipomnéli jim ucel vyzkumu a jejich nejistoty

jsme probrali. Také jsme se béhem rozhovoru snazili vyvarovat sugestivnim otazkam.

Nedostatkem mizou byt také otazky okruhi interview, které byly inspirované
zkuSenostmi mymi, zkuSenostmi adolescenti v mém okoli a reSersi. Nékteré vyzkumy, které
popisovaly pratelstvi a jeho znaky, byly zastaralé. Nové€jsi vyzkumy se svym tématem tykaly
konkrétnich skupin jako napfiiklad problematiky pratelstvi u déti s poruchami autistického
spektra. Takové vyzkumy se dle naseho nazoru na téma této prace nedaly aplikovat, proto jsme
pouzili zastaralejsi zdroje. Existovala tedy moznost, ze by na svétlo nepfisla témata, ktera byla
v kontextu vyzkumu pro respondenty dulezita. SnaZzili jsme se tento problém vyftesit
doptavanim. Tato prace je prvni zkuSenost vyzkumnice s kvalitativnim vyzkumem, a tak je

mozné, ze nam béhem rozhovoru a analyzy unikly postiehy ptirozené zkusenym vyzkumnikiim.

Pro dalsi vyzkumy bychom se zaméfili na zkuSenosti zakt ne-gymnazialnich skol
a mladsich ro¢nikl. Napfiklad u mladsich zakd bychom se ptali, zda probihala komunikace
v obdobi distan¢ni vyuky. Jaké socidlni sité pouzivali? Jak se oni vyporadavali s nemoznosti
travit ¢as se svymi kamarady? Jak to mély naptiklad déti, které maji Cas na internetu omezeny?
Zde bychom ocenili kvantitativni zpracovani problematiky pfes dotazniky ve zkoumanych
roCnicich. U zaka prvniho stupné bychom nevolili idiograficky pfistup z divodu, ze déti
v tomto véku maji mensi schopnost introspekce. Ovsem véfime, ze zkuSeni vyzkumnici by byli
schopni ziskat dostate¢né bohata data. V prfipadé vyzkumu jinych typt Skol by dle naseho
nazoru bylo cenné porovnat vysledky riznych zafizeni. Existuji rozdily mezi typy $kol? Co
maji spoleCného? Které zkusenosti mizeme pro tuto vékovou skupinu zobecnit? Radi bychom
vidéli kvalitativni zpracovani zkuSenosti studenti napfi¢ riznymi institucemi s dirazem na
rozdily ve vyuce, jez mohly socialni izolaci zakt zhorSit ¢i situaci pomoci. Pfistup Skol
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k problému distanéni a prezen¢ni vyuky se dle nasich znalosti a zkuSenosti liSil. Jejich
prozkoumani pomoci piipadovych studii by mohlo pfinést cenné poznatky. Po zmapovani
rozdili bychom pokracovali kvantitativnim ovéfovanim dotazniky napfi¢ ro¢niky, zda jsou

vysledky skute¢né obecné platné.
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11 ZAVERY

Utelem této prace bylo objasnit zmény ve spoledenskych Zivotech adolescentt v zavislosti na
formé vyuky a popsat vliv téchto zmén na subjektivni prozitek jednotlivcd. Zjistit, jak se
adolescenti s omezenim kontakti vyporadali a jaké metody komunikace zvolili. Co nyni vidi
jako vhodné nebo nedostacCujici zptsoby kontaktu a zda podle nich existuji obecna pravidla,
kterymi se da zvysit kvalita vztahu. Deskriptivni fenomenologickou analyzou jsme odhalili 11
vynotujicich se kategorii, z nichz se 8 promitlo u vSech respondent. Mezi téchto osm kategorii
patii vyuka a jeji aspekty, izolace, vztahy ve tiid€, postaveni ve tfid€, osobni vztahy, technika,

druh komunikace a prozivani.
Na zakladé poznatkil z analyzy jsme sestavili nasledujici zavery:

e Nejvétsi potiebu kontaktu respondenti pocitovali v obdobi, kdy prochazeli stresem at
uz kvuli osobnim divodim nebo Skolnimu vytizeni. V tomto obdobi se také nejvice
projevovalo, kdyz respondent nemél dostatecny kontakt.

e Respondenti, ktefi aktivné vyzyvali k udrzeni kontakt a dafilo se jim dosahnout
kvalitnich interakci, netrpéli vykyvy nalad. Jejich narocnéa obdobi byla spojena jenom
se zvySenou narocnosti Skolnich povinnosti, vétSinou se jednalo o obdobi uzavirani
znamek nebo o razantni zménu systému vyuky. At uz mluvim o riznych zpisobech
fungovani distan¢ni vyuky nebo prezencni.

o Uroveii a frekventovanost kontaktd, které jedinec povazuje za uspokojujici se vyrazné
lisila. Respondenti, jez davali v zivoté duraz na smysluplné vyuziti Casu, potiebovali
méné kontaktl a 1épe se adaptovali. Ti, ktefi byli zaméfeni na spoleCenské vyziti,
potfebovali vétsi frekventovanost a intenzitu kontaktt, aby u nich nedochazelo
k vykyvim nalad. Postupné zmirtiovani a prechod do prezencni vyuky jim stabilizovaly
emoce.

e Jako nejdulezit€jsi aspekty, které zvysuji kvalitu vztahi v izolaci, povazuji respondenti
pravidelnost, tvrdohlavost a vicedimenzionalni techniku. Tyto principy by v praxi
mohly vypadat jako pravidelné videohovory mezi prateli.

e Forma vyuky ovliviiovala miru izolace, ve které se adolescenti nachézeli. Tato izolace
vedla k rozsiteni propasti mezi tfidnimi skupinkami, a tak vytvoftila v tfidnich vztazich
distanc. Ttidni vztahy spolu s postavenim ve tfidé a zptisobem komunikace urcovaly
osobni vztahy jedince. Pokud osobni vztahy nepfinasely dostate¢né uspokojeni, projevil

se tento nedostatek negativné na jedincoveé prozivani.
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SOUHRN

Tématem této bakalarské prace je Vliv prezen¢ni a distancni vyuka na vztahy ve tfidach
adolescenti. Ve vyzkumu jsme se zabyvali 5 respondenty z jedné tfidy patého rocniku
Sestiletého vybérového gymnazia. Pomoci viceptipadové studie jsme se snazili zmapovat
zkusenost respondentll se zménou tfidnich a osobnich vztahli v zavislosti na riznych formach
vyuky.

V teoretické Casti se vénujeme obdobi adolescence, vrstevnickym vztahiim, skolnimu
prostiedi, disledkim absence kontaktd a zivotu adolescenti v pandemii COVID-19. Prvni
kapitola teoretické Casti se vénuje vymezeni adolescence, vyznamem pratelstvi v adolescenci
a nakonec jeho znaky a kvalité. Doba adolescence je obdobi, kdy se adolescent pomalu
osamostatiiuje. Jeho vrstevnické vztahy nabiraji na dulezitosti, vynahrazuje si tim snizujici se
zavislost na rodin¢. Kamarady si vybira na zakladé spolecnych ryst a konicku (Berger et al.,

2017). Takova pratelstvi maji socializa¢ni efekt do budoucna (Glick & Rose, 2011).

Druha kapitola charakterizuje §kolu jako socializac¢ni prvek, diva se na blize na formy
studia a nakonec se zabyva tfidnim kolektivem, jeho vyznamem pro jedince a jeho kohezi.
Skola je jednim z nejvlivngjsi socializagnich &initeld. Zaci jsou zde konfrontovani s jinymi
nazory, nez na které byli doma zvykli. Ve skole se u¢i novym normam, pravidlim a hodnotam
(Wentzel, 2015). Ve tfidé se snazi o co nejvetsi popularitu. Mezi vlastnosti socialné vlivnych
jedinca patii pfirozena nevydiena inteligence, ochota pomoci a spoleCenskost (Vagnerova,
2012). Zkoumana tfida béhem koronavirové éry stfidala mezi dvéma formami wvyuky.
Klasickou prezencni formou studia, typickou frontalni vyukou s vykladem ucitele. A distan¢ni

vyukou, kterd vyuzivala samostudia a vykladu pfes digitalni platformy.

Nasledujici kapitola se zabyva socialni izolaci a deprivaci. Jejich vymezenim, vyzkumy
a v posledni fadé komunikaci v socialni izolaci, vyuziti technologii jako média pro udrzeni
kontaktu. Socialni izolace je stav, kdy ma jedinec absenci mezilidskych kontaktd. Pokud
socialni izolace trva del§i dobu, muze se Clovék dostat do socialni deprivace, stavu, kde neni
schopen uspokojit své potieby. Obzvlast v détstvi mize nedostatek kontaktli zpusobit
zpomaleni jedincova socidlniho vyvoje a zhorsit jeho schopnost vstupovat a orientovat se
v mezilidskych vztazich (Jedlicka, 2015). U adolescentii neni toto téma probadané kvuli
etickym rizikiim, kterym by respondenti byli vystaveni. Ale absence vrstevnikt je prozkoumana

u krys. Jedinci, ktefi byli v obdobi dospivani oddéleni od svych vrstevniku, trpéli depresivnimi
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a uzkostnymi symptomy. Také se u nich jednoduseji tvorila zavislost (Burke et al., 2017). Jaké
nahradu osobniho setkani se v moderni dob& da vyuzit technika. Clovéku je tim umoznéno
zustat se svymi blizkymi v kontaktu, za coz vSak plati cenu. I nejkvalitnéj$i média nejsou
schopné plné nahradit redlnou situaci. V kyberprostoru je komunikace redukovana na
audiovizualni ptenos, kde je kompromitovana empatie. Clovék neni schopen se pln& ponofit do

situace a naladit na atmosféru (Tettegah, 2016).

Posledni kapitola se vénuje pandemii COVID-19. Nejdfive je pro pfiblizeni Ctenafi
popsana doba sbéru dat vCetné€ opatfeni, ktera ovliviiovala volny pohyb a Skoly. Pak se
dostavame k tématu udrzovani vztahti béhem koronaviru, zkusenostmi adolescentt v pandemii
a k aktualnim vyzkumtm. V dobé¢ sbéru dat jsme presli z distan¢ni vyuky s omezenim pohybu
mezi okresky az po rozvolnéni opatfeni a navrat do prezencni vyuky, ve které respondenti
stravili skoro mésic. Ttidni ucitel zkoumané tiidy nam také priblizil, jak vypadala vyuka béhem
pandemie. V druhém pololeti §kolniho roku 2019/2020 pracovali studenti samostatne. Dostali
zadané ukoly, které vypracované odevzdavali. V novém Skolnim roce 2020/2021 presli na
systém synchronnich a asynchronnich hodin. Synchronni hodiny se podobaly bézné prezencni
vyuce, ale byly realizovany pfes online platformy. Pfi asynchronnich hodinach dostali zaci
zadanou praci na vypracovani samostatné. Béhem vymezeného Casu méli k dispozici ucitele
pro piipadné otazky. S pfichodem karantény se semkly skupiny blizkych pratel a rodiny,
omezily se kontakty se zbytkem svéta. Zavazné zmeny ve vztazich viak vyzkumy nepotvrdily.
K tématu adolescentl v pandemii uvadime vyzkumy jako Ghosh et al. (2020) a Orgilés et al.
(2020), které se zabyvaly psychikou adolescentd, jez se v koronaviru zhorsila. NejCastéji se
unich vyskytovaly depresivni a uzkostné symptomy spojené s nedostatkem podnéta

a uzavienim.

Empiricka ¢ast predstavuje hned na svém zacatku vyzkumny problém, cile vyzkumu
a na né€ navazujici vyzkumné otazky. V naSem vyzkumu jsme se zaméfili na vztahy ve tiidach
adolescentd, jejich zmény béhem ruznych forem vyuky a vliv, ktery na prozivani ¢lovéka maji.
Hlavnim cilem bylo vymezit zmény ve spoleCenskych zivotech adolescentii s ohledem na

vztahy s vrstevniky a popsat zkusSenosti, které v riznych formach vyuky ziskali.

Dle podstaty vyzkumného problému jsme si zvolili kvalitativni design, pouzili jsme
konkrétné viceptipadovou studii a deskriptivni fenomenologickou analyzu. Pfi ziskavani
vyzkumného souboru jsme prvné kontaktovali Skolu se svym seznamem kritérii pro tfidu
a popovidali si s jejich tfidnim ucitelem, abychom se o tfidé dozvédeli potfebné informace, zda
spliuje kritéria. Poté se na zakladé samovybéru ptihlasilo 5 respondentu, ktefi spliiovali kritéria
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pro respondenty. Vysledny vyzkumny soubor tvorila pétice respondentd, se kterou jsme kazdy
meésic od dubna do Cervna provedli celkem 15 rozhovort, tii s kazdym. Rozhovory probéhly
online pres platformu Messengeru. Nahravany byly pomoci programii Apowersoft Online
Screen Recorder a Recorder. Transkripce probihala rucné, coz nam dovolilo pfed dal§im
rozhovorem pfizpusobit datim ziskanym z rozhovorti minulych. Pfed zapocCetim analyzy jsme
provedli sebereflexi vlastni zkuSenosti s distan¢ni a prezencni vyukou ve snaze zbavit se
moznych predpojatosti. Rozhovory byly jeden po druhém opakované procitany, nasledné jsme
vytvorili prvotni komentare, dale kody a nakonec kategorie. Teprve, co jsme zanalyzovali cely
rozhovor, jsme pokracovali na dalsi. Vzdy jsme zanalyzovali rozhovory jednoho respondenta

samostatné a poté je sloucili do jedné deskripce.

Po konci analyzy jsme nasli 11 vynofujicich se témat, 8 spoleCnych pro vSechny
respondenty. Vyuka a jeji aspekty, izolace, vztahy ve tfid¢, postaveni ve tfidé, osobni vztahy,
technika, druh komunikace a prozivani. Tti vedlejsi jsou doporuceni, socializace a volny cas.
Diky témto kategoriim jsme byli schopni popsat zptusob, jakym forma vyuky ovliviiuje
spoleCenské vztahy a prozivani u adolescenti. Dosli jsme k zavéru, ze forma vyuky urcuje,
v jak velké izolaci se zaci nachazi. Ta ma vliv na tfidni vztahy a kohezi, ktera pii distancni
vyuce klesa stejné jako Cetnost a kvalita mezilidskych kontaktt. Pti distancni vyuce je naopak
mensi izolace a koheze i Cetnost kontakti roste. Spole¢n€ s postavenim Cloveéka ve tiidé
a s druhem komunikace, ktery probiha, faktoruji tfidni vztahy v utvareni osobnich vztaha, které
podle své miry a intenzity bud’ uspokojuji jedincovy potieby nebo naopak v ptipadé nedostatku
vedou k vykyvam jeho nalad. Také jsme objevili, Ze uspésna adaptace je CasteCné zavisla i na
zaméfeni jedince. Respondenti zaméfeni na smysluplné vyuziti volného Casu se na vzniklou
situaci jednoduseji adaptovali a snizeny pocet kontaktli jim nevadil. Potieby afiliace citili az ve
chvilich, kde se ocitli v narocné zivotni situaci jako zkouskové obdobi. Mimo néj vsak nebyli
nedostatkem kontaktd vyrazn€ ovlivnéni. Jedinci zaméfeni na vztahy a komunikaci vyzadovali
i v distan¢ni vyuce urcitou miru spolecenskych podnétt, bez kterych méli vykyvy nalad a Castéji

se citili negativné naladéni.

Jako prednost tohoto vyzkumu vniméme snahu o longitudinalni zachyceni
spoleCenského vyziti adolescentit béhem riiznych forem vyuky. Moznost porovnat jejich vlivy,
zmapovat zpusoby, kterymi adolescenti vztahy udrzuji. Podivat se na zptsoby udrzeni vztahy,
které maji dobrou uspé$nost. Vysledky mého vyzkumu poslouzi hlavné ucitelim a dal§im
pracovnikim ve Skolstvi, obzvlast v pripad€, ze by se stiedni Skoly opét vracely do distancni

vyuky.
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Ptiloha €. 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas s Géasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaja

Informace o vyzkumu:

Vyzkum na témat Vliv distanéni a prezencni vyuky na vztahy ve tfidach adolescentd je
provadén v ramci bakalafské diplomové prace. Jeji ticelem je prozkoumat zkusenosti jedinca
s riznymi formami vyuky béhem pandemie COVID-19 a zmapovat pozivani jednotlivci.
Vyzkum bude realizovan polostrukturovanymi rozhovory, které budou pro ucel dalsi analyzy
nahravany. K datim bude mit pfistup jenom vyzkumnik a po dokonceni prace budou data
smazana kompletné.

ProhléaSeni
J& nize podepsany/-a potvrzuji, Ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného vyzkumu (dale téz
jen ,,vyzkum®);

b) dobrovolné souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu,;
¢) rozumim tomu, ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu nepokracovat;
Zarover prohlasuji, ze
a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z vyzkumu a s jejich
dalSim vyuzitim;
b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych adaji v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych;

) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrang;

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani
a zavazuji se je neodvolat bez zavazného divodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.

Dne: ... Podpis: ...



Priloha €. 2: Abstrakt bakalaiské prace
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Vliv distancni a prezen¢ni vyuky na vztahy ve tfidach adolescentt
Autor prace: Eva Kretkova
Vedouci prace: Mgr. Zuzana Miillerova
Pocet stran a znaku: 80 stran, 153 824 znaku
Pocet priloh: 6

Pocet titulu pouzité literatury: 69

Abstrakt: Cilem prace bylo popsat zkuSenost adolescenti s jejich vztahy béhem obdobi
distan¢ni a prezencni vyuky. Zmapovat vztahové zmeény, které na zménu vyuky nasedaji a jejich
vliv na prozivani jednotlivce. Toho bylo dosazeno kvalitativnim metodologickym pfistupem.
Metoda sbéru dat je polostrukturovany rozhovor. Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, ze
forma vyuky ovliviiuje tfidni atmosféru a tim i vztahy adolescentl, kteti maji pratele prevazné
ze Skolniho prostiedi. Distan¢ni vyuka zvySuje izolovanost a tim snizuje tfidni kohezi, coz vede
k ubytku kontaktd jedince a zhorSeni jeho psychiky. AvSak adolescenti, kteti aktivné

vyhledavaji kontakt v mife, se kterou jsou spokojeni, si udrzuji emocni stabilitu nehledé na
formu vyuky.

Klic¢ova slova: adolescenti, distancni vyuka, prezencni vyuka, tfidni vztahy, socializace



Priloha €. 3: Abstract of thesis
ABSTRACT OF THESIS

Title: The influence of distance learning and full-time learning on relationships within

adolescent classes

Author: Eva Kretkova

Supervisor: Mgr. Zuzana Miullerova

Number of pages and characters: 80 pages, 153 824 characters
Number of appendices: 6

Number of references: 69

Abstract: The aim of this research was to describe how adolescents experience the change of
their relationships that stems from varying forms of learning. How different forms of learning
influence adolescent relationships and therefore their emotional state. For this research I chose
a qualitative methodological approach. . The method of data processing is multicase study. For
data analysis I have used descriptive phenomenological analysis. I collected data using semi-
structured interview. Based on my research I have concluded that the form of learning does
influence the class relationships which further influences relationships of individual adolescent,
as most of their friends come from their classroom. Distance learning education leads to bigger
isolation of oneself thus it lowers class cohesion. The amount of contacts adolescent is then less
likely to satisfy their need of affiliation and leads to a leap in their emotional state. On the other
hand adolescents that find a way to keep a sufficient amount of connection are not bothered by

the change of learning form.

Keywords: adolescence, distance learning, full-time learning, class relations, socialization



Priloha €. 4: Konkrétni znéni otazek pro rozhovor s respondenty — duben

“Dobry den. Jmenuji se Eva Kretkova a jsem studentka z 2. rocniku Psychologie na Filozofické
Jakulté Univerzity Palackého v Olomouci. V rdmci moji bakalarské prdace uskuteciuji vyzkumné
Setrenti, které je zamérené na vliv distancni a prezencni vyuky na spolecenské vztahy ve triddach

adolescentit.

Vyzkumné Setieni bude uskutecnéno formou polostrukturovaného rozhovoru, ktery bude

s Vasim souhlasem nahravdan. Nahrany rozhovor bude prepsdn a pouZit pro ndslednou analyzu.

Chci vas ubezpecit, Ze vyzkum je zcela anonymni a ziskané informace pouZijeme pouze pro
ucely zminovaného projektu. Vase data se nikam ddl Sirit nebudou a vase jméno ani jiné

identifikatory nebudou v konecném textu zminény.

Jak jsem Fikala, cilem je zmapovat situaci. To znamend, Ze Zadnd odpovéd neni Spatnd. Chci

slySet vasi redlnou zkusenost nehledé na to, jakd je.

Pokud vam bude béhem naseho rozhovoru néco nejasné nebo budete mit néjaké pripominky,

nevdahejte se na mé obrdtit a pripadné nejasnosti spolecné odstranime.
Predem vdam dékuji za vasi ochotu a spolupraci na vyzkumném Setieni. MiiZzeme zacit?”
[Zakladni informace]

1. Poprosim vds o vaSe jméno, vék a rocnik gymndzia

2. Jak se citite? Je néco, co vas miize béhem rozhovoru ovlivnit?
[Jak forma vyuky ovliviiuje vitahy ve tiidach adolescentii?]

3. Jaky druh vyuky u vas momentdalné probiha? (Jak dlouho probiha? Kdy se naposledy
zménil? Aspon priblizné.)

4. Jak byste popsal své spolecenské postaveni ve tridé pred zacatkem epidemie? Kdyz se
podivate na dobu pred pandemii zpémé, jak byste ji sam za sebe zhodnotil na Skale od
1 do 7, kde 1 je nespokojeny a 7 spokojeny?

5. Jak byste popsal vaSe tidni vztahy pred epidemii? (Jaka byla atmosféra, jak spolu lidi
vychdzeli, jak casto dochdzelo ke konfliktiim?)

6. Jaka je podle vas situace nyni?

Jak se podle vas dari Vasim spoluzakiim?



8. Kdybyste na Skdle od jedné do péti mél oznacit, jak se vztahy ve vasi tiidé zménily oproti
dobé lofiskému lednu, jak byste je ohodnotil? Jedna znamena jsou stejné a pét drasticky
se zménily. Proc jste to takto ohodnotil?

9. Jak se citite ted've své tridé? Co byste na svych vztazich zménil, kdybyste se mohl vrdtit

do doby pred pandemii?? Co byste na svych vztazich zménil ted?
[Jak ovliviiuji zmény ve tiidnich vztazich proZivani respondentii? |

10. V ¢em se pro vds osobné nejvice lisi distancni a prezencni vyuka? Nebyt momentdlni
situace, kterou preferujete a z jakych ditvodii?

11. Rada bych se s vami podivala podrobnéji na vas lovisky rok. Jaka pro vas byla prvni
izolace, ndsledné Iéto, zacdtek Skoly, druhd izolace, Vanoce, zacdtek roku a breznova
velka omezeni? Jak jste tato obdobi prozival? Co se ve Vds délo?

12. Co ti béhem izolace pomdha udrzovat mentdini pohodu?

13. Co bys potieboval, aby ses citil spokojenéjsi?
[Jak udriuji respondenti své vitahy? Co jim pomdha udrZet je na co nejlepsi urovni?|

14. Jaky maji vztahy viiv na mentalni pohodu podle tebe?

15. Jaké je pro vds delsi odlouceni od vrstevnikii?

16. S kterym vasim vztahem, kromé vztahu se cleny domdcnosti, jste nyni nejspokojenéjsi?

17. Jak tento vztah udrzujete? Jak Casto se kontaktujete?

18. Kdybyste mél nékomu poradit, jak si vztahy v izolaci udrzet co nejlépe, co byste jim
poradili?

19. Jak by mohla Skola pomoct svym studentiim zachovat si mentdlni pohodu?

20. Jaké jsou vase vyhlidky na dalsi mésic? Jak ho stravite?

Mate v tuto chvili néjaké pripominky, komentare nebo jesté néco, co chcete na zaznamu sdélit?



Priloha €. 5: Konkrétni znéni otazek pro rozhovor s respondenty — kvéten

“Dobry den. Jmenuji se Eva Kretkova a jsem studentka z 2. rocniku Psychologie na Filozofické
Jakulté Univerzity Palackého v Olomouci. V rdmci moji bakalarské prdce uskuteciuji vyzkumné
Setrenti, které je zamérené na vliv distancni a prezencni vyuky na spolecenské vztahy ve triddach

adolescentit.

Vyzkumné Setieni bude uskutecnéno formou polostrukturovaného rozhovoru, ktery bude

s Vasim souhlasem nahravdan. Nahrany rozhovor bude prepsdn a pouZit pro ndslednou analyzu.

Chci Vds ubezpecit, Ze vyzkum je zcela anonymni a ziskané informace pouZijeme pouze pro
ucely zminovaného projektu. Vase data se nikam ddl Sirit nebudou a vase jméno ani jiné

identifikatory nebudou v konecném textu zminény.

Jak jsem Fikala, cilem je zmapovat situaci. To znamend, Ze Zadnd odpovéd neni Spatnd. Chci

slySet Vasi realnou zkuSenost nehledé na to, jakd je.

Pokud Vam bude béhem naseho rozhovoru néco nejasné nebo budete mit néjaké pripominky,

nevdahejte se na mé obrdtit a pripadné nejasnosti spolecné odstranime.

Predem bych Vas chtéla varovat, Ze nékteré otdzky jsou osobni a ndarocné. Pokud budete

potiebovat rozhovor na chvili zastavit nebo prerusit, nevdhejte a reknéte mi to.
Predem Vdm dékuji za Vasi ochotu a spoluprdci na vyzkumném Setreni. MiiZeme zacit?”
[Zakladni informace]

1. Poprosim vds o vaSe jméno, vék a rocnik gymndzia

2. Jak se citite? Je néco, co vas miize béhem rozhovoru ovlivnit?
[Jak forma vyuky ovliviiuje vitahy ve tiidé?|

3. Jaky druh vyuky u vds momentalné probiha? Jak dlouho probiha? Aspori priblizné.
Néjaké systémové zmény od minula?

4. Jak nyni vnimdte vztahy ve své tridé?
Jak zvladate dlouhy kazdodenni pobyt u pocitace? Co Vam pomaha soustiedit se?

6. V prvnim interview se hodné zminoval bezprostredni kontakt, co je podle Vs na
bezpodminecné blizkosti tak diilezité? Co s Vdmi déla nebo co by to s Vami délalo,

kdybyste nemél moznost byt s ostatmimi lidmi?

[Jaky vliv maji vztahy na proZivaini jedince?|



Vv

ktery to je? Kviili cemu byl pro Vs tak slozity? Co pro vas znamenal?

8. Kdybyste mél vybrat jeden konkrémi moment, ktery byl pro Vis za pandemii
nejprijemnéjsi, ktery to je? Diky cemu byl pro tebe tak prijemny? Co pro Vds znamenal?
Jak vas ten moment ovlivnil dal?

9. Jak byste charakterové popsala typ clovéka, ktery podle Vas Spamné zviddda pandemii?
Jak byste charakterové popsala clovéka, ktery dobre zvldada pandemii?

10. Stalo se, Ze jste se svymi prateli v dobé pandemie ztratil kontakt na delsi cas? (4dny+)
Jaké to pro vas bylo?

v

11. Co Vdm nejvice chybi v nynéjsi situaci?
[Jak udrZuji respondenti své vitahy nyni?]

12. Jak nyni udrzujete vztahy se svymi bliznimi?
13. Co by se dalo zlepsit, abyste vyl ve svych vztazich spokojenéjsi
14. Jak jste se mél béhem toho mésice, co jsme se nevidéli?

15. Jaké jsou vasSe vyhlidky na dalsi mésic?

Mate v tuto chvili néjaké pripominky, komentare nebo jesté néco, co chcete na zaznamu sdélit?



Ptiloha €. 6: Konkrétni znéni otazek pro rozhovor s respondenty — Cerven

“Dobry den. Jmenuji se Eva Kretkova a jsem studentka z 2. rocniku Psychologie na Filozofické
Jakulté Univerzity Palackého v Olomouci. V rdmci moji bakalarské prdce uskuteciuji vyzkumné
Setrenti, které je zamérené na vliv distancni a prezencni vyuky na spolecenské vztahy ve triddach

adolescentit.

Vyzkumné Setreni bude uskutecnéno formou polostrukturovaného rozhovoru, ktery bude

s Vasim souhlasem nahravdan. Nahrany rozhovor bude prepsdn a pouZit pro ndslednou analyzu.

Chci vas ubezpecit, Ze vyzkum je zcela anonymni a ziskané informace pouZijeme pouze pro
ucely zminovaného projektu. Vase data se nikam ddl Sirit nebudou a vase jméno ani jiné

identifikatory nebudou v konecném textu zminény.

Jak jsem Fikala, cilem je zmapovat situaci. To znamend, Ze Zadnd odpovéd neni Spatnd. Chci

slySet vasi redlnou zkusenost nehledé na to, jakd je.

Pokud vam bude béhem naseho rozhovoru néco nejasné nebo budete mit néjaké pripominky,

nevdahejte se na mé obrdtit a pripadné nejasnosti spolecné odstranime.
Predem Vdm dékuji za vasi ochotu a spoluprdci na vyzkumném Setieni. MitzZzeme zacit?”
[Zakladni informace]

1. Poprosim vds o vaSe jméno, vék a rocnik gymndzia

2. Jak se citite? Je néco, co vas miize béhem rozhovoru ovlivnit?
[Jak forma vyuky ovliviiuje vitahy ve tiidach adolescentii?]

3. Jaky druh vyuky u vas momentdalné probiha? (Jak dlouho probiha? Kdy se naposledy
zménil?)

4. Jak se ve Skole citite?
Jaky byl pro Vas samotny navrat do Skoly?

6. Jak se vy citite ve tridnim kolektivu?
[Jak ovliviiuji zmény ve tiidnich vztazich proZivani respondentii? |

7. Jakd je podle vas situace ve tidé nyni?

8. Jak vnimate spoluzaky, se kterymi jste béhem distancni vyuky neudrzoval kontakt?



9. Kdybyste na Skdle od jedné do péti mél oznacit, jak se vztahy ve vasi tiidé zménily oproti
dobé loviskému lednu, jak byste je ohodnotil? Jedna znamend jsou stejné a pét uplné se
zménily. Proc jste to takto ohodnotil?

10. Co by mohla Skola zlepsit, pokud bychom byli zase nuceni do distancni formy studia?
Co by mohla pro Zaky udélat?

[Jak udrZuji respondenti své vitahy? Co jim pomdha udrZet je na co nejlepsi urovni?|

11. S kterym vasim vztahem, kromé vztahu se cleny domdcnosti, jste nyni nejspokojenéjsi?

12. Jak tento vztah udrzujete? Jak casto jste v kontaktu?

13. Zménil se tento vztah néjak béhem distancni vyuky?

14. Co clovék potirebuje, aby si vztahy udrzel?

15. V ¢em jste mél nejvétsi oporu?

16. Kdyby se Vas nékdo zeptal na typy, jak si v izolaci udrzet mentalni pohodu, co byste mu
rekl?

17. Kdyz se divate zpémné, jak nyni chapete svou zkuSenost se zménami vyuky?

18. Co si z této situace do budoucna odndsite?

19. Jak jste se mél za ten mésic, co jsme se nevideéli?

Mate v tuto chvili néjaké pripominky, komentare nebo jesté néco, co chcete na zaznamu sdélit?



