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UvVOD

Vstup do matetfské Skoly je pro dit¢ celkové velkou zménou, poji se snim
ale i fada dil¢ich zmén, se kterymi se dit¢ musi vypotadat. Okoli ditéte a jeho individualni
zvlastnosti hraji rozhodujici roli pii vstupu ditéte do prostfedi mateiské $koly. Usp&sna
adaptace predstavuje pro dité pomysiny uspéch na pocatku nové etapy zivota — Zivota

ptredskolniho ditéte.

U ditéte, které piijme denni fad a pfizpusobi se mu, kterému necini obtize stravit delsi
casovy usek bez rodice nebo jiné blizké osoby, které neplace, kdyz v matetské Skole tyto
osoby nejsou, a prfijme pani ucitelku jako autoritu, nachazi nové kamarady, se kterymi
si hraje, ptfiméfené svému veéku a individudlnim zvlastnostem se s nimi umi dohodnout
a tesit konflikty, pfimétené vyjadiuje své pozadavky, zna pravidla, kterd jsou stanovena
ve tridé, a hlavné chodi do mateiské Skoly rado, probchla adaptace na nové prostiedi

matetské Skoly uspésné.

Ptinos této prace spociva v poukdzani na uroven adaptacnich programii realizovanych
v mateiskych Skolach ve Zlinském kraji. V projevech déti, u nichZz prob&hla adaptace
na prostfedi matefské Skoly negativné, se znaci nutnost v praxi pomoci pedagogickym
pracovnikiim tyto projevy ovliviiovat a pomoci tak dosdhnout co mozna nejlepSich
vysledkt v procesu adaptace, aby kazdé dité mohlo zacit tuto zivotni etapu s co mozna

nejlepSim startem.

Teoreticka Cast prace se zaméiuje na podstatu adaptace u predSkolnich déti ve véku tii let.
Popisovany jsou tileté déti, protoze jde o vek, kdy nejcastéji nastupuji do matetské Skoly.
Pro pochopeni vyznamu adaptace jsou zde objasnény jednotlivé pojmy, vztahujici
se prave k adaptaci. JelikoZ neni adaptace ditéte na prostfedi matetské Skoly izolovany
proces, lze nalézt ur€it¢ zmény v chovani déti, a také v jejich projevech mimo matefskou
Skolu. Proto je zde popséan pribeh adaptace v matetské Skole i1 skutecnosti, které se objevuji

po odchodu z ni.

Neni podminkou, Ze adaptace probéhne vzdy uspésné, a proto jsou shrnuty problémy s ni
spojené. Abychom poznali, Ze adaptace prob¢hla bez obtizi a dit¢ se danému prostiedi
pfizpusobilo a naslo tam své misto, existuji urcité indikatory. Této problematice je také

vénovana podkapitola.



V empirické casti diplomové prace je realizovan kvantitativni vyzkum. Hlavnim cilem
diplomové prace je zmapovat celkovou vnimanou uroven uspéSnosti realizovanych
adaptacnich programii v matei'skych skolach u déti ve véku tii az ¢ty let z pohledu ucitelt
matetskych Skol ve Zlinském kraji pfed absolvovanim adapta¢niho programu, po jednom
tydnu a po jednom mésici straveném v mateiské skole. Dale je cilem vyzkumu zjistit, zda
existuje vyznamny rozdil v posunu vnimané trovné uspésnosti realizovanych adaptacnich
programil v mateiskych skolach u déti ve veéku ti az Ctyt let z pohledu ucitelti matefskych
Skol ve Zlinském kraji pred realizaci adaptacniho programu, po absolvovani adaptacniho
programu, tj. po prvnim tydnu a po jednom m¢ésici straveném v mateiské Skole v ramci
jednotlivych hodnocenych oblasti. Poslednim cilem vyzkumu je zmapovat mozna opatieni
vyuzivana k minimalizaci adaptacnich problémii u déti ve véku tii az Ctyt let v matefskych

Skolach ve Zlinském kraji.



1 CHARAKTERISTIKA TRILETEHO DITETE

Trileté¢ dité prekracuje rdmec rodiny a vstupuje do pro néj zcela nového prostiedi —
matefské Skoly, a zaziva tak ve svém zivot€¢ vyraznou zménu. Autofi zabyvajici
se vyvojovou psychologii, jako jsou napf. Vagnerovd, Langmaier, Krejéifova, Ri¢an
¢1 Thorova, se shoduji v tom, Ze u kazdého jedince probiha vyvoj zcela individudlné. Proto
je potieba chapat roky a mésice, ve kterych by dit¢ mélo dle riznych autori néco umét
¢1 znat, jen orientacné. Toto ¢asové oznaCeni slouzi pro ujisténi pedagogii a rodici,

ze vyvoj déti probiha dle normy. Vyvoj chlapcti je zpravidla pomalejsi nez vyvoj dévcat

1.1 Motoricky vyvoj

Podle Prichy, Walterové a Marese (2003, s. 128) je motoricky vyvoj ,,vyvoj souhrnu

pohybovych dovednosti ¢loveka probihajici po cely zivot .

Jedna se o celkovou pohybovou schopnost organismu, kterd zahrnuje aktivity oznacované
jako psychomotorika a grafomotorika, souhrn¢ oznac¢ované jako motorika. Na vyvoji hrubé
motoriky je zavisly vyvoj motoriky jemné, tudiz pokud neni dostatecné vyvinuta hruba

motorika, htife se vyviji motorika jemna (Langmaier, Krejéifova, 2006).

Motoricky vyvoj lze charakterizovat jako stidlé zdokonalovani, zlepSovani pohybové
koordinace, vétsi hybnost a eleganci pohybt. Postupné u déti roste a zdokonaluje se kvalita
pohybové koordinace. V ramci hrubé motoriky dochazi ke zptesnovani pohybt velkych
svalovych skupin. Pohyby déti jsou tedy presnéjsi, ucelnéjsi a plynulejsi. Lze fici, ze dité
Také zvladd pomalou jizdu na tfikolce po rovném terénu, dokdze seskocit z druhého
schodu snozmo. Taktéz se dit¢ v tomto véku vyznacuje tim, Ze jiz dokaze po dobu né€kolika
vtefin stat na Spickach a chodit po Spickach kupiedu. Zpravidla déti rady tancuji podle

hudby, kdy pohybuji konéetinami i celym télem do rytmu (Woolfson, 2004).

Rozvoj jemné motoriky je determinovan osifikaci kosti ruky, tedy pfeménou chrupavky
v kost (Mertin, Gillernova, 2003). Tiileté dit€¢ ovlada své pohyby rukou natolik,
ze mu ned¢€ld potize napodobit rizny smér cary. Z ndhodnych tahii tuzkou se postupné
stane cilené jednéni. Dité vyjadiuje své ptani kreslit, nachysta si papir i tuzku a kresli.

Zpravidla dovede napodobit horizontalni, vertikalni i kruhové ¢ary. Také dokaze napodobit

8



kresbu kitizku. Postupné roste i jeho schopnost vyjadfit kresbou vlastni predstavu.
V piipadé, kdy trileté dit¢ néco nakresli, tedy nacmard, dostatecné to okomentuje,
1 kdyz vytvor se zndzornénému piedmétu viibec nepodoba. Vytvor ma od ditéte piisouzeny

vyznam (Langmeier, Krejéitova, 2006; Kern et al., 1999).

U ditéte ve veku tii let Ize vypozorovat individualni zkouseni az opakované ,,trénovani‘
zcela novych pohybovych dovednosti, které ditéti pfindSeji uspokojeni, radost. Taktéz
je stouto aktivitou spojeno =zaujeti, které ditéti nedovoluje s Cinnosti prestat.
Lze také vypozorovat slucovani dovednosti, jejich propojovani a vymysleni variant
a novych pohybovych kreaci. Zprvu se jedna vice o napodobovani pohybu zvitat nebo lidi,
postupné piibyva i pohybova kreativita. Pfi zkouméani moznosti a dovednosti svého téla
byva dité velmi tvotfivé, zacina s napliiovanim svych vlastnich vnitinich cili a zdméra.
Soucésti takovych pohybovych ¢innosti, jez obsahuji znaky hry, jsou i kvality rozvijejici
détskou osobnost. Jedna se o odvahu, rozhodnost, piekonavani nezdarti, pouceni se z chyb
a jejich oprava. V tomto véku dité rado pii pohybu vyuziva piedméty ze svého okoli, které
jiz dobfe zna. Zpravidla vse, co dité v okolnim prostoru nachazi, jej inspiruje k pohybovym

improvizacim (Kot’atkova, 2005).

1.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj dle Pruchy, Walterové a MareSe (2003) predstavuje percepci neboli
vnimani. Jedna se o proces, kdy dochdzi k ziskdvani a zpracovani podnétli 1 informaci,
které se k jedinci dostavaji z okolniho svéta, a také z jeho svéta vnitiniho. Jde o postupny
vyvoj poznavacich funkci jedince v pribéhu jeho Zivota.
Ve tiech letech je inteligenéni vyvoj ditéte na urovni piedpojmového (symbolického)
mySleni. Dité¢ uzivd slov nebo jinych symbolii jako pfedpojmli — zC&asti vazané
na konkrétni pfedméty, z¢asti jiz sméfujicich k obecnosti.
Typické znaky uvazovani predskolniho ditéte shrnuje Vagnerova (2001, 2005) do dvou
zakladnich kritérii:
1. Zpisob, jakym dité nazird na svét, jak a jaké informace si voli.
- Centrace, kdy dochazi k subjektivni podminénosti redukce informaci. Jedna

se 0 tendenci Kulpivani na jednom, percepéné¢ napadném znaku,
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jenz je povazovan za kliCovy, a zaroven pichlizeni jinych, které jsou méné
vyrazné, 1 kdyz Casto objektivné vyznamnéjsi. DéEti v tomto véku nedovedou
uvazovat komplexnéji, tudiz nedovedou vzit v ivahu vice neZz jeden aspekt
situace.

Egocentrismus je charakteristicky ulpivanim na subjektivnim nazoru
a opomijeni jinych, jeZ jsou odlisné. Jedna se o tendence zkreslovat tisudky
na zaklad¢ vlastniho postoje i1 preferenci.

Fenomenismus — duraz na urcitou, zjevnou podobu svéta. Pro dité je podstatné,
jak se mu situace jevi. Svét je pro néj takovy, jak vypada. Jeho podstatu
V podstaté ztotoziuje s viditelnymi znaky.

Prezentismus je pietrvavajici vazanost na pfitomnost, na aktualni podobu svéta.
Vyznamnost aktudln¢ vnimaného obrazu svéta spo¢iva v tom, ze predstavuje
subjektivni jistotu. Jelikoz dité urcitou skute¢nost néjakym zplsobem vidi,

vnima ji jako opravdovou.

Zpisob, jakym tyto informace zpracovava a jak zjisténi interpretuje.

Magicnost predstavuje tendenci pomahat si pfi interpretaci déni v redlném svéte
fantazii, a tak své pozndni zkreslovat. Déti v predSkolnim veéku necini velky
rozdil mezi fantazijni produkeci a skutecnosti.

Animismus, resp. antropomorfismus, tj. pfifazovani vlastnosti Zivych,
resp. lidskych bytosti nezivym objektim, coz ditéti pomaha 1épe pochopit
okolni svét.

Arteficialismus — jedna se o zpisob vykladu vzniku okolniho svéta. PiedSkolni
dit¢ dochazi k zavéru, Ze n€kdo (zpravidla clovek), svét vytvoftil, napt. hvézdy
byly dany na oblohu, n€kdo napustil vodu do rybnika.

Absolutismus, kdy se jedna o presvédéeni, ze kazdé poznani musi mit

jednoznacnou a definitivni platnost, coz dava détem potiebu jistoty.

Pamét’ ma prozatim prevazné charakter bezdééného zapamatovani a uchovani a je vazana
na konkrétni ptedstavy. Pfevazuje pamét’ kratkodoba, dité si je schopno zapamatovat citove
zabarvené situace. DéEti nepfesné vnimaji Casové tseky. Cas dokaze posoudit jen ve vztahu

ke konkrétni ¢innosti (Mertin, Gillernova, 2003).

10



Ve tiech letech déti rady poslouchaji pohadky i ptibéhy, komentuji je a Casto predstiraji
jejich Cetbu. Zpravidla se objevuje zajmem si prohlizet knizky. Déti v tomto véku rozeznaji
zakladni barvy, pfinejmens$im modrou, zlutou a Cervenou, a také zacinaji t¥idit pfedméty

dle jednoho kritéria, napt. podle barvy, tvaru nebo velikosti (Marotz a Allen, 2002).

1.3 Vyvaoj reci
Rec je specificky lidska schopnost, forma dorozumivani a sdélovani zaloZena na pouZivani

slovnich 1 neslovnich vyrazovych prosttedki komunikace (Dvorak, 2007).

Déti ve veku tii let znaji kratké tikanky i1 pisni¢ky a jejich pocet se postupné zvysuje.
V tomto véku dité rddo povida, i kdyZ je Casto samo sob€ jedinym posuchacem. Vyvoj feci
umoziuje rust poznatkli o sobé a okolnim svété. Postupné dochazi k rozvoji feci ve vSech

jazykovych rovinach, mezi které patfi:

rovina foneticko-fonologicka,

rovina lexikalné-sémanticka,

rovina morfologicko-syntakticka,

rovina pragmaticka.

Vyslovnost trilet¢ho ditéte byva vétSinou jeste hodn€ nedokonald. Velmi Casto se u déti
objevuje fyziologickd dyslalie. Jedna se o nespravnou vyslovnost jednotlivych hlasek
v obdobi tzv. fyziologickych obtizi fe¢i pravé mezi tfetim a Ctvrtym rokem Zivota.
Zpravidla dojde do patého roku Kk autokorekci vlivem vyzravani centralni nervové
soustavy, fonematické diferenciace, jemné motoriky mluvidel, rozvoji intelektu, spravnému
vyvoji sluchu a absenci orgdnové odchylky v oblasti muvidel. Také se u tfiletého ditéte
muzeme setkat s fyziologickym dysgramatismem, kdy se v jazykovych projevech déti
objevuji nespravnosti v morfologicko-syntaktické roving. Dité nespravné tvoii tvary slov,
objevuji se chyby ve sklofiovani a ¢asovani. Vyvojova dysfluence je taktéz typicka

pro ttileté dité, kdy se u n¢j objevuje neplynulost v fe¢ovém projevu (Lechta, 2011).

V tomto véku zacina G¢inné uzivani feéi k regulaci vlastniho chovani. Podle Lurji (1982)
je tohoto dité schopno teprve od tii let, dokdze také fidit své chovéani podle slovni

instrukce.
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1.4 Emoc¢ni a motiva¢ni vyvoj

Podle Mertina a Gillernové (2003) ma dit¢ velkou potiebu byt aktivni. Tato aktivita
se projevuje verbaln¢ prostfednictvim plynulého toku otazek, ale i1 neustdlym pohybem
vyznacujicim se poskakovanim a poposedavanim. Vedle této potieby aktivity existuje
u deti 1 stejné silnd potieba stability, zazemi, jistoty, trvalosti a bezpeci. Dité¢ potiebuje
stabilni zdzemi, coz mu déva energii a motivaci ke zkoumani. V ptedskolnim obdobi patti
mezi vyznamné potieby ditéte také potieba citového vztahu, potieba socialniho kontaktu,

spoleCenského uznani, identity a seberealizace.

Prozivani ditéte tohoto v&ku je velmi intenzivni, ale také promeénlivé a kratkodobé.
U zdravého ditéte pievazuje veseld nalada, postupné dochazi k Gstutu strachu z neznama.
Na dulezitosti zacinaji ziskdvat socidlni city jako je laska, sympatie, antipatie a nendvist.
VétSina citovych prozitkli je vazdna na aktudlni situace a byva spojena s momentalnim

uspokojenim nebo neuspokojenim.

Vile ditéte je velmi kolisava, jelikoz jsou pro néj podstatné jasné a blizké cile spojené

s konkrétnim uspokojenim né&jaké jeho potieby nebo také s konkrétni ¢innosti.

S vyvojem socialnich vztahi a emoci souvisi moralné-eticky vyvoj. Kolem ttetiho roku
dochazi u déti k zvnitinéni zdkladnich socidlnich norem. S touto interiorizaci souvisi
postupny rozvoj svédomi. Vi-li dit¢ v pfedskolnim véku, ,,co se smi“ a ,,co se nesmi®,
a ma-li tyto sugestivni formule zvnitinény, nepotiebuje pfimou kontrolu dospélého a stava
se sam sob¢& privodcem. Erikson povazuje psychosocialni konflikt tohoto obdobi, tedy
konflikt mezi iniciativou a pocitem viny, za klicovy. Piaget spojuje piedskolni obdobi
S tzv. heteronomni mordlkou, jez je urovana piikazy a zakazy jinych lidi, kteti pro dité
znamenaji autoritu. Kohlberg detailné rozpracoval morélni vyvoj ¢lovéka. Pfedskolni vyvoj
podle n¢ spada do obdobi prekonvencniho, které dale rozdélil na tzv. heteronimni
moralku, kterd je charakteristickd tim, Ze o tom, co je spravné, rozhoduje dospély
a tzv. naivni instrumentalni hédonismus. V tomto piipad¢ dit€ n¢jakym zplsobem jedna,
protoze ocekava nasledek v podobé odmény nebo trestu, ktery taktéz ptichazi od autority.
Role dospélych, ktefi s ditétem travi cas, je pro formovani jeho moralniho citéni

a vytvareni etickych principli nezastupitelna (Mertin, Gillernova, 2003).
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1.5 Socializace

Matéjcek (1992) charakterizuje socializaci jako proces celozivotniho vyvoje c¢loveka
ve spoleCenskou bytost. Nejednd se o pasivni vrustani jedince do spolecnosti
nebo jednostranné ovliviiovani ¢lovéka prostiedim, ale jde o tvofivy proces, na kterém

se sam jedinec podili.

V prubéhu batoleciho obdobi si dit€¢ zpravidla potvrdi jistotu rodinnych vazeb natolik,
7e je schopno navazovat kontakty i mimo rodinu. Ttileté dité je schopno piekro€it ramec
rodiny. Socializace tudiz neprobiha jen v prostfedi rodiny, ale i v matefskych Skolach.
Socializace nejen tiiletych déti probiha v interakci s okolim. Kontakty s dal$imi lidmi
détem umoziuji ziskdni novych kognitivnich, ale i afektivnich zkuSenosti. Dit¢ ve veku
tii let prichdzi do matefské Skoly sjiz osvojenymi zdkladnimi zplsoby chovani,
které si osvojilo v rodin€. V novém prostiedi postupné ziskava dalsi socialni dovednosti
a zéklady prosocialnich vlastnosti. Dé&ti si zacinaji osvojovat zdkladni normy chovani,
S nimiz se postupné ztotoznuji. Je pro n¢ dulezité predevsim to, jak budou za dodrzovani
norem chovani ocenény. Pro déti jsou rodice modelem rtznych roli a vzor, snimz

se identifikuji. (Vagnerova, 2005)

Nové€ pfichozi dité¢ v prostfedi matetské Skoly ziskava v ramci socidlni expanze dalsi

socialni role, mezi které dle Vagnerove (2005) patii:

- Horizontdlni role vrstevnika, kterou dit€¢ ziskd ve vztahu ke spoluzdkiim

v matetské Skole.
- Institucionalné vymezena role Zaka mateiské Skoly.

- Specifikovana role kamardda, jez je charakteristicka vymezenim bliz§iho

vztahu K jinému ditéti.

1.6 Hra

Predskolni obdobi lze charakterizovat jako obdobi ¢i v€k hry. Hra je stejné jako détska
kresba zpusobem vyjadieni vlastni interpretace reality a postoje k okolnimu svétu.
Umoznuje kazdému ditcéti seberealizaci, pfind$§i mu radost a moznost rozvoje. Jedna

se 0 dominantni ¢innost ditéte predSkolniho veéku.
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Pro dit¢ ve véku dvou az sedmi let je typické obdobi symbolické hry, které je v oblasti
mysleni totozné se stddiem predoperacniho mysleni. Symbolicka hra ptedstavuje vrchol
détské hry. V této hie je obsazena obraznd piedstava, tj. pfitomnost fantazie, dale
také uzivani symbold — predméti a hracek, které funguji jako zprostiedkovatelé néceho,
co jest¢ dité nemize realn¢ pouzivat. K symbolim se poji rozvoj fe¢i, ktery tento

symbolicky proces provazi a vice umoctuje.

Kolem tfetiho roku je dité schopno v ramci namétovych her reprodukovat fetéz Cinnosti,
které vysledovalo od svého okoli, dokaze také predmétim pfipsat ndhradni vyznam

a pouzivat urcitou symboliku. Neznamé ¢i nezobrazitelné pasaze dotvaii fantazii.

Pti konstruktivnich hrach dit¢ ve véku tii let pojmenovava po dokonceni své vytvory, obcas
jiz vyslovi zamér svych konstruktivnich pokusi jesté pted zapocetim aktivity, ale obvykle
jej nékolikrat v pribéhu konstruovani zméni, z divodu vyskytu prekazek, se kterymi
se nedokaze vyrovnat. Také nové vznikajici tvary jej inspiruji ke stale novym zméndm.
Soustfedénost na tuto ¢innost zavisi na vnéjsich okolnostech a je v tomto véku zpravidla

vvvvvv

Kostky pteklada, stavi znich brany, taktéz stavi tfady kostek paralelné¢ vedle sebe.

»Kominy* jsou stabilngjsi, jelikoZ maji zpravidla zaklad z vice kostek. V konstruovani jsou

patrné zkuSenosti ditéte z predchazejicich nahodnych pokust a omylt (Kot’atkova, 2005).
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2 ZRALOST DITETE PREDSKOLNIHO VEKU PRO VSTUP
DO MATERSKE SKOLY

Zralost ditéte predskolniho véku pro vstup do matetrské Skoly neni tak pfesné¢ vymezen
jako Skolni zralost. Miizeme se ale setkat s urcitymi charakteristikami, co by dit¢ mélo
umét a znat. Tyto indikatory jsou ale obecné a velmi individualni. Lze se s nimi setkat
napt. v publikacich Zdeiikka Matéjcka, Soni Kot'atkové nebo Vrameci kritérii, nutnych

pro piijeti ditéte k predSkolnimu vzdé€lavani, ktera stanovuji mateiské Skoly.

Psychologové zjistili, ze za tfi roky dosavadniho vyvoje ziskalo dit¢ takovou sumu
védomosti, dovednosti a rozvinulo si mnoho schopnosti, coz neziskéa za celou dalsi dobu
az do dospélosti (za predpokladu, ze ve tfech letech nastupuje dit¢ z rodinného prostiedi

do prostiedi matetské Skoly).

Je dulezit¢ si polozit otazku, jaké jsou predpoklady na strané ditéte pro zapoceti
ptedskolniho vzdélavani, jak ma byt zralé a vyspé€lé, aby zvladlo zatéz, kterou s sebou
predskolni vzdélavani nese. Dité zralé pro matefskou Skolu dle Mat&jcka (2005) umi
skakat, behat a jezdit na trojkolce. Také umi zachazet s tuzkou, soustfedi se na jednoducha
vypravéni a ma zajem o knizky. Velmi dtlezité pro vstup do matetské skoly je preklenuti
obdobi prvniho vzdoru, které se objevuje kolem druhého roku véku ditéte. Trileté dite
by mélo umét vyjadfit své potieby a pfani, rozumét béznym pokynim a mluvit
Vv jednoduchych vétach. Také se u déti setkavame s vyspélejsi pohybovou i rozumovou
strankou. Dit¢ ma zdjem o uceni a lépe si pamatuje. Umi rizné pisnicky, fikanky
1 basnicky. Ma zijem o détsky kolektiv a rddo poznavd nové véci. V dobé nastupu
do predSkolniho zatizeni by jiZ mé€lo byt bez plen, a to 1 v noci. Samoziejmosti je ovladani
sebeobsluhy v rozsahu oblékani jednoduchych ¢asti obleeni, umyti a utfeni rukou, piti
z hrnecku, krmeni sebe samo Izickou. V noci spi celou dobu a nepomocuje se v nOCi
ani ve dne. Dit¢ ma zajem o domadci prace a rddo je napodobuje. Rado pomah4 kazdému,
kdo ¢ini néco pro n¢j atraktivniho. U ¢innosti nevydrzi dlouho. Podstatny je jeho zajem.
Predskolni dité je typické tim, Ze ma rado spoleCnost a dovede druhé déti piijimat
jako partnery ve hie. Déti zacinaji rozumét tomu, co znamend ,,pockat, az na mne piijde
fada“. Vedle svébytnosti vlastni osoby rozumi, Ze existuji 1 ostatni déti se stejnymi pravy

a potfebami a postupné se je uci respektovat.
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Trileté dité je piipraveno piekrocCit ramec rodiny a vstoupit do matetské Skoly predevsim
tim, co vSe jiz umi. Tyto kompetence jsou zpravidla vyhodnocovany pii vstupu
do matefské Skoly. Kazda tato instituce si stanovuje sva kritéria. Obecné lze fici,

ze se jedna o tyto skutecnosti:

Dit¢ umi 1ézt, chodit, béhat a samostatné se pohybovat.

- Samo se naji, pouziva toaletu z vlastniho podnétu a dokéaze si umyt ruce.
- Oblékne se samostatné nebo s lehkou dopomoci.

- Dité€ si hraje a svou ¢innosti se po urcitou dobu zabavi.

- Mysli v konkrétnich obrazech, pta se otazkami pro¢?, jak?. Je zvidavé.

- Pozoruje a napodobuje okoli.

- Mluvi a dorozumiva se o béznych vécech s dospelymi i détmi.

- Dité pouziva pro sebe zajmeno ,,ja".

- Dokaze prosazovat svou viili, své chténi.

- Dité by mélo byt pfistupné vyzvam, navodim i domluvam.

- Bere na védomi pfitomnost druhého ditéte pti hie a pfipadné si hraje dohromady

S druhym ditétem.

Pii urcovani zralosti pro matefskou Skolu, je tfeba brat v Gvahu individualni rozdily
mezi détmi. Ne kazdé dité, které nastupuje do matefské Skoly, musi mit vSechny tyto vyse
popsané charakteristiky. Souhrn popsanych charakteristiky tvofi idealni normu.
Individuélni rozdily mezi jednotlivymi détmi jsou velké. Jestlize se ale u ditéte objevi
v nékteré sloZce, jako napt. v té€lesné pohyblivosti, v fe¢i, v jemné motorice, socialnim
chovani, vyrazné opozdéni, jde o divod k poradé¢ s odborniky. Z praxe vyplyva,
ze v pripadé vyskytu uréitého nerovnomérného nebo jednostranného vyvoje, se zpravidla
najdou prostfedky, jak ditéti dopomoci k vyrovnani nedostatkli a k radostnému zatazeni

se do spolecnosti déti. (Matéjcek, 2005)
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2.1 Jak dité idealné pripravit pro vstup do materské Skoly

Proto, aby toto vSechno déti pfi nastupu do matetské Skoly umély a znaly, je tfeba

Jim v dobé pted nastupem vénovat Cas ze strany dospélych.

Ptiprava ditéte pro vstup do mateiské skoly se lisi podle jejich veku, dovednosti a urcité
sociadlni zralosti. Shodné je ale postupné zamysleni, alespont od doby zéapisu, co by dité
pottebovalo umét, aby byl snizen mnohostranny napor na détskou psychiku. Neznalost
nebo absence dovednosti, mohou zpiisobit riizné neuspéchy v prvnich mésicich dochazky.
Kotatkova (2014) vytvotila doporuceny okruh desatera, ze kterého si kazdy rodi¢ muze
vybrat to, na co je potieba se specidlné u jeho ditéte zaméfit, aby vstup do matetské Skoly

nebyl pro dité¢ traumatem. Je doporucovano:

- Chodit s ditétem mezi déti, a to i v situacich, ma-li sourozence. Navstévovat také
mista, kde si venku déti z matefské Skoly hraji. Obcas matetské Skoly oteviraji svoji

zahradu rodic¢tim s détmi a 1 to je vhodné vyuzit.

- Nechat dit¢ na urcitou dobu v péci jiného zndmého cloveka, aby se postupné
socialné ,,otuzovalo“. Vhodné je také navstévovat nova prostedi, kde se i rodice
musi chovat podle jinych pravidel nez v domacim prostiedi, napt. materské

centrum.

- Zamgéfit se na dovednosti sebeobsluhy s klidnou a pfirozenou duslednosti

a ocenénim 1 drobnych vysledki, napf. pfi jidle, oblékani ¢i uklizeni hracek.

- Rozvrhnout si cas tak, aby nebylo nutné na dité spéchat, jestlize ma véci udélat
samo. Dospéli musi pocitat se skute¢nosti, Ze kdyz dité¢ sami oblékali, krmili apod.,
tak jim to zabralo méné casu. Je vhodné zalit se samotnou Cinnosti ditéte
V dostatecném Casovém piedstihu, ¢imz se vyvarujeme tlaku a spéchu, ktery

by s danou ¢innosti mohl byt spojen.

- Udg¢lat si ¢as na kazdodenni spolecnou chvilku pii hie, nad knihou nebo détskym

Casopisem a podporovat u ditéte rozvoj slovniho vyjadiovani.

- Udélat si ¢as na ¢tenou pohadku nebo na pisenn pied spanim, ¢imz se rozsifuje

détska slovni zasoba, pozornost, pochopeni logiky déje a gramatické stavby jazyka.
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- Vyuzivat béhem dne moznosti si S ditétem povidat. Ve volném tempu feci davat
ditéti dostatek prostoru, aby vyjadtilo své myslenky. Dilezité je ho také poslouchat.
Aby dité védélo, ze jej okoli opravdu posloucha a rozumi mu, je dobré jeho projev
komentovat.

- Srozumiteln¢ a kratce ocefiovat, co se ditéti podaiilo, povzbuzovat ho,
kdyz mu néco jde, ale i jasné¢ odmitnout nevhodné chovani a vysvétlit, proc¢

je toto chovani odmitano.

- Vyvarovat se vyhruzek typu ,,Pockej, az budes ve skolce...!” Dité, které bude

tyto vyhruzky slychévat doma, bude se matetské Skoly bat uz predem.

- Opatrn¢ zachazet i s vychvalovanim matefské Skoly, tudiz s opakem piedeslého
bodu. Je vhodné se drZet reality a mluvit o tom, co vSechno bude moci dité
v prostfedi mateiské Skoly délat. Je vhodné piedchazet vytvaieni nerealnych

predstav a naslednému zklamani.

Zralosti pro matefskou Skolu se také zabyvala Bacus-Lindroth (2009), ktera shrnuje

osvédcené rady pro piipravu na vstup do matetské skoly:
- Dité by mélo byt probuzeno v€as pro zamezeni stresu z ranniho spéchu.

- Mélo by mit moZnost se v klidu nasnidat a obléct takové kusy odévu, které

st dokaZe samo svléknout.

- Je vhodné détem pfipravit ndhradni obleceni pro piipad nehody.

- Mluveni o mateiské Skole, vysvétleni, ze zde bude dochazet kazdy den a ujiSténi
o odvadeénti, je také dilezité.

- Rodice by si mély dat pozor na vlastni uzkost a co nejméné ji projevovat.

- Rodic¢e by méli byt v dob¢ adaptace ditéte tolerantni. MiiZe se stat, ze bude mit diteé

rizné problémy s jidlem, spanim nebo pomoc¢ovanim.

- Rychlé rozlouceni pii odchodu rodice pted piipadnym natkem.
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3 ADAPTACE DITETE PREDSKOLNIHO VEKU NA PROSTREDI
MATERSKE SKOLY

Obecné muzeme fici, ze adaptace piedstavuje schopnost zivého organismu pfizpusobit
se vn&jSim podminkdm a zaroven udrzet stav vnitini rovnovahy (homeostazy). Aby této
rovnovahy bylo dosazeno, je nutné vyuzit adapta¢nich mechanismii, jejich zmény v novém
prostiedi, popfipadé¢ hledani novych zpasobti chovani. Tato schopnost umoziuje
organismu zit v rznych prostiedich, napt. v pfirodnim, socidlnim, kulturnim. Adaptacni
proces je u clovéka jednou ze zakladnich psychickych funkci a poméha mu ménit sdm sebe

i své okoli (Nakone¢ny, 1997).

UZ8i pojem nez adaptace je adjustace, coz obecné znaci vpravovani se do néceho. Tento
termin naznacuje aktivitu ¢lovéka pii zvladani novych socialnich situaci, snahu pozménit
své jednani takovym zplsobem, aby obstal napf. pti ndstupu do mateiské Skoly (Pricha,

Walterova, Mares, 2013).

Jiny nahled na pojmy adaptace a adjustace ma Reza¢ (1998), ktery adaptaci vidi
jako ptedpoklad slozitéjSich socializacnich d&ji jedince, ktery se musi pfizplsobit
prostiedi. Soucasné autor uvadi, ze adaptace na prosttedi vyzaduje, aby jedinec dokézal
pfijimat podnéty z prostfedi, tudiz pfizpiisobovat se podminkam, jez na n€ho piisobi. Vztah
Kk prostfedi si ale jedinec navazuje skrze své Cinnosti a aktivity, kdy chce néco ménit
¢i tvorit — tudiz také ptizpltisobovat prostfedi sobe, svym zdjmim. Adjustace je proces
ptizptisobovani se spolecenskému prostiedi, jednak aktivnim zasahovanim na strané jedné
a pfejimanim na stran€ druhé. Zakladem harmonického vztahu k prostfedi je rovnovaha

obou uvedenych déju.

Adaptaci miZzeme oznacit jako pfizpiisobeni se organismu podminkam, ve kterych existuje
Vv biologickém i socialnim smyslu (Kolaf et al.,, 2012). Kolar (2012) dale uvadi,
ze se V ptipad¢ adaptace jedna o proces, pii némz se organismus piizpiisobuje podminkdm
daného prostiedi a ziskava, respektive si vytvaii, nové vlastnosti, které zvySuji
jeho Zivotaschopnost v urcitém prostfedi. Jedna se o proces postupného ptizplisobovani

se ¢lovéka zménénym nejen socialnim podminkam.

Vstup do matetské Skoly predstavuje pro dit€¢ obrovskou zménu v jeho Zzivoté. Méni
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se prostiedi, které¢ ho obklopuje, denni tad, kterému se musi piizpisobit, neni v blizkosti
jemu znamému c¢loveku, zpravidla matky. Déle by dité po vstupu do matetské skoly mélo
zaCit respektovat novou autoritu, kterou je vétSinou pani ucitelka. Taktéz se méni skupina
lidi, ktera ho obklopuje. V mateiské skole dit¢ objevuje nové kamarady, se kterymi se musi
delit o hracky i1 pozornost pani ucitelky, a také zacind feSit konflikty s vrstevniky.
Dale si dit€¢ musi v novém prostiedi piedskolniho zafizeni najit svou identitu. Celkové
1ze shrnout, ze vstup ditéte do matefské Skoly je pro néj i jeho rodic¢e velkou zménou
a klade na né€ naro¢né pozadavky. Ze strany rodict zde hraji roli rozporuplné pocity matky,
které mohou mit ptivod v neklidu pii d€leni se o vztah k ditéti s dalSimi cizimi osobami,
ve vnitinich vyc¢itkdch svédomi nebo vrozporu mezi touhou jiz zapocit
S osamostatiiovanim ditéte a touhou mit ho jen pro sebe. V neposledni fadé€ je vstup ditcéte

do matetské Skoly spojen s pfistoupenim na jiny rytmus zivotniho fungovani.

3.1 Priibéh adaptace v materské Skole

Pribéh adaptace je individualni. Podle vyzkumu Haefeleové a Wolfové-Filsingerové

(1995), ktery byl zaméfeny na vstup déti do mateiské Skoly, lze adaptaci rozdélitdo tii fazi.

V prvnich dnech se dité v prostiedi matei'ské skoly orientuje. Pfi rannim lou¢enim reaguje
vétsina déti placem, pevnym piimknutim ke zndmé osobé nebo jinymi piiznaky strachu.
Chovani déti v prvnich dnech po ptfichodu do mateiské Skoly je typické postavanim
po okraji mistnosti a pozorovani v§eho kolem. Na o¢ni kontakt zpravidla reaguji sklopenim
zraku. Jednim z poznavacich rysi této faze je mluveni potichu. U déti, které maji
v mateiské Skole starSiho sourozence nebo kamarada, o kterém vi, Ze se na né¢j mohou

obratit, se tyto projevy témé&f nevyskytuji.

V prvnich tydnech se déti zpravidla snaZi o zaclenéni. Jejich zdanlivd necinnost
a izolovanost se v nasledujicich tydnech stava vice vzacnou a po Ctyfech tydnech ji Ize stézi
pozorovat. Dité jiZ jen nepozoruje své okoli pfi postdvani mimo skupiny déti, ale Castéji
se vyskytuje hra sostatnimi détmi. V této adaptacni fazi se snazi najit své misto
ve tfidé. Doma byvaji zpravidla nevyrovnané a naladové. Krize v mateiské Skole se Casto

projevuje potiebou citit se v prostfedi domova bezpecné a mit v blizkém ¢loveéku oporu.
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Zmény v chovani nové pfichozich déti jsou mezi prvnim a druhym tydnem vyrazné. Déti
zacinaji navazovat kontakty ve skupiné. Nejdifive navazuji kontakty s jednotlivymi détmi.
Vyhledéavaji rozhovory s nimi, ukazuji, co dovedou, nosi hracky, chtéji byt zajimavymi
a oblibenymi. Po ¢tvrtém tydnu se zpravidla nevyskytuji napadné rozdily v chovani mezi
novymi a stavajicimi détmi.

Prvni meésice v mateiské Skole jsou oznaCovany jako obdobi privykdni. Toto obdobi
je charakteristické zvysSujicim se pocCtem interakci. Hadky a spory ustdvaji. Déti
jiz maji ve tfidé svou pozici. Snazi se kamaradit s détmi, které jsou oblibené, a tim
pomyslné zvednout svou hodnotu. Ostatni déti nov€ ptichozi samy od sebe zdravi, hraji
si s nimi.

Posledni faze adaptace je fazi ukonceni adaptace. Déti si jiz naSly své misto v matetské
Skole, své kamarady. Mezi nimi a pani ucitelkou se vytvofil bezpecny vztah. Prostiedi
matefské Skoly je détem zndmé. Zaclenéni do skupiny je ukonceno. Dobu, kdy konci
proces adaptace, neni mozné s piesnosti urcit. Zpravidla na konci adapta¢niho procesu
se dit¢ dokaze zapojit do skupinového déni. Ve skupiné si najde kamarady a citi
se Vv prostiedi matefské Skoly dobie. S ostatnimi détmi si umi hrat a dohodne se s nimi.
Dité chodi do matetské Skoly rddo a dokaze zde projevit své potieby a prani. Akceptace
denniho fadu a bezproblémové odlouceni od matky ¢i jiné pecujici osoby predstavuje
uspésné ukonceni adaptace ditéte na prostiedi mateiské Skoly (Niesel a Wilfried, 2005;
Haefele a Wolf-Filsinger, 1993).

Nazory Haefele a Wolf-Filsinger se shoduji vtom, ze se jednotlivé adaptacni faze
vzajemné prolinaji a probihaji velice individualn€. Autorky ptipoustéji moznost, ze u velmi
adaptabilnich déti n¢ktera fadze mize probéhnout velmi slabé, nebo dokonce neprob¢hne

vubec.

3.1.1 Individualni rozdily v pribéhu adaptace na prostiedi materské Skoly

Podle Kotatkové (2014) je délka i pribéh ptizplisobovani se novym podminkam matetské
Skoly velmi individudlni. Zpravidla je pfichod déti do mateiské Skoly spojen s placem
a smutkem pfi louceni, coz mize dle autorky trvat dva az Sest tydnii. Postupné se citové

projevy uklidiiuji, ale mohou se znovu objevit naptiklad po vikendu nebo po né€kolikadenni
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nepfitomnosti. Informace od ucitelek o chovani déti béhem dne jsou dilezité, jelikoz velké
mnozstvi déti, které se obtizné louci, je brzy po odchodu rodi¢e aktivni a neprojevuji
se uzavien¢ a litostivé. Klidnéjsi ptizplisobeni probiha ve tfidach heterogennich, jelikoz
starSi déti uz matefskou Skolu znaji a dokazou malé déti zklidnit a zaujmout. Nejdéle
a s citovymi problémy i v pribéhu dne se adaptuje homogenni skupina, kde se nachaze;ji

déti nejmladsiho véku, které do této doby do matetské Skoly nedochdzely.

Druhou skupinu tvoii déti, které nemaji s adaptaci prakticky zadné problémy. Jedna
se zpravidla o déti po patém roce, které maji jiz dostatek socidlnich zkuSenosti nebo jsou

extroverti a spolecensky Zivot je zajima a bavi.

Tteti skupinu dle Kotatkové (2014) tvori déti, které na pocatku nesmutni, a mtize se zdat,
ze u nich bude pfijeti matetské Skoly naprosto bez problému. Charakteristicky pro tyto déti
je zajem o vSechno, o vyzkouseni si vétSiny hracek a her a po néjakém case, napt. dvou
meésicich, nadhle pfestanou mit zdjem do mateiské Skoly chodit. VSe, co dité chtélo poznat,
uz pro sebe uspokojiveé poznalo a ted’ se chce vratit do predeslého rodinného prostiedi. Dité
dokaze vysvétlit, pro¢ do matetské Skoly nechce dochézet a je v tom znacné vytrvalé.
Tento stav byva obtizné fesitelny. Proto je dulezité se od pocatku zajimat i o dité, které
se bez problémil pfizpGsobuje. Je vhodné se zajimat o vSe, jako v pfipad¢ hife

adaptabilnich déti, protoze v tomto pozorovani mizeme spatiit zdchytny bod.

Velmi malou ¢ést tvoii déti, které se nedokdzou ani po dlouhé dob¢ zadaptovat, napft. pres
polovinu Skolniho, roku a vSestranné tim trpi. V matetfské Skole se stale té¢Zce louci, jsou
uzaviené, nezapojuji se do ¢innosti, dobu pobytu v tomto prostiedi pouze ,,prezivaji. Také
doma jsou tizkostné a v noci htie spi. Mohou se objevit i dal§i psychosomatické piiznaky.
V takovém piipadé je nutnd pribézna konzultace moznych postupii s ucitelkami a hledani
spolecné cesty pro zapojeni a vzbuzeni jejich zdjmu. Z odbornikli mohou byt ucitelkam
napomocni pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden a détsti psychologové.

Ze zkuSenosti byly odpozorovany a shrnuty urcité zakonitosti v détském piizpiisobovani
se mimo primarni prostiedi rodiny. Vyvoj chovani déti byl sledovan pfi jejich hospitalizaci,
ale byl ovéfen i v matefskych $kolach. Ri¢an (1998), Vagnerova (2005) uvadgji tii stadia

reagovani ditéte mladsiho pfedSkolniho véku na preruseni kontaktd s rodinou.

22



- Prvni stadium je stadium protestii. Vyznafuje se vytrvalym placem ditéte,
dozadovanim se rodice, nechuti komunikovat s vn&jSim prostfedim, odmitanim

hracek a hrani.

- Nasledujici stadium se nazyva stadium zoufalstvi, kdy dité jiz nenarika, je uzaviené,
komunikuje jen sporadicky. Vybere si nebo pifijme hracku, ale bez vétsiho zajmu

S ni manipuluje a pozoruje okoli.

- Stadium odpoutani od matky je tfetim stadiem reagovani ditéte mladSiho
predskolniho véku na pferuseni kontaktd srodinou. Toto stadium
je charakteristické upoutanim pozornosti k nahradni osob¢, chovani a komunikace
s okolim se pfiblizuje béznym projeviim ostatnich déti. Dité si zaCina bezstarostné

hrat.

3.2 Adaptace v mateiské $kole a jeji dopad na rodinné prostiedi

Pribéh adaptace ditéte predSkolniho véku v prostiedi matefské Skoly 1 s individualnimi
rozdily jsou popsany v predchazejicich podkapitolach. Je ziejmé, ze zmény v chovani

se neprojevuji pouze v novém prostiedi MS, ale promitaji se i do rodinného prostiedi.

Némecké psychologozky Haefele a Filsinger (1993) nazyvaji prvni tyden doma, kdy se dité
adaptuje na matefskou $kolu jako, ,, Konecné volno“ aneb Touha po klidu. Tento tyden je
prosycen nejistotou, ktera provazi vstup do matei'ské skoly, vede u ditéte k uzavirani se do
sebe a stranéni se ostatnim. ProZiva stejné to, co dospéli po namahavém pracovnim dni.
Dité touzi po chvili klidu a odpoéinku. Casto déti omezuji své &innosti, které vykonavaly
pred vstupem do MS. Nejsou moc sdilné, jelikoZ si od svych zazitkli drzi odstup. Dané
zéazitky a dojmy potiebuji postupné zpracovat. Néapadnd zdrzenlivost doma piipomina
jejich  opatrné chovani v mateiské Skole v prvnim tydnu. Tuto zdrZenlivost

a uzavienost lze vypozorovat v téchto ptipadech:
- Dite€ se nesnazi navazat kontakty s druhymi détmi.
- Dité nevypravi samo od sebe o svych zazitcich.
- Dité se vyhyba ¢innostem z ptehnaného strachu pted $pinou a télesnym zranénim.

- Dité neukazuje ostatnim détem, Ze je ma rado.
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., Nevim, proc jsem stdle tak smutny* aneb Vnitrni krize je nazev druhého tydne adaptace
ditéte na mateiskou Skolu, kdy spory o socidlni roli v mateiské Skole vyvolaji krizi
také v prostfedi domova. Dit¢ je unavené byt stile ve stfehu a sndSet se stiidavym
uspéchem nejriznéjsi hadky, a proto se stdva mrzutym. DéEti doma pisobi nevyrovnané
a typické je pro n¢ také to, ze se jejich nalada kazdou chvili méni. V tomto tydnu,
kdy se dité citi v matetské skole nejisté, potfebuje doma zazit pocit bezpeci a opory. Také
se muze objevit pokus ditéte o prosazeni a boj o0 moc. Z tohoto 1ze velmi dobfe rozpoznat

protichidné pocity ditéte.

V druhém tydnu Ize u déti tedy vypozorovat nésledujici:

Dité ptisobi nevyrovnang.

- Pokousi se upoutat pozornost v§emi dostupnymi prostiedky.
- Na vSe tika ,,ne” — chce vzdy opak nebo odmlouva.

- Dité je rano unavené, i kdyz §lo vecer brzy spat.

Ve tietim a Ctvrtém tydnu se vnéjsi chovani déti blizi normé, avsak s télesnym stavem
tomu tak neni. Na détech lze doma pozorovat zietelné znamky télesného vycCerpani.
I kdyz se dité postupné zaclenuje, nezpracuje jesté prvni kritické tydny a zatéz pretrvava,
proto je tak télesné vyCerpané. Haefele a Filsinger (1993) nazvaly tyto tydny

jako ,,Nasledky vybojované bitvy““ aneb Vycerpani a potieba zotaveni a odpocinku.
Tyto tydny jsou charakteristické nasledujicim:

- Dité se rychle unavi.

- Nepokousi se ztistat delsi dobu vzhiiru.

- Dite€ pisobi jako duchem nepfitomné.

3.3 Faktory ovliviiujici adaptaci

V ramci vnéjsiho socialniho prostredi tfidy matetské skoly ma podstatny vliv na adaptaci
vékové smiSeni tfidy. Kotatkova (2008) je pfesvédCend o tom, ze déti, které zacinaji
navstévovat heterogenni tfidy, se snadnéji adaptuji na nové prostiedi, nez ty déti, které

zapocCaly dochazku do matetské Skoly v homogenni tfid¢. Deissler (1994) v souvislosti
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se socialnim prostredi tfidy uvadi také dulezitou skutecnost ovliviiujici prabeh adaptace.
Jedna se o pocet déti ve tfidach, coz se projevuje v délce a intenzit€¢ navazanych kontakta.
V malé skupiné ¢itajici cca sedm az osm déti, mize brzy vytvofit piehlednou sit’ vztahti —
dit¢ se rychle nauci, jak s kym ma jednat, jak kdo reaguje, co mize od ostatnich ocekavat,
obzvlast rad apod. Jestlize je ale tfida pfili§ velka a vyskytuje se v ni necelych tficet déti,

pocit ditvérného spoleCenstvi se u déti vytvoii teprve postupné nebo jen castecné.

Osobnost a profesni zptsobilost ucitelky jsou také velmi dulezitymi faktory, které¢ vyrazné
ovliviiuji adaptaci ditéte. V kazdé situaci musi mit dit€ uspokojeny potieby.
Predpokladame-li, ze dit¢ ma uspokojené fyziologické potieby, je pravé na ucitelce,
aby dale zabezpecila potiebu bezpe¢i a jistoty, které dité potiebuje. UcCitelka musi védét,
co délat v ptipad¢ potizi s adaptaci, védéet, ze dité potiebuje bezpedi a jistotu, coz je druhy
pilit pyramidy Abrahama Maslowa. Opora v dospélém (ucitelce), ktery ditéti rozumi
a které¢ho jeho osoba zajima, dokaze dat ditéti potfebnou jistotu, diky které mnohem Iépe
piekonava tézkosti.

Kvalita vztahu nejen s ucitelkou, ale piedevs§im s rodi€i, predstavuje pro dité bezpe¢nou
zakladnu, ze které pozoruje své okoli. Spolehlivy vztah k blizké osob& souvisi s vyssi
mirou ptimého sdé¢lovani pociti a se schopnosti vyrovnat se rychleji se zatézi. Spolehlivost
vztahu ma vyrazny vliv na schopnosti poradit si se silnymi city, Cili s regulaci afekti.
Kvalita vztahu K primarnim blizkym osobam ma vliv na vytvareni vztah déti k novym

osobam. Niesel a Griebel (2005) rozlisuji tii kvality vztahu:

- Spolehlivé pouto, kdy se dit¢ pii znejisténi obraci piimo na osobu,
jez mu je blizka a od které se mu dostava chapavé ndklonnosti a i€inné utéchy.

- Nejiste-vyhybavé pouto — dit€ se pii znejisténi neobraci s potfebou utéchy a n¢hy
pfimo na pfitomnou blizkou osobu, jelikoZ se tato osoba chova vici ditéti
odmitavé.

- Nejiste-ambivalentni pouto. V tomto pfipadé se dité¢ pfi znejisténi obraci piimo
na pfitomnou blizkou osobu, ovSem vira v jeji spolehlivost je miziva. Blizkéd osoba

projevuje malo pochopeni a ditéti se také nedostava dostatecného uklidnéni.
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Z védeckého vyzkumu Haefele a Wolf-Filsinger zaméfeného na vstup déti
do matetské skoly, jenz byl proveden v roce 1995 ve Statnim ustavu pro ranou pedagogiku
V Mnichové, vyplyva, Ze déti, u kterych je ve druhém roce jejich zZivota klasifikovan vztah
k matce jako spolehlivé pouto, byly pozdéji v mateiské Skole hodnoceny jako socialné
kompetentné&jsi a s vys$Sim pocitem vlastni hodnoty. U ostatnich déti byly tyto déti oblibené
a byly vici ostatnim vnimavéjs$i. Celkové se u nich objevovalo vice pozitivnich nez
negativnich pocit. Déti se spolehlivym poutem dospivaji v pifedSkolnim véku k autonomii
a k samostatnému regulovani silnych citli dfive nez jejich vrstevnici s nejistym poutem.
V péti letech se u déti se silnym poutem objevovaly kompetentnéjsi strategie zvladani
konfliktd a také se v jejich chovani méné Casto objevovaly problémy. Tyto vlivy samotné
nepiedurcuji dals$i vyvoj. Pozd¢jsi vlivy a zkuSenosti mohou ovlivnit zvladani nastupu
do matetské skoly. Vyzkum vychazi z teorie citové vazby, kterou zformuloval v roce 1969

John Bowlby.

Dulezitym faktorem ovliviiujicim adaptaci je taktéz piipravenost ditéte z rodinného
prostfedi, ¢emuz byla vénovdna pozornost v prvni kapitole této prace. Jednd

se 0 dovednosti ditéte, uroven jeho védomosti, schopnosti a sebeobsluhy.

Existence pevného bodu, ¢imZ je mysleno pfitomnost zndmé osoby nebo pfedmétu v cizi
situaci, kterd zmenSuje nejistotu a strach znezvyklé situace, je také okolnost,

jez usnadniuje prechod ditéte z rodiny do mateiské Skoly (Haefele a Wolf-Filsinger, 1993).

Vstup ditéte do mateiské skoly je pro dité velmi duilezity piechod do nové Zivotni etapy,
jez na n¢& klade ne zcela snadné vyvojové naroky a vyzvy. Déti jsou piirozené
konzervativni a zpravidla nerady opoustéji matku, znamé hraCky, prostiedi, stavajici
vztahy. Aby mohlo dit¢ udélat nové vyvojové kroky vpted, velkd ¢ast déti se nejprve
zpusobum projevil nebo reakcim, které¢ v predeslych fazich vyvoje byly pfijimany jako
pifimétené, ale v soucasné dobé€ jiz nejsou vhodné (Kohoutek, 1998). Mezi Casté projevy
déti, jak se s novym prostiedim, tj. mateiskou Skolou szivaji, patii doCasné vétsi pfilnuti
k mamince a zavislost na ni, vétsi plaétivost nebo agresivita, regrese ve stolovani, hygieng,
béznych ritudlech, snizeni miry samostatnosti, omezeni komunikace, vétSi pasivita aj.

(Vavrova, 2011).
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Nekteré matetské Skoly umoziuji navstévy rodic¢i s détmi, které jesté do matetrské Skoly
nedochazeji. Zédmérem téchto predskolnich zatfizeni je skupinova hra déti a detailni poznéni
prostiedi matetské Skoly v blizkosti jednoho z rodi¢ii. Jedna se o idedlni stav pfipravy
a naslednd adaptace déti v téchto zafizenich mé klidnéjsi prabeh. DéEti se postupné zacinaji
orientovat v novém prostoru i v moznostech hrani si s hratkami. A co je dulezité, poznaji

alespoii jednu z ucitelek.

Dalsi moznosti, jak uleh¢it ditéti zaclenéni do détské skupiny v matetské skole, je vyuzit
prilezitosti chodit s ditétem na zacatku $kolniho roku do tfidy a dle potieby zde pobyvat.
Je to léty provéfeny pfistup, ktery usnadiuje prechod ditéte z rodiny do matetské skoly.
Tento zplisob pomoci détem s adaptaci je mnohem castéjs$i nez navstévy rodic¢t s détmi
Vv prostiedi matefskych skol. Adaptacni faze prozitd aktivné s ditétem mimo jiné umoziuje
rodi¢i poznat ostatni déti, vybaveni, hrac¢ky, denni fad a ulehcuje volbu vhodného tématu

pro rozhovory.

Je nutno také ptipomenout zodpovédny pfistup rodi¢t ke slibim, které davaji ditéti.
Jestlize je rano ditcti dan slib, ze si pro néj rodi¢ hned po spani pfijde, m¢l by se opravdu
Vv tu dobu objevit. Jestlize se dité rodi¢e v dany ¢as nedockd, vnima to jako zradu. Takové

zkusenosti nepfispivaji k ochoté chodit do mateiské skoly (Kot'atkova, 2014).

Moznosti, jak usnadnit ditéti pfechod zrodiny do matetské Skoly, existuje spousta.
Je na rodi¢ich a ucitelich, jak je co nejefektivnéji vyuziji, a pomohou tak détem s adaptaci
na matefskou Skolu. V pfipad¢€, Ze tomu tak neni, mohou se u déti projevit urcité problémy,

které nazyvame adaptacnimi problémy.

3.3.1 Moznosti podpory adaptace ze strany rodicu a uciteli

Spoluprace rodi¢t a uciteltl je velmi dilezita, a to nejen v pocatcich, ale méla by trvat
po celou dobu dochéazky ditéte do matetské Skoly. Tato spoluprace zahrnuje neustalou
vyménu informaci a zkuSenosti, které ssebou nese vyhody — v€asné nalezeni feSeni
probléml ke spokojenosti vSech. Tato interakce by méla byt postavena na vzdjemné

davete. (Essa, 2011)
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Ucitelky mohou pomoci tak, ze uleh¢uji orientaci v nové situaci. U déti stojicich v kouté
by méla ucitelka podpofit podvédomé jednani ditéte, napt. prostiednictvim riiznych her

a pomoci specialnich opatfeni usnadnit piijem podnétii, pravidel a norem chovani.

Napéti a nové zazitky v matefské Skole déti brzy unavi, tudiz by mély mit moznost
stahnout se do sebe a dle svych potieb si odpocinout od okoli. Ucitelka by tedy podle dané
situace méla nabidnout nové pfichozim détem klidnou hru nebo pfipravit misto,

kde se budou moci ,,schovat®.

Je podstatné, aby ucitelka umoznila, aby zkuSené dé&ti, tj. déti, které nastoupily
do matefské Skoly diive, prevzaly pomyslny patronat nad nové piichozimi
a nabidly jim tak vhodny vzor chovani v tomto prostiedi. ,,Mali* pfijdou pod patronat

»velkych. Neciti se tak ztraceni a osaméli.

Postupna adaptace novych déti byva narusSena vikendem, proto mohou ucitelky propojit
dva na sebe navazujici tydny ¢innostmi zapoc¢atymi v patek a v dal§im tydnu na né plynule

navazat. (Haefele a Wolf-Filsinger, 1993)

3.4 Problémy spojené s adaptaci

Vétsina déti, které nastupuji do mateiskeé Skoly, pfichdzi podle dlouholeté tradice prave
Vv zafi. V pribéhu roku jich pfibyva do détského kolektivu uz jen mensi pocet. Problémy
adaptacniho obdobi se tudiz kumuluji do prvnich tydni nového skolniho roku. Tato situace
neni naro¢na pouze pro nov¢ prichozi déti, ale také pro ucitele a rodice. DéEti nastupujici
do matetské Skoly v fijnu nebo pozdé&ji, mohou navstivit spolu s rodi¢i zahradu nebo hernu
mateiské Skoly. To ovSem v pfipadé, Ze tuto moZnost matefskd Skola nabizi. Pokud ano,
tyto déti pak ptichazeji do jiz zndmého prostiedi.

Nasledujici uvahy, vztahujici se ke zkuSenostem, které zt€Zuji vstup do matetské Skoly,
vychazeji z vysledkt dvou diplomovych praci z oblasti studia psychologie. Autorky téchto
studii (Haefele a Wolf-Filsinger, 1993) uvadégji, ze détem ztézuje vstup do mateiské Skoly
jejich mensi telesnd odolnost. Vicehodinovy pobyt uprostied hlucného kolektivu
je tak pro n¢ télesné¢ namahavy. Taktéz se déti mnohem diive unavi a projevi
se to také v jejich citovém prozivani. Existuje pravdépodobnost, ze déti s mensi té€lesnou

odolnosti jsou vice nachylné ke vzniku nemoci. TudiZ musi byt ¢astéji doma a je pro né
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dilezité vyvinout divéru ve vlastni schopnosti. Pro tydéti, které si neuméji predstavit,
7e by mély samy obstat a splnit vSechna o¢ekavani a pozadavky v mateiské skole, bude
vstup do MS velmi t&7ky. Mezi ty, co pro né vstup do mateiské $koly bude velmi t&7ky,
patii 1 déti, jejichz matky pracuji na plny tivazek, a musi uz od pocatku dochazky pobyvat
vtomto prostiedi cely den. Casto se Ize také setkat sjejich nastupem
ze dne na den. Tato nahld zména se projevi v podobé adaptacnich potizi. Dalsi okolnosti
ztézujici vstup do MS je negativni zkuSenost v podob& napf. rozvodu rodiét
nebo dlouhodoby pobyt v nemocnici. V tomto piipadé maji déti zpravidla vétsi problémy
S pfizpiisobenim se matefské Skole. V disledku diivéjSich nepfijemnych situaci reaguji
velice citlivé. Détskd duvéra v klicovou osobu je otfesena, jelikoz ma dité pocit,
ze ho rodice zradili. Déti se vzdy snazi zabranit riziku oddé¢leni od matky, a to i na kratkou
pobyt. Kazdy zacatek spojeny s nastupem do mateiské skoly byva pro vétSinu déti narocny
a kazdy se snim vyrovndva svym vlastnim zpisobem. Proto se muizeme setkat

S nejruznéjsimi adaptacnimi problémy.

3.4.1 Projevy maladaptace

Selhavani organismu vytvafet Si béhem ontogeneze ucinné interakce s prostfedim
oznaCujeme jako maladaptaci. Tato  skuteCnost byva také oznaCovana
jako nepfizpusobivost. Zpravidla vznika na podkladé deprivace Vraném vyvoji
nebo vlivem naruseného socialniho okoli ditéte. Maladaptace se projevuje poruchami

chovani rizného stupné (Hartl, Hartlova, 2010).

Neuspésnost adaptace na prostiedi matetské Skoly muzeme vypozorovat z projevu ditéte.
Pokud se dité pfili§ pfizptisobuje nebo naopak je velmi vzdorovité a nepoddajné. Marko
(1971) ve své publikaci predklada inventdi Sestnacti maladaptacnich projevil, které jsou

typické pro urcité symptomy. Patfi mezi né:

- Deficit v prosazovani se - dit¢ se projevuje plachosti, nedostatkem sebejistoty
1 sebediivéry, tézce snasi upozornéni na chybu, sucitelkou komunikuje
jen o samoté, nikdy jako prvni nenavdze kontakt, Casto se Cervend, a také tézce
snasi chybu.
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Sklesla, depresivni nalada — dite, u kterého se projevuje tento symptom, ma tyto
projevy: je vazné, zamySlené, sméje se jen vyjimecné, citi se opusténé
a je nestastné. Také se u néj objevuje vycCerpanost a tinava.

Odtazité chovani — dit¢ uniké socidlnimu kontaktu, vyhyba se situacim, ve kterych

ma mluvit, nedékuje a nezdravi. Je ¢asto zasnéné, neptistupné a nezajima se o hry.

Uzkost a nejistota — ta se projevuje u déti snazivym zdravenim a dékovanim. Déti
jsou velmi komunikativni, nosi pfedméty, vymysli si ptibéhy, aby se pochlubily.

Horlivé se snazi navazat ptatelstvi, velmi touzi po soucitu. Jsou uzkostné.

Nepratelstvi viici dospelym osobam — dit€ ma tendenci protichiidného jednani pfi
pokérani. Je nedisciplinované a neposlusné. Také se u néj projevuje utocnost,
vzdorovitost, vyhrozovéani. Dité vyznaCujici se nepratelstvim viici dospélym

osobam casto napt. poskozuje majetek nebo krade.

Nepratelstvi viici détem — projevy ditéte jsou charakteristické rusenim hry ostatnich
déti, hadanim se s nimi, zalovanim, vyvolavanim bitek, kopanim a kousanim.

Takové dité nebyva v kolektivu oblibené.

Uzkost utvrzovand a akceptovand ostatnimi détmi — dité si hraje na hrdinu a bere
na sebe zbytené riziko nebo ze sebe miize délat tzv. $aska. Casto se toto ditd

chlubi, napodobuje ostatni, vtird se a paradi se.

Indiferentni postoj ke svétu dospélych — dité, u kterého se projevuje tento symptom,
ma tyto projevy: odmita svét a jeho hodnoty, je lehkomysIné, pracuje
jen v piipad¢, Ze je k ¢innosti donuceno. Bez dovoleni si bere pomticky ostatnich,
podvadi a je nepoctivé. Casto zneuZivd divéru ostatnich, vie ze zvyku a bez
vycitek.

Rozptylenost — projevuje se lehkou unavitelnosti. Dité¢ je nepokojné, neposedné,

Casto véci zapomina, ztraci nebo si je plete. NemUzZe se koncentrovat a je nestalé.

Rozdilné symptomy emociondlni tenze — u ditéte, u kterého se objevuji tyto
symptomy, mizeme ocekavat bojacné chovani, nedokoncovani Cinnosti, chozeni
za Skolu, dit¢ se na sviij vék chova pfili§ détinsky. Nerado se zucCastituje déni

kolektivu.
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Rozdilné projevy neurozy — u téchto déti se objevuji zaSkuby, mrkani, cucani prsti

a znacna nervozita.

Nedostatek pramenici z prostredi — Casta absence, zjevnd neupravenost

a podvyzivenost je projevem tohoto symptomu.

Mentalni opozdeénost se projevuje V pomalém porozuméni zakladi matematiky,

rozumovém omezeni. Casto je toto dité podvadéno ostatnimi détmi.

Sexualni vyvoj — opozdény nebo v€asny s abnormalnimi tendencemi.
Psychosomatické tezkosti se u ditéte projevuji v podobé bolesti hlavy ¢i traviciho
traktu, dychacimi obtizemi aj.

Telesné defekty — mezi tyto projevy mize patiit napf. poskozeny zrak ¢i sluch,

zaostavani ve vyvoji nebo také obezita.

S vyse uvedenymi projevy déti souhlasi Reza¢ (1998), ktery maladaptaéni projevy spojené

s neadekvatnim prib&hem ptizpisobovani se okoli zobecniuje a rozd€luje je do Ctyr

hlavnich skupin:

Vnitini nevyvdzenost, tj. tendence K jednostrannému ptizptisobovani zahrnujici
prizptisobovani sebe prostiedi nebo ptizpiisobovani prostredi sobg.

Neadekvatni citové reakce a postoje vuci sobé i jinym lidem. Jde napf.
0 neadekvatni obranu zahrnujici pocity ménécennosti, dale tutok, ktery
dle autora zahrnuje pomlouvani, poskozovani nebo agresi. Také tUnik patéi mezi
neadekvatni citové reakce, kdy se jedinec uzavira do sebe, utika do snéni a;.
Neadekvatni poznavani — napt. rigidita v percepci, fantastické mysleni.

Neadekvatni  volni regulace — nerozhodnost, negativismus, nedostate¢na

sebekontrola atd.

3.5 Indikatory aspéSné adaptace v materské Skole

Mateiska Skola je zatfizenim pro déti a déti by si ji vymyslely, i kdyby v dne$ni podobé

neexistovala (Matéj¢ek, 2000). Adaptace v mateiské Skole S sebou nenese jen negativni

skute¢nosti. Mnohem cast&ji se setkavame s GspéSnou adaptaci. Ta je spojena s dobou,
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kdy konci adaptacni proces. Niesel a Griebel (2005) uvadeji nasledujici skutecnosti,

které mohou byt indikétory uspésné adaptace:

-V prostiedi matetské Skoly se dit¢ dokaze zapojit do skupinového déni, nalezne

kamarady a citi se zde dobfe.
- Dité si dokaze hrat s détmi piedskolniho vé€ku a umi se s himi dohodnout.
- Dité chodi do matetské Skoly rado, je klidné a citi se zde dobfte.
- Samo projevuje své pozadavky, dokaze fesit problémy dle jeho véku a zvlastnosti.
- Dité samo pfichazi s vlastnimi napady.
- Akceptuje denni program.
- Zné a dokaze dodrzovat pravidla skupiny.

- Dokaze se odloucit od matky a pti odchodu matky ¢i jiné blizké osoby mu to nedéla

zadné velké problémy.
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4 ADAPTACNI PROGRAM

Jednou z podminek napliovani cilti predskolniho vzdélavani, jez jsou téméf pro vSechny
matefské Skoly stanoveny a charakterizovany v Ramcovém vzdélavacim programu
pro ptredskolni vzdélavani (2004), je moznost postupné adaptace nové prichozich déti
na prostiedi mateiské Skoly. Mateiské Skoly by proto mély tuto problematiku
implementovat do svého Skolniho kurikula, a to napf. vytvofenim programu postupné
adaptace. V tomto programu by matefské Skoly mély specifikovat konkrétni moznosti
Skoly, své zaméry ve vztahu k problematice, prostfedky a metody, diky kterym mohou
nejen ¢astecné naplnit jednu z podminek ptedSkolniho vzdélavani, ale predev§im mohou
pomoci détem v jejich nelehkém piechodu z rodinného prostiedi do prostiedi matetrské
Skoly. Adaptacni program by m¢l obsahovat zaméry projektu ve vztahu k rodiné a ditéti.
Dalsi ¢asti by mély byt zaméfeny na ukoly pro feditelku mateiské skoly a také pedagogické

pracovniky (Beckova, 2008).

4.1 Hlavni zasady pri tvorbé adapta¢niho programu

Pfi vytvateni i realizaci adapta¢niho programu nesmi byt zapomenuto na opatfeni slouZzici
k minimalizaci adapta¢nich problému. Podle Beckové (2008) k minimalizaci adapta¢nich

problémi patii:

- Realizace pravidelnych odpolednich setkani v materské Skole pro maminky
na materské dovolené. Tato odpoledne umozni détem se seznamit s prostiedim
matefské Skoly, postupné si zvyknout na ptfitomnost jiné dosp€lé osoby a déti.
Pii této aktivité¢ je vzdy pfitomen pedagog z fad zaméstnanci matefské Skoly,

ktery odpovida na dotazy rodicii tykajici se chodu matetské skoly.

- Postupné zvykani deti s ucasti dospélé osoby blizké ditéti. Jedna se o opakovanou
navstévu matefské Skoly pred zahajenim néstupu ditéte do této instituce
s prodluzujicimi se intervaly pobytu v dopolednich hodinach spolu s rodi¢em. Dité
se tak seznamuje s riznymi aktivitami ve tfidé. Pokud se dit€¢ zapojuje do aktivit
ve tfid¢ bez obtizi, po dohodé s nim rodi¢ na urcitou dobu odchazi. Toto postupné
zvykéani na nové prostiedi pfechdzi idealné na dopoledni dochézku. Doba zvykani

je individudlni a je nutné ji pfizplsobit potfebam ditéte. ldedlni dobou
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pro postupné zvykani na prostiedi mateiské Skoly spolu s icasti blizké dospélé

osoby je doba matefské dovolené.

- Informacni letak, ktery by méli rodice ziskat pfi prvni navstévé matetské skoly,
jelikoz poskytne rodi¢im zékladni informace o matefské skole nejen ustni formou.
Idedlné¢ by mél obsahovat adresu a nazev matetské Skoly, kontakty, provoz
matefské Skoly a jednotlivych tfid, denni rezim s rdimcovym casovym rozmezim.
Taktéz zde mohou rodice ziskat informace tykajici se odévu ditéte a jeho doplnk.
Nesmi chybét popis véci, které¢ budou déti potiebovat a aktivity, jez mohou rodice

vyuZzivat.

- Schiizka s rodici, setkani s detskym psychologem. Setkani s rodi¢i nové piijimanych
déti je vhodné zatadit na zavér predchazejiciho Skolniho roku, aby rodice mohli
s dostate¢nym predstihem reagovat na pozadavky a doporuceni mateiské Skoly.
Obsahem této schizky byva podrobné informovéni rodic¢ii o veskerém fungovani
matefské Skoly. Soucasti této schlizky je i vhodna navstéva détského psychologa,
ktery upozorni na uskali ptechodu ditéte do prostiedi matefské Skoly. Také miize
doporucit kroky vedouci k minimalizaci adaptanich problémii ve spolupraci
s pedagogy MS. V zavéru schiizky muize byt dan prostor dotaz@im rodiétim,

individualnim konzultacim s pedagogy nebo psychologem.

- Poradenska sluzba, ktera spociva v pfipravenosti pedagogickych pracovniki
reagovat na dotazy rodic¢i k aktualnim problémim jejich déti. Dulezita je jejich
profesiondlni Uroven v oblasti odbornych znalosti a zaroven wvyuziti jejich
dlouholetych zkuSenosti. Vhodnym doplnkem mize byt doporuceni odborné

literatury, ktera se vztahuje k aktualni problematice.

- Vzdélavani pedagogii, které souvisi S poradenskou sluzbou pro rodice, ale 1 adaptaci
nové piichozich déti. Zakladem je samostudium odborné literatury, jejimz obsahem
je problematika adaptace, vyvojové zvlasStnosti tiiletych déti a komunikativni

dovednosti pedagoga ve vztahu k rodi¢tim.

Minimalizace adaptacnich problémi s vyuzitim individualniho pfistupu, je dalsi soucasti

tvorby adaptacniho programu. Je mozné zde zaradit:
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- Diraz na spoluprdci s rodinou. Jedna se o navazani dobrého partnerského vztahu

s rodinou ditéte a ziskani jeji diveéry. Operativné fesit problémy, které vyvstanou.

- Dveé ucitelky ve tridé od rannich hodin v prvnim tydnu Skolniho roku se jevi jako
vhodné pro navazani kontaktu s obéma ucitelkami, aby nové pfichozi ucitelka
nepusobila na déti stresové. Dle zkuSenosti, déti hiife pfijimaji osobu, ktera mezi
né¢ prichazi béhem dne, a preferuji ucitelku, na kterou si jiz ¢astetné zvykly

V pribé¢hu rannich hodin.

- Empaticky pristup souvisi se vciténim se do situace ditéte, coz je zdkladem

diavérného vztahu mezi ditétem a ucitelkou (Beckova, 2008).

Realizace adapta¢niho programu by méla stavét na tymové spolupraci vsech
pedagogickych pracovnikli matefské Skoly. Pfi realizaci je dilezité také jejich osobni

zaujeti, orientace na dit¢ a dobra orientace Vv otazkach adaptace.

Adaptacni programy matetskych Skol maji zpravidla podobu rad a opatieni pro Gspésnou
adaptaci. Nékdy je v ivodu dokumentu uvedeny nazev a adresa mateiské Skoly. Dale

byva na piedni stran€ uveden cil adapta¢niho programu a doba, kdy bude realizovan.

Vedeni matetskych Skol zpravidla jmenuje opatfeni k minimalizaci adaptac¢nich problému
ze strany matefské Skoly, stejné nebo podobné, které byly uvedeny vySe. Adaptacni
programy jsou zpravidla dopInény o doporucujici desatero pro rodice, tj. co mohou rodice
vykonat, aby vstup ditéte do MS byl nenasilny a usp&sny. Déle se setkavame s dopliiujicimi
kritérii, kterd stanovuji, ¢im je dit€ pfipraveno piekroCit ramec rodiny a vstoupit

do matetské skoly.

Nekteré matefské Skoly neomezuji svilj adaptacni program pouze na vycet opatieni
ze strany matetské Skoly nebo rodict, ale konkrétné popisuji, jak probihd prvni tyden
v dané matetské Skole. V prvnim tydnu mésice zaii matefské Skoly poskytuji pritomnost
obou ucitelek na ranni sméné pro vytvoreni stejného vztahu k nim obéma. Rodice mohou
pobyvat s détmi v dopolednich hodinach v prostfedi matetské Skoly. V této dobé probiha
vzajemné seznamovani déti s hraCkami, se znackou, prostfedim, plnénim hygienickych

pozadavki, seznameni se stolovanim. Z divodu velkého strachu z odpoledniho odpocinku,

pedagogové doporucuji dat ditéti oblibenou plySovou hracku a prvni tfi tydny taktéz
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doporucuji odchazet domt pied odpolednim odpocCinkem. V pritbéhu zafi ¢asto probiha;ji
v mateiskych Skolach spole¢né akce, kdy jdou ucitelé, rodice a déti spole¢né na prochazku
do lesa, spoleéné pobyvaji na zahradé nebo ve tiidé. VSe je motivacné zaméiené dle
Skolniho vzdélavaciho programu. Déle matefské Skoly upozoriiuji rodice na to, co by za

zadnych okolnosti nemé¢li délat a shrnuji to do nékolika bodii sméfovanych prave pro né:
- Nenechte se obmekcit
- NestraSte své dité matetskou Skolou
- Nepfiznavejte, Ze je vam také smutno a ze se vam styska
- Netvrd'te ditéti cestou do matetské skoly, Ze jdete na prochdzku.
- NelZete mu o tom, v jakou dobu jej prijdete vyzvednout.

Vzdélavaci nabidka adaptacnich programii zavisi na Skolnim vzdéldvacim programu
mateiské $koly. Kazda MS miize mit (a dozajista md) jiny adaptaéni program. Malo
matefskych Skol mé vytvofeny adaptacni program jako dokument Skoly, ktery vyuziva.
Nékteré specifické ¢innosti jsou soucasti tfidniho vzdélavaciho programu jako vzdélavaci

nabidka tematické ¢asti tykajici se seznameni s novym prostiedim a kamarady.

Odménou pro vSechny pedagogické pracovniky, ktefi se podileji na ptipraveé a realizaci
adaptacnich programi, mohou byt vysledky jejich snaZeni, které se promitaji do prabéhu

adaptace nové€ nastupujicich déti.
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5 VYZKUMNE SETRENI

Praktickd ¢ast diplomové prace se zabyva mapovanim vnimané GspéSnosti realizovanych

adaptacnich programt v matefskych Skolach ve Zlinském kraji.

Tento vyzkum je dilezity pro poukdzani na Uroven adaptacnich programu realizovanych
Vv matetskych Skolach ve Zlinském kraji. V projevech déti, u nichz probchla adaptace
na prostfedi matefské Skoly negativné, se znac¢i nutnost v praxi pomoci pedagogickym
pracovnikim tyto projevy ovliviiovat a pomoci tak dosdhnout co mozna nejlepSich

vysledkl v procesu adaptace.

5.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat celkovou vnimanou troven uspé$nosti
realizovanych adaptacnich programi v matetskych skolach u déti ve véku tii az ctyt let
Z pohledu ucitelii matetskych $kol ve Zlinském kraji pfed absolvovanim adaptacniho

programu, po jednom tydnu a po jednom mésici strdveném v matetské skole.

Vnimanou urovni UspéSnosti realizovanych adaptac¢nich programti je zde mysleno
hodnoceni projevi déti ve v€ku tii az ctyi let ucitelkou matefské Skoly. Jsou zde
posuzovany projevy déti dle indikatorG tUspéSné adaptace definovanych Nieselem

a Griebelem (2005). Mezi indikatory jsou fazeny tyto projevy:
- Dité€ nalezlo v matetske Skole alespon jednoho kamarada.
- Dité se zapojuje do skupinovych ¢innosti.
- Dité si hraje s ostatnimi détmi.
- Dité se dokéze dohodnout s ostatnimi détmi.
- Dité dokéze fesit problémy dle jeho véku a individudlnich zvlastnosti.
- Dité se bez problémtl dokaze odloucit od matky ¢i jiné blizké osoby.
- Dité v pribéhu dne neplace z divodu absence blizké osoby.
- Dité€ chodi do matetské Skoly rado.

- Dit¢ dokaze vyjadiit své pozadavky.
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- Dit¢ akceptuje denni program.
- Dit€ zna pravidla stanovena ve tfidé¢ matetské skoly.

Dale je cilem vyzkumu zjistit, zda existuje vyznamny rozdil v posunu vnimané trovni
uspésnosti realizovanych adaptacnich programii v mateiskych Skoldch u déti ve véku
tii az Ctyf let z pohledu ucitelii matefskych Skol ve Zlinském kraji pied realizaci
adaptacniho programu, po absolvovani adaptacniho programu, tj. po prvnim tydnu

a po jednom mesici straveném v matetské skole v ramci jednotlivych hodnocenych oblasti.

Zmapovanim projevu déti pred realizaci adaptacniho programu a po jeho realizaci po dobu
jednoho tydne, docilime zmapovani posunu v projevech déti a k odlisnému vnimani kvality
realizovanych adaptacnich programt Vv matefskych Skolach. Zmapovanim projeva déti
po jednom tydnu realizace adapta¢niho programu a nasledné po jeho realizaci za jeden
meésic, docilime zmapovani posunu v projevech déti a K odliSnému vnimani kvality
realizovanych adaptacnich programil v matetskych skolach. Zmapovanim projevi déti pred
realizaci adapta¢niho programu a po jednom mésici jeho realizace, porovnanim vysledki
zjistime, zda existuje vyznamny rozdil v posunu celkové vnimané uspésnosti realizovanych

adaptacnich programti v matetskych skolach u déti ve véku tii az Ctyr let.

Poslednim cilem vyzkumu je zmapovat mozna opatfeni vyuzivana k minimalizaci
adaptacnich problémi u déti ve véku tiH az ¢ty let v matefskych $kolach

ve Zlinském kraji. Mezi tato opatieni jsou na zakladé teoretickych vychodisek fazeny:

- Realizace pravidelnych odpolednich setkani v matefské Skole pro maminky

na matefské dovolené s cilem umoznit détem se seznamit s prostfedim MS.

- Postupné zvykéani déti na prostiedi matetské Skoly s ucasti dosp€lé osoby blizké
ditéti.

- Informacni letdk pro rodice, ktery jim poskytne zakladni informace.

- Schiizka vedeni matefské Skoly, rodi¢lt nové piijatych déti, poptipade psychologa.

- Poradenska sluzba spocivajici v odpovidani na otazky zdkonnych zastupct déti.

- Celozivotni vzdélavani pedagogl v oblasti poradenstvi pro rodice a také v oblasti

adaptace nov¢ ptichozich déti do matetské skoly.
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- Diraz na spolupraci s rodinou pii adaptaci ditéte, které do této rodiny patfi.
- Dv¢ pani ucitelky jiz od rannich hodin v jedné tiidé.

- Empaticky pfistup ze strany ucitelek (Bec¢kova, 2008).

5.2 Vyzkumny problém
Pro nés vyzkum byly stanoveny nasledujici vyzkumné problémy:

- Jakd je vnimand uroven uUspéSnosti realizovanych adaptacnich programi
v mateiskych Skoldch u déti ve véku tii az Ctyt let z pohledu ucitell matetskych

Skol ve Zlinském kraji?

- Dochazi k posunu vnimané Grovné Uspésnosti realizovanych adaptacnich programil
v mateiskych Skolach u déti ve véku tii az Ctyt let z pohledu ucitell matetskych

kol ve Zlinském kraji v ramci jednotlivych hodnocenych oblasti?

- Jaka opatfeni k minimalizaci adaptacnich problému jsou vyuzivana u déti ve véku

tii az Ctyt let v matefskych Skolach?

5.3 Diléi vyzkumné otazky a hypotézy
Na vyzkumné problémy navazuji vyzkumné otazky spolu s hypotézami.

Jaka je celkova troven uspéSnmosti realizovanych adapta¢nich programu
v materskych Skoliach u déti ve véku tri az ¢tyr let z pohledu ucditelii materskych kol
ve Zlinském Kraji pired absolvovanim adaptacniho programu, po jednom tydnu a po

jednom mésici straveném v materské Skole.?

1. Jaka je celkova troven projevi déti ve veéku tii az Ctyf let z pohledu ucitelt

matefskych Skol ve Zlinském kraji pfed absolvovanim adapta¢niho programu?

2. Jakd je celkova Ttroven UuspéSnosti realizovanych adaptac¢nich programi
v matetskych Skolach u déti ve v€ku tii az Ctyf let z pohledu uciteli matetskych

Skol ve Zlinském kraji po jednom tydnu straveném v mateiské skole?
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3. Jaka je celkova uroven UspéSnosti realizovanych adaptanich programut

v mateiskych Skolach u déti ve véku tii az Ctyt let z pohledu uciteli matetskych

Skol ve Zlinském kraji po jednom meésici straveném v mateiské Skole?

Jaky je celkovy posun V projevech déti ve véku tfi az Ctyt let z pohledu ucitelti
matefskych Skol ve Zlinském kraji pfed realizaci adaptatniho programu

a po jednom tydnu jeho absolvovani?

Hi: Predpokladame, Ze existuje vyznamny rozdil v posunu vV projevech déti
ve veku tii az Ctyf let z pohledu ucitelt matetskych Skol ve Zlinském kraji pted

realizaci adaptac¢niho programu a po jednom tydnu jeho absolvovani.

Jaky je celkovy posun urovné uspésnosti realizovanych adaptacnich programi
v mateiskych Skoldch u déti ve véku tii az Ctyt let z pohledu ucitell matetskych
Skol ze Zlinského kraje po realizaci jeho jednoho tydne a po jednom mésici

straveném v materské skole?

H,: Predpokladame, ze existuje vyznamny rozdil v celkové vnimané urovni
uspésnosti realizovanych adaptacnich programi v mateiskych Skolach ve Zlinském
kraji u déti ve veéku tii az étyt let z pohledu uciteli matefskych Skol po realizaci

jeho jednoho tydne a po jednom mésici strdveném v matetské skole.

Jaky je celkovy posun V projevech déti ve véku tii az Ctyi let z pohledu ucitelt
matefskych Skol ve Zlinském kraji pfed realizaci adaptaéniho programu

a po jednom mesici straveném v matetské Skole?

Hs: Predpokladame, Ze existuje vyznamny rozdil v posunu Vv projevech déti ve véku
tii az Ctyr let z pohledu ucditeld matefskych Skol ve Zlinském kraji pred realizaci

adaptacniho programu a po jednom mésici strdveném v matefské Skole.
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Jaka je vnimana troven uspéSnosti realizovanych adaptacnich programu

v materskych Skoliach u déti ve véku tri az ¢tyr let z pohledu ucditelit materskych kol

Zlinského kraje v ramci jednotlivych hodnocenych oblasti?

7.

8.

9.

Jaka je troven projevt déti ve véku tii az Ctyt let z pohledu uciteltt matetskych skol
Zlinského kraje Vjednotlivych oblastech pied absolvovanim adaptacniho

programu?

Jaka je uroven projevl déti ve véku tii az Ctyt let z pohledu ucitelt matetskych skol
Zlinského kraje Vjednotlivych oblastech po jednom absolvovaném tydnu
adaptacniho programu?

Jaka je troven projevu déti ve veku tii az Ctyt let z pohledu uciteltt matetskych skol

Zlinského kraje v jednotlivych oblastech po jednom mésici straveném v matetské

skole?

10. Jaky je posun V projevech déti ve veku tii az Ctyt let z pohledu ucitelt matetskych

Skol Zlinského kraje pted realizaci adaptacniho programu a po jednom tydnu jeho

absolvovani v ramci jednotlivych hodnocenych oblasti?

H,: Predpokladdme, Ze existuje vyznamny rozdil Vv projevech déti ve veéku tii
az Ctyf let z pohledu uciteli matefskych Skol ve Zlinském kraji ptfed realizaci
adaptac¢niho programu a po jednom tydnu jeho absolvovani Vv ramci jednotlivych

hodnocenych oblasti.

11.Jaky je posun vnimané Urovné uspésnosti realizovanych adaptacnich programit

v matetskych Skolach u déti ve véku tii az Ctyf let z pohledu uciteli matetskych
Skol ve Zlinském kraji po realizaci jeho jednoho tydne po jednom mésici strdveném

v matetské Skole v ramci jednotlivych hodnocenych oblasti?

Hs: Pfedpokladame, Ze existuje vyznamny rozdil ve vnimané trovni UspéSnosti
realizovanych adaptacnich programil v matef'skych Skolach u déti ve veku tii az Ctyt
let z pohledu uciteltt matetskych skol ve Zlinském kraji po realizaci jeho jednoho
tydne a po jednom mésici straveném v mateiské Skole Vv ramci jednotlivych

hodnocenych oblasti.
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12. Jaky je posun Vv projevech déti ve véku tii az Ctyf let z pohledu uciteltt matefskych
Skol ve Zlinském kraji pred realizaci adapta¢niho programu a po jednom meésici

straveném v matetské Skole v rdmci jednotlivych hodnocenych oblasti?

He: Predpokladame, Ze existuje vyznamny rozdil v posunu v projevech déti ve véku
tii az Ctyf let z pohledu ucitelt matefskych Skol ve Zlinském kraji pfed realizaci
adaptacniho programu a po jednom mésici strdveném v matefské Skole v ramci

jednotlivych hodnocenych oblasti.

Jaka opatfeni jsou vyuZivana k minimalizaci adapta¢nich problémi u déti ve véku
tii aZz Ctyr let v materskych Skolach ve Zlinském kraji z pohledu uéitelit materskych

Skol.
13. Jaka opatieni pro minimalizaci adaptacnich problému jsou uciteli matefskych skol
Zlinského kraje nejvice vyuzivana?
14. Jaka opatieni pro minimalizaci adaptac¢nich problémi jsou uciteli matefskych Skol
Zlinského kraje nejméné vyuZzivana?

15.Jaka jina opatieni krom¢ opatfeni danych odbornou literaturou jsou pro
minimalizaci adapta¢nich problému uciteli matefskych $kol ve Zlinském kraji

vyuzivana?

5.4 Pojeti vyzkumu

Kvantitativni vyzkum byl zvolen jako vyzkumna strategie, jelikoz cilem této prace
je zmapovat vnimanou Uroven Uspé&Snosti realizovanych adaptacnich programl
v mateiskych Skoldch u déti ve véku tii az Ctyr let z pohledu uciteli matefskych Skol

ve Zlinském kraji.

Kvantitativni vyzkum je vhodny k dosazeni vysledku zjistované¢ho vyzkumného problému,

kterym se tato prace zabyva.
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5.5 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor vychazi ze zakladniho souboru, ktery reprezentuji ucitel¢ matefskych
Skol ve Zlinském kraji, ktefi realizuji vychovné vzdélavaci Cinnost S détmi ve véku
tii az Ctyf let. Jejich celkovy pocet nelze s presnosti urcit, proto je vychazeno z celkového
poc¢tu matefskych Skol ve Zlinském kraji. Celkem se ve Zlinském kraji nachazi 248
matefskych Skol (seznamskol.eu). Je predpokladano, ze v jedné matiské Skole miize s nove
ptfichozimi détmi ve véku tii az Ctyf let pracovat vice uciteld nez jeden. V ramci tohoto
vyzkumu byli osloveni ucitelé mateiskych kol Zlinského kraje, kteti pracuji v bézné

matefské skole.

Vybérovy soubor piredstavuje 178 uciteli mateiskych skol, ktefi realizuji vychovné
vzdélavaci Cinnost s détmi ve veku tii az Ctyf let ve Zlinském kraji. Tito ucitelé byli

vybrani dostupnym vybérem a celkem zhodnotili projevy u 1956 déti ve véku tii az Ctyf let.

5.5.1 Kritéria vybéru vyzkumného souboru

Pro vybér respondentii byla rozhodujici urcita kritéria, mezi néz patii ochota spolupracovat
na tomto vyzkumu, realizace vychovné vzdélavaci Cinnosti v matetské Skole u déti

ve veku ti1 az Ctyt let a misto vykonu prace Zlinsky kraj.

Pro vyzkum byl zvolen vyzkumny soubor slozeny z ptedskolnich pedagogii pracujicich
s vySe uvedenou vekovou kategorii, jelikoz bylo vychazeno z teoretickych vychodisek.
Vsichni ucitelé matefskych Skol, ktefi tvoii vyzkumny soubor, vykonavaji svou profesi
v klasické matefské $kole ve Zlinském kraji. Tento kraj Ceské republiky byl zvolen
na zakladé osloveni zfizovatelet matetskych Skol tohoto kraje, kterym bylo nabidnuto
zmapovani dané problematiky a moznosti vyuziti vysledkd této prace pro jejich dalsi

zaméry v oblasti adaptace.

Z vyzkumného souboru byl vytvofen vybérovy soubor, ktery ¢itd 178 ucitelt matetskych
Skol Zlinského kraje, realizujici vychovné vzdé€lavaci €innost v klasickych matetskych

Skolach u predskolnich déti ve véku tii aZ Ctyt let v homogennich 1 heterogennich tfidach.
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5.6 Technika vyzkumu

V ramci vyzkumného Setfeni bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Dotaznik je velmi
frekventovanou metodou ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu (Chraska, 2007). Gavora
(2000) definuje dotaznik jako zpusob pisemného kladeni otazek a ziskavani odpovédi,
které jsou také pisemné. Dotaznik pro tento vyzkum byl vytvofen na zéklad¢ teoretickych

vychodisek této prace (viz piiloha P1).

5.6.1 Vyzkumny nastroj

Vyzkumnym néstrojem pro tento vyzkum byl zvolen dotaznik (viz pfiloha P1). Tento
dotaznik ma dvé hlavni Casti. V prvni c¢asti dotazniku jsou uciteli matetskych Skol
hodnoceny projevy déti. Tyto projevy jsou v piipadé pozitivniho hodnoceni indikatory
uspésné adaptace. Je zde vychazeno z pohledu Nieseleho a Griebela (2005), ktery byl
zkonkretizovan pro lepsi stanoveni jednotlivych projevii déti. Co nejvice se tak zamezilo
spornym odpovédim respondentl. V rdmci dotazniku ucitelé hodnoti projevy déti

dle téchto 11 indikatort, které jsou v praci oznacovany také jako jakési oblasti projevii:
- Dité nalezlo v matetské Skole alespoil jednoho kamarada.
- Dité se zapojuje do skupinovych ¢innosti.
- Dité si hraje s ostatnimi détmi.
- Dité se dokaze dohodnout s ostatnimi détmi.
- Dité dokaze tesit problémy dle jeho v€ku a individualnich zvlastnosti.
- Dité se bez probléml dokaze odloucit od matky ¢i jiné blizké osoby.
- Dité v priib&hu dne neplace z dlivodu absence blizké osoby.
- Dité€ chodi do matetské Skoly rado.
- Dité dokéaze vyjadtit své pozadavky.
- Dit¢ akceptuje denni program.

- Dité zna pravidla stanovena ve tfidé matetské skoly.
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Ucitelé hodnoti jednotlivé projevy déti pied absolvovanim adaptacniho programu,
po jednom absolvovaném tydnu adapta¢niho programu a po jednom mésici, ktery stravi
déti v matetské skole. V ramci jednotlivych casovych obdobi ucitelé rozhodnou, kolik déti

z jejich tfidy se takto projevuje a kolik nikoliv.

Posouzeni je subjektivni, tudiz =zalezi na mife otevienosti respondentli, ochoté
spolupracovat, a také je velmi dulezitd pozorovaci schopnost kazdého ucitele matetské
Skoly. Je zjistovano skuteCné vnimani urovné uspéSnosti realizovanych adaptacnich
programi v matetskych Skolach, nikoli to, jaky by mél adaptacni program idedlné byt
nebo co by ucitel chtél, aby bylo jeho soucasti. Vyzkum se skutené zaméiuje
na pedagogickou realitu, aby z ni mohly byt nasledné¢ vyvozeny dusledky pro zlepseni

pedagogické praxe v oblasti realizace adaptacnich program.

V druhé ¢asti dotazniku ucitelé matetskych Skol urcuji, ktera opatfeni k minimalizaci
adaptacnich problémt v matefskych Skolach vyuzivaji. Pfi volbé moznosti bylo vychdzeno
z teoretickych vychodisek této prace. Jednotlivé moznosti byly upraveny pro nas vyzkum

tak, aby nedochéazelo ke spornym odpovédim.

Ucitelé matetfskych Skol v roli respondentti vybirali jednu nebo vice moznych opatfeni

K minimalizaci adapta¢nich problém:

- Realizace pravidelnych odpolednich setkani v matefské Skole pro maminky

na mateiské dovolené s cilem umoznit détem se sezndmit S prostiedim MS.

- Realizace nepravidelnych odpolednich setkani v matetfské Skole pro maminky

na matefské dovolené, s cilem umoznit détem se seznamit s prostiedim MS.

- Postupné zvykéani déti na prostfedi matetské Skoly s ucasti dosp€lé osoby blizké
ditéti.

- Informacni letak pro rodice, ktery jim poskytne zakladni informace.

- Schiizka vedeni matef'ské Skoly, rodi¢lt nové piijatych déti, poptipade psychologa.

- Poradenska sluzba spocivajici v odpovidani na otazky zdkonnych zastupct déti.

- Celozivotni vzdélavani pedagogti v oblasti poradenstvi pro rodice.
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- Celozivotni vzdé€lavani pedagogii v oblasti adaptace nov¢ piichozich déti

do matetské Skoly.
- Diraz na spolupréci s rodinou pii adaptaci ditéte, které do této rodiny patii.
- Dv¢ pani ucitelky jiz od rannich hodin v jedné ttidé.
- Empaticky pfistup ze strany ucitelek. (Beckova, 2008)

Taktéz maji ucitelé moznost oteviené otazky jiné. Ucitelé¢ do této kolonky dopisuji dalsi
opatfeni k minimalizaci adaptacnich problémti v matefskych Skolach, které ve své praci

pro zmirnéni adaptacnich problémi vyuzivaji.

Vyhodnoceni dotaznikii slouzi k zodpovézeni vyzkumnych otazek a také pfijeti,
nebo odmitnuti nulové hypotézy ve prospéch hypotézy alternativni. Dotaznikové Setfeni

tohoto vyzkumu mélo podobu pre-testu, post-testu 1 a post-testu 2.

5.6.1.1 Odkaz na diléi otdzky

Odpovéd’ na vyzkumnou otdzku ¢. 1 byla ziskdna vyhodnocenim dat ve sloupcich,

do kterych ucitelé zaznamenali projevy déti pred absolvovanim adapta¢niho programu.

Pro zodpovézeni vyzkumné otazky €. 2 byl proveden stejny postup jako u zodpovézeni
vyzkumné otazky €. 1 stim rozdilem, ze se vyhodnotila data ve sloupcich vztahujicich

se k projeviim déti po jednom absolvovaném tydnu adaptacniho programu.

Zodpovézeni vyzkumné otazky €. 3 predchazelo stejné jako u vyzkumné otazky ¢. 1 a 2,
vyhodnoceni dat z téetiho sloupce, kde ucitelé ze svého pohledu hodnotili projevy déti

po jednom mésici strdveném v mateiské skole.

Pro zodpovézeni vyzkumné otazky €. 4 — 6 byly vyhodnoceny projevy déti v jednotlivych
casovych tsecich. Pro zodpovézeni vyzkumné otazky €. 4, je smerodatné hodnoceni ucitelil
vdobé pted realizaci adaptacniho programu a také doba po jednom tydnu
jeho absolvovani. Vzdy je uciteli hodnoceno 11 tvrzeni o projevech déti. Obdobné
jako u otazky €. 4 byly odpovédi na vyzkumné otazky €. 5 1 6 ziskany z vypovédi ucitelt

Vv daném ¢asovém obdobi.
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Odpoveéd na vyzkumné otazky ¢. 7 — 9 ziskame vypocitanim souctu pozitivnich odpovédi
v ramci jednotlivych tvrzeni. Z celkového poctu déti 1ze také vypocitat jejich procentudlni

zastoupeni.

Na vyzkumné otazky ¢. 10 — 12 bude ziskdna odpovéd vyhodnocenim dat ziskanych
pred realizaci adaptacniho programu, po jednom tydnu jeho absolvovéani a po jednom
mesici straveném détmi v prostfedi matefské Skoly. Data je nutné oddélovat v ramci

jednotlivych oblasti/tvrzeni, ktera jsou uciteli hodnocena.

Na nasledujici tfi vyzkumné otdzky, tj. otazky ¢. 13 — 15, lze ziskat odpovédi
vyhodnocenim dat z druhé poloviny dotazniku, kde ucitelé mateiskych Skol urcuji nebo
dopisuji moznosti opatfeni pro minimalizaci adapta¢nich problému. Popisnou statistikou

odpovime na vSechny tfi otazky.

5.7 Zpisob zpracovani dat

Zacatek této podkapitoly pojedndva o operacionalizacich s proménnymi, kde jsou
popisovany zavisle a nezavisle proménné, které budou dale kategorizovany. Nasledné bude
popsan zpusob zpracovani dat a ovéteny hypotézy. Na zdkladé stanoveni typd proménnych

budou pak zvoleny statistické metody pro tento vyzkum.

5.7.1 Operacionalizace proménnych

H;: Predpokladame, Ze existuje vyznamny rozdil v posunu V projevech déti
ve véku tii az ¢tyf let z pohledu ucitelii materskych Skol ve Zlinském Kkraji pred

realizaci adaptacniho programu a po jednom tydnu jeho absolvovani.

Zavisle proménnou jsou Vv tomto piipadé projevy déti z pohledu ucitelt matefskych skol.
Tato zavisle proménnd piedstavuje primeérnou hodnotu odpovédi na vSechny polozky

Vv dotazniku tykajicich se hodnoceni projevt déti pred realizaci adapta¢niho programu.

Nezavisle proménnou je doba, jez ptfedstavuje prvni den nebo dva stravené v matetské

Skole, a také doba po jednom tydnu taktéz straveném v tomto prostiedi.

Projevy déti jsou proménnou metrickou a doba, kdy je méfeni uskute¢néno, je proménnou

ordinalni.
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H, Predpokladame, Ze existuje vyznamny rozdil v celkové vnimané rovni uspésnosti
realizovanych adaptacnich programii v mateiskych Skolach u déti ve véku t¥i az tyr
let z pohledu uciteli mateiskych $kol po realizaci jeho jednoho tydne a po jednom

mésici straveném v materské $kole.

Celkové vnimani urovné uspésSnosti realizovanych adaptacnich programl v mateiskych
Skolach je také zavisle proménnou, kterd je vyjaddiena primérem odpovédi na polozky
tykajici se doby po realizaci jednoho tydne adaptacniho programu a také po jednom mésici
straveném v mateiské Skole. Celkovd vnimana urovenl UuspéSnosti realizovanych
adaptacnich programii pfedstavuje trovenl hodnocenych projevil déti jejich uciteli. Tato
hodnota vyjadfuje, jak ucitelé matefskych Skol hodnoti uspéSnost realizovanych

adaptacnich program.

Nezavisle proménou je zde doba, kdy je méfeni provedeno. Tentokrat se jedna o dobu
po jednom tydnu realizované¢ho adaptacniho programu a nasledné¢ po jednom mésici

straveném v prostiedi mateiské Skoly.

Celkové vnimand uroven uspéSnosti realizovanych adaptacnich programi je proménnou

metrickou a doba, kdy je méfeni uskutecnéno, je proménnou ordindlni.

Hs: Predpokladame, Ze existuje vyznamny rozdil v posunu Vv projevech déti ve véku
tii az Ctyr let z pohledu uditeli matefskych Skol ve Zlinském kraji pred realizaci

adaptacniho programu a po jednom mésici straveném v materské Skole.

U této hypotézy plati totéz, co u Hy a Hp, s tim rozdilem, Ze doba méfeni je stanovena
na obdobi pfed realizaci adaptacniho programu a po jednom meésici straveném v mateiské
Skole.

Projevy déti piredstavuji troven, jakou ucitelé matefskych Skol hodnoti uspéSnost
realizovanych adapta¢nich programt.

Projevy déti jsou i Vvtomto piipadé proménnou metrickou a doba, kdy je méfeni

uskute¢néno, je proménnou ordindlni.
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H,: Predpokladame, Ze existuje vyznamny rozdil v projevech déti ve véku tii az Ctyr
let z pohledu uditelii matefskych $kol ve Zlinském kraji pred realizaci adaptacniho
programu a po jednom tydnu jeho absolvovani v ramci jednotlivych hodnocenych

oblasti.

Zavisle proménnou jsou projevy déti v jednotlivych hodnocenych oblastech/tvrzenich. Tato
proménna piedstavuje primérnou hodnotu odpovédi kazdé polozky zvlast. Ziskdme

tak zietelny prehled o vyznamnych rozdilech v ramci riznych projevt déti.

Nezavisle proménnou je v tomto piipadé opét doba, tj. pted realizaci adaptacniho programu

a po jednom tydnu absolvovani adaptacniho tydne.

Zavisle proménna je proménnou metrickou, nezavisle proménna, proménnou ordinalni.

Hs Predpokliadime, Ze existuje vyznamny rozdil ve vnimané urovni uspéSnosti
realizovanych adaptacénich programu v mateiskych Skolach u déti ve véku tii az ¢tyr
let z pohledu uciteli matei'skych $kol po realizaci jeho jednoho tydne a po jednom

mésici straiveném v mateiské Skole v ramci jednotlivych hodnocenych oblasti.

Vnimana arovenl UspéSnosti realizovanych adaptacnich programi je zavisle proménnou.
Tato vnimand Uroven UspéSnosti realizovanych adaptacnich programli piedstavuje
prumérnou hodnotu odpovédi na vSechny polozky v dotazniku vztahujici se vzdy k jedné
oblasti/tvrzeni. Vnimand troven uspéSnosti realizovanych adaptanich programil

je proménnou metrickou.

Doba hodnoceni po realizaci jednoho tydne a doba, kdy jsou hodnoceny projevy déti
po jednom mésici straveném v prostiedi matefské Skoly, je proménnou nezavislou,

tudiz se jedna o proménnou ordindlni.

He: Predpokladame, Ze existuje vyznamny rozdil v posunu Vv projevech déti ve véku
tii az Ctyr let z pohledu uciteli matefskych $kol ve Zlinském kraji pred realizaci
adaptacniho programu a po jednom mésici straveném v materské Skole v ramci

jednotlivych hodnocenych oblasti.
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Opét zde plati totéz, co u Hy a Hs. Zavisle proménnou jsou projevy déti ve véku tii az Ctyf

let z pohledu ucitelti matefskych skol.

Nezavisle proménnou je v tomto piipad¢ opét doba, kdy je méfeni realizovéano, a jedna
se o ordinalni proménnou. Vnimana uroveil UspéSnosti realizovanych adaptacnich

programu je proménnou metrickou.

5.7.2 Zpracovani dat

Po sbéru dat nasledovalo jejich piepisovani do tabulky v aplikaci Microsoft Office Excel.
K jednotlivym tvrzenim tykajici se projevi déti, byly postupné od jednotlivych respondentti
pfipsany poéty nové piichozich déti do jejich t¥idy MS, které se projevovaly v pozitivnim
I negativnim smyslu. Oba tyto protipdly se zaznamenavaly v tabulce zvlast. Taktéz kazda
Casova doba méla svuj vlastni sloupec. Pro zjisténi vyuzivanych opatieni k minimalizaci
adaptac¢nich problémi byla vtéto aplikaci také vytvofena tabulka, do které
se zaznamenavalo, kolik pedagogl vyuZiva dana opatfeni. Se ziskanymi daty se dale

pracovalo v této aplikaci, a nasledné také v programu STATISTICA 12 CZ.

Data ziskand vyhodnocenim dotazniki, jsou vyhodnocena popisnou statistikou, kterd ndm
formou tabulek odpovi na popisné vyzkumné otazky. Pro testovani hypotéz byly vyuzity
nasledujici statistické metody:

Pro ovéfeni vSech hypotéz (H1 — Hg) byl na zaklad¢ typt proménnych, které jsou metricka
a ordindlni, zvolen péarovy t-test. Parovy t-test je statistickym testem vyznamnosti, ktery
je mozno pouZzit v naSem vyzkumu, jelikoZ opakované méfime u téZe skupiny osob urcitou
proménnou. Také lze tento statisticky test zvolit, jelikoz je podstatné rozhodnout,

zda mezi vysledky méfeni jsou statisticky vyznamné rozdily (Chréaska, 2007).

Meéfeni v ramci tohoto vyzkumu probéhlo za stejnych podminek.
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6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole jsou interpretovany vysledky tohoto vyzkumného Setfeni. Zprvu
jsou uvedeny vysledky celkové vnimané Urovné UspéSnoti realizovanych adaptacnich
programu matetskych skol ve Zlinském kraji. Také jsou zde shrnuty vysledky vyzkumného
Setfeni v ramci jednotlivych hodnocenych oblasti, neboli tvrzeni. V neposledni fadé
JSOU vyjmenovana mozna opatieni, ktera jsou v rizném rozsahu uciteli vyuZzivana.

Na zavér jsou shrnuty vysledky tohoto Setieni.

6.1 Vysledky celkové urovné uspésnosti realizovanych adaptacnich

programu

V ramci této kapitoly jsou interpretovany celkové vysledky vyzkumného Setieni. V ramci
interpretace vysledku je vzdy postupovano podle fazeni vyzkumnych otazek a hypotéz,

viz kapitola 4.3.

Prvni uvedend tabulka v této podkapitole shrnuje hodnoty v rameci jednotlivych tvrzeni
Vv pre-testu, post-testu 1 a post-testu 2. Celkem bylo zkoumano 1956 déti. Modfe zaznacena
Cisla predstavuji pocet déti, které se v rAmci Setieni projevovaly v pozitivnim smyslu. Cisla
V nezvyraznénych sloupcich znaéi celkovy pocet déti, které se projevovaly v negativnim
smyslu, coz znamend, Ze danou skute¢nost neumély, nedokazaly ¢i k ni prozatim nemély

dostatek zkuSenosti.
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Tabulka 1: Absolutni cetnosti

A) B) C)
Pre-test Post-test 1 Post-test 2

ANO NE ANO NE ANO NE
Dité nalezlo v matetfské
$kole alespori jednoho 949 1007 1384 572 1687 269
kamarada.
Dité se zapojwe 991 965 1323 633 1662 204
do skupinovych ¢innosti.
Dité si hraje s ostatnimi 865 1091 1331 625 1643 313
détmi.
Dité se dokaze dohodnout 602 1354 912 1044 1301 655

s ostatnimi d&tmi.

Dité dokaze tesit problémy
dle jeho véku a 601 1355 831 1125 1202 754
individudlnich zvlastnosti.

Dité se bez problémi
dokaze odloucit od matky 740 1216 1093 863 1510 446
¢i jiné blizké osoby.

Dité v prubéhu dne neplace

z ditvodu absence blizké 927 1029 1152 804 1494 432
0soby.

Dité chodi do matefské 881 1075 1231 625 1678 278
skoly rado.

Dit¢ dokaze vyjadtit 1025 0931 1272 684 1587 369
své pozadavky.

Dité akceptuje denni 841 1115 1421 535 1732 224
program.

Dité zna pravidla stanovena 627 1329 1353 603 1732 294

ve tFide MS.

_ 822,64 | 1133,36 | 1218,45 | 737,55 | 1566,18 | 389,82
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Nasledujici tabulka shrnuje procentualni vyjadieni pozitivnich i negativnich projeva déti.

Procentudlni vyjadreni vychazi z Tabulky 1.

Tabulka 2: Relativni etnosti

A) B) C)
Pre-test Post-test 1 Post-test 2

ANO NE ANO NE ANO NE
Dité nalezlo v matefské
$kole alespon jednoho 49 % 51 % 71 % 29 % 86 % 14 %
kamarada.
Dité se zapojuje
do skupinovych 51 % 49 % 68 % 32% 85 % 15 %
¢innosti.
?éltt;isl hraje s ostatnimi | =4 o 56 % 68 % 2% | 84% | 16%
Dité se dokaze
dohodnout s ostatnimi 31% 69 % 47 % 53 % 67 % 33%
détmi.
Dité dokaze fesit
problémy dle jeho veku | 51 ¢ 69 % 2% | s8% | 61% | 39%
a individualnich
zvlastnosti.
Dité se bez problémi
dokdze odloucit od 38 % 62 % 56 % v | 7% | 23%
matky ¢i jiné blizké
osoby.
Dité v pribchu dne
neplace z divodu 47 % 53 % 59 % 41 % 76 % 24 %
absence blizké osoby.
gﬁy"fg’fg domatefské | 545 55 % 68 % 20 | 8% | 14%
?;é;i‘;;gfvgadr“ 52 0% 48 % 65 % 35% | 81% | 19%
]srl;‘;f‘al;;epmje denn 43 % 57 % 73 % 27 % 89 % 11 %
Dité znd pravidla 32 % 68 % 69 % 31% | 89% 11 %
stanovena ve tfidé MS.
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Vyzkumna otazka €. 1: Jaka je celkova uroven projevll déti ve veku tfi az Ctyr let
z pohledu uditelii matetskych skol ve Zlinském kraji pred absolvovanim adaptac¢niho

programu?

Z celkového poctu posuzovanych déti, ktery ¢ini 1956, pramérne 42 % déti ve veku tii
az CGtyf let pfed nastupem do mateiské Skoly dokaze to, co je hodnoceno (tvrzeni 1 — 11).

Ciselnym vyjadienim se jedna praimérné o 822,64 déti.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaka je celkova uroven uspeSnosti realizovanych adaptacnich
programl v matetskych Skolach u déti ve véku tii az Ctyt let z pohledu ucitelli matefskych

Skol ve Zlinském kraji po jednom tydnu straveném v matetské skole?

Primémé 1218,45 déti ve véku tii az Ctyf let z pohledu uditeli matefskych Skol
se projevuje Vv pozitivnim smyslu dle kritérii stanovenych pro tspéSnou adaptaci. Praimérné

je troven projevu déti pozitivnim smérem 62%.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaka je celkova Uroven uspéSnosti realizovanych adaptacnich
programti v matefskych Skolach u déti ve veku tii az Ctyt let z pohledu uciteltt matefskych

Skol ve Zlinském kraji po jednom mésici straveném v matetské Skole?

Celkem 80 % déti po jednom mésici straveném v matefské Skole zvlada skutecnosti
stanovené v bodech 1 — 11, coz vyjadfuje vysokou uspésnost realizovanych adaptacnich
programt v matefskych Skolach u déti ve v€ku tfi az Ctyf let z pohledu ucitelit mateiskych
Skol ve Zlinském kraji po jednom mésici straveném v mateiské Skole. Primérné

71z 1566,18 déti dané skutecnosti po absolvovani adaptacniho programu zvada.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaky je celkovy posun v projevech déti ve véku tii az ¢tyr let
z pohledu uciteltt matetskych Skol ve Zlinském kraji pied realizaci adapta¢niho programu

a po jednom tydnu jeho absolvovani?

Od prvniho dne straveného v matetské skole se piivodni primérné procento déti, které dané

skuteCnosti zvlada, zvysSilo o 20 %. Primérné 1218,45 déti zvlada dané skutecnosti
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po jednom tydnu straveném v mateiské skole. Na pocatku toto praimérmné zvladalo 822,64

deéti.

Z nize uvedené tabulky, ve které 1ze najit p hodnotu vyplyva, ze v posunu v projevech déti

ve véku tii az Ctyf let z pohledu uditeld matetskych Skol ve Zlinském kraji existuje
vyznamny rozdil (p=0,000008; p<0,05). Je tedy pfijimana alternativni hypotéza.
Z vysledk vyzkumu vyplyva, Ze existuje vyznamny rozdil v celkové vnimané drovni
uspésnosti realizovanych adaptacnich programi v matefskych Skolach u déti ve véku
tii az ¢tyf let z pohledu uéitelit materskych $kol pied realizaci adapta¢niho programu

a po jednom tydnu jeho absolvovani.

Tabulka 3: Celkovy posun v pre-testu a post-testu 1

t-test pro zavislé vzorky (Celkovy posun v pre-testu a post-testu 1)
Oznat. rozdily jsou wwznamné na hlad. p < 0,05000

Primér | Smoodch. | N Rozdil Sm.odch. t sV p
Proménna rozdilu
Post-test 1 1218, 455 197.4469
Pre-test 522 636 1663971 11 395 8182 15634310 6396792 100 0000008
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Krabicow graf
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Obrazek 1: Celkovy posun v pre-testu a post-testu

Vyzkumna otiazka ¢ 5: Jaky je celkovy posun Urovné uspéSnosti realizovanych
adaptacnich programi v matetskych Skolach u déti ve veéku tii az Ctyft let z pohledu ucitelt
matetskych Skol ze Zlinského kraje po realizaci jeho jednoho tydne a po jednom mésici

straveném v matetské skole?

Prvni tyden po absolvovani adaptacniho programu dané skutecnosti zvladdalo primérné
1218,45, coz ¢ini 62% z celkového poctu posuzovanych déti. Po jednom mésici straveném
v mateiské Skole dané skutecnosti zvladalo jiz 80% déti, coz je 1566,18 déti z celkového
poctu 1956. Dle minéni uclitelti zvlada 1épe dané Cinnosti primémé o 348,43 déti vice,

nez po jednom tydnu straveném v matetské skole.
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Z vysledkii nize uvedené tabulky vyplyva, Zze v posunu V celkové vnimané urovni
uspésnosti realizovanych adaptacnich programi v matetskych skolach u déti ve véku tii
az Ctyt let z pohledu ucitelti matetskych skol ve Zlinském kraji existuje vyznamny rozdil
(p=0,000; p<0,05). Alternativni hypotéza byla tedy pfijata. Existuje vyznamny rozdil
v celkové vnimané turovni uspéSnosti realizovanych adapta¢nich programu
v materskych Skoliach u déti ve véku tri az ¢tyr let z pohledu ucditelit materskych kol

po realizaci jeho jednoho tydne a po jednom mésici straveném v materské Skole.

Tabulka 4. Celkovy posun v post-testu 1 a post-testu 2

t-test pro zavislé vzorky (Celkovy posun v post-testu 1 a post-testu 2)
Oznat. rozdily jsou vyznamné na hlad. p < 0,05000

Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV p
FProménna rozdilu
Post-test 2 1566,152 175,7622
Post-test 1 1218 455 197 4463 11 3477273 37186260 3101363 100 0,000000
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Obrazek 2: Celkovy posun v post-testu 1 a post-testu 2
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Vyzkumna otazka €. 6: Jaky je celkovy posun v projevech déti ve veéku tif az Ctyf let
z pohledu ucitelt matetskych Skol ve Zlinském kraji pfed realizaci adaptacniho programu

a po jednom mésici straveném v matetské Skole?

Od prvniho dne straveného v matetské Skole se pivodni priimérné procento déti, které dané
skutecnosti zvlada, zvysilo ze 42 % na 80 %. Posun byl témét dvojnasobny. Primérné
822,64 déti zvlada dané skutecnosti pii vstupu do mateiské Skoly. Po jednom mésici

straveném v mateiské Skole narostl jejich pocet primérné o 743,54 déti.

Z vysledkt uvedenych v Tabulce 5 vyplyva skuteCnost, ze v posunu Vv projevech déti

ve véku tii az Ctyt let z pohledu uciteltt matefskych Skol ve Zlinském kraji existuje rozdil
(p=0,000; p<0,05). Na zaklad¢ této skuteCnosti byla piijata alternativni hypotéza. Tudiz
existuje vyznamny rozdil v posunu Vv projevech déti ve véku tfi az ¢tyi let z pohledu
uditeli materskych Skol ve Zlinském kraji pred realizaci adaptaéniho programu

a po jednom mésici straveném v mateiské Skole.

Tabulka 5: Celkovy posun v pre-testu a post-testu 2

t-test pro zavislé vzorky (Celkovy posun v pre-testu a post-testu 2)
Oznat. rozdily jsou vyznamné na hlad. p < 0,05000

Primér | Smodch. | N Rozdil Sm_odch. t sV p
Proménna rozdilu
Post-test 2 1566,182 175, 7622
Pre-test 522 636 1663971 11 743 5455 167, 76320 15632400 100 0,000000
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6.2 Vysledky vyzkumného Setfeni v ramci jednotlivych hodnocenych

oblasti

Nésledujici podkapitola obsahuje interpretaci vysledkd vyzkumného Setfeni v rdmeci
jednotlivych hodnocenych oblasti, resp. tvrzeni, na kterda uclitelé matefskych Skol
ve Zlinském kraji odpovidali. V rdmci interpretace vysledkl je vzdy postupovano podle

fazeni vyzkumnych otazek a hypotéz v kapitole 4.3.

NiZze uvedena tabulka shrnuje pocty déti, které danou skutecnost zvladaji, jejich
procentudlni vyjadieni. Taktéz lze v ramci jednotlivych tvrzeni nalézt posun, a to at’ uz

¢iselny nebo procentudlni.

Tabulka 6: Souhrnnd tabulka jednotlivych oblasti/tvrzeni

Posun Posun Posun
Posun Posun Posun
Post pre- | P | post- post- pre- | Pr¢
Pre- % Post- % | -test | % test: test; test 1: test 1; test: test;
test test 1 post- post- post-
2 post- post- post-
test 1. test 1 test 2 test 2 test 2 test 2
v % v % v %
Dité nalezlo
v materské
Skole alespon 949 | 49 | 1384 | 71 |1687| 86 435 22 303 15 738 37

jednoho
kamarada.

Dité

se zapojuje

do skupinovych
¢innosti.

991 | 51 | 1323 | 68 |1662| 85 332 17 339 17 671 34

Dité si hraje
s ostatnimi 865 | 44 | 1331 | 68 |1643| 84 466 24 312 16 778 40
détmi.

Dité se dokaze
dohodnout

s ostatnimi
détmi.

602 | 31 | 912 | 47 |1301| 67 310 16 389 20 699 36

Dité dokaze
fesit problémy
dle jeho vékua | 601 | 31 | 831 | 42 |1202| 61 230 11 371 19 601 30
individualnich
zvlastnosti.
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Dité se bez
problémi
dokaze odloucit
od matky

¢i jiné blizké
0soby.

740 | 38 | 1093 | 56 |1510| 77 353 18 417 21 770 39

Dité v prubéhu
dne neplace
z diivodu 927 | 47 | 1152 | 59 |1494| 76 225 12 342 17 567 29
absence blizké
osoby.

Dité chodi
do matefské 881 | 45 | 1331 | 68 |1678 | 86 450 23 347 18 797 41
skoly rado.

Dit¢ dokaze
vyjadfit své 1025 | 52 | 1272 | 65 |1587 | 81 247 13 315 16 562 29
pozadavky.

Dité akceptuje

, 841 | 43 | 1421 | 73 |1732| 89 580 30 311 16 891 46
denni program.

Dité zna
pravidla
stanovena
ve tfidé MS.

627 | 32 | 1353 | 69 |1732| 89 726 37 379 20 1105 57

Vyzkumna otazka ¢. 7: Jaka je aroven projevu déti ve veéku tii az Ctyf let z pohledu
uciteld matefskych Skol Zlinského kraje v jednotlivych oblastech pfed absolvovanim

adaptac¢niho programu?

Pred absolvovanim adaptacnich programii déti ve véku tii az Ctyf let ve Zlinském kraji
dosahuji dobré urovné v jednotlivych projevech. Z celkového poctu posuzovanych déti
(1956), vzdy alespon 600 danou skutecnost zvlada, jedna se zhruba o 30 % ze vSech
posuzovanych déti. Z pohledu uciteli détem nejlépe jde vyjadiovani svych pozadavki.
Také jsou na dobré turovni jiz pii pii pfichodu do matetské Skoly v zapojovani
se do skupinovych Cinnosti a hledani kamaradt ve zcela novém prostiedi. Naopak nejvice

détem cini obtize teSit problémy podle svého véku a individudlnich zvlastnosti. Dalsi
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oblasti, na kterou je tieba se v ramci adaptace zam¢tit je dohodnuti se S ostatnimi détmi

a znalost pravidel ve tfidé¢ matetské skoly.

Vyzkumna otazka €. 8: Jaka je uroven projevi déti ve veéku tii az Ctyr let z pohledu
ucitelt matefskych skol Zlinského kraje v jednotlivych oblastech po jednom absolvovaném

tydnu adaptacniho programu?

Po jednom tydnu straveném v mateiské Skole jiz déti projevuji evidentné lepsi zkuSenosti
a jejich projevy ohodnotili ucitelé primérmné o néco Iépe nez pied absolvovanim
adaptacniho tydne. V ramci post-testu 1 jiz dosahuji déti nejvyssi urovné v akceptaci
denniho programu (1421 z 1956). Vice nez 1300, coz je vice nez 65 % déti, jiz zvlada
nalézt alespoii jednoho kamariada v MS, zapojit se do skupinovych &innosti, hrat
si sostatnimi détmi a také ma osvojena pravidla znalost pravidla stanovena ve tfid¢.
Velkym pozitivem je také chut chodit do matefské Skoly, coz dle respondentil
tak ve skutecnosti ma 1331 déti. Na druhé strané, i po jiz absolvovaném adaptacnim tydnu
v mateiské Skole, stdle velmi maly pocet déti dokaze teSit problémy dle jejich veku

a individualnich zvlastnosti a dohodnout se s ostatnimi détmi.

Vyzkumna otazka ¢. 9: Jaka je uroven projevi déti ve veéku tii az Ctyr let z pohledu
uciteld matetskych Skol Zlinského kraje v jednotlivych oblastech po jednom mésici

straveném v materské Skole?

Vice nez 80 % déti ve veku tii az Ctyt let, se projevuje po jednom mésici straveném
Vv mateiské Skole velmi pozitivné. Adaptace u nich probéhla uspésne. Déti zvladaji nalézt
kamarady, zapojit se do skupinovych €innosti, vyjadrit své pozadavky a chodit do matetské
Skoly rady. Témét 90 % ze vSech posuzovanych déti akceptuje denni program v mateiskeé
Skole a znéd pravidla stanovend v dané tiidé. Vice nez 75 % déti jiz v matefské Skole
neplace z duvodu absence blizkého ¢lovéka a bez problému se dokaze odloucit od matky
nebo jiné pecujici osoby. Nejméné¢ déti dokaze feSit problémy dle jejich veku
a individualnich zvlastnosti (celkem 1202) a také existuji obtize v dohodnouti
se s ostatnimi détmi, protoZe to dle respondentil po jednom mésici v matetské Skole dokaze

pouze 1301 déti.
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Vyzkumna otazka €. 10: Jaky je posun v projevech déti ve veku tii az Ctyf let z pohledu
uciteld matetskych Skol Zlinského kraje pted realizaci adaptacniho programu a po jednom

tydnu jeho absolvovani v rdmeci jednotlivych hodnocenych oblasti?

Z tabulky 6 vyplyva, Ze ve vSech oblastech nastal posun. Nejvési z nich je dle minéni
uciteltl v oblasti &. 11: znalost pravidel stanovena v tiidé MS. Posun k lepsimu nastal u 726
déti. Také ve spoleéné hie a chuti chodit do matefské Skoly nastal posun u vice nez 450
déti. Nejmensiho posunu dosahovaly déti u tvrzeni tykajiciho se nalezeni alespon jednoho

kamarada a akceptace denniho programu.

Nasedné jsou vyhodnocovany hypotézy (Hs — He). Pro vétsi prehlednost jsou veskeré
tabulky a grafy zatazeny do ptiloh (P2). V ramci jednotlivych tvrzeni jsou uvedeny hodnoty
Vv pre-testu, post-testu 1 post-testu 2. Krabicové grafy udavaji, kolik déti v priméru z jedné
tiidy zvlada obsah daného tvrzeni. Cim je krabice nizsi, tim vice jsou odpovédi

respondentti podobné a naopak.

Dle statistickych tabulek vyhodnocenych ve vSech oblastech (ptfiloha P2) lze fici,

ze vprojevech déti ve veéku tii az ctyf let zpohledu uditeldi matetskych Skol
ve Zlinském kraji existuje vyznamny rozdil (p=0,000; p<0,05). Na zékladé¢ téchto vysledkl
byla pfijata alternativni hypotéza. Existuje vyznamny rozdil v posunu v projevech déti
ve véku tii az Ctyr let z pohledu uditeli mateiskych Skol ve Zlinském kraji pred
realizaci adaptac¢niho programu a po jednom tydnu straveném v mateiské Skole

Vv ramci v§ech oblasti.
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Vyzkumna otiazka ¢. 11: Jaky je posun vnimané urovné uspésnosti realizovanych
adaptacnich programi v matetskych Skolach u déti ve véku tii az Ctyft let z pohledu uditelti
matetskych $kol ve Zlinském kraji po realizaci jeho jednoho tydne po jednom mésicCi

straveném v mateiské skole v ramci jednotlivych hodnocenych oblasti?

Z vyse uvedené Tabulky 6 lze shrnout, Ze po jednom tydnu a nasledné po jednom mésici
straveném v matei'ské Skole nastal v ramci jednotlivych oblasti posun. Nejvétsi posun
nastal v bezproblémovém odlouceni ditéte od matky ¢i jiné blizké osoby. Oproti prvnimu
tydnu zvlada po jednom mésici straveném v mateiské Skole obsah tohoto tvrzeni o 417 déti
vice. O vice nez 350 déti se objevil posun také v tvrzenich tykajicich se schopnosti
dohodnuti se s ostatnimi détmi, znalosti pravidel stanovenych ve t¥idé MS i v feSeni
problémi dle v€kovych a individudlnich zvlaStnosti. Nejmensi posun, i kdyz statisticky
vyznamny, nastal v tvrzenich zamsfujici se na nalezeni alespon jednoho kamarada v MS

a akceptaci denniho programu.

Z vysledk statistickych tabulek vyhodnocenych Vvramci vSech posuzovanych

oblasti/tvrzeni vyplyva, Ze V projevech déti ve véku tii az ¢tyf let z pohledu ucitelt
matetskych Skol ve Zlinském kraji existuje vyznamny rozdil (p=0,000; p<0,05). Na zékladé
téchto vysledkl byla pfijata alternativni hypotéza. Existuje vyznamny rozdil ve vnimané
urovni uspéSnosti realizaci adaptacnihich programu v mateiskych Skolich u déti
ve véku tii az Ctyr let z pohledu udliteli matefskych S$kol ve Zlinském Kraji
po realizaci jeho jednoho tydne a po jednom mésici straveném v mateiské Skole

V ramci vSech oblasti.
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Vyzkumna otazka ¢. 12: Jaky je posun v projevech déti ve veku tfi az ¢tyf let z pohledu
uciteld matefskych Skol ve Zlinském kraji pfed realizaci adaptacniho programu

a po jednom mésici straveném v matetské Skole v rameci jednotlivych hodnocenych oblasti?

Nejveétsi posun v ramci jednotlivych oblasti nastal v ramci pre-testu a post-testu 2. Celkem
738 déti oproti prvnimu dnu v matetské Skole nalezlo alespoil jednoho kamarada, o 671
vice déti po jednom mésici v MS se zapojuje do skupinovych &innosti. O 778 vice déti
si hraje sostatnimi détmi. Posun nastal také v tvrzeni ¢. 4, kde se pozitivhim smérem
posunulo celkem 699 déti. V feSeni problémi dle vékovych a individudlnich zvlastnosti
se zlepSilo 601 déti, v bezproblémovém odlouceni se od blizké osoby se pozitivnim
smérem posunulo 770 déti. Celkem o 567 déti vice jiz neplace v prubéhu dne a o 797 déti
vice chodi do matefské Skoly rddo. Posun o 562 a 891 déti v pozitivnim smyslu nastal
ve vyjadfovani svych pozadavki a akceptaci denniho programu. Nejvétsi posun nastal

ve znalostech pravidel, ktera jsou stanovena ve tfid¢. Posun nastal u 1105 déti.

Z vysledk vSech statistickych tabulek vyhodnocenych ve vsech oblastech vyplyva,

7ze vprojevech déti ve veéku tii az ctyf let zpohledu uditeldi matetskych $kol
ve Zlinském kraji existuje vyznamny rozdil (p=0,000; p<0,05). Na zaklad¢ téchto vysledki
byla pfijata alternativni hypotéza. Existuje vyznamny rozdil v posunu v projevech déti
ve véku tFi az C¢tyf let z pohledu uditeli materskych Skol ve Zlinském Kkraji
pred realizaci adaptac¢niho programu a po jednom mésici straveném v materské skole

V ramci v§ech oblasti.
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6.3 Vysledky Setreni ke zjiSténi moznych vyuzZivanych opatieni
k minimalizaci adaptacnich problému

V této podkapitole jsou interpretovany vysledky vyzkumného Setieni zaméfeného
na zmapovani vyuzivdni moznych opatfeni k minimalizaci adaptac¢nich problémi
Vv matetskych Skolach ve Zlinském kraji. Respondenti vybirali z jedenacti moznosti, kterym
bylo nasledné pfifazeno pismeno A az K. Respondentim byla ddna moznost vybéru vice

odpovedi.

- A — Realizace pravidelnych odpolednich setkani v MS pro maminky na matei'ské

dovolené nebo pracujici, s cilem umoznit détem seznamit se s prostfedim MS.

- B — Realizace nepravidelnych odpolednich setkani v MS pro maminky na matei'ské

dovolené nebo pracujici, s cilem umoznit détem seznamit se s prostiedim MS.

- C — Postupné zvykani déti na prostiedi matetské Skoly s ucasti dospélé osoby blizké

ditéti (spise pro pracujici rodice).
- D - Informacni letak pro rodice, ktery jim poskytne zakladni informace.

- E — Schizka vedeni matefské Skoly, rodici nové pfijatych déti, popiipadé

psychologa.
- F —Poradenska sluZzba spocivajici v odpovidani na otdzky zakonnych zastupci déti.
- G — Celozivotni vzdélavani pedagogt v oblasti poradenstvi pro rodice.

- H — CeloZivotni vzdélavani pedagogli v oblasti adaptace nové piichozich déti

do prostiedi MS.
- CH — Diraz na spolupraci s rodinou pii adaptaci ditéte.
- | —Dvé pani ucitelky jiz od rannich hodin v jedné ttid¢.
- J— Empaticky pfistup ze strany ucitelek.
- K-—Jiné.

Posledni moznost nabizela volnou odpovéd’, kde mohli vypsat ta opatieni k minimalizaci

moznych adaptacnich problémd, ktera jsou v jejich matetské skole vyuzivana.
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V ramci této podkapitoly jsou zodpovézeny vyzkumné otazky €. 13, 14 a 15. Pro lep

nazornost vysledkl tohoto Setfeni slouzi nasledujici tabulka:

Opatieni vyuZivana k minimalizaci adaptacnich problému
180

170

160

140

120

100

80

60

40

20

Obrdzek 4: Opatreni vyuzivana k minimalizaci adaptacnich problémii

Vyzkumna otazka ¢. 13: Jakd opatieni pro minimalizaci adaptacnich problémul

jsou uciteli matetskych skol Zlinského kraje nejvice vyuzivana?

Vyhodnocenim dotazniki bylo zjisténo, Ze mezi opatieni slouzici k minimalizaci
adaptacnich problémut je Vv matetfskych Skolach ve Zlinském kraji nejvice vyuzivan

empaticky pfistup ze strany ucitelek.

Dale je v hojném poctu vyuzivana schiizka vedeni matetské Skoly, rodic nové piijatych

déti, poptipade psychologa a kladeni dirazu na spolupraci s rodinou pfi adaptaci ditéte.

Vyzkumna otazka ¢. 14: Jakd opatfeni pro minimalizaci adaptacnich problémul

jsou uciteli matetskych Skol Zlinského kraje nejméné vyuzivana?

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze celozivotni vzdélavani pedagogli v oblasti poradenstvi
pro rodi¢e je nejméné vyuzivanym opatienim pro minimalizaci adaptacnich problémut

v matetskych Skolach ve Zlinském kraji.
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Také se velmi maélo vyuziva realizace pravidelnych odpolednich setkani v MS
pro maminky na mateiské dovolené nebo pracujici, s cilem umoznit détem seznamit

se s prostiedim MS.
Ucitelé matefskych Skol ve Zlinském kraji rovnéz velmi malo vyuzivaji jind opatieni,
nez ktera jim byla dle teoretickych vychodisek nabidnuta k volbé. Tato moznost byla

uciteli zvolena nejméng.

Vyzkumna otazka ¢. 15: Jaka jind opatieni kromé opatfeni danych odbornou literaturou
jsou pro minimalizaci adaptacnich problému uciteli matetskych Skol ve Zlinském kraji

vyuzivana?

Ucitelé matefskych Skol ve Zlinském kraji pro minimalizaci adaptacnich problémil
Z nenabizenych alternativ nejvice vyuzivaji moznosti pfineseni si vlastni hracky, vyplnéni
dotazniki rodici o ditéti. Rodice napt. zaznamenavaji, jak ditéti doma tikaji, s ¢im si jejich

dité rado hraje, co jiz dokaze, co ma rado nebo naopak nerado apod.
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DISKUSE

Na zaklad¢ shromazdénych dat, jejich zpracovani a interpretace jejich vysledkl lze zjistit,
zda bylo dosaZeno cilli této prace. Znéni cilit spolecné se shrnutim vysledkti vyzkumného

Setfeni jsou uvedeny nize.

V ramci Setfeni bylo zjiSténo, Ze z celkového poctu posuzovanach déti, ktery ¢ini 1956 déti

ve veéku tii az Ctyf let, se pired nastupem do matetské Skoly pozitivné projevuje prumérné
822,64 déti, coz je 42 % déti. O tyden pozdé&ji, kdy se déti v prostiedi materské Skoly
mesici dochazeni do matetské Skoly jiz 1566,18 déti dokaze vSe, co je indikdtorem Usp&sné
adaptace, coz cini celkem 80 % zcelkového poctu 1956. Lze fici, Ze uspéSnost
realizovanych adaptacnich programii v matetskych skolach u déti ve véku tii az Ctyt let
Z pohledu uciteli matetskych Skol ve Zlinském kraji je vice nez evidentni. Celkovy nartst

pozitivnim smérem nastal o 38 %. Celkem se primé&rn¢ zlepsilo 743,54 déti.

Lze fici, Ze se celkem od prvniho dne, kdy déti nastoupily do mateiské Skoly, zlepsilo
primé&mé 743,54 déti. Dané skutecnosti naznaCuji GspéSnost realizovanych adaptacnich
programt. Otazkou zlstava, zjakého divodu primémé 389,82 déti tohoto posunu
nedosahlo, a jejich projevy jsou v rozporu s indikatory uspésné adaptace. V ramci vyzkumu
nebylo pocitano s détmi se specialnimi vzdélavacimi pottebami, u kterych je vyvoj odlisny.
Prace byla zamétfena na celkovou uroven uspéSnosti realizovanych adaptacnich programi
v mateiskych skolach u déti ve veku tii az Ctyf let. Moznym diivodem by mohla byt také
nezralost pro matei'skou Skolu nebo vnitini problémy jedince, problémy okolniho prostredi
apod. Dalsi vyzkumy by se tedy mohly zaméfit na zmapovani skuteCnosti, které brani
usp&sné adaptaci. Ne tedy jen na uroven adaptainich programi, coz bylo méfeno v této

praci.
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Bylo zjisténo, ze ve vSech hodnocenych oblastech/tvrzenich nastal statisticky vyznamny

rozdil. Nejvétsi posun Vramci pre-testu a post-testu 1 dle minéni uliteld nastal
ve znalostech pravidel stanovenych ve tiid€, kdy si o 726 déti vice neZ prvni den osvojilo
tyto znalosti, a mohly se tak 1épe orientovat v déni mateiské Skoly. U vice nez 450 déti
nastal také posun v nachazeni kamaradi ve tfidé a nejen znalosti, ale také akceptaci

denniho programu.

Nejvétsi posun v post-testu 1 a post-testu 2 nastal u odloucéeni ditéte od matky nebo jiné
blizké osoby. Déti se po jednom mésici na rozdil od prvniho tydne bez problému louci
s blizkymi. Pocet déti, kterym to jiz ne€ini problém, stoupl 0 417. Naopak nejmensi posun,
i kdyz statisticky vyznamny, nastal v nachazeni kamaradu v matefské Skole a v akceptaci
denniho programu. Téchto vysledkii bylo dosazeno diky vysokému skore V téchto
oblastech/tvrzenich jiz pfi v pre-testu. Také v ramci pre-testi 1 a post-testl 2 nastal

statisticky posun ve vSech oblastech/tvrzenich.

Nejvetsi posun v ramei jednotlivych oblasti nastal v ramci pre-testu a post-testu 2. VSechny
rozdily u jednotlivych métfeni vysly jako statisticky vyznamné. Celkem 738 déti oproti
prvnimu dnu V matefské Skole nalezlo alespont jednoho kamaradda, o 671 vice déti
po jednom mésici vMS se zapojuje do skupinovych &innosti. O 778 vice déti
si hraje s ostatnimi détmi. Posun nastal také v tvrzeni ¢. 4, kde se pozitivnim smérem
posunulo celkem 699 déti. V feSeni problémi dle vékovych a individualnich zvlastnosti
se zlepSilo 601 déti, v bezproblémovém odlouceni se od blizké osoby se pozitivhim
smérem posunulo 770 déti. Celkem o 567 déti vice jiz neplace v prubéhu dne a o 797 déti
vice chodi do matetské Skoly rddo. Posun o 562 a 891 déti v pozitivnim smyslu nastal
ve vyjadiovani svych pozadavkll a akceptaci denniho programu. Nejvetsi posun nastal

ve znalostech pravidel, které jsou stanovena ve tfid€. Posun nastal u 1105 déti.
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Zde je vidét, ze adaptacni programy opravdu pomadahaji ve svém ucelu. Je tfeba to mit
napaméti a neupoustét od nich. Vice by se vramci adaptace meélo zapracovat
na okolnostech, které podle post-testu 2 zvlada nejméné déti. Jedna se o dovednosti Fesit
konflikty, coz dokaze 1202 déti a dovednost dohodnout se s ostatnimi détmi, to dle minéni
uciteli dokaze 1301 déti. Bylo by vhodné vzdé€lavat ucitelky v oblasti feseni détskych
konflikti i komunikace, aby znaly jejich specifika a mohly tak détem vice pomoci ziskat

zkusenosti s feSenim nejriznéjSich problémii.

Vyzkumem bylo zjiSténo, ze ucitel¢é matetskych Skol ve Zlinském kraji vyuzivaji

predlozend opatieni k minimalizaci adaptacnich problému velice individualng. V nékterych
matefskych Skolach vyuzivaji pouze jedno opatieni, v jinych hned nékolik. Nejvice
je z nabizenych moznosti v matefskych Skolach ve Zliském kraji vyuzivan empaticky
ptistup ze strany ucitelek, ktery jim umoznuje vcitit se do pocitli vzniklych ze zcela nové
situace. Velké zastoupeni ma také realizovana schiizka vedeni matetské skoly, rodic¢t nové
pfijatych déti, poptipadé psychologa, a také ucitelé kladou diraz na spolupraci s rodinou
nové prichoziho ditéte. Nejméné se ucitelé vzdélavaji v oblasti poradenstvi
pro rodice v oblasti adaptace. Také jsou velmi malo realizovana pravidelna i nepravidelna
odpoledni setkani v matefskych Skolach pro maminky s cilem umoznit jejich détem
seznamit se s prostfedim MS. Nebylo zjisténo, z jakého diivodu, zda absentuje snaha
ze strany piedskolniho zafizeni nebo ze strany rodic¢l. V prvnim piipad¢ je nutné apelovat
na predskolni zafizeni a jejich zaméstnance a zdiraznit jim podstatu tohoto opatient,

Vv ptipadé€ druhém je tfeba efektivné podéavat informace o existenci této moznosti vefejnosti.

Z jinych opatfeni pro minimalizaci adaptac¢nich problémid v matefskych Skolach
ve Zlinském kraji je kromé nabizenych alternativ vyuzivana moznost piineseni si své
vlastni hracky, aby dit€¢ v neznamém prostfedi mélo néco, co diveérné zna, a umoziuje
mu tak zazit pocit bezpeci. Mezi jind opatfeni, kterd byla uciteli dale zaznamenand, patii

také dotazniky, které rodice vypliuji o ditéti. Tyto dotazniky slouzi pro lepsi poznani ditcte
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ucitelem. Rodi¢e napt. zaznamenavaji, jak ditéti doma tikaji, s ¢im si jejich dité rado hraje,

co jiz dokaze, co ma rado nebo naopak nerado apod.
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ZAVER

Uspésna adaptace na prostiedi matetské $koly predstavuje pro dité pomyslny usp&sny start
do zivota v SirSich socialnich souvislostech. I pfesto, ze se o adaptaci na prostiedi matetské
Skoly nemluvi piili§ Casto, ukazuje se, Ze proces adaptace v matefskych Skolach funguje
a byva podpofen adaptacnimi programy, které vypracovavaji mateiské Skoly pro své

konkrétni podminky.

Zmapovanim vnimané Grovné UspéSnosti realizovanych adaptacnich programu
v mateiskych Skolach ve Zlinském kraji z pohledu jejich uciteli bylo zjisténo, Vv jakych
oblastech, resp. tvrzenich, jsou si déti jisty a v jakych oblastech maji i po tydnu ¢i mésici,
kdy se postupné adaptuji, obtize. Lze fici, Ze adaptacni programy v matetskych skolach
ve Zlinském kraji napomahaji ke zlepSeni projevi déti, které tudiz jsou lépe adaptovany

a mohou se tak bez obtizi ucastnit dennich aktivit.

Teoretickéd ¢ast diplomové prace se zamétuje na adaptaci v mateiské Skole jako na hlavni

predpoklad bezproblémové Ucasti v nejruznéjSich aktivitich v tomto prostfedi a také

uspésného startu do zivota v SirSich socialnich souvislostech.

V empirické Casti byla zmapovana vnimana uroven uspésnosti realizovanych adaptacnich
programt v matefskych Skolach ve Zlinském kraji, kterd se ukdzala po jednom mésici
straveném détmi v mateiské Skole, a dokonce jiz po jednom tydnu, jako velmi dobra.
Vysledky tohoto vyzkumu dokazuji, Ze existuje vyznamny rozdil v celkovém posunu
Vv projevech déti ode dne nastupu do matetské Skoly, po jednom tydnu a po jednom meésici
straveném v tomto predskolnim zatfizeni. Déti tak po absolvovaném adaptacnim programu
dosahuji vys§i Urovné v indikdtorech UspéSné¢ adaptace. Po jednom tydnu byla
zaznamenana niz§i uroven nez po jednom mésici. Tento vyznamny rozdil v posunu
vnimané urovné Uspé$nosti realizovanych adaptac¢nich programt v matefskych Skolach
ve Zlinském kraji byl zjistén v rdmci vSech zkoumanych oblasti, resp. tvrzeni. Zjisténé
vysledky dokazuji, Zze dochazi k posunu Vv projevech déti primérné ve vSem, z ¢ehoz
vyplyva, ze statisticky vyznamny posun nastal i v rdmci jednotlivych oblasti/tvrzeni.

Piinosem této prace je zjisténi, Ze adaptacni programy realizované u déti ve véku tii let
ve Zlinském kraji pomahaji ke zlepSeni projevl déti. Jsou oblasti, ve kterych nastal posun

Vv projevech déti o vice nez 50%, ale existuji 1 oblasti, ve kterych jsou si déti mnohem méné
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jisty. Je tieba témto oblastem vénovat vétsi pozornost a do budoucna se jimi vice zabyvat
a pomoci tak zkvalitnit adaptac¢ni programy, aby dochazelo ke zlepSeni adaptace, snizeni

vyskytu adaptacnich probléml, a tak zkvalitnéni vychovné vzd€lavaci Ccinnosti

v matetskych Skoléach.
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Aj. A jiné

Apod. A podobné

Atd. A tak dale
MS Matetska Skola
Hlad. Hladina vyznamnosti

Napt-. Naptiklad

Resp. Respektive

RVP Réamcovy vzdélavaci program

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Tj. To jest
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PRILOHA P1: ZAZNAMOVY ARCH

Prvni cast

Indikatory

A)
PRED
ABSOLVAVIM
ADAPTACNIH
O TYDNE

B)

PO JEDNOM
ABSOLVOVANEM
TYDNU
ADAPTACNIHO
PROGRAMU

C)
PO JEDNOM
MESICI
STRAVENEM V MS

ANO/pocet | NE/pocet
déti, které  |déti, které
ano ne

ANO/pocet | NE/pocet
déti, které  |déti, které
ano ne

ANO/pocet
déti, které
ano

NE/ pocet
déti,
které ne

Dité nalezlo

v matetské skole
alespon jednoho
kamarada.

Dité se zapojuje
do skupinovych ¢innosti.

Dité si hraje s ostatnimi détmi.

Dité se dokaze
dohodnout s ostatnimi
détmi.

Dité dokaze resit problémy
dle jeho véku
a individualnich zvlastnosti.

Dité se bez problému
dokaze odloucit od matky
¢i jiné blizké osoby.

Dité v pribéhu dne
neplace z divodu
absence blizké osoby.

Dité chodi do matetské skoly
rado.

Dité dokaze vyjadtit své
pozadavky.

10.

Dité akceptuje denni program.

11.

Dité zna pravidla stanovena
ve tiidé MS.




Druha cast

Realizace pravidelnych odpolednich setkani v MS pro maminky na matei'ské

A dovolené nebo pracujici, s cilem umoznit détem seznamit se s prostfedim
MS.
Realizace nepravidelnych odpolednich setkani v MS pro maminky na
B matef'ské dovolené nebo pracujici, s cilem umoznit détem seznamit se s
prostiedim MS.
c Postupné zvykani déti na prostfedi matefské Skoly s ucasti dospélé osoby
blizké ditéti (spiSe pro pracujici rodice).
D Informacni letak pro rodice, ktery jim poskytne zakladni informace.
E Schiizka vedeni matei'ské $koly, rodi¢ti nove piijatych déti, poptipadé
psychologa.
= Poradenska sluzba spocivajici v odpovidani na otazky zdkonnych zastupct
deéti.
G Celozivotni vzdélavani pedagogl v oblasti poradenstvi pro rodice.
H Celozivotni vzdélavani pedagogti v oblasti adaptace nové prichozich déti do
prostiedi MS.
CH Dtraz na spolupréaci s rodinou pfi adaptaci ditéte, které do této rodiny patfi.
I Dveé pani ucitelky jiz od rannich hodin v jedné tiideé.
J Empaticky ptistup ze strany ucitelek.

Jiné:




PRIOHA P2: GRAFICKE ZNAZORNENI POSUNU V RAMCI
JEDNOTLIVYCH OBLASTI/TVRZENI

Tvrzeni ¢. 1

t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 1)
Oznat. rozdily jsou vwyznamne na hlad. p < 0,05000

Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. [ sV p
Froménna rozdilu
1/post-test 1 7775281 7445854
1/pre-test 5320225 7.037730( 1Va 2455056 3,361581  95,743753 177 0,000000
Krabicovy graf
T1ipredestvs. 1/posttest

10

9

8

7

i

5

o Primér
4 O Primér+3mCh
1lpretest 1posttest T Primér1,96*SmCh
ttest pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 1)
Oznat. rozdily jsou wwznamne na hlad. p = 0,05000
Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. i sV p

Proménna rozdilu
1/post-test 2 9.365169 7.507911
1/post-test 1 7775281 7445854 178 1.569588 2103349 1008475 177 0.000000




Krabicowy graf
1iposttest 1 vs. 1/post-test2

11,0

10,0

5,0

8,0

7,0

1/postiest1

1/postiest2

o Primér
[PrimérsSmCh
T Primérz1,85*SmCh

t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 1)
Oznat. rozdily jsou wwznamné na hlad. p < 0,05000

Primeér Sm.odch. M Rozdil Sm_odch. t sV p
Proménna rozdilu
1/posttest 2 9,365169 7807911
1/pre-test 5,320225 F.037730) 178 4.044544 3.893817  13.85948) 177 0,000000
Krabicow graf
lpre-testvs. 1/postiest2
"
10
9
8
7
i}
5
o Primér
4 [0 Primér+SmCh

1ijpredest  1/posttest2

T Primér+1 96*3mCh




Tvrzeni ¢. 2

t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 2)
Oznac. rozdily jsou wznamne na hlad. p < 0,05000

Primeér

Sm.odch.

M

Rozdil Sm.odch. t sV p
Proménna rozdilu
2/post-test 1 7432554 f.634152
2/pre-test 56567416 6.,982501 178| 1,865169 3.755797 6625611 177 0.000000
Krabicovy graf
2fpre-test ve. 2/post-test 1

9.0

85+

80+

75}

701

65

6,0 |

55

50

451

o Primér
4,0 [ Primér+Smch
2pre-test  2/post-test 1 T Primér+1,96*SmCh
t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 2)
Oznac. rozdily jsou wznamne na hlad. p < 0,05000

Primeér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV p
Proménna rozdilu
2/post-test 2 9,337079 77017
2/post-test 1 7.4325584 7634182 178 1,904494 2060355 12332400 177, 0,000000




1,0

Krabicovy graf
Ziposttest 1vs. 2/posttest2

10,5

10,0

9.5

9,0

85

8.0

75

7,0

6,5

6,0

Zipost-test 1
Ziposttest 2

o Primér

O Primér:SmCh
T Primére1,96*SmCh

t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 2)
Oznat. rozdily jsou wznamné na hlad. p = 0,05000

Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV P
Proménna rozdilu
2/post-test 2 9337079 76877017
2lpre-test 5 567416 6982501 178 3,7RY966R3 4 3812360 1147931 177 0.000000

Krabicovy graf
2/pre-test vs. 2/post-test 2

1

10

9

g

¥

G

5

o Primér
4 [ PrimértSmCh

Z2lpre-test  2/postdest 2

T Primér+1,96*SmCh




Tvrzeni ¢. 3

t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni &. 3)
Oznat. rozdily jsou vyznamné na hlad. p = 0,05000

Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. i sV P
Proménna rozdilu
J/posttest 1 7.460674 7.132414
J/pre-test 4,859551 6,869025] 178 2601124 3.358672  10,33245) 177 0,000000

Krabicovy graf
Ypretest vs. 3/post-test 1

9

al

? F

i

5L

4_

o Primér
3 . . [ PrimérSmch
Ypretest Vpost-test 1 T Primér£1,96*SmCh
t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni £. 3)
Oznat. rozdily jsou vyznamné na hlad. p < 0,05000

Pramér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV P
Proménna rozdilu
J/posttest 2 9,230337 7 425546
J/posttest 1 7460674 732414 178 1,769663 2030218 11,62941 177 0,000000




Krabicowy graf
3lpostiest 1 vs. Ypost-test 2

10,5

10,0

95

90r

851

8,0

75+

7.0F

651

6,0

o Primér

3/postiest 1

3post-test 2

O Primér+smCh

T Primér+1,96*SmCh

t-test pro zavislé vzorky (Tvrzeni €. 3)
Oznat. rozdily jsou vwyznamné na hlad. p = 0,05000

Pramér Sm_odch. M Rozdil Sm_odch. t sV p
Proménna rozdilu
3/pre-test 4 859551 6,869028
3/post-test 2 9230337 7. 425546) 178 4 370749 4 065775 143779 177 0.00
Krabicowygraf
3lpredestvs. 3/posttest2

i i

10

]

8

T

-]

4

3 o Primér

Jfpredest [JPrim&rsSmCh

Jlposttest2

T Primé&rz1,96*SmCh




Tvrzeni ¢. 4

t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 4)
Oznat. rozdily jsou wwznamne na hlad. p < 0,05000

Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV p
Froménna rozdilu
4/posttest 1 5123596 5.985520
4/pre-test 3,382022 5762733 178 1741573 2449619 9485344 177 0.000000

Krabicovy graf
4/pre-test vs. 4/post-test 1

6,5

6,0

55T

501

451

40t

351

30r

25}

o Primér
20 . . [ Primér£Smch
4jpretest 4/posttest 1 T Primér1,96*SmCh
t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 4)
Oznac. rozdily jsou wznamne na hlad. p < 0,05000

Primeér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV p
Promé&nna rozdilu
4/posttest 2 7.275281 6,900222
4/posttest 1 5123596 5.985520( 178 2151685 2429694 1181509 177 0.000000




Krabicow graf

4/post-test 1 vs. dipost-test 2
85

80+

75

70+

65 -

6,0+

55

50+

45}

40 o Primér
4/posttest 1 [ PriméreSmcCh
4/post-test 2 T Primérs1,96*SmCh

t-test pro zavislé vzorky (Tvrzeni €. 4)
Oznat. rozdily jsou wwznamné na hlad. p < 0,05000
Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. i sV p
FProménna rozdilu
4/post-test 2 7275281 5,900222
4/pre-test 3.3682022 5762738) 178 3883258 39179230 1325767 177 0.000000
Krabicovi graf
4/pre-test vs. 4/postiest 2
9
8
7
i
5
4
3
o Primér
2 O PrimésmcCh

4/pre-test  4/posttest 2 T Primér1,96*SmCh




Tvrzeni ¢. 5

t-test pro zavislé vzorky (Turzeni €. 5)
Oznat. rozdily jsou vwznamne na hlad. p < 0,05000

Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. i sV p
Proménna rozdilu
b/post-test 1 4,668539 5,664561
5/pre-test 3,376404 5703493 178 1.282135 1.872804 9205036 177/ 0000000
Krabicow graf
Blpre-testvs. Blpostiest

6,0

55

50

45

4.0

35

30

25

o Primér
20 [JPrimér+SmCh
Slpre-test S/post-test 1 T Pramér+1,96*SmCh
t-test pro zavislé vzorky (Turzeni €. 5)
Oznat. rozdily jsou vwznamne na hlad. p < 0,05000
Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. i sV p

Proménna rozdilu
5/post-test 2 6,752809 6,538510
5/post-test 1 4 668539 5664561 175 2084270 2,958981 9397702 177 0,000000




8.0

Krabicowy graf
Blposttest 1vs. 5/post-test 2

751

701

65

60

55

50

45

40}

35

Blposttest 1

Alposttest 2

o Primér
[ Primér+Smch

T Primér+1,96*SmCh

t-test pro zavislé vzorky (Tvrzeni &. 5)
Oznat. rozdily jsou wwznamne na hlad. p < 0,05000

Primeér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV p
Proménna rozdilu
H/post-test 2 G, 7528009 G.538510
5/pre-test 3,376404 5703493 178 3.376404 3.746019 1202526 177 0,000000
Krabicow graf
Aipre-testvs Slpostiest2
8
7
i}
5
4
3
o Primér
2 [ Primér+SmCh

Alpre-test Siposttest2

T Pramér+1,96*SmCh




Tvrzeni ¢. 6

t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 6)
Oznat. rozdily jsou vwwznamne na hlad. p = 0,05000

Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. i sV p
Froménna rozdilu
B/post-test 1 5.140449 5,729046
B/pre-test 4157303 56037V 178 1,983146 2662726 9936610 177 0,000000
Krabicow graf
Gipre-testvs. G/postiest

75

7.0

65

6,0

55

50

45

40

35

30 o Primér

Gipre-test [JPrimér+SmCh
Gipost-test 1 T Primér+1,96*SmCh
t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni £. B)
Oznat. rozdily jsou vwznamné na hlad. p < 0,05000
Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV p

Proménna rozdilu
6/post-test 2 6,483146 6,641102
b6/post-test 1 6,140449 5729046 Ve 2 342697 2083152 1500393 177 0,00




10,0

Giposttest 1vs. Glposttest 2

Krabicovy

graf

9.5

9,0

85

8.0

75

7,0

6,5

6,0

55

5.0

o Primér

Biposttest 1

Gipost-test 2

[ Primér+3mch

T Pramér+1,96*SmCh

t-test pro zavislé vzorky (Turzeni €. 6)
Oznat. rozdily jsou vwznamné na hlad. p < 0,05000

Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV p
Proménna rozdilu
B/post-test 2 8,483146 6.641102
B/pre-test 4 157303 5603771 178 4, 325843 3,768065 15316600 177 0,00
Krabicovy graf
Glpre-testws. Bipostiest 2

10

9

8

I/

[

4

3 o Primér

Glpre-test [Primé&rzsSmch

Slpostiest2

T Primér=1 85*SmCh




Tvrzeni ¢. 7

t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 7)
Oznac. rozdily jsou wwznamne na hlad. p < 0,05000

Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV p
Promé&nna rozdilu
T/post-test 1 6.415730 6,271285
7/pre-test 5207865 6.246042( 178 1.207865 3,1688000 5085500 177 0.000001
Krabicowygraf
Tipre-testvs. 7/post-test 1

T

7.0

65

8,0

5,0

45

40 o Primér

Tlpre-test [PrimérzSmch
7ipost-test 1 T Primé&rz186*SmCh
t-test pro zavisleé vzorky (Tvrzeni €. 7)
Oznat. rozdily jsou vwznamné na hlad. p < 0,05000
Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. [ sV p

Proménna rozdilu
7/post-test 2 8,367640 7,102261
{/post-test 1 6.415730 6.271285) 178  1.971910 2403925 10,943939 177 0,000000




10,0

Krabicow graf
Tlpost-test 1 vs. 7/posttest 2

9,5

9.0

8,5

8,0

7,5

7,0

6,5

6,0

55

5,0

Tlpostdest 1

Tlpostdest 2

o Primér
[ Primér+SmcCh
T Primér+1,96*SmCh

t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 7)
Oznac. rozdily jsou wwznamne na hlad. p < 0,05000

Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV p
Proménna rozdilu
T/post-test 2 8,367640 7102261
7/pre-test 5,207865 6.246042| 178| 3179775 4 640918 91411860 177 0.000000
Krabicow graf
Tipre-testvs. 7iposttest 2
10
9
8
7
i}
5
o Primér
4 [ Primér+SmCh

Tlpre-test  Viposttest 2

T Primér+1,96*SmCh




Tvrzeni ¢. 8

t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni €. B)
Oznat. rozdily jsou wwznamné na hlad. p < 0,05000

Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. i sV p
FProménna rozdilu
8/post-test 1 7477528 6,402564
B/pre-test 4,9494 38 6,242077) 178 2525080 3.901586 &.644928 177 0.000000
Krabicovy graf
8/pre-testw. B/posttest

9,0

85

8,0

75

7.0

65

6,0

5,0

45

4,0

35 o Primér

Bipre-test [Primé&rsSmcCh
Sfpost-test 1 T Primé&r1,956*SmCh
t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 8)
Oznac. rozdily jsou vwwznamne na hlad. p < 0,05000
Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV p

Froménna rozdilu
8/post-test 2 8,426966 7,367493
8/post-test 1 7ATT528 6402864 178  1,949435 25317700 1027285 177 0000000




11,0

Krabicowy graf

8/post-test 1 vs. B/posttest 2

10,0

5,0

8,0

7,0

6,0

o Primér

S/postiest 1 [ PrimérsSmCh

Blpostiest? T Primérz1,86*SmCh

t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 8)
Oznat. rozdily jsou vyznamné na hlad. p < 0,05000

Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. i sV p
Froménna rozdilu
B/post-test 2 58,426966 7,367493
8/pre-test 4949438 6.242077) 178 4477528 4 795484 1245707 177 0,000000
Krabicowgraf
Bipredestvs. B/postiest2

1

10

9

8

I/

[

4

3 o Primér

Sipre-test OPrimé&esmCh

Blpostiest? T Primérz1,96*SmCh




Tvrzeni ¢. 9

t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 9)
Oznat. rozdily jsou vyznamné na hlad. p = 0,05000

Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV P
Froménna rozdilu
9/post-test 1 7.146067 6.860269
9/pre-test 5 758427 6.867023) 178 1.387640 2360519 7.842950 177 0.000000
Krabicovy graf
9/pre-test vs. 9/post-test 1

85

80

751

700

65

6,0

55

50F

o Primér
45 O PrimérssmCh
9/pre-test  Qpost-test 1 T Primér+1,95*SmCh
t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 9)
Oznat. rozdily jsou vwwznamne na hlad. p = 0,05000
Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. i sV p

Froménna rozdilu
9/post-test 2 8,915730 7318322
9/post-test 1 7. 146067 6.860263) 173  1.769663 2614125 9031797 177 0,000000




Krabicowygraf
S/postiestl vs. B/postiest 2

10,0

5,0

8,0

7,0

6,0

o Primér

S/post-test 1

S/posttest2

[OPrimé&rssmcCh

T Primé&rz1,86*SmCh

ttest pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 9)
Oznat. rozdily jsou vwznamné na hlad. p = 0,05000

Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV P
Proménna rozdilu
9/post-test 2 8,915730 7.318322
9/pre-test b 7ha427 667023 178 3157303 4400662 9572341 177 0,000000
Krabicowy graf
S/pre-test vs. S/posttest 2

1

10

9

2

I/

6

4 o Primé&r

Sipre-test [dPrimé&rSmch

Sipost-test 2

T Primé&r1,96*SmCh




Tvrzeni ¢. 10

t-test pro zavislé vzorky (Tvrzeni & 10)
Oznat. rozdily jsou vyznamné na hlad. p < 0,05000

Priamér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV P
Proménna rozdilu
10/post-test 1 7.898876 7.135564
10/pre-test 4724719 6741184 176 3174157 4072507 1038864 177 0.000000
Krabicovy graf
10/predest vs. 10/posttest 1

10

9

8

7

i

5

4

3 o Primér

10ipre-test [ Pramér+SmCh
10/posttest 1 T Pramér+1,96*SmCh
t-test pro zavislé vzorky (Tvrzeni €. 10)
Oznaé. rozdily jsou wwznamné na hlad. p < 0,05000
Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. i sV p

Proménna rozdilu
10/post-test 2 9,730337 7434481
10/post-test 1 7. 898876 7135664 178 1,6831461 2,312999)  10,56409 177 0,000000




11,0

10,0

5,0

8,0

7,0

Krabicow graf
10/postiest 1 w. 10/postiest2

o Primér

10/posttest
10/postiest 2

[JPrimé&rzSmCh
T Prim &r£1,96*SmCh

t-test pro zavislé vzorky (Tvrzeni €. 10)
Oznat. rozdily jsou vyznamné na hlad. p < 0,05000

Primér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV p
Proménna rozdilu
10/post-test 2 9730337 7.434481
10/pre-test 4 724719 6.741184| 178 5005618 4 9145200 1358897 177  0.000000
Krabicovy graf
10/pre-testvs. 10/post-test 2
12
il
10
9
g
7
i}
5
4
3 o Primér
10/pre-test [JPrimér+SmCh
10/posttest 2 T Prumér+1,96*SmCh




Tvrzeni ¢. 11

t-test pro zavislé vzorky (Twrzeni €. 11)
Oznat. rozdily jsou vwznamné na hlad. p < 0,05000

Pramér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV p
Proménna rozdilu
11/post-test 1 7601124 7.063345
11/pre-test 3,500000 6,317628] 178 4.101124 4512484 1212541 177 0.,000000
Krabicow graf
11/pre-testvs. 11/posttest 1

9

8

7

i

5

4

3

2 o Primér

11pre-test [JPrimér+SmCh
1/posttest 1 T Primér+1,96*SmCh
t-test pro zawvislé vzaorky (Tvrzeni €. 11)
Oznat. rozdily jsou vwznamne na hlad. p < 0,05000
Pramér Sm.odch. M Rozdil Sm.odch. t sV p

Promé&nna rozdilu
11/post-test 2 9,730337 7.656118
11/post-test 1 7.601124 7.063345] 178 2123213 3,3948935 8367539 177 0.000000




Krabicowygraf
11/post-test 1 ve. 11/post-test2

11/posttest 1
11/post-test2

o Primér
[Primé&rsSmCh

T Primé&r:1,86*SmCh

Proménna

t-test pro zavislé vzorky (Tvrzeni &. 11)
Oznat. rozdily jsou wyznamné na hlad. p < 0,05000

Pramér

Sm.odch.

M

Rozdil

Sm.odch.
rozdilu

sV

11/posttest 2

11/pre-test

9,730337
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