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1 UvoD

Skialpinismus, kombinace horolezectvi a lyZovani, je stale oblibenéjsi outdoorovou
aktivitou, ktera lakd mnoho lidi k objevovani horskych vrchol(. Ceska republika disponuje
rozmanitymi horami a skalnatymi oblastmi, které nabizeji Siroké moZnosti pro skialpinistické
aktivity. Avsak pro bezpectné provozovani skialpinismu je nezbytné ziskat podrobné informace

o aktualnich podminkach v terénu.

Tato bakala¥skd prace se zabyva analyzou podminek pro skialpinismus v Ceské republice

s dlirazem na jejich aktudlnost a bezpecnost.

DuleZitost tohoto tématu spociva v tom, Ze skialpinismus je sport s urcitym rizikem a
zkusenostmi zavislym na aktudlnich podminkach. Analyzovani téchto podminek a poskytovani
relevantnich informaci ma potencidl snizit riziko nebezpecnych situaci a nehod pfi
skialpinistickych vypravach. Cilem je wvytvofit prehled vybranych pohofi, ktery bude
skialpinistim slouZit jako cenny privodce pfi planovani jejich vyprav. Dlraz je kladen na
aktualitu a spolehlivost poskytovanych informaci. Obsah prace bude zahrnovat resersi
dostupnych dat a informaci o podminkach pro skialpinismus ve vybranych pohofich Ceské

republiky, metodiku sbéru a analyzu dat, a vyslednou interpretaci vysledk.

Moji motivaci je vasen pro skialpinismus a zdjem o bezpecnostni aspekty tohoto sportu.
Uvédomuiji si, Ze spravné informace a znalosti o podminkach v horach, mohou vyrazné ovlivnit

bezpecnost a kvalitu skialpinistickych zazitkg.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vyvoj a historie skialpinismu

Pfiblizné v roce 2 500 pred nasim letopoctem si prvni lovci zacali ulehcovat pohyb ve
snéhu pomoci lyzi. Tyto lyZe jim vyrazné usnadriovaly pohyb v zasnézeném terénu. V pribéhu
Casu se zacaly vyvijet metody zdokonaleni lyzi, jednou z nich bylo poutziti zvifecich kGzi, které

se upevnovaly na lyZe a branily tak jejich klouzani zpét pfi vystupu kopcem (Milasinovic, 2017).

Jednou z prikopnickych postav, ktera spojila lyZovani s horolezectvim, byl John
Thompson. Tento horolezec vyuzival lyZze k prepravé posty mezi vychodnimi vrcholky Sierra
Nevady a osadami v Kalifornii. Tuto ¢innost vykonaval od roku 1855 a pokracoval v ni po dobu
minimalné dvaceti let. BEhem svych postovnich vyprav, které trvaly 3 dny tam a 48 hodin zpét
na 140kilometrové trase, prepravil Thompson na sanich az 100 kilogram( posty (Volken et al.,

2007).

Avsak osobnost, ktera je Casto povaZovéana za ,otce skialpinismu”, je Wilhelm von Arlt z
Némecka. V roce 1894 jako prvni vykonal vystup na lyzich nad 3000 metr(, a to na horu Hoher
Sonnblick, jez dosahuje 3 105 metr( nad mofem. Tato hora spolu s okolim se staly jednémi z
nejzadanéjsich mist pro skialpinismus ve vychodni ¢asti rakouskych Alp, s horami jako Hoher
Sonnblick, Schareck a Hocharn, které lakaji na naro¢né sjezdy strmymi terény i klasické

skialpinistické vypravy (Winter, 2002).

Jako kli¢ovy meznik v historii skialpinismu je ¢asto oznacovan rok 1888, kdy se norskému
vyzkumnikovi Fridtjofu Nansenovi podafilo jako prvnimu prejit kontinentalni ledovec na
Groénsku na lyzich. V nasledujicich letech se tato aktivita rozsifila do Alp, kde byl v roce 1890
zdolan napfiklad Heimgarten, ktery se nachazi ve vysce 1790 m.n.m. Ve stejném roce se zacaly

zakladat prvni lyzarské kluby (Melek, 2019).

Skialpinismus se zacal velmi rychle rozsifovat a uz vroce 1894 byla poprvé s lyzemi
vylezena tfitisicovka. V roce 1904 byla zdolana nejvyssi hora Evropy Mont Blanc a nasledné
bylo pokoreno i Kilimandzaro. V roce 1934 se konal prvni lyZarsky prejezd Alp. Skialpinismus se

dale rozsitoval do svéta a v roce 2000 Davo Karnicar poprvé zdolala i nejvyssi hora svéta Mount
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Everest a nasledné sjel az do zékladniho tabora. V roce 2009 sjel cesky horolezec David Fojtik

horu Dhaulagiri z vysky 8 167 m.n.m. do nizSiho zadkladniho tabora (Winter, 2002).

2.2 Definice Skitouring, Skialpinismus a Ski — running

Ve vysokohorské turistice spojené s horolezectvim rozliSujeme tfi zakladni lyZafsky

aktivity — skitouring, skialpinismus a ski-running.

2.2.1 Skitouring

LyZarska turistika mimo upravené sjezdovky, zejména v horském a alpském prostiedi,
je oznacCovano jako Skitouring. Tato ¢innost neklade diraz na pouziti vybaveni pro horolezectvi
a je povaZovana za pomérné méné narocnou. Skitouring nabizi Sirokou skalu mozZnosti pro
lyZovani v neruseném prostredi pfirody. VyZadované vybaveni pro tuto formu lyZzovani je
obvykle pohodInéjsi, avsak to je vykoupeno vyssi hmotnosti materiald. Ackoli vyssi hmotnost
mUze mit negativni vliv pfi vystupu, béhem sjezdu pfrispiva k pocitu stability a jistoty. Skitouring
mUze zahrnovat jednodenni i vicedenni tury a obvykle se provadi mimo ledovcova Uzemi

(Krupova, 2014).

Skitouring je také povazovan za vytrvalostni aerobni disciplinu s pozitivnhim dopadem na
fyzickou kondici jedince a s potencidlem sniZit riziko vzniku rliznych onemocnéni (Brtnik,

Neumann, 1999).

2.2.2 Skialpinismus

Skialpinismus je spojeni horolezeckého vystupu a lyzarského sjezdu v terénu. Spojeni
téchto dvou adrenalinovych sportl vyvola v ¢lovéku tak intenzivni zazitek, Ze je tato disciplina

povazovana za kralovskou disciplinu v alpinismu (Winter, 2002).

Cesky horolezecky svaz (2013) popisuje skialpinismus takto ,Skialpinismus byl ptvodné
termin oznacujici pfesun na lyzich k nastuplim na horolezecké vystupy v horskych dolinach
pokrytych snéhem, teprve pozdéji se k tomu pfidaly sjezdy. V soucasné dobé se pod pojmem
skialpinismus rozumi vSechny lyZarské aktivity v horach mimo hranice lyzarskych stredisek. Ma

tri zakladni formy:
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- turistickou (technicky jednoduché tury a prechody pres sedla),
- extrémni (narocné prechody a mimoradné strmé sjezdy, nebo sjezdy ve velkych
nadmorskych vyskach),

- zavodnfi.“

Lienerth (2013) rozdélil skialpinismus i na vyskovy skialpinismus. Tato aktivita se kona v e

vysce 6 000 m.n.m. a je velmi naroc¢na a rizikova.

Komplexita skialpinismu je ovlivnéna Sirokou Skalou prvk(. Patfi sem charakteristiky
terénu, technické aspekty vystupu a sjezdu, nadmorskd vyska a nutnost horolezeckého
vybaveni. V tomto kontextu dochazi k interakci s ledovcovymi oblastmi, kde hrozba nebezpeci
narlista. Z tohoto dlvodu je zasadni ovladat techniky prace s lanem, véetné navazovani a
manipulace, a byt schopen fesit situace v ledovcovych trhlinach. Sekce s vyssi Urovni obtiznosti
mohou byt zaélenény do tdry i mimo segmenty s ledovci a v takovém pripadé je moZnost
odlozit lyZze na batoh a pokracovat s pouzitim macek a cepinu. Skialpinismus vyZaduje
pokrocilé fyzické schopnosti, schopnost navigace v terénu a schopnost adekvatné

hodnotit rizika v terénu

2.2.3 Ski-running

Ski-running je oznacovan jako zavodni skialpinismus. Jednd se o velmi fyzicky narocny
sport. Ucastnici zdvodil se na lyZich specialné upravenych pro skialpinismus témé¥ sprintovym
tempem vydavaji vzhiru kopcem. Po dosaZeni vrcholu rychle odstranuji stoupaci pasy (vétsina
Ucastnikd je schopna odstranit pasy aniz by museli sundat lyZze) a nasledné sjizdéjii strmymi
svahy. Béhem zavodU je pozadovano, aby ucastnici méli s sebou urcitou vybavu — zatizeni na
vyhledavani lavin, sondu, lopatu a tekutiny. Soucasti vybavy mohou byt také prvni pomoc,

pistalka a macky (Matous, 2012).

Zavodnici zde maji daleko leh¢i lyzafské vybaveni nez napfiklad u skitouringu, které jim
umoznuje rychly béh. Ski — runnig rozlisuje sedm typu zadvodu. Nejc¢astéjsi zavod se nazyva start
a cil a vyhrava ten, ktery zdola trat v nejkratsim ¢ase. Dale jsou zavody jako Rallye, Stafety,

sprint, Alpin Marathon Stafet a long distance (Nekvindova, 2011).
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2.3 Vybaveni skialpinismu

Vybaveni pro skitouring a skialpinismus se od sebe pfiliS nerozliSuje. Material
rozdélujeme na tfi kategorie — Zakladni, bezpecnostni a doplriujici. U vyrobku by mélo byt vzdy
uvedeno pfislusné cislo normy spolu se symbolem CE, coZ znaci, ze produkt vyhovuje
standardlim stanovenym evropskymi normami. Pokud je produkt opatfen znackou UIAA,
znamena to, Ze spliuje jesté detailné&jsi kritéria, kterd stanovila Mezinarodni horolezecka unie

UIAA (Lienerth, 2013).

2.3.1 Zadkladni vybaveni
Do zakladniho vybaveni pro skitouring a skialpinismus fadime lyze, vazani, stoupaci pasy,

boty a teleskopické hole.

LyZe urcené pro skialpinismus jsou obvykle leh¢i nez lyze urcené pro sjezdové lyZovani,
coZ umoznuje skialpinistim snadno prekonat vyskovy rozdil. Existuje mnoho variant lyzafskych
konstrukci, s kazdou specialné navrzenou pro odlisSné snéhové a terénni podminky. LyZe s
uzsim profilem jsou vhodné pro tvrdy povrch s pritomnosti ledu nebo zmrzlého firnu, jelikoz
umoznuji rychlé manévrovani. Naopak, pro jizdu v prasanu jsou vhodnéjsi Sirsi lyZze, které
dokazi lépe klouzat po povrchu snéhu, aniz by se do néj pfilis zapadaly. Rozmér lyzi je také
klicovym faktorem. Mensi lyze nabizeji jednodussi manévrovani béhem vystupu, umoznuji
agilnéjsi zménu trajektorie a nepotrebuji tak Siroky prostor. Naopak, delsi lyZze poskytu;ji
zvySenou stabilitu pfi obratech, efektivnéji udrzuji stopu, avSsak mohou byt komplikovanéjsi k

ovladani v tésnych prostorach, jako jsou napfiklad svahy a prlsmyky (Lienerth, 2013).

Stefan Winter (2002) identifikuje tfi hlavni typy lyzi pouzivanych ve skialpinismu. Prvni
typ je zndmy jako univerzalni skialpinisticka lyZze neboli ,allround” model. Tento druh lyZi je
vhodny pro rQzné aktivity, od vysokohorskych tur po dlouhé prejezdy, a vyznacuje se nizsi
hmotnosti, Sirsim profilem a mirnym vykrojenim po stranach. Tyto lyze obvykle nemaji delsi

délku nez lyzafova vyska a nejsou urceny pro rychlé sjezdy.
LyZe kategorie ,Freeride” predstavuji dalsi variantu skialpinistickych lyzi. Charakterizuji

se pevnou a Sirsi stavbou, coZ umoznuje excelentni schopnosti pfi jizdé v prasanu a podporuje

svizné sjizdéni. Pfi vystupu je ovSsem nutné pocitat s tim, Ze tyto lyZe maji vyssi vahu.
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Treti kategorii jsou zavodni skialpinistické lyze, které maji lehkou konstrukci
optimalizovanou pro snadnéjsi vystupy. Avsak, diky nizsi hmotnosti, nemusi poskytovat stejnou

stabilitu pfi sjezdu za nepfiznivych snéhovych podminek

Jak uvéadi Pohl a Shellhammer, (2005) pfi vybéru lyZe jsou ddlezité &tyfi zakladni
parametry a to délka, Sifka, tuhost a vykrojeni.

Obrazek 1

Skialpové lyZe

Zdroj: www.lusti.cz

Jeden zhlavnich rozdilii mezi skialpovym a sjezdovym vazdnim spocivd v moZnosti
pfepnuti do reZimu chize, ktery ndam umozZiuje komfortni vystup. Skialpinistické vazani by

mélo byt co nejlehci, ovsem musi mit i dostatecnou tuhost jak pro vystup, tak i sjezd.

Pti rezZimu chize si skialpinista nastavi polohu patni opérky (mUZe si vybrat ze tfi poloh),
které si zvoli podle prudkosti terénu. Tyto patni opérky jdou ovladat pomoci holi. Mezi
nejznamé;jsi druhy vazani se fadi rdmové vazani a skialpové vazani pinové (techové). V dnesni
dobé je nejvice vyuzivano skialpové vazani pinové, které vynalezl Rakusan Fritz Barthel v roce
1984. Je mnohem leh¢i nez ramové vazani. Dalsi rozdil je v tom, Ze skialpinista zveda pouze
samotnou botu, nikoliv celé vazani. Pinové vazani funguje pomoci hrot( ve Spi¢ce vazani, které
zapadnou do kovovych dulkid (insertd) na Spi¢ce boty. U vazani jsou dulezité brzdicky, které se
nékdy nahrazuji pojistnym feminkem. Pro extrémni podminky jako je led nebo krusty se

vyuZivaji harsajzny (kovové macky), protoze stoupaci pas neni dostacujici (Kuprova, 2014).
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Obrazek 2

Skialpové pinové vdzani

Zdroj: www.hudy.cz

Stoupaci pasy jsou hlavnim rozdilem mezi sjezdovymi a skialpinistickymi lyZi. Diky nim se
skialpinista pohybuje ve sméru vpred, ale diky sloZeni chlupll na pdsu nedochazi
k podklouznuti. Dfive se pasy vyrabéli z tuleni srsti. Nyni vSak se stoupaci pasy nejcastéji
z mohérovych a syntetickych (nylonu) vidken. Nékteré pasy jsou kombinaci obojiho. U pasu se
resi jak délka, tak i Sifka, kterd je vykrojena podle tvaru lyzi. Pas by mél pokryvat co
nejrozsahlejsi plochu lyZe a koncit 2-5mm od hrany lyZe. (Frank et al., 2007).

Vétsina pasu je pokryta lepidlem, které se na lyZe opatrné nalepi. Zaroven pripevnime
pas pomoci kotviciho systému na Spicku a patu u lyZi. NejnovéjsSim druhem pasu je hybridni
pas, ktery se jednoduseji rozlepuje od sebe, ale zaroven strana, ktera drzi lepici vrstvu u téla
pasu, lepi silné. Samozfejmé Zivnost a pfilnavost pasl zavisi na spravné udribé. Po ture je
potfeba pas vysusit a oCistit od necistot jako je napfiklad jehli¢i nebo jiné znecisténi (Melek,
2019).

Obrazek 3

Stoupaci pdsy

Zdroj: www.hudy.cz
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Skialpinistické boty jsou specificky upraveny pomoci dvou funkci. Jedna se o funkce,
které si urCujeme podle toho, jestli mame pred sebou vystup nebo sjezd. Pfi vystupu je
vyuZivana flexe v ohybu hlezenniho kloubu a umozZnuje pohodinéjsi vystup. Pfi sjezdu si
prehodime funkci na sjezd. Bota se nam zpevni a je velmi podobna sjezdovym bot. V dnesni
dobé uz je velmi jednoduché prepinani mezi témito dvéma funkcemi. Boty jsou vyvinuty i pro
skialpinisty, ktefi se v pribéhu své cesty potiebuji dostat pres skalnaty povrch a lyze na chvili

sundat (Pohl, Schellhammer, 2005).

Skialpinistické hole jsou znamé diky neobvyklym talitk( s velkou plochou na konci holi,
diky kterym se skialpinista nepropada do hlubokého snéhu. Dalsi dllezitd funkce
teleskopickych holi je nastaveni délky. Tato vlastnost je vyuZivana jak pf zméné terénu, tak i pfi
transportu. PFi vystupu se vétSinou halky prodluzuji, a naopak pfi sjezdu zkracuji (Winter,
2002). Pti dlouhém traverzu je vyuzivana i prodlouzena rukojet, diky které nemusite hole hned
zkracovat, ale pouze jenom chytit niZe. Existuji hole dvoudilné nebo trojdilné. Pro skialpinismus
se uprednostnuji hole dvoudilné, protoZe je mensi pravdépodobnost zamrznuti kloubu na holi

(Info Hudy, 2013).

Obrazek 4

Skialpinistické dvojdilné hole

Zdroj: www.hudy.cz
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2.3.2 Bezpecnostni vybaveni

Bezpecnostni vybaveni na skialpy je nedilnou soucasti kazdého skialpinisty. Mezi tfi
zakladni pomlcky patfi lavinovy vyhledavaci pfistroj, lopata a sonda. Tyto pomUcky usnadnuji
hledani a vysvobozeni osoby, kterd je pod lavinou. Je dulezité, aby kazdy ¢len vypravy mél
svoje vybaveni a védél, jak se stim pracuje. Mezi dalsi vybaveni patfi lavinovy batoh,

Avalanche Ball a Avalung (Winter, 2002).

Lavinovy vyhledava¢ casto nazyvany ,pipak“, je nezbytny pro lokalizaci jedincl
zavalenych lavinou. Tento detektor disponuje dvéma reZzimy — pfijimanim a vysildanim. Oba
rezimy operuji na globalné uznavané frekvenci 457 kHz. Zatizeni pracuje na zdkladé kombinace
zvukovych a vizudlnich indikaci. Zvukova indikace spociva v pipani, jehoZ intenzita se méni v
zavislosti na vzdalenosti k osoby pod lavinou. Vizuaini indikace zahrnuji smérové ukazatele a

vzdalenost k zavalenému jedinci, coZ se zobrazuje na digitalnim displeji (Info Hudy, 2013).

V soucasné dobé je nejrozsifenéjSim typem ,pipaku” digitalni verze, avsak existuji i
analogové lavinové detektory. Systém vyhledavani s vyuzitim digitalniho zafizeni se opira o tfi
antény, které maji vysoky dosah ve tfech dimenzich. Detektor poté navadi vyhledavace podél
siloCarach k zavalené osobé. Modernéjsi modely jsou schopny také identifikovat pocet
zavalenych osob. Po nalezeni jednoho z jedincll je moZné zafizeni nastavit tak, aby ignorovalo
signal této osoby a umoznilo tak pokracovat ve vyhledavani dalSich. Pred vystupem je rovnéz

klicové zkontrolovat stav baterii v zafizeni (Melek, 2019).

Obrazek 5

Lavinovy vyhleddvac

Zdroj www.hudy.cz
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Lavinova lopata je dalsi dlleZitou soucasti bezpecnostniho vybaveni. V soucasnosti jsou
dva druhy. Standartni lopata nebo zavodni. Standartni lopata se rozdéluje na plastovou nebo
kovovou. Doporucuje se lopata kovova, protoZze ma daleko vétsi tuhost listu lopaty a vydrzi
déle nez plastova. Rozdil v hmotnosti skoro Zadny neni. Lopata se da rozlozit na dvé ¢asti, aby
se s nimi dalo jednoduse jezdit. Zavodni lopata je pfizpUsobené k zavodnim ucelim, proto jsou

velmi odlehcené, plastové a mensi (Winter, 2002).

Lavinova sonda umoznuje zjistit hloubku, ve které se zavaleny jedinec nachazi, a také
urcit v jaké se nachazi poloze. Sonda se vertikalné zasazuje do snéhu v oblasti systematicky
usporadaném sondovacim poli s mezerami o velikosti 20 centimetrd mezi body. Standardni
délka sondy se obvykle pohybuje mezi 2 az 3 metry a je vyrobena z hlinikové slitiny nebo

karbonu, spojenych ocelovym lanem. Sondy se daji zaroven sloZit pro jednodussi transport

(Pohl, Schellhammer, 2005).

Obrazek 6

Lavinovd sonda

Zdroj: www.hudy.cz

V batohu, ur¢eném pro pouziti v lavinovych situacich, je integrovan systém, ktery zvysuje
pravdépodobnost prefziti jedince v pfipadé, Ze je zavalen lavinou. Funkce lavinového batohu je
zaloZena na principu inverzni segregace v proudu castic. To naznacuje, Ze vétsi Castice se
udrZuji na povrchu proudu materidlu, zatimco mensi ¢astice sméruji ke dnu. V dnesni dobé
existuje nékolik typl, mezi které patfi napriklad ABS, Scott alpride nebo Protection airbag
systém. Véechny typy funguji na podobném principu. Clovék, pfi strzeni laviny, zatahne za jistici
lanko a béhem dvou azZ ti vtefin se naplni vak, ktery se nachazi kolem batohu a vznikne tzv.

polstar (Horska sluzba, 2023).
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Obrazek 7

Lavinovy batoh

Zdroj: Horska sluzba 2023

2.3.3 Horolezeckd vystroj

Horolezecka vystroj také patfi do vybavy pro skialpinistu, ale zdleZi samoziejmé na
narocnosti a charakteru trati. U nas v Ceské republice nemdme ledovcové podminky, tudiz
horolezeckd vystroj neni povinnosti, ale v ledovcovych oblastech horolezecka vystroj povinna

je. Do horolezecké vystroje patii macky, cepin, helma, Uvazek, lana a karabiny (Melek, 2019).

Macky neboli stoupaci Zeleza zvysuji bezpecnost ve vystupech i sestupech v prudkém
svahu, kde uZz se neda udrzet na lyzich. Vdnesni dobé se nejvice pouzivaji macky

s rychloupinacim systémem nebo s popruhy (Kuprova, 2014).

Obrazek 8

Macky

Zdroj: www.hudy.cz

Cepin slouzi hlavné k vysekavani stupl a k bezpe¢nému postupu v ledu. Dale mizeme
cepin pouzit i jako jistici bod nebo se s nim da také brzdi pti spravném zachazeni (Winter,

2002).
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Obrazek 9

Cepin

Zdroj: www.hudy.cz

Helma je velmi dulezita hlavné pfi sjezdu, kdy se nevi, co se pod snéhem nachazi. Ale jeji
uplatnéni najdete i béhem cesty na vrchol, kdy jdete ve Zlabu mezi ledovci nebo skalami.

Nemusi se kupovat hned skialpinisticka, staci aspon lezecka nebo cyklisticka (Info Hudy, 2021).

Skialpinista pouziva sedak velmi lehky, ktery se v dnesni dobé da obléknout pfimo pres

lyZze (Krupova, 2014).

Pfi vybirani lana se skialpinista zaméfuje na lano svodoodpudivou Upravou. Pfi
skialpinismu se nej¢astéji pouzivaji lana jednoducha typu 1. Skialpinista by s nim mél zvladnout

slanéni, spousténi, zdchranné techniky a navazani na ledovec.

Béhem tury vledovcovém prostiedi potiebujeme i nékolik druht karabin. Nejvic
pouzivana je karabina ,HMS", ktera se pouziva pfi jisténi. Je dlleZité mit i nahradni karabiny

napriklad se Sroubovaci pojistkou (Winter, 2002).

2.4 Pohyb ve vysokohorském prostredi

Pohyb ve vysokohorském prostredi vyZzaduje zvySenou fyzickou zdatnost a aklimatizaci
na vyssi nadmofrskou vysku. Pohyb mizZe byt ovlivnén povétrnostnimi podminkami jako je
napfriklad silnd snéhova bourka. Ve vysokohorském prostredi mize byt pohyb i velmi narocny
na psychickou stranku clovéka, protoZe se casto prizplisobujeme novym podminkdm a

pohybujeme se v neznamém okoli. Proto je duleZité védét zakladni bezpecnost na horach.
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24.1

Bezpecnost

Hory jsou mistem, kde mize dojit k Urazim z nékolika divod(. Hejla (1995) klasifikoval

pficiny do sedmy bod(:

1.

N oo v s

neznalost terénu,

nezvlddnuti pohybu v horském terénu,

nedostatecna fyzickda, psychickd i teoretickd pfipravenost, a predevsim precenéni
vlastnich schopnosti,

Nevhodny vybér tury a Spatné nacasovani,

Neodpovidajici vyzbroj a vystroj,

Spatné pocasi, mala viditelnost a psobeni piirodnich Zivl{ (vitr, boutka, laviny a dalsi),

Vysoka nadmorska vyska a intenzivnéjsi slunecni zareni.

| kdyZ je vynaloZeno dostatecné Usili na adekvatni ptipravu, trénink vybaveni a s ohledem

na zkusenosti, nelze zcela eliminovat riziko Uraz(. Rakusan Emil Zsigmondy (1861-1885)

rozdélil pficin téchto rizik na objektivni a subjektivni charakter.

Mezi objektivni charakter se zahrnuje zmény pocasi, narocny terén, silny vitr, laviny, mlha,

bourka a dalsi. Subjektivni charakter ovliviiuje dand osoba, kterd se pohybuje v horském

prostfedi a muze dané véci ovlivnit. Jedna se napftiklad o riskovani, nedostatecné zkusenosti,

vyCerpani, nizka kondice a podobné (Kompan & Gorner,2007).

Mezi zasady, které by se méli dodrZovat a diky tomu predejit nebezpedi Urazu fadime

podle Hejla et al., (1978) na:

e obtiZnost tury,

e cCasovou kalkulaci celé tury,

e brat ohled na fyzickou i psychickou zdatnost kazdého clena vypravy,
e délku a rychlost trasy urCovat podle nejslabsiho ¢lena skupiny,

e prvni jde vedouci trasy a skupinu ukoncuje zdatny jedinec,

e chodit na turu ve vice nez 2 lidech

,Zdravotnicka problematika v turistice zahrnuje Siroké spektrum védomosti a zrucnosti,

které by mél ¢lovék plsobici v pfirodnim prostredi znat” (Khandl et al, 2006).
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Bezpecné chovani na ture zacina jesté pred vypravou, kdy je dllezité si zkontrolovat
veskeré vybaveni a pfipravit si plan trasy, ktera odpovida vasim schopnostem a zkusenostem.
KdyzZ se trasa pfipravuje méla by se vyhybat nebezpec¢nym mistlim v terénu jako jsou napfriklad
muldy a Zlaby, kde dochazi ke shromazdovani lavinového snéhu. Nebezpecna je i cesta blizko
hiebene, kde byvaji prevéje a mista s navatym snéhem, které lyZzar mlzZe odlomit a zpUsobit

utrZeni laviny (Pala, Fialova, 2010).

Béhem tury je duleZité se stdle orientovat kde se nachazite a jestli se pocasi vyrazné
neméni na horsi podminky. Pokud se jde ve skupiné nejslabsi ¢lanek by mél jit jako druhy za
vidcem, aby mohl uréovat tempo. Po ture by méla nasledovat zpétna vazba a uzavreni celého

vyletu.

2.4.2 Horska sluzba

Prvni zminky o horské sluzbé vznikly v roce 1850, kdy vznikli prvni pravodci a nosici, ktefi
museli umét zaklady prvni pomoci. Vroce 1913 pfi béhu na lyzich na 50 km zahynuli dva
kamaradi. Jeden z kamarad( dal svoji bundu druhému kamaradovi. Tenhle ¢in je oznacovan
jako pomoc Clovéka Clovéku v horach a od té doby je den 24. brezna jako den Horské sluzby

v Ceské republice (Horska sluzba, 2023).

Horska sluzba je organizovana podle rGznych horskych regiona. Jeji hlavni Ukoly zahrnuji
provadéni zachrannych akci, preventivni opattfeni, poskytovani prlvodcovskych sluzeb a
podporu ochrany Zivotniho prostfedi. Co se tyce preventivnich opatifeni, Horska sluzba
zajistuje oznacovani tras (véetné instalace sloupka), stavbu a Gdrzbu varovnych a informacnich
ceduli, lavek a rozcestnik(i atd. Dale také vydava informacni materidly a porada vzdélavaci
prednasky. Je dllezZité si uvédomit, Ze vétSina clenl Horské sluzby jsou dobrovolnici, ktefi
vénuji sv(j volny Cas péci o bezpecnost v horach. Je tedy klicové respektovat jejich instrukce

(Hejl et al, 1978).
Dle Bostikové (2004), je nezbytné, aby kazdy, kdo se vydava do hor, byl informovan a

znal zaklady prvni pomoci. V pfipadé vzniku zranéni je na jednotlivci, aby ucinil kroky k

minimalizaci rizika ohroZeni Zivota a pockal na prichod Horskeé sluzby.
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V roce 2012 byla uvedena mobilni aplikace Horska sluzba, kompatibilni s operacnimi
systémy i0S a Android. Klicovou funkci této aplikace je mozZnost rychle a efektivné vyzadat si
pomoc v krizovych situacich. Aplikace umozZnuje poslat nouzovou SMS zpravu s informaci o
poloze uZivatele jak na dispecink Horské sluzby, tak i ostatnim horskym zachranarim. Aplikace
vyuZiva GPS pro stanoveni polohy, takie neni zavisld na datovém pripojeni (Horska sluzba,

2013)

Dalsi dllezitd aplikace, kterou by mél mit ¢lovék v mobilu je aplikace zachranka. je
vybavena jednoduchym a rychlym zplsobem, jak kontaktovat zdravotnickou zachrannou
sluzbu nebo horskou sluzbu v ptipadé potreby. Je navrien tak, aby vam poskytl okamzitou
pomoc prostiednictvim jediného stisku tlacitka. Kromé toho obsahuje i dalsi inteligentni

funkce a propojeni, které vam mohou pomoci v nouzi (Zachrankapp, 2023).

Diky aplikaci se ¢lovék mlze dozvédét jaké je pocasi, stupen lavinového nebezpeci a také

aktudlni snéhové podminky pro zvolené misto. Dale v ni mizZeme najit ¢tyfi informacni oblasti:

e navod, jak poskytnout prvni pomoc

e desatero horské sluzby

e pravidla jizdy na sjezdovkach

e instrukce, jak prechazet nebezpeci v lavinovych oblastech (Aplikace horska

sluzba do mobilu, 2017)

Obrazek 10

Aplikace do mobilu Horskd sluZba

<
Volani Rychie Nouzova SMS s
pomoci polohou

B3 ceska popstovna >

Zdroj: Horska sluzba 2023.
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Dalsi vhodnou aplikaci, ktera poskytuje zakladni pfehled o soucasné lavinové situaci

v Ceskych, ale i zahrani¢nich horach je aplikace SnowSafe (Aplikace SnowSafe do mobilu, 2017).

2.4.3 Ochrana pFirody

republice, ale i po celém svété. V drivéjsich dobach byl hlavnim cilem ochrana zvitat a rostlin, v
soucCasné dobé je predmétem ochrany celd krajina, kterou obyvaji nejrliznéjsi organismy.
Hlavnim vyznamem ochrany pfirody je zachovani biodiverzity a ekosystému, ale také pfinos

pro lidské zdravi a celkovy blahobyt.

Pokud se chceme v pfirodé vénovat turistice a jinym pohybovym aktivitam je klicové,
abychom méli dobré povédomi o zakoné o ochrané ptirody a krajiny ¢. 114/1992 Sb., ktery byl
prijat v Ceské republice dne 19. Gnora 1992. Tato znalost ndm umozni provadét tyto aktivity

v souladu se zdkonem a chranit pfirodu pred poskozenim nebo znehodnocenim.

V pripadé, Ze se jedna o Uzemi ekologicky vyznamné muze byt vyhlasené za zvlasté

chranéné. Zakon ¢. 114/1992 Sb. o ochrané pfirody a krajiny ndm pomaha rozdélit tato dzemi

e Narodni parky,

e Chranéné krajinné oblasti,
e Narodni pfirodni rezervace,
e Pfirodni rezervace,

e Narodni prirodni pamatky,

e Prirodni pamatky.

Narodni parky jsou oblasti s vétsi rozlohou, obvykle presahujici 1 000 hektard. V téchto
oblastech prevladaji ekosystémy, které nebyly zasadné ovlivnény lidskou cinnosti, nebo jsou
vyjimecné diky své pfirozené krajiné. Tyto Uzemi jsou klicova pro zachovani biologické
rozmanitosti a slouZi jako nadregionalni biocentra s nejvyssim stupném ochrany, coZ znamen3,

vvvvvv

Gorner, 2007).
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V Ceské republice se nachézeji ¢tyfi narodni parky (tabulka 1). Témi jsou Krkono$sky
narodni park, Narodni park Podyji, Narodni park Sumava a Narodni park Ceské Svycarsko.

Tabulka 1

Ndrodni parky v Ceské republice

Narodni Vyhlaseni Rozloha (ha)
park

Sumava 20.3.1991 69 000
Krkonose 17.5. 1963 36 300
Ceské 1.1.2000 7900
Svycarsko

Podyiji 1.6. 1991 6 300

Zdroj: vlastni

Chranéné krajinné oblasti (dale jen "CHKO") jsou v Ceské republice vyznamnym
prostfedkem ochrany pfirody a krajiny. Jsou definovany zakonem o ochrané ptirody a krajiny a
jsou vytvoreny na Uzemich s vyznamnymi pfirodnimi hodnotami a krajinarskymi prvky. Cilem
CHKO je chranit a zachovavat prirodu a krajinné hodnoty pro budouci generace, zaroven vsak

zohlednovat i potfeby obyvatel a jejich hospodareni v krajiné (Vyskovsky et al, 1997).

V Ceské republice existuje celkem 25 CHKO, které se nachdzeji na Uzemich rGzného
charakteru a rozlohy. (Obrazek 11)
Obrazek 11

Mapa Ceské republiky s vyznacenymi NP a CHK

Naérodn| park Ceské Svycarsko
Ceské Svycarska National Park &g, =
Labské piskovce et
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Zdroj PlanetaCestovani.cz
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2.5 Maedializace skialpinismu

V poslednich letech se stava skialpinismus stale populdrné;jsi outdoorovou aktivitou, a to
pfitahuje pozornost i ze strany médii. Hlavnimi zdroji informaci o skialpinismu jsou internetové
stranky, kde se lzde dozvédét nejen o zdvodech, ale i o vybavé a technikach, ktera jsou pro

skialpinismus dulezita.

Televizni porady se zaméruji na prezentaci nejen vykon( profesiondlnich sportovcd, ale i
na rekreacni skialpinismus. Jednim z pfiklad(l je napfiklad pofad , Na skialpech pres hory” na
televizni stanici CT sport. Tento pofad se zaméfuje na prezentaci skialpinismu jako sportovni

aktivitu pro Sirokou verejnost. Prvni odvysilani bylo v roce 2015.

2.5.1 Mezindrodni organizace — olympidda (svét, CR)

Mezinarodni organizace skialpinismu (ISMF) je mezinarodni sportovni organizace, ktera
byla zaloZzena v roce 2008 jako nastupce Mezinarodni federace skialpinismu a horolezectvi
(UIAA). Cilem ISMF je propagovat a rozvijet skialpinismus jako sportovni disciplinu a
podporovat mezinarodni spoluprdci v této oblasti. Organizace se také snazi harmonizovat
pravidla pro zavody v této discipliné, aby byly zavody mezi rlznymi zemémi srovnatelné

(Mezinarodni organizace skialpinismu, 2021).

Mezi hlavni aktivity ISMF patii organizace mistrovstvi svéta ve skialpinismu, mistrovstvi
Evropy a dalSich mezindrodnich zavod(, jako napfiklad Svétovy pohar ve skialpinismu. Tyto
zavody jsou duleZité nejen pro spickové zavodniky, ale také pro amatéry, kteti se chtéji v této

discipliné zdokonalovat.

Ceska republika se stala ¢lenem ISMF v roce 2012. Tim ziskala moznost zd&astnit se
mistrovstvi svéta a dalSich mezinarodnich zavodu, které jsou poradany pod hlavickou ISMF.
Ceska republika ma také svou vlastni organizaci pro skialpinismus, Cesky horolezecky svaz —
sekce skialpinismu, kterd je ¢lenem ISMF a koordinuje ¢eské zavody v této discipliné (Cesky

horolezecky svaz, 2021).

Skialpinismus je sport, ktery ma potencial byt zafazen do programu olympijskych her.
Zatim neni skialpinismus oficidlné zarazen do programu olympijskych her, ale byl jiz nékolikrat
zarazen do programu olympijskych her mladeze. V roce 2026 by mél byt skialpinismus zarazen

do programu Zimnich olympijskych her v Milané a Cortiné d'Ampezzo jako exhibi¢ni sport. Toto
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rozhodnuti bylo schvaleno Mezindrodnim olympijskym vyborem (IOC) v roce 2019

(International Olympic Committee, 2019).

Podle Scherrerové a kolektivu (2019) bude exhibi¢ni skialpinismus na Zimnich
olympijskych hrach 2026 v Italii predstavovat dvé discipliny, a to individualni zavod a Stafetovy
zavod. Individualni zavod bude zahrnovat zavod na ¢as s vice nez 800 metry prevyseni, zatimco
Stafetovy zdvod bude zahrnovat zavod tyml, které se budou stfidat na trati s vice nez 1 200

metry prevyseni.

Skialpinismus na olympijskych hrach bude mit specialni pravidla, ktera se budou lisit od
pravidel ISMF. Zarazeni skialpinismu do programu olympijskych her muize vést k dalSimu
rozvoji a popularizaci tohoto sportu. Tento krok také prispéje k zavedeni standardizovanych
pravidel pro skialpinistické zavody a k vétsimu mezinarodnimu uznani skialpinismu jako

sportovni discipliny (Scherrerova et al., 2019).

2.5.2 Zdvody v zahranici

Skialpinismus je stale popularnéjsi sport a s tim roste i pocet mezinarodnich zavodu.
Tyto zadvody jsou pro Spickové zavodniky nejen vyzvou, ale také cestou k dosaZeni
mezinarodniho uznani. V zahranici se konaji rizné druhy zavodd, jako jsou zavody jednotlivc,

zavody druzstev, vertikdlni zavody a zavody s prekazkami (ISMF, 2021).

Mistrovstvi svéta ve skialpinismu se kona kaZdoro¢né a je organizovano Mezinarodni
organizaci skialpinismu (ISMF). V roce 2022 se konalo v italském Courmayeuru, kde se
zavodnici soutézili v riznych disciplinach, jako jsou vertikdlni zavody, individualni zavody a

Stafetové zavody.

Dalsi duleZitou soutézi je mistrovstvi Evropy, které se také kona kazdorocné. V roce 2022

se konalo ve Svycarském Andermattu, kde se zavodnici opét utkali v rGznych disciplinach.

Svétovy pohdr ve skialpinismu je také velmi prestizni soutézi, ktery se kona od roku
1988, je organizovan ISMF a kona se kazdoroc¢né na rliznych mistech po celém svété. V roce
2022 se zavody konaly v Andofe, Italii, Spanélsku a Francii. Svétovy pohér je rozdéleny na

nékolik kategorii podle véku, pohlavi a zavodnich disciplin.
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Pro amatéry jsou dlleZité zavody jako Alpago Trophy nebo Tour de Rutor, které jsou
oteviené vSem zdjemcim. Tyto zavody jsou vyzvou pro zacatecniky a amatéry, ktefi se chtéji

ve skialpinismu zdokonalovat.

Vzhledem ktomu, Ze se skialpinismus stava stale populdrnéjsim sportem, jsou i
v zahranici organizovany lokalni zavody. Tyto zavody nejsou sice tak velké a slavné jako Svétovy
pohar nebo mistrostvi svéta, ale pro mistni skialpinisty predstavuji ddleZitou prilezitost

k ziskani zkusenosti a porovnani svych vykon( s ostatnimi zavodniky.

2.5.3 Zdvody v Ceské republice
Skialpinistické zavody predstavuji vzrusujici disciplinu, kterd kombinuje techniky lyZzovani
a horolezectvi v rdmci zavodniho prostfedi. Tyto zdvody jsou stdle popularnéjsi nejen na

mezinarodni scéné, ale také v ramci Ceské republiky.

Zavodni skialpinismus v Ceské republice sahda a7 do 90. let, kdy se zacaly pofadat prvni
neoficidlni zavody. Tyto zavody mély prevainé amatérsky charakter a ucastnilo se jich pouze
malé mnozstvi nadSencu tohoto sportu. Postupem ¢asu vsak zavody skialpinismu ziskavaly na
popularité a zacaly se konat pravidelné. Vznikla fada rliznych zadvodnich formatd, které se lisi v

délce, obtiznosti a pravidlech.

Mezi nejpopularnéjsi zavody v Ceské republice patfi naptiklad Skialp Cup, Skialp Tour
nebo Czech Skialpinism Cup. Tyto zavody poskytuji skialpinistim sSirokou skalu moznosti, které
zahrnuji rizné vékové kategorie a rozmanité druhy jednotlivych zavod(. Timto zplUsobem jsou
zavody prizpdsobeny potfebam a schopnostem jednotlivych skialpinistl, at uZz jsou to
zacatecnici, pokrocili zavodnici nebo profesiondlové. Kazda kategorie nabizi specifické trasy a
vzdalenosti, které vyzyvaji zavodniky a umoziuji jim méfit své dovednosti a vykonnost ve
srovnani s ostatnimi Ucastniky. To poskytuje prostor pro rlst a rozvoj jak jednotlivcl, tak
celého skialpinistického spolecenstvi. Zavody se Casto konaji v krasnych horskych oblastech a
nabizeji ucastnikim nadherné vyhledy a pfileZitost objevit rliznorodé terény. Zavodnici se musi
vyporadat s narocnymi vyslapovymi etapami i s rychlymi sjezdy, ¢imz se projevuje jejich
schopnost fyzické vytrvalosti, technického zruénosti a taktického rozhodovani (Cesky

horolezecky svaz, 2021).
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Zavodni skialpinismus pFindsi nové vyzvy a motivuje skialpinisty ke zlepSovani svych
dovednosti a kondice. Zavody poskytuji prostor pro setkdvani a vymeénu zkusenosti mezi
skialpinisty rliznych drovni. Tim ptispivaji k rozvoji komunity skialpinistl a vytvareji ptileZitosti

pro vzajemné inspirace.

Dalsim vyznamnym aspektem zdvod( skialpinismu je jejich pfinos pro popularizaci
tohoto sportu mezi Sirsi verejnosti. Zavody pfitahuji pozornost médii a divakd, ktefi se zajimaji
o sportovni udalosti a vykony skialpinistl. Tim se skialpinismus stava viditelnéjsim a ziskava
vétsi povédomi ve spolecnosti. To mlzZe podpofit dalsi zajem o tento sport a prilakat nové

nadsence.

2.6 Projekty zamétené na Skialpinismus v Ceské republice

2.6.1 Projekt Skialp do skol

V dnedni dobé je dileZité vénovat zvy$enou pozornost zdravi a pohybu. Skoly hraji v
tomto procesu klicovou roli, a proto je spojeni mezi skialpy, télocvikem a Skolami
nenahraditelné. Projekt "Skialp do Skol" vznika s cilem propojit tyto prvky a pfinést novou

dimenzi do vyuky télesné vychovy.

Projekt "Skialp do Skol" je vitanou inovaci ve vzdélavani, kterd zahrnuje nejen samotny
sport, ale také pedagogické aktivity, bezpecnostni Skoleni a spolupraci s profesiondly v oboru.
Tato iniciativa pfinasi skoldam a studentlm pfilezZitost objevit krasu pohybu v pfirodé, rozvijet
zdravy Zivotni styl a posilovat tymovou spolupraci, ¢imzZ pfispiva k jejich celkovému rozvoji.
Télocvik je klicovym predmétem ve Skolnim osnovach a ma za ukol podporovat pohybové
dovednosti, zdravy Zivotni styl a socidlni interakci. Integrace skialpinismu do télocviku prinasi
zaklm nové a motivujici prostredi, které posiluje jejich fyzicku, ale také rozviji dovednosti jako

orientace v terénu, planovani trasy a prekondavani prekazek.

Tento projekt vznikl v letosni zimé mezi lednem az bfeznem jako iniciativa zamérena na
propojeni skialpinismu s vyukou télesné vychovy ve skolach. Do projektu bylo vybrano celkem
pét skol, které se staly ucastniky skialpového kurzu. Tento kurz poskytl studentim a
profesoriim prileZitost naucit se zaklady skialpinismu, rozvijet fyzické dovednosti a objevovat
krasy horské prirody. Celkem se na kurzu zucastnilo vice nez 200 student(l a profesor(, ktefi

projevili zajem o tuto aktivitu a chtéli se zapojit do projektu. Zakladatelé projektu "Skialp do
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Skol" jsou Ondrej Moravec, zndmy cesky biatlonista, spolu s Branislavem Adamcem a Janem
Klouckem, odborniky v oblasti télesné vychovy a sportu. Tito tfi zakladatelé spojili své znalosti,
zkuSenosti a vasen pro skialpinismus s cilem pfinést novy a inovativni pfistup ke vzdélavani a

pohybu ve skolach. (Skialp do skol, 2022)

2.6.2 Projekt Zazij skialpy

Projekt "zaZij skialpy" je sportovni iniciativa zamérena na Sirokou verejnost, bez ohledu
na vykonnost ¢i vékovou kategorii. Pobyt v pfirodé v kruhu pratel ¢i rodiny, spojeny s moznosti
fyzické aktivity, predstavuje neocenitelnou hodnotu. Zasadni vsak je, aby byla zajisténa
bezpecnost Ucastnik(, nebot zdravi ma nejvys$si prioritu. Soucasti projektu je rovnéz edukacni
slozka, kterd planuje poradani prednasek o bezpecném chovani v horach, jez budou
realizovany ve spoluprdci s Horskou sluzbou. Hlavnim cilem tohoto projektu je umoznit

Ucastnikiim zazit skialpy.

2.7 Horsky pravodce - guide

Skialpinismus je narocny sport, ktery kombinuje lyZovani a horolezectvi. Pro bezpecnost
a Uspéch v této discipliné jsou nezbytni zkuseni a kvalifikovani privodci, znami také jako guidi.
Guide ve skialpinismu je zkuseny profesional, ktery ma hluboké znalosti hor, lavinového vyvoje

a techniky skialpinismu.

Pro skialpinisty je spoléhani na zkuSeného guida klicové. Diky svym znalostem a
zkusenostem guide poskytuje skupiné jistotu a davéru pfi zdolavani obtiznych horskych
prostiedi. Kromé toho guide predstavuje také zdroj informaci o mistnich podminkach, historii

hor a zajimavostech v okoli.

Vzadjemna komunikace a spoluprace mezi guide a skialpinisty jsou zésadni pro Uspéch
vypravy. Guide se snaZi prenést své znalosti a dovednosti na cleny skupiny, aby se stali
samostatnéjsSimi a ziskali dlvéru ve vlastni schopnosti. Zaroven respektuje individualni
dovednosti a omezeni jednotlivych skialpinist(, aby vyprava probihala v bezpecném prostredi.

(Skialpuj, 2022).

V dnesni dobé existuje mnoho guides, instruktor(l a privodcd, ktefi se specializuji na

rizna sportovni odvétvi. Pokud se zaméfime na guides ve skialpinismu, kazdy z nich ma
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specifické skoleni a kvalifikace. Mezi nejvyssi licenci, kterou je mozné dosahnout je licence
horského vidce IFMGA (anglicky) / UIGAM (francouzsky). Tito odbornici maji opravnéni vést
skupiny do urcitych oblasti a v nékterych zemich jsou dokonce jedinymi opravnénymi privodci

v urcitych oblastech. (Skialpuj, 2022).

V Ceské republice madme napfiklad spole¢nost Alice Guides, kterd se specializuje na
skialpinismus a dalsi adrenalinové sporty. Tito profesionalové maji bohaté zkusenosti a Siroké
znalosti hor, coZ jim umoznuje poskytovat privodcovské sluzby a instruktazini kurzy ve
skialpinismu. Spolecnost Alice Guides si klade za cil sdilet svou vasen a dovednosti s lidmi, ktefi

chtéji objevovat krasu hor a provozovat adrenalinové sporty. (Alive guides, 2023).

DuleZitou roli guides ve skialpinismu hraje jejich odbornost a schopnost predat své
znalosti a dovednosti dalsim. Kvalifikovani guides jsou nejen priivodci, ale také instruktofri, kteri
pomahaji lidem rozvijet jejich skialpinistické schopnosti a bezpecnostni povédomi. Jejich
pritomnost a vedeni zajistuji bezpecCnost, orientaci a inspiraci pro skialpinisty v jejich

dobrodruzstvich v horach.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace je zanalyzovat, popsat a porovnat skialpinistické trasy ve
vybranych pohotich Ceské republiky.
3.2 Dilcicile

1) Charakterizovat naro¢nost tras
3.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

1) Jsou v Ceské republice vhodné podminky pro skialpinismus?

2) Jaky je rozdil mezi skialpovymi trasy v Ceské republice a v zahrani&i?

32



4 METODIKA

Tato bakalarska prace je rozdélena na dvé hlavni casti, teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast je zamérena na poskytnuti komplexniho prehledu o skialpinismu, a k tomu
slouzi resSerse odborné literatury a dalSich zdroji. Zakladni informace teoretické Ccasti
predstavuji témata, jako jsou vybaveni potfebné pro skialpinismus, historicky vyvoj tohoto

sportu a klicové aspekty bezpecnosti na horach.

Pti resersi byl kladeny velky ddraz na kvalitu a relevanci zdroja. Dllezitou roli hraly knihy a
odborné publikace, které byly ziskany prostfednictvim knihoven Univerzity Palackého v
Olomouci. K doplnéni tohoto zadkladu byla vyuZita také mezinarodni literatura, ziskana
predevsim prostfednictvim databazi Web of Science a Scopus. Pfi vyhledavani v téchto

databazich byly pouzity anglické terminy, jako je "mountaineering", "ski-touring" a "mountain

safety"”, coZ umoznilo pristup k Sirokému spektru mezinarodnich studii a ¢lanka.

Dalsi hodnotné informace byly cerpany z internetovych stranek, které se zabyvaji
skialpinismem a horolezectvim, jako naptiklad Skialpuj, Cesky horolezecky svaz a Hudy.cz. V
neposledni fadé byly do prace zaclenény i poznatky a zkuSenosti autora, ziskané béhem praxe

v oblasti skialpinismu.

V praktické casti této bakalarské prace byla provedena detailni analyza tfi vybranych
pohofi v Ceské republice, a to konkrétné Krkonos, Sumavy a Jizerskych hor, které disponuiji
oficidlné vytyéenymi skialpinistickymi trasami. Volba téchto pohofi byla motivovana jejich
statusem jako Narodnich parkd (NP) ¢i Chranénych krajinnych oblasti (CHKO) v rdmci, kterych
jsou skialpinistické aktivity regulovany a povoleny. Je dileZité poznamenat, Ze v jinych
pohofich s oznadenim CHKO nebo NP mohou byt skialpinistické aktivity omezeny nebo

zakazany legislativou.

Prvnim pohotim, které bylo podrobeno analyze, jsou Krkonose. Ke shromazdovani
informaci byla vyuZita oficialni webova stranka Narodniho parku Krkonose (KRNAP), kde byla
nalezena sekce vénovana zimnim aktivitdm, a v té podsekce zamérend na skialpinismus s
popisy tras. Pro vizualizaci a detailni analyzu jednotlivych tras byl nasledné vyuZit online nastroj

Mapy.cz. Kazdd trasa byla peclivé zanesena do této mapové aplikace, coZz umoznilo
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vygenerovani vyskovych profil( tras. Z téchto profil( byly ziskany klicové informace, jako jsou
celkova délka trasy, prevyseni, nejvyssi bod a dalsi relevantni parametry.

Webova stranka KRNAP rovnéz poskytuje informace o potencialnim lavinovém nebezpeci
na vybranych trasach za urcitych klimatickych podminek, jako je vysoké mnoZstvi snéhu nebo
nepfiznivé pocasi. Tyto Udaje predstavuji zasadni informace pro hodnoceni bezpecnosti a

proveditelnosti skialpinistickych vyprav v Krkonosich.

V rdmci mého vyzkumu jsem provedla analyzu obdobnou k prfedchozi, avsak zamérenou
na pohofi Sumava. V tomto pfipadé jsem postupovala opacnou metodikou. Jako prvni krok
jsem vyuZila webovy portdl mapy.cz, kde jsem vyhledala oficialné vytycené skialpinistické trasy
v oblasti Sumavy. Vysledkem hledani bylo sedm tras v blizkosti lyzafského aredlu Spicak.
Nasledné jsem se zaméfila na webovou stranku lyZzarského aredlu (www.lyzovani.spicak.cz),
konkrétné na sekci vénovanou skialpinismu. Na této ¢asti webu je k dispozici pfirucka
obsahujici popis sedmi tras specificky urc¢enych pro skialpinismus. Soucasti prirucky je i grafické
znazorneéni trasy. Tyto mapy jsem poté opétovné vloZila do portalu mapy.cz, aby se mi podatilo
ovérit vyskovy profil jednotlivych tras. Ddle jsem prostudovala informace na webovych
strankach specializujicich se na skialpinismus, kde jsem ziskala Udaje naznacujici, Ze v dané

oblasti neni pravdépodobnost vyskytu lavin vysoka.

Jako treti a findlni pohofi na které jsem se zaméfila jsou Jizerské hory. Postupovala jsem
obdobnym zptisobem, jakym jsem postupovala u Sumavy. Do vyhleddvace na webu mapy.cz
jsem zadala Jizerské hory a lokalizovala oficidlni trasy v okoli Jestédu. Nasledné jsem
prozkoumala oficidlni webové stranky Ski arealu Jestéd, kde byly uvedeny detailni popisy tras.
Pro ovéreni spravnosti informaci, jako je délka trasy, prevyseni a nejvyssi bod, jsem trasy

zakreslila do mapy a nasledné provedla kontrolu.
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5 VYSLEDKY

Hlavnim cilem této casti bylo analyzovat, popsat a porovnat skialpinistické trasy ve tfech

vyznamnych pohotich Ceské republiky, a sice v Krkonogich, Sumavé a Jizerskych horach.

V jednotlivych kapitoldch se prace zaméfi na dlkladné porovnani odliSnosti a
zajimavosti skialpinistickych tras v téchto pohofich. Kazidé pohofi ma své jedinecné
charakteristiky, které ovliviiuji moznosti skialpinismu, jako jsou napfiklad nadmofrska vyska,

klimatické podminky nebo terénni naro¢nost. Dliraz bude kladen i na analyzu tras samotnych.
Tato bakalarska prace klade za cil poskytnout uceleny a prakticky privodce, ktery bude

slouZit skialpinist@im pfi vybéru tras v Ceské republice a zarover poskytne uzite¢né informace

pro dalsi rozvoj a podporu tohoto sportu v nasi zemi.
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5.1 Krkonose

Obrazek 12

Mapa oficidlnich skialpovych tras v Krkonosich
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RE8El - Svaty Petr-Stohem nahoru — Klinovky — Vyrovka — Dlouhy diil — Svaty
petr — Spindlerdv mlyn

- — Martinova bouda — Labska bouda — Labsky dual — Dvorsky potok —
Patejdlova bouda — Martinova bouda

Trasa 3 — Spindlerdiv mlyn — Dfevarska cesta — Bouda u Bilého Labe — Weberova
cesta udolim Bilého Labe — Lu¢ni bouda — Stard Bucharovd cesta —Hrazeny dual —
Hrazeny potok — Svaty Petr

- — Medvédi koleno — Bradlerovy boudy — Ptaci kameny — Moravska bouda
— Davidova bouda — Medvédi bouda — Medvédi koleno

— Pec pod Snézkou — Modry dul — Vyrovka — Richterova Bouda — Pec pod
Snézkou

UEIE- Pec pod Snékou — Obi dil — Obfi bouda — Snézka — RiiZové hora —

Bukové udoli — Pec pod Snézku
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— Rokytnice nad lJizerou — Lis¢i Doupé — VICi cesta — U vlka — Vrata —

napojeni na tras KCT

— Hofeni Domky — Zadni Plech — Krakono3ova snidané — U Ctyf pand —

Rdzencina zahradka — Kotelské sedlo

Tabulka 2

Popis oficidlnich skialpovych tras v Krkonosich

. Pfevyseni Pfevyseni Nejvyssi Lavinové
Délk o o
elka trasy nahoru dolt bod nebezpedi
Trasa 1l 11 km 526 m 593 m 1362m Klinova
n.m. cesta
Trasa 2 15 km 706 m 693 m 1361m | Martinova
n.m. bouda
Trasa 3 13,8 km 599 m 702 m 1425m Hrazeny
n.m. potok
V oblasti
4 v 1
Trasa 4 13,5 km 575 m 590 m ! iom m medvédiho
o potoka
Zimni
tyCovana
Trasa5 13,5 km 738 m 729 m 1380m cesta
n.m. Modrym
dolem k
Vyrovce
Do sedla
Trasa 6 12,6 km 1313 m 764 m 1603 m pod byvalou
n.m. o
Obti boudou
Podél
Trasa 7 10,9 km 514 m 518 m 1072 m potoka
n.m. v Lis¢im
Doupéti
Trasa 8 11,9 km 787 m 759 m 1378 mn.m X
Soucet 102,2 km

Zdroj vlastni.

Tabulka 2 poskytuje kvantitativni analyzu skialpinistickych tras v Krkonosich, véetné
délky tras vyjadrené v kilometrech a prevyseni, které je nutné prekonat béhem exkurze.

Soucasné, tabulka informuje o potencidlnich rizik spojenych s lavinovym nebezpecim, které
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muzZe byt vysoké za nepfiznivych meteorologickych podminek a pfi vyskytu vétsiho mnozstvi

snéhu.

Mnoho cest, které jsou rozepsané v kapitole Krkonose, nema oznaceni pomoci sloupk
nebo turistickych znakd, a jejich sledovani mize byt za specifickych povétrnostnich podminek
velmi naroc¢né. Na urcitych lokalitdch podél téchto tras vcetné vytipovanych horskych chatach,
je mozné najit informacni panely s mapami a popisem dané trasy. K textovému popisu kazdé

trasy je navic pridan soubor, ktery Ize nahrat do GPS zaftizeni. (KRNAP, 2023)

5.2 Sumava

Obrazek 13

Mapa oficidlnich skialpovych tras na Sumavé
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88 - Zcleznd Ruda — pomnik A. Ka3para — Certovo jezero — SA 3picék
- — Zeleznad Ruda — pomnik A. Kadpara — Certovo jezero — Rozvodi — Rozvodskd

cesta — Prokopova Louka — SA Spi¢ak
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Trasa 3 — SA Spi¢ak — vrchol Spi¢aku — Sjezdova trat €. 4 — SA Spicak

Trasa 4 — SA Spicak — Certovo jezero — Rozvodi — Rozvodskd cesta — Prokopova louka —

po sjezdovce do SA Spicak

— Spi¢acké sedlo — vrchol Pancife — po zapadni sjezdové trati zpét do Spicackého

sedla

— SA Spi¢ak — Weissova louka — rozcesti Pod Svycérnou — Panci¥ — Hofmanka — LA

Nad nadrazim — Zelezna Ruda

[=LEW/ — Hojsova Straz-Bréelinik — TomandlGv K¥iZ — Pancif — Hofmanka — Spi¢acké sedlo

Tabulka 3

Popis oficidlnich skialpovych tras na Sumavé

Zdroj vlastni.

Délka trasy Pzz‘;ffuni PFedvc\./’Iieni Nejvyssi bod r:-:;l::;‘;?:i

Trasa 1l 6,4 km 325m 210 m ! (r)17rf\m X
Trasa 2 9,7 km 490 m 375m ! iGr?\m X
Trasa 3 2,6 km 337 m 330 m ! iorf\m X
Trasa 4 6,3 km 295 m 270 m 1160m X
n.m.
Trasa 5 4,9 km 237 m 214 m 1214 m n.m. X
Trasa 6 9 km 381 m 427 m 1214 m n.m. X
Trasa 7 8,9 km 402 m 381 m 1214 m n.m. X
Soucet 47,8 km

Stejné jako Tabulka 1, tak i tabulka 2 prezentuje kvantitativni idaje o délkach tras v

kilometrech a souvisejicich prevysenich. Pii podrobné;jsi analyze tras situovanych na Sumavé je

mozné pozorovat, Ze se tyto trasy primarné koncentruji v blizkosti a ¢asto i v ramci lyzarského
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areadlu Spi¢ak. Tento fakt mQzZe byt ddlezitym ukazatelem pro hodnoceni dostupnosti a

integrace skialpinistickych tras s existujicimi lyZzarskymi infrastrukturami.

P¥i skialpové tuie po Sumaveé je vyhodou, e nemusite mit obavy z lavinového ohrozeni.
Svahy zde nejsou pfilis strmé, takZe se nemusite zabyvat timto faktorem pfi své cesté (Skialpuj,

2022).

5.3 lJizerské hory

Obrazek 14

Mapa oficidlnich skialpovych tras v Jizerskych hordch

————— et 0
s

Machove =
shdtar

PREOE T,

PRI Ve A SIN TR o h: pod Jestéde
RS
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{

A
iy
\
i

)

Zdroj: www.mapy.cz
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8 - Parkovisté U Kabinové lanovky — lesni cesta — cesta Uvozem — Televizni cesta
— po Staré Sarikarské — Uvozem — Pod lany — Stard Sjezdovka — Je$téd — Cerny vrch — sjezdovka
F10

if88a82 - Parkovisté P1 — Beranova cesta — Libereckd sjezdovka — Televizni cesta —
sjezdovka Skalka — sjezdovka Nova Skalka — Plané pod Jestédem — Plané u transformator( —
Cihadnik — Frantina — Cerny vrch — sjezdovka Libereckd — Parkovisté P1

Trasa 3 — Parkovisté P1 — Dolni stanice LD Skalka — Plané pod Jestédem — Hrebenovka —
Cerny kopec — sjezdovka Liberecka — parkovisté P1

Trasa 4 — Parkovisté U Kabinové lanovky — Kiosek pod lany — Uvoz — Televizni cesta —
Vitivé kameny — KrejcCik — Jestéd — sjezdovka Pod lany — Sjezdovka F10 -

— aredl Obfi Sud — sjezdovka Javornik — Javornicka kaple — raSovské sedlo —
RaSovka — Modra Hrebenovka — Rasovsky hibet — Rozkovclv kiiz — Prose¢ pod Jestédem —

Plané pod Jestédem — Jestéd

Tabulka 4

Popis oficidlnich skialpovych tras v Jizerskych hordch

Délka trasy Prevyseni Prevys:enl Nejvyssi bod Lavmov%’
nahoru dold nebezpedi
Trasal 5,7 km 439 m 439 m 1010 m n.m. X
Trasa 2 7,8 km 514 m 513 m 946 m n.m. X
Trasa 3 4,2 km 352 m 338 m 886 m n.m. X
Trasa 4 5,8 km 422 m 419 m 999 m n.m. X
Trasa 5 10,4 km 628 m 139 m 1010 m n.m. X
Soucet 33,9 km

Zdroj vlastni.

Tabulka 3 poskytuje kvantitativni analyzu délky tras a prevyseni v kontextu
skialpinismu. Vénuje se také trasam situovanym v blizkosti lyZzarskych arealt, podobné
jako v pFipadé tras na Sumavé. Nicméné, analyza dat v Tabulce 3 naznacuje, ze

podminky a charakteristiky téchto tras nemusi byt optimalni pro skialpinistické aktivity.
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Muze to byt zpsobeno faktory jako je blizkost sjezdovych svah(, potencialni pfetizeni
téchto oblasti béhem lyzafské sezony, nebo nedostate¢nou naronosti terénu pro

skialpinistické ucely.
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6 DISKUSE

V ramci této bakalarské prace byla provedena podrobnd analyza skialpovych tras v
Krkonosich, Sumavé a lizerskych horach. Vysledky ukazuji, 7e celkovy pocet oficidlnich
skialpovych tras v téchto tfech oblastech ¢ini 20 tras a jsou dlouhé 183,9 km, pficemZ Krkonose
maji nejdelsi sit tras o délce 102,2 km, nasleduje Sumava (47,8 km) a nakonec Jizerské hory
(33,9 km). Trasy jsou situovany jak v Narodnich parcich (NP), tak v Chranénych krajinnych
oblastech (CHKO).

Vysledky dale odhaluji, e vétdina tras na Sumavé a v Jizerskych horach se nachazi v
blizkosti lyZarskych aredld, coz mliZe naznacovat, Ze tyto trasy jsou vytvoreny s ohledem na

pristup a infrastrukturu, kterou lyzZarské arealy poskytuiji.

Naopak KrkonosSe prezentuji trasy mimo lyZarské aredly, coZ otevird moznosti pro vice
autentické skialpinistické zazitky, ale zaroven klade vyssi pozadavky na dovednosti a zkusenosti
Ucastnikd, obzvlasté vzhledem k potencidlnim lavinovym nebezpecim v pripadé nepfiznivych

povétrnostnich podminek.

Oznaceni tras neni vidy dostatecné jasné a uzivatelim je doporuceno pouZivat mobilni
zafizeni s pfedem stazenymi mapami pro navigaci. To zdUraznuje vyznam poskytovani jasnych
a presnych informaci o trasach, aby byla zajisténa bezpecnost skialpinistli a minimalizovan

dopad na chranéné oblasti (Sprava KRNAP, 2023).

V zavéru lze fici, Ze skialpinismus predstavuje v Ceské republice oblibenou a rozvijejici se
formu outdoorové rekreace. To také potvrzuje studie s ndzvem , The attractiveness of selected
central European countries for winter sports and mountain hiking”, ktera klasifikuje Ceskou
republiku spolu s Rakouskem, Slovenskem a Polskem jako zemé s nejlepsimi podminkami pro

provozovani zimnich sport(i a horské turistiky (Krzesiwo, K. et al., 2018)
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6.1 Jsou v Ceské republice vhodné podminky pro Skialpinismus?

V Ceské republice se nachdzi fada chranénych krajinnych oblasti (CHKO) a narodnich
park(, které maji za cil chranit biologickou rozmanitost a zachovat pfirodni krasu krajiny. V
chranénych oblastech je obvykle zakdzdno nebo omezeno budovani novych cest, tras a
znaceni, coz muze skialpinistdm komplikovat orientaci a pfistup k atraktivnim teréndm. Dle
Bello et al. (2007) je tfeba pozornosti vénovat skutecnosti, Ze mnoho z chranénych Uzemi bylo
ztizeno v poslednich 20 az 30 letech na mistech, ktera jsou nyni tradicné vyhledavana pro

rekreaci.

Na druhou stranu, ochrana téchto oblasti m{zZe prispét k udrzitelnému rozvoji turismu,

véetné skialpinismu, tim Ze zachovava atraktivitu krajiny a zabrani jeji degradaci.

V soucasné dobé celi mnoho horskych chranénych oblasti vyvazeni potfeb ochrany
prirody a podpory outdoorovych aktivit, jako je skialpinismus. V tomto kontextu predstavuje
studie "Analyza prostorového chovani lyzarl v horskych chranénych oblastech kombinaci
sledovani GPS a teorie graf(" novy pristup k udrZitelnému fizeni téchto oblasti. Jednim z
hlavnich navrhi této studie je vyuziti sledovani GPS k monitorovani pohybu skialpinistd v
chranénych oblastech. Timto zplsobem lze ziskat data o oblastech, které jsou nejvice
frekventované, a pochopit, jak se lyZafi pohybuji v terénu. Tato data pak mohou byt vyuzita
spravci chranénych oblasti k tomu, aby vyvinuli strategie, které minimalizuji negativni dopady

na prirodu, aniz by to omezilo moznosti skialpinismu (Taczanowska, K. et al., 2017).

Napriklad, na zakladé dat ziskanych prostfednictvim sledovani GPS, by mohly byt
vytyCeny specifické trasy, které jsou navrieny tak, aby minimalizovaly ruseni citlivych
ekosystém(. Soucasné by mohly byt v téchto vytyCenych trasach instalovany ukazatele a mapy,
které by informovaly skialpinisty o spravnych trasach a upozorniovaly je na oblasti, kde je nutna

zvySena opatrnost kvali ochrané pfirody.

Dulezité je, aby takovy management byl dynamicky a prizplsoboval se novym
informacim a vyvoji. Dlouhodobym sledovanim prostrednictvim GPS a dalSich datovych zdroju
mohou spravci chranénych oblasti 1épe pochopit vztah mezi skialpinismem a pfirodnim

prostfedim a pfijimat opatieni, ktera jsou udrzitelna pro obé strany.
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Kromé pfimych dopad(, které muze skialpinismus mit na pfirodni prostredi, je dllezité
zvazit také potencialni interakce mezi skialpinisty a mistni divokou zvéfi. Studie ,Using a Social
Science Approach to Study Interactions between Ski Tourers and Wildlife in Mountain
Protected Areas” zkoumala, jak divoka zvér reaguje na pritomnost lidi v chranénych oblastech
a zjistila, Ze vétsina vétsich savcl neméla Zadnou negativni reakci na pritomnost ¢lovéka, a byla
vici sobé navzajem lhostejna. To je zajimavy poznatek, ktery mlZe mit vyznam pro fizeni
skialpinismu v chranénych oblastech. Zatimco je dllezité minimalizovat negativni dopady na
prirodni prostredi, je také klicové, aby skialpinisté byli informovani o mistni fauné a jejich
chovani. To znamena3, Ze skialpinisté by méli byt vzdélavani o tom, jaka zvifata mohou potkat v
dané oblasti, jakd je jejich typickd reakce na pfitomnost Clovéka a jak se chovat, aby

minimalizovali potencialni ruseni téchto Zivocichl (Bielanski, M., et al, 2018).

6.2 Jaky je rozdil mezi skialpovymi trasy v Ceské republice a v zahraniéi?

Pokud se podivdme za hranice Ceské republiky, miZeme porovnat pfistupy k regulaci
skialpinismu naptiklad v Alpach, kde maji dlouholetou tradici horského turismu a skialpinismu

a je zde také hodné chranénych oblasti.

Jako priklad uvedme studii ,Wildlife distibunce and winter recreational activities in
Alpine protected areas: recommendations for successfu” zamérenou na zimni rekreacni
aktivity v Alpach. V této studii je poukdzano na rostouci popularitu zimnich outdoorovych
aktivit, jako je skialpinismus, a na souvisejici problémy jako je interakce s volné Zijicimi
zivocCichy. Studie poukazuje na fakt, Ze zvySena pfitomnost clovéka v ptirodnich oblastech
muze mit vliv na chovani volné Zijicich ZivocCichll. Alpské chranéné oblasti si uvédomuiji tento
problém a snaZi se vyvijet strategie a nastroje, které zdlraznuji pét klicovych slozek pro
Uspésny management zimnich rekreacnich aktivit. Mezi tyto slozky patii efektivni fizeni
navstévnosti, informacéni kampané, ochrana volné Zijicich Zivodicht a jejich stanovist, a také

udrZeni vysoké hodnoty rekreacnich pfrilezitosti (Cremer-Schulte, D., et al., 2017).

Z tohoto pohledu je mozné predpokladat, Ze aplikace podobnych strategii a nastroju by
mohla byt G&inna také v Ceské republice. Je tfeba peclivé zvaiit, jak vyvézit potfeby
rekreacnich uzivatel( a zaroven chranit a udrzovat pfirodni prostifedi. Toto vyzaduje komplexni
pristup, ktery zahrnuje vzdélavani a osvétu, efektivni management tras a prabéiné

monitorovani dopadu skialpinismu na pfirodni prostredi.
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Prestoze existuji urcité trasy pro skialpinisty v blizkosti sjezdovek, ¢asto se zd3, Ze na tyto
trasy neni kladen dostatecny diraz. Naproti tomu, pokud by provozovatelé sjezdovek
investovali do vytvoreni atraktivnich a bezpecnych tras pro skialpinisty, mohli by potencialné

prilakat novou klientelu, ktera by vyuzivala také ubytovaci a stravovaci sluzby v aredlu.

Zajimavé srovnani lze nalézt v Rakousku, konkrétné v lyzarském arealu Ski Amadé. Zde
byla provedena studie, ktera se zabyvala integraci skialpinismu do stavajicich lyzarskych areald.
Plvodni postoj provozovatell byl spiSe rezervovany a byla zde snaha minimalizovat zapojeni
skialpinismu. Nicméné, vysledky studie ukazaly, Ze vytvoreni vyhovujicich podminek pro
skialpinisty vedlo k tomu, Ze si tito lyZafi zacali vybirat areal Ski Amadé jako své oblibené misto
a vraceli se sem pravidelné. Toto mélo za nasledek navzajem vyhodnou situaci, kde skialpinisté
méli k dispozici kvalitni trasy a areal ziskal loajalni zakazniky (Probstl-Haider, U., & Lampl, R.

2017).

6.3 Limity prace

Jednim z klicovych limitd této studie je skutecnost, Ze nebylo mozné provést rozsahlou
analyzu vsech tras v danych oblastech. Tento fakt mize mit za nasledek omezeny pocet udajd,
na jejichz zakladé byly vyvozeny zavéry. Dalsim omezenim, které je nutno zdlraznit, je absence
rozhovorud s odborniky, ktefi se specializuji na tvorbu tras. Tato skute¢nost mize znamenat, ze
prace neobsahuje nékteré informace, které by mohly byt ziskdny pfimo od odborniki
zapojenych do tohoto procesu. Rozhovory s odborniky by mohly poskytnout hlubsi pochopeni
toho, jaké faktory a proménné jsou brany v Gvahu pfi planovani a vytvareni tras, a jak se tyto
proménné mohou lisit v zavislosti na geografickych a klimatickych podminkach dané oblasti. Je
tfeba poznamenat, Ze existuje nedostatek studii, které se specificky vénuji této problematice, a

pro podrobnéjsi a ucelenéjsi analyzu je nezbytné provést dalsi vyzkumy.
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7 ZAVERY
Hlavnim cilem bakalarské je zanalyzovat, popsat a porovnat skialpinistické trasy ve

vybranych pohotich Ceské republiky.

Podrobné zkoumani skialpovych tras v Krkonosich, Sumaveé a Jizerskych horach odhalilo
existenci 20 oficialnich tras s celkovou délkou 183,9 km. KrkonoSe dominuiji s nejvétsi siti tras,
celkem 102,2 km, nasledovany Sumavou (47,8 km) a Jizerskymi horami (33,9 km). Tyto trasy se
nachdzeji jak v Narodnich parcich, tak v Chranénych krajinnych oblastech. Sumava a Jizerské
hory maji vétsinu tras blizko lyZafskych stredisek, coZz napomaha pristupnosti a vyuziva
existujici infrastrukturu. KrkonoSe nabizeji trasy mimo lyzarska strediska, coz pfinasi

vvvvvv

lavinovym rizik(im.

Co se tyle budouciho vyzkumu, daleZitym aspektem rozvoje skialpinismu v Ceské
republice by méla byt edukace a osvéta ohledné pravidel a omezeni v Chranénych krajinnych
oblastech a Narodnich parcich. To by mohlo vést k vétSimu respektovani pfirody a jeji ochrané
ze strany lyZard. Dale by mohlo byt uZitecné prozkoumat, jak jsou skialpové trasy navrhovany a

jaké faktory jsou brany v Gvahu pfi jejich vyvoiji.

Zavérem lze fici, e v Ceské republice je prostor pro inspiraci zahraniénimi modely
reseni, které by umoznily rozvoj skialpinismu v souladu s ochranou Zivotniho prostredi. Je zde
potfeba hledat vyvazené feseni, které by umoznilo rozvoj této aktivity bez poskozeni cennych

pfirodnich lokalit.
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8 SOUHRN

BakalaFskd prace s nazvem “Analyza podminek pro skialpinismus v Ceské republice” byla
zamérena na komplexni prozkoumani této aktivity, s dlirazem na vybaveni, historii, vztah ke
chranénym krajinnym oblastem a narodnim parklim, bezpecnost v horach, a porovnani tras
pro skialpinismus v Ceské republice a také se zahrani¢im. Prace byla rozdélena do dvou

hlavnich casti: teoretické a praktické.

Teoretickd cast zaCala vysvétlenim rozdild pojm0, poté nasledoval popis zakladniho
vybaveni potfebného pro skialpinismus, jeho vyvojem a soucasnymi trendy. Nasledoval
historicky prehled skialpinismu, jeho plvodu a evoluce jako sportovni a rekreacni aktivity. Déle
byla pozornost vénovana chranénym krajinnym oblastem (CHKO) a narodnim parkdm, jejich
vyznamu, regulacim a vlivu na moznosti provozovani skialpinismu. V této sekci byla také
probrana problematika bezpecénosti v horach, se zamérenim na rizika spojend se skialpinismem

a doporuceni pro bezpecné chovani v horském prostredi.

Praktickd ¢ast prace se zaméfila na analyzu a porovndni tras pro skialpinismus v Ceské
republice se zaméfenim na Krkonose, Sumavu a Jizerské hory. Bylo vyhodnoceno nékolik tras z
hlediska délky, obtiZznosti, pfistupnosti a vztahu k chranénym oblastem. Cilem bylo
identifikovat trasy, které nabizeji dobré podminky pro skialpinismus, aniz by doslo k naruseni

ochrany pfirody.

Na zakladé vysledk(l teoretické a praktické ¢asti bylo konstatovano, 7e Ceska republika
disponuje mnoha mozZnostmi pro rozvoj skialpinismu. Nicméné, je nezbytné najit vyvazené
feSeni, které umoini rozvoj této aktivity v souladu s ochranou ptirodniho dédictvi a
bezpecnostnimi standardy. Doporucuje se vénovat pozornost vzdélavani verejnosti o vyznamu
ochrany pfirody a bezpecnosti, stejné jako vypracovani jasnych regulaci a vedeni tras tak, aby

minimalizovaly dopad na chranéné oblasti.
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9 SUMMARY

The bachelor thesis entitled "Analysis of conditions for ski mountaineering in the Czech
Republic" was focused on a comprehensive examination of this activity, with emphasis on
equipment, history, relationship to protected landscape areas and national parks, safety in the
mountains, and comparison of ski mountaineering routes in the Czech Republic and abroad.

The work was divided into two main parts: theoretical and practical.

The theoretical part began with an explanation of the differences in terms, followed by a
description of the basic equipment needed for ski mountaineering, its development, and
current trends. This was followed by a historical overview of ski mountaineering, its origins and
evolution as a sport and recreational activity. Next, attention was paid to protected landscape
areas (PPAs) and national parks, their importance, regulations, and impact on the possibilities
of ski mountaineering. This section also discussed the issue of safety in the mountains,
focusing on the risks associated with ski mountaineering and recommendations for safe

behavior in the mountain environment.

The practical part of the thesis focused on the analysis and comparison of ski
mountaineering routes in the Czech Republic with a focus on the Giant Mountains, Sumava
and Jizera Mountains. Several routes were evaluated in terms of length, difficulty, accessibility,
and relation to protected areas. The aim was to identify routes that offer good conditions for

ski mountaineering without disturbing nature protection.

Based on the results of the theoretical and practical part, it was concluded that the
Czech Republic has many opportunities for the development of ski mountaineering. However,
it is necessary to find a balanced solution that allows the development of this activity in
accordance with the protection of natural heritage and safety standards. It is recommended
that attention be paid to educating the public about the importance of nature conservation
and safety, as well as developing clear regulations and route management to minimize the

impact on protected areas.
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