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UVvOoD

Pro svoji bakalarskou praci jsem si vybrala téma ,,Ochrana zdravi a zdravotni prevence
z pohledu déti predskolniho véku“. Hlavnim divodem volby tohoto tématu bylo to, ze se
jedna o stale aktualni zalezitost soucasné doby. DalSim podnétem pro mé bylo vypracovani
absolventské prace, kterou jsem se zabyvala pied nékolika lety a ve které jsem v praktické
¢asti pouzila rozhovor s détmi, jehoz cilem bylo zjistit, zda déti dokazi rozpoznat, co je pro
jejich zivot a zivot ostatnich zdravé, a naopak, co zdravi Skodi. I kdyz pro mé nebude mozné
z divodu urcité odlisnosti vyzkumu porovnat vysledky Setieni, byla pro mne tato prace
v minulosti dobrou pfipravou pro zpracovani vlastniho vyzkumného Setfeni v této praci.

Jak uz bylo uvedeno, ochrana a prevence zdravi je stale aktudlnim tématem. V dnes$ni
dob¢ plné pienosnych chorob, stresu, nedostatku ¢asu, kriminality, alkoholu a drog, je zdravi
¢lovéka v mnoha smérech ohrozeno. Jisté neni nutné vypisovat, co pro nas, dospélé, zdravi
znamena, jak bychom ho méli chranit, jakym zpisobem bychom méli zit. Informace na toto
téma dnes ziskame v mnoha popularné nau¢nych knihach, dokazeme si je najit v jakémkoliv
¢lanku na internetu, o této problematice sly§ime Casto v riznych sdélovacich prostiedcich. Jak
se dnes vSude uvadi, nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci vSech vlivi je spravna vychova déti.
Jedna se o vychovu jak vroding, tak ve Skole, kdy ptedskolni vék piedstavuje jedno
nejenom naucit déti peCovat o své zdravi i zdravi druhych, ale vést je také k poznéni, Ze kazdy
Cloveék je odpoveédny za své zdravi.

Bakalatskd prace je zaméfena na oblast zdravi tykajici se ochrany zdravi a zdravotni
prevence. Tato oblast je velmi rozsahla, tyka se veskeré populace. Tato prace se zabyva
vyvojovym obdobim pfedSkolniho véku v souvislosti s ochranou zdravi a zdravotni prevenci,
z ¢ehoz vychazi i cil bakalatské prace.

Cilem bakalaFské prace je objasnit téma ochrany zdravi a zdravotni prevence
v souvislosti s détmi predskolniho veéku ve vztahu K jejich urovni znalosti. Diléim cilem

r wr

teoretické Casti je vysvétlit pro tuto praci dilezité pojmy tykajici se oblasti zdravi, zdravotni
prevence a piedSkolniho vzdélavani. Diléim cilem empirické ¢asti je zjistit a popsat uroven
znalosti déti predskolniho véku o zdravé vyzivée, prevenci nemoci, prevenci dopravnich uraza.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou casti. Prvni Cast je teoretickd a seznamuje nds

Vv prvni kapitole s charakteristikou a zakladnim vyvojem ptedskolniho v€ku, ktery je pro celou



préaci podstatny. Druhd kapitola vymezuje zakladni pojmy tykajici se oblasti zdravi, tieti se
zamétuje na ochranu zdravi a zdravotni prevenci v matetskych skolach.

Druhé ¢ast této prace je empiricka a zabyva se vyzkumnym Setfenim, které je realizovano
prostiednictvim metod kvalitativniho vyzkumu. Vyuzivany jsou vyzkumné metody
nestrukturovaného pozorovani a etnografické interview realizované prostiednictvim
rozhovori s détmi predSkolniho véku nad obrazky a pracovnimi listy. Empirické ¢ast uvadi cil
vyzkumného Setfeni, vyzkumny vzorek, vyzkumné metody, pfipravu, realizaci vyzkumného
Setfeni a zpracovani udaju.

Zdravi kazdého jedince souvisi s prosttedim, ve kterém zije, jeho zdravotni stav je zavisly
na zivotnim stylu, ktery vede. Zivotni styl déti je zavisly na roding a jejim zpisobu Zivota, po
nastupu do predSkolniho zafizeni jsou déti ovlivnény dalSimi osobami. Vychova ke zdravi
neni jen zalezitosti ptfedSkolniho vzdélavani, ale i dal§iho vzdélavani déti na dalSich stupnich
Skol. Déti a zaci si osvojuji a upevnuji hygienické, stravovaci, zdravotné preventivni navyky,
uci se, jak predchazet uraziim, osvojuji si zdravy zivotni styl.

Vyvoj spolecnosti je doprovazen zhorSujicim se stavem zdravi lidi od nejmenSich po
nejstarsi na celém svéte. Proto je dulezita vychova jedince k odpovédnosti za své zdravi, kterd

by méla zacinat jiZz od nejmenSich a pokracovat béhem celého Zivota ¢lovéka.



I TEORETICKA CAST



1 PREDSKOLNI VEK

Jiz znazvu bakalarské prace je zfejmé, Ze se budeme Vtéto praci vénovat détem
ptredskolniho véku, tento pojem se bude prolinat celou praci, proto si na zacatku uvedeme
nékolik informaci tykajicich se tohoto obdobi, tedy pfedevsim stru¢nou charakteristiku a

zékladni vyvoj tohoto obdobi.

1.1 Charakteristika piredSkolniho véku

Ptedskolni v€k je definovan v literatufe jako vyvojové obdobi od dovrSeni tietiho roku
ditéte po vstup do Skoly, tedy do dovrSeni Sestého roku Zivota ditéte. Dité¢ zpravidla
navstévuje mateiskou skolu, kde se postupné ptipravuje na vstup do zakladni skoly. Zakladem
je stale rodinna vychova, na které stavi matetska Skola, ktera se spolupodili na dalSim rozvoji
ditéte (Pracha et al., 2003).

.,V priubéhu tohoto obdobi dité vyspiva po vsech strankach — telesne, pohybove,
intelektove, citove i spolecensky (Matgjcek, 2005, s. 139). Zdravy vyvoj ditéte by méla
zabezpecovat predevSim rodina, pokud dité navstévuje matefskou Skolu, potom se podili na
rozvoji ditéte 1 ona. Zastdvame ndzor, ze hlavnim zékladem by méla zlstat rodinna vychova,
na které mateiska Skola stavi, nikoli naopak, coz je predstavou n&kterych rodict.

Obdobi piedskolniho veéku je pro dit€¢ velmi dilezitym obdobim. Dité prochazi mnoha
zménami, jedna se o zmény psychické, socidlni a fyzické, charakteristickym znakem tohoto
obdobi je rozvoj pohybové aktivity, smyslového a citového vnimani, zapojeni ditéte do
spole¢nosti v podobé nastupu do skoly.

Dité predSkolniho v€ku musi pfijmout, zpracovat a zvladnout mnoho novych véci. Toto
obdobi je pro dit¢ nabito hlubokymi zazitky a prozitky, které vznikaji predevSim na zaklade
rozsifeného styku s dal§imi osobami, dité¢ takzvané kopiruje jejich chovani a jednani. Z toho
vyplyva, Ze prostiedi, ve kterém dité roste, ma velky vyznam pro formovani povahy ditéte,
pro jeho zajmy, vili a vztah k zivotu (Vancurova — Fragnerova, 1969).

Hlavni ¢innosti pfedskolniho ditéte je hra, ktera je pro dité nejptirozengjsi, rozviji
vSechny jeho schopnosti, dité se ve hie a hrou uci a ziskava nové zkusenosti, poznava sebe,
fesi ruzné problémové situace, coz by se dalo shrnout do jednoduché véty a to, ze hra je

V rozvoji ditéte nezastupitelna.



1.2 Motoricky vyvoj

Pohyb je nejpfirozenéjsi potiebou ditéte. Pohybové funkce piedskolniho ditéte se
postupné meéni, dochazi k neustalému zdokonalovani pohybové koordinace, pohyby jsou
presnéjsi, plynulejsi, koordinovanéjsi, jistéjsi, zdokonaluje se hruba motorika, pfemistovaci
pohyby, jako je chize, b¢hani, skakani, vystup a sestup po schodech, schopnost udrzet
rovnovahu. Na konci tohoto obdobi dité zvlada i slozitéjsi pohybové ¢innosti, jako napiiklad
jizdu na kolob&zce, na kole, brusleni, lyzovani, plavani (Simi¢kova - Cizkova et al., 2010,
Langmeier a Krejcitova, 1998).

Déti tohoto obdobi jsou plny energie, neposedné, potiebuji mnoho pohybu a také ho ve
vétSiné ptipadi vyhledavaji. Pomocnikem rozvoje pohybu je hra, pfedevsim pohybové hry
jsou u déti velmi oblibené a vyhledavané. Rozviji nejen pohybové dovednosti, ale i celou fadu
psychickych kvalit ditéte, jako napiiklad uci déti prostorové orientaci.

V tomto obdobi dochazi i k rozvoji jemné motoriky, kterd ditéti umoznuje hazet, chytat
mic¢, manipulovat s tuzkou, nizkami, pouzivat rizné nastroje, jako naptiklad pfi jidle piibor,
zpracovavat rukama materidly, jako naptiklad modelinu. Postupné se vyhranuje pfevaha jedné
ruky (Mat&jéek, 2005, Simickova - Cizkova et al., 2010).

Na konci tohoto obdobi dit¢ zvlada zachazet s pfedméty denni potfeby, S pomtckami,
s grafickym a vytvarnym materidlem, naptiklad s tuzkami, barvami, nlzkami, papirem.
Dilezitym kritériem pii posuzovani zptisobilosti k zahajeni $kolni dochazky je i troven jemné

motoriky.

1.3 Vyvoj poznavacich procest

Poznavaci procesy se v obdobi piedskolniho v&€ku vyvijeji intenzivné, jednd se o vnimani,

pozornost, pamét, pfedstavivost, mysleni, fec.

Vnimani
., Vnimanim rozumime cely komplex prijmu informaci (recepce), zpracovani (percepce) a
predani (komunikace) “ (Sagi, 1995, s. 20).

Jak uvadi Simi¢kova - Cizkova (2010) u déti predskolniho véku pievlada vnimani
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synkretické. Dit¢ neumi odhadnout podstatné a vedlej$i znaky, nevycleniuje podstatné Casti
pfedmétd, nerozezna zakladni vztahy mezi nimi, ale vnima ptedméty, které upoutaly jeho
pozornost a maji vztah k ¢innosti. Rozvoj vnimani je ovlivnén nejvice vlastni zkuSenosti
ditéte, jeho aktivni Cinnosti a experimentovanim. Béhem ptedskolniho véku se vnimani ditéte
postupné zdokonaluje.

Vnimani zrakové - na zacatku piedskolniho veku zacina dité rozliSovat barvy zékladni,
pted vstupem do Skoly rozliSuje i barvy doplikové, na zacatku tohoto obdobi rozlisuje kruh,
na konci rozliSuje Sest i sedm tvard.

Vnimani sluchové - dité rozezndvd rGzné zvuky riznych zdroji, se zkvalitnénim
sluchového vnimani se rozviji fec po strance vyslovnosti, intonace i hlasové modulace.

Vnimani hmatové — zvySuje se citlivost na dotykové predméty, dit€¢ dokdze hmatem
rozlisit vlastnosti predmeétu.

Vnimani ¢ichové a chutové — zjemiuji se a rozsituji se zazitky ditéte v této oblasti.

Vnimani prostoru a ¢asu - u piedskolniho véku je nepfesné, déti maji problém v odhadu
vzdalenosti, v hodnoceni velikosti, nedokazi vnimat asové Useky redln¢. Déti maji tendenci
pteceniovat velikost nejblizSich objektii a podceniovat velikost vzdalengj$ich. Umi vyjmenovat
delsi ¢asové useky, jako mésice, ro¢ni doby, ale nepouzivaji je ve svych tivahach (Vagnerova,
2000).

Pamét

., Lidska pameét je vlastnost a soubor procesu, které umoznuji osvojeni informaci, jejich
uchovani a vybaveni (Cap a Mares, 2001, s. 86).

Podle Simickové - Cizkové (2010) prevlada u déti predskolniho véku pamét mechanicka,
postupné se rozviji 1 pamé&t’ slovné logicka, dité si 1épe pamatuje udalosti nez slovni popis.
»Znamé a casto se opakujici uddlosti dovede dité reprodukovat na zakladeé logického sledu a
logickych souvislosti* (Simi¢kova - Cizkova et al., 2010, s. 76).

V tomto obdobi se pamét’ intenzivné rozviji, rozsifuje se jeji kapacita, prestoze pievazuje
kratkodoba pamét, trvalost se rozviji a dlouhodoba pamét’ se utvati. Lze tedy fici, Ze tiileté
dité si pamétni stopy informaci uchova né€kolik dni, tydnii i mésicti, ale na konci pfedSkolniho
veéku si dité¢ uchova pamétni stopy nékolik let. Je dalezité zdiraznit, ze predskolni déti si

informaci zapamatuji, pokud ji znovu vidi nebo slysi.
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Pozornost

Pozornost je na zacatku tohoto obdobi jesté nestala, postupné se dité 1épe a delsi c¢as
soustiedi. Pfebirime mySlenku Vancéurové - Fragnerové (1969), ze vyvolat zajem ditéte o
nové jevy a predmeéty neni t€zké, ale obtiznéjsi je udrzet jejich pozornost, ucit je soustiedéni.

Dle Vagnerové (2000) détskou pozornost upoutavaji véci, jevy nejnapadné;jsi.

Predstavivost

Dit¢ ptredskolniho véku ma velkou predstavivost, rozviji se jeho fantazijni ptredstavy,
pusobi mu potize s rozliSenim skute¢nosti od fantazie. Predstavivost se uplatituje predevs§im
v ndmétovych hrach, ve vytvarném projevu ditéte. Dité je schopné prostiednictvim
predstavivosti fesit problémy, na které ve skute¢nosti neni schopné reagovat (Simickova —

Cizkova et al., 2010, Van&urova — Fragnerova, 1969).

Mysleni

. Mysleni predskolnich deti bylo nazvano obdobim ndzorného mysleni, protoze jeste
prevlada to, co deti vnimaji nad tim, co by si bylo mozno myslet* (Fraikova et al., 2000, s.
30).

,, Mysleni na tomto vyvojovém stupni se ridi plné ndzornym poznanim, a ne logickymi
operacemi — je to predoperacni mysleni“ (Cap a Mares, 2001, s. 226-227).

U déti predskolniho v€ku se zvySuje schopnost tfidit pfedméty do kategorii. Dité zacina
chapat Cisla, umi vyvozovat zavéry na zdklad¢ nazornosti, postupné dokaze nékteré¢ predméty
pojmenovat spoleénym néazvem. Dité ale jeSt¢ neumi myslet na vice véci najednou, déla
nelogické zavéry, nechape, ze lze délat véci vice zplsoby. Déti se na vSechno divaji ze svého
hlediska, neumi se divat o¢ima jinych osob (Frankova et al., 2000, Simi¢kova — Cizkova et
al., 2010).

Jak uvadi Véagnerova (2000) typickym znakem mySleni déti tohoto v€ku je utrzkovitost,
nepropojenost a nekoordinovanost. Déti nedokazi do svych tvah vlozit rizné pohledy, vice
aspektl ¢i znalosti.

Mysleni u déti predskolniho véku zaznamenava intenzivni rozvoj, dité se snazi postihovat
souvislosti a vztahy mezi vécmi, jevy, osobami, snazi se vypatrat pfi¢inu, ptivod otazkami

pro¢, na¢ apod.
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Re¢

V predskolnim obdobi dochdzi u déti k rozvoji teci, slovni zdsoby, zdokonaluje se
vyslovnost. Dité¢ se u¢i kazdy den nova slova, formuluje véty, je schopné se naucit zpaméti
fikanky a basnicky, je schopné hovofit o abstraktnich vécech, vyjadifovat se v mnozném cisle,
V minulém case.

Okolo tii let veéku se dité pta, k cemu slouzi véci, které ho obklopuji. Nastava obdobi
pouzivani né¢kolikrat denné slovicka ,,proc®, déti chtéji znat priciny jevl a déjt.

., Ditlezity pokrok ditéte v predskolnim obdobi spociva také v tom, Ze zacind ucinne uzivat
reci k regulaci svého chovani (Langmeier a Krej¢itova, 1998, s. 86).

,, Predskolni déti rady a hodné mluvi, nékdy i samy pro sebe. Dokazou také uzivat reci
K rfizeni viastniho chovani — nahlas opakuji instrukci a pak ji realizuji“ (Cap a Mares, 2001, s.

226).

1.4 Emocionalni a socialni vyvoj

V predskolnim véku se formuje osobnost ditéte a jeho sebedivéra. Dité je schopnéjsi
vyjadfovat své pocity, citoveé zazitky ziskdva diky konkrétnim cinnostem. City ditéte se
rozviji ve vztahu k dospélym a vrstevniktm.

Dité¢ se zacind pratelit, u¢i se sdilet pocity ostatnich lidi, navazovat vztahy, pokracuje
vyvoj vztahi ditéte k dospélym 1 détem (Zdravi ditéte 2006).

S pratelstvim se u déti zacinaji vyskytovat i riizné hadky, vymény néazord, které mohou
koncit fyzickym Utokem. VétSinou tyto konflikty maji kratké trvani, ale mohou se projevovat
1 trvaleji, kdy faktorem, ktery piisobi na tyto sklony, je ptiklad dospé&lych.

Vzajemnou spolupraci déti rozviji pfi nejriznéjSich hrach, jejich prostfednictvim se
seznamuji s okolim, zkoumaji véci, experimentuji s nimi. Mezi nejoblibené;si hry, pii kterych
si déti prehravaji rizné socialni role, patii hry tematické neboli namétové, konstrukéni a
pohybové. Hry tematické jsou hry ,,na néco®, kdy déti napodobuji ¢innosti dospélych, rozviji
u déti fantazii. Hry konstrukéni rozviji tvofivost, mysleni, pii hie jde o vytvareni novych véci
z riznych materidli. Hry pohybové jsou u déti predskolniho vé€ku velmi oblibené, rozviji

pohybové dovednosti déti, orientaci ditéte v prostoru (Simi¢kova — Cizkova et al., 2010).
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1.5 Navyky a dovednosti

, Navyk je ucenim ziskany predpoklad, ktery pobizi cloveka v urcité situaci k urcitéemu
chovani, obsahuje tedy motivacni moment* (Cap a Mare§, 2001, s. 81).

,,Dovednost je ucenim ziskany predpoklad pro vykonavani urcité cinnosti nebo jeji casti,
Je to postup ¢i strategie urcité cinnosti“ (Cap a Mare§, 2001, s. 81).

PiedSkolni vék je casem, kdy se z pouhého lidského tvora stava tvor civilizovany a
kulturni — osvojuje si navyky a dovednosti platné v dané spole¢nosti. Dilezité je, aby se dité,
co se uci, ucilo spravné, protoze v tomto obdobi plati, co si dit¢ do psychického a fyzického
organizmu $patné zakoduje, to se velmi obtizné odstraniuje (Matéjéek, 1996).

Dit¢ by si mélo v matefské Skole osvojit navyky a dovednosti, které mu umozni
samostatnost v hygien¢ a sebeobsluze, orientaci ve svych pocitech a stavech, umozni mu
pochopit svoji vlastni identitu, Spravné reagovat v situacich, které by mohly ohrozit jeho
zdravi. Dité by mélo ziskat zakladni navyky a dovednosti zdravého zivotniho stylu, mélo by
umét rozliSit v béznych Zivotnich situacich, co je spravné, a tomu umét ptfizpusobit své
chovani (Havlinova et al., 1995).

Jak uvadi Matéjcek (1996) ve své knize, u déti predskolniho véku by se nemélo promeskat
vytvareni predev§im:

e hygienickych navykui
Vytvafeni téchto navykl probihd v pfedSkolnim ve€ku postupné, déti se nauci
Vvtomto véku Ccistit zuby, myt si ruce pied jidlem, koupat se pfed spanim,
oplachnout si ovoce, dodrzovat postup ranni a vecerni hygieny apod.

e stravovacich navyki
Dite v tomto v€ku piebird navyky stravovani a stolovani rodiny, v tomto obdobi by
nepiejidat se, omezovat sladkosti, dodrzovat urcitou Zivotospravu apod.

e spolecenskych navykl
Mezi spolecenské navyky patii podékovani, lou€eni, pozdravy, chovani u stolu,
umét se obslouzit sdm na zachodé€, umét ,,ud€lat nékomu radost*, uklizet po sob¢
hracky, umét udrzovat potadek ve svych vécech, respektovat druhé a neubliZzovat

jim.
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Nemélo by se také zapomenout na vychovu k toleranci. Jedna se predevsim o toleranci
K postizenym lidem, s tim spojena schopnost pfijimat a chovat se pfirozené k témto osobam

jako k jinym.

Zavérem bychom mohli shrnout obdobi pfedskolniho véku jako obdobi pro dité¢ velmi
dilezité po strance télesné, pohybové, intelektové, citové i spoleCenské. U ditéte dochazi
Kk intenzivnimu rozvoji motorickych schopnosti, poznavacich procest, k formovani osobnosti
ditéte po strance emocionalni a socidlni, formovani ditéte v osobnost kulturni a civilizovanou.
Na vSem by se méla podilet pfedev§im rodinna vychova, ale i matetska Skola, spole¢né by

mély zajistit zdravy a harmonicky vyvoj ditéte.
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2 ZDRAVI

V kazdodennim zivoté¢ pouzivame slovo zdravi casto. Definovat ho ale nebyva
jednoduché. Obvykle pro nas znamena, Ze zdravi jsme tehdy, kdyz nas nic neboli, kdyz
nejsme nemocni. S pojmem zdravi souvisi fada dalSich pojmu, kterymi se budeme v této ¢asti

préace zabyvat.

2.1 Definice pojmu zdravi

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definovala zdravi jako ,, Celkovy stav télesné,
dusevni a socidlni pohody, a ne pouze nepritomnost nemoci nebo slabosti".

Zakon o zdravi lidu ¢. 20 z roku 1966 definuje zdravi podobnym zptsobem, uvadi
,Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, nejen nepritomnosti choroby, je
vysledkem vztahu mezi lidskym organismem a socidlné — ekonomickymi, fyzikalnimi,
chemickymi a biologickymi faktory Zivotniho prostredi, pracovniho prostredi a zpiisobu
Zivota “.

Machova et al. (2009, s. 11) ve své knize uvadi ,, Zdravi clovéka je v soucasném pojeti
podle definice Svétové zdravotni organizace chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a
socialni pohody. Je utvareno a ovliviiovano mnoha ciniteli, jako je zpusob Zivota, zdravotné
preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahii, kvalita Zivotniho prostiedi a dalsi. Zdravi je
predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro dobrou pracovni vykonnost.

Havlinové et al. (2009, s. 19) definuje zdravi ,, Soucasné pojeti povazuje celkové pojeti
zdravi jednotlivce za vyslednici vzdjemnych vztahii (interakci) jeho zdravi télesného,
dusevniho, socialniho a duchovniho, vzdjemnych vztahii zdravi jednotlivce a komunity,
Jjednotlivce a svéta ve smyslu spolecenském i prirodnim.

., Zdravi je nejvyssi hodnotou cloveka, o kterou se musi naucit pecovat uz tehdy, kdy jeste
neni problém. Musi byt vybaven takovymi dovednostmi a poznatky, které mu umozni zdrave
zit* (Burianova et al., 1997, s. D 1.5 3).

Zdravi predstavuje jisté pro kazdého nejvétsi hodnotu lidského zivota. Proto by se ke
zdravi svému, ale i cizimu, mél kazdy chovat odpovédné a s tictou.

Je ovlivnéno faktory vnitinimi a zevnimi. Mezi vnitini patfi dédicné faktory ¢i ziskané
vychovou, mezi zevni faktory patii zivotni styl, kvalita zivotniho a pracovniho prostiedi a

zdravotnické sluzby, tedy jejich uroven a kvalita zdravotni pé¢e (Machova et al., 2009).
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2.2 Péce o zdravi

Velky lékaisky slovni definuje spojeni péce o zdravi jako ,,Siroce pojaty souhrn vSech
socialnich, ekonomickych, politickych, kulturné vychovnych a zdravotnickych prostredkaii,

‘

opatreni a aktivit, jejichz smyslem je chranit, upeviiovat, rozvijet a navracet zdravi *“.

Cinitele v pééi o zdravi predstavuji lidé (zaleZi na tom, jak Ziji, jak se podileji na pé¢i
o zdravi) a spolec¢nost (jaké vytvaii ekonomické a socialni podminky pro zivot lidi). Zdroje
péce o zdravi tvoii finanéni prostfedky, materidlni a technické vybaveni zdravotnickych
sluzeb.

Svétova zdravotnickd organizace (SZO) formulovala zékladni principy péce o zdravi,
které jsou v soucasné dobé shrnuty v programu pod nazvem Zdravi 21 — zdravi pro vSechny
do 21. stoleti. V Ceské republice je vyraznou komponentou celého programu prevence
nemoci a podpora zdravi a zdravého zivotniho stylu (Machova et al., 2009).

Jak uvadi Havlinova et al. (2000) s pé¢i o zdravi je tfeba zait od raného détstvi.
Predskolni vek je rozhodujici pro ziskéni navyki, dovednosti, postojii a chovani podporujici
zdravi. Tento v€k je obdobim, kdy se dit€ u¢i az polovinu toho, co bude uzivat v celém svém
zivoté. Je to vek, kdy je dit¢ nejvice ovlivnitelné, proto je dilezité nezanedbat vychovu.
Pokud v tomto véku néco ditéti vychovné ulozime, jeho znalosti se zhodnoti v pozdéjsim
véku. Navyky chovani podporujici zdravi a postoje ditéte se nejsndze formuji spontdnné,
piimou zkuSenosti déti, nejlehceji se utvareji tim, ze déti kolem sebe vidi piiklady zdravého
chovani, zdravého zivotniho stylu a v tomto stylu Ziji.

Mladsi déti potiebuji v zajmu ochrany svého zdravi péci dospélého, s pribyvajicim vékem
jsou déti schopné piijimat a zpracovavat ptiméfené poznatky, které potiebuji k tomu, aby
umély chranit své zdravi, uvédomovaly si pfi€iny a ndsledky porusSeni zdravi, umély se
spravné zachovat v situacich ohrozujicich zdravi svého i1 svych vrstevnikli. Velmi dualezité je
upevilovat u déti predskolniho véku spravné navyky ochrany zdravi a vytvaret u nich kladné
postoje k péci o zdravi.

K vyznamnym prostfedkiim péce o zdravi v matefské Skole patii vhodné uspofadani dne,
zajisténi spravné zivotospravy, vhodné rozvrzeni ¢innosti béhem dne — hry, ranni cviceni,
zamé&stnani déti, pobyt venku, spanek, odpoledni €innosti. Kazda matetska Skola by méla
détem vytvafet zdravé nezavadné prostfedi, pokladat zaklady ochrany zdravi svého i1

ostatnich.
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Dulezitymi prvky v péci o zdravi jsou podpora zdravi a prevence, které si dale strucnéji

rozebereme.

Podpora zdravi

Podpora zdravi se rovna aktivité pro zdravi, ,, veskeré snahy o pozvednuti celkové urovné
zdravi, a to posilovanim télesné, dusevni a socialni pohody, tak zvySovanim odolnosti viici
nemocem “ (Machova et al., 2009, s. 14).

Vhodna mista pro podporu zdravi jsou mista, kde lidé Ziji a pracuji, tedy rodiny, Skoly,
podniky, mésta, zajmové organizace apod.

U jednotlivct tato podpora spo¢iva v pfijeti zdravého Zivotniho stylu a v péci o své
zivotni prostfedi. Spolecenskd podpora zdravi spociva ve vytvafeni podminek pro realizaci
zdravého zivotniho stylu jednotlivcl, v ochrané a tvorbé zdravého Zivotniho prosttedi, v péci
o dobrou zivotni uroven, ve vytvafeni pracovnich pfilezitosti a dobrych pracovnich podminek,
ve vytvareni prilezitosti pro sportovni a rekreacni aktivity, v Sifeni informaci majici vztah ke

zdravi (Machova et al., 2009).

Prevence zdravi

Prevence zdravi se rovna aktivit€ proti nemocem, ,,je zamérena proti nemocem a je
vedena snahou jim predchazet (Machova et al., 2009, s. 14).

Prevence se provadi u jednotlivce a na urovni celé spolec¢nosti. Podle casu se déli na
primarni, sekundarni a tercialni. Pro porovnani si objasnime vSechny tfi pojmy, pro nas je
vsak dilezita prevence primarni.

Primérni prevence je soucasti podpory zdravi, jejim cilem je zabranit vzniku nemoci, coz
znamend, ze sem spadd obdobi, kdy nemoc je$t€¢ nevznikla. Jednad se o aktivity posilujici
zdravi, odstranujici rizikové faktory, ¢innosti zaméfené proti nemocem (Machova et al.,
2009).

Sekundarni prevence je soucasti mediciny, jedna se o Casnou diagnostiku nemoci a jeji
ucinnou léc¢bu, zahrnuje i snahu predejit nezadoucimu pribéhu nemoci (Machova et al.,
2009).

Terciarni prevence ,, zaméruje se na prevenci ndasledku nemoci, vad, dysfunkci a

handicapii, které by vedly k invalidité a k imobilité pacienta* (Machova et al., 2009, s. 15).
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2.3 Zivotni styl

., Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani Vv danych Zivotnich situacich, které jsou
zalozené na individualnim vyberu z riznych moznosti. Miizeme se rozhodnout pro zdravé
alternativy z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi poskozuji“ (Machova et al.,
2009, s. 16).

Zdravy zivotni styl lze zjednodusené definovat jako zdravy zplisob zivota, ktery vede
k minimalizaci rizik onemocnéni.

Postoj déti ke zdravi, jejich zdravy zivotni styl, neni zavisly jen na prostiedi ptirody, které
dit¢ obklopuje, ale pfedev§im na zpiisobu Zivota rodiny. Zivotni styl déti tedy ovliviiuji
pfedevsim jejich rodice. To znamend, pokud déti doma neuvidi nikoho sportovat, té¢zko se
budou sami ze své vile pohybovat. Jestlize rodice budou nakupovat malo zeleniny, ovoce,
cerealii a mlécnych vyrobku, t€Zko se déti nauci tyto potraviny konzumovat a v budoucnu
samy vyhledéavat. Dal§imi Ciniteli kromé rodica, kteti ovliviiuji Zivotni styl déti v predskolnim
veku, jsou ucitelky mateiské Skoly, protoZe jsou s détmi v bezprostiednim styku po celou
dobu pobytu ve skole, protoze jejich navyky zdravého Zzivotniho stylu a postoje ke zdravi
vV mnohém déti v tomto véku napodobuyji, a tim se také uci.

Zdravy zivotni styl je zaloZen predev§im na zdravé vyZzivé a pohybové aktivité, ale také na
pozitivnich vlivech, na omezeni negativnich vlivii, na dostatku spanku. Dale si rozvedeme

vvvvv

aktivitu.

Vyziva

., Clovék je soucdsti prirody a podléhd jejim zdkonitostem. Jeho vyZiva je néco vic nez
pouha potrava. Vytvari subjektivni pocit pohody a podili se na stavu soucasného i budouciho
zdravi. Je zdkladnim predpokladem pro zdravy télesny a dusevni vyvoj jedince, piisobi
preventivné proti chorobam. Podporuje odolnost organismu‘“ (Havlinova et al., 2000, s. 56).

Spravna vyziva je dilezitd pro vSechna vékova obdobi, ale zejména v détském veku, kdy
ovliviiuje télesny rast, podporuje dusevni vyvoj. Vyziva mé vliv na soucasné i budouci zdravi
¢lovéka.

Vyziva ma byt pestrd, vyvazena a plnohodnotnd, s dostatecnym mnozstvim tekutin,
vhodnd co do kvality a kvantity. Z kvalitativniho hlediska ma byt strava vyvazena a

rozmanita, jedna se o biologické hodnoty potravin, ¢asové rozlozeni ptijmu stravy béhem dne.
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Z kvantitativniho hlediska musi vyziva zajistovat pfijem energie, ktery odpovida jejimu
vydeji, jedna se o energetické hodnoty potravin (Frankova et al., 2000, Kostalova a
Gajdosova, 2005).

Jidelni¢ek by se mél skladat z vyzivné snidané, presnidavky, obéda, svaCiny a lehce
stravitelné vecefe. Coz znamenad, ze by m¢l ¢lovek jist pravidelné pétkrat za den, jidla by méla
nasledovat za sebou ve tfihodinovych intervalech. Kazdy pokrm by mél ¢lovek jist patnact
minut v klidném prostfedi. Strava by méla obsahovat tyto slozky: bilkoviny, tuky, sacharidy,
mineralni latky, stopové prvky, vodu, vitaminy.

Pod pojmem zdravéd vyziva ditéte v pfedSkolnim véku si predstavime plnohodnotnou
stravu, tedy hodné ovoce a zeleniny, zejména syrové, dostatek mléénych vyrobki, libového
masa, ryb, dribeze, lusténin, obilnych vyrobkl a vhodnych tekutin (Havlinova et al., 1995,
Kostalova a Gajdosova, 2005).

Navyky spravné vyzivy maji byt u déti vytvareny pomalu, ale také individudlng, protoze
kazdé dité ma svij metabolismus, svlij zplisob vyzivy, svij stravovaci rytmus. Styl vyzivy
zaklada rodina, na vytvareni stravovacich navykil se podili u déti pfedskolniho véku velkou
mirou matetskd Skola, kterd poskytuje détem ¢ast denniho piijmu potravy a dopliiuje objem a
hodnotu potravy pfijimané stravy v rodiné. Vytvareni a upeviiovani zdravych stravovacich
navykll probihd na zakladé Uzké spolupriace a informovanosti mezi pedagogy a rodici
(Havlinova et al., 2000).

Nevhodné vyZiva ma vliv na celkovy zdravotni stav, ovlivituje vznik fady nemoci. Za
nevhodné se povazuje pievaha zivociSnych tuki, cukru, soli v potravé, nedostatecna
konzumace ovoce a zeleniny, nedostatek vlakniny.

V ptiloze je predloZen ndvrh konkrétnich aktivit a ¢innosti pro déti predskolniho véku

tematické ¢asti pod ndzvem ,,Ovoce a zelenina®.

Pohybova aktivita

Pohybova aktivita, pohyb je povazovan za zakladni vyrazovy prostiedek ¢lovéka. Ma
pozitivni Vliv na organismus ditéte, na jeho fyzicky a dusevni rozvoj, na socialni vyvoj, na
komunikaci s okolim. Potfeba pohybu je clovéku vrozena, détem piinasi radost, dostatek
pohybu je pro dité nepostradatelny. Spontanni télesny pohyb, zejména na Cerstvém vzduchu,
ale 1 mén¢ intenzivni pohyb uvnitf budovy, je dilezitou, neodmyslitelnou soucasti rezimu dne
ptredskolniho ditéte, piisobi na jeho rlst a vyvoj, otuzuje jej, vychazi z biologické potieby déti
pohybovat se. U predskolnich déti ovliviiuje pohybovou aktivitu zejména fyzicka aktivita
rodica.

20



Pravidelné télesné cviceni se spravnou vyvazenou stravou pomaha se vyhybat riznym
onemocnénim a V dnesni dobé také Casto se vyskytujici obezité déti. Pfiméfena pohybova
aktivita plisobi také preventivné proti stresu, posiluje odolnost organizmu proti infekcim a
vytvaii navyky pro spravnou pohybovou aktivitu v dospélosti.

Télesna cviceni v détstvi, jak uvadi kniha Zdravi ditéte (2006), ptispivaji:

e ke komplexnimu rozvoji osobnosti

e rozviji zajem a péci déti o své zdravi, coz jim v dospé€losti umozni vést zdravy
zZivot

e uci déti respektovat své télo, ale 1 ostatnich

e upevinuje sebedlivéru a sebepiijeti ditéte

e uci déti spolupracovat v tymu, podporuje rozvoj tymové spoluprace

e pusobi blahoddrné na zdravi ditéte, predchazi zranéni, které jsou zplsobeny
nevhodnymi pohyby

V predSkolnim veéku ptedchdzeji sportu hry, které zdokonaluji motoriku ditéte, vytvari
zaklad sportovni aktivity ditéte, jsou vyznamnym pomocnikem rozvoje pohybu. Jedna se o
pohybové hry, které jsou détmi velmi oblibené, pro déti jsou ptinosné. Tyto hry pfinasi détem
nejen pohyb, ale 1 proZitek. Déleni pohybovych her neni jednoznacné, patii sem: honicky, hry
ve skupinéach, hry psychomotorické, hry s pfedmétem, hry s reakci na signal, pohybové hry se

zpévem, pohybové hry jako motivace.

2.4 Urazy

Pokud hovotfime o péci a prevenci zdravi, musime se také zminit o urazech a jejich
prevenci. ,, Urazy a otravy predstavuji zdvazny zdravotni, spolecensky a ekonomicky problém.
V Ceské republice i v ostatnich vyspélych zemich je tirazovost u déti starsich jednoho roku na
prvaim misté mezi pricinami umrti“ (Machova et al., 2009, s. 246).

Pro kazdé v€kové obdobi jsou typické urcité razy. Jak uvadi Machova (2009) ve své
knize mezi pfi€iny patii naptiklad u malych déti nedostatek zkuSenosti, pohybova neobratnost
pii pohybové aktivité. U vétSich déti se jednd napiiklad o pfecetiovani sil a schopnosti,
podcenovani nebezpeci, riskovani. Mnoho tirazli vznika nepozornosti dospélych, nevhodnym

usporadanim prostredi, nedostate¢nou péci o predchazeni araza.
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V predskolnim véku ma vliv na Grazovost zna¢na pohyblivost ditéte a zvidavost, ale také
nedostate¢na schopnost kriticky posoudit situaci. Zaklady protiirazového chovéni, tedy
potfebné znalosti, zkuSenosti a navyky, si dit€¢ osvojuje az do véku osmi let, poté se postupné
schopnost samostatného posouzeni situace zvysuje.

Dité si se zaujetim hraje, ¢imz nevnimd novéa blizici se nebezpeci. NejCastéji se u déti
objevuji rizné pady z vysky, vdechnuti drobného predmétu, spaleni, opafeni horkou vodou,
urazy elektrickym proudem, rovnéz utonuti pti hrach ve vodé nebo brusleni na tenkém ledé.
Vyskytuji se téz otravy, at’ uz riznymi léky nebo plody nékterych jedovatych rostlin.

Kolem patého roku zivota déti se zacinaji stale cCastéji vyskytovat dopravni Urazy,
zpusobeni tehdy, kdyz si dité¢ hraje nebo pohybuje na ulici nebo silnici béhem dopravniho
provozu. Tyto urazy jsou ve vétSin€ ptipadli zavinéné ditétem, které jednad impulzivné, jeho
posuzovani vzdalenosti a thla je zkreslené, zptsoby a rychlost reagovani mé jiné nez dospély
¢loveék (Machova et al., 2009).

V prevenci vSech trazi je nejdulezitéjsi vychova, déti maji byt pfiméfené véku poucovany
o tom, co je nebezpecné, cemu se maji vyhybat. Nelze vypsat vSechna preventivni opatieni,
mezi nejdilezitéjsi jisté patii napiiklad tklid vSech nebezpecnych pfedméti S ostrymi hranami
Z dosahu déti, umisténi 1€ékarnicky, Cisticich prostredkii na bezpecné misto mimo dosah déti a
plno dalSich.

Dtlezita je v tomto obdobi dopravni vychova, kterou détem zajiSt'uje rodina i Skola. Ta u
déti vytvari a upeviiuje napiiklad spravné navyky chovani chodce pii prechédzeni, pii chizi
v okraji silnice. Urazem miize byt dité postizeno jako aktivni wicastnik silni¢niho provozu
(chodec nebo cyklista), ale také jako spolujezdec v automobilu. Jako vzor chovani v dopravé
slouzi chovéni rodict, at uz jako fidice, chodce ¢i cyklisty, které déti piejimaji do

budoucnosti.

Oblast zdravi je velmi obsahla, v této kapitole jsme se pokusili rozvést témata tykajici se
této oblasti, tedy téma péce o zdravi a s ni souvisejici prevence a podpora zdravi, téma Zivotni
styl a snim souvisejici vyziva a pohybova aktivita a téma urazy se zameéfenim na déti

predskolniho v&ku, jez ovlivituje pfedev§im rodinné vychova a poté i matetska skola.
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3 OCHRANA ZDRAVI A ZDRAVOTNI PREVENCE
V MATERSKE SKOLE

Aby dité predskolniho véku mélo zakladni znalosti, védomosti, postoje a navyky v oblasti
ochrany zdravi a zdravotni prevence, musi je nékdy a od nékoho ziskat. Jak uz bylo uvedeno,
predskolni vék je rozhodujici pro ziskani téchto néavykl, dovednosti, postojii a chovani
podporujici zdravi. Tento vék je obdobim, kdy se dité uc¢i az polovinu toho, co bude uzivat
Vcelém svém zivoté. Vzhledem ktomu, ze dité¢ ptredskolniho véku kromé rodinného
prostiedi travi nejvice Casu v prostfedi mateiské Skoly, kterd zajistuje predskolni vzdélavani,
ziskava i zde znalosti, navyky a postoje V oblasti zdravi prostiednictvim pedagogickych

pracovnikd.

3.1. Mateiska Skola a predSkolni vzdélavani

., Materska skola je skolské zarizeni navazujici na vychovu déti v rodiné a v soucinnosti
S ni zajistujici vSestrannou péci deétem zpravidla ve veku od tri do Sesti let. Neni soucasti
povinné Skolni dochazky* (Pricha et al., 2003, s. 118).

V matetské Skole je realizovany vzdélavaci proces fizeny pedagogem pod pojmem
piedskolni vzdé¢lavani. Predskolni vzdélavani ma zabezpeCovat rozvoj osobnosti a
uspokojovani ptirozenych potieb ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, psychicky a
socialni vyvoj, zajistit ditéti prostiedi s dostatkem podnétl pro jeho rozvoj a uceni, podilet se
na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztahd.

Hlavnim cinitelem matetské Skoly je pedagog, ucitel, ucitelka, ktefi jednaji a pracuji
profesionalnim zpisobem, jsou s détmi v bezprostiednim styku po celou dobu pobytu ditéte
ve Skole, tudiz patii mezi osoby, které déti predskolniho véku ovliviiuji nejvice, déti je Casto a
v mnohém napodobuji, tim se také uci (Havlinova et al., 2000).

Hlavni pozadavky, podminky a pravidla piedskolniho vzdélavani vymezuje Ramcovy
vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). RVP PV uvadi obsah
tohoto vzdelavani, ktery je prehledné usporadan do péti vzdélavacich oblasti, a to biologicka,
psychologicka, interpersondlni, socidln¢ kulturni a environmentalni.

,Jednotlivé oblasti, resp. jejich obsahy, se vzajemné prolinaji, prostupuji, ovliviiuji a

podminuji a ukazuji tak na neustalou pritomnost vsech oblasti. Odtud vyplyvd i nutnost
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prirozeného propojovani oblasti v praxi® (Smolikova et al., 2004, s. 15). Proto se dale
struénéji zamefime na jednotlivé vzdélavaci oblasti predskolniho vzdélavani, ve kterych si
uvedeme dil¢i cile, vzdélavaci nabidky a ofekavané vystupy déti tykajici se oblasti zdravi.

Kazda vySe jmenovana vzdélavaci oblast ma sviij nize uvedeny ptisluSny nazev.

Dité a jeho télo
Oblast biologickou nazvanou Dité a jeho télo lze povazovat pro ochranu zdravi a
zdravotni prevenci za kliCovou. ,,Pedagog by mél u ditéte podporovat tyto dilci cile:

o uvédomeni si viastniho téla

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky

e rozvoj a uzivani vSech smyslii

e rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

e osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

e osvojeni si poznatkil o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich kvalite

e osvojeni si poznatkii a dovednosti duleZitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody

i pohody prostredi
e wtvdreni zdravych Zivotnich ndavykii a postojii jako zdkladii zdravého Zivotniho stylu
(Smolikova et al., 2004, s. 16)

Pedagog by tedy mél nabizet ditéti ptilezitost (vzdélavaci nabidka) K pravidelnému
pohybu, zdravotné zaméfené Cinnosti, ¢innosti zaméfené na poznavani lidského téla a jeho
¢asti, jednoduché sebeobsluzné ¢innosti naptiklad v oblasti osobni hygieny nebo pfii stolovani,
mél by nabizet pfilezitosti a Cinnosti, které sméfuji kK ochrané zdravi, osobniho bezpeci a
vytvafeni zdravych Zivotnich navyki, dale ¢innosti relaxacni a odpocinkové, které zajist'uji
zdravou atmosféru a pohodu prostiedi, piilezitosti a ¢innosti, které smétuji K prevenci traza
(hrozicich pfi hrach, pohybovych ¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi
lidmi), ¢innosti k prevenci nemoci, nezdravych navykut a zavislosti.

Na konci pfedskolniho obdobi dité zpravidla dokaze rozliSovat (ocekavané vystupy), co je
pro n¢j zdravé a naopak, co mu skodi, ma povédomi o zptisobech ochrany osobniho zdravi a
bezpeci, o vyznamu péce o zdravi, zvladd sebeobsluhu, uplatituje hygienické a zdravotné
preventivni ndvyky, dokaze pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, zachovava spravné drzeni

téla, zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci (Smolikova et al., 20004).

24



Dité a jeho psychika

V oblasti psychologické nazvané Dit¢ a jeho psychika by mél pedagog u ditéte
podporovat (dil¢i cile) rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu,
poznavacich schopnosti, predstavivosti a fantazie, mysSlenkovych operaci, dale rozvoj
sebepojeti, citil a vile.

Pedagog by mél ditéti nabizet (vzdélavaci nabidka) hry a ¢innosti rozvijejici jazyk a fec,
naptiklad spolecné diskuze, poslech, recitace, zpev atd., dadle manipulace, hry a experimenty
s materidlem a predméty, smyslové a namétové hry, hry rozvijejici tvofivost, predstavivost a
fantazii, hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani, dramatické ¢innosti.

Dité zpravidla dokdze na konci tohoto obdobi (ofekavané vystupy) vést rozhovor,
spravné vyslovovat, vyjadfovat samostatné myslenky, pocity, popsat situaci, védome uZzivat
vSech smysll, fesit problémy, ukoly a situace, uvédomovat si svou samostatnost, prozivat
radost ze zvladnutého, respektovat pravidla, byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem

(Smolikova et al., 2004).

Dité a ten druhy

V oblasti interpersonalni nazvané Dité a ten druhy by mél pedagog podporovat (dil¢i cile)
rozvoj kooperativnich dovednosti, tolerance, respektu, vytvafet a posilovat dobré vztahy
k lidem a spole¢nosti.

Pedagog by m¢él nabizet ditéti (vzdelavaci nabidka) komunikacéni aktivity, socialni a
interaktivni hry, kooperativni ¢innosti, aktivity podporujici sblizovani déti, uvédomovani si
vztahli mezi lidmi, ¢innosti zamétené na poznavani socidlniho prostiedi.

Na konci predskolniho obdobi dit¢ zpravidla dokaze (ocekavané vystupy) navazovat
kontakty a komunikaci s dospélymi i détmi, dokaze chapat, ze vSichni lidé maji stejnou
hodnotu, piestoze je kazdy jiny, déale dokaze dodrzovat dohodnuta pravidla souziti,
respektovat potieby jiného ditéte, branit se projevim nasili a ubliZovani jiné¢ho ditéte

(Smolikova et al., 2004).

Dité a spolecnost

Pedagog u ditéte v oblasti socialné kulturni nazvané Dité a spolecnost podporuje (dil¢i
cile) rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, rozvoj zdkladnich kulturné
spolecenskych postojl, navykii a dovednosti ditéte, vytvoieni povédomi o existenci ostatnich

kultur, vytvareni zakladl aktivnich postoji ke svétu, Zivotu.
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Pedagog by mé¢l ditéti nabizet (vzdélavaci nabidka) bézné kazdodenni setkavani se
S pozitivnimi vzory vztahl a chovani, aktivity vhodné pro jeho pfirozenou adaptaci
Vv prostfedi matetské Skoly, spolecné a skupinové hry, pfipravy a realizace slavnosti a zabav,
hry a ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku
a mravni hodnoty.

Dité zpravidla na konci tohoto obdobi dokaze (ofekavané vystupy) uplatiovat navyky
spolecenského chovani ve styku s ostatnimi, adaptovat se na Zzivot ve Skole, chovat se
zdvorile, dodrzovat pravidla her, zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky

(Smolikova et al., 2004).

Dité a svét

V posledni oblasti environmentalni nazvané Dité¢ a svét by mél pedagog podporovat
(dil¢i cile) u ditéte osvojeni si poznatkli a dovednosti k ¢innostem v péci o okoli pfi
spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred nebezpecnymi vlivy,
rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach.

Pedagog ditéti nabizi (vzdélavaci nabidka) pouceni o nebezpecnych situacich a zplsoby,
jak se chranit (dopravni situace, kontakt s 1éky atd.), nabizi vyuzivani praktickych ukazek,
které¢ by mély varovat dit¢ pted nebezpecCim, dale nabizi hry a aktivity na téma doprava,
cvieni bezpe¢ného chovani v dopravnich situacich, ¢innosti pfispivajici k pé¢i o Zzivotni
prostiedi.

Na konci piedSkolniho obdobi se dité zpravidla dokéaze (oekavané vystupy) orientovat a
chovat se bezpecné v prostiedi, na verejnosti, uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize
setkat, mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi, poméahat pecovat o okolni Zivotni
prostiedi (Smolikova et al., 2004).

Je patrné, Ze téma zdravi a tedy vychova ke zdravi prostupuje vSemi vzdélavacimi
oblastmi, proto je jist¢ nedilnou soucasti vychovy déti predskolniho veku. Je tfeba fici, Ze
vychova ke zdravi je zvlast¢ vyznamnd v poslednim roce ptedSkolniho vzdélavéani pied

vstupem do Skoly, kde budou déti mnohem vice vystavovany samostatnému rozhodovani,

wvewr
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fyzicky a psychicky zdravé. Proto by pfedskolni dité koncici dochazku v matetské skole mélo
mit zasobu zkuSenosti, prozitkl, dovednosti, ndvyktl, postoji a védomosti, na jejichz zakladé

je ptipraveno ve Skolnim veku délat dalsi pokroky.
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V predskolnim vzdé€lavani jsou uplatiiovany na zékladé rozvojovych piedpokladi a

moznosti déti odpovidajici metody a formy prace. Dle nékterych autorti (Havlinové et al.,

2000, Smolikova et al., 2004, Smelova a NeleSova, 2009, Kollarikova a Pupala, 2010, Cép a

Mare§, 2001) za vhodné metody a formy prace predskolniho vzdélavani, které Ize vyuzit i

Vv oblasti ochrany zdravi a zdravotni prevence, lze povazovat:

prozitkové uceni

Je to zptisob uceni, ktery je ditéti predSkolniho veéku ptirozeny. Toto uceni je zaloZeno
na citovém prozivani, piimych zazitcich a osobnich zkusenostech, dité se uc¢i délanim,
pomoci hry nebo ¢innosti, ke které je dité vnitiné motivovano a naladéno, které¢ vedou
Kk prozitku, zkuSenosti.

kooperativni uc¢eni

Jedna se o jednu z nejsnazsich cest uceni u déti predskolniho véku. Je realizovano na
zaklad¢ spoluprace a vzajemné podpory, kdy déti spolupracuji, vzajemné komunikuji,
musi fesit rizné vzniklé situace, uci se vzajemné naslouchat, vyjadiuji sviyj souhlas ¢i
nesouhlas, kazdy ma na vysledku podil. V mateiské $kole se vyuziva pii détskych
hrach, pohybovych hrach, konstruktivnich ¢innostech a riiznych tvotivych ¢innostech.

uceni ¢innostmi a hrou

Jde 0 uceni, které vychazi z béznych Zivotnich situaci, kdy si dité na zakladé vlastniho
objevovani, manipulaci se skutecnymi pfedméty, modely trvale osvoji dovednosti a
védomosti.

situacni ucent

Uceni zalozené na vyuZivani situaci poskytujici ditéti srozumitelné praktické ukazky
Zivotnich souvislosti. Jednd se o situace, které jsme piedem neplanovali a
nepiedpokladali, mohou vzniknout na zaklad¢ naptiiklad détskych konfliktd, kdy
ucitelka musi situaci tvofivé vyuzit ve prospéch déti, musi reagovat okamzité a
vhodnym zpiisobem.

spontanni socidlni uceni

Uceni zalozené na principu piirozené napodoby, dit¢ potiebuje spravné vzory
dospélych, aby ziskalo zaklady spravného chovani, znalo normy a pravidla. Velmi
dalezity je spravny vzor ucitelky matefské Skoly, to, jak se chova, jak komunikuje
s détmi 1 dospelymi, jak dodrzuje zakladni hygienické navyky, protoze déti Casto a

v mnohém ji napodobuji, a tim se také uci.
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V predskolnim vzdélavani jsou vyuZzivany aktivity spontanni i fizené, které jsou vzajemné
provazané a vyvazené a odpovidaji potfebam a moznostem déti predskolniho véku.

Specifickou formou je didakticky zacilena ¢innost, pedagog ji piimo ¢i nepiimo motivuje,
V této Cinnosti je zastoupeno spontanni a zamérné uceni. DéEti tyto ¢innosti vykonavaji

zpravidla v malych skupinach nebo individualné (Smolikova et al., 2004).

3.2 Hra

,Hra je zakladni aktivitou détské seberealizace. 1 kdyz vychazi z vnitiniho popudu a
odrazi podminky, ve kterych se dité nachazi, je navic originalné nastavena podle dispozic
kazdého jedince a jeji forma se v ¢ase a spolecnosti proménuje “ (Kotatkova, 2005, s. 14).

Hra je dtlezitou soucasti détstvi, kazdé dité€ si rado hraje, diky ni dité 1épe poznava svét.
V obdobi ptedskolniho véku se hra stava hlavni ¢innosti, hlavni naplni Zivota ditéte. Podili se
na rozvoji psychickych a fyzickych stranek détské osobnosti, jejim prostfednictvim si dité
rozviji védomosti, dovednosti a navyky, které uplatni pozdé¢ji. Pravé proto je hra dobrym
pomocnikem v matefské Skole i pii vytvafeni navykl, dovednosti, postoji a chovani
podporujicich zdravi. Rozviji vSechny schopnosti ditéte piedSskolniho véku, dité€ se v ni uc¢i a
ziskava nové zkusenosti. Pfi ni dit€¢ nemysli na vysledek nebo produkt, ale hru hraje pro svoje
vnitini uspokojeni, pro jeji samotny proces. Dité si dokaze hrat soustfedéné, ve hie uplatituje
svoji energii, ale soucasné ji i naCerpava. Ve hie se uplatiiuje prace a uceni, hra je pro dité
ucenim i praci (Kot’atkova, 2005, Havlinova et al., 2000, Langmeier a Krej¢itova, 1998).

V predskolnim véku jsou hry velmi rozmanité. Jeji podoba se s vyvojem ditéte méni,
détska hra prochazi vyvojovymi etapami. V prvnich tfech letech Zivota si dit€ hraje samo
manipulaci s hrackami a predméty. Béhem predskolniho véku si dité zacina hrat s ostatnimi,
z individualni hry ptechazi ke hie ve spolecnosti druhych. Ke konci piedskolniho véku
zacinaji hry mit kolektivni charakter.
hry pfedSkolnich déti. Jsou to hry tematické, konstrukéni a pohybové. Tematické hry, téz
namétove, jsou hry, kdy déti napodobuji ¢innosti dospélych a rtizné déje ze svého prostiedi,
rozviji fantazii ditéte. Konstrukéni hry rozviji tvofivost, mysleni, pohybové schopnosti, pii
téchto hrach jde o vytvéafeni néfeho nového zrGznych materiald. Hry pohybové rozviji

schopnost orientace v prostoru, pohybové schopnosti (Simi¢kova — Cizkova et al., 2010).
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Mateiska Skola by méla poskytnout materidlni, technické a prostorové predpoklady pro
vSechny druhy her. Ucitelka by méla napomahat navazovanim situaci, které vytvori zacatek a
rozvinou prubéh hry, vyuzivat prilezitosti k obohaceni, rozsifovani a prohlubovani her, méla

by pro ni vy¢lenovat prostor, dostatek ¢asu a umoznit tak détem jeji dokonceni.

Zavérem této kapitoly lze shrnout to, ze matefska Skola by méla predevsim zajistit
podminky pro zdravy vyvoj ditéte, aby bylo po vSech strankach zdatné a odolné, aby ziskalo
spravné hygienické a bezpecnostni navyky, a tim si do dospélosti pifineslo potiebny vklad
télesného a dusevniho zdravi. Dulezita je spoluprace, divéra, vzajemny respekt mezi rodici a
pedagogy matetské skoly.

Zvoleny dil¢i cil teoretické ¢asti, tedy vysvétlit pro tuto praci dilezité pojmy tykajici se
oblasti zdravi, zdravotni prevence a piedSkolniho vzdélavani, ktery byl uveden v tivodu prace,
byl splnén. V dalsi ¢asti bakalaiské prace se budeme V navaznosti na teoretickou ¢ast zabyvat

vyzkumnym Setfenim.
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Il EMPIRICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

V empirické ¢asti jsme vyuzili pro nase vyzkumné Setfeni metody kvalitativniho vyzkumu.
Kratce se seznamime se znaky tohoto vyzkumu. Jak popisuje Gavora (2000) ve své knize,
kvalitativni vyzkum uvadi své zjisténi ve slovni podobé¢, hlavnim cilem tohoto vyzkumu je
porozumét Clovéku, vyzkumnik se snazi o sblizeni se zkoumanymi osobami, pouziva metody,
které umoznuji byt stémito osobami tvaii vtvaf. Mandk (1994) v charakteristice
kvalitativniho vyzkumu uvadi, Ze se jedna o vyzkum, ktery umoznuje pronikat hloub¢ji ke
zkoumanym jevim a situacim. Typickymi metodami kvalitativniho vyzkumu jsou

etnografické interview, nestrukturované pozorovani a metoda zivotni historie.

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Dil¢im cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit a popsat Groven znalosti déti predskolniho
véku o zdravé vyZive, prevenci nemoci, prevenci dopravnich Urazi. Touto vyzkumnou ¢ésti
byla snaha doplnit teoretickou ¢ast informacemi, znalostmi a nazory déti predskolniho véku

na tuto problematiku.

4.2. Metody vyzkumného Seti‘eni

Ve vyzkumném Setfeni byly pouzity prvni dvé jmenované metody jiz zminéného
kvalitativniho vyzkumu, tedy etnografické interview a nestrukturované pozorovani. S détmi
byly vedeny rozhovory nad obrazky a pracovnimi listy, které byly pfipraveny k
jednotlivym péti ukolim, byly zhotoveny terénni zapisky z pozorovani béhem vyzkumného

Setfeni.
Interview

Interview je slovo anglického puvodu slozené ze dvou ¢asti, kde inter znamena mezi a

view znamena nazor nebo pohled. Casto se pouziva i ¢eského terminu rozhovor.
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,Interview je metoda shromazdovani dat o pedagogické realite, ktera spociva
V bezprostredni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta* (Chraska, 2007,
s. 182).

., Interview je vyzkumnou metodou, ktera umoziiuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji
proniknout do motivii a postoju respondentu** (Gavora, 2000, s. 110).

Za velkou vyhodu této metody lze povazovat navazani osobniho kontaktu. Usp&snost
interview zavisi na schopnosti vyzkumnika navazat pratelsky vztah a vytvofit otevienou
atmosféru, oznaGovanou slovem Raport. Dilezita je volba prostiedi, které by mélo byt tiché,
klidné, pro respondenta ptirozené.

Obsahem kazdého interview jsou otdzky a odpovédi, které mohou byt uzaviené,
polouzaviené a oteviené. Gavora (2000) uvadi, ze interview muze byt strukturované,
polostrukturované nebo nestrukturované. Chraska (2007) k tomuto vyctu uvadi i interview
skupinové.

Nejdilezitéjsi pravidla pro realizaci interview jsou uvadéna v knize Chrasky (2007):

e m¢élo by probihat za vhodné situace, v dostate¢ném Casovém prostoru, v pfirozeném

prostiedi

e zaCinat by mélo nejobecnéj$imi otazkami

e vytvafet podminky pro nélezité navazani kontaktu

e pfesny zaznam prubchu

Nami pouzita metoda etnografické interview se lisi od tradi¢niho interview nékolika rysy.
Osoba odpovidajici na otdzky se nazyva informant, ne respondent. Interview ma neformalni
charakter, vlastnost pfatelského rozhovoru, atmosféra mé byt piijemna. Vyzkumnik vyuziva
nestrukturované nebo strukturované interview, Casto pouziva opakované otazky, vyuziva
vyrazy, které pouziva informant, nikoli védecky zptisob vyjadfovani.

Kvalitativni vyzkum etnografické interview vétSinou nevystupuje jako samostatna
metoda, ale jako soucdst vice metod, proto jsme vyuzili ve vyzkumném Setfeni dalsi

vyzkumnou metodu nestrukturované pozorovani.

Pozorovani

., Pedagogické pozorovani byva definovano jako sledovani smyslové vnimatelnych jevu,

zejména chovani osob, priubéhu déjit aj. “* (Chraska, 2007, s. 151).
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., U kvalitativniho vyzkumu se pouziva nestrukturované pozorovani. U nestrukturovaného
pozorovani se nepouzivaji predem stanovené pozorovaci systémy, Skaly nebo jiné presné
nastroje. Urceny jsou jen konkrétni udalosti, jevy a osoby, které se maji pozorovat. “ (Gavora,
2000, s. 149).

Toto pozorovani ma nckolik variant, které se liSi v zaznamendvéani jevi. Pokud
pozorovatel zaznamena vSechny jevy tak, jak se vyskytuji, jedna se o vzorky udalosti, anebo
naopak pozorovatel neuskutectiuje Uplny zdznam, ale sam rozhoduje a zapisSe, co je pro
pozorovani dulezité, potom se jednd o terénni zapisky. Pokud se vyzkumnik osobné
zucCastiiuje Cinnosti pozorovanych osob, hovofime o participatnim pozorovani. V nasem
vyzkumném S$etfeni byly pouzity terénni zapisky, byly vytvofeny pfedevsim k chovani a

reakci déti pii vypracovani ukoll a interview.

4.3 Vzorek vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena skupina déti ve v€ku 5 - 7 let z Matetské Skoly
Borsov. Jednotfidni Matei'ska $kola BorSov je odloudenym pracoviitém MS Piaristickd v
Moravské Tiebové. Je umisténa v jednopatrové budové byvalé zakladni $koly, prostory jsou
velké a pékn& upravené, za Skolou je prostorna zahrada se zahradnim nafadim. Provoz
matefské Skoly zajistuji dvé pedagogické pracovnice, které maji odpovidajici vzdélani
Vv daném oboru a tfi provozni zaméstnanci — Skolnice, kucharka a topi¢. Kapacita matetské
Skoly je 28 déti. Vekové slozeni déti 3 - 7 let.

Vzorek vyzkumného Setfeni tvofilo osm déti predskolniho véku, z toho pét dévcat a tii
chlapci, v jednom pfipad¢ se jednalo o dvojcata, rodice ¢ty déti maji zazadano o odklad
Skolni dochazky. Vybér vzorku vyzkumného Setfeni byl zamérny ze dvou diivodil. Za prvé se
jednalo o déti predskolniho véku, piredpoklada se tedy, ze by mély mit urcité znalosti tohoto
tématu. Druhym divodem byla skute¢nost, ze se jednalo o déti, se kterymi jsem pted
odchodem na matefskou dovolenou pracovala. Déti mé znaly, ¢imz jsme se snazili vyhnout ze
strany d¢ti jakymkoliv obavam, ostychu a strachu.

Déti byly pozorovany V prostiedi matetské Skoly béhem jejich her a béhem vyzkumného
Setfeni slozeného z péti tkoli a ke kazdému ditéti byla vytvofena strucna charakteristika

ditéte, jedna se pouze o mé nazory a dojmy.
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Charakteristika déti:

Danielka — 5 let a 11 mésict, navstévuje logopedickou poradnu, rodi¢e zazadali o odklad
Skolni dochéazky, sourozenec Tomasek, dvojce

Danielka je pratelska, usmévava, hrala si se vS§emi détmi, pomahala ostatnim détem, nebala se

odpovidat, sousttedila se, zpocatku se divala pouze na obrazky, pozd¢ji i na mne.

Ellinka- 5 let a 9 mésicu, rodi¢e zazadali o odklad skolni dochazky
Ellinka je oblibena, kamaradska, hovorna, veselé povahy, Casto sd€lovala své zazitky, pii
rozhovoru se nebala, od zacatku odpovidala, byla hovornd, nevydrzela celou dobu sedét,

pozdéji i stéla.

Eliska — 5 let a 10 mésict, navstévuje logopedickou poradnu
Eliska je pratelska, klidnéjsi povahy, pii odpovédich si nebyla jista, zpocatku se divala pouze

na obrazky, bala se podivat na mne, mluvila tise, ze zacatku neodpovidala.

Terezka 1. — 6 let a 1 mésic
Terezka je velmi hovorna, rada stifedem pozornosti, neustale sdélovala ostatnim své zazitky a
myslenky, také odpovédi v ukolech rozvadéla mimo ramec ukolu, odpovidala jisté,

nevydrzela sedét celou dobu, chvilemi i stala.

Terezka 2. — 6 let a 2 mésice, navstévuje logopedickou poradnu, rodi¢e zazadali o odklad
Skolni dochéazky
Terezka je samotaiska, nepribojna, hrala si sama nebo s mlad$imi détmi, pfi rozhovoru se

nebala odpovidat hned od zacatku, sedéla klidné, soustiedila se, bylo ji ale $patné rozumét.

Honzik — 6 let a jeden mésic
Honzik je kamaradsky, velmi oblibeny, hral si se vS§emi détmi, pii plnéni tkkold vydrzel celou

dobu sedét a soustredit se, zpocatku nejisty, béhem rozhovoru ziskal jistotu.
Kubik — 6 let a dva mésice, rodice zazadali o ptipravnou tfidu na zakladni Skole

Kubik je velmi ostychavy, nepribojny, vSecho se dosti obaval, mél strach, byl peclivy pii

vypracovani tkold, dlouho si rozmyslel své odpovédi, piisobil dojmem, Ze to nezvladne.

34



Tomasek — 5 let a 9 mésicli, navstévuje logopedickou poradnu, rodice zazadali o odklad
Skolni dochéazky

Tomasek je kamaradsky, usmévavy, nedokazal si pohrat s jednou hrackou delsi dobu,
nevydrzel se soustfedit a sedét delsi dobu pii plnéni ukold, nebal se odpovidat na otazky, bylo

mu velmi $patn€ rozumét.

4.4 Priprava vyzkumného Setieni

Nejdiive byl vytyCen cil empirické Casti bakaldiské prace. Poté byl vytvoren vlastni
vyzkumny nastroj, ktery se skladal z péti ukolli, pro kazdy ukol byl pfipraven pracovni list,
obrazek nebo soubor obrazkli a vytvofen soubor otazek, které mohly byti upravovany,
doplilovany novymi otazkami. V nékterych ukolech byly plnény tikoly v pracovnich listech,
nasledované rozhovorem, ktery se tykal pracovniho listu. V jinych tkolech bylo rozliSovano
spravné nebo $patné chovéni, jednani na obrazcich. Ukoly byly zamé&feny na oblast zdravé
VyZivy, prevenci nemoci, prevenci dopravnich trazi.

Po ovéfeni vlastniho vyzkumného nastroje jsme dany material upravily, na pocatek
vyzkumného Setfeni jsme vytvoftily k navozeni pohodové atmosféry, spoluprace, divéry déti a
zbaveni se zbyte¢ného ostychu a strachu déti, dvé uvodni otazky, kterymi jsme zacinali.

Vlastni vyzkumny nastroj s ukoly a otazkami je ulozen v ptilohach.

4.5 Realizace vyzkumného Setieni

Na pocatku vyzkumného Setfeni byly détem polozeny nejdiive dvé otazky k navozeni
atmosféry. Odpovédi na tyto otazky nebyly zaznamenany, netykaly se pfimo naSeho Setfeni.
Poté déti, pokud to ukol vyzadoval, vypracovaly podle zadani ukol, nasledoval rozhovor
podle pifedem ptipravenych otazek, které byly dle situace casto upraveny. V urcitych
pfipadech byly poloZeny dopliujici otazky. Kazdé dité odpovidalo samostatné, v pfirozeném
prostredi tfidy a v soukromi. Byly sepisovany terénni zapisky k chovani, k reakci déti.
VSechny rozhovory byly nahrdvany na digitdlni zaznamnik poloZeny na stole. VSechny

odpovédi byly poté prevedeny do elektronické podoby, ulozeny na CD nosi¢. V piilohach
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jsou dolozeny souhlasy zdkonnych zastupcti déti S pofizenim zvukového a obrazového

materialu a zaznam rozhovoru na CD nosiéi.

Pribéh tkolu:
UKOL ¢. 1
V tomto ukolu déti nejdifive odpovidaly na ptipravené otazky. Poté byl détem piedlozen

pracovni list Co je to zdravi a déti jmenovaly podle obrazku, co prospiva zdravi.

UKOL &. 2
Déti dostaly za ukol v pracovnim list¢ Zdravé potraviny vybarvit ty potraviny, které jsou
podle nich zdravé. Nasledné¢ vybarvené potraviny pojmenovaly. Poté odpovidaly na

pfipravené otdzky s obménami dle odpovéedi déti.

UKOL &3

Déti dostaly za ukol v pracovnim listé Cesta do Skoly vybarvit znacky spravné cesty jednoho
z déti jdoucich do Skoly. Podle vypracovani ukolu odpovidaly na otazky, poté odpovidaly na
pfipravené otazky.

V pracovnim listé Jak se chovat spravné v auté mély déti za tikol ¢ervenou barvou preskrtnout

nespravny obrazek a vysvétlit, co je na obrazku Spatné.

UKOL ¢&. 4

V tomto tkolu byly détem ptredkladany dvojice obrazkt se dvéma zpuisoby chovani, jednani,

Z nichz jeden byl jednozna¢né spravny a druhy nikoliv. D&ti mély urcit, na kterém obrazku se
osoby chovaji spravné a na kterém nespravné, a poté vysvétlit, pro¢ je chovani, jednani

spravné ¢i nespravné.

UKOL & 5

Pro tento ukol byly pfipraveny dvojice obrazkt, kdy na jednom obrazku byl urcity zpusob
nespravného jednéani, chovani a na druhém obrazku mozny vysledek tohoto jednani, chovani.
Dé&ti mély poznat, zda je chovani, jedndni osob na obrazku spravné ¢i Spatné. Poté mély fici,
co se jim timto chovanim, jedndnim muze stat, spravnost svého nazoru si ovéfily

prohlédnutim druhého obrazku.
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4.6 Zpracovani vyzkumného Setieni

UKOL ¢. 1

a)

Déti odpovidaly na otazky.

Vi§, co znamena slovo zdravi? (1.)

Pokud déti odpoveéd’ neznaly, byla jim polozena otazka. Co znamena, Ze jsi nemocny? (2.)
Co bychom méli délat, abychom nebyli nemocni? (3.)

Otazky a odpovédi jsou zaznamenany na CD.

Zkréaceny prepis zvukového zaznamu:

Danielka

1. . Ze je zdravej a nemusi lezet v posteli.

3., Lezet v posteli (no lezime v posteli, az kdyz jsme nemocni, ale vis jinak, co musime délat,
aby jsme nemuseli lezet v posteli) hhh... "

Ellinka

1. ,Eé”

2. ,,Ne (a co musis délat, kdyz jses nemocna), lezet v posteli.

3. ,,Davat si medicinu (tu medicinu si davame, az kdyz jsme nemocni, ale vis, co by jsi méla

¢

délat, abys nebyla nemocna) nevim.
Eliska

1. Nevédéla a neodpovidala.

2., Ze kasles a mas rymu.

3. ,,Davat kazdy den medicinu (no medicinu si davas, az kdyz jses nemocnd, ale co pak asi
delas pro to, abys nemocna nebyla, “ nevédéla a neodpovidala.

Terezka .

1., Eee, Ze Ze to, Ze jeden clovék je zdravej.

2., Ze clovék je nemocnej (a co mu je, co mu miize byt) anginu.

3. ,,Aby jsem nechodila ven bez bundy (a co jesté) a abych doma nelitala nahatd ( a vis jeste
co musis delat) byt doma v posteli .

Terezka Il

1., Ze budes zdravy.”

2. ,, Musim jit k doktorovi nebo dat kapky. *
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3. Nevédeéla, kroutila hlavickou.

Honzik

1. Nevédél, neodpovidal.

2. Nevedel, ,, (a vis co musis delat, kdyz jses nemocny) lezet v postylce a pit teplej caj. “
3. Nevédel, neodpovidal.

Kubik

1. Nevédél, neodpovidal.

2. Nevedel, ,, (co musis délat, kdyz jses nemocny) lezet v posteli.

3. Nevédel, neodpovidal.

Tomasek
1., Ze bude zdravy.
2., Brat léky.

3. ,, Poradné se obliknout, kdyz chcem jit ven. *

b)
Déti popisovaly obrazek (pracovni list Co je to zdravi), co podle obrazku prospivd zdravi.

Pracovni list je uloZen v piilohach.

Danielka

Pojmenovala spravné 3 oblasti, po dopliuyjicich otdzkach doplnila 1 oblast prospivajici zdravi.
Ellinka

Pojmenovala spravné 5 oblasti, po doplnujicich otazkach doplnila 1 oblast prospivajici zdravi.
EliSka

Pojmenovala spravné 4 oblasti, po dopliujicich otdzkach doplnila 1 oblast prospivajici zdravi.
Terezka .

Pojmenovala spravné 6 oblasti prospivajici zdravi.

Terezka .

Pojmenovala spravné 6 oblasti prospivajici zdravi.

Honzik

Pojmenoval spravné 5 oblasti prospivajici zdravi.

Kubik

S pomoci (ukazovanim) pojmenoval 3 oblasti, po dopliujicich otazkach doplnil 2 oblasti

prospivajici zdravi.
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Tomasek

Pojmenoval 4 oblasti, po dopliujicich otazkach doplnil 1 oblast prospivajici zdravi.

Vyhodnoceni:

a) Vysvétlit pojmy zdravi, nemocny bylo pro déti velmi obtizné. Nikdo z déti nedokazal
odpovédét, co znamena slovo zdravi, pouze jedno dité se svoji odpovédi piiblizilo. Odpovédi
na druhou otazku, co znamena slovo nemocny, jiz byly u nékterych déti konkrétni, pro vétSinu
déti to znamena lezet v posteli. Na tfeti otazku déti nedokazaly odpovédét, pouze pro dveé déti
je dulezité obléknout se, kdyz jdou ven, aby nebyly nemocné. Déti si potiebuji ujasnit a
upevnit, co prospiva zdravi.

b) Pfi popisu obrazku, co prospiva zdravi, byly déti ve vétSi mife uspeéSné, nckteré

pottebovaly k pojmenovani pomoci dopliiujicimi otdzkami.

UKOL ¢&. 2

a)

Déti vybarvovaly zdravé potraviny V pracovnim listé Zdravé potraviny. Poté vybarvené
potraviny pojmenovaly, abychom se ujistili, Ze obrazky spravné poznaly, a tim mobhli
vyhodnotit jejich spravné odpovédi. Jejich pojmenovani jsou zaznamenana na CD, pracovni

listy jsou uloZeny v piilohach.

Danielka

Vybarvila a pojmenovala vSechny zdravé potraviny na obrazku, navic vybarvila parky a
salam, odpovédi potvrdila, Ze tyto potraviny povazuje za zdravé.

Ellinka

Vybarvila a pojmenovala vSechny zdravé potraviny na obrazku, navic vybarvila parky a
salam, odpovédi potvrdila, ze tyto potraviny povazuje za zdravé ,, na zoubky .

Eliska

Vybarvila a pojmenovala vSechny zdravé potraviny na obrazku, navic vybarvila a
pojmenovala parky a salam.

Terezka I.

Vybarvila vSechny potraviny na obrazku, ale znala a pojmenovala jen zdravé potraviny,
Spatné pochopila tikol, proto vybarvila v§echny obrazky potravin.

Terezka Il.

Vybarvila a pojmenovala v§echny zdravé potraviny krom¢ mléka, na otazku zda je mléko
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zdravé, odpovédéla ano.

Honzik

Vybarvil a pojmenoval v§echny zdravé potraviny kromé chleba, navic vybarvil a pojmenoval
bonbony a salam.

Kubik

Vybarvil a pojmenoval vSechny zdravé potraviny kromé mléka, na otazku zda je mléko
zdravé, odpoveédel ano.

Tomasek

Vybarvil a pojmenoval zdravé potraviny kromé mléka a chleba, na otazku zda jsou zdravé,

odpovédél ano, navic vybarvil salam.

b)

Déti odpovidaly na otazky.

Znas nezdravé potraviny? (1.)

Cemu $kodi nezdravé potraviny? Co t& miiZe bolet, kdyZ sni§ hodné &okolady? (2.)
Co musis délat, aby byly tvé zoubky zdravé? (3.)

Otéazky a odpovédi jsou zaznamenany na CD.

Zkraceny ptepis zvukového zaznamu:

Danielka

1. ,,Dort a to to jsou bonbony.

2.,, Zuby (nebo) brisko."

3. ,,Cistit si je."

Ellinka

1. ,,Bonbony s dortama.

2. ,,Cukrovi (co té bude bolet, kdyz snis hodné bonbonii a cokolady) cokolada (a kdyz ji snis
hodné, co té bude bolet) brisko (a co jesté) zoubky.

3., Cistit si je.

Eliska

1. ,,Zakusky a bonbony.*

2. ,,Ze by po ném, po tom bolelo bisko (vi§ co by té jesté mohlo bolet, kdyby jsi snédla
napriklad hodné cokolady,“ nevédéla, neodpovidala.

3., Cistit si zoubky (a kdybys jedla hodné cokolady a ty zoubky si nevycistila, tak by té mohly)
vypadnout (vypadnout a bolet).
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Terezka I.

1., Vim, (které) bonbony, kdyz ti narostou takovyhle zuby a pak ee moc toho buchticek.
2., Brisko (a co té jeste miize bolet) zuby.

3., Cistit si moc zuby, ja si ¢istim mamincinou pastou vidycky rano a vecer.*

Terezka Il

1. Nevédéla, neodpovidala.

2. ,,Aby jste nebyly nemocni (a co by té mohlo bolet, kdyby jsi snédla) brisko a zoubky. *
3., Cistit.«

Honzik

1. Nevéde¢l, neodpovidal.

2.,,Zoubky.*
3., Cistit si je.
Kubik

1., Dort.“

2. ,,Brisko (a nebo taky) zub, zoubky.

3., Cistit si zoubky.

Tomasek

1.,,Bonbony (a co jeste) dort.

2. ,,Bude mé bolet brisko (a co jesté té miize bolet) zoubky.

3. ., Papat dobry, papat dobry ovoce (a co jeste musis délat) cistit zuby.

Vyhodnoceni:

a) V tomto ukolu se projevovaly u déti mensi rozdily ve vybarvovani zdravych potravin.
VétSinou se déti orientuji v tom, jaké potraviny jsou zdravé. Polovina déti vybarvila a
pojmenovala vSechny zdravé potraviny, druhd polovina déti nevybarvila mléko nebo chléb,
ale na otazku, zda jsou tyto potraviny zdravé, odpovédé€ly ano. Pét déti z osmi navic vybarvilo
salam, tfi déti parky, jedno dité bonbony, né¢které déti odpoveédely, Ze tyto potraviny povazuji
za zdravé. Znalosti déti v oblasti zdravych potravin jsou ovlivnény konzumaci potravin
Vv rodinéch, proto vice nez polovina déti zaradila mezi zdravé potraviny jizZ zmifiovany salam.
b) Odpovédi na otdzky zvladly déti s menSimi napovédami, dopliujicimi otazkami.
V odpovédich se neprojevovaly zadné velké rozdily. Dvé déti nedokazaly vyjmenovat zadnou
nezdravou potraviny, ostatni déti jmenovaly jednu nebo dvé nezdravé potraviny, ale vétSinou

se jednalo o potraviny z pracovniho listu. Tato oblast tykajici se nezdravych potravin neni
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détem pfiili§ znama. VSechny déti dokazaly fici, co musi délat pro své zoubky, co je mlze

bolet pii veétsi konzumaci nezdravych potravin.

UKOL¢. 3

a)

Déti vybarvovaly v pracovnim listé (Cesta do $koly) znacky jedné spravné cesty déti jdoucich
do skoly a poté vysvétlily, pro¢ vybarvily onu cestu. Jejich zdlivodnéni jsou zaznamendna na

CD, pracovni listy jsou ulozeny v ptilohach.

Danielka

Vybarvila spravnou cestu, neznala pojem piechod, zaménila za pojem pochod.
Ellinka

Vybarvila spravnou cestu, piechod pojmenovala pojmem zebra.

Eliska

Vybarvila spravnou cestu, pfechod pojmenovala pojmem schody.

Terezka |

Vybarvila spravnou cestu, znala pojem ptechod.

Terezka Il

Vybarvila spravnou cestu, neznala pojem piechod.

Honzik

Vybarvil §patnou cestu, diivod uvedl, ze cesta jde rovné. Znal pojem piechod.
Kubik

Vybarvil spravnou cestu, znal pojem ptechod.

Tomasek

Vybarvil spravnou cestu, neznal pojem piechod.

b)

Déti odpovidaly na otazky.

Co musis$ udélat, nez zacnes$ prechazet silnici? (1.)

Znas barvy na semaforu pro auta? (2.)

Znas barvy na semaforu pro chodce? (napovéda semafor s panacky) (3.)
Jaka barva musi svitit na semaforu, abys mohl prejit silnici? (4.)

Otazky a odpovédi jsou zaznamenany na CD.
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Zkraceny prepis zvukového zaznamu:
Danielka

1., Rozhlidnout se.

2., Cervend, zelend, oranzova.

3., Cerveny a prosim zeleny. "

4., Kdyz je zeleny, tak muzeme, muzou lidi jit pres silnici, a kdyz je cerveny jedou auta. *
Ellinka

1., Rozhlédnout se. “

2., Cervend, zelend, oranzova.

3., Cervend, oranzova, zelend (kdyz je to pro chodce, tak jsou tam dva pandcci) zelenej a
Cervenej.

4., Zelenej. “

Eliska

1., Podivat se doleva a doprava.
2., Cervend, oranzovd, zelend.
3., Cervend, zelend.

4., Zelena.*

Terezka .

1., Kouknout se a nalevo a napravo, ja se vzdycky kouknu tak, ta, a jeste tak a jeste tak. *

‘

2., Cervend, oranzovo asi Zlutd a pak zelena.
3., Zelenou a cervenou. *

4., Zelena. "

Terezka Il.

1., Podivat se.

2., Cervend, zelend, oranzovad.
3., Cervend a zelend.

4. Zelena.

Honzik

1. ,,Rozhlédnout se.

2., Cervend, oranzovd a zelend. “
3.,,Zelena a cervena. “
4., Zelena.*

Kubik

1.,, Podivat se, jestli nejede auto. *

43



2., Cervenou, zelenou, oranzovou. “

3., Zelenou, cervenou. “

4. Zelena.

Tomasek

1. ,,Jit na prechod (co jeste musis udélat, nez piijdes na tu silnici) rozhlédnout. *
2., Cervenda, zluta, zelena.

3. ,, Cerveny, zeleny.

4., Zeleny.*

c)
Déti v pracovnim listé€ Jak se spravné chovat v auté cervené pieskrtly obrazek, kde se podle
nich hol¢i¢ka nechova spravné. Poté zdivodnily své rozhodnuti. Jejich zdlvodnéni jsou

zaznamenana na CD, pracovni listy jsou ulozeny v pfilohach.

Vsechny déti preskrtly spravné obrazek, kde se hol¢icka nechové v auté spravné. VSechny
déti také védely, pro¢ se hol¢icka nechova spravné, pouze Tomasek odpoveédél spravné az po

napovede.

Vyhodnoceni:

a) Vsechny déti vybarvily spravnou cestu a dokazaly vysvétlit pro¢. Pouze Honzik vybarvil
cestu Spatnou, po napoveéde si svoji chybu uvédomil. Pouze polovina déti dokéazala spravné
pojmenovat ptechod.

b) Na otazky déti vétsinou ihned odpovidaly, aniz by se musely dlouho rozmyslet. Velmi
dobte se orientovaly v barvach semaforii jak pro auta, tak pro chodce, coz bylo milym
pfekvapenim. Vzhledem ktomu, Ze v naSem mésté¢ a piidruzené vesnici nikde nejsou
semafory, bylo pfedpokladdno, Ze budou nekteré déti mit problémy fici spravné barvy obou
semaford.

c¢) Tento kol vSechny déti zvladly vyborné.

VSemi tfemi ukoly se prokdzalo, Ze déti maji velmi dobré znalosti v dopravni oblasti. Je

ziejmé, ze se této problematice v matetské Skole vénuji.

UKOL & 4.
Détem byly ptedlozeny dvojice obrazki (Sest dvojic) se dvéma zplsoby jedndni, chovani,

Z nichz jeden byl spravny a druhy nespravny. Tyto dvojice obrazkii se tykaly oblasti zdravé
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vyZzivy, prevence nemoci, prevence dopravnich trazl. DéEti mély urcit, na kterém obrazku se
déti chovaji spravné a na kterém nespravné. Poté mély vysvétlit, proc je obrazek spravny ¢i
nespravny, co dé¢laji déti spravné ¢i nespravné. Jejich rozhodnuti a zdivodnéni jsou

zaznamenana na CD, dvojice obrazka jsou ulozeny v ptilohach.

Danielka

Dokazala rozlisit vSechny dvojice obrazka na spravny a nespravny obrazek. Vysvétlit, pro€ je
obrazek spravny ¢i nespravny dokdzala samostatné pouze ve dvou dvojicich obrazkd,
Vv ostatnich c¢tyfech dvojicich obrazkti jsme se k vysvétleni dostaly pomoci napovédy a
doplnujicich otazek.

Ellinka

Dokézala rozliSit pét dvojic obrazkll na spravny a nespravny obrazek, posledni dvojici
rozlisila po napoveédé. Vysvétlit, pro¢ je obrazek spravny ¢i nespravny dokazala v péti
dvojicich obrazki, v Sesté dvojici obrazkl podala vysvétleni po doplnujicich otdzkach.

Eliska

Dokézala rozlisit vSechny dvojice obrazkil na spravny a nespravny obrazek. Vysvétlit, pro€ je
obrazek spravny ¢i nespravny dokazala ve tfech dvojicich obrazkt, ve dvou dvojicich obrazkt
jsme se Kk vysvétleni dostaly pomoci napovédy a doplnujicich otazek, v jedné dvojici
nedokazala vysvétlit, pro€ je obrazek spravny a nespravny.

Terezka I.

Dokézala rozlisit pét dvojic obrazkli na spravny a nespravny obrazek, posledni dvojici
rozliSila po napoveéde. Vysvétlit, pro€ je obrazek spravny ¢i nespravny dokazala ve vSech Sesti
dvojicich obrazkd.

Terezka Il.

Dokézala rozlisit vSechny dvojice obrazki na spravny a nespravny obrazek a vysvétlit, proc je
obrazek spravny ¢i nespravny. VéEtsSinou hovofila, aniz by musela dlouho pfemyslet.

Honzik

Dokézal rozlisit vSechny dvojice obrazkii na spravny a nespravny obrdzek. Vysvétlit, proc je
obrazek spravny ¢i nespravny dokdzal v péti dvojicich obrazki, v posledni dvojici obrazki
jsme se k vysvétleni dostali pomoci napovédy a dopliujicich otazek.

Kubik

Dokazal rozlisit pét dvojic obrazka na spravny a nespravny obrazek, posledni dvojici rozlisil

po napovéde. Vysvétlit, pro¢ je obrazek spravny ¢i nespravny dokdzal ve tfech dvojicich
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obrazkli, ve dvou dvojicich obrazki jsme se k vysvétleni dostali pomoci napovédy a
doplnujicich otazek, v jedné dvojici nedokazal vysvétlit, pro¢ je obrazek spravny, nespravny.
Tomasek

Dokazal rozlisit pet dvojic obrazkli na spravny a nespravny obrazek, posledni dvojici rozlisit
nedokézal. Vysvétlit, pro¢ je obrazek spravny ¢i nespravny dokéazal ve tfech dvojicich
obrazkti, ve dvou dvojicich obrazki jsme se k vysvétleni dostali pomoci napovédy a

dopliujicich otazek, v jedné dvojici nedokazal vysvétlit, proc je obrazek spravny a nespravny.

Vyhodnoceni:

Polovina déti dokézala rozlisit vSechny dvojice obrazkli na spravny a nespravny obrazek,
druhé polovina déti nedokazala rozlisit jednu dvojici obrazk, v ostatnich dvojicich provedla
spravné rozliSeni. Podat vysvétleni u vSech dvojic obrazkl, pro¢ je obrazek spravny c¢i
nespravny, dokazaly pouze dvé déti, ostatni déti potiebovaly pro objasnéni doplnujici otazky,
napovédu, z ¢ehoz vyplynulo, Ze déti rozlisit spravné a nespravné chovani dokazi, ale ne vzdy
znaji spravny divod rozliSeni. Nejvice se u nich objevily problémy s obrazky tykajicimi se
oblasti prevence nemoci, naopak vSechny déti bez rozmysleni a spravné reagovaly na obrazky

z oblasti dopravy.

UKOL ¢. 5

Détem byl predloZen obrazek nespravného chovani z dvojice obrazki (Sest dvojic), kdy druhy
obrazek z dvojice predstavoval mozny vysledek nespravného chovani z prvniho obrazku dané
dvojice. Jejich tkolem bylo nejdiive popsat, co na obrazku déti délaji a zda je to spravné ¢i
nespravné. Poté mély vysvétlit, co se mize détem nespravnym chovanim, jednanim na
obrazku stat. Spravnost svého nazoru si nakonec déti ovétily prohlédnutim druhého obrazku
z kazdé dvojice. Tyto dvojice obrazki se tykaly oblasti zdravé vyzivy, prevence nemoct,
prevence dopravnich trazl. Jejich rozhodnuti a zdiivodnéni jsou zaznamenéana na CD, dvojice

obrazkil jsou ulozeny Vv ptilohach.

Danielka

Pii popisu obrazki potfebovala ve Ctyfech piipadech pomoci napovédou, dopliujicimi
otazkami. U vSech obrazki dokéazala urcit chovani, jednani déti, tedy Spatné chovani a
vysvétlit, co se miiZe timto Spatnym chovanim stat.

Ellinka

Pfi popisu obrazku potiebovala ve dvou pfipadech pomoci S napovédou, dopliiujicimi
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otazkami. U vSech obrazki dokazala urcit, Ze se jedné o Spatné chovani déti a vysvétlit, co se
muze timto Spatnym chovanim stat.

Eliska

Pfi popisu obrazkli méla vétsi problémy, v péti piipadech potfebovala pomoci napoveédou,
doplityjicimi otdzkami. Na vSech obrézcich dokézala urcit, Ze se jedna o Spatné chovani déti a
vysvétlit, co se miiZze timto Spatnym chovanim stat.

Terezka |

Popis obrazki zvladla v péti piipadech, pouze v jednom piipadé potiebovala ndpovédu. Ve
vSech pripadech, Vv Sesti obrazcich, dokazala urcit chovani, jednani déti, tedy Spatné chovani a
vysvétlit, co se mize timto Spatnym chovanim stat.

Terezka Il

Vsechny obrdzky dokazala popsat, na vSech obrdzcich dokézala urcit, Ze se jedna o Spatné
chovani déti a vysvétlit, co se mize timto Spatnym chovanim stat.

Honzik

Popis obrazkt zvladl v péti ptipadech, v jednom piipadé potieboval napovédu. V jednom
ptipad¢ nedokézal urcit, zda se jedna o chovani spravné ¢i nespravné. Vysvétlit, co se mize
nespravnym chovanim stat, dokéazal ve vSech Sesti ptipadech.

Kubik

Popis obrazkli zvladl ve ctyfech ptipadech, ve dvou ptipadech potieboval néapovédu.
V jednom piipad€ nedokézal urcit, zda se jedna 0 chovani spravné ¢i nespravné, v ostatnich
pripadech urcil nespravné chovani bez problému. Vysvétlit, co se mize nespravnym
chovanim stat, dokazal v péti ptipadech, v Sestém ptipad¢ s napoveédou.

Tomasek

Popis obrazka zvladl v péti pripadech, v jednom ptipadé potieboval napovédu. Na vsech
obrazcich dokazal urcit, Ze se jednd o Spatné chovani déti a vysvétlit, co se mize timto

Spatnym chovanim stat.

Vyhodnoceni:

V tomto tkolu potiebovaly déti vétSinou pomoc spravné popsat obrazek, coz bylo dulezité pro
jejich dalsi ukol, tedy pro to, aby byly schopné rozhodnout, zda je chovéani na obrazku
spravné ¢i nespravné a co se muze détem v disledku nespravného chovani stat. VétSina déti,
dokazala uréit, Ze se jednalo o Spatné chovani a vysvétlit, co se muze stat v dasledku onoho

nespravného chovani na obrazku. Obrazky tohoto ukolu se tykaly oblasti zdravé vyzivy,
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prevence nemoci, prevence dopravnich trazi, znalosti déti byly v téchto oblastech piiblizné

na stejné urovni.

4.7 Zhodnoceni vyzkumného Setieni

Jak bylo uvedeno v textu vyse, vyzkumné Setfeni probihalo s détmi v matetské Skole, ve
které jsem pracovala, predskolni déti me tedy znaly, proto se ndm podafilo pfi vyzkumném
Setfeni vyhnout strachu a obavam ze strany déti. Spole¢né rozhovory pti plnéni tkola plynuly
bez obtizi, obcas ale bylo potifeba ménit a dopliovat otazky podle situace, reakce déti. Tam,
kde déti hned neznaly odpovédi, byly navedeny dopliiujicimi otazkami a napovédou na
spravnou odpovéd’, protoze nasi snahou bylo také to, aby vyzkumné Setfeni détem néco dalo,
aby se dozvédély, rozsitily si a zapamatovaly si informace tykajici se tématu zdravi.

Dil¢im cilem empirické ¢asti bylo zjistit a popsat troveil znalosti déti predskolniho veku o
zdravé vyzivy, prevenci nemoci, prevenci dopravnich traz. Vyzkumné Setfeni se skladalo
z péti tikold, které déti pribézné plnily. Ukoly byly zamé&feny na vSechny oblasti uvedené
v dil¢im cili vyzkumného Setfeni, kazdy ukol byl u déti pribézné hodnocen, na zavér byl
kazdy ukol vyhodnocen.

Vyzkumnym $etfenim se prokazalo, ze déti mély velmi dobré znalosti v oblasti prevence
dopravnich urazli. Déti se orientovaly v tom, jaké potraviny jsou zdravé, chybély jim vSak
znalosti nezdravych potravin. Ve znalostech a védomostech v oblasti prevence nemoci byly u
déti rozdily, v této oblasti se ¢aste¢né orientovaly, zde je potieba jejich znalosti a védomosti
ujasnit a upevnit. Zvoleny dil¢i cil empirické Casti, tedy zjistit a popsat Groven znalosti déti

piedskolniho véku o zdravé vyzive, prevenci nemoci, prevenci dopravnich urazu byl splnén.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo objasnit téma ochrany zdravi a zdravotni prevence
v souvislosti s détmi ptedskolniho vé€ku ve vztahu Kk jejich trovni znalosti. Dil¢im cilem
teoretické ¢asti bylo vysvétlit pro tuto praci dulezité pojmy tykajici se oblasti zdravi,
zdravotni prevence a predskolniho vzdélavani. Dilé¢im cilem empirické Casti bylo zjistit a
popsat uroven znalosti déti pfedskolniho véku o zdravé vyzivé, prevenci nemoci, prevenci
dopravnich urazii. Cile, které byly vytyceny, byly splnény.

V teoretické Casti byla v prvni kapitole nastinéna zakladni charakteristika a vyvoj
predskolniho ditéte. Ve druhé kapitole byly vymezeny zakladni pojmy tykajici se oblasti
zdravi, jednalo se o definici zdravi, pojmy péce o zdravi, podpora zdravi, prevence zdravi,
zivotni styl a s nim souvisejici zdrava vyziva, pohybova aktivita a razy, vSe smérované
k pfedskolnimu veku. Tieti kapitola byla zaméfena na ochranu zdravi a zdravotni prevenci
v mateiské skole, na predskolni vzdélavani, jeho obsah, metody a formy prace.

V empirické ¢asti bylo popsano vyzkumné Setieni, tedy cil, metody, vzorek vyzkumného
Setfeni, dale pfiprava, realizace, zpracovani a zhodnoceni vyzkumného Setfeni. Vyzkumnym
Setfenim bylo prokazano, ze déti mély velmi dobré znalosti v oblasti prevence dopravnich
urazli, orientovaly se v oblasti zdravé vyzivy, kde jim vSak chybély znalosti nezdravych
potravin, v oblasti prevence nemoci se orientovaly ¢aste¢né, znalosti této oblasti si déti
potiebovaly ujasnit a upevnit.

Vyzkumnym Setfenim se tedy podafilo zjistit Groven znalosti déti tykajici se vySe
jmenovanych oblasti. Tato uroven znalosti déti se tykala naSeho vzorku vyzkumného Settent,
vysledky nelze zobecnit, znalosti déti matei'ské Skoly naseho vyzkumného Setieni by se mohly
liSit v mens$i ¢i vétsi mife se znalostmi déti v jinych matetskych Skolach, presto Ze vychova ke
zdravi je soucasti predskolniho vzdélavani kazdé materské skoly.

Téma ochrana zdravi a zdravotni prevence v souvislosti s détmi piedskolniho veku je téma
velmi obsahlé, ve vyzkumném Setfeni této prace proto nebylo mozné zaméfit se na vSechny
oblasti tohoto tématu, ale pouze na Cast z nich, jak uz bylo vysSe uvedeno.

V zavéru prace v prilohéch je predloZen jako doplnék této prace ndvrh konkrétnich aktivit
a Cinnosti pro déti predSkolniho veéku tematické Casti pod nazvem ,,Ovoce a zelenina®
(uvedeno na strané ¢. 20), které je mozné vyuzit v praxi. Dale jsou v pfilohach ulozeny
veSkeré détmi vypracované pracovni listy a obrazky tykajici se jednotlivych ukold, terénni

zapisky tykajici se déti, tikoly a otazky vyzkumného Setieni.
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Kazdy rodi¢ si jisté pieje, aby bylo jeho dité¢ zdravé a spokojené, do zivota si odneslo
spravné navyky zdravého zivotniho stylu. Pokud rodice chtéji ze svych déti vychovat zdravé
jedince, pak musi jisté zacit u sebe a byt détem dobrym vzorem a piikladem. V dnes$ni dobé
plné stresu, shonu a riznych nastrah v podob¢ drog, alkoholu a kriminality, je to ukol obtizny,
nelehky.

Zavérem lze napsat, ze zdravy a harmonicky vyvoj ditéte predskolniho véku by mély
zajistit pfedevs§im rodinna vychova a poté i matetska Skola. Vychova ke zdravi by méla
zaujimat dilezité misto v pfedskolnim vzdélavani z hlediska celozivotniho uplatnéni. DéEti by
se mély naucit postojim spocivajicim v ucté ke zdravi a praktickym dovednostem chranicim
zdravi. Dilezitd je také vychova k odpovédnosti za své zdravi, ktera by méla zacinat jiz od

nejmensich a pokra¢ovat béhem celého Zivota ¢lovéka.
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Priloha €. 1: Navrh konkrétnich aktivit a ¢innosti pro déti predskolniho v€ku tematické Casti

pod ndzvem ,,Ovoce a zelenina“

Téma: Ovoce a zelenina

cil: ucit déti znat vyznam ovoce a zeleniny pro nas organismus, vytvaret v détech povédomi o

tom, z ¢eho by se mélo skladat spravné jidlo /doplnéné ovocem, zeleninou ¢i salatem/, umét

rozliSit ovoce a zeleninu

metody: ¢innostni uceni, prozitkové ucéeni, diskuze, rozhovor, vytvarné a pracovni ¢innosti,

pohybové hry

postup:

motivace: pohadka ,,0 pliskanici a slecné chiipce” (viz. KOSTALOVA, Alexandra a
GAJIDOSOVA, litka. Pyramiddcek, edukacni materidl pro ucitelky MS s pomiickami a

navody pro vedeni hodin s tématikou zdravého Zivotniho stylu. Brno: Zdravotni ustav, 2005.)

Rozebereme pohadku s détmi, feSime modelové situace z ptibéhu, vyzvedneme dileZzitost

vitaminl pro naSe télo, které se nachazeji pravé v ovoci a zelening.

aktivity:

prace s obrazky — déti pojmenovavaji obrazky ovoce a zeleniny

hra na ,,Ovocndie a zelindaie* - z1y sktitek rozhazel ptes noc vSechny zdsoby ovoce a
zeleniny /karti¢ky s obrazky ovoce a zeleniny jsou poschovavany po tfidé/. DéEti jsou
rozdéleny do dvou druZstev ovocnaii a zelinafi, kazdé druzstvo hleda svoje obrazky.
smyslové hry poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, viin€, chuti

vytvarné ¢innosti: tiskatka z brambor, rozptilenych jablicek

vyroba zeleninového salatu: spolecné podileni se na vyrob¢ salatu: nastrouhana
mrkev, jablicko, citron, spole¢né ochutnavani

Stafetovy béh: déti jsou rozdéleny do dvou druzstev na startovni ¢afe, na druhé strané
tiidy je ko§ a vném rozstithané kusy plakatu ovoce a zeleniny. Dé&ti vybihaji,
dobéhnou ke kosi, vyberou jeden dil plakdtu a bézi zpét. Na konci déti sestavi
rozsttihany obrazek

pohybova hra ,kompot“: hru hrajeme v krouzku, kazdé dit¢ dostane obrazek
s ovocem. Kazdé ovoce musi byt minimaln€ dvakrat. Na pokyn ucitelky ,,jablka* si
déti, které maji obrazek jablka, vyméni misto. Na pokyn ucitelky ,.kompot* si vSechny

déti vyméni mista.



e ,jak ma vypadat spravna svacinka, obéd, vecere*: d¢ti sedi u stoleCku, pred sebou
maji papirovy talif, jsou rozdéleny do 5 skupin. Jedna skupina na talif nalepi
vystiihané obrazky potravin, ze kterych si mysli, Ze by mé¢la byt slozena spravna
snidan¢, dalsi skupina vytvati svacinu, jini obéd, dalSi druhou svadinu a posledni
vecefi. Nesmi zapomenout, Ze, ke kazdému jidlu patii Cerstvé ovoce a zelenina.

e skryvacka: déti dostanou papiry, podle pokynd obrazek vybarvi — nakonec se jim
objevi obrazek zdravé svacinky

e dokresli, co chybi: déti dostanou obrazky, na kterych chybi ¢asti ovoce a zeleniny,
maji za ukol je dokreslit

e priprava zdravé svacinky: pani kuchatka nam ptichystd pomazanku. Dé&ti si samy
zkousi namazat si ji na chleba, z nakrdjené zeleniny ¢i ovoce si ji pfizdobuji.

e basnicky o ovoci a zeleniné

e pisni¢ky o ovoci a zeleniné

e omalovanky k tématu

e pracovni listy

e didakticka hra ,,Loto*

Basnicky

Nase chytra Anicka,
casto chroup4 jablicka.
Kdyz si vecer jedno sni,

krasné se ji potom spi.

Cvi¢im, protoze mé bavi mit dost sily a byt zdravy.

Naopak byt churavy, to mé nebavi.

Mrkvicka
Kdo maé chytrou hlavicku, S rymou také zatoci.
denné chroupa mrkvicku. Do polévky, do salatu,

Je to zdravé na oci, zlstane 1 pro tatu.



Priloha €. 2: Souhlas zakonnych zastupct déti

Vézeni rodie, prosim Vas o souhlas s pofizenim zvukovych zaznami a
fotografii d&ti pro dely vypracovani bakalatské prace na téma Ochrana zdravi a
zdravotni prevence z pohledu déti predSkolniho veku.

Ptedem dékuji za ochotu Handkova Marie

v piipadé souhlasu se podepiste niZe:

ELdL A PENKkoKA ekt /
) /

. viy

TEREZ LA ~RICkOW /ﬂ/

ToMALE L JQUIVA/NEJU 5§

. LY f/"*“’“

DANIELLA  LRVANLOVA

_ ke Do 7
WoNelL  BUIANEL Sy o)

| et ™
i ALY arzz: e,

/ t i
ELLA  KALVODOVA N
/ P |
DENK LA FIALOVA ; @/ZI Bwn 7
TEREZLA  IRANOVA /t}“u\/

e

Prohlasuji, Ze potizené zaznamy budou pouzity vyhradng pro vySe uvedenou

bakalafskou préci. /
ﬁ Auiko ﬂﬁ



Piiloha ¢. 3: Pfiprava vyzkumného Setfeni — koncept pfipravenych otdzek a ukoli

i

P¥iprava - vlastni vyzkumny nastroj
Vyzkumné Setieni se sklada z péti tikolt sestavenych na zéklade stanoveného cile empirické
&asti = vlastni vyzkumny nastroj

V nékterych tikolech budou déti plnit tikoly v pracovnich listech, nsledovat bude rozhovor
tykajici se pracovniho listu. V jinych tkolech budou déti rozliSovat spravné nebo Spatné
chovéni, jednani na obrazcich.

Aoy b st Wﬂ’? b v et ekl

A Y b Aalows 1 usfes’ ftfiadll L

UKOL & 1

Otazky:
o] Vis, co znamena slovo zdravi? Ve
A

¢ <‘\ / (% <4 Z
Co by o méli délat, aby %F{xebyﬁ nemocni? (0 Addibuuc / ke f’u /M’VM(/% 4

/6,} Pracovni list: Co je to zdravi
Popsat podle obrazku, co prospiva zdravi.

UKOL &.2

a / Pracovni list: Zdravé potraviny
Vybarvi zdravé potraviny.

Otazky:
/ .
X) po vypracovani tikolu podle spravnosti &i chybném vypracovani ( AU il /\wam L?
b) oy

P
Zn4s nezdravé potraviny?

Cemu $kodi nezdravé potraviny? Co t& miiZe bolet, kdyZ snil hodné ¢okolady?
Co musi§ délat, aby byly tvé zoubky zdravé?

UKOL ¢ 3

a) Pracovni list: Cesta do Skoly
Vybarvi znalky pouze spravné cesty.

Otazky:
X’) po vypracovani ikolu podle spravnosti &i chybném vypracovani

b) (T¥wy .

Co musi§ udélat, nez zacnes piechazet silnici?

Zn4a§ barvy na semaforu pro auta}(pmxinﬂh:e? ;éad/lu /K"Wﬂ? w Ao W ?M od a}




Jaka barva musi svitit na semaforu, abys mohl prejit silnici?

)
Pracovni list: Jak se spravné chovat v auté
Cervené preskrtni obrazek, kde se hol¢i¢ka nechova spravneé.

Otéazka: Proé se hol¢i¢ka nechova spravné?

UKOL & 4
Dvojice obrazki se dvéma zplsoby jednéni, chovani, z nichZ jeden je jednozna¢né spravny a

druhy nikoliv. (Sest dvojic obrazkil) / T v . / &

Prohlédni si oba obrazky. }M%wa, dldl - ool * Ao s
S

Otazky:

Na kterém obrazku se déti chovaji spravng, na kterém nespravné?
Pro¢ je tento obrizek spravny? Co délaji déti spravné? Co délaji déti Spatné?

UKOL & 5

Dvojice obrazkii, kdy na jednom obrazku je uréity zpisob nespravného jednani, chovéni, a na

druhém obrazku mozny vysledek tohoto jednani, chovam (Sest dVO_]IC obrazki)

Prohlédni si, co délaji déti na obrazku. 7\,;440( W % ﬂ’l‘AJ w ’ W W /LwL M/cu
wu v

Otazky:
Co délaji déti na obrazku? Je to spravné nebo §patné?

g W v W Muwud bt W/ b //;Q

Prohlédni si druhy obrazek

Co se jim muze stat?




Piiloha €. 4: Vlastni vyzkumny nastroj

Ukoly a otazky vyzkumného etieni:
Otazky k navozeni atmosféry:
1. Co se ti libi v materské Skole?

2. S jakou hrackou si hrajes nejradéji?

UKOL ¢. 1
a) Otazky:
Vi§, co znamena slovo zdravi? Co znamena, Ze jsi nemocny?

Co bychom méli délat, abychom nebyli nemocni?

b) Pracovni list: Co je to zdravi

Popsat podle obrazku, co prospiva zdravi.

UKOL &. 2
a) Pracovni list: Zdravé potraviny
Vybarvi zdravé potraviny.

Otazky po vypracovani ukolu podle spravnosti ¢i chybném vypracovani.

b) Otazky:
Znas nezdravé potraviny?
Cemu $kodi nezdravé potraviny? Co t&é miiZe bolet, kdyZ sni§ hodné ¢okolady?

Co musis délat, aby byly tvé zoubky zdravé?

UKOL ¢&. 3
a) Pracovni list: Cesta do $koly
Vybarvi znacky pouze spravné cesty.

Otazky po vypracovani tikolu podle spravnosti ¢i chybném vypracovani.

b) Otazky:

Co musis udélat, nez za¢nes prrechazet silnici?



Znas barvy na semaforu pro auta?
Znas barvy na semaforu pro chodce?

Jaka barva musi svitit na semaforu, abys mohl prejit silnici?

¢) Pracovni list: Jak se spravné chovat v auté
Cervené preskrtni obrazek, kde se hol¢icka nechova spravné.
Otazka:

Proc se hol¢i¢ka nechova spravné?

UKOL ¢&. 4

Dvojice obrazkl se dvéma zplsoby jednani, chovani, z nichZ jeden je jednoznacné spravny a
druhy nikoliv. (Sest dvojic obrazkil)

Prohlédni si oba obrazky.

Otazky:

Na kterém obrazku se déti chovaji spravné a na kterém nespravné?

Proc je tento obrazek spravny? Co délaji déti spravné? Co délaji déti Spatné?

UKOL ¢. 5

Dvojice obrazki, kdy na jednom obrazku je urcity zpiisob nespravného jednani, chovani, a na
druhém obrazku mozny vysledek tohoto jednani, chovani. (Sest dvojic obrazkl)

Prohlédni si, co délaji déti na obrazku.

Otéazky:

Co délaji déti na obrazku? Je to spravné nebo Spatné?

Co se jim miiZe stat?

Podivej se na druhy obrazek, rekl jsi to spravné?



Ptiloha €. 5: Pracovni list Co je to zdravi k ukolu €. 1

CO JE TO ZDRAVI

POZNAVANI ZAKLADU PECE O SVE ZDRAVI

Zdravi jsme tehdy, kdyz nas nic neboli, jsme veseli a spokojeni, mame kolem sebe rodice, dobré lidi, kamarady, pfirodu s Cistou vodou a vzduchem.
Abys byl zdravy, musi$ dobfe védét, co ti prospiva. Obrazky ti napovi, co bys mel délat pro své zdravi a radost. Pohovor si o zdravi s rodici nebo s pani

ucitelkou.

20

Zdroj: NOVAKOVA, Maria. Pracovni sesit Rok prredskoldka — éto. Nové Mésto nad Metuji:

Nomi.



Piiloha €. 6: Pracovni list Zdravé potraviny k tikolu €. 2

ZDRAVE POTRAVINY

VYMALUJ SI, CO JE ZDRAVE

2¥

Zdroj: PRIKRYLOVY, Gabriela a Milada. Hrajeme si - Barevné kaminky. Krométiz:

Prikrylova Milada plus.



Ptiloha €. 7: Pracovni list Cesta do skoly k ukolu ¢. 3 a

CESTA DO SKOLY

skoly, kterd je spravna. Jejen 1 jedna!

* Vybarviznacky pouze 11 té cesté do 0 pop/?aparayng/:
E

e Proc¢_jsou druhé dvé cesty nespravné? Je nejkratsi cesta spravina 2
13

Zdroj: NOVAKOVA, Méria. Pracovni sesit Bezpecné do skoly. Klimkovice: Nomiland, 2008.
ISBN 978-80-903998-8-4.



Piiloha €. 8: Pracovni list Jak se spravné chovat v auté k ukolu ¢. 3 ¢

IV. Urazy v dopravé

2. Jak se spravné chovat v auté

Ukol:

1t Vozite se radi v auté? A vite, jak se ma spravné chovat spolujezdec? Dobie se podi-
vejte, jak se chova holtigka v auté. Obrazek, na kterém se holCicka chova spravné,
vybarvil Cervené preskrini obrazek, kde se holé&icka nechova spravné.

Zdroj: DAVIDOVA, Pavla a WASSERBAUER, Stanislav. Uz vim, pracovni sesit pro

prevenci détskych urazii. Jihlava: Zdravotni tstav, 2007



.Priloha ¢&. 9: Dvojice obrazka k tikolu ¢. 4




Zdroj: Kdyz Alenka stuné, metodicky navod k realizaci zdravotné vychovné hry pro 5-6 leté
déti v materskych §koldach. Praha: Cesky ustfedni vybor Ceskoslovenského &erveného kiize,
1989.



Priloha €. 10. Dvojice obrazku k ukolu ¢. 5




Zdroj: Kdyz Alenka stiuné, metodicky ndavod k realizaci zdravotné vychovné hry pro 5-6 leté
déti v materskych $koldach. Praha: Cesky ustiedni vybor Ceskoslovenského &erveného kiize,
1989.



Piiloha ¢. 11: Vypracované pracovni listy déti K tkolu ¢. 2

ZDRAVE POTRAVINY
VYMALUJ S, CO JE ZDRAVE

% ZDRAVE POTRAVINY %

VYMALUJ SI, CO JE ZDRAVE

27

ZDRAVE POTRAVINY
VYMALUJ SI, CO JE ZDRAVE

IANELIA hidtin

\d
% ZDRAVE POTRAVINY %

VYMALUJ SI, CO JE ZDRAVE

27

ELLIL 1eERbA d




L&

ZDRAVE POTRAVINY

VYMALUJ SI, CO JE ZDRAVE

27

HoNAlL B

ZDRAVE POTRAVINY
VYMALUJ S, CO JE ZDRAVE

27

TEREMLA

10

ZDRAVE POTRAVINY
VYMALUJ SI, CO JE ZDRAVE

27

’W}A@%LJ

ZDRAVE POTRAVINY

VYMALUJ 8I, CO JE ZDRAVE

27

i@\‘w




Priloha €. 12: Vypracované pracovni listy k ukolu €. 3 a

CESTA DO SKOLY

CESTA DO SKOLY

BROLAI[ ]

CESTA DO SKOLY




CESTA DO SKOLY 5
CESTA DO SKOLY

CESTA DO SKOLY ,
CESTA DO SKOLY




Priloha €. 13: Vypracované pracovni listy k ukolu ¢. 3 ¢

IV. Urazy v dopravé

2. Jak se spravné chovat v auté
Ukol:

£ Vozite se rédi v auté? A vite, jak se mé sprévna chovat spolujezdec? Dobrs se podi-
Ve, Jak s6 chov holticka v auté. Obrézek, na Kterém so holtitka chové sprévné.

vybarvil Cervend pfeskrini obrazek, Kde se holcicka nechova spravné.

IV. Urazy v dopravé

2. Jak se spravné chovat v auté
Ukol:

7% Vozite se radi v auté? A vite, jek se mé spravné chovat spolujezdec? Dobfe se podi-

w}h.)akmwwamvamé,oﬂ&ek.mhev&nshelﬁéka
vybarvil Cervené pfeskrini obrézek, kde se holcicka nechova spravné.

chova spravné,

EH-INLK

IV. Urazy v dopravé

2. Jak se spravné chovat v auté

Ukol:

25 Vozite se rédi v auté? A vite, jak se mé spravné chovat spolujezdec? Dobfe se podi-
veite, jak se chova holcitka v auté, Obrézek, na Klerém se hokiitka chové spravné,
wybanvil Cervens preskrini obrazek, kde se holéicka nechova spravné.

IV. Urazy v dopravé

2. Jak se spravné chovat v auté

Ukol:

% Vozite se radi v auté? A vite, jak se m4 sprévné chovat spolujezdec? Dobfe se podi-
vejte, jak se chova holtitka v auts. Obrézek, na klerém se holcicka chova spravné,
vybarvil Gervend preskrini obrazek, kde se holtitka nechova spravné.



IV. Urazy v dopravé

e
2. Jak se spravné chovat v auté 1
Ukol: v

akuquna?Am.wmmmmW?mmpwl-
m.mummmvm.omn-mmmmwamamﬂm,
vybaril Gerven plesktni obrézek, kde se holcitka nachova sprévné.

IV. Urazy v dopravé

2. Jak se spravné chovat v auté

Ukol:
£ Vozite se radi v auté? A vite, jak se mé spravné chovat spolujezdec? Dobfe s podi-
o, ak se chové holtitka v auté. Obrézek, na Kterém se holtitka chova spravns,
vybarvil Gervend preSkrtni obrazek, kde se hoicicka nechova spravné.

IV. Urazy v dopravé

2. Jak se spravné chovat v auté

Ukol:

2+ Vozite se radi v autd? A vite, jak se mé spravné chovat spolujezdec? Dobfe se podi-
veite, Jak se chova holciéka v auts. Obrazek, na kierém se holtiéka chové sprévné,
vybarvit Gervend preSkrtni obrazek, kde se holcicka nechové spravné.

IV. Urazy v dopravé

2. Jak se spravné chovat v auté

Ukol:

2 Vuz!hwrﬂvnﬂ?Avlh.JakssnﬁspdwimwolujemﬂDobfesapodl‘
vejte, jak se chové holéitka v auté. na kterém se holticka chova spravnd,
Mlmwmmmnwmwm.




Piiloha €. 14: Terénni zépisky déti

nevo o Bawilie)

ot £ il
il - tkan’ | 10Ut - pumo 5
il w5t po bl T ““‘f“’ o “‘r""d*'/’« ,
et Al adlsbad o qultw Ko el o,
4, muniadh, oriedud, o Mol u tyiater
OUplilelels Helgaw ‘ v »fm’p;, Jorsyi
b &2 , ) L 8 e peddear 0
n Lo Adrose 4 Jof Ay ey e
fasw Hdw:bmeég 2o
Adrosd /lﬂwvwm!w el shdavabe po ity
Moo &
Mol o4 Jv s Jll;
)(/»du‘h/ Wl o M
Wl 8 . )
ﬁ‘:ﬁ:ﬂ}ynm M«, Anwalis prp~
odperittn ppualine” ity iR 4,273
/ ‘o
Apalpit ,mijuw Spaby' Hidt,

e pra

Wt En qulssy ot

ty sl /a0l /o wafoudsls”

& 'r‘,/a, ,m.% Vo Al Hordad
R A
h vy wa/ 1 waporbdld
5) v, };‘:;'J//
[7 o

ol bt i 4
1) Wit Mok conos | pais @ giagl

4 R ;‘t‘M I,(h.U A Hdskend

&) wiila, fond dowsd |y wpeladl

/e
Y Wil Jo.h/ elanol =
(o A sE i "

LY, tw dgal | g A bapirians

o 0 s wddt adnd "

J)mmum,‘a‘:'.m, Wt Apohs o , )
LTI ML s i s o e e o T, o baped b 1oty

ewo - Edday

Wbt & 4. 7 / kel Av o M%W ’
wriiles Kduan st e
prrimpre iy Wiminaa P8
Pumpird T prlugy s difley past,
Iunidita w0 dtak 12 : e ¢ slody

v {} Lt g7 !
- i 1 PSS | s el e

w ELL o ety

oy oogorcdita) Apsias’ 44,3

A““‘f fﬁmwaw’;ﬁmm ’;.ogmy.
ARG i, Wt o

WJ‘I‘. | 2 VW:;‘Z

) Ape vy ot pbltos v

Tt o
th o 1 wal awd

8 ipaalia v ) pet

¥ Ve ey . ‘
58) -l ) pwg“/wﬂ.w.md»uww.
e Tl P2 Y

it Al chowsl | MG 10

oy mashs Mol thinod | ves to ke s

Mal ’ Jope i atd sy
) Miltow Afodus thorow | wituta W o tucke
P v 0ud
by usta, = vty w0 A bty Al
WW
J] ~ h— bl ek s

b Wt s ol | SO oo

WD ¢ Cnitas

Ao A //‘Wﬂiw /1 ‘

|
v ) e ;

m;w"' Aoy ot i
hpecalhu wpiitd oolyoutids
/;C;um ? mu b(jd’ﬂ /{'MW’
Ml 0 Mtpo nldoLos
Mgl ¥ edgonettd s

Ao st oyl
wlforsss’ v i
Al et i
Jdodurs pd raatleas

A E X bt v .
1}] w‘:,._.f_elll?v/ng WI"‘?" _— wmg AW*JW

—h—

! ), Mot o sdposteld

L

3 et - Apadud charuly pay up 4 p g/

/
Th— < 0 A ey

p 2 ¢ chorail A wdowtda
) i - AR s s
P o - Fudl hordus ¢ «
5) Ml - e

- ' chavbu’
6 Wt - A didrdu

!

Aol

o s wdl Mubypa a0

JhEND : Toucke /-

Aot &4

salio. ot | autilia /|
A e Al
anemonada) Iithey r&a'l—é

/a.IM ¢ |

/ /”f”*wrlw. p
./fl/l/‘u7 20a e
Iikduasd - Mg mamorole) bnbaiuy ¢
ﬂ‘m’w,- :3?‘(/ %,_, hﬁb,md‘:?(d/
a3
it ol whe, il
f ohots »
Oilho vt /rpm'u;t 1,403 2
s Moy’ - dgutw ot 1

Aol &b puasad o o ot/
l,ww%xwe"u/w

;‘r o Vs - potd
) duscil st gl
W, v

A

le/'/ ‘,'/
phd, €5 Y

Dy 0 f AL g o0 ‘
! M’Muu,w,w}ﬂdu ey

uda. -?M:’z/c z
! i Tu s m'ﬂmw

3 wie. - M choydin] ol o
e - s atgl

s - ! choeuc, fapai 4t
[ [ 1 /ﬁt’““'w
3] MalMa - ! dhoromd] oud
/ e - th g e .«fl@ )

9 =~ ! thorewd ud
G) st - pad Sttt

whporidater gistd)

oapor it W“’l“/
Ayl /m’ud; [ My
M Alalata, oW Me
pu/r.au’ow.[a, al)‘u,«' W,

‘Wwe_'“ Wlldny M“‘f"d“’/‘” Jutdisea) ods bliss

Hasldates iy Ghnlems
v doltet

V bl he e Y&

hor!, ocpornaotss o wctams



dhino ¢ Tude, ¥

Al & 1
Aunédita- pw.n aradtds u-um
MG - 2 AL /»m’ ctlad

e~ dsgbhaly G

whay e &

:zt«mnlw i frowd pulida |
M AT wdho § 2k
/waw.» P‘mm’u.éaa,m atpo

Holses |
Wilttos 10 by lyo | Lody bolilo |
me, o sl 3v 7
pbol o
qmw ¢ 'va wiw |
ul&(l(h /‘Mw’m,}mﬁ 4
uea /M’w,“ /’,.ahl shali
WL
ol Ep ‘W"““ J f“’" ¥
ymma, y w;
1

s v
s, 5
n) vt | ped
‘f; - pee
b - lW"d
ot &5

i wilka ﬁ,’.ahuuo:m s
¢ acma. wu//»..‘u,m””
K Witk jm}ufx‘ﬁlﬂ’ww
3y WY g
’zw}t: /m/ﬁ‘:ﬂ?ﬁrﬁ“
By e o ol
e (D) /vmu,b&ﬂww
f) Molta, - | gl pm
Gpe il ol M)
6 bl gloidius o
}Wamu M’zum‘tézw

Jnvo

bt EA punili pdan

e

ntlilies. caily B a0 by tots, e

dot &8 ’ ‘W lllﬁ}/“mé‘w
Mpllva” bty | sl kot
odpoutdlit xl.wlm,“ 48

?"“‘““uf‘u’"y ”‘Wj it po

Wt En ,{rm.m, / ;u,,"u

vy por MO(LLMMM/IA«{MW

o'l rajowal
& e ,umum w S

Iy wﬁ{{dbd ’,o .ﬁlu‘w t“b(/!

\5‘ l// 6/ ,}/.oex/
uLL

’/N.m A’,aNlm
J/M‘w(— Aa,WM

ml-w

)-tme-wumd% S
# o it
T Sphe i :

IW 1%, ,M“ma_.,«)»&rw
5/ NWL,/;L»% ‘yﬁ’”m kﬂ'fﬂntmu
v 0rNN - 19

Akt 1 wlorioats fards
al hath

st dv 04 podt H
4h s

el o) rrkdoitns &
o p anmy
UL’J“W “Enm

Huca s reod riel
Ty }0‘4/7 ,ujd«ar)l
Aloke B
lpouan b .

’*?‘ iy pl

plibt 4c éab Kack(
) %’1’ u? w '%ﬂ-tmd,

t‘a,wn'zu-.i v dabide

Jewo - Howdi 8

Wbt &4 { asipartietl
utate il | Ao mw,/ | ettt
lo pran! At Lt g ale o WA boeridl
Wﬂl’fiﬂ"h“’ m,«nd,:g? Ubrir 135 faxds
! w]hi/t’a Halh, pristoint
Wb &2 | el Aol
:7 /Mu Wﬁ
/Muwl Jin oo

WAt g /mlfﬂau/ et
doleh, § il sl
:JLoL £l
by,amzw W M/Aém
s Higbhaw ,-Afdwb
Sl Mﬁmf. Ak
MW }M r(—mm,

Aol 1,
wt En /;zavuf’/l “’f
b ) ¢
kol W, 7 JIWWW';““ M?,m
g s g
v &
P - /ML'«ZI}:&MA
alot &9 v, e v

o aits
H‘w/ W'ﬂab 7 o
9 M’M .mu% M,me ) a:'m
- l dusl et

3 m‘f’ /‘,A:M W:m‘}m/ mL mmu Z.Mm, - /

fM‘MW m Muraw a0 Anadil
i % o p il /.p?/
51 Mkt - ALY - ‘;‘;M“‘J uw&/mmu

Ke ena AIVE

W0 Wualis

”,‘Lf,fz ‘dw.,h, wnowq/um me, /mw{, el
Amfolz‘bw o paiam’ - e ‘Mu,(wmb/lu

At Voo vidldome | fooul, 10 ofjerider
»Mnb, WM ; Jajw ‘ bl o puud i ota b

il b . ) _—
piiost (b = A0
MWL Lo Mb)omr

%{w lbony .W P 2uad

W w Mele dabl o0 Qeds

oo helsowd] - b
ot £.8

/h((al/hl- /Muww wm‘twt ‘
“‘f""‘w‘ !.:’f ! i 413
A Apalna /JM sl
Ay o olauaw
ML W" Juym
Wt En A,.w,m,,_/ ’,w[’
lww*l/ ,,:mw, PV

ANVATON
| o & it e, foue

iV w:.wddf“‘%u?b
v
V; s

&

b
6) ‘/,illw
i ‘:f’dai't A}Mw w)nm u'uﬂ w/o Wl |
& it Hahd ol T [ o
3 % T fepano
hy = T | ppudwe
0} V/WWWM
o,
W‘tul /I)WL ml,%% 45
w !



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Marie Hanakova

Katedra:

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Vedouci prace:

Doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2014

Nazev prace:

Ochrana zdravi a zdravotni prevence z pohledu déti
predskolniho véku

Nazev v anglic¢tiné:

Health and health prevention from the perspective of
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Anotace prace:

Bakalarska prace na téma ,,Ochrana zdravi a zdravotni
prevence z pohledu déti predskolniho véku* v teoretické Casti
charakterizuje predskolni vek, vymezuje zdkladni pojmy
tykajici se oblasti zdravi a zaméfuje se na ochranu zdravi a
zdravotni prevenci v mateiské Skole. V empirické ¢asti
vyzkumnou metodou interview a pozorovani zjistuje a
popisuje uroven znalosti déti pfedSkolniho véku o zdravé
vyzive, prevenci nemoci, prevenci dopravnich uraza. Cilem
bakaléfské prace je objasnéni téma ochrany zdravi a zdravotni
prevence v souvislosti s détmi predskolniho véku ve vztahu

K jejich urovni znalosti.
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Bachelor thesis on ,,Health and health prevention from the
perspective of preschool children® in the theoretical part
describes pre-school age, definis the basic concepts related to
health, focusing on health protection and medical prevention
in kindergarten. In the empirical part of the research method of
interview and observation identifies and describes the level of
skills of preschool children about healthy eating, disease
prevention, prevention of traffic accidents. The Aim of this
work is to clarify the topic of health and disease prevention in
the context of preschool children in relation to their level of
knowledge.
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