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ANOTACE

Bakalaiska prace je zaméfena na vyuku psychologie na stfednich Skolach a klade
si za cil blize seznamit a specifikovat vyuku psychologie, s niz se student setkava
na stiedni Skole, zejména na vSeobecn¢ vzdélavacich gymnaziich. Prace popisuje
ramcove¢ vzdélavaci program a jeho piinos a tlohu ve vzdélavani, metody a formy
vyuky a dalsi aspekty didaktické transformace obsahu v kontextu vyuky psychologie.
Cil vyuky psychologie je piedstaven v podob¢ klicovych kompetenci a psychologické
gramotnosti a otevira otazku rozvoje osobnosti v ramci vyuky psychologie. Prakticka
cast obsahuje sebereflexi a retrospekci autorky prace vztahujici se k vyuce psychologie
na stfedni Skole a jeji porovnani s vyukou psychologie na vysoké Skole. Dale
dotaznikové Setfeni mapujici pohled vyucujicich a student na vyuku psychologie

na Gymnaziu ve Strakonicich.

Kli¢ova slova: vyuka psychologie, didaktika psychologie, vzdélavaci systém, ramcove

vzdélavaci program, kli¢ové kompetence, psychologickd gramotnost, sebereflexe



ANNOTATION

This bachelor thesis aims to more specify the teaching of psychology at high
schools and basically all connected to this topic, including the effecting of students —
what does the student carries through his/her life and how it turns to be useful in
practicing of his/her living. In the theoretical part of this thesis, you can find detailed
description of the teaching of psychology at high schools, linking with educating system
in our country. In the practical part you will find my personal self-reflection of what
exactly affected me during my high school psychology’s lessons. The practical part also
contains the specific type of survey made in the high school at Strakonice. To be more

concrete at Gymnazium, Strakonice, Machova, 174.

Keywords: teaching psychology, psychological literacy, educational system, key
competences, self-reflection
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UvVOD

Bakalaiska prace mé za svij hlavni cil seznameni Ctenatfe s vyukou psychologie na
sttednich Skolach a jejim dopadem na osobnost studenta. Psychologie se vyucuje na
sttednich skolach v historickém kontextu pomérné nove, jedna se ptiblizné o obdobi
poslednich dvaceti let. Do t¢ doby nebyl na tento piedmét kladen daraz a byval
Z u¢ebnich osnov Upln€ vypoustén. Za minulého rezimu obecné psychologie zazila jisty
»upadek zajmu o zafazeni do bézného zivota“, natoz do ucebnich osnov pro stiedni
Skoly. Naopak v poslednim desetileti zdjem o psychologii a jeji vyuku nartsta a od dob
kurikularni reformy je kladen ddraz na osvojeni klicovych kompetenci, které jsou do
jisté miry pravé cilem vyuky psychologie a zaroven spolecné s psychologickou
gramotnosti ovliviiuji dopad na osobnost studenta a studentovo sebepojeti jakozto
oteviené, empatické, chapajici, vnimajici lidské bytosti se srovnanymi hodnotami a
jistotou v osobnich nazorech. Vyuka psychologie rozviji klicové kompetence a formuje
osobnost studenta, fekla bych, nejvyraznéji. Vyuka psychologie zaujima na stiednich
Skolach své pravoplatné misto, presto je diky své relativni ,,novosti“ zafazeni do
ucebnich osnov jiz na stiednich Skoldch stile jesté chapéna jako ,,méné dilezity
pfedmét” (ve srovnani napiiklad s vyukou matematiky). Z tohoto diivodu nema u nas
v Ceské republice ustalenou svou didaktiku psychologie.

V této praci predstavim aspekty vyuky psychologie na stfednich Skoldch a nové
vznikajici a vymezujici se didaktiku psychologie. Dale se zaméfim na dopad vyuky
psychologie na osobnost studenta — ¢im vyuka psychologie na stfednich $kolach muze
prispét do studentova zivota a jaké mu nejcastéji preda vystupy, které¢ ovlivni jeho dalsi
chovani v Zivote.

Prace obsahuje dvé Casti — teoretickou a praktickou. V prvni kapitole teoretické ¢asti
je popsdna Strategie vzdelavaci politiky, divod aktualizace hlavniho kurikuldrniho
dokumentu a kurikularni reforma.

Druhd a tfeti kapitola detailnéji popisuje vzdélavaci systém, vzdelavaci politiku,
kurikularni politiku, kurikularni dokumenty, kurikulum, vzdélavaci soustavu, vzdélani,
narodni vzdélavaci program, rdmcove vzdélavaci program, Skoln¢ vzdélavaci program a
dal3i pojmy uvadgjici do systému vzdélavani v Ceské republice. Kapitoly jsou napsany
za Ucelem bliz§iho seznameni S tim, jakym zplsobem je v naSi zemi organizované
vzdélavani. Na uvedenou kapitolu navazuje kapitola o vychové, pojmu rovnéz

dilezitém nejen pro tuto praci, ale hlavné pro Zivot samotny.
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Pata kapitola se orientuje na vzdélavaci oblasti podle RVP pro gymnazia a jeji
podkapitola priblizuje Obcansky a spoleCenskovédni zaklad jako vzdélavaci obor
vzdélavaci oblasti Clovék a spolednost, zaméfuje se na vzdélavaci obsah a odekavané
vystupy tohoto vzdélavaciho oboru.

Sesta kapitola patii zasadnimu tématu kliovych kompetenci, které utvaii osobnost
studenta a jsou povazovany za jeden z hlavnich cilti vzdélavani. Pro vyuku psychologie
jsou pojaty jako cil nejvyraznéji.

V sedmé kapitole se soustfedim na didaktiku, jeji d€leni a nasledné pojeti didaktiky
psychologie nejen pro Ceskou republiku. Také nastifiuji rozliSeni mezi oborovou a
pfedmétovou didaktikou.

Osma kapitola je vyhrazena tématu cilt vyuky. Pojeti cilti pro vzdélavani, hierarchii
cili ve smyslu, jak jednotlivé cile vychazi jeden z druhého, co ptedstavuji cile pro
ucebni plany a dalsi. Zabyvam se i vychovnymi cili v ndvaznosti na cile psychologie,
které jsou pro tuto kapitolu tedy stézejnim tématem.

V devaté kapitole je popsana psychologickd gramotnost — kofeny tohoto konceptu a
jeji zpracovani. Gramotnost na obecné trovni a pojeti funkéni gramotnosti a z n¢ho
nasledné vychézejici pojeti funkéni psychologické gramotnosti.

Desata kapitola v sobé ukryva metody a organizac¢ni formy vyuky psychologie.
Blize seznamuje s riznymi metodami a formami, které vyucujici mize volit pro vyuku
psychologie, ¢imz dava vyuce do jisté miry strukturu.

V praktické casti je zpracované dotaznikové Setfeni provedené na stfedni Skole
gymnazidlniho typu, konkrétné¢ tedy na Gymnaziu Strakonice, Machova, ve kterém
studenti prvnich ro¢nikd odpovidali na otdzky oblibenosti, zajimavosti, vyznamu,
motivace, organizovanosti, srozumitelnosti, obtiZznosti a pochopeni vyuky psychologie.
Dale na stejnou otdzku odpovidala i vyucujici pfedmétu na tomto gymndaziu, ktera téz
odpovidala na otdzku o zastoupeni uzivanych metod a forem ve vyuce psychologie.
Vysledky odpovédi studentii v prvni ¢asti dotazniku ohledné hodnoceni vyuky jsou
porovnany s vysledky odpovédi vyucujici daného predmétu a mou retrospekci na vyuku
psychologie. V neposledni fad¢ je analyzovan piinos vyuky psychologie studenti
prvniho roéniku Gymnazia ve Strakonicich z hlediska vybrané hierarchie cilti vyuky.

Dale je v praktické c¢asti ma piipadova studie, studie studentky gymnazia,
sebereflexe a retrospekce k tématu vyuky psychologie na stiedni Skole a také na Skole

vysoké vV ramci pedagogické-psychologického zakladu.



1 TEOTERICKA CAST

«

., Ze Skoly dobre vim, co by se délat mélo a dokud se zpiva, jesté se neumrelo..."

Jaromir Nohavica

1.1 Strategie vzdélavaci politiky v CR

Tato kapitola se vénuje vymezeni zakladnich pojmt vztahujicich se k tématice
mé bakalaiské prace. Nabizi jakysi uvod do premény postoje ve vychove, vzdélavani a
z ného vychazejici dne$ni systém vzdélavacich programu. Je zde popsano, z ¢eho
vychazi ramcové vzdélavaci programy, na jakém principu funguji, co obndsi jejich
existence a jaké je soustava vzd&lavacich programii v CR.

Vzdélavani je predmétem zajmu vzdé€lavaci politiky. Podstatou vzdélavaci
politiky je odpovidat na otdzku organizace a rozvoje vzdélavaciho systému tak, aby
ptispival k rozvoji spolecnosti, demokratického vladnuti, uplatnéni jedinc v ménicim
se svété 1 ke konkurenceschopnosti statu. Ve vétSin€ vyspélych zemi byvaji zakladni
principy, obecné cile a hlavni sméry rozvoje vzdélavani predem formulovany
Vv koncep¢nich ¢i strategickych dokumentech, které po svém formalnim pfijeti vedou
jednotlivé kroky, zpracované v t&chto dokumentech, k realizaci ve vzdé&lavaci politice.

V uplynulém desetileti prosly téméf vSechny ¢ésti vzdélavaci soustavy vyraznou
proménou, jejiz progresivni ucinky se mohou naplno projevit jen v dlouhodobé
stabilnich podminkach. S ohledem na tuto skute¢nost byla nové zpracovana Strategie
vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020, kterd vychazi a zarovei nahrazuje
jistym zptisobem Ndrodni program rozvoje vzdélavini Ceské republiky neboli Bilou
knihu, ktera schvalenim nové Strategie vzdélavaci politiky do roku 2020 definitivné
pozbyla svou platnost, nebot” navzdory dil¢im pokrokiim v riznych oblastech nebyla
splnéna fada cild deklarovanych v tomto dokumentu z roku 2001. Strategie vzdélavaci
politiky je tedy koncipovana jako obecny zaklad pro tvorbu vzdélavaci politiky v Ceské
republice v nasledujicich letech, ktera byla schvalena dne 9. ¢ervence 2014 usnesenim

vlady ¢. 538.2

L MSMT: Strategie vzdélavaci politiky do roku 2020. s. 4.
2 Tamtéz. s. 4.



Pivodné se tedy vzdélavaci soustava soustiedila na né€kolik rovin pokryvajicich
vzdélavani lidi. Tyto roviny byly zaroven chapany jako obecné cile vzdélavani: rozvoj
lidske individuality, zprostredkovani historicky vzniklé spolecnosti, vychova k ochrané
Zivotniho prostredi ve smyslu zajisteni udrZitelného rozvoje spolecnosti, posilovani
soudrznosti spolecnosti zajisténim rovného pristupu ke vzdelani, vychova K lidskym
pravium a multikulture, podpora demokracie a obcanské spolecnosti, utvareni ndzorii i
za pomoci meédii, vychova k partnerstvi, spolupraci a solidarité v evropské i
globalizujici se spolecnosti, zvysovani konkurenceschopnosti ekonomiky a prosperity
spolecnosti, zvySovani zaméstnatelnosti.® V pedagogickém slovniku jsou tyto cile jesté
stile oznadeny jako ndrodni cile vzdélavani.* Dnes se o né nova strategie opird, ale ma
zpracované vlastni cile.

Pro¢ wvznikla potieba nové strategie? Zavaznych davodl, které vedly
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy k ptipravé nového zastieSujiciho ramce
vzdélavaci politiky (tj. zasttesujici kurikularni dokument), je hned nékolik:

e platnost Bilé knihy nebyla formaln¢ ohrani¢ena a G¢innost nebyla nikdy
oficialné ukoncena, obdobi pro dosazeni deklarovanych cilt (pét az deset
let vjistych pfipadech) jiz uplynulo a Bila kniha nebyla nahrazena
zadnym dokumentem srovnatelného vyznamu, rozsahu a zabéru,

e 0od dob vzniku Bilé knihy do$lo k vyznamné proméné technologického,
ekonomického a politického kontextu, v némz se vzdélavani uskuteciiuje,

e nezavisla evaluace dolozila, ze mnohé cile deklarované Bilou knihou,
nebyly vlbec naplnény, ¢i byly uskute¢nény v jiné podobé, nez bylo
puvodné predpokladéano,

e po roce 2007 vzniklo vétsi mnozstvi strategickych dokumentt dil¢i
povahy, jejichz implementace byla nedostate¢né koordinovana a to byl
diivod upadku védomi o ucelené vzdélavaci koncepci a souvislostech
mezi jednotlivymi souc¢astmi vzdélavaciho systému, a zaroven i pfi¢inou
vzniku z4jmovych skupin podilejicich se na vzdélavaci politice,

e neexistuje dostatecna mira porozuméni zakladnim hodnotam, principi a

smeérim dlouhodobého rozvoje vzdélavaciho systému, klicovi aktéfi ve

3 Kotasek, J., Bacik, F., Coufalik, J., Hradcova, D., Hruba, J., Kofrofiova, O., et al. (2001). Ndrodni
program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Ustav pro informace ve vzdélavani - nakladatelstvi
Taurus, 15.

4 Priicha, J. & kol. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 166.
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vzdelavani nesdileji zdkladni vychodiska, coz negativné dopadd na
akceschopnost pii prosazovani zmén na vsech trovnich,

dal§im divodem byla i narGstajici nejistota ve vzdélavacim systému
V uplynulych letech, jejiz pfi¢inu mizeme hledat mimo jiné i v nizké
predvidatelnosti kroki ze strany ministerstva a klicovych aktéri
vzdélavaci politiky (zejména pifimo fizené organizace, Ceska $kolni
inspekce, krajské urady, obce a obce s rozsifenou ptisobnosti, Skoly a
jejich teditelé, ucitelé, rodice, déti, zaci, studenti, odborové organizace,
zastupci zaméstnavateli a také neziskovy sektor), dochazi k oslabeni
vzajemné duveéry mezi jednotlivymi aktéry ve vzdélavani, kterou lze
povazovat za jeden z predpokladii rozvoje vzdélavaciho systému v Ceské
republice,

Ceska republika potiebuje koherentni strategicky ramec vefejné politiky,
zaméfeny na podporu celozivotniho uceni rovnéz v zdjmu spravného
nastaveni priorit financovani vzdéldvaciho systému, jak ze statniho
rozpoctu, tak z prostiedki Evropskych strukturdlnich a investi¢nich

fonda.®

Strategie prepoklada lepsi provazanost jednotlivych kurikularnich dokumentd,

nez tomu bylo doposud, a jejich zjednodusSeni a zpiehlednéni, umoznujici rozvoj

vzdélavani. Zasadnimi cili nové strategie je sniZeni podilu osob, které nedokonci

sttedoskolské vzdélani a naopak zvySeni podilu osob s vysokoSkolskym vzdélanim.

Tyto dva cile jsou piejaty z Evropské unie v oblasti vzdélavani a odborné pripravy do

roku 2020.° Strategie popisuje fadu opatieni pro kazdou soucast vzdélavaci soustavy

zvlast, kazda soustava sméfuje k jinym (avSak na sebe navazujicim) cilim — praveé proto

se predpoklada lepsi provazanost soustavy. V soucasné podobé ma vzdelavani kromé

dvou vyse zminovanych piejatych cild, jesté dalsi ctyfi hlavni cile:

,,0s0bnostni rozvoj prispivajici ke zvySovani kvality lidského Zivota,
udrzovani a rozvoj kultury jako soustavy sdilenych hodnot,

rozvoj aktivniho obcanstvi vytvarejici predpoklady pro solidarni
spolecnost, udrZitelny rozvoj a demokratické viadnuti,

priprava na pracovni uplatnéni. "

5 MSMT: Strategie vzdélavaci politiky do roku 2020, 5.

6 Tamtéz, 5.
" Tamtéz, 8.
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S védomym odpovédnosti za vySe uvedené cile, smétuje vzdélavaci politika

k rozvoji vzdélavaciho systému, v némz:

vzdélani stoji v centru zajmu spole¢nosti i jednotlivct a je povazovano za
vyznamnou hodnotu,

lidé vyuzivaji Sirokou $kalu moznosti k u¢eni v pribéhu celého Zivota,
déti, zaci a studenti védi, co je od nich ocekdvano pro kazdou oblast a
V kazdé arovni vzdélavani a zaroven co oni mohou ¢ekat od vzdélavani,
kvalitni vzdélani je pristupné kazdému a pfinasi efektivnost, spravedlnost
a stejné Sance pro vsechny,

déti, zaci a studenti se radi u¢i a jsou motivovani k uceni v prub¢hu
celého Zivota,

ucitelé jsou dobfe pfipraveni pro vykon své profese, jsou motivovani
pomdhat détem, zaklim, studentim, k dosaZeni cileného rozvoje na
zékladé€ jejich moznosti.

skoly jsou oteviené spolupraci s vnéj$im svétem,

vzdélani se opird o aktualni vysledky lidského poznani, podporuje
tvotivost, vychazi vsttic dlouhodobym potifebam spolecnosti a trhu prace,
upravy struktury, organizace a obsahu vzdélavani vychazi a opiraji se o

empiricky podlozené poznatky.®

Nova strategie vychazi zejména z uvédoméni si nutnosti zlepSeni podminek pro

kazdou oblast vzdélavani a zajisténi dobré dostupnosti a prostupnosti vSech §kol pro

vSechny spolecenské skupiny. Strategie ptichazi s celou fadou rozpracovanych priorit a

krokii, jak nejlépe jich dosahnout.® Zde je patrnd zména v postoji ke vzdélavani od dob

davno minulych. Tuto zménu popisovala jiz Bila kniha a za uplynuld 1éta dosdhla

novych rozméra, popsanych pravé v nové Strategii pro vzdélavaci politiku do roku

2020.

Pedagogicky slovnik oznauje tuto zménu terminem transformace vzdélavani a

stavi jej jako predmét vzdélavaci politiky a jejiho vyzkumu. Dosud neni proména

ukondena a vyviji se kazdym rokem.’® Podivejme se tedy do nedivné doby, ve které

promény vznikaly, a na kterych jsou postavené ,,existujici zakony upravujici oblast

8 MSMT: Strategie vzdélavaci politiky do roku 2020, 8.

9 Tamtéz, 9-11.

0 Priicha, J. & kol. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 316.
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regiondlniho skolstvi (zejm. zakony ¢. 561/2004 Sb. a ¢. 563/2004 Sb.), vysokého
Skolstvi (¢. 111/1998 Sb.) a dalsiho vzdeélavani (¢. 179/2006 Sb.) !t

Zasadnimi principy kurikularni reformy jsou humanisticky piistup k zakowvi,
pedagogicko-psychologicka analyza problémovych vyukovych situaci, vyvazenost
poznavaciho a osobnostniho rozvoje zaka/studenta a jeho aktivniho uceni. Z téchto
principti vzesly pozadavky na nové pojeti vzdélavani.'?> Pojem vzdélavani bude dale

upiesnén.

1.2 Vzdélavani a vzdélani

Vzdelavani je zakladni pojem pedagogické teorie a praxe, ktery je vsSak stale
diskutabilni, ohledné toho, co vSechno ve své podstat¢ obnasi. Anglicky je tento pojem
education — stejny vyraz v anglickém jazyce plati i pro pojem vzdeélani. V Ceské
pedagogické terminologii se pojmy ,,vzdélani“ a ,,vzdélavani® rozliSuji. Vyznamové
rozliSeni pojmu vzdélani a vzdelavani vychézi jiz z jejich historického pojeti, kdy
vzdélani bylo chapano i pro oblast ,,mravni“ — jednalo se tedy o vychovu, zatimco
vzdélavani bylo chapano jako ,,oznaceni procesii vstépovani nebo osvojovani zakladii
kultury“® tedy proces, nikoliv vysledny efekt. Dnes se s dualismem pojmi
vzdélavani/vzdélani ale 1 vzdélani/vychova setkavame v odborné literatute, nebot’ kazdy
autor pedagogickych a psychologickych publikaci mize mit vlastni pohled na danou
problematiku pojmu, pfesto se vymezeni pojma do jisté miry ustalilo na nasledujici
pojeti, kdy vzdélavani, jak tedy vychazi z jeho ,,kofenl®, je proces, pfi némz se osvojuje
»vzdélani®, které je tedy suma znalosti a dovednosti ziskand ve zminéném procesu
vzdélavani. Proces vzdélavani je celozivotnim procesem a neprobihd pouze
institucionalng, napft. §kola.l*

Dle pedagogického slovniku se nabizi pét pojeti pojmli vzdélavani/vzdé&lani.t®
Prvnim pojetim je osobnostni pojeti, vzdélani se chape jako ,,soucdst socializace
jedince, kdy vzdeélani je slozka kognitivni vybavenosti osobnosti (osvojené védomosti,
dovednosti, postoje, hodnoty, normy), ktera se zformovala prostrednictvim vzdeldvacich

procesii.“®* Vice se timto pojetim zabyva kognitivni psychologie a kognitivni

W MSMT: Strategie vzdélavaci politiky do roku 2020,40.

12 Kosikova, V. (2011). Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty. Praha: Grada
Publishing, 21.

B valisova, A., Kasikova, H. (2011). Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing, 57.

14 Tamtéz, 57-60.

15 Priicha, J. & kol. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 361.

16 Tamtéz, 361.
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psycholingvistika. V tomto pojeti je pojem vzdélani blizky pojmu naucenost spojenym
se jménem V. M. Blinov. Vzd¢lani je mozné zjistit pomoci didaktickych testii, které
ukazuji vzdeéldavaci vysledky.*’

Druhé pojeti je obsahové pojeti, v némz pojem ,,vzdélani*“ Pedagogicky slovnik
uvadi jako ,,zkonstruovany systém informaci a c¢innosti, které jsou planované v kurikulu
riiznych Skol a vyucovacich predmeétii a realizovany ve vyuce. Souhrnné jsou tyto
informace a cinnosti chdapany jakoZto ucivo, obsah vzdélani nebo jako vzdeélavaci
cile. “1®

Instituciondlni pojeti zaujima na potadi tfeti zplsob pojeti pojmi. Dle
Pedagogického slovniku ,,je vzdélani spolecensky organizovanda cinnost zabezpecovana
instituci Skolstvi, formalniho vzdeélavani, celoZivotniho uceni/vzdélavani aj. Vzdelani
jakoZto instituce je ve spolecnosti bohaté diferencovano prostrednictvim urovni
vzdelani, stupnit a druhii. Bézné se rozlisuje zdkladni vzdeélani, stredoskolské vzdélani,
vysokoskolské vzdélani.“*® Z hlediska ekonomiky je v tomto pojeti vzdélani chapéano
jako verejny statek a stat je odpovédny za jeho poskytovani, proto se zde Skolstvi chape
jako vzdélavaci systém.?°

Ctvrtym pojetim je dle Pedagogického slovniku socioekonomické pojeti. Zde je
vzdélani jedna z kategorii charakterizujici populaci — skupiny obyvatelstva, spolecnost.
Tato vlastnost je ur€ovana socidlnimi faktory, jako je socidlni ptivod, a ekonomickymi
faktory, coz jsou napfiklad néklady na vzdélani. Toto pojeti poukazuje na fakt, Ze
vzdélani ovliviwje ,,ekonomicky a kulturni potencial spolecnosti.“ *

Posledni paté pojeti — procesudlni pojeti vnima vzdélani jako proces a z toho
ditvodu se zde hovoti o vzdélavani. Tento proces vede k osvojovani, proto se jednd o
procesualni pojeti. Operuje se zde s dalSimi pojmy jako edukace, vzdélavaci procesy,

22 Vech pét pojeti je vzajemné provazeno, jak vyplyvd z vySe zminéné

vyuka.
charakteristiky.

Déle zminim terminy vzdélavaci politika, vzdélavaci proces, vzdélavaci
program, vzdélavaci instituce a vzdelavaci systém, nebot’ je povazuji za esencialni

pojmy k blizs§imu pochopeni fungovani §kolstvi v Ceské republice.

1 Pricha, J. & kol. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 361.
18 Tamtéz, 361.
19 Tamtéz, 361.
20 Tamtéz, 361.
2 Tamtéz, 362.
22 Tamtéz, 362.
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1.3 Vzdélavaci systém

Vzdeélavaci politika je termin pouzivajici se ve dvou vyznamech. Prvni jeji
vyznam je ,prakticka cinnost, redlné procesy rozhodovani o zalezZitostech vzdélavani,
rozvoji vzdélavaciho systému a jeho prioritich (angl. education policy)“?® Obnasi
zalezitosti jako je fizeni a sprava, financovani, kurikula a evaluace vzdélavani a dalsi.
Zasadni role ve vzdélavaci politice patii statu, ale i stat je ovliviiovan tim, co se ve
vzdélavani déje globalné. Vliv maji predevSim mezinarodni organizace, napiiklad
UNESCO. ,, Vzdélavaci politika reflektuje socialni, ekonomicky, kulturni a politicky
kontext vzdélavani a zdjmy Fady aktérii.?* Mezi tyto aktéry patii politici — od
parlamentu a vlady az po starosty a obecni radni, dale Skolské administrativa, naptiklad
Skolni inspekce. V neposledni fad¢ vedeni Skol neboli feditelé, ucitelské sbory a jejich
organizace, rodice, Zaci, studenti a dalsi.®

Druhy vyznam vzdélavaci politiky chape tento termin jako nédzev védniho oboru,
v anglickém jazyce education policy, zabyvajicim se spole¢enskymi vlivy na vzdélavani
(principy, priority, metody rozhodovéni o vzdélavani). Pfedmétem zkoumani tohoto
oboru jsou strategické cile vzdélavani, legislativa, zpiisoby financovani a projektovani
kurikula aj. Tento rozsahly (pifesto relativné novy, interdisciplinarni) obor se opird o
ekonomii vzdélavani, sociologii vzdélavani, politologii a pedagogiku a v praxi jej
uvadéla Bild kniha, nyni tedy Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku
2020, cile vzdelavani, narodni kurikulum, ndrodni zpravy o vzdé€lavani, priority
vzdélavani a §kolska legislativa.?®

Specifickou ndvaznost na vzdélavaci politiku ma kurikuldrni politika, ktera
zahrnuje strategii tvorby kurikuldrnich projekt, ptedpisy procedur jejich tvorby,
rozdéleni kompetenci subjektl podilejicich se na tvorbé a zavadéni kurikula do Skol.
Rozhodovani o kurikulu se déje ve tfech rovinach — stat, Skola a tfida. Stat stanovuje
obecny ramec kurikula neboli ndrodni kurikulum, poZadavky na vystupy neboli
vzdeélavaci standardy, pravidla pro zavadéni kurikula do Skol, s ¢imZ operuji Ramcové
vzdélavaci programy, které konkretizuji obsah a cile kurikula pro jednotlivé stupné a

typy vzdélavani.?’

2 Priicha, J. & kol. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 364.
24 Tamtéz, 365.

% Tamtéz, 365.

% Tamtéz, 365.

27 Tamtéz, 136, 166.
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S kurikuldrni politikou nésledné uzce souvisi kurikuldrni reforma, kterd praveé
stoji za zménou pojeti vzdélavani v poslednim desetileti a vychdzi z jiz zminovaného
Skolského zdakona 561/2004 Sb. o predskolnim, zdakladnim, stFednim a vyssim odborném
a jiném vzdélavani, o némz jsem jiz psala.

Po n¢kolikaté ve své praci zminuji pojem kurikulum. Jedna se o slovo, které stoji
za celou vzdé€lavaci politikou a skryva v sobé tfi vyznamy. Za prvé — vzdélavaci
program, projekt ¢i plan. Za druhé — pribéh studia a jeho obsah a za tieti — velmi
rozsiteny ,, obsah veskeré zkusenosti, kterou Zaci ziskavaji ve Skole a cinnostech ke Skole

“

se vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni.” 2 Ve svém tfetim vyznamu kurikulum
stoji nad ucebnimi osnovami, ucebnim pldnem, obsahem vzdélavani i ucivem, ale
existuje v riznych formach — Pedagogicky slovnik se odvolava na koncepci IEA, v niz
je kurikulum rozliSovdno na zamyslené, realizované a dosazené. Dale vSak Pedagogicky
slovnik popisuje modely kurikula odvozené z filosofickych koncepci, socialnich modelt
a typt vzdélavani, to je formalni kurikulum — vSe preddvané ve Skole pfi vyuce,
neformdlni kurikulum — vSe ziskavané pfi Cinnostech souvisejicich se Skolou, skryté
kurikulum — zalezitosti souvisejici se $kolou vzdalenéji, ptesto propojené. Uvedu-li
ptiklad z osobni praxe, zminim situaci, kterd se odehravala v prostfedi Skoly, ale
rozhodné nepatfila mezi zdmérny proces vychovy a vzdélavani, presto se podilela na
formovani mé osobnosti. Byla to Skolni kantyna a prodavacka v ni, kterd vnesla do mé
stiedoskolské éry zasadni svétly bod. Naucila mé diileZitou véc — pii jednani s lidmi byt
zdvortily a mily. Na rozdil od jinych prodavacek, byla tato pani pokazdé usmeévava,
ochotna, mild a ndpomocn4, a tak neni divu, Ze jeji obchod prosperoval, zatimco ostatni
»otraveni prodavaci nakonec vétSitho uspéchu nedokdzali pravé na zaklad€ jejich
chovani k nakupujicim studentim. Posledni zminované v Pedagogickém slovniku je
zakladni kurikulum.?®

Vzdelavaci proces je dalS$im zasadnim pojmem. Jak jsem jiz zminovala, urcité
pojeti pojmu vzdeéldavani chape vzdélavani samotné jako vzdélavaci proces, nebot je to
proces, kdy se predava ¢i ziskava vzdelani, které je chapano jako ocekdavany vystup
vzdélavani neboli vzdélavaciho procesu (rozliSeni pojml vzdélani, vzdélavani a
vychova jsem rovnéz zminovala vySe). Dle Pedagogického slovniku se jedna téz o
vychovné-vzdeélavaci proces, pedagogicky (didakticky) proces, ktery lze rozlisit prave

dvojim zplsobem. Prvni zptisob je vyuka probihajici ve $kolni tfidé zahrnujici ¢innosti

28 Priicha, J. & kol. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 137.
2 Tamtéz, 137.
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vyucovani na strané uclitelll a uceni na stran¢ zakid. Tento zplsob rozliSeni pojeti
vzdelavaciho procesu obnasi mnoho dil¢ich poznatki z vyzkumG - naptiklad
pedagogicka komunikace, vyucovaci styl ucitele, klima skoly, klima tridy, ptesto vSak
chybé€ji poznatky o skutecné realizaci obsahu vzdélani ve vyuce a o tom, jak vznika
napt. skryté kurikulum.*

Druhy zptsob je obecnéjsi a vzdélavaci procesy zde nejsou vdzané pouze na
Skolni vyuku, jsou chapany jako ,,edukacni procesy, tj. vsechny takové cinnosti, které
probihaji v nejakéem edukacnim prostredi a zahrnuji uceni néjakého subjektu, napr.
V rodinném prostiedi. 3!

Vzdeélavaci program je program s cilem dosahnout ur¢itého vzdélani a tvofi jej
tii slozky. Prvni je ndrodni vzdeélavaci program, dle Pedagogického slovniku, konkrétné
sedmého aktualizovaného vydani z roku 2013, tento program v CR doposud presné neni
vytvoren, je vSak v procesu zpracovavani, ¢imz se zabyva ministerstvo Skolstvi. ,, NVP
ma byt podle zakona predlozen parlamentu a vymezovat cile a hlavni oblasti vzdélavani,

obsahy a prostiedky dosahovani cilii. “3?

Soucasnou $picku pyramidy vzdélavacich
programii u nas v Ceské republice zaujima také jiz zmifiovana Strategie vzdélavaci
politiky Ceské republiky do roku 2020, a diive to byval Ndrodni program rozvoje
vzdelavani, ktery tedy bylo nutné piepracovat, aby vyhovoval narokim, které jsou
kladeny na NVP.

Druhou slozkou vzdélavaciho programu jsou Ramcové vzdélavaci programy
(RVP) pro zakladni a stfedni vzdélavani, které podrobn€ji zminim pozdéji. Treti
slozkou jsou nasledné Skolni vzdélavaci programy (SVP), o kterych se rovnéz budu
zmitovat pozdgji.®

Pro lepsi ptehled vzdélavaciho systému, uvedu diagram shrnujici vizudlné

kurikuldrni dokumenty tykajici ptfedskolniho, zdkladniho a stfedoSkolského vzdelavani
(obr. 1). 34

% Priicha, J. & kol. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 365.

31 Tamtéz, 365.

32 Tamtéz, 365.

33 Tamtéz, 366.

34 Dostupné z: https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=6475865
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Obrazek 1. Systém vzdélavani v CR.

Vzdélavaci systém nebo t€Z vzdeélavaci soustava, je dle Pedagogického slovniku
terminologicky neustaleny pojem. V Ceské pedagogice knému tvofi synonyma
vychovné-vzdeélavaci systém, systéem vychovy a vzdelavani, v anglické terminologii
educotion(al) systém, system of education. Prvni pojeti chape vzdélavaci systém pouze
V roviné Skolstvi. Druhé pojeti je naopak znacné¢ rozsifené a chape vzdélavaci systém
jako ,,soubor vsech skol, Skolskych zarizeni a jinych vzdélavacich instituci, jejich
pracovnici, materidlni a financni prostredky, legislativni upravy, ktery jako celek
zajistuje ve staté (nebo mensim vizemnim celku) realizaci vzdélavani.“*® Tento soubor
predstavuje systém, nebot’ ma ucelenou strukturu, ktera je tvorena Skolskou soustavou,
mimoS8kolnimi vzdélavacimi institucemi (napf. jazykové kurzy), kulturnimi a
osvétovymi institucemi (knihovny, knizni kluby, muzea, galerie, botanické a zoologické
zahrady a dalsi). V nékterych koncepcich je pfipisovan podil na tvorbé i plisobeni
masovych médii.®

Rizeni vzdé&lavaciho systému vychazi ze strategii vzdélavaci politiky,
realizovano je statni spravou ve Skolstvi. Zkoumanim vzdélavacich systému a jejich
komparaci v mezinarodni sféfe se zabyva napt. srovnavaci pedagogika.®’

Jak jiz bylo zminéno, nejvyssi Grovni systémil vzdélavani byl u nds statni
program vzdélavani nazyvany t€Z ndrodni kurikulum, ¢i tzv. Bila kniha (oznaeni Bila
kniha, v anglickém jazyce White Paper, vyplyva z evropské terminologie a oznacuje
koncepéni a programovy dokument napt. pravé v oblasti vzdélavaci politiky — v CR

byval Bilou knihou Ndarodni program rozvoje vzdeldavani, neboli praveé statni program

% Priicha, J. & kol. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 368.
% Tamtéz, 368.
87 Tamtéz, 368.
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vzdélavani, vychazejici z Bilé knihy EU o vzdélavani, kterou vydala Evropska komise
v roce 1995 a formulovala v ni vyzvy pro rozvoj vzdélavani a mimo jiné i ve vztahu
k prudkému naristu védeckych a technologickych poznatk()®®. Dnes je hlavnim
zastie$ujicim kurikularnim dokumentem Strategie vzdéldvaci politiky Ceské republiky
do roku 2020. Divody aktualizace kurikularniho dokumentu a provazanost s ptivodni
Bilou knihou jsem jiz popsala.

Statni program vSak nepojedndva o vzdélavani na vysokych Skolach,
univerzitach ¢i vysSich odbornych Skolach. Tyto typy Skol maji své specifické
vzdéelavaci plany, kterym se z divodl zaméfeni této prace dale vénovat nebudu.

Ze statniho vzdé€lavaciho programu se tvoii stupniovitd soustava ramcove
vzdélavacich programl neboli RVP, které se dale tfidi na RVP pro ptredSkolni
vzdélavani, RVP pro zékladni vzdélavani, RVP pro gymnazidlni vzdélavani a RVP pro
sttedni odborné vzdélavani. Z téchto ramcovych vzdélavacich programt si nasledné
kazda Skola vytvofi plan pfizpisobeny dle svého uvazeni, tedy Skolni vzdélavaci
program (SVP).%

Plati, Ze kurikulum je prostiedek celozZivotniho vzdeldavani clovéka a vychdzi
Z aktudlnich spolecenskych potieb a tirovné kultury.*°

Vyse uvedené kurikularni dokumenty jsou pedagogické dokumenty vymezujici
praci ucitelti, vedeni Skoly 1 zdka a vztahuji se k realizaci procesu vyuky, pfiprave
vyuky a veskerému $kolnimu hodnoceni.** Dile je jesté vice priblizim.

Centralni urovni zpracovani kurikularnich dokumentti jsou ramcové vzdélavaci
programy, které¢ jsem zminila vySe, specifikujici obecné pozadavky pro jednotlivé
stupné a obory vzdélani, rdmce ucebnich planl, a pfedpoklady pro tvorbu Skolnich
vzdé&lavacich programi.*? Vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani pro
obor, pro né€Z jsou stanoveny, a jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich

programti., hodnoceni vysledkti vzdélavani zékd, tvorbu a porovnavani ucebnic a

uéebnich texta.*

38 Priicha, J. & kol. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 28.

¥Vasutovd, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 35.

40 Tamtéz, 32.

4 Tamtéz, 34.

4 Kotasek, J., Bacik, F., Coufalik, J., Hradcova, D., Hrub4, J., Kofrofiova, O., et al. (2001). Ndrodni
program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Ustav pro informace ve vzdélavani - nakladatelstvi
Taurus, 37.

4 Pricha, J. & kol. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 241.
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Cv v

planovaném zéaklad¢ bude na konkrétni Skole vzdélavani realné vstupovat do praxe.
Tato skuteCnost piinasi vétsi flexibilitu vzdélavaciho systému a vyssi efektivitu
vzdélavani.* Skolni vzdélavaci program je povinnou souéasti dokumentace §koly a na
jeho tvorbé se podileji ucitelé Skoly, coz znaéné podporuje pedagogickou autonomii a
ohled na potieby zakil. Za kvalitu SVP viak odpovida feditel $koly.*

Tvorba ramcového i Skolniho vzdé€lavaciho programu stavi na jinych zékladech,
nez je osvojovani co nejvétsiho objemu faktl, ale je pojata z hlediska vyvazenosti
struktury pokryvajici zadkladni pojmy a vztahy a umoznujici je zaroven aplikovat
Vv kontextu praxe. Krom¢ informaci je ptfedavano i osvojeni zptisobu logického myslent,
a to vie v souvislosti s rozvojem kli¢ovych kompetenci. 4

Doposud jsem se ve své praci vénovala pojmu vzdélavani, jeho pojeti, politice,
soustave a dal§im zalezitostem s nim spojenych. Nyni bych rada pfiblizila dal$i neméné
dialezity pojem vychova, ktery participuje do jisté miry na vzdélavani a spolupracuje se

vzdélavanim.

1.4 Vychova

Dle ValiSové a Kasikové Ize na vychovu pohliZzet dvojim zplisobem. Ve svém Sirsi
pojeti predstavuje pojem vychova veskeré procesy utvarejici osobnost jedince, tj.
figuruje zde rodina. V uz8im pojeti se jedna o vychovné-vzdélavaci proces a pojem
»vychova® byva dopliiovan pravé o pojem ,,vzdélani“, pficemz vymezeni jednotlivych
poukazovat na kombinaci vychovy a vzdélani p¥i nasledném vystupu. 4/

., Vychova je proces zamerného pusobeni na osobnost clovéka s cilem dosahnout
pozitivaich zmeén v jejim vyvoji. ““® Pojeti vychovy se lii na zakladé sociokulturnich
podminek a rozdilnymi nazory na pojeti ¢lovéka. U nékterych autort plati pro vychovu
pojeti jako plné fizeny proces, ktery ovliviiuje nehotového Cloveéka. Toto ovlivnéni

muze puasobit bud’ pedagog, nebo instituce a ma za cil podfizeni normam spolecnosti i

4 Kotasek, J., Bacik, F., Coufalik, J., Hradcova, D., Hruba, J., Kofrofiova, O., et al. (2001). Ndrodni
program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Ustav pro informace ve vzdélavani - nakladatelstvi
Taurus, 38.

% Valutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 37-38.

4 Kotasek, J., Bacik, F., Coufalik, J., Hradcova, D., Hrub4, J., Kofrotiova, O., et al. (2001). Ndrodni
program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Ustav pro informace ve vzd&lavani - nakladatelstvi
Taurus, 38.

47 Valisova, A., Kasikova, H. (2011). Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing, 57-60.

4 Priicha, J. & kol. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 345.
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normam instituce. V Pedagogickém slovniku jsou uvedeni tfi hlavni zastanci tohoto
sméru pojeti — G.A. Lindner, R. Hubert, J. Leif. Jiné pojeti vychovy klade diraz na
ulohu samotného vychovavaného pti procesu vychovy, presnéji je kladen dlraz na jeho
osobnost pii podilu vlastniho utvareni. Tento ndzor zastava piredevsim J. J. Rousseau, J.
Dewey, E. Key, C. Freinet a dalsi. Dalsi zptisob pojeti vychazi z vymezeni vychovy
z interakce mezi pedagogem a zdkem a interiorizace ,piedavaného®, ke kterému
dochazi v ramci rozvoje u Zéka, fesi jej napiiklad D. S. Petera, G. Mialaret. ,, Ucinnost
vwchovy je zavisla na mire interiorizace vychovnych viivii vychovavanym jedincem. “*°
K této interiorizaci dochazi, pokud je jedinec ,,otevieny* pedagogickému pulsobeni —
Vjedinci se vytvoii potfeba zdokonalovat se, stane se tudiz subjektem vlastniho
utvafeni. Castené proto je vychova chapana jako proces zamérného a cilevédomého
vytvafeni a ovliviiovani podminek, které umozni optimalni rozvoj jedince v souladu
s jeho individualitou a se snahou, aby se zvlastni vule stal autentickou, vnitiné
integrovanou a socializovanou osobnosti.*

Vychova mé své specifické cile, které jsou do jisté miry propojené s cili vyuky
psychologie, a kterym se budu blize vénovat v jedné z nasledujicich kapitol.

Ve své praci se v ramci dalSich kapitol dale budu orientovat zejména na systém
vzdélavani RVP pro gymndzia a pojeti vzdélavani pro tento typ ramcového
vzdélavaciho programu, nebot’ praveé na téchto Skoldch se student ma moznost setkat

s vyukou psychologie nejcastéji, v porovnani s ostatnimi stiednimi Skolami.

1.5 Vzdélavaci oblasti podle RVP

V dalsi kapitole této prace se budu vénovat blizsi charakteristice vzdélavacich
oblasti a téZ nastinim dilezitost stfedoSkolského vzdélavani a daraz, ktery je na
sttedoSkolské vzdélavani kladen a proc.

Stfedoskolské vzdélavani je etapa, kterd u mnoha mladych lidi odkazuje na dalsi
kapitolu ve vzdé€lani a zaroven u dalsi velké ¢asti mladych lidi tuto kapitolu ukoncuje a
predava zasadni znalosti a hodnoty na cely Zivot. Z téchto divodl je na stiedoskolské
vzdélavani kladen maximalni daraz, aby vytvotilo zaklad do kariérniho i osobniho
Zivota vétsiny populace. Tyto naroky na stfedoSkolské vzdélavani velmi uzce souvisi
s reformnimi klicovymi kompetencemi a vedou k Sirokému rozvoji vSeobecného 1

obecné odborného zdkladu vzdélani. Ve stiedoSkolském vzdélavani se obzvlasté velky

4SPriicha, J. & kol. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 345.
50 Tamtéz, 345.
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diraz klade na rozvoj jazykovych schopnosti, uceni cizich jazykt a komunikaci v nich.
A dale na vychovu k demokracii a aktivhimu obcanstvi, v¢etné¢ pochopeni chovani
jedinci a ochrané piirody. Téz velkou Cast pfedavanych informaci zaujima vyuka
K praci s informaénimi technologiemi. !

Gymnazialni vzdélani je urceno k piipravé na navazujici vzdélavani, presto dnes
pojima vice zakl, nez tomu byvalo v minulosti. Rdmcoveé vzdélavaci program pro
gymnazia je tedy koncipovan tak, aby pokryl 1 predméty potiebné pro prakticky zivot a
budouci povolani. Zamér je rozsitit pojeti kurikula vSeobecné vzdélavajicim smérem i
na téchto Skolach. Stimto je spojena zména metod vyuky krozvoji kli€ovych
kompetenci.>?

Vzhledem Kk tématu prace struéné charakterizuji vzdé€lavaci oblasti ramcové
vzdélavaciho programu pro gymnazia a dale se budu vénovat zejména vzdélavaci
oblasti Clovék a spolecnost, konkrétné vzd&lavacimu oboru Obcansky a
spolecenskovédni zaklad a jeho o¢ekdavanym vystupiim, nebot’ pravé do této oblasti a do
tohoto vzdélavaciho oboru spada vyuka psychologie.

Vzdélavaci obsah na ctyfletych gymnaziich je vVRVP pro gymnazidlni
vzdélavani rozdélen do osmi vzdélavacich oblasti. Kazda vzdélavaci oblast je tvofena
jednim vzdelavacim oborem, nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory, jimiz se
rozumi ve $kolnim vzdélavacim programu vyucovaci predmét — obsah vzdélavaciho
oboru rozpracovany v podobé ucebnich osnov pro jednotlivé vyuCovaci pfedméty a
rozd€leny tematicky do oblasti na zaklad¢ cilového zaméteni vzdélavaci oblasti a
vzdélavaciho obsahu a charakteristiky vzdélavaci oblasti samotné, popsanych v RVP
pro gymnazia, nebot SVP je realizaci RVP dané koly.

Vzdelavaci obsah je tedy propojenim celku ofekavanych vystupii a uciva, ¢imz
by se dala popsat i definice vzdé&lavaci oblasti. Ocekavané vystupy vyjadiuji troven
osvojeni uciva, kter¢ ma student na konci vzdelavani na gymndziu dosihnout.
Ocekavané vystupy jsou pro kazdou vzdélavaci oblast a vypovidaji o osvojenych
znalostech, schopnostech a dovednostech a jejich vyuzivani ptfi komplexnéjSich

myslenkovych procesech a pii praktickych cinnostech. Ocekavané vystupy jsou

51 Kotasek, J., Bacik, F., Coufalik, J., Hradcova, D., Hrub4, J., Kofrotiova, O., et al. (2001). Ndrodni
program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Ustav pro informace ve vzdélavani - nakladatelstvi
Taurus, 51.

52 Tamtéz, 52.

53 Balada, J., Baladov4, G., Bonék, J., Brant, J., Brychnadova, E., Dolezalova, O., et al. (2007). Rdmcovy
vzdélavaci program pro gymnazia. Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 11.
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popsany v RVP programech stejné tak, jako ucivo, pfi némz vstupuje do praxe proces
predavani téchto znalosti, schopnosti a dovednosti.>*

Rozdéleni vzdélavacich oblasti pro étyfleta gymnazia je nasledujici: Jazyk a
Jazykovd komunikace, do této oblasti spada vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura,
Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk. DalS§imi vzdelavacimi oblastmi jsou Matematika a jeji
aplikace (Matematika a jeji aplikace, jak jiz sam nazev vypovida), Clovék a priroda
(Fyzika, Chemie, Biologie, Geografie, Geologie), Clovék a spolecnost (Ob&ansky a
spole¢enskovédni zéklad, Dé&jepis, Geografie), Clovék a svét prace (Clovék a svét
prace), Uméni a kultura (Hudebni obor, Vytvarny obor), Clovék a zdravi (Vychova ke
zdravi, Télesna vychova), Informatika a informacni a komunikacni technologie

(Informatika a informac¢ni a komunikaéni technologie).>

1.5.1 Vzdélavaci obor — Obc¢ansky a spolecenskovédni zaklad

Obcansky a spolecenskovédni zaklad je tedy vzdélavaci obor ze vzdélavaci
oblasti Clovek a spolecnost, stejné tak jako napiiklad Déjepis ¢i Geografie, a ktery
o¢ekava od studentli nasledujici vystupy ve vztahu k psychologii: objasnéni, pro¢ se lidé
lis$i v projevech chovani, uvést ptiklady faktorti ovliviiujicich chovéni, prozivani a
jednani lidi. Dale pak porovnani osobnosti Vv riznych vyvojovych etapach zivota a
vymezeni, co kterd zivotni etapa piindsi za rozvoj a ukoly, s nimiz se musi ¢loveék
vyrovnat. VyloZeni toho, jak ¢loveék proziva, vnima a poznava skutecnost, sdm sebe 1
druhé, a co miZe toto poznavani a vnimani ovlivnit. Porovnani riznych metod uceni a
vyuziti jejich G€innosti ve vlastnim studiu s ohledem na vlastni pfedpoklady a uplatnéni
dusevni hygieny pfi praci a uceni. VyuZiti ziskanych védomosti a dovednosti pii
sebepoznavani a poznavani druhych lidi 1 pfi volbé povolani. Ukazuje vhodné zplisoby
vyrovnani se s niroénymi Zivotnimi situacemi. %

Uc¢ivo je strukturovano do tii zékladnich vétvi — podstata lidské psychiky, ktera
obnasi téma védomi, psychickych jevili, procest, stavii a vlastnosti. Druhou vétvi je
osobnost c¢loveka — jeji charakteristika, typologie, vyvoj a formovani v riznych fazich
zivota a také vyznam celozivotniho uceni a sebevychovy. Poslednim pokrytym tématem

ma byt psychologie V kazdodennim Zivoté, dotykajici se rozhodovani o Zivotnich

% Balada, J., Baladova, G., Bongk, J., Brant, J., Brychna¢ova, E., Dolezalova, O., et al. (2007). Rdmcovy
vzdeélavaci program pro gymnazia. Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 12.

% Tamtéz, 11.

5% Tamtéz, 40.
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otazkach, vyrovnani se snarofnymi zivotnimi situacemi, systému psychologického
poradenstvi a zasady dusevni hygieny. °’

Dalsim tématem vztahujicim se k psychologii, na pomezi se sociologii, je téma
Cloveéka ve spole¢nosti, které¢ by dle ramcové vzdélavaciho programu pro gymndazia
mélo pokryt nasledujici vystupy — uplatnit spolecensky vhodné zplsoby komunikace
v mezilidskych vztazich, formalnich 1 neformalnich, pifipadné neshody fesit
konstruktivné. Dale naucit respektu ke kulturni odliSnosti a rozdilim v projevu
prislusnikti riznych socialnich skupin a dolozit k ¢emu mohou vést predsudky. Objasnit
vyznam socialni kontroly ve skupiné a ve vétSich socidlnich celcich. Posoudit ulohu
socidlnich zmén v zivoté jedince 1 v Zzivoté spolecnosti a rozliSovat jejich
konstruktivnost a nekonstruktivnost az destrukci. Objasnit dne$ni socialni problémy a
popsat mozné dopady socialné-patologického chovéani na Zivot spole¢nosti.®®

Zde je ucivo téz strukturovano do tii hlavnich vétvi — spolecenskd podstata
¢lovéeka, skryvajici vyznam zaclenéni jedince do spole¢nosti a socialnich vazeb neboli
socializaci, mezilidskou komunikaci a problémy v mezilidskych vztazich. Druhou vétvi
je pak socidalni struktura spolecnosti, zabyvajici se socialnimi Utvary, nerovnosti,
mobilitou, spolecenskymi institucemi a zivotem jedince ve skupiné ve vztahu k druhym
lidem, rolim, které jedinec zastava a normativnimu chovani. Posledni vétev se dotyka
socidlnich fenoménii a procesii, schovavaji se v ni témata jako rodina, prace, masmédia,
zivotni prostfedi, socialni deviace, socidlni problémy (nezaméstnanost, kriminalita,

extremismus)>®

1.6 Kli¢ové kompetence

V této kapitole blize popisi klicové kompetence, jejich dtlezitost, princip
fungovani, vliv na studenta a jeho nasledny vyvoj procesu vzdélavani a vychovy a
dopad na €innosti v bézném lidském Zivoté. Pravé klicové kompetence jsou jednim ze
zékladnich cilt vzdélavani. ,,Klicové kompetence byly stanoveny jako jeden z cilu
Lisabonské strategie EU. Vroce 2003 definovala Evropska komise osm oblasti

klicovych kompetenci.“®® Ja vak v ramci tématu prace nebudu definovat ptivodnich

5" Balada, J., Baladova, G., Bongk, J., Brant, J., Brychna¢ova, E., Dolezalova, O., et al. (2007). Rdmcovy
vzdeélavaci program pro gymnazia. Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 40.

%8 Tamtéz, 40.

5 Tamtéz, 40.

80 Priicha, J. & kol. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 125.
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osm oblasti klicovych kompetenci, ale popisi jejich dnesni podobu v Ramcovém
vzdélavacim programu pro gymnazia.

Klicové kompetence predstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojii a hodnot zasadnich pro osobni rozvoj jedince a jeho uplatnéni v budoucim
zivoté a v zivoté ve spoleCnosti. Jsou stanoveny na zakladé¢ vybéru toho, co je
povazovano za esencialni pro studium a nasledné vystupy z n¢ho. Vzhledem k tématu
prace jsou dale uvedeny informace vztahujici se ke stfedni Skole, konkrétn¢ gymnéziim.

V ramcovém vzdélavacim programu gymnazia klicové kompetence predstavuji
zadouci stav, k némuz se maji vSichni zaci na zaklad¢ svych individudlnich ptedpokladi
postupné piiblizovat a nasledné je rozvijet i po zbytek zivota. Postupy stanovené pro
dosazeni kli¢ovych kompetenci ve Skolnich vzdélavacich programech se oznacuji jako
vychovné a vzd¢lavaci strategie a jsou uplatiovany nejen ve Skole, ale 1 pfi
mimoskolnich aktivitach.

Na ctyrletych a viceletych gymnéziich by si zdk mél osvojit nasledujici
kompetence: kompetence Kk uceni, Kk fteSeni problémi, kompetence komunikativni,
socialni a personalni, kompetence ob&anské a kompetence k podnikavosti.®

Kompetence k uceni obnasi organizovanost a schopnost planovat u¢eni a praci na
takové irovni, aby byl kone¢ny vystup studentovou seberealizaci a soucasti osobniho
rozvoje. Téz efektivné vyuziva strategie pro dosazeni cile za pomoci rdznych
osvojenych postupl a zpracovavani informaci, reflektujici studentiv proces vlastniho
mySleni a ucCeni. Student se uci k informacim pfistupovat kritickym pfistupem a
zhodnocovat a vyuzivat jejich platnost v praxi. Student dokdze rovnéz snést
konstruktivni kritiku, poucit se zchyb a vystavét konstrukty pro spravné pojeti
budoucnosti a zivota s ni spojenym.®? Student najde potfebné informace, je schopen
kriticky hodnotit historické prameny a své zavéry si vZzdy ovéiuje v nékolika pramenech
(at’ se jednd o zavéry tykajici se historie, nebo soucasnosti), dokéze té€z napsat odborny
text ve form¢& semindrni prace se vSemi technickymi nélezitostmi (poznamkovy aparat,
bibliografické citace).%®
Kompetence Kk reseni problémi tzce souvisi s kompetenci k uceni, ostatné

vSechny klicové kompetence oplyvaji tendenci se prolinat a dopliovat. Spolupracovat

61 Balada, J., Baladova, G., Bongk, J., Brant, J., Brychnadova, E., Dolezalova, O., et al. (2007). Rdmcovy
vzdeélavaci program pro gymnazia. Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 10.

62 Tamtéz, 10.

63 Hausenblas, O., Kostalova, H., Paleckova, J., Slejikova, L., Stang, J., Strakova, J., Véfiskova, L.
(2008). Kli¢ové kompetence na gymndaziu. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 8.
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na stejné urovni vedouci k trvalému rozvijeni osobnosti. Kompetence k feSeni problému
S sebou piinasi repertodr schopnosti poznani, diagnostikovani, zpracovavani a vyteseni
problému. Student je veden k vytvareni hypotézy moznych feSeni, stanovuje kroky
k feSeni, zvazuje postupy a rizné metody za pomoci ziskanych védomosti, dovednosti a
schopnosti, vécné argumentuje a formuluje konecna stanoviska i zalezitosti souvisejici
s feSenim problémi. Pfi feSeni problému uplatiluje i intuici, otevienost vici riznym
pristupiim, zvazuje klady i zapory raznych postupi, posuzuje rizika a dusledky a dokaze
obhajit podlozené zavéry.5* Definuje, ¢emu konkrétné nerozumi, co mu &ini obtiZe a je
téZ schopen najit paralely sou¢asnych udalosti v historii.®®

Kompetence komunikativni vede K osvojeni dovednosti komunikace na verbalni i
neverbalni Urovni, uzivani gest a symbolt a jejich porozuméni pii predavéani informace.
Student efektivné uzivd modernich technologii a zpracovava i interpretuje graficka
znazornéni informaci, stejné jako odborny jazyk. Vyjadiuje se adekvatné v riznych
situacich vyzadujici komunikaci v projevu mluveném i psaném. Prezentuje vhodnym
zpusobem své nazory a praci nejen pfed znamym publikem, ale 1 pfed neznamymi
lidmi. Vhodné argumentuje, porozumi i citlivému vyjadieni a je veden ke
srozumitelnému a emotivnimu podani informaci.®® Rovnéz prosttednictvim komunikace
definuje, ¢emu konkrétné¢ nerozumi, co mu cini obtize, jako tomu bylo u piedchozi
kompetence. Student je také schopen pii odborné diskuzi pouzit odbornou terminologii
a vymezit problém.®’

Kompetence socialni a personalni umoziuji studentovi posuzovat své fyzické a
psychicke vlastnosti a student smétuje k sebereflexi. Stanovuje si cile a priority, dokédze
odhadnout duasledky svého chovani a chovani podle toho ovladat. Umi se pfizplsobit
pracovnim 1 Zivotnim podminkdm a tvofivé ovlivnit své moZnosti. Pfispiva k vytvareni
a udrZeni hodnotnych mezilidskych vztahi, zalozenych na vzajemné ucté, toleranci a
empatii. Je zodpovédny vici svému zdravi a zdravi druhych lidi. Rozhoduje se na

zakladé vlastnich tisudkd, nikoli podlehnuti socialnim ¢i medidlnim tlakiim.%® Vazi si

6 Balada, J., Baladov4, G., Bonék, J., Brant, J., Brychnadova, E., Dolezalova, O., et al. (2007). Rdamcovy
vzdélavaci program pro gymnazia. Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 11.

6 Hausenblas, O., Kostalova, H., Pale¢kova, J., Slejskova, L., Stang, J., Strakova, J., Vé&fiskova, L
(2008). Klicové kompetence na gymnaziu. Praha: Vyzkumny tustav pedagogicky, 8.

6 Balada, J., Baladova, G., Bongk, J., Brant, J., Brychnagova, E., Dolezalova, O., et al. (2007). Rdmcovy
vzdeélavaci program pro gymnazia. Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 11.

67 Hausenblas, O., Kostalova, H., Paletkova, J., Slejskova, L., Stang, J., Strakova, J., Vé&fiskova, L
(2008). Klicové kompetence na gymnaziu. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 8.

% Balada, J., Baladova, G., Bonék, J., Brant, J., Brychna¢ova, E., Dolezalova, O., et al. (2007). Rdmcovy
vzdélavaci program pro gymnazia. Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 11.
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¢innosti a nazord druhym a jejich zjisténi nevydava za své (viz praci s bibliografickou
citaci). Informuje o udalostech co nejpravdivéji, neinterpretuje fakta dle toho, co jimi
chce dosdhnout. Respektuje jiné kultury a vyznani a chape jejich vyznam
v souvislostech.®®

Kompetence obcanskd napomaha uvazovat o spole¢nosti z hlediska udrzitelnosti
zivota, a proto student mimo slozitosti prosazovani osobnich z4jmu i zajmi druhych
dale naptiklad dba o zivotni prostfedi. Student respektuje hodnoty, ndzory, schopnosti a
postoje druhych lidi. Rozsifuje sviij pohled ohledné kulturnich a duchovnich hodnot,
participuje na jejich tvorbé a ochrané. Na stejné bazi je schopen chapat své pravni
zodpovédnosti, chranit prava své i druhych. V situacich nouze poskytne pomoc druhym
a je informovany o zpusobu, kterym by se situace mohla dat feSit. Zajima se a vytvari
usudky ohledné vefejného Zivota ve svém okoli i ve své zemi, jedna k obecnému
prospéchu dle vlastniho svédomi. Chdpe a ma osvojeny eticky a moralni kodex.”®
V historii hled4 student pouceni, vazi si historie svého néaroda i jinych naroda a uvede,
v ¢em konkrétn€ ma minulost vliv na jeho Zivot. Ocenuje historické pamatky a spatiuje
V nich zdroj vnitfniho obohaceni.”

Kompetence k podnikavosti vedou studenta k cilevédomému (pfesto
zodpovédnému) rozhodovani o budoucim vzdélani a kariéfe za 0casti zvazovani
osobnich pfedpokladfi. Student rozviji svlij potencidl a je schopen poznat a vyuzit
ptilezitosti pfi rozvoji v osobnim i profesnim zivoté. Diky uplatiiovani proaktivniho
pfistupu k moZnostem je zaroven otevieny inovacim. Student stanovuje, zhodnocuje a
plni své cile. Motivuje se k jejich dosazeni.”?

Klicové kompetence je potieba rozvijet spole¢né s oborovymi cili, nebot
oborové cile tzce souvisi s klicovymi kompetencemi. Oborové cile jsou v RVP GV
popsény v o¢ekavanych vystupech, o nichz jsem psala v pfedchozi kapitole. Oborové
cile vychazi zcili vzdélavani, je tedy na misté timto zpiisobem chapat i1 klicové
kompetence.

Pokud mé byt rozvijeni kompetenci efektivné zatazeno do vyuky, je tfeba

pfistoupit k nému jako ke kazdému jinému cili vzdélavani, tj. urcit nastroje, diky kterym

6 Hausenblas, O., Kostalova, H., Paletkova, J., Slejskova, L., Stang, J., Strakova, J., Vériskova, L
(2008). Klicové kompetence na gymnaziu. Praha: Vyzkumny tustav pedagogicky, 8.

0 Balada, J., Baladova, G., Bongk, J., Brant, J., Brychna¢ova, E., Dolezalova, O., et al. (2007). Rdmcovy
vzdeélavaci program pro gymnazia. Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 11.

"l Hausenblas, O., Kostalova, H., Paletkova, J., Slejskova, L., Stang, J., Strakova, J., Vé&fiskova, L
(2008). Klicové kompetence na gymnaziu. Praha: Vyzkumny tustav pedagogicky, 8.

72 Balada, J., Baladov4, G., Bongk, J., Brant, J., Brychna¢ova, E., Dolezalova, O., et al. (2007). Rdmcovy
vzdélavaci program pro gymnazia. Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 11.
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budeme moci poznat, zda bylo cile dosazeno a umozni sledovani vyvoje v Ccase.
Nejlepsi zacatek je urcit si termin, do kdy je idedlni dosahnout cile, zde vychazime ze
zvoleni urcitych postupt pro rozvoj jednotlivych kompetenci. Tyto postupy si voli
ucitel saim a stanovuje je postupné podle trovné, v niz se kompetence ma nachazet, a
souCasn¢ podle probirané latky, tj. nezatne vSim najednou, protoze by to nevedlo
k cilenym vystuptim. Ucitel si zvoli nékolik kli¢ovych ¢innosti, které zaradi do vyuky a
podle nichz bude sledovat, jak se jeho zaci zdokonaluji. Stézejni Cinnosti mtize byt pro
urCity rocnik napf. tymova prace v rolich (rozviji kompetenci socialni a personalni),
pomocné metody prace s textem C¢i srovnavaci tabulka (vede k rozvoji kompetence
K u¢eni) apod.”

Pro nejvétsi objektivnost hodnoceni Cinnosti je potieba zvolit znaky jejiho
uspéSného zvladnuti, tj. kritéria dobfe odvedené prace (hlediska, znichz praci
zkoumame), a indikatory, podle kterych pujde poznat, zda Zzak splnil praci na
pozadované urovni. Dilezitd je duslednost pfi plnéni aktivit rozvijejicich klicové
kompetence, ktera zaroven navazuje na jiZz zmifiovanou postupnost. Doporucuje se
nejprve disledné postupovat pii osvojeni jedné urcité urovné klicové kompetence a
teprve poté rozvijet jeji dal$i uroven za pomoci dalsi k tomu urcené aktivity a takto
postupovat az do osvojeni vSech trovni klicové kompetence. Klicové kompetence jsou
tedy pfi osvojovani ,,odstupfiované” a zasadni pii tomto procesu osvojovani je
ové&fovani, zda se osvojovani kompetenci daii, coz vede k efektivnim vysledktim. "

Klicové kompetence jsou zdasadnim cilem vyuky psychologie, jak bude blize

zpracovano v jedné z nésledujicich kapitol.

1.7 Didaktika a didaktika psychologie

V této kapitole blize rozvedu pojem didaktika, nasledné se budu vénovat pojeti
oborové didaktiky a predmeétové didaktiky a dale zejména didaktice psychologie, ktera je
stéZejni pro téma mé prace.

Didaktika je pedagogicka disciplina, téZ teorie ufeni. Autorem prvni systematické
didaktiky byl sdm J. A. Komensky (dilo Didactica Magna, vydané r.1657 — cesky Velka
Didaktika). V jeho pojeti didaktika zahrnovala celou teorii vzdélavani — systém

vyuCovani pro jednotlivé v€kové stupné, obsah vzdélavani, soustavu vyucovacich

8 Hausenblas, O., Kostalova, H., Paleckova, J., Slejskova, L., Stang, J., Strakova, J., Vériskova, L
(2008). Kli¢ové kompetence na gymnaziu. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 11.
" Tamtéz, 12.
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pfedmétl, metody a zdsady vyucovani, ale také vychovné problémy, zvl. mravni

ree
1

vychovu. Dalsi vyvoj casem didaktice pfinesl ,,z0zeni* na feorii vyucovani. Predmétem

didaktiky jsou cile, obsah, metody a organizacni formy ve vyucovini.”™

Jejich obecnymi feSenimi se zabyva obecnd didaktika, kterou lze chapat dvéma
zpusoby. Za prvé je to soucast pedagogické védy, ktera se zabyva objasiiovanim neboli
explanaci zakladnich jevl a procesii edukacni reality, formovanim teoretickych modelt
tdchto jevll a procesd a také vymezovanim vyznamd védeckymi terminy. Cerpa
Z poznatkli pedagogického vyzkumu a z teorii jinych socidlnich véd. Za druhé je to
pfedmét v ramci studia ugitelskych obort na pedagogickych a jinych fakultach.®

Problémtim jednotlivych stupiiti a typi vzdélavani se vénuji odpovidajici didaktiky
— didaktika matefské Skoly, didaktika zakladni Skoly, didaktika odborné $koly, jinymi
slovy skolni didaktika.”” Vasutova a Jezkova ve své knize hovofi o tomto typu didaktiky
jako o didaktice podle druhii a typu Skol. A spolecné s predmétovou didaktikou i
oborovou didaktikou jej tadi mezi specialni didaktiku, ktera tedy Cerpa poznatky
z obecné didaktiky, avSak blize se specializuje na konkretizovani oblasti didaktiky a
jejich problematiky.”

Oborova didaktika se tyka vzdélavani skupin pfedmétd napt. didaktika
prirodovédnych predmeétu. Tato disciplina se zabyva celkovou kurikuldrni koncepci
ur¢ité skupiny predméti predev§im tedy cili a obsahem pfislusného vzdélavani,
organiza¢nimi formami, vyucovacimi metodami a prostfedky a nékdy muze feSit
zminéné polozky i pro jednotlivé predméty.” Jednotlivé predméty nebo jejich ¢asti viak
»Spadaji pod predmétovou didaktiku. Rozdil mezi pfedmétovou didaktikou a oborovou
didaktikou je takovy, Ze oborova didaktika se vztahuje k vys§imu komplexu predmétt.®

Je dilezité si uvédomit, Ze v odborné literatufe se miZzeme setkat s riznymi piistupy
k vymezeni toho, co vie obnasi obecna, oborova a predmétova didaktika.®® Janik se
uchyluje k nasledujicim vymezenim. Pro obecnou didaktiku povazuje za platnou
definici, ze obecna didaktika ,,je zdkladni pedagogicka disciplina, usilujici o védeckou

reflexi, analyzu a objasnéni procesii vyucovani a uceni ve vSech stupnich a formdch

5 Priicha, J. & kol. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 53.

7 Tamtéz, 175.

" Tamtéz, 53.

® Vagutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 21.

™ Priicha, J. & kol. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 176

8 Priicha, J. & kol. (2013). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 228.

8. Janik, T. Didaktika obecna a oborova: Pokus o vymezeni a systematizaci pojmii. Brno: Centrum
pedagogického vyzkumu PdF MU, 1.
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vzdélavani a na tomto zdkladé prispiva kjejich zkvalitiiovani.“® Dle Janika se
., predmeét zajmu obecné didaktiky rozprostira mezi vrcholy didaktického trojuhelnika,
které jsou tvoreny vyucovanim, ucenim a ucivem. %

Oborové a predmétové didaktiky se dle Janika rovnéz tadi k pedagogickym
disciplindm a téz popisuji a objasnuji procesy vyucovani a uceni, ¢imz prispivaji
k jejich zkvalitnéni, ale v pfipadé oborovych a predmétovych didaktik je tomu tak
sohledem na jejich oborovou pfisluSnost a specificnost — vyjadiuji obor/pfedmét a
zalezitosti s nim spojené. Oborova didaktika neni doposud ustalend ve svém vymezenti,
coz je dulezity poznatek pro mou praci v souvislosti se ,zafazenim® didaktiky
psychologie.®*

Vyklad pojmu oborova didaktika se pohybuje na Siroké Skale od pojiméni metodiky
az po komplexni pojeti aplikovatelnosti oborové didaktiky jako védy zalozené na
zakladnim vyzkumu. V soucasném vyvoji pojeti oborové didaktiky je sméfovano ke
komplexnosti charakteru discipliny. Oborové didaktiky 1ze dnes chapat jako védy, které
zprostiedkovavaji svllj obor smérem k nejriiznéjSim adresatim. Nezprostiedkovavaji
veskeré oborové obsahy, ale vybiraji a zpracovavaji ty, které jsou uzite¢né z hlediska
vyucovani a uceni — tj. rozviji znalosti, dovednosti, kompetence, postoje aj. u zakl na
urCitém stupni a typu Skoly. Jelikoz oborové didaktiky vyuzivaji poznatkl z jinych
disciplin vcetné obecné didaktiky, pedagogiky, pedagogické a vyvojové psychologie a
mnohych dalsich, oplyvaji interdisciplindrnim charakterem.®> , Oborové didaktiky se
konmstituuji v pruniku mezi urcitou oblasti lidského poznavani a jednani (védecke,
umélecké, technické a jiné obory) a ji odpovidajici slozkou vzdélavani, vymezovanou
zpravidla jako vyucovact predmét nebo jako Sirsi celek — vzdélavaci oblast. “®

Piedmétova didaktika se zabyva problémy vyuky v konkrétnich vyu€ovacich
pfedmétech a dnes je chiapana jako metodika téchto jednotlivych predméti, jak jsem jiz
zminila vySe. ,, Predmétové didaktiky se utvareji ve vazbé na prislusné vyucovaci
predméty a v podminkach danych kurikulem Skolniho vzdélavani. Naproti tomu oborové

didaktiky se profiluji jako relativné autonomni védni discipliny, jejichz predmétem je

82 Janik, T. Didaktika obecnd a oborova: Pokus o vymezeni a systematizaci pojmii. Brno: Centrum
pedagogického vyzkumu PdF MU, 1.

8 Tamtéz, 3.

8 Tamtéz, 5.

8 Tamtéz, 5.

8 Janik, T. Didaktika obecna a oborova: Pokus o vymezeni a systematizaci pojmii. Brno: Centrum
pedagogického vyzkumu PdF MU, 5.
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cely komunikacni proces v prislusném oboru a jemu odpovidajici slozka vzdélani. “®

Pokusit se zaradit didaktiku psychologie z vySe uvedeného hlediska u nas je slozité,
protoze se teprve formuje a ustanovuje. Janik terminologicky nabizi toto feSeni
,, Obecny termin oborova/predmeétova didaktika je podle potieby nahrazovan terminem
specifikujicim, ktery vyjadruje, o didaktiku kterého oboru/predmétu jde (napr. didaktika
matematiky, didaktika anglického jazyka, didaktika télesné vychovy).%

Pro moji praci, jak vyplyva z piedchoziho textu, je zasadni didaktika psychologie —
specidlni disciplina. Na své obecné urovni feSi teoretické otdzky vyucovani, na
predmétné turovni fteSi specifické otazky vyuCovani predmétu psychologie
Vv jednotlivych typech Skol. Piedpoklada se znalost cilové discipliny — psychologie a jeji
propojeni S vSeobecnymi poznatky z didaktiky a pedagogiky. Obsahové ¢erpa didaktika
psychologie ze zakladnich, ale i z aplikovanych psychologickych disciplin (v zavislosti
orientace sekundarni Skoly, na niz je psychologie vyucovana, tedy bude ¢erpat z obecné,
vyvojové, socidlni psychologie, psychopatologie a psychologie osobnosti, pozitivni
psychologie, psychologie zdravi, psychologie price a trhu, metodologie
psychologického vyzkumu a dalSich). Metodicky zahrnuje poznatky obecné didaktiky,
pedagogiky a pedagogické psychologie a téz vyuziva metodiky nékterych specialnich
psychologickych disciplin jako naptiklad techniku sebepozndavaini ¢i psychologické
hry.8® O téchto technikach budu blize referovat v kapitole Metody a formy vyuky
psychologie.

Didaktika psychologie stoji na hranici pedagogiky a psychologickych véd, jednd se
tedy 0 hranicni disciplinu. Je dulezité si uvédomit, ,,Ze jsou soucasné naplnovany
pedagogické cile predmétu psychologie a dochazi ke zkoumani socidlni funkce a
vwehovné vzdélavact dimenze psychologickych véd. “%

Vyuka ptfedmétu psychologie na jednotlivych Skolach se tykéa predevsim tii Ciniteld
— ucivo, osobnost Zdka, osobnost ucitele."t Sokolova uvadi, ze u¢ivo pro vyuku
psychologie se ziskava pii zpracovavani védeckych poznatkl pii procesu didaktické
transformace. Tento proces probihd na urovnich tvorby kurikula, uc¢ebnich osnov a

planii. Ucitel nésledné do uciva, resp. ucebni latky, z pedagogického hlediska pronikne

87 Janik, T. Didaktika obecnd a oborova: Pokus o vymezeni a systematizaci pojmii. Brno: Centrum
pedagogického vyzkumu PdF MU, 5.

8 Tamtéz, 4.

8 Vagutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 22.

% Vagutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 22.

1 Tamtéz, 22.
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svou myslenkovou ¢innosti a tento proces Sokolova nazyva didaktickou analyzou.
V této analyze ma tedy hlavni tlohu uéivo, jeho obsah, struktura, pojmy a vztahy®
Janik piiblizuje didaktickou transformaci mirn€ odlisné od Sokolové, podstata vSak
ZUstava stejna — jako proces odehravajici se v prostoru didaktického trojuhelniku.®

Didakticky trojuhelnik je pojem, s nimz prvn¢ ptisel némecky pedagog J. F. Herbart.
Na jeho tfech vrcholech stoji vyucovaci predmet, ucivo (cile a pojeti vyucovaciho
predmétu, vybér a legitimizace oborovych obsahll a jejich transformace do uciva —
tvorba kurikula atp.), dale Zdk, jeho uceni a rozvoj (oborové znalosti, dovednosti,
kompetence zakl, styly a strategie oborového uceni a mysleni atp.) a ucitel, jeho
profesni vybava a aktivity (ucitelovo oborové didaktické =znalosti, dovednosti,
kompetence, zplusoby ztvariiovani uciva atp.). Mezi vrcholy tohoto trojihelniku se
autor, to jiné pojeti), predstavujici hlavni oblast zajmu oborovych didaktik. ,, Didakticka
transformace spociva v preméné vybranych oborovych obsahii do uciva, které je
uzpiisobeno dispozicim zdka — jejich zkuSenostech, prekoncepcim i obtizim v uceni.
Ukazuje se, zZe predpokladem dobre zvladnuté didaktické transformace jsou ucitelovi
didaktické znalosti obsahu — pedagogical content knowledge %

Do predmétu didaktiky psychologie spada nasledujici vycet oblasti — cile vyucovani
psychologie, tvorba a vybér uciva, metody vyucovini psychologie, hodnoceni a
klasifikace v predmétu psychologie, osobnost ucitele psychologie, organizacni formy
vwucovani psychologie a didaktické prostiedky v pritbéhu vyucovani psychologie.*

Vychéazime-li z pfedchozich vymezeni, je tedy mozno didaktiku psychologie
charakterizovat jako disciplinu, kterd se zaobird , specifickymi otdzkami obsahu a
procesu vyucovdani psychologie, zohlednuje obsah psychologickych disciplin, cile,
metody a etické aspekty vyucovani psychologie v sekunddrnim vzdélavani. <%

Psychologie mé jako pfedmét vyuky na stiednich Skolach, v porovnani s ostatnimi
predméty, sva jista specifika, jez ovliviiuji metodiku vyuky predmétu a praci ucitele.
Hned na tUvod je zasadnim specifikem, Ze psychologie na rozdil od vSeobecné-
vzdélavacich pfedméti nenavazuje na zadny podobny piedmét v niz§im stupni

vzdélavani. Dale dotace prfedmétu v ucebnich planech jednotlivych Skol je relativné

%2 Sokolova, L. (2010). Didaktika Psycholégie. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislavé, 47.

9 Janik, T. Didaktika obecnd a oborovd: Pokus o vymezeni a systematizaci pojmii. Brno: Centrum
pedagogického vyzkumu PdF MU, 8.

% Tamtéz, 8.

% Sokolova, L. (2010). Didaktika Psycholégie. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 21.

% Tamtéz, 21.
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nizka. Rozmanitost cilové skupiny studentti na stfednich Skolach ovliviiuje vybér metod
a uciva. Cast hodin mohou tvofit zaZitkové a sebepoznavaci aktivity, jez vyzaduji jiny
zpusob pripravy a prace ucitele. Prace s osobnimi, citlivymi tématy je narocna na
pedagogicky takt a dodrzovani etickych principi ze strany ucitele.  Postaveni
psychologie ve studijnim programu ovliviiuje také formovani cilii a vybér metody
vyuky psychologie. Psychologie md pomérné¢ malou metodickou podporu, byva
klasifikovana‘ jako ,,maly predmat«.%’

Jak jiz bylo feceno, didaktika psychologie se u nés teprve ustanovuje, coz doklada i
skutec¢nost, Zze o neni mnoho publikaci. Vyukou psychologie v nasi zemi se zabyvaji
zejména dva hlavni ,,zastupci. Prvni z nich je odbornd sekce pro vyuku psychologie pti
Ceskomoravské psychologické spolecnosti (CMPS). Jejim cilem je piedevsim
inspirovani se v efektivnich postupech ve vyuce psychologie, sdileni nejnovéjsich
poznatki a piikladii dobré praxe, a to jak na SS, tak i na VS v ramci vyuky psychologie
psychologti i1 studentd dalSich nepsychologickych obort v ramci tzv. vSeobecného
zakladu. Tohoto cile je dosahovano prostfednictvim setkavdni odbornikii na
konferencich. Jednou z téch stalych konferenci je jiz od roku 2011 konference S nazvem
Uc¢ime psychologii/Teaching psychology v Brn¢. Dale se zabyva aktudlnimi tématy
eské a evropské psychologické praxe.®

Druhym ,,zastupcem® zabyvajicim se vyukou psychologie je Asociace ucitelll
obcCanské vychovy a spoleenskych véd, ktera si fika téz Obcankéii. Na svych
webovych strankach ma tato asociace k dispozici edukacni materialy pro vyuku
obcCanské vychovy a spoleCenskych véd, utfidéné podle ,,obord*“ k nimz se ucivo
obc¢anské vychovy a spolecenskych véd vztahuje. Jednim z nékolika obori je Osobnost,
psychologie a dalsim oborem z ¢asti relativné navazujicim na vyuku psychologie, ale
vztahujicim se spise k sociologii, je Clovék a spolecnost, sociologie. Jak na webovych
strankach Asociace pise jeji predseda PhDr. Michal Rezag, hlavnimi divody vzniku této
Asociace byla nutnost vzniku komunikac¢niho portalu pro ucitele obéanské vychovy a
spolecenskych véd, ktery by poskytoval podporu pfi vyuce téchto pfedméti, nebot’ jsou
na jejich vyuku kladeny stale vétsi ndroky, avSak ¢asova dotace hodin vyuky je stile

niz8§i, protoze se upiednostiiuji “jiné predméty”. Tento portdl mé tedy ucitelim

% Sokolova, L. (2010). Didaktika Psycholégie. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 22.
% Dostupné z http://cmps.ecn.cz/?page=ucime_psych
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nabidnout do jist¢é miry oporu v metodice vyuky s dirazem na rozvoj schopnosti
studentli a zakil orientovat se v sou¢asném spoledenském déni.%

Vyukou psychologie ve Slovenské republice se zabyva Slovenska asocidcia pre
ucitel'stvo psychologie, nebo téz SAUP, ktera vznikla roku 2013 jako profesni obcanské
sdruzeni pedagogi a pedagozek, studentti a studentek ucitelstvi v oblasti psychologie,
socialné-psychologického tréninku a predmétii osobnostniho a socidlniho rozvoje na
vSech stupnich vzdélavani. Cilem je zejména metodicka podpora ucitel psychologie
nejen v sekundarnim vzdélavani, ale soustiedi se jiZz na ,,zarodky* vyuky psychologie na
niz§im stupni vzdélavani, a také podpora kvalifikovanosti uciteltt v tomto oboru. Na
webovych strankdch asociace miZete najit materidly k vyuce — ucebnice psychologie,
pedagogickou dokumentaci, metodické materidly a publikace (mimo jiné i publikace
Lenky Sokolové, z jejichz knih jsou ¢erpany podklady pro tuto praci) a mnoho dal§iho
vztahujiciho se k vyuce psychologie.®

V soucasné dobé je mozné studovat navazujici magisterské studium UCcitelstvi
psychologie pro stiedni skoly v Ceské republice jen na tfech §kolach. Jednou z nich je
JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, dale Zapadogeska univerzita v Plzni (zde
Vv soucasné dob¢ nejsou piijimani studenti) a Ostravskéd univerzita v Ostravé. Narodni
asociace uciteld psychologie se mohou ptidruzit k Evropské federaci asociaci ucitelii
psychologie neboli European Federation of Psychology Teachers Associations —
EFPTA.1% Domnivam se, Ze z vyS$e zminéného je patrné, Ze v Evropé celkové dochdzi
K nartstu zajmu o Sifeni a zlepSeni kvality vyuky psychologie, potazmo zvyseni
povédomi o oboru psychologie a aspekty, které souvisi s psychologii dotykajici se

béZného Zivota, jako komunikace ¢i porozuméni druhym lidem.

1.8 Cile vyuky psychologie

V této kapitole se budu soustfedit na cile vyuky psychologie, které jsou jednim
z predméti didaktiky psychologie a zaroven zasadnim kritériem pro vyuku psychologie.
klicovych kompetenci, které jsem detailngji popsala jiz ve tieti kapitole, proto se v této
kapitole budu vénovat i ,,0statnim cilim* a klicové kompetence jakozto cile vyuky

psychologie zminim uz jen v navaznosti. Nejprve vSak popisi stru¢né cile vzdélavani na

% Dostupné z http://www.obcankari.cz/

190 Dostupné z http://www.saup.sk/

101 Vagutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 18.
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obecné Urovni, aby nasledné byla patrné hierarchickd navaznost cilti vyuky psychologie
a souvislosti, jako naptiklad taxonomie, jimz cile vyuky psychologie rovnéz podléhaji.

., Vychovné vzdelavaci cil je ocekavany a zamysleny vysledek ucebni cinnosti,
ktereho maji Zdaci v procesu vyucovani (uceni) dosahnout a k némuz smeruji spolu
s ucitelem. “1°%2 Vyukovy cil je pldnovany stav, zatimco vysledek vyuky je tedy redlny
stav. Vychovné vzdélavaci cil je zékladni pedagogicka kategorie, zaroven vSak
kategorie historickd, nebot’ se ptizplisobuje zménam ve vyvoji spolecnosti a bere ohled
na tyto ptedpoklady pro své naplnéni. ,, Cile vzdélavani zahrnuji tyto oblasti: oblast
kognitivai — ucit se poznavat, oblast konativni — ucit se jednat, oblast socidlni — ucit se
it spolecné a oblast osobnostné rozvijejici — ucit se byt. “% Zde je patrna navaznost na
klicové kompetence, a tedy diikaz tvrzeni, Ze klicové kompetence jsou cilem vyuky
nejen psychologie, ale pro psychologii jsou zcela zdkladnim cilem. Tuto névaznost
doklada ve své publikaci i Kosikova.1%

Kazdy cil by mél spliiovat tti zakladni funkce — motivacni, regulacni a kontrolni.
Zasada pro motivacni funkci je pfijeti cile Zdky na takové urovni, aby se Zaci chtéli
aktivné ucastnit jeho dosahovani. Regulac¢ni funkce ptindsi skutecnost, ,,Ze cile jsou
zdsadnim Fidicim prvkem v procesu vyucovani — uceni.'® Z uréeni cili tak vyplyne
obsah uciva, volba metody a formy vyuky i didaktickych prostfedki pro usnadnéni
prace ucitele. Kontrolni funkce zajiStuje, jak sdm nazev napovidd, kontrolu procesu
vzdélavani, jeho pribéh i1 kvalitu konecného vysledku. ,, Pro skolni prostredi plati
posloupnost: ucitel — reditel skoly — Ceskd Skolni inspekce. “1%

Pti formulovani cila se stanovuji prostiedky k jejich naplnéni neboli uc¢ivo, metody 1
organiza¢ni formy vyuky, které maji adekvatn€ pokryt odpovédi na zasadni otazky ceho
je potieba dosahnout a jakym zpusobem toho dosdhnout. ,, Cil tak urcuje strukturu
soucinnosti ucitele a Zakii v celém edukacnim procesu. " Zisadnim kritériem cile je

jeho flexibilita, nebot’ se musi prizpisobit nahlé zméné podminek. Nelze se pokazdé

192 Vagutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 22.

103 Tamtéz, 23.

104 Kosikova, V. (2011). Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty. Praha: Grada
Publishing, 25.

105 Vasutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 25.

196 Vagutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 25.

107 Tamtéz, 25.
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drzet pifipraveného planu, a proto plati, ze vzajemna soucinnost vytvaii podminky pro
rozvoj a seberealizaci z4k.1%®

Dalsi zasadni kritérium cile je hierarchické pojeti ,,soustavy cili®, kde cile postupné
musi vychazet jeden z druhého. Na samé Spici stoji cile vzdélavani, z nich vychazi cile
dan¢ho gymnazia, z n€ho nasledné cile predmétu psychologie, pokracuje po linii cilt
tematického celku, z n¢ho vychazi dva nejblizsi cile — cile vyucovaci hodiny a cile ¢asti
vyucovaci hodiny. Toto pojeti cili je tedy rozliSeno nejen co do nadfazenosti, ale i
z hlediska ¢asového na dlouhodobé cile a kratkodobé cile.!®® Dale rozlisujeme cile
vSeobecné a cile specificke, 1€z konkrétni. VSeobecné cile nalezneme ve vzdélavacich
programech, uc¢ebnich osnovach a podobn¢ — ptedstavuji filosofii vychovy a vzdélavani.
Konkrétni cile se vazi na konkrétni vyucovaci ,,jednotku®. Zpravidla jej urcuje ucitel
sam. 110

Taxonomie cilii je systematické uspotfadani cilli, vzniklé za ti¢elem poukazani na
hloubku a kvalitu osvojeni uciva v doménach kognitivnich, psychomotorickych a

h 111

afektivnic Kognitivni ¢i intelektualni doména zahrnuje osvojovani védomosti,

zruénosti a jejich aplikaci, rozvijeni poznavacich schopnosti, zpiisobilosti a dalSich, je
tedy oznaCovana jako rozvoj poznani. Nejpouzivanéjsi taxonomii je Bloomova
taxonomie kognitivnich cilf. 12
Taxonomie kognitivnich cili podle B. S. Blooma:
e zapamatovat si — znovupoznavat, vybavovat si,
e porozumét — interpretovat, dolozit piikladem, klasifikovat, sumarizovat,
Usuzovat, srovnavat, vysvétlovat,
e aplikovat — implementovat,
e analyzovat — rozlisovat, strukturovat, pfisuzovat,

e hodnotit — ovéfovat, posuzovat,

e tvofit — generovat, planovat, vytvaret.

198 VaSutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 26.

199 Sokolova, L. (2010). Didaktika Psycholégie. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislavé, 25.

10 Tamtéz, 24.

11 VaSutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 26.

12 Tamtéz, 26.
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Tento piehled doklad4a konkretizaci ciléi vyuky a snimi spojené obsahy.!'®

Revidovana verze Bloomovy taxonomie je orientovand na dvé hlavni dimenze:
znalostni/védomostni (fakta, pojmy, postupy, metakognice) a kognitivni procesy
(pamatovat si, chdpat/rozumét, aplikovat, analyzovat, hodnotit a tvorif)'** Tato
taxonomie ma hierarchické uspofadani a velmi obtizné je mozné smefovat do vyssi
urovné kognice (analyzovat, hodnotit, tvofit) bez zvladnuti niz§ich arovni (pamatovat Si,
rozumét, aplikovat). Na obdobném principu je postavena funkcni gramotnost (o které
pisi v nasledujici kapitole), ktera klade naroky na sméfovani do vys$si trovné v obou
dvou dimenzich, kdy ale nizsi nelze ,,pfeskocit™ ¢i ,,obejit*. Obtizn¢ napiiklad budeme
rozliSovat, zjistovat rozpory nebo omyly v postupu anebo vysledku, natoz vytvaret nové
postupy (vyssi urovenn kognice), pokud neumime spravné pojmenovat danou oblast,
znalosti. Abychom dosahli nejvyssi urovné — metakognice, potfebujeme k tomu znat
fakta, pojmy, postupy (jinymi slovy, ¢emu se mdme vénovat v metakognitivni roving).
Psychomotorickda doména se soustiedi na ziskdvani motorickych navyka,

zruénosti a dovednosti. Zahrnuje v sob¢é smyslové uceni, at’ se jedna o reflexivni pohyby
nebo slozité naucené fetézce zruéného a zdmérného chovani. Kazdd mechanicka
dovednost je psychomotorické napf. hra na klavir, mluveni &i zvladnuti ciziho jazyka.l'®
Taxonomie psychomotorickych cilii podle E. J. Simpsonové:

e vnimani (smyslova orientace v motorické ¢innosti),

e zaméfenost (ptipravenost k psychomotorické ¢innosti),

e fizeni pohybové reakce, imitace a zkouska pokusem a omylem,

e automatizace jednodussich pohybovych dovednosti,

e schopnost motorické adaptace,

e motoricka tvotivost.'®

Afektivni doména se tykéd projevii emocionalniho chovani, jako jsou city, postoje,
hodnoty a preference. Rozviji citovou oblast, socialné-komunikativni schopnosti a

ziskavani hodnotovych orientaci.

113 VaSutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 26

114 Hudcov4, D. (2004). Revize Bloomovy taxonomie edukaénich cili. Pedagogika, 54, ¢. 3, 274-283.

115 VaSutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 26.

16 Vagutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 27.
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Taxonomie afektivnich cilit podle D. B. Krathwohla a kol.:

e vnimani urCitych podnéta — zak sleduje vyklad, naslouchd uciteli a vénuje
pozornost feSeni dané¢ho problému,

e reagovani na podnéty — od pasivni ¢innosti piejde zak do aktivniho zapojeni
do vyuky. Reakce pfinese pocit uspokojeni z dobrovolného zapojeni se,

e Ocenovani, hodnoceni podnéti — urcité skutecnosti za¢nou pro zaka nabyvat
vnitini hodnoty, které se stavaji motivacni silou, postupné si zadk vybira a
preferuje urcité hodnoty,

e integrovani hodnot, hierarchizace hodnot — zak si za¢ne vytvaiet zebticek
vlastnich hodnot,

e zvnitfnéni hodnot — vznikd zaméteni jednani uréitym zptisobem na zakladé
vzniku charakterové vyhranénosti jako pfijeti a zafazeni postoji, ideji a

presvédeeni do zivotni filosofie zaka.'!’

Afektivni cile se povazuji za cile vychovy, jejichz hlavnim poslanim je

formovani komplexni osobnosti zdka — dulezitd je jedincova harmonie, inspiraci je

harmonie ducha a téla.

118

Vasutova ve své publikaci uvadi jesté jednu koncepci vychovnych cilti - podle M.

Zeliny nazvanou ,, KESMAK “, sklada se z Sesti oblasti, které jsou podstatou osobnosti a

zaroven cili vychovy. Jejich dosahovéni tak vede k harmonizaci rozvoje ¢lovéka:

119

kognitivizace ¢loveéka — cil je naucit ¢lovéka myslet, pfemyslet a fesit problémy,
emocionalizace osobnosti — rozvoj citl, prozivani a afektivni oblasti ¢lovéka,
socializace a komunikace — cilem je prosocialni chovani a komunikace dosazené
zaroven bez ztraty autenticity, ktera je pfedpokladem identity osobnosti,
motivace a aktivizace osobnosti — rozvijeni potieb, zajmi, pfani a ideali
¢lovéka,

axiologizace — obnasi nauceni se rozhodovat, hodnotit a zvnitinit progresivni
hodnoty,

kreativizace osobnosti — nejvySs$i stupent rozvoje osobnosti cili k osvojeni

tvofivého piistupu k sobég, k Zivotu, k praci a k jinym lidem.*?°

17 Vasutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 27.
118 Tamtéz, 27.
119 Tamtéz, 27.
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Jak je tedy patrné, tyto cile se jiz blizi ndplni cili vyuky psychologie. Psychologie
vramci vyuky vede, snad nejvyraznéji ze vSech vyucovanych predmétd, zaroven
k vychove¢ jedince, proto musi ve své podstaté obnaset i vychovné cile.

Timto se dostavam k ciliim vyuky predmétu psychologie. Pojeti cilii tohoto predmétu
ma skutecné Sirokou $kalu, proto rozpracuji jednotliva pojeti postupné a zahrani¢nimu
konceptu psychologické gramotnosti vénuji vlastni samostatnou kapitolu.

Specifickymi cili psychologie (a vzdélavani pro zdravi) jsou (dle zpracovani
ramcovych vzdé€lavacich programl pro gymnazia a stfedni Skoly, kterym se vénovala se
své publikaci Kosikova):

e Ziskat ucelenou piedstavu o psychologickych, socidlnich, etickych a dalSich
kontextech lidského Zivota, pochopeni podstaty téchto kontextl a schopnost
ziskané poznatky uplatnit ve své zivotni praxi,

e sSchopnost kritického vniméni a hodnoceni vefejnych zalezitosti, problémd,
jednani druhych lidi i svého, umét vhodné korigovat vlastni nazory, postoje,
chovani a jednani,

e dovednost hledani a nalézani adekvatnich zpisobut feSeni Zivotnich situaci,
utvafeni pozitivnich vztaht k druhym lidem i SirSimu spolecenskému
prostiedi,

e dovednost pifiméfeného vyjadiovani, zduvodinovani a obhajovani vlastnich
nazord, prosazovani svych opravnénych zajmu s ohledem na potieby, zajmy
a ndzory druhych lidi,

e schopnost zodpovédného rozhodovani na zakladé svobodné volby a
S védomim vlastni odpovédnosti,

e rozvoj zadoucich postoji ke zdravému zpusobu zivota, celozivotni

odpovédnosti za své zdravi a odmitani manipulace a zavislosti.'?!

Ucivo je tedy zamétené na podstatu lidské psychiky, osobnost ¢lovéka, psychologii
vV kazdodennim zivot¢, na spolecenskou podstatu ¢loveka, socidlni strukturu spolecnosti
a socialni fenomény a procesy.'??

,,Moderné pojata vyuka psychologickych témat neprobiha predavanim hotovych

poznatku, ale vytvarenim pedagogickych situaci, které podnécuji zZaka k aktivnimu

120 Vagutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 28.
121 Kosikova, V. (2011). Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty. Praha: Grada
Publishing, 28.
122 Tamtéz, 28.
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uceni. Je diilezité pracovat s psychologickymi pojmy tak, aby Zaci chapali souvislosti,
ucili se poznatkiim, postojiim a ndzoriim na zakladé svych zkusenosti a sebereflexe. 1?3

., Cilem vyuky je minimalizovat pamétovée uceni ve prospéch konstruktivné a
zazitkové pojaté psychologie, umoznit zakovi ziskdavat vlastni zkusenost a rozvijet tak
pozndvaci i emociondlni stranku jeho osobnosti.“*** To znamena, aby vyukové cile
spojovaly ,, pozadavky vécné obsahové — znalosti a dovednosti, které si maji Zaci osvojit,
S pozadavky osobnostné rozvojovymi — S cilovymi zmenami ve vztazich a postojich Zdku,
V jejich hodnotové orientaci. “*?°

Kosikovd k témto cilim pfedstavuje moznosti konstruktivniho pojeti, z n¢hoz
vyvozuje nasledujici cile:

e cile kognitivni — o téchto cilech jsem jiz psala, zejména v souvislosti
s Bloomovou taxonomii, v pfipad¢ vyuky psychologie je kognitivnim cilem
zakovo porozuméni uceni jako procesu, pii kterém kazdy poznatek vznika a
vypracovava se jako reakce na né&jaké realné potieby. Zak musi vyvinout
vlastni autentické poznani prace, napodobuje ¢innosti a postupy, které¢ vedou
K utvareni poznatku,

e cile sociadlni — vyuka zakovi umozni participovat na spolecném tkolu, ¢imz
dochazi ke kooperaci, komunikaci, argumentaci, akceptaci jinych nazoru,
poznavani druhych — dochazi tedy k zaméfeni na cinnost a mezilidské
vztahy,

e cile osobnostné rozvijejici — zak je zapojen do spole¢né prace, pozornost je
vénovana kazdému, kazdy Zak maze vyjadrit své pocity, nalady ¢i predstavy,
které do své prace promita,

e cile (auto)diagnostické — zak reflektuje svoji ¢innost je schopen (ucit se)
posoudit sviij piinos pro spole¢enskou praci i sviij posun v poznani, vnima
své postaveni ve skupiné, ¢imz ziskdva pfileZitost 1épe poznavat sebe 1

ostatni. 126

Dle Sokolové jsou cile vyuky psychologie rozdéleny do dvou ,,vétvi“ — prvni

pojeti cil vychazi z klicovych kompetenci a tato ,,vétev je rozdélena na Ctyfi

123 Kosikova, V. (2011). Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty. Praha: Grada
Publishing ,28.
124 Tamtéz, 28.
125 Tamtéz, 28.
126 Kosikova, V. (2011). Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty. Praha: Grada
Publishing, 99.
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zakladni skupiny cild, které mizeme Siroce uplatnit v psychologicky orientovanych

pfedmétec

h.127

personalni cile — maximaln¢ rozvinout potencidl zaka pro osobnostni zrani a
moznosti stat se samostatnou, nezavislou, svobodnou, tviréi osobnosti,

socidlni cile — rozviji zaktv smysl pro socidlni vzajemnost, starostlivost,
spravedlnost, uchovani zajmu o narodni kulturni dédictvi a akceptovani
kulturnich odli$nosti,

profesné-orientované cile — rozviji schopnost k informovanosti vybéru ohledné
profesniho smétovani,

vSeobecné-vzdeélavaci cile — jsou povazovany za zaklad celozivotniho

vzdélavani.

Na zékladé téchto cilt poté ,,vyrusta dalsi vétev* cili blize specifickych pro predmét

psychologie — obdobné je tomu pro Ceskou republiku, jak jsem jiz popsala na

ptedchozich strankach:

akademické (vSeobecné-vzdélavaci) cile pfedmétu psychologie — pro kognitivni
oblast je cilem osvojeni zakladniho poznatkového apardtu psychologie
s dirazem na analytickou, syntetickou a hodnotici uroven, pro socialné-afektivni
urovenl uvédoméni psychologickych poznatkli v osobnim a profesnim zivoté a
pro psychomotorickou oblast vytvafeni prostoru pro tvorbu a rozvijeni
psychickych procesii a funkci,

odborné-predmétové cile — jsou aplikacniho charakteru, v kognitivni oblasti
smétuji k osvojeni a aplikaci osvojenych teoretickych poznatkti zakladnich a
vybranych psychologickych disciplin, v socidlné-afektivni oblasti uvédoméni si
vyznamu aplikovatelnosti poznatkli psychologie pro potieby dané profese,
rozvoj profesnich kompetenci a postojli, pro oblast psychomotorickou nésledné
rozvoj profesnich zru¢nosti typu komunikace se zdkazniky,

osobnostn¢ rozvojové cile pfedmétu psychologie — zde se klade diraz na
socidln¢é-afektivni a psychomotorické oblasti cili zaméfené na rozvoj
komunikac¢nich a socidlnich zptisobilosti, hodnot, postojli, zdravého Zivotniho
stylu, kultivaci osobnosti, psychohygienu ¢i budovani sebeobrazu, sebereflexe,

sebepoznani. Uplatnéni tyto cile nachazi zejména v sekundarnim vzdélavani ve

127 Sokolova, L., LemeSova, M., Masaryk, R., Kanisov4, D., Basnakova, J. & Kostovi¢ova, L. (2013).
Psychologia v sekundarnom vzdeldvani. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 20.
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vSech formach vyuky psychologie, klicové jsou ovSem v prifezovych tématech

osobnostniho a socialniho rozvoje a v pfedmétu psychosocialniho tréninku.'?8

Sokolova se ve své knize vénuje 1 pomérné Siroké Skale pojeti cili vyuky psychologie
Vv zahrani¢nich koncepcich vyuky psychologie, vétSina z nich se vSak v pomérné dosti
bodech shoduje sjiz zminénymi cili, proto znich dale uvedu ,jen“ koncept
psychologické gramotnosti. Dulezité¢ je si uvédomit, ze psychologickd gramotnost je
koncept velice rozsahly a kazdy autor tento koncept ,,uchopuje* jinym zptisobem, proto

jej nastinim stru¢né a jenom v hlavnich bodech.

1.9 Psychologicka gramotnost

Jedno z pojetich cilli vyuky psychologie si ,,zasluhuje* samostatnou kapitolu,
timto pojetim je funkéni psychologickd gramotnost. Co tento pojem obnasi a z jakého
konceptu vychdzi, bude vysvétleno pravé v této kapitole, nejprve vsSak vysvétlim
samotny pojem gramotnost.

Gramotnost je pojem vyjadiujici vSeobecnou znalost pravidel, obecné porozuméni
dané oblasti a dorozuméni se. Mezi zdkladni pozadavky patii znalost gramatiky
s dirazem na spravné psani a interpretaci textl, ¢teni a pocitani. Tento ,,v§eobecny*
charakter gramotnosti vychazi jiz z antiky, od té doby se vSak nepfetrzité meni. Dnes je
pojmu gramotnost svym zptisobem nadfazen pojem funkcni gramotnost, ktery v sobé
ukryva fakt, ze nestaci jen byt gramotny ve smyslu osvojit si znalosti pravidel ¢i
predpisti, ale diraz na funkéni strdnku téchto pravidel a predpisii a touto funkéni
strankou neni nic jiného nez pouziti pravidel v praxi, mysSleno v celém rozsahu
ocekavanych schopnosti a dovednosti. Funk¢ni gramotnost by se tedy dala chapat jako
,»do Zivota aplikovana gramotnost®. 129

Funk¢ni gramotnost také skyta Sirokou variabilitu, kde v§ude tento pojem lze pouZzit
— funkéni gramotnost ptirodovédecka, socidlni, vizualni, ekonomickd, financ¢ni a;.
Pokracovat by se dalo pro kazdy mozny obor, ktery kdy vznikl, proto se jedna o
., multidisciplindrni fenomén “**°. Vzhledem k tématu prace je pro mé diileZita zejména

funkéni gramotnost ve vyuce psychologie ¢imZz se dostdvam k terminu funkcni

128 Sokolova, L., LemeSova, M., Masaryk, R., Kanisov4, D., Basnakov4, J. & Kostovicova, L. (2013).
Psychologia v sekundarnom vzdelavani. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 20-21.

129 Chrz, V., Nohavov4, A., & Slavik, J. (2015). Psychologickd gramotnost ze dvou poznavacich
perspektiv: aktualni vyzva pro vyuku psychologie a jeji didaktiku. Studia paedagogica, 20(3), 24.

130 Sokolova, L., LemeSova, M., Masaryk, R., Kanisov4, D., Basnakova, J. & Kostovi¢ova, L. (2013).
Psychologia v sekundarnom vzdeldvani. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 27.
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psychologicka gramotnost, kterd je cilem vyuky psychologie v zahrani¢nich
konceptech, zejména v USA. V prvotnim konceptu psychologické gramotnosti
(psychological literacy) bylo pojeti gramotnosti na ,,zakladni roviné“. Tento pivodni
koncept netesil otazky celkového kulturniho a spolecenského smyslu psychologického
vzdelavani, ale nabizel k feSeni ,,pouze* otdzky vztahujici se k zékladni terminologii
V psychologii a provazanosti vztahli mezi touto terminologii neboli nabizel ,,ihel
pohledu jen z jedné perspektivy*. '3

Toto pojeti psychologické gramotnosti bylo zavedeno roku 1990, kdy jej ve své
stati Psychological Literacy: A First Approximation pouzil C.A. Boneau, ktery
predstavil sérii pojmil, jeZ podle jeho nazoru tvofi znalostni bazi psychologie. Neboli
zakladni psychologickou gramotnost.!32

Funkéni psychologicka gramotnost od té doby prosla vyvojem a rozsifila se i o
dalsi mozné tuhly perspektivy. Sokolovd funkéni gramotnost nazyva civilizacni
gramotnosti, aby byl patrny diraz na pouziti gramotnosti v §irsi perspektivé nez jen
»cteni, psani a pocitani“. Tato perspektiva je pro jeji pojeti konceptu funkéni
psychologické gramotnosti stézejni, protoze piedstavuje zpisobilost, schopnost, aby
jedinec dokazal efektivné fungovat v soucasné spolecnosti. Dle Sokolové se pojeti
psychologické gramotnosti od dob jeji prvni zminky rozsitilo na pojeti psychologicka
gramotnost ndroda, i psychologicka gramotnost obcanii, jejiz podstatu lze chéapat jako
., adaptivni pouzivani psychologickych poznatkii“*>3

Rozvoj psychologické gramotnosti je povazovan za kliCovy cil vyuky
psychologie. Psychologicka gramotnost predstavuje zakladni poznatky psychologie —
predevSim kritické hodnoceni myslenek, emoci a chovéni, dale rozviji mezilidské
vztahy, pomaha fesit konflikty, zvladani zatéze, usnadiiuje a vede k moralnimu vyvoji,
vychovava k pfinosnym hodnotdm, prospéchu pro spole¢nost, altruismu, vnimavosti,
eliminuje diskriminaci a predsudky a mnoho dal$iho, proto se tedy usiluje o

,,psychologickou gramotnost naroda*. 13

181 Chrz, V., Nohavov4, A., & Slavik, J. (2015). Psychologickd gramotnost ze dvou poznavacich

perspektiv: aktualni vyzva pro vyuku psychologie a jeji didaktiku. Studia paedagogica, 20(3), 24.

132 Tamtéz, 24.

133 Sokolova, L., Leme3ova, M., Masaryk, R., Kanisova, D., Basnakova, J. & Kostovi¢ova, L. (2013).
Psychologia v sekundarnom vzdeldvani. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislavé, 27.

134 Sokolova, L., LemeSova, M., Masaryk, R., Kanisov4, D., Basnakova, J. & Kostovi¢ova, L. (2013).
Psycholégia v sekunddrnom vzdelavani. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislavé, 27.
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Pro definovéni edukacnich cilii rozvoje psychologické gramotnosti je obsahové

nejblize konceptem zdravotni gramotnost. Zde se Sokolova odkazuje na tfi zasadni

vymezeni irovni zdravotni gramotnosti:

zakladni/funkéni gramotnost — zékladni zptisobilosti spojené se ¢tenim,
psanim, pocitdnim, které¢ jedinci umozni fungovat Vv kazdodennich
situacich,

komunikativni/interaktivni gramotnost — vy$§i kognitivni zpusobilosti
souvisejici se socidlnimi kompetencemi a schopnosti byt soucasti
kazdodennich aktivit ve spolenosti, umoznuji jedinci vstiebat
informace, odvodit vyznam v nejriznéjsich forem komunikace, a
aplikovat informaci v novych podminkach,

kriticka gramotnost — nejvys$si stupein kognitivni zpisobilosti, ktera
spoleéné¢ se socidlnimi kompetencemi umoziuje jedinci kriticky
analyzovat informace a nasledné je pouzit na ziskani kontroly nad

vlastnimi Zivotnimi situacemi a udalostmi.®®

Psychologicka gramotnost je zddouci u kazdého cloveka, protoze umozZiuje

nahlizet na situace v kazdodennim zivot¢ i problémové situace z vice perspektiv.

Umoznuje lidem vnimat to, jak danou situaci vidi druzi lidé a jaké je optimalni

stanovisko, které by méli zaujmout, aby situaci vyftesili.

Psychologicka gramotnost by méla byt cilovou kategorii ve specializované

vyuce na gymnaziich, pedagogickych a timto smérem zaméfenych jinych Skolach, a

tudiz by méla zaujimat své misto ve vychovnych oborech rtizného zaméfeni —

osobnostni a socialni vychova, obcanska vychova, expresivni obory. Zvlasté¢ vysoké

naroky na psychologickou gramotnost by méli byt kladeny na profese uciteld,

vychovatelli, socidlnich pracovnikil, zdravotnich sester, 1¢kaiti a dalSich povolani, kde

bézné dochazi k interakci slidmi a tato interakce jej muze né&jakym zpuisobem

ovlivnit.136

135 Sokolova, L., LemeSova, M., Masaryk, R., Kanisova, D., Ba$nakova, J. & Kostovicova, L. (2013).
Psychologia v sekundarnom vzdelavani. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislavé, 27.

1% Chrz, V., Nohavovd, A., & Slavik, J. (2015). Psychologickd gramotnost ze dvou poznavacich
perspektiv: aktualni vyzva pro vyuku psychologie a jeji didaktiku. Studia paedagogica, 20(3), 25.
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1.10 Vybrané metody a formy vyuky

V této kapitole predstavim zdkladni organiza¢ni formy a metody pro vyuku
psychologie a blize piiblizim ty, které jsou nejcastéji pouzivané.

Zac¢nu-li od obecného ramce, mezi zakladni kategorie Skolni didaktiky patii vyukovd
metoda — systém vyucovacich Cinnosti ucitele a ucebnich aktivit zakl, sméfujici
k dosazeni cilt. Vyukova metoda zprostfedkovava zakiim ucivo, je napomocna jejich
uceni, je soustavou krokid vedouci k danému cili. PIni funkci regulace uceni zdka —
fizeni uceni zaka. Tuto regulaci ,zprostiedkovava™ osoba ucitele a skrze ni
rozpracovava ucivo. Ruzné vyukové metody kladou odlisSné naroky na aktivitu,
samostatnost a tvofivost zaki. Volba metody by méla byt takova, aby metoda:

e vedla k utvafeni vzajemné interakce mezi stanovenymi cili u¢eni a u¢ebnimi
strategiemi jednotlivych zakd,

e podporovala aktivitu a samostatnost zaka pfti ziskavani novych informaci a
poznatk,

e vedla zaka ke schopnosti zhodnoceni dosavadné dosazenych dovednosti a
znalosti,

e vedla zaky ke schopnosti formulovat stanoviska ,,co nového se naucili ¢i
,»,cemu neporozumeli®,

e Umoznila zaklim zhodnotit i své ucebni aktivity,

e Vytvorila situace, jez povedou zéka k fizeni procesu vlastniho uéeni.**’

Metody maji své funkce — gnoseologické (stanovit zdroj poznani), motivacni
(ovlivnit zdjem zaka), ridici (uréit zodpovédnost subjektli v procesu vyucovani),
personalizacni (motivovat ke spolupraci ucitele a zaka), rozvojové funkce (zak se uci
obsahy vyuky, ale i metody samotné).’® Vyukové metody se neaplikuji izolovang,
naopak se stfidaji a vzajemné dopliuji, a to 1 béhem jedné vyucovaci hodiny a ¢asto
jsou v jisté ,,symbidze” s organiza¢nimi formami vyuky. Organiza¢ni formy vyuky
priblizim pozdéji v této kapitole, nejprve je popisi v navaznosti.

Metody a formy vyuky (v€etné hospitace) jsou evaluacni néstroje, které jsou
chapany jako prostiedky dosazeni danych cili. Plati, ze kazdému uciteli, zakovi ¢i

studentovi vyhovuje jina vyucovaci metoda. Kazdy ucitel se lisi svym vyucovacim

187 VaSutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 79.
138 Tamtéz, 80.
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stylem a kazdy zak ¢i student se lisi stylem uceni, proto je dobrad jiz zminovana
kombinace riznych metod a forem vyuky, coz plati zejména pro vyuku psychologie,
nebot’ kazda metoda a forma ptlisobi na jiny cil vyuky, na jiné ,,uchopeni® vyuky jak ze
strany ucitele, tak ze strany studenta. Jinymi slovy metoda a forma vyuky zasadné
ovlivituje zakonitosti vyukového procesu.’®® Metody a formy vyuky maji nékolik pojeti
rozdéleni. Pro psychologii nas nejvice zajima rozdéleni, které VaSutova a Jezkova
piejaly od Mandka. Ten déli metody dle aspektt: didaktického, interaktivniho,
psychologického, logického, procesuélniho a organiza¢niho. 40
Didakticky aspekt podle pramene poznani:

e metody slovni — monologické a dialogické metody — vypravéni, vysvétlovani,
prednaska, rozhovor, dialog, diskuze aj.,

e Metody ndzorné-demonstracni — pozorovani predméti a jevl, predvadéni
pokusti, CcCinnosti, model, statickd a dynamickd projekce, demonstrace
statickych obrazu aj.,

e Metody dovednostné-praktické — napodobovani, nacvik pracovnich a
pohybovych dovednosti, laboratorni ¢innosti 74k, experimentovani, produkcni

metody, grafické a vytvarné ¢innosti aj.

Interaktivni aspekt: aktivizujici metody — metody diskuzni, heuristické,
situacni, inscenacni a didaktické hry (dtlezita je svobodna volba se ucastnit, hra
ma cil a hodnotu sama v sobg.

Psychologicky aspekt podle aktivity a samostatnosti Zaki: metody sdélovaci
a vykladové, samostatna prace zaki, studenti, metody badatelské vyzkumné a
problémové aj.

Logicky aspekt podle mySlenkovych operaci: rozliSuje se postup induktivni,
deduktivni, srovnévaci a analyticko-synteticky.

Procesualni aspekt podle fazi vyucovaciho procesu: metoda motivacni,
expozi¢ni, fixacni, diagnosticka a aplikac¢ni.

Organizacni aspekt podle vyucovacich forem a prostiedkii: jednd se o

kombinovani metod s vyu¢ovacimi formami a vyudovacimi pomickami.'4!

139 VaSutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 80.
140 Tamtéz, 80
141 Vagutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 81.
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Dalsim typem dé€leni jsou metody direktivni a nedirektivni. Mezi direktivni patii
vykladové a demonstra¢ni metody, které jsou deduktivné odvozené z urcitych pravidel a
jsou aplikaci uréitych jevii. Mezi nedirektivni fadime induktivné odvozena pravidla a
definice z urcitych experimenti, ze zazitki nebo zkusenosti. Déle téz mizeme metody
rozdélit na tradicni a inovativni (aktivizujici). Inovativni metody poskytuji prostor pro
rozvoj §ir§iho spektra zruénosti a kompetenci. 42

Metody vyuky psychologie vychézeji z obsahového ramce uciva psychologie a
sméiuji prave k rozvijeni kliCovych kompetenci a dalSich cili vyuky psychologie. Jsou
tedy koncipovany tak, aby naplnily krom¢ predani védomosti a komunikacnich
schopnosti 1 rozvoj sebepozndni a sebehodnoceni zaka, studenta (napt. dotazniky a
psychologické testy), pochopeni jeho chovéni, mySleni a prozivani (napf. projektivni
metody), hodnoceni riznych zivotnich situaci (napf. psychohry, dramaticka vychova) a
kognitivni schopnosti (napf. brainstorming) 143

Nejzakladnéj$si metodou je metoda vykladova, do niz patii vyklad, vyklad
s demonstraci, prednédska, vypravéni. Neméla by trvat béhem vyucovaci hodiny vice nez
tficet minut a musi odpovidat véku a znalostem zaki, studentd. Vyklad by mél mit
strukturu, logiku a systém. Dulezitou soucasti vykladu je vymezeni pojmi, souvisejicich
s didaktickou analyzou uéiva psychologie.’** Pro vyuku pojmi mtizeme pouzit n&kolik
vyukovych postupt: definice-ptiklady, coz je tedy tradiéni deduktivni postup, dale
ptiklady-definice, zde se jednd o tradi¢ni induktivni postup, neboli odvozujeme obecna
pravidla od konkrétnich piikladi a téetim typem postupu je definice-ptiklady-definice,
tento postup je povazovan za nejefektivnéjSi z hlediska smysluplnosti monologické
metody (vykladové metody).14

Metoda dialogicka, pod niZz ,,spadd“ diskuze, rozhovor ale i beseda, vétSinou
doplituje metodu vykladovou. U¢itel vétSinou vystupuje v uloze postavy, jeZ vhodné
zvolenymi otazkami stimuluje diskuzi, resp. navazuje hovor. Pfi diskuzi se Zaci snazi
vhodné presveédcCit ostatni o svém nazoru, ktery se u¢i zarovenn vhodné formulovat, coz

vede k rozvoji komunikaénich schopnosti. Zaci a studenti tak maji moznost vyuziti

142 Sokolova, L. (2015) Metody vyucovania psycholdgie a predmetov osobnostného a socidlneho rozvoja.
Bratislava: Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, 75.

143 VaSutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 80

143 Tamtéz, 82.

144 Tamtéz, 80

144 Tamtéz, 85.

145 Sokolova, L. (2015) Metédy vyucovania psycholdgie a predmetov osobnostného a socialneho rozvoja.
Bratislava: Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, 81.
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kognitivnich dovednosti vyssiho fadu jako je napiiklad hodnoceni a syntéza. Diskuze
jsou zaroven dilezité i pro citovou vychovu — napf. vyvolani empatie pii zkoumani
socidlnich a moralnich hodnot. Kazda diskuze ma pravidla, které¢ je tfeba respektovat,
vychézi z principli piimétenosti, nacasovani polozeni otazky, efektivnosti diskuze a
podobné. Ucitel by mé&l moderovat diskuzi tak, aby vhodné polozil otazky, ¢imz diskuzi
podnitil a zarovenn umél umlcet zdka v ptipad€, ze by nepustil ke slovu ostatni. Pred
zahajenim diskuze je dulezité seznameni zakl, student se zékladnimi fakty ohledné
tématu, k némuz se diskuze vztahuje a také podstatny fakt — Zzaci by méli na sebe
navzajem vidét. 146

Sokolova ve své publikaci rozpracovala nékolik zplsobti pojeti dialogické
metody, S nimiz se ve vyuce psychologie mizeme setkat. Beseda — metoda, pii niz
studenti mohou hovofit s odborniky z praxe, pomaha studentliim propojit teorii a praxi.
Philips 66 — skupiny Sesti osob Sest minut diskutuji na zadané téma, vétsinou problému,
a nasledn¢ mluvci skupiny prezentuje feseni, k némuz skupina dospéla, navzajem se
porovndvaji feSeni s ostatnimi skupinami. Zaluji, Obhajuji, Soudim — inscenace
soudniho procesu, tato metoda piispiva k rozvoji argumentace a komunikacnich
schopnosti. Debata — osobni, odborna a vefejna sféra této metody umoznuje jeji Siroké
pouzivani nejen ve vyuce psychologie. Diskuze a retézova diskuze jsou nejcastéji
pouzivané metody v této skupiné metod. Diskuzi jsem pospala vyse a fetézova diskuze
je interaktivni formou diskuze, kdy se zapoji vSichni ve skupiné. Jeden ¢lovek polozi
otazku, druhy ¢lovék na ni odpovi a polozi dals$i otazku dal§imu ve skuping, ktery
zrekapituluje predchozi odpovéd, odpovi na otdzku urcenou pro ného a pokracuje
V poloZeni otazky dalSimu ¢lovéku ve skupiné, a takto diskuze pokracuje dal a dal,
dokud se nevystiida celd skupina. 4’

Dalsi metodou, sniz se pii vyuce psychologie mlzeme setkat, jsou
psychologicka cviceni. Jejich tkolem je prakticky ukdzat a aplikovat psychologické
jevy, ¢imz se zvysSuje srozumitelnost a ndzornost uc¢iva psychologie. Maji téZ motivacni

ucinek. K témto metoddm fadime psychologické dotazniky a testy, dialektické

196 VaSutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 86.

147 Sokolova, L. (2015) Metédy vyucovania psycholégie a predmetov osobnostného a socidlneho rozvoja.
Bratislava: Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, 86.
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experimenty, logické tilohy a dalsi. Podminkou téchto metod je diikladna piiprava.l*®

Sokolova uvadi, e se jedna o praktické nebo demonstraéni metody.14°

Metoda samostatné prace zaki patfti mezi dalsi metody vyuky psychologie.
Muze byt dlouhodobéjsi 1 kratkodobé cCinnosti zaka ¢i studenta a muze téZ mimo
vyucovaci hodinu byt realizovana i jako domaci ptiprava zéka/studenta. Pfi samostatné
praci si student vyhledava, zpracovava, selektuje, hodnoti informace. K metodam
samostatné prace se fadi prace s textem (didaktickym, odbornym, popularné nau¢nym
aj.), také do této metody spadaji myslenkové mapy, projektova prace (jedna se o
zpracovani vlastniho projektu), vyzkumné studie &i prace s informacnimi fondy. Zakova
pozornost je vénovana zejména procesu zpracovani obsahu vlastni samostatnou
¢innosti. U téchto metod musi byt stanovena kritéria a pozadavky samostatné prace
vé&etn& hodnoceni. >

Vice se jednotlivym metodam samostatné prace zakul, konkrétné prace s textem
a riznym pojetim této metody vénuje Sokolova ve své publikaci.’® Z dotaznikového
Setfeni uvedeném v praktické Casti této prace vysSla nizkd atraktivita pouzivani
vV hodinach vyuky psychologie na gymnaziu, kde bylo Setfeni provadéno a ztoho
divodu jej vice rozebirat nebudu a zaméefim se na ty pouzivané nejcastéji.

Metody aktivizujici, jsou pro vyuku psychologie velice dulezité, protoze
pfedstavuji jistou inovaci vyuky (viz. rozdé€leni metod). Tato inovace ,,spousti*
Vv zéacich/studentech roli aktivniho Cinitele vychovné-vzdélavaciho procesu, neni
»pouhym pasivnim piijemcem™ ale aktivn¢ vyuziva svlij potencial, kreativnost a vlastni
rozvoj pro podileni se na vyuce. Tyto metody podporuji zakovo/studentovo aktivni
uceni, a to velmi efektivné. Ve vyuce psychologie jsou tyto metody vyuZivany
pfednostné, nebot’ nejvice pfispivaji k osobnostnimu rozvoji Zéka/studenta. Jedna se
tedy 0 zdzitkové metody rozvijejici sebepoznani, spojené s nékterymi technikami
sebepoznani, sebehodnoceni zdka. Dale projektivni techniky (véetné metody situacéni),

vedouci k pochopeni chovani nejen studentova/zakova, ale i druhych lidi, psychohry,

které umoziuji zhodnoceni uritych zivotnich situaci, k nimz se vztahuji, brainstorming

198 VaSutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 87.

149 Sokolova, L. (2015) Metddy vyucéovania psycholdgie a predmetov osobnostného a socidlneho rozvoja.
Bratislava: Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, 89.

10 Vagutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 88.

151 Sokolova, L. (2015) Metédy vyucovania psychologie a predmetov osobnostného a socidlneho rozvoja.
Bratislava: Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, 95-100.
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rozvijejici kognitivni schopnosti, skupinové techniky (snowballing,rounds), didaktické
hry a mnoh¢ dalgi.®?
Specifickym pojetim metody vyuky psychologie je psychologicka hra jako

153

metoda ve vyuce psychologie.” ,,.Spada“ pod aktivizujici neboli zmifiované inovativni

metody vyuky. Téz se pouziva termin ,,psychohry*. V dotaznikovém Setieni zaujimaji
»pravoplatné® misto v prvni ,,pétici“ nejpouzivangjSich metod. Patii sem i mé velmi
oblibené (viz. pfipadova studie sebereflexe) Hry duvery (s fyzickym kontaktem).
Sokolova uvadi, ze v pripadé her davery je zcelé Skaly psychoher pravé u téchto
nejvyssi riziko pro vstup do zény ohrozeni. Zaci/studenti se musi spolehnout na druhé,
ze budou jejich oporou, nebot maji pii téchto hrach sami omezené moznosti
smyslového vnimani ¢i pohybu. Sokolova Hry divéry popisuje jako narocné na vyzvu,
nebot’ zde jde o zasahovéani do osobni ¢i pfimo intimni zony proximity, vyzaduji tedy
vysoky stupen davéry vuci spoluzadkim a pii jejich dobrém zvladnuti pfinasi silny
zazitek. Dal§imi hrami jsou naptiklad motivacni hry, seznamovaci hry ¢i kooperativni
hry, vSechny slouzi zejména ke ,,stmeleni kolektivu tiidy* a ustaleni zakovi/studentovi
pozice ve t¥idg, v pozitivnim smyslu slova.’**

Metod, které miizeme vyuzit pro vyuku psychologie je obrovské mnozstvi,
odkazi tedy na publikaci Lenky Sokolové, kde jsou popsany tyto metody s provazanosti
a v uceleném systému, véetné metod kombinovanych a meziptedmétovych. >

Dalsi déleni vyukovych metod, které byly zminéné v této praci, nabizi VaSutova
a Jezkova a pro lepsi piehlednost je uvedeno v tabulce 1.1°® Z popisu metod
pouzivanych ve vyuce psychologie je patrné, ze autofi uvadeéni rozdilna déleni, a proto 1

jejich komparace je obtizna.

192 VaSutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 87.

153 Tamtéz, 94.

1% Sokolova, L. (2015) Metddy vyucovania psycholdgie a predmetov osobnostného a socidlneho rozvoja.
Bratislava: Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, 116.

155 Tamtéz, 80-159.

1% Vagutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 84.
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Organizacni formy — forma vyuky jako takova ,,znamena usporadani podminek
K funkcni realizaci edukacniho procesu, v jejimz ramci se pozivaji riizné vyukové metody
a didaktické prostiedky ™" |, Organizacni forma je chapdana jako zpiisob usporadani
celého vyucovaciho procesu, jeho slozek (véetne vécnych prostredkit), vzajemnych vazeb
V case (dynamicka stranka) a prostoru (statickd stranka). 1>
Model organiza¢ni formy ma v sobé zahrnuto usporadani slozek vyuky, coz jsou
¢innosti ucitele a zaka, dale strukturu uciva a didaktickych prosttedki (jejich rozmisténi
a fazeni, napf. interaktivni tabule, projektor, ucebnice aj.) a usporadani struktury fizeni
vyuky (uréeni informaénich tokd a uréeni vazeb).!*
Déleni organizacnich forem vyuky:
e 7 hlediska casu, délky trvani vyuky, délime na vyuCovaci hodina, kratsi a
delsi tsek nez vyucovaci hodina, celodenni prace, dlouhodobéjsi ¢innost,
Skola v ptirodé, vylety, rozvrh hodin a Skolni rok,
e 7 hlediska mista vyukového prostredi délime na vyuku v bézné tfidé, vyuku
ve specializovanych prostorach, laboratotich, vyuka v pfirozeném prostiedi,
V mMuzeu,
e Zhlediska uspotddani zakti — individudlni vyuka, hromadnd vyuka,
skupinova prace,
e 7 hlediska rozdéleni roli zakt délime na kooperativni uceni a na formy
individualizovaného uceni,
e 7 hlediska ugitele — fizené formy, oteviené formy a volné formy vyuky.*6°
Nejcastéji vyuzivana forma vyuky na zakladnich a stfednich Skolach je tzv.
frontdalni vyucovadni, jinymi slovy hromadné vyucovini. Tato forma umoziuje
vyucujicimu udrZet kontakt s celou tfidou i s jednotlivymi Zaky ¢i studenty zaroven.
Tato vzdjemna interakce je velmi podpiirna pro proces osvojovani u€ebni latky. Vykony
jednotlivetd také pisobi na pribéh uceni ostatnich zaki/studentti. Frontalni forma vyuky
vSak miize vést k jednotvarnosti, coz mize mit za nasledek vymizeni vlastni aktivity

zakl/studentl zaroven vyucujici nemé dostatek prostoru vénovat individualni pozornost

jednotlivym Zzaklim, studentim. To mulize vést k jistému znevyhodnéni slabSich ¢i

157 VaSutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska

univerzita, 99.
158 Tamtéz, 99.
159 Tamtéz, 99.
160 Tamtéz, 100.
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plachych zakt, studentli. Ve frontdlnim vyucovani se nejcastéji pouziva vyklad, vyklad
s demonstraci, pfednasky, vypravéni, didakticky test.6t

Zakladni nedostatek frontalniho uceni — pfizpusobit se individualnim potfebam a
z4jmum jednotlivych zaku, do jisté miry stira skupinové vyucovani, kdy jsou zéaci nebo
studenti rozde€leni do mensich skupin, obvykle tii az pét ¢lenti. Skupinové vyucovani
stoji na principu vzajemné pomoci a spolupraci ¢lenli skupiny a plnéni spolecného
ukolu. Tato forma vyuky podporuje vlastni aktivitu zakd/studenti. Je to zaroven
podptirna forma vyucovani slabsich a stydlivych zakt ¢i studentti, kteii se zde mohou
prosadit 1épe nez pied celym kolektivem. Kooperativni vyucovani je dal§i formou
vyuky, pfi niZ je zasadni spoluprace zakd, student pii dosahovani cile. Cela skupina
ma prospéch z Cinnosti jednotlivce, a to je velice dulezité. Kooperativni vyucovani
rozviji vzajemnou pomoc, soucinnost a spolupraci, kterd mé byt opakem soupefeni mezi
zaky, studenty. Prvky této formy lze uplatnit i v jinych formach. Naptiklad pfi
skupinové vyuce pii vyuziti metod psychologické hry, didaktické hry a dalsich.6?

Individualni a individualizovand vyuka jsou dal$imi organiza¢nimi formami
vyuky. Forma individudlniho vyucovani je postavena na moznosti plnéni individudlnich
cili zéka, studenta a umoziuje sledovani naplnéni téchto cili. Tato forma ptindsi
velkou motivaci, nebot’ zdk ¢i student muze pracovat vlastnim tempem dle svych
moznosti a kazdy tak mize byt GspéSny, coz podporuje i vyuziti hodnoceni podle
individualni normy. Individualni vyu€ovani rozviji autoregulaci a schopnost samostatné
pracovat, nevyhodou vSak muaze byt, Ze neni podporovana spoluprace s ostatnimi zaky,
studenty a vzajemna interakce mezi nimi. Individualizovana vyuka je zaloZena na
individualnich moznostech zaka, avSak pfi zachovani frontalni vyuky. Prvky této formy
se objevili pocatkem 20. stoleti v Daltonském laboratornim planu a mély velky vliv na
reformni pedagogiku. Pfi této form¢ je kladen diraz na samostatnou praci, dopliiovanou
hromadnou vyukou a skupinovou ¢innosti. Metoda samostatné prace je nejvice

vyuzivana metoda pro individualni a individualizovanou formu vyuéovéni.®®

realizaci — je vyzadovan jiny pfistup K vyuCovani a organiza¢ni zmény, zejména
souvisejici s vnitfnim uspotaddnim Skoly a jednotlivych tfid. Na tymovém vyucovani

spolupracuje vétSinou skupina ucitelll — specialisti. Tymy mohou tvofit ucitelé, kteti

181 VaSutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 100
162 Tamtéz, 100
163 Tamtéz, 101
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jsou zaméteni na stejny obor, ¢i ucitelé, ktefi maji zaméfeni na odli§né obory. Tteti
variantou tymu miize byt v§eoborovy tym (spojeni jednotlivych tfid do velké skupiny).
Ucitelské tymy mohou putsobit horizontdlné (tj. ve tfidach jednoho ro¢niku) nebo
vertikaln¢ (tj. v rtiznych roc¢nicich). Diferenciované vyucovani zlepSuje podminky
hromadné vyuky. Jedna se o dalsi organizacni formu vyuky, kdy jsou Zaci ¢i studenti
rozdéleni do skupin podle urcitych kritérii, aby ucitel mohl proces vyuky Iépe
organizovat. Diferenciace muze probihat na zaklad¢ vysledka psychodidaktickych testt,
nebo podle bydlisté, zajma, nadani zakl, studentl, podle déti, které maji specidlni
vzdélavaci potieby aj. Casté vyuziti pii této formé uplaci metoda samostatné prace.'®*

Problémové vyucovani je zalozeno na experimentech ¢i feSeni problémovych
uloh. Problémova tloha je efektivni metoda, zpravidla vychézejici ze Zivotnich situaci
Vv redlu, poméha rozvijet mySleni a schopnost fesit problémy. V hodinach psychologie
muze mit podobu teoretického feseni rodinnych ¢i osobnich problémi. Tato forma vede
k rozvijeni kompetence k feSeni problému. Pokud se problém vyfesi, nastava pro zaky
tzv. aha zdzitek, ktery studenti, zaci vnimaji jako zdbavné&jsi formu uceni. Projektova
vyuka, jejimz zakladatelem byl W. H. Killpatrick, je z podstaty zcela jiné usporadani
udebni latky. Zaci fesi uréity tkol komplexniho charakteru — projekt. Pii této formé se
uplatituje  nékolik vyucovacich metod: projektova prace, samostatnd prace
s didaktickym textem a odbornym, resp. popularné nauénym textem aj.'%

Socialné psychologicky vycvik je specialni organiza¢ni forma vyuky. Jedna se o
vyuku socidlni skupiny s vyuzitim dynamiky této skupiny a probihajicich procesli ve
skupiné. Tato forma je zaloZena zejména na osobni proZitkoveé zkuSenosti, ale zaroven
propojena s teoretickymi poznatky. Zde je tézké rozlisit, kdy se jedna o formu a kdy o
metodu, nebot’ tato forma jistym zpisobem vychazi z metody socialné psychologického
vycviku, ktery vychdzi z teorie socidlni psychologie. V ramci vyuky psychologie by
socialn¢ psychologicky vycvik mél vést pouze zkuseny odbornik, ktery dokaze propojit
praktické zkuSenosti a teoretické védomosti. Socidlné psychologicky vycvik podléha
jistym pravidlim a za cil ma zlepSeni a zkvalitnéni socialnich dovednosti vyuzitelnych

V osobnim zivoté i v profesnim Zzivoté (napf. socidlni percepce, socialni komunikace,

184 VaSutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 102.
165 Tamtéz, 103.
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socidlni interakce, zvladani interpersonalnich konfliktd, asertivni jednani, zvladani
zatézovych situaci ve skuping, rozvijeni tvofivosti a psychohygiena).6®

Nasleduje prakticka ¢ast této prace, v niz je zpracovano dotaznikové Setfeni a ma
ptipadova studie na téma vyuka psychologie na stiedni $kole z pohledu retrospektivniho

a také sebereflexe.

166 Vagutova, M., Jezkova, V. (2015). Didaktika psychologie. Vybrané kapitoly. Ostrava: Ostravska
univerzita, 104-105.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Uvod a vyty¢eni cile

Prakticka c¢ast této prace je sestavena ze dvou hlavnich slozek — zpracovani
dotaznikového Setreni na téma vyuka psychologie na stfedni $kole a osobni sebereflexe
a retrospekce studentky, ktera absolvovala vyuku psychologie na gymnaziu a nyni na
vysoké Skole vramci pedagogicko-psychologického zakladu. Tato sebereflexe a
retrospekce je pojata formou pripadové studie a jejim ,,piipadem®, tedy stfedem jsou mé
vzpominky na vyuku psychologie a jeji piinos z hlediska osobnostniho rozvoje. Jak jiz
z vyuky psychologie. Cilem této ¢asti prace je ndhled na dopad vyuky psychologie na
mou osobnost.

Vyzkumné otazky k této ¢asti byly zvoleny nasledujici:

e Jakym zplsobem studentka reflektuje metody a formy vyuky psychologie na
gymnaziu a na vysoké Skole?
e Jakym zplisobem se vyuka psychologie na gymnaziu a na vysoké Skole

podilela na jejim osobnostnim rozvoji?

Druhou ¢ast vyzkumu tvoifi dotaznikové Setreni realizované na Gymnaziu ve
Strakonicich (které jsem téZ v minulosti navstévovala) a jeho cilem je zjistit oblibenost
vyuky psychologie, vyznam vyuky psychologie, narocnost vyuky psychologie, zajem o
vyuku psychologie, organizovanost a srozumitelnost vyuky psychologie u studentt
prvnich ro¢nikd (88 dotazniki). Dale také vyuziti metod a forem ve vyuce. Pro tento
graf jsou zpracovany odpovédi vyucujici psychologie.

Pro sbér dat byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni, ve formé tedy pfedem
pfipravené¢ho dotazniku, koncipovaného zplisobem pokryvajicim rtiznorodé roviny a
aspekty vyuky psychologie na stfedni Skole. Tento dotaznik byl rozdén studentim
prvnich ro¢nik na Gymnaziu, Strakonice, v obdobi kvéten-Cerven 2017.

Dotaznikového Setfeni se ucastnilo 88 studentii prvniho ro¢niku Gymnazia ve
Strakonicich. Dotaznik déale vyplnila vyucujici psychologie na Gymnaziu ve
Strakonicich, jeden dotaznik jsem vyplnila téZ ja z retrospektivniho pohledu na vyuku
na uvedené stfedni Skole. Dotaznik obsahoval tii ¢asti (hodnoceni vyuky, metody a
formy vyuky, a doplinkové dotazy, co studentim psychologie pfindsi a jak hodiny

psychologie vnimaji).
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Pro hodnoceni vyuky byla pouzita pétistupiiova Skala 1-5. K pouzivani metod a
forem vyuky se dotazovani vyjadfovali pomoci procentualniho zastoupeni ve vyuce
psychologie. Protoze studenti tuto ¢ast dotazniku vynechavali nebo nevyplnili podle
instrukci, nebyla dale analyzovana a vysledky tedy zachycuji pouze hodnoceni
vyucujici. Treti ¢ast tvofily oteviené otdzky sledujici ptinos vyuky psychologie. V této
¢asti vychazim z vypovédi studentli prvniho ro¢niku. Konkrétni podoba dotazniku je
uvedena v ptiloze této prace.

Vyzkumné otazky k této ¢asti byly zvoleny nasledujici:

e Jak studenti prvnich ro¢niki hodnoti vyuku psychologie na Gymnaziu ve
Strakonicich?

e Jaké metody a formy jsou pouzivané pii vyuce psychologie na Gymnaziu ve
Strakonicich z pohledu vyucujici psychologie?

e Jak vyucujici psychologie na Gymndaziu ve Strakonicich hodnoti hodnoceni
vyuky psychologie?

e Jak retrospektivné hodnoti vyuku psychologie na Gymnaziu ve Strakonicich
autorka prace?

e Jak studenti prvniho ro¢niku vnimaji vyuku psychologie z hlediska cilti?

2.1.1 Piipadova studie: Ma sebereflexe a retrospekce na téma vyuka psychologie
Na stfedni Skole, konkrétné na Gymnaziu Strakonice, jsem se setkala s vyukou
psychologie hned ve dvou pfedmétech. V prvnim ro¢niku, akademicky rok 2009/2010,
vénovaném V ramci zakladi spoleenskych véd pravé psychologii. Byla to intenzivni
vyuka zakladi psychologie na urovni, kterd mi nasledné velmi poslouzila i jako
elementarni osnova a primarni rozhled pro ,,nabalovani“ dalSich védomosti z oboru
psychologie zde na vysoké Skole. Druhym pfedmétem byl nasledné povinné volitelny
seminaf z psychologie, na ktery jsem se pfihlasila zcela samoziejmég, nebot’ tou dobou
jsem si jiZ po delsi ¢as prala jit do budoucna studovat psychologii a propracovat se az ke
studiu klinické psychologie. V soucasné dobé je tato vize mého budouciho studia
nejistd. Obavam se, Ze nejsem vybavena vlastnostmi a schopnostmi odpovidajicimi
naplni prace klinického psychologa.
Jak jsem pochopila v prubéhu studia vysoké skoly a ziskavanim novych
poznatktli a informaci z oboru psychologie, mam pfili§ citlivou povahu, nez abych byla

schopna nepfipustit si problémy pacienti piiliS osobné¢ a mohla jim tak poskytnout
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adekvatni pomoc. Obdivuji kazdého Cloveka, ktery tuto praci zastava, a velmi si vazim
toho, co d¢laji klinicti psychologové, psychologové a psychoterapeuti pro druhé lidi.
Tematika tohoto oboru mé ,,fascinovala“ ptiblizn€ od osmé tiidy a na zakladé moZznosti
volitelného semindie z psychologie jsem zvolila 1 stfedni Skolu. Na ostatnich
zvazovanych gymnaziich a lyceich nebyl seminaf z psychologie v nabidce. Timto chci
jen ,,dokreslit* dtlezitost tohoto predmétu pro mé jako studentku stiedni Skoly. Seminar
Z psychologie probihal ve Ctvrtém rocniku, akademicky rok 2012/2013. Mezi témito
dvéma predméty a jejich vyukou byl dvoulety rozestup, ptesto se vyuka shodovala a
dopliiovala a umoznila mi realizaci podkladového materidlu pro dalsi studium.

Poznamky z hodin, at’ se jednalo z prvniho ro¢niku, nebo ctvrtého ro¢niku,
vyuzivam jesSt¢ dnes v ramci vyuky k obCanstvi pfi své asistentské praxi. Obsahuji
bodové sepsané zakladni terminy z oboru psychologie i s vysvétlenim, popsanym
zpusobem, aby i Clovék zcela nezainteresovany v tomto oboru mohl bez obtizi
porozumét, a jsou pichledné roztiidény do vzdélavacich oblasti psychologie tak, jak je
popisuje Rdmcove vzdélavaci program pro gymndzia. Pfizplsobuji je umérné veku zaki
a v souladu s osnovami, které jsou ve Skolnim vzd&lavacim programu na webovych
strankach $koly*®’,

Ma asistentska praxe probihd na zakladni Skole, kde neni potieba predat stejné
mnozstvi informaci jako na gymnaziu, proto vybiram z poznamek jen ¢ast. Poznamky
jsem vyuzila 1 béhem zkouskového obdobi, nakonec 1 pfi piipravé na statni zav€reCnou
zkousku. Tam naopak poslouzili na trovni ,,zdkladni mapy“, v niz jsem dohledala
piehledné napsané hlavni psychologické sméry a jména s nimi spojend vcetné Casti
experimentl a informaci, které se k nim vztahovali, a ndsledné z materiala zde z vysoké
Skoly si ptepracovala ,,vétsi rozsifenou mapu‘ informaci, z niz jsem se ucila. Je pro mé
velmi dualezit¢é mit podklady k uceni vZdy sestavené tak, aby na sebe navazovaly a
tvotily celistvy konstrukt davajici smysl, proto ocefuji ptehlednost zakladd, kterou mi
poskytly poznamky ze stfedni Skoly. Daly mi ,kostru®“ pro podkladové materidly
k mému studiu zde na vysoké skole.

Na oba predméty s naplni psychologie jsme méli stejnou vyucujici, ktera vedla
vyuku zplisobem spliiujicim jednak teoretickou ¢ast dikladnych, vécnych a ucelenych

poznamek seznamujicich studenty se zaklady psychologie, a zaroven také prokladala

167 Dostupny z: http://www.zsflc.cz/2-stupen-jezerni
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hodiny praktickou casti, vedouci k interiorizaci pfedanych hodnot a vykreslujici
popsané jevy v praxi.

Tato prakticka Cast se sklddala z raznych her, zejména kolektivnich, a také
provadénim rtznych ,,testi. Nejvice a nejrad¢ji vzpominam na ,.testy” a dotazniky
ohledné temperamentu a podobné osobnost charakterizujici ,testy (IQ test, test emoc¢ni
inteligence a dalsi).

Z her pro m¢ byly nejvyznamnéjs$i rozhodné hry davéry. Jenom pro ilustraci
popisi jednu z nich. Vytvoii se tésny krouzek lidi a jeden jedinec je uprostied. ,,Pada*
do kolektivu a princip divéry je, ze spoluzici jej musi chytit a jemné ptedat jako
»Stafetovy kolik* dalsim spoluzdkim, zatimco jedinec uprostied se nechava bez ucasti
svého pohybu takto manualné manipulovat a na konci popiSe své pocity. Ti, kteti by se
necitili pohodlné, ¢i z néjakého divodu nechtéli jit doprostied krouzku, jednoduse nesli
a ,,nepadali®, av§ak pomahali rukami chytat ,,padajici* jedince a nakonec popisovali, jak
se citili pfi chytani. Nesetkala jsem se s tim, ze by nékomu tato hra ¢inila obtize.

Dalsi velmi zajimavé byly diskuze v krouzku. Vzdy jsme si sedli do krouzku a
vyucujici ndhodné vyvolala studenta, aby fekl jakékoli slovo ¢i zpravu, kterd jej praveé
napadla, spadajici pod tématiku psychologie, a na jejiz ,,konto* se da diskutovat po
zbytek hodiny. Psychologickd témata komunikace, mysleni, interakce mezi jedinci,
nabyvala na dulezitosti a nové ziskané informace byly diky této formé vyuky lépe
zpracovatelné a zapamatovatelné.

Jedna hra mi obzvlasté utkvéla v paméti a hojné ji vyuzivam i pii své asistentské
praxi u osmych roénikd ZS. Hra nese nazev, Co by byl, kdyby byl a je postavena na
principu metafory. Hlavnim ukolem je zjistit, jak dalece se lidé znaji v kolektivu, jak
vidi jeden druhého a jak dobfe spolu dokazi komunikovat. Pfipadnymi vedlejSimi efekty
této hry je dilezité zjisténi, pokud je v kolektivu néco Spatn¢ (na zdklad€ negativnich
oznaceni pi1 popisovani jedince, ja osobné jsem se s timto ,,jevem* nesetkala). Jeden
student, obvykle dobrovolnik, jde za dvete, zatimco se ve tfidé mezi studenty vybere
jeden konkrétni student, o némz bude celé dané kolo hry a ostatni jej budou
»popisovat®. Kdyz se prvni student vrati zpét do tfidy, za pomoci otazek s ucelenou
formulaci ,,Co by byl, kdyby byl*“ (znacka auta, barva, zvite, kvétina, véc v domécnosti,
sladkost, jidlo, geometricky tvar, cokoliv dalsiho) odhaluje a odhaduje, kdo by mohl byt
hadany spoluzdk, kdo asi tak mlze byt ,.Cervené Ferrari, mrStny panter, kaktus, nebo
btitva®“. Tato hra méla u obou pfedmétii, co jsem na stfedni Skole zazila, velky Gspéch a

to nejen v nasi tfid¢, ale shodli jsme se na tomto stanovisku i se studenty z ostatnich tfid
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a ro¢nikii. Pro vSechny znamenala pfijemné rozptyleni ze Skolniho pevného rozvrhu a
také zasadni zpétnou vazbu od kolektivu, diky které se clovek citil byt dilezitou
soucasti tfidy a zaroven byl schopen vnimat i svou jedinecnost. Napiiklad mou
mali¢kost spoluzaci vidéli metaforicky jako Volkswagen Transit T1 pomalovany
kytickami ve stylu hippie hnuti a zvite, které nejlépe ,,zosobnovalo* mou osobnost, byla
dle mych spoluzakt Ze/va. Nosivala jsem ortopedicky korzet na 1é¢bu skolidzy patere.
Vypadal jako obfi barevny krunyt a také zpomaloval veskery mtj pohyb vcetné i
obycejné chiize, presné tak, jako to mivaji zelvy, nebo se alespoii domnivam, ze tomu
tak vskutku je. Kvé&tinu, kterou mi ptisoudili, byla lilie. Musim fici, Ze minimaln¢ Zelva
je metafora vystiznad a roztomild i ptes tézkosti, které¢ tehdy korzet pro mé jako pro
mladou slecnu pfedstavoval, o to vice rdda na tuto hru vzpominadm. Ukazovala i
,hedokonalosti“ zté lepSi perspektivy. Stejného pozitivniho ohlasu se tato hra
,dockala® i béhem vykondvani mé asistentské praxe mezi zaky osmych tfid.

V prvnim roéniku na gymnaziu byla vyuka psychologie provadéna v kolektivu
nasi tfidy. Vzpominam si, Ze to byly pravé hodiny psychologie, které pomohly adaptaci
lidi na nové prostredi, fad, spoluzaky, kamarady a dalSi. Na ostatnich hodinach nebo o
prestavkach jsme v zalatcich prvniho roc¢niku jako studenti ¢as ani prostor na
aklimatizaci neméli, nebot’ jsme neustale néco ,,nestihali* a hledali tfidu, v niz je dalsi
hodina, poznamky, o kterych nikdo nic nefekl a byly potieba vytisknout, dokonce i
sborovnu bylo naro¢né najit, natoz pak vyucujici v ni. Prakticky kazdy vyucujici
pracoval o pfestavkach ve svém kabinetu a dohledat konkrétniho vyucujiciho bylo
V prvnich mésicich ,,scénafem piipominajicim postapokalypticky film“. Byla to pravée
nase vyucujici psychologie, kdo s ndmi sedél v krouzku a pracoval s pocity, které¢ jsme
vSichni sdileli, a naucila nas tak spoluprace, vzajemné pomoci a otevienosti, pomohla
nam ,,prezit* prvni tydny Zivota na stfedni Skole a jeSt€ nam vypracovala mapu, kde co
najit. Doslova hodiny psychologie v prvnim ro¢niku byly ,,zachranné body* celého dne,
dokonce celého tydne. Vyucujici s nami jela 1 na adaptacni vylet (v listopadu 2009, nas
tfidni ucitel difive nemohl), kde jsme se seznamovali pomoci dalSich a dalSich her.
Z nich mi v hlaveé utkvéla napiiklad hra s nazvem Zrcadla — kazdy jsme si prilepili na
zéada papir a ostatni studenti méli anonymné napsat, co si o nas mysli a co se jim na nas
libi.

Hodiny vyuky psychologie byly strukturovany podle potfeb a plnéni planu —
prvni ¢ast hodiny byla vénovana tvorbé poznamek z vykladu a druha ¢ast hodiny byla

zamefend na hry a ,testy”, nebo hodina Cisté vénovana vykladu a psani poznamek
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byvala vykompenzovana nasledujici hodinou plnou her vztahujicich se k probiranému
tématu.

Ve Ctvrtém rocniku na hodinach seminaie z psychologie uz se kolektiv znacné
zménil a z nasi tiidy byla na seminafi jen ¢ast studentti. Ostatni studenti ,,od nas* meli
seminaie z informacnich technologii, zemépisu, matematiky, fyziky, biologie ¢i chemie.
Jejich preference ohledné seminaiti zavisely na predmétech, z nichz chtéli maturovat.
Ptesto byl o seminaf velky zajem a kapacita byla zcela naplnéna. Poznala jsem diky
tomu spoustu dalSich lidi z jinych tfid a utvofila nové ptatelské vazby. Seminaf probihal
obdobn¢ jako vyuka v prvnim ro¢niku. Probirala se stejna latka, dopliiovala se ovSem o
spoustu dal$ich uzite¢nych informaci, jako napiiklad fakt, ze 1. P. Pavlov zkousel
slinéni pst za Gcelem ,,vypéstovani® podminéného reflexu na zelené svétlo, nikoli na
bilé, modré, Cervené ale na zelené — coz je opravdu zvlastni, kdyZ nad tim vice
premyslim, zejména vzhledem k faktu, Ze psi jsou barvoslepi. Dal$i zajimavost predana
,havic* byla kupftikladu informace, ze Kohleriiv Simpanz se jmenoval Sultan a takovych
zaleZitosti bych mohla jmenovat celou fadu. Informace o jméné Sultan se objevila i jako
jedna z otazek u statnic z psychologie letosniho roku 2016.

Seminaf celkové nas studenty mél dovést k tspésné maturité ze spolecenskych
véd — v ramci psychologie, kterd méla skuteéné nejvétsi zastoupeni maturitnich otazek.
Na konci semindfe jsme si zkouseli ,,odmaturovat z psychologie nanecisto* a tak jsme
byli jesté pied ,,svatym tydnem* pfipraveni na maturitu z psychologie. Z mého pohledu
je to strategicky tah. A skute¢né vSichni jsme se poctivé piipravili a toto maturitni
zkouseni ,,nanecisto* splnili téméf bez problém1.

Musim téZ podotknout, ze pravé své vyucujici a jejimu pfistupu k vyuce
psychologie a k osobnosti studentii celkoveé, vdé¢im za sviij maturitni vykon. Pied
maturitnim zkouSenim jsem ,,znervéznéla“ takovym zplisobem, Ze jsem vSe zapomnéla
a propukla v hystericky pla¢. Vyucujici si ke mné sedla a ,,promluvila mi do duse*,
zejména o tom, co vSechno jsme probirali, a vi, Ze to umim. Opfiela se o probirana
témata a doloZila je v praxi na mém piipadu (obranné mechanismy, nutnost asertivniho
pfistupu a pravo fici ja nevim, ovladani a mnohé dalsi). Diky ni jsem se uklidnila a
odmaturovala bez dalSich potiZi.

Z hodin vyucujicich psychologii jsem si z celé stfedni Skoly odnesla nejvice. Do
zivota m¢ vybavily tim, ze jsem byla schopna vysvétlit a z¢asti omluvit chovani lidi
v mém okoli i mé samotné. Napiiklad konflikty na zaklad¢ nepochopeni druhé strany, ¢i

kompenzace negativnich emoci sbirdnim nepotiebnych cCisté estetickych predmétt, coz
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bohuzel byval mij problém. Shopaholismus neboli zavislost na nakupovani, z ¢ehoz
jsem meéla jistd podezieni opét ohledné mé osoby. Netolismus neboli zavislost na
informacnich technologiich a socidlnich sitich, ¢ehoz jsem, jak se domnivam, byla
svédkem u mého byvalého partnera, ktery uptednostnil telefon a pocita¢ absolutné pied
v§im 1 pfed hezkym spolecné stravenym vecerem nebo prochézkou v ptirodé, kterou
jsem upfednostiiovala zase ja. Proménlivost emoci, nizka frustracni tolerance u starsich
jedinct, komplexy na zaklad¢ ptfedchozi deprivace z détstvi a dalsi.

Diky psychologii jsem se naucila kontrolovat, a hlavné definovat své pocity,
abych na tomto zékladé mohla emoce zpracovat a idedln¢ k obrazu svému. Naucila jsem
se Celit nékolika svym ,,strachim® hlavné diky definici jejich pficin, divat se vice pod
povrch jakékoli skutecnosti, kterd nastane a ,,uchopit charakter* této skutecnosti z vice
stran, z vice perspektiv. Naucila jsem se téz byt vice asertivni a nebat se stat si za svym
vlastnim nazorem, nikomu jej vSak nevnucovat, naopak podporovat druhé v jejich
nazorech. Naucila jsem se pro mé osobné¢ do Zzivota to nejdilezitéjsi — stavéni
konstruktti, myslenkovych, pocitovych i planti a vizi o budoucnosti. Diky psychologii
jsem ziskala nové ptatelé a zkuSenosti s mezilidskymi vztahy, integraci chipanou a
vnimanou z jiné perspektivy, schopnost vice se zamyslet nad béznou komunikaci a
dal§imi kazdodennimi zélezitostmi. Myslim si, ze hodiny psychologie mi daly
pfedpoklad k tomu fungovat jako empaticky, soucitny, vnimavy, tolerantni a otevieny
lidsky jedinec. Z celé skaly pfedmétt — informaci, védomosti, dovednosti, hodnot,
postojii a schopnosti, mé¢ osobné psychologie v rdmci stfedni Skoly zformovala do
Zivota nejvyraznéji a ovlivnila pozitivné na cely Zivot.

Zde na vysoké skole jsem se s psychologii setkala znovu avSak ve zcela nové
podobé, odborné&jsi, rozsitengjsi s novymi zajimavymi poznatky, vedoucimi k dal§imu
hlubS§imu zamysleni nad sloZitosti lidské psychiky. Pfedméty absolvované zde na
vysoké Skole se specializovaly na konkrétni témata jako vyvojova psychologie anebo
psychopatologie, které na stfedni Skole nemély ve vyuce psychologie az tak velké
zastoupeni. Na stfedni Skole jsme se naopak vice soustfedili na obecnou psychologii a
na psychologii osobnosti a teorie a pfistupy ohledné této tématiky. Proto jsem
poznamky ze stfedni Skoly vyuZivala v ramci téchto dvou pfedméti 1 zde na vysoké
Skole. Pozndmky na sebe navazovaly a rozSifovaly je, a pifesto mély systém.
Psychopatologické jevy byly na stfedni Skole zminény jen velmi okrajové a vyvojova
psychologie se na stiedni Skole soustfedila na dvé jména a bodové sepsané hlavni

zavéry vyzkumu, které Erikson a Piaget provedli.
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Rozsiteni této latky jsem ja osobné velmi ocenila a véfim, ze jej vyuziji i do
dalsiho studia. Klinicka psychologie to nejspise nebude, ale rada bych se v budoucnu
vénovala studiu pedagogické psychologie. Zde na vysoké skole byla i vétSina predméti
z psychologie orientovana na pedagogické pojeti — napiiklad v psychopatologii jsme
probirali kromé duSevnich poruch (napft. schizofrenie) i1 ptiklady poruch chovéni, s nimz
se muzeme setkat jako budouci ucitelé u naSich budoucich zaki a jak toto chovani
nasledné udrzet v rovin¢ fungovani tfidy jako celku. Jenom pro piiklad uvedu nékteré
Z nich. Probirali jsme modelové situace u déti s poruchou autistického spektra, kam
mimo jiné patii i Aspergertiv syndrom. Zamétovali jsme se na to, jak se projevuje a
chova deprivované dité, které Sikanuje ostatni, jak se projevuje drogova zavislost a jiné
zavislosti. Probirali jsme neurdzy u déti a jejich projevy a moznosti 1é€by. Zabyvali
jsme se tim, ¢im muze ucitel ,,piispét* ke zlepSeni stavu zdka a jaké jsou kompetence
ucitele v téchto situacich.

Studium psychologie zde na vysoké Skole mi ptineslo velké mnozstvi zasadnich
informaci pro zivot jako je vysvétleni zdkladnich potieb zeny a muZze s dirazem na
rozdilnost v kontextu jejich zivota a roli dané pohlavim v ramci vyvojové psychologie.
Vysvétleni, pro¢ jsou néktefi lidé schopni uritych pro mé nepochopitelnych ¢inti
Z hlediska stupiit vyvoje moralky a ustrnuti na uréitém stupni jako prekonvencni
urovei, kde jsem pochopila, Ze tito lidé absolutné nemaji moralni vnimani jako ostatni,
jez se propracovali ke konven¢ni ¢i postkonvencni urovni a cti fad spolecnosti 1 nad
svoje vlastni dobro ¢i si osvojili silny eticky kodex, a dalsi mnoha vysvétleni jevl
Vv zivoté lidi.

Zde na vysoké skole jsem absolvovala téz pfedméty povinné volitelné z blokl
psychologie, pedagogika a psychologie. Pod prvni blok — psychologie - spadal seminaf
Sebepojeti a identita ucitele, zde jsem se vice seznamila s pravym vyznamem toho, co
to znamena byt ucitelem. Na improvizovanych ,,scénkdch® jsme si vSichni vyzkouseli
zastavat roli ucitele v n¢jaké konkrétni situaci (tfidni schiizky, konzultace rodicl/zak
s uCitelem ohledn¢ Spatnych znamek, prace se téidou, situace ve sborovné a typologie
uciteldi, které zde mizeme potkat — pojato humornou formou nikoli jako pfedpoklad
skutecnosti 1 kdyz musim podotknout, ze vyucujici vystihl urcité typy uciteld nadmiru
patfi¢né). Pod druhym blokem — pedagogika a psychologie — jsem se rozhodla pro
absolvovani kurzu Osobnostni a socidlni rozvoj. Tento pfedmét mél velmi blizko
k seminafi z psychologie z dob stfedni Skoly. Nepsali se zde vSak poznamky, nybrz celé

dv¢ hodiny se ,,hraly* hry vybrané peclivé tak, aby splnily cil rozvijet osobnost jedince i
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ve spoleénosti druhych lidi. Her bylo obrovské mnozstvi, uvedu tedy jen nékteré. Casto
se malovalo, protoze vyucujici vétila, ze to, co ¢loveék nakresli, o ném mnohé prozradi,
véetné zalezitosti, kterych si ani on sam neni védom. Vytvarné jsme zpracovavali vize
do budoucna (strom Zivota), sny, abstrakce, které nas mély vystihnout i konkrétni
pfedméty, které byly s ndmi néjakym zptisobem spojené, dale ,,portréty* lidi sedicich
vedle nas a dalsi. Ze ,,Skaly* her jsem se zde setkala se svymi oblibenymi hrami davéry,
0 nichz jsem jiz hovotila, ale i s novymi hrami jako byla napftiklad ,,stavba monstra“
Z nasich lidskych tél (vyucujici zadala pozadavek, kolik ma mit ,,monstrum® nohou a
rukou, co se smi a nesmi ,,dotykat* zemé a na nés bylo utvofit ,,monstrum* piimo z nasi
fyzické schranky pouzité jako ,,stavebni material®). Soucésti hodin bylo i zhodnoceni.
Na konci kazdé hodiny jsme si sedli do kruhu a kazdy student postupné tekl, jaké dojmy
ma z dnesni hodiny, ktera hra se mu libila nejvice nebo nejméné a pro¢ a také, kdo jej
v dnes$ni hodiné piekvapil a chtél by ho pochvalit. Na zacatcich hodiny se také sedélo
v kruhu. Sdileli jsme pocity a zazitky z uplynulého tydne. Kazdy, kdo chtél, se pod€lil o
to, jakym zplsobem travil ¢as uplynulého tydne, zda jej potkal n¢jaky zasadni zazitek,
nebo o to, které bézné kazdodenni malickosti mu ,,vykouzlily* ismév na tvafi.

Z hlediska naplnéni cili vyuky psychologie, vyuka psychologie na stfedni i
vysoké Skole pokryla znalostni a védomostni slozku opravdu kvalitngé, jak doufdm
vyplyva i z piikladi uvedenych zde v sebereflexi. Vedla téz k sebepoznani. Zjistila jsem
o sobé mnoho zdsadnich véci, které dale uplatnim v Zivoté, proto se da hovofit i o
naplnéni cile popisujici aplikaci ziskanych poznatkii do Zivotni praxe. Poslednim
pokrytym cilem je ptfedani kritického mySleni. Nerada bych plsobila pftilisné
sebevédomé, presto mam pocit, Ze pfed nastupem na stfedni Skolu, v prubéhu stfedni
Skoly a v pribehu vysoké Skoly, se mé mysleni zménilo natolik, Ze k riznym faktim
,»b&Zného* Zivota pfistupuji obezietngji, vnimadm rozdily mezi divéryhodnym a
nedivéryhodnym zdrojem, snazim se o logické zdivodnéni podlozené informacemi,
kter¢ mi z velké c¢asti pfedala vyuka psychologie a téz jsem se naucila zdrzet se
ukvapenych soudu a tsudkil a pfemyslet o situacich vice do hloubky a z vice perspektiv,

abych si utvofila spravedlivy a vécny, adekvatni nazor.
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2.1.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany do tii oblasti: graficke
zndzornéni hodnoceni vyuky psychologie, grafické zndzorneni nejcastéji pouzitych
metod a forem ve vyuce psychologie a odpovedi studentii, které tvorii strukturu
nasledujici ¢asti prace.

Graf €. 1. ukazuje, jak vyuku psychologie na Gymndaziu ve Strakonicich hodnoti
studenti prvniho ro¢niku (N=88), jejich vyucujici (N=1) a byvala studentka (ja, N=1).
Sice neni pfili§ vhodné vypoveéd’ vyucujici a mou vnimat jako absolutni hodnoty, ptesto
je mozné si vSimnout, zZe se v nazorech od studenti prvniho ro¢niku li§i maximaln¢ o
1,5 hodnoty.

Studenti prvniho ro¢niku vyuku psychologie hodnoti jako oblibenou, stejné i
vyucujici pfedmétu. J4 ji zpétn€ hodnoti jako velmi oblibenou.

Co se tykd vyznamu vyuku psychologie, shoduje se hodnoceni vyucujici
psychologie a zpétné hodnoceni autorky — vyuka psychologie je pro né velmi
vyznamna. Studenti vyuku psychologie hodnoti jako vyznamnou.

Z hlediska motivace z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vyuka psychologie mne
nejvice motivovala, zpétné ji hodnoti jako velmi motivujici. Vyucujici psychologie
vyuku hodnoti jako motivujici a studenti prvnich ro¢nikii také hodnoti vyuku
psychologie jako motivujici.

Studenti prvniho ro¢niku hodnoti vyuku psychologie jako velmi zajimavou —
zajimavou (hodnota hodnoceni je 1,5, tedy pfesné¢ mezi dvéma stupni hodnoceni).
Vyucujici psychologie hodnoti tento vyucovaci predmét jako zajimavy, ja hodnotim
vyuku psychologie zpétné€ jako velmi zajimavou.

Z hlediska organizovanosti je pro studenty prvniho ro¢niku vyuka psychologie
organizovana. Na tomto stupni hodnoceni se shoduji s hodnocenim vyucujici pfedmétu
a s mym zpétnym hodnocenim.

Srozumitelnost se pohybuje ve stejném stupni hodnoceni, jako organizovanost.
Vyuka psychologie je tedy pro studenty prvniho ro¢niku srozumitelna, z grafu vyplyva,
ze je pro studenty o malinko srozumiteln€j$i nez organizovangjsi. Z pohledu
vyucujiciho je také srozumitelnd a mé zpétné hodnoceni se s timto hodnocenim shoduje.

Pro pochopeni vyuky psychologie studenti zvolili stfedni stupei hodnocent, t;.
ani naro¢nd na pochopeni, ani lehka na pochopeni. Vyucujici hodnoti vyuku
psychologie také stfednim stupném hodnoceni a ja ji vnimam zpétné vyuku psychologie
spiSe jako naro¢nou na pochopeni, tedy druhy stupen hodnoceni.
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S pochopenim souvisi obtiznost vyuky psychologie. Studenti prvniho roc¢niku
hodnoti vyuku psychologie rovnéz stfednim stupném hodnoceni, tj. ani obtizna, ani
snadnd. Vyucujici ji hodnoti stejné. Ja zpétné hodnotim vyuku jako obtiZnou, tedy

druhy stupen.

Hodnoceni vyuky psychologie na Gymnaziu ve Strakonicich
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Graf 1. Hodnoceni vyuky psychologie na Gymnaziu ve Strakonicich

Druhé c¢ast dotaznikl se tykala procentudlniho zastoupeni jednotlivych metod a
forem vyuky. Zpravovana je v nasledujicim grafu (graf ¢. 2), studenti bohuzel tuto ¢ast
dotazniku vynechdvali a data kanalyze zpohledu studenti tim padem nebyla

kompletni. Z tohoto diivodu je grafické zndzornéni pouze jedno.
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Zastoupeni metof a forem vyuky psychologie
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Graf 2. Zastoupeni metod a forem vyuky psychologie na Gymnaziu ve Strakonicich

Princip zpracovani grafu byl takovy, Ze vyucujici vyplnila v procentech sviij
odhad ohledné zastoupeni vyukovych metod a organiza¢nich forem ve vyuce. Ke kazdé
nabizené metod¢ a formé vyuky se vyjadfovala na skéle 0 — 100 %. Jeji odpovédi byly
nasledujici:

Vyklad — 80%

Brainstorming — 70%

Dialog a diskuze — 60%

Psychologické hry (napft. inscenace riznych situaci, soudce a obhgjci aj.) — 50%

Testy (napf. temperamentu, pozornosti aj.) a dotazniky (napf. sebepojeti, urovné
vzdelavani stresu, profesnich zajmu aj.) — 40%

Tvorba vlastnich projektt (napf. referat, analyza reklamnich spotti v TV aj.) — 30%
Prace ve dvojicich ¢i skupinach — 20%

Vyuziti audio-vizudlnich materidlli z internetu (napf. nahravani ¢i sledovani videi,
filmy, simulac¢ni hry aj.) — 10%

Myslenkové mapy — 10%

Vyuziti modernich technologii ve vyuce (napf. interaktivni tabule, hlasovani pies
internet aj.) —5%

Préace s textem (napf. Cteni, doplilovani slov do textu, hledani chyb v textu, kiizovky aj.

- 5%
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Realizace psychologického experimentu — 0%

Nejvétsi zastoupeni méd v hodindch psychologie vyklad, dale brainstorming,
diskuze a dialogy, psychologické hry, vyuZiti testi a dotaznikii. Méné zastoupena je
tvorba vlastnich projektii a prace ve dvojicich ¢i skupinach, vyuziti audio-vizualnich
materidll z internetu, myslenkové mapy. Velmi malo zastoupena je prace s interaktivni
tabuli a vyuziti dal$ich modernich technologii ve vyuce a také prace s textem. A nejnizsi
zastoupeni, resp. zadné zastoupeni v hodinach ma realizace psychologického
experimentu.

Student jsem se dale skrze dotaznik ptala, co jim vyuka psychologie pfinasi. Na
tuto cast odpoveédélo priblizné 80% dotazovanych studentdi, moznost odpovédi byla
dobrovolna. Né&kteti studenti nevédéli, jak odpovédét, proto odpoveéd vynechali. Jini
naopak vypsali velice ptisobivé konstruktivni odpovédi. Vybrala jsem nékteré z nich pro
ilustraci napliovani cild vyuky psychologie provazanych kli¢ovymi kompetencemi.
Z odpovédi je mozno vidét naplnéni kognitivni trovné cile psychologie — osvojeni
pojmi, dale osvojeni kompetence persondlni a socidlni, kompetence k feSeni problémi a
afektivni cil seberegulace (potlaceni Zarlivosti), osobni a socidlni rozvoj. Miru
zhodnoceni naplnéni jednotlivych cili psychologie, dale uvedenych v teoretické Casti
této prace, a zhodnoceni vyznamu psychologie prostiednictvim uvedenych odpoveédi
nechdm na kazdém ¢tenati dle jeho ,,dojmi* z nasledujicich odpovédi.

., Vyuka psychologie mi prinesla porozumeéni sobé samotnému.

., Vyuka psychologie mi pomohla naucit se srovnat v Zivoté své priority.

,,Znalost zakladu psychologie shledavam velmi vyznamnou, protoze dle mého
nazoru patii ke vseobecnému prehledu.

,,Podle mého nazoru je dulezité umét si predstavit ,,néco* pod pojmem napr. mysleni,
temperament nebo charakter a nevnimat tyto oznaceni, slova jen jako , prdazdné*
pojmy.

., Psychologie mé motivuje, abych byla lepsim clovekem, pracovala na sobé a
dava mi predstavu o tom, v jakych konkrétné by to mélo byt oblastech, zejména diky
riiznym technikam sebepoznavani, jimz mé uct. *

., Naucil jsem se, Ze miizu kontrolovat Zarlivost, protoze se necha ovlivnit viili.

,,Hodiny psychologie mi pomohli vnimat vice pocity druhych, naucit se druhé
lidi nesoudit prilis unahlené ale zamyslet se nad tim, proc¢ se chovaji zpiisobem, ktery
nékdy neni prijemny a diky psychologii pak tFeba i vim, jak s takovym clovekem prave

mluvit a divam se pak jinak i na sebe, protoZe jsem vice oteviend pochopeni druhych “
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,,Z psychologie jsem si odnesl hlavné potencial lépe kontrolovat emoce, protoze
to co reknu ve chvilich, kdy jsem nastvany, miize druhé hodné zranit a ja to drive
nevidel.

. Jako mala jsem hitala knihy a verila vSemu, co se v nich psalo, i ve skritky.
Jako vetsi jsem hitala kazdé slovo z casopisii a vérila tomu, Ze lidé se dokadzi poznat
podle toho, jakym zpiisobem jedi pizzu. Az psychologie mé naucila, ze poznat cloveka,
poznat skutecnost a poznat cemu Vvérit, je opravdové umeni, které se clovek musi teprve
naucit a prave tohle, rekla bych uméni, psychologie podporuje v kazdém z nas, i kdyz

nam je teprve patnact...
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ZAVER

Bakalafska prace se vénuje vyuce psychologie na stfednich Skolach, zejména
gymnazidlniho typu. Snazi se nabidnout uceleny a provazany piehled navaznosti
vzdélavaciho systému, v némz vyuka probiha. Déle tato prace interpretuje sloZzitost
vzdélavaci polity a nastiniuje néktera jeji uskali, jako naptiklad aktualizaci zastfeSujiciho
kurikuldrniho dokumentu.

V teoretické Casti je popsan vzdélavaci systém, cile vzdélavani, cile vyuky
psychologie  provazané¢ s klicovymi kompetencemi, didaktika psychologie,
psychologicka gramotnost a dal§i pojmy souvisejici s tématem prace. Teoreticka cast
ma za cil seznamit ¢tenafe s teorii. Od nepaméti plati pravidlo, Ze ,.teorie je pil praxe.*

Praktickd cast ptfindsi pohled jedné studentky na vyuku psychologie, z&asti
retrospektivné. Dale zhodnoceni vyuky psychologie na Gymnaziu ve Strakonicich.
Cilem této casti je se trochu vice a podrobné&ji podivat na to, jak vyuka psychologie
probihala a probihd na Gymnaziu ve Strakonicich, jak na ni zpétné¢ nahlizim ja.
Z odpoveédi je patrné, Ze studenti maji pribéh vyuky psychologie v oblibé, stejné tak
jako ja diive.

Déale je dulezit¢é zminit, Ze tato prace neobsahuje Cast nazvanou Diskuze.
Dlvodem je, Zze uvedené vysledky Ize velmi obtizné porovnavat s dal§imi vyzkumy
z diivodu, Ze jsou spiSe ,,zachycenim, ¢i stfipky* mapujici vyuku psychologie na jedné
sttedni Skole a vyzkum je deskriptivni.

Zavérem prace byva jakési zhodnoceni ¢i rekapitulace. Tato prace se opird o
kvalitni zdroje, kterych v Ceském a slovenském jazyce vSak neni mnoho, nebot’
publikaci na dané téma je poskromnu, coz ukazuje na soucasnou situaci vztahujici se
k vyuce psychologie u nas na Slovensku.

M4 prace pro mé ma dvé zasadni poslani — za prvé je dilezité, aby se Ceska
vzdélavaci soustava uz ,.konecn¢ ustalila®, nebot’ jeji pojeti je dosti chaotické ve smyslu
nejednotnych a stidle se ménicich pozadavki. A za druhé — rozhodnuti, ktera ucinime
dnes, definuji nas zitiek. Vyuka psychologie se podilela na formovani mé osoby jako
oteviené, tolerantni, trpélivé a majici velkou snahu pochopit celou fadu projevii chovani
a na zaklad¢ toho pfistupovat k lidem individualné. S projevem soucitu, vielosti,
pochopeni. S projevem lidskosti. Myslim si, Ze o tomto je psychologie ze v§eho nejvice

a k tomuto by méla smétovat cela jeji vyuka. Uvést lidskost do bézného Zivota.
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PRILOHY

Priloha 1.

Dotaznik k vyuce psychologie pro studenty

Pohlavi:
[1 Zena

0 muz
VEK: oo
Rocnik studia: ...
Na jakém typu Skoly studujeS? Vypis, prosim, i nazev skoly.
] gymnazium

Prosime o doplnéni tabulky tykajici se vyuky psychologie na Tvé Skole:
Vyber z uvedenych variant. Moznost vice odpovédi.

(¥ = psychologie)
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Roc¢nik | Vybérovost: Pocet hodin | Zarazeni: Casova dotace:

(a) povinny tydné: (a) samostatny predmét (a) cely skolni rok
(b) povinné @a~o (b) v ramci ZSV (b) pouze v jednom
volitelny (b) 1 (c) v ramci jiného predmétu pololeti
(c) volitelny (c) 2 nez ZSV (c) niz8i ¢asova dotace
predmét (d)3 (d) ¥ neni vyucovana (d) ¥ neni vyuc¢ovana
(d) ¥ neni (e) 4
vyucovana
1
2
3.
4
Zhodnot’, prosim, vyuku psychologie na Tvé §kole na uvedenych $kalach:
1) Obliba:
velmi oblibeny — oblibeny — ani oblibeny, ani neoblibeny — neoblibeny — velmi neoblibeny
| 1 [ 2 | 3 [ 4 | 5 |

Vypis§, prosim, proc:

2) Obtiznost:
velmi obtizny — obtizny — ani obtizny, ani snadny — snadny — velmi snadny

1 [ 2] 3 | 4] 5 |

Vypis, prosim, proc:

3) Vyznam:
velmi vyznamny — vyznamny — ani vyznamny, ani nevyznamny — malo vyznamny — bezvyznamny

1 [ 2 | 3 |4 [ 5 |

Vypis, prosim, proc:

4) Motivace:
velmi motivuje — motivuje — ani motivuje, ani nemotivuje — malo motivuje — nemotivujici

1 [ 2 | 3 | 4 [ 5 |
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Vypis, prosim, proc:

5) Zajimavost:
velmi zajimavy — zajimavy — ani zajimavy, ani nudny — nudny — velmi nudny

1+ |2 | 3 [ 4] 5 |

Vypis, proc:

6) Organizovanost:
velmi organizovany — organizovany — ani organizovany, ani chaoticky — chaoticky — velmi chaoticky

| 1 [ 2 ] 3 [ 4 [ 5 |
7) Srozumitelnost:

velmi srozumitelné— srozumitelné — ani srozumitelné, ani nesrozumitelné — nesrozumitelné — velmi

nesrozumitelné

1 | 2 ] 3 | 4 | 5

8) Pochopeni:
velmi naro¢ny na pochopeni — naro¢ny — ani naro¢ny, ani lehky — lehky — velmi lehky na pochopeni

| 1 [ 2 | 3 [ 4 ] 5

9) Psychologii mam:

velmi rdd/a — rad/a — ani rdd/a, ani nerad/a — nerad/a — velmi nerad/a

1 2 | 38 [ 4] 5 |

Jak obvykle probiha vyuka psychologie na Tvé §kole? Doplii, prosim, procentualni
zastoupeni metod a forem vyuky. Kazdou z nabizenych moZnosti ohodnot’ na
procentualni Skale 0 — 100 %. Pokud si nejsi jisty, co dana metoda nebo forma

vyucovani znamend, napi$ nevim.

76



Metody a formy vyucovani

Obvyklé procentualni

zastoupeni v hodinach
(0-100 % pro kazdou
nabizenou moZnost)

vyklad

dialog a diskuze

prace s textem (napf. ¢teni, dopliiovani slov do textu,
hledani chyb v textu, kiizovky aj.)

psychologické hry (napft. riizné inscenace situaci,
soudce a obhajci aj.)

testy (napf. temperamentu, pozornosti aj.)

dotazniky (napft. sebepojeti, urovné a zvladani stresu,
profesnich zajmil aj.)

vyuziti audio-vizualnich materiald z internetu (napf.
nahravani ¢i sledovani videi, filmy, simulac¢ni hry

aj.)

vyuziti modernich technologii ve vyuce (napf.
interaktivni tabule, toglic, hlasovani pfes internet,
google forms aj.)

tvorba vlastnich projektl (napft. referat, analyza
reklamnich spotta v TV atp.)

realizace psychologického experimentu

prace ve dvojici ¢i skupinach

feSeni problémovych uloh

myslenkové mapy

brainstorming

jiné (uved'te, prosim)

Se kterymi materialy se setkavas béhem vyuky psychologie?

Materialy

Zaskrtni, pokud vyucdujici

pouZziva ve vyuce

odbornd literatura (vyzkumné studie, recenzovana periodika,

odborné monografie)

popularn€ nauc¢na literatura

(beletrie s psychologickou tematikou, ¢asopisy o psychologii)

odborné materialy dostupné on-line

(ukazky diagnostickych metod, vyzkumy, kazuistiky aj.)

populariza¢ni materialy s psychologickou tematikou
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(popularizované servery 0 psychologii, ¢lanky, rozhovory,
kvizy, psychotesty z novin, ¢asopisu aj.)

materidly ur¢ené pro vyuku psychologie (ucebnice, pracovni
listy, testové materialy, metodické piirucky aj.)

powerpointové prezentace

jiné (konkrétn¢ uved’, prosim):

Co ses dosud naucil/a béhem vyuky psychologie? Moznost zaskrtnout vice odpovédi.

1] Kritické mysleni — odlisit ovéfend fakta od hodnotové orientovanych tvrzeni,
oveteni ditvéryhodnosti zdroje, predsudky, heuristiky, posoudit piesvédcivost
argumentu a tvrzeni aj.

1 Védecké mysleni — napt. jak se provadi psychologicky vyzkum, etické zasady
vyzkumu, odlisit pseudopsychologické piistupy (napt. pop-psychologie) od
védeckého poznévani aj.

Tl Teoretické védomosti — pojmy, teorie, vyznamni predstavitelé, struktura a vyvoj
osobnosti, fungovani lidské psychiky aj.

71 Sebepoznani — ve vyuce psychologie poznavam své vlastnosti, schopnosti, role,
siln¢ a slabé stranky, hranice a limity aj.

71 Aplikovat ziskané poznatky do uceni — napf. jak se 1épe ucit, motivovat,
pracovat s pozornosti pii uceni aj.

"1 Aplikovat ziskané poznatky do béZného zivota — jak zvladat stres, jak zachazet

s emocemi, jak komunikovat s druhymi aj.
71 Vnimani rozdilti mezi lidmi — od Skatulkovani k vnimani variability rozdilt mezi

lidmi.

Co ti vyuka psychologie prinasi do zivota?
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Stalo se ti, Ze t& vyucujici v ramci vyuky psychologie diagnostikoval (Fikal ti,

jaky/jaka jsi) na zakladé naptiklad projektivni techniky (kresba stromu, rodiny

...) nebo jiného testu?

1 ano —uved, prosim, konkrétni situaci:

[1 nevim

Pomohla ti vyuka psychologie v né¢em?

[]ano — vypis, prosim, v ¢em:
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Priloha 2.

Dotaznik pro ufitele psychologie

1. Pohlavi:

[l Zena

[l muz

2. Vék: ...

3. Absolvovany obor na vysoké skole:

ZasSkrtnéte (a vypiste, prosim, konkrétni kombinaci).

1 jednooborova psychologie

-> pokracujte otazkou 4a

1 dvouoborova psychologie v kombinaci s:

-> pokracujte otazkou 4a

[ uditelstvi psychologie pro SS v kombinaci s:

-> pirejdéte na otizku 6a

71 ucitelstvi jiného vzdélavaciho oboru/oborti nez psychologie:

-> piejdéte na otiazku 5a

4a. Jaka je VaSe pracovni pozice mimo vyucujici/ho psychologie? Moznost

zaSkrtnout vice odpovédi.

[

U
[]
0

OJ

klinicky psycholog
psychoterapeut

Skolni psycholog

poradensky psycholog v oblasti
dalsi aktivity nemam

jiné:



4b.

4c.

Jaky typ dopliiujiciho pedagogického vzdélavani jste absolvoval/a?

Vypiste,

Jaka je VaSe hlavni motivace k vyuce psychologie? Moznost zaskrtnout vice

odpoveédi.

Sa.

5h.

1 predavat studentiim své poznatky a zkusenosti
podnéty z kontaktu s mladymi lidmi

zlepseni financni situace

vyzkouset néco nového

rozvijet se a zdokonalovat se

0 o o o o

jiné:

Piejdéte na otazku ¢ 7

Jaky typ dopliiujiciho vzdélavani v oboru psychologie jste absolvoval/a?

Moznost zaSkrtnout vice odpovédi. Uvedte konkrétni kurzy, prosim.

] neabsolvoval/a jsem zadné doplnujici vzdélavani

1 dopliujici studium k rozsifeni odborné kvalifikace (naptiklad ucitelstvi
psychologie pro SS) ...............

1 kurzy poradané MSMT

Co pro Vas bylo hlavnim impulzem k tomu, abyste za¢al/a vyucovat
psychologii? Moznost zaskrtnout vice odpovédi.

1 vyucovat psychologii bylo moji vlastni volbou

1 byl/a jsem k tomu ptiveden/a okolnostmi (napf. finance, zachovani ivazku

a).)
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] chtél/a jsem vyhovét vedeni Skoly

1 jiné
6a. Jaky je Vas vztah k vyuce psychologie v porovnani s ostatnimi vyucovacimi
predméty? Doplite, prosim.

71 rad¢ji vyucuji psychologii nez ostatni pfedméty, protoze

1 nemam preference mezi vyu¢ovanymi predmeéty

Tl vyucuji pouze psychologii
6b. Kolik let pracujete jako ucitel/ka? ..........
7. Kolik let se vénujete vyuce psychologie? ..........
8. Na jakém typu Skoly/Skol ucite psychologii? Vypiste, prosim, i nazev skoly.
] gymnazium



O

9. Prosime o doplnéni tabulky tykajici se vyuky psychologie.

stfedni odborna skola

variant. Moznost vice odpovédi.

Vyberte z uvedenych

Rocnik | Vybérovost: | Podet | Zarazeni: Casova Podle RVP: | Podle
(a) povinny | hodin | (a) dotace: zaiazeni do | RVP:
(b) povinn¢ | tydné: | samostatny | (a) cely vzdélavaciho | zafazeni
volitelny | (@) 0 predmét skolni rok, | oboru do
(c) volitelny | (b) 1 (b) vramci | (b) pouze (vypiste, vzdélavaci
pfedmét | (C) 2 Z8V v jednom prosim) oblasti
(d) ¥ neni (d)3 (c) vramci | pololeti (vypiste,
(e) 4 jiného (¢) nizsi Cas prosim)
vyucovana predmétu, dotace
(d) ¥ neni (d) ¥ neni
vyufovana | vyucovana
1.
2.
3.
4.

10. Jaka témata z oblasti psychologie v hodinach obvykle probirate? Oznacte,
prosim, dana témata. Moznost vice odpovédi.

uvod do psychologie:

o pfedmét psychologie

O vyznam psychologie
o psychologické discipliny o vyzkum v psychologii

Jiné, ptipadné uptesnéte vyse nabizend témata

O determinace

obecna psychologie:

O vnimani
imaginace

O pamét’
O emoce

O mysleni

O motivace
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Jiné, ptipadné uptfesnéte vySe nabizend témata

psychologie osobnosti:

o osobnost o utvareni osobnosti 0O schopnosti o dovednosti o
temperament o charakter o rysy osobnosti o inteligence o sebepojeti

Jiné, ptipadné upfesncte vyse nabizena témata

vyvojova psychologie:

o formovani osobnosti v jednotlivych etapach Zivota O vyzkum ve
vyvojové psychologii (prifezovy x longitudinalni)

o znaky psychického vyvoje (zrani x u€eni, senzitivni obdobi aj.) i
vyvojové teorie (Freud, Erikson, Piaget aj.)

o psychické deprivace v détstvi

Jiné, ptipadné upfesnéte vyse nabizena témata

socialni psychologie:

0 socializace a socialni uceni 0 socialni skupina o skupinova
dynamika O socidlni pozice O socialni role
o komunikace o asertivita o identita

Jiné, ptipadné uptesnéte vySe nabizena témata

psychohygiena:

o stres o frustrace o konflikty o syndrom vyhoteni 0 naro¢né
Zivotni situacen relaxace

Jiné, ptipadné uptesnéte vyse nabizend témata

psychopatologie:

o poruchy kognitivnich procest o poruchy emotivity a viille o poruchy
védomi O poruchy pudt a instinkti

o poruchy psychomotoriky o neurotické poruchy 0 poruchy osobnosti
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Jiné, ptipadn¢ uptfesnéte vySe nabizend témata

11. Které zdroje vyuZivate ve vyuce a které k sebevzdélavani?
Vypiste, prosim, konkrétni zdroje v pripade, Ze je vyuZivate.

Pokud | Pokud
pouziv | pouZivate
ate pri | pro dalsi
vyuce, | sebevzdéla
uved’te | vani,
konkré | uved’te

tni konkrétni

priklad | priklad
Zdroje nejpou | nejpouziva

Zivanéj | néjsiho

Siho (nejvice

(nejvic | osvédcenéh

e 0)

osvéd¢ | materialu.

eného)

materi

alu.

odborna literatura
(vyzkumné studie, recenzovana periodika,
odborné monografie)

populérné naucna literatura
(beletrie s psychologickou tematikou, ¢asopisy
0 psychologii)

odborné materialy dostupné on-line
(ukazky diagnostickych metod, kazuistiky aj.)

popularizaéni materialy s psychologickou
tematikou

(popularizované servery o psychologii, ¢lanky,
rozhovory, kvizy, ,,psychotesty* z novin a
casopisti aj.)
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materidly ur¢ené pro vyuku psychologie
(ucebnice, pracovni listy, testové materidly,
12. metodické ptirucky aj.)

materidly ziskané na kurzech, seminafich a
dalsich vzdélavacich akcich

jiné

Které zdroje Vam pro vyuku psychologie chybi?

13. Dopliite, prosim, procentuilni zastoupeni metod a forem vyucovani (kaZdou
z nabizenych mozZnosti ohodnot’te na procentualni $kale 0 — 100 %).

metody a formy vyucovani obvyklé procentualni
zastoupeni v hodinach (0 -
100 % pro kazdou
nabizenou moZnost)

vyklad

dialog a diskuze

prace s textem (napf. ¢teni, dopliiovani slov do textu,
hledani chyb v textu, kiizovky aj.)

psychologické hry (napf. riizné inscenace situaci,
soudce a obhgjci aj.)

testy (napf. temperamentu, pozornosti aj.)

dotazniky (napf. sebepojeti, trovné a zvladani stresu,
profesnich zajm aj.)

vyuziti audio-vizudlnich materidll z internetu (napf.
nahravani ¢i sledovani videi, filmy, simulacni hry aj.)

vyuziti modernich technologii ve vyuce (napf.
interaktivni tabule, toglic, hlasovani pfes internet,
google forms aj.)

tvorba vlastnich projekth (napft. referat, analyza
reklamnich spot v TV atp.)

realizace psychologického experimentu

prace ve dvojici ¢i skupinach

feSeni problémovych uloh

myslenkové mapy

brainstorming

jiné (uved'te, prosim)
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14. Jaké technické pomiicky vyuZivate k vyuce psychologie? Moznost zaskrtnout
vice odpovedi.

15.

16.

klasickou tabuli

meotar

interaktivni tabuli

projektor

digitalni u¢ebni materialy

vlastni elektronické materialy (napf. powerpointové prezentace)

internet

N O R A B

K ¢emu vedete studenty ve vyuce psychologie? Moznost zaskrtnout vice odpovédi.

[0 Kritické mysleni — odliSit ovéiend fakta od hodnotové orientovanych tvrzeni, ovéfeni
divéryhodnosti zdroje, predsudky, heuristiky, posoudit pfesvédCivost argumenti a
tvrzeni.

[0 Védecké mysleni — napt. jak se provadi psychologicky vyzkum, etické zéasady
vyzkumu, odlisit pseudopsychologické piistupy (napi. pop-psychologie) od védeckého
poznavani.

[1 Teoretické védomosti — pojmy, teorie, vyznamni predstavitelé, struktura a vyvoj
osobnosti, fungovani lidské psychiky aj.

(1 Sebepoznani student — vlastnosti, schopnosti, role, silné a slabé stranky, hranice a
limity aj.

[0 Aplikovat ziskané¢ poznatky do uceni — napt. jak se 1épe ucit, motivovat, pracovat
S pozornosti pfi ucenti aj.

[ Aplikovat ziskané poznatky do bézného zivota — jak zvladat stres, jak zachazet
s emocemi, jak komunikovat s druhymi aj.

[1  Vnimani rozdili mezi lidmi — od Skatulkovani k vnimani variability rozdild mezi lidmi.

] I e
Jak podle Vias yvnimaji studenti pfedmét vyuku psychologie na Vasi Skole?
10) Obliba:
velmi oblibeny — oblibeny — ani oblibeny, ani neoblibeny — neoblibeny — velmi neoblibeny

| 1 | 2 | 3 |4 | 5 |

11) ObtizZnost:
velmi obtizny — obtizny — ani obtizny, ani snadny — snadny — velmi snadny
L1 [ 2 | 3 [ 4 | 5 |

12) Vyznam:

velmi vyznamny — vyznamny — ani vyznamny, ani nevyznamny — malo vyznamny — bezvyznamny

1 [ 2 | 3 4 [ 5 |
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13) Motivace:
velmi motivuje — motivuje — ani motivuje, ani nemotivuje — malo motivuje — nemotivujici

L 1 [ 2 | 3 | 4 | 5 |
14) Zajimavost:

velmi zajimavy — zajimavy — ani zajimavy, ani nudny — nudny — velmi nudny

| 1 | 2 | 3 | 4 [ 5 |
15) Organizovanost:

velmi organizovany — organizovany — ani organizovany, ani chaoticky — chaoticky — velmi chaoticky

L+ [ 2 ] 3 4 | 5

16) Srozumitelnost:
velmi srozumitelné— srozumitelné — ani srozumitelné, ani nesrozumitelné —

nesrozumitelné — velmi nesrozumitelné

1 2 | 3 | 4 | 5
17) Pochopeni:
velmi naroény na pochopeni — ndrocny — ani naroc¢ny, ani lehky — lehky — velmi lehky na pochopeni
| 1 [ 2 | 3 [ 4 | 5

18) Psychologii studenti podle Vas maji:
velmi radi — radi — ani radi, ani neradi — neradi
— velmi neradi

L1 [2] 3 [ 4 | 5 |

17. Jak podle Vas ynima vedeni Skoly predmét vyuku psychologie na Vasi Skole?

1. Obliba:
velmi oblibeny — oblibeny — ani oblibeny, ani neoblibeny — neoblibeny — velmi neoblibeny
| 1 2 | 3 4 [ 5 |

2. ObtiZnost:
velmi obtizny — obtizny — ani obtizny, ani snadny — snadny — velmi snadny
L1 [ 2 | 3 | 4 | 5 |
3. Vyznam:

velmi vyznamny — vyznamny — ani vyznamny, ani nevyznamny — malo vyznamny — bezvyznamny

| 1 2 | 3 | 4 5 |
4. Motivace:

velmi motivuje — motivuje — ani motivuje, ani nemotivuje — malo motivuje — nemotivujici

1 [ 2 | 3 | 4 | 5 |
5. Zajimavost:

velmi zajimavy — zajimavy — ani zajimavy, ani nudny — nudny — velmi nudny

| 1 [ 2 | 3 [ 4 [ 5 |
6. Organizovanost:

velmi organizovany — organizovany — ani organizovany, ani chaoticky — chaoticky — velmi chaoticky
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7. Srozumitelnost:
velmi srozumitelné— srozumitelné — ani srozumitelné, ani nesrozumitelné —

nesrozumitelné — velmi nesrozumitelné

1 | 2 | 3 | 4 | 5

8. Pochopeni:
velmi ndro¢ny na pochopeni — ndro¢ny — ani narocny, ani lehky — lehky — velmi lehky na pochopeni

| 1 [ 2 ] 3 4] 5

9. Psychologii studenti maji:
velmi radi — radi — aniradi, ani neradi — neradi
— velmi neradi

1 [ 2 | 3 | 4 | 5 |

18. Jak byste Vy zhodnotil/a vyuku psychologie na Vasi $kole?

1. Obliba:
velmi oblibeny — oblibeny — ani oblibeny, ani neoblibeny — neoblibeny — velmi neoblibeny
| 1 2 | 3 4 [ 5 |

2. ObtiZnost:
velmi obtizny — obtizny — ani obtizny, ani snadny — snadny — velmi snadny

1 [ 2 | 3 | 4 | 5 |
3. Vyznam:

velmi vyznamny — vyznamny — ani vyznamny, ani nevyznamny — malo vyznamny — bezvyznamny

| 1 2 | 3 | 4 5 |
4. Motivace:

velmi motivuje — motivuje — ani motivuje, ani nemotivuje — malo motivuje — nemotivujici

[ 1 [ 2 | 3 | 4 [ 5 |

5. Zajimavost:
velmi zajimavy — zajimavy — ani zajimavy, ani nudny — nudny — velmi nudny

1 [ 2 | 3 | 4 [ 5 |
6. Organizovanost:

velmi organizovany — organizovany — ani organizovany, ani chaoticky — chaoticky — velmi chaoticky

| 1 2] 3 | 4 | 5 |
7. Srozumitelnost:

velmi srozumitelné— srozumitelné — ani srozumitelné, ani nesrozumitelné —

nesrozumitelné — velmi nesrozumitelné

1 | 2 ] 3 | 4 | 5
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8. Pochopeni:
velmi naro¢ny na pochopeni — ndrocny — ani naroc¢ny, ani lehky — lehky — velmi lehky na pochopeni
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

9. Psychologii mam:
velmi rad/a — rdd/a — ani rad/a, ani nerad/a — nerad/a — velmi nerad/a

1 [ 2] 8 | 4] 5 |

19. V ramci vyuky psychologie je pro mé velmi snadné — velmi obtizné:

orientace v oboru velmi snadné 1 2 3 4 5 velmi obtizné
ziskani zajmu studentii o psychologii velmi snadné 1 2 3 4 5 velmi obtizné
udrzeni pozornosti pti vyuce velmi snadné 1 2 3 4 5 velmi obtizné
komunikace se studenty velmi snadné 1 2 3 4 5 velmi obtizné
vysvétleni uc¢iva velmi snadné 1 2 3 4 5 velmi obtizné
prace s technologiemi velmi snadné 1 2 3 4 5 velmi obtizné
ptiprava studijnich materialt velmi snadné 1 2 3 4 5 velmi obtizné
JING o velmi snadné 1 2 3 4 5 velmi obtizné

20. Zucastnil/a jste se nékdy vzdélavacich akci (kurzi, seminaiti) uréenych pro
ucitele psychologie?

1 ne, dosud jsem se zadného takového kurzu nezacastnil/a

] ano, ale pouze nepravidelné, narazove (vypiste, prosim, konkrétné)..

21. Domnivate se, Ze ucast na vySe uvedenych vzdélavacich akcich je (mohla by
byt) pro Vas prinosem?
] ano, protoze

"] ne, protoze
"] nevim

22. Mate podporu od vedeni Skoly k ucasti na vySe zmifiovanych vzdélavacich
akcich?

[l ano
1 do ur€ité miry
[l ne

23. Dopliite nedokoncené véty:
Jak se proménovala Vase vyuka psychologie béhem praxe na Skole:



24. Mate néjaky komentar Kk situaci ve vyuce psychologie? Co hodnotite pozitivné,
co negativné? Co by mohlo podle Vas prispét ke

zlepSeni stavajiciho stavu (podminky pro vyuku, dostupnost a kvalita u¢ebnich
materialii, moZnosti dalSiho vzdélavani aj.):

25. Pokud si prejete dostavat informace k déni kolem vyuky psychologie, napiste
Vase-mail: ...,

Dé¢kujeme za Vas Cas a ochotu vyplnit dotaznik.
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