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Anotace

LOHNISKA, Andrea. Syndrom CAN. Hradec Kralové: Filozoficka fakulta Univerzity
Hradec Kralové, 2018. 79 s. Bakalatska prace.

Bakalatska prace nazvana ,, Syndrom CAN* je rozdélena do dvou stézejnich ob-
lasti, teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast pojednava o historii nésili na détech,
syndromu CAN, jaké jsou formy a projevy. Tato Cast se té€z zabyva diagnostikou, socialni
praci a prevenci. Nasledky, terapie a legislativa jsou dalsSimi tématy teoretické Casti. Prak-
tickd Cast prace se zaméfuje na déti zakladnich Skol druhého stupné a stiednich skol, tedy
na jejich povédomi o syndromu CAN v okrese Kutna Hora. Vysledky jsou interpretovany

pomoci kvantitativniho Setieni formou dotaznikd.
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Annotation

LOHNISKA, Andrea. Syndrome CAN. Hradec Kralové: Philosophical Faculty, Univer-
sity of Hradec Kralové, 2018, 79 pp. Bachelor Degree Thesis.

The bachelor thesis called “Syndrome CAN” is divided into two main parts, theo-
retical and practical one. The theoretical part deals with the history of child abuse, syn-
drome CAN, its forms and indications. This part also informs about diagnosis, social work
and prevention. The topic of consequences, therapy and legislative is also covered in this
part of the thesis. In the practical part, the focus is given to students of elementary and
secondary schools and their knowledge of syndrome CAN in the county of Kutna Hora.

The outcomes are interpreted by the quantitative research in the form of questionnaires.

Keywords: syndrome CAN, prevention, social work.
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UvVOD

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést. Teoreticka Cast
pojednava o historii nasili na détech, syndromu CAN, jaké jsou formy a projevy, diagnos-
tice, socialni praci, prevenci, o nasledcich a terapii a legislativé. Pro zpracovani teoretické
Casti bakalatské prace byla vyuzita metoda analyzy odborné literatury. Prakticka ¢ast se
zamétuje na déti ze zakladnich Skol druhého stupné a stfednich skol, jaké je jejich poveé-
domi o syndromu CAN v okrese Kutna Hora. Vyzkumné Setieni bylo realizovano formou

dotazniku.

Prvni kapitola teoretické €asti je zaméfena na historicky pohled nasili na détech.

Zahrnuje jednu podkapitolu, ktera se zabyva vyvojem od 20. stoleti do souc¢asnosti.

Druha kapitola se zabyva syndromem CAN. Je ¢lenéna do dvou podkapitol. Prvni
podkapitola se zaméfuje na formy a projevy, kterd se zabyva fyzickym a psychickym
tyranim, sexudlnim zneuzivanim a Sikanou. Druha podkapitola popisuje zvlastni formy

syndromu CAN.

Tteti kapitola teoretické ¢asti pojednava o diagnostice syndromu CAN. Podkapi-
tola se soustiedi na rizikové déti, dospéli a situace. Dale na diagnostiku fyzického tyrani,

sexualniho zneuzivani a zanedbavani.

Ctvrta kapitola se zabyva socialni praci. Je tvofena ze dvou podkapitol. Prvni se

zamefuje na ulohu socialniho pracovnika a druha na socidlni sluzby.

Pata kapitola teoreticke Casti se zabyva prevenci syndromu CAN. Je tvofena tfemi

podkapitolami, kterymi jsou primarni, sekundarni a terciarni prevence.

Sesta kapitola se zamé&fuje na nasledky a terapii syndromu CAN. Je rozdélena na
dvé podkapitoly. Prvni podkapitola se zabyva nésledky u tyraného ditéte, kde je zahrnut
syndrom deprivovaného ditéte, dale jaké jsou psychické diisledky tyrani a sexualniho

zneuzivani. Druha podkapitola se zamé&fuje na terapii tyraného ditéte a jeji formy.

Zavéerecna sedma kapitolu teoretické ¢asti tvoii legislativa. Je zaméfena na trestni

a obCansky zakonik, kde jsou uvedeny zdkony, které se vztahuji na déti.



Cilem praktickeé Casti je zjistit, jaké povédomi maji déti na zakladni Skole druhého
stupné a stiedni $koly o syndromu CAN v okrese Kutna Hora. Pro vyzkumné Setfeni byla

jako vhodna metoda vyuzita forma dotazniku.
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| TEORETICKA CAST

1 Historicky pohled na nasili na détech

V této kapitole bych se rada vénovala kratkému pohledu do historie, jak se vyvi-
jelo postaveni ditéte ve spolecnosti, a hlavné v rodin€, jaka byla jejich prava. V dnesni
spolecnosti ma dit€¢ vysokou hodnotu, jakou nikdy pfedtim nemélo. Byla to ale velice

dlouha cesta, nez si tohle postaveni ve spolecnosti ziskalo.

Miizeme fict, ze dnesni spolecnost je velmi zamétfena na ochranu prav déti a jejich

postaveni ve spolecnosti, ale ne vzdy tomu tak bylo.

V obdobi Antiky bylo dité naprosto bezpravym tvorem. V té dobé mél nejvétsi
moc nad ditétem otec, ktery si s nim mohl d¢€lat, co on uzna za vhodné, at’ uz se jednalo
o prodani, ale i zabiti. Zména nastala az ve 4. stoleti po Kristu, kdy byl vydan fimsky
zakon, kde bylo uzdkonéno, ze zabiti ditéte je vrazda v dneSnim slova smyslu. Také se
zacali zfizovat v klasterech ttulky pro odlozené déti a v neposledni fad¢, byla vytvotfena

torna, ktera byla zabudovana do vrat, kde rodi¢e tajnd mohli vlozit dit¢ (Specidnova,

vvvvvv

Od stredoveku do 16. stoleti bylo dité v tésném kontaktu s matkou, ale pokud do-
sahl 6-7 roku, tak se z ného staval skoro dospély, kdy se v§im pomahal a pracoval s ro-
dinou. Rodinné city ¢i vazby byly v této dobé na poslednim misté. Od 16. stoleti docha-
zelo k postupnym zménam, co se ty¢e rodinného Zivota a postaveni ditéte v nich, kdy jsou
déti vychovavany v lasce, rodice si s nimi hraji a maji na né€ vice ¢asu. Zacinaji si uvédo-
movat, ze je dilezité 1 zakladni vzdé€lani, kdy néktefi zacinaji navstévovat skolu, ale po-
vinna $kolni dochazka u nés zacina aZ v 18. stoletim s Marii Terezii. Druhé polovina 18.
stoleti, kdy J. J. Rousseu pfichazi s myslenkami, které jsou ve prospéch déti, kdy v détech
vidi budoucnost spolecnosti. V tomto stoleti ale ptibyva i velké mnozstvi odlozenych déti,
proto je zafizeno vice toren, kterou jsem uz zminovala vyse. Od 19. stoleti s rozvojem
primyslové spolecnosti, dochazi k vyuzivani détské prace, jako levné pracovni sile, az na
konci tohoto stoleti byla tato prace détem mladsim 15 let zakdzand (Dunovsky a kol.,

1995). Dle mého nazoru, je tento zakaz dodrzovan jen ve vyspélych zemich, jako je napft.

11



nase zemé&. V chudsich zemich stale ptetrvava détska prace pod 15 let a tyto zakony stale

nejsou dodrzovany.

Vsechny tyto zmény byly dobrym krokem pro to, aby se dité stalo dlistojnym a re-
spektovanym ¢lovékem ve spole¢nosti. Po 19. stoletim vzniklo n€kolik deklaraci a imluv,

které bych rada rozebrala v dalsi kapitole.

1.1 Vyvoj od 20. stoleti do soucasnosti

Rada autorti povazuje 20. stoleti za stoleti détskych prav, kdy vznikaji rtizné

umluvy a deklarace.

Prvnim mezindrodnim dokumentem, ktery se tykal pravniho postaveni ditcéte
ve spolegnosti, byla tzv. Zenevska deklarace prav déti, ktera byla p¥ijata Spoletenstvim
narodid roku 1924. M¢la obrovsky historicky vyznam. Tato deklarace se postavila proti
diskriminaci déti, a hlavné proti vykofistovani a jejich otroctvi. Jako dalsim v r. 1946
vznikla organizace UNICEF, ktera se stala v r. 1953 soucasti Organizace spojenych na-
rod{, orientovala se pfedevSim na déti, které byly zasahnuty 2. svétovou valkou ¢i jinou
velkou katastrofou a jez se snazi do ted’ chranit prava ditéte. Na to navazuje nova mezi-
narodni pravni norma, ktera se tyka déti a nazyva se Charta prav ditéte, ta byla piijata
r. 1959. Charta prav ditéte se zac¢ina uZ pomalu orientovat na problém tyrani a zneuzivani
déti, které se zvolna stdva celospolecenskym problémem. M¢la i obrovsky vyznam a vliv
pro ptipravovany zakon o roding, ktery byl u nés ptijat r. 1963, kdy se hlavné znovu na-
skytla moZnost o obnoveni péstounské péce, ktera byla v r. 1951 zruSena z ideologickych
a politickych diivodil. Vyznamnym dokumentem je Umluva o pravech ditéte z listopadu
r. 1989, ktera byla pfijata Organizaci spojenych narodi. U nas nabyla G¢innosti v r. 1991.
Vsechny staty, které se pod tento dokument podepsaly, se zavazaly, ze musi podavat pra-
videlné zpravy o situaci déti, a také zajistit nejlepsi podminky ve prospéch déti. Umluva
pfinasi nové myslenky a pozadavky, tak napt. zcela nové se definuje dité, jako kazda
lidské osoba, ktera je mladsi 18 let. Vylucuje veskerou diskriminaci ditéte, ¢imz zarucuje
jeho rovnost. Pokud dité dokaze formulovat své nazory, tak ma pravo tyto nazory svo-
bodné vyjadiovat k vécem, které se ho dotykaji. Tato umluva zddraziuje, ze dité potie-
buje ke svému rozvoji rodinu, ktera tvoii zaklad pro jeho ptfirozeny rast. Také je potieba
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se zamgfit na déti, které se nachazeji v rozvojovych zemich, chranit je a vénovat jim vel-
kou pozornost. V neposledni fadé, by mélo byt dité chranéno pred veskerymi formami

tyrani, zneuzivani ¢i sexualniho zneuzivani (Dunovsky a kol., 1995).

Prostfednictvim téchto informaci se dostavam k syndromu CAN, ktery je praveé

tyranim, zneuzivanim ¢i zanedbavanim ditéte a ma nékolik forem.
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2 Syndrom CAN

Jsou u nds déti, které ziji poklidnym rodinnym zivotem, kde ptevlada povétSinou
harmonie, ale také jsou u nas déti, které sice maji rodinu, ale harmonie zde chybi. V této
kapitole bych rada vysvétlila pojem syndrom CAN, jeho vznik a dalsi souvislosti s nim

spojené.

V poloving 20. stoleti si zacali 1€kati v§imat t€lesnych poskozeni na détech a bylo
zjevné, ze tato poskozeni nejsou nahodila ale spiSe zamérna. Tato posSkozeni zacali nazy-
vat ,,netirazové zranéni®, kdy odhalili, ze je vétSinou pachaji rodice na vlastnich détech.
V roce 1962 American Dr. Kempe po dlouhé studii a vyzkumu, nazval tento jev ,,syndrom
bitého ¢i tyraného ditéte®, coz uz se velice podoba dnesni definici syndromu CAN. Ani
ne chvilku poté vzniklo nékolik dalSich vyzkumi, ve kterych se pfichazelo na to, Ze té-
lesné tyrani je zce spjaté s psychickym. Nakonec se zjistilo, Ze se syndrom vztahuje i na
sexudlni zneuZzivani. Zacalo se tedy pomalu zjistovat, jak k takovému zachazeni s détmi
zabranit, €1 popfit, jak se da 1é¢it a v neposledni fad¢, jak k takovému Spatnému zachézeni

piedchazet (Dunovsky a kol.,2005).

I kdyZ v dnesni dob¢, mame vice zkusSenosti s touto problematikou a snazime se
tomu co nejvice predchézet, tak si stdle myslim, ze je hrozné t€zké zjistovat, kde k nasili,
at’ uz fyzickému, psychickému ¢i sexudlnimu dochdzi a poptipadé to dokazat. Nejhorsi je

to podle mého u psychického tyrani, jelikoz tam nejsou tak viditelné stopy urcitého nésili.

Definice

Mame nékolik definic tohoto syndromu, rada bych citovala Dunovského a kol.
(1995, s. 15): ,, Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte, obecné ozna-
covany v anglosaské literature jako Child Abuse and Neglect (CAN) je soubor neprizni-
vych priznaku v nejriiznéjsich oblastech stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolec-
nosti, v rodiné predevsim. Jsou vysledkem prevazné umyslného ublizovani ditéte, zpiiso-
beného nebo pusobeného nejcasteji jeho nejblizsimi vychovateli, hlavné rodici. Jejich
nejvyhradnéjsi podobou je uplné zahubeni ditéte. Za tyrani, zneuzivani a zanedbdvani

povazujeme jakékoliv nenahodné, preventabilni, védomé (pripadné i nevédomé) jednani
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rodice, vychovatele anebo jiné osoby viici diteti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné
nebo odmitané a jez poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditete, popri-

padeé zpiisobuje jeho smrt“.

2.1 Formy a projevy

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte délime na Ctyti hlavni
formy, které jsou fyzické (télesné), psychické (emocni), sexualni a zanedbavani. Miizeme
zde zahrnout i Sikanu. V nasledujicich podkapitolach popisi charakteristiku kazdé formy,
a jak se vyznacuji. Musime si hlavné¢ uvédomit, ze psychické tyrani se objevuje v kazdé
formé, a i kdyz se to mozna nezda, kolikrat byva povazovano za jedno z nejhorsi formy

tyrani.
2.1.1 Fyzické tyrani

Fyzické tyrani se vyznacuje tim, ze pachatel uplatituje velmi hrubé a nelidské za-
chézeni, jsou to nepiimétené fyzické tresty. Nejcastéjsi forma fyzického tyrani je biti ru-
kou ¢i jsou k tomu pouzivany rtizné néstroje. Zahrnuje to také kopani ¢i mlaceni pésti,
kdy v tomto ptipadé muze dojit k poranéni vnitinich organti. Ale mize to byt také mu-
¢eni, které zahrnuje paleni, nebo zamérné vystavovani déti chladu, svazovani, pfipoutani

¢1 polévani horkou vodou (Stanék, 2006).

Fyzické tyrani také mtize rozdélit na aktivni a pasivni. Do aktivniho tyrani mu-
Zeme zahrnout zaviena poranéni, které se vyznacuji tim, Ze neni vétSinou poranéna kize.
Jsou to naptiklad otfesy, pohmozdéniny, poranéni svall, kosti a hlavy. Tady bych rada
zminila tfeseni neboli také v anglickém jazyce jako ,,Shaken Infant Syndrom*, ktery se
povazuje za jeden z nejextrémnéjSich nasili, kdy miize dojit az ke smrti obéti. Pasivni
tyrani je spjaté s otevienymi poranénimi, kdy je viditelné porusena kiize ¢i povrch néja-
kého organu. Patii sem napf. rany na hlavé, nitroo¢ni krvaceni, rany na hrudniku a popé-
leniny. T¢€lesné tyrani pasivniho charakteru se vyznacuje nedostatecnym uspokojovanim
zékladnich potteb déti, které tizce souvisi, jak s psychologickymi, tak 1 socidlnimi potie-
bami. Jedna se o umyslné i neimyslné nepecovani, ale také v opomenuti ¢i nepochopeni

rodi¢ovské role. Timto zachazenim dochazi k nedostate¢nému rozvinuti dovednosti
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a schopnosti ditéte ve vSech oblastech Zivota. Jako priklad tohoto zachdzeni zahrnuje po-
rucha v prospivani ditéte, nedostatky ve zdravotni péc¢i, vzdélani a vychove, pristiesi, osa-
ceni a ochrany (Dunovsky, Dytrich, Matéj¢ek a kol., 1995).

Miizeme si povSimnout, ze fyzické tyrani zahrnuje velkou Skalu forem, jak pacha-
tel mize ublizovat obéti. Fyzické tyrani je velmi dobfe prokazatelné oproti zbyvajicim
formam. VétSinou si toho vS§imnou 1ékari, ucitelé ale 1 nékdo z blizkého piibuzenstvi, ze

néco neni v poradku.
Symptomy, které nasvédcuji fyzickému tyrani u déti:

e opakujici se poranéni, kterd nemaji vysvétleni a dité se boji o téchto pora-
nénich bavit;

e strach z rodicu;

e strach z 1ékaiskych prohlidek;

e strach se svlikat napfi. pted hodinou télocviku ptfed ostatnimi spoluzéky;

e agresivita;

e uteky z domova (Elliotova, 1994).

2.1.2 Psychické tyrani

Psychickeé tyrani je velmi slozité. Oproti fyzickému tyrani, které jde vétSinou jed-
nozna¢né prokazat, tak u psychického je to pravy opak a neni to tak jednoduché. Je té€zce

rozpoznatelné a je provazeno se vSemi dal§imi formami syndromu CAN.

V tomto pripad¢ pachatel umysiné ptisobi na psychiku ditéte. Zahrnuje jednani,
které mize mit podobu ponizovani lidské diistojnosti, hrubé urazky, Sikana, vyvolavani
strachu, kdy obéti pfi tomto jednani pocit'uji, Ze citove stradaji. Déti, které zazivaji psy-
chické tyrani, si mohou nést nasledky do budoucna, mize to mit napt. za nasledek poru-
chy chovani (Stan¢k, 2006).

Také psychické tyrani délime na aktivni a pasivni. Mize tedy probihat v aktivni

formé, kdy je dité ponizovéano, zesmésiovano, vysmivano, odmitano, srovnavano se SOu-
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rozencem, ale smétuji k nému i urcité nadavky. Na druhé stran¢ jsou to situace, kdy v ro-
ving psychické a emo¢ni nenastdva néco, co nastavat ma. Zahrnuje to odmitavost, neza-
jem, nedostatek lasky Ci Casu, nevSimavost a izolace ditéte (Slany, 2008).
Symptomy, které se vyskytuji u déti, které prozivaji psychické tyrani:
e znamky opozdéného vyvoje, jak po fyzické, mentdlni tak po emocionalni
strance;

e podcenovani se;

e sebeposkozovani;

e neurotické chovani;

e ztrata sebevédomi;

e pasivni chovani k ostatnim;

e vSe si berou za vinu;

e obava chodit domu (Elliotova, 1994).

r__7

2.1.3 Sexualni zneuzivani

Jsem toho néazoru, ze vSechny formy syndromu CAN, které jsou pachany na d¢-
tech, jsou velice Spatné. AvSak z mého hlediska beru jako nejhorsi sexudlni zneuzivani.
Dité beru jako bezbranného ¢loveka, ktery nechdpe, co s nim blizka osoba provadi a co
se po ném chce. VétSinou mu pachatel namlouva, Ze je to béZzna véc, na které neni nic
Spatného, 1 kdyZ dité¢ vnima, Ze to neni Uplné normalni, stydi se to fict. A co je pro mé
naprosto nepochopitelné, kdyz to v rodiné vi nékdo dalsi, ml¢ky tomu ptihlizi, ale déla
napf. pro svou ochranu, ze to nevidi.

Definice Rady Evropy z r. 1992 (Vanickova, S. 44): ,, Pohlavni tyrani je nepat-
Ficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv po-
hlavni dotykani, styk c¢i vykoristovani kymkoliv, komu bylo dité svéreno do péce anebo
kymkoliv, kdo dité zneuziva. Takovou osobou miize byt rodic, pribuzny, pritel, odborny ci

dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba*.
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Sexualni zneuzivani miazeme rozdélit do tii forem:

Bezkontaktni (bezdotykové) — v tomto piipadé nedochazi k pfimému te-
lesnému kontaktu s ditétem. Zahrnuje se sem obnazovanim se pred dit¢-
tem, setkani s exhibicionistou, pozorovani nahého ditéte za ucelem vlast-
niho sexudlniho vzruseni, vystaveni ditéte sledovani pornocasopist i pii-
nuceni sledovat souloz.

Kontaktni (dotykové) — v tomto piipadé dochazi k ptimému kontaktu
mezi pachatelem a ditétem. Jedna se napt. o osahavani, libani, laskani
prsou nebo genitélii, oralni, andlni sex, sexudlni styk, incest, znasilnéni ¢i
nuceni ditéte, aby manipulovalo pohlavnimi organy svymi ¢i pachatele.
Komerc¢ni — mizeme vysvétlit jako vyuziti ¢i zneuziti ditéte pro sexudlni
ucely z diivodu sexualniho uspokojeni nebo za jakoukoliv odménu. Jedna
se 0 obchod s détmi, kdy je predano dité jiné osobé za urcitou uplatu. Jako
druhd je détska prostituce. A jako posledni détskéd pornografie, coz zna-
mena jakykoliv zvukovy ¢i obrazovy materidl, kdy je dité vystaveno sexu-

alni ¢innosti, at’ uz skute¢né ¢i simulované (Kalibova a Kaliba, 2014).

Dale sexualni zneuzivani délime na intrafamiliarni a extrafamiliarni. Intrafamili-

arni znamena, Ze se sexualniho nasili dopousti ¢len rodin a extrafamiarniho se dopousti

cizi osoba (Weiss a kol. 2005).

Syndrom détského prizptasobeni

Americky lékat Summit, zabyvajici se terapii sexualné zneuzitych déti, v r. 1983

charakterizoval syndrom détského pfizptisobeni pohlavnimu zneuziti do 5 fazi:

1.

r

faze — Utajovani

V této fazi zneuzivatel psychicky pisobi na dité, kdy na ného naléha, ze se

0 tom, co spolu délaji, nesmi nikdo dozvédét, nebo se na néj budou hrozné

zlobit a muze tak klidné€ rozbit rodinu.
faze — Bezmocnost
Zneuzivatel ditéti vyhroZuje a zastraSuje ho, coz ho vede k bezmocnosti.

faze — Svedeni a prizpisobeni
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Obét’ po sexualnim zneuziti v sobé zaziva vnitini konflikt, kdy je psychicky
na dn€ a mize to vést k sebetrestani, patologickym zéavislostem apod. Dité si
mysli a zije v tom, ze se to stalo jen kvili nému, takze se snazi byt hodny na
pachatele a tim se mu podrobuje.

4. faze — Opozdéné a nepresvédcivé odhaleni
V této fazi se rozhodne dité, Ze na pachatele poda trestni oznameni za sexuélni
zneuziti, ale dochazi k tomu az po delsi dobé. Je normalni, Ze obét’ si to ne-
chava vétsinou co nejdéle pro sebe, jelikoz se stydi a snazi se s tim vyrovnat
po svém. Bohuzel tim, Ze se to ohlasi déle, tak to plisobi nevérohodné, kdy se
dostava do traumatizujici situace.

5. faze — Odvolani vypovédi
Posledni faze, kdy dité se zacind bat, ze bude zavrzen rodici, rozbije rodinu,
nebo ma strach zreakce zneuzivatele. V této chvili stdhne své ozndmeni

a tvrdi, Ze si vie vymyslelo (Specianova, 2003).

Podle mého nazoru je velice smutné, e tato pata faze se d&je velmi Gasto. Ze
strach a reakce okoli, dokaze dité dohnat ke stdhnuti svého obvinéni. Dava tak Sanci pa-

chateli, ze bude pokracovat ve zneuzivani a mize to mit jesté horsi nasledky.

Miuizeme se také setkat 1 u sexualniho zneuzivani riznych znakii a symptomul
u déti, které zneuzivani proZily ¢i stale prozivaji. Je jich velka Skala a jsou i rozdéleny
podle vékovych kategorii, ja jsem se rozhodla, Ze nize budou uvedeny bez vékového roz-

dé€leni. Jsou to napt.:

e fyzické znaky v oblasti genitalii;

e nepfitomny vyraz, smutna nalada nebo jsou rozpaciti;
e napodobuji sexudlni chovani na panenkach,;

e opakovani neslusnych slov ¢i frazi;

e projevuje se agresivita a podrazdénost;

e maji Spatné sny a pomocuji se;

e Dbez diivodu se boji jistych dosp€lych osob;

e propadaji tézkym depresim;

e vymysleji si rizné divody, pro¢ po skole nejit hned domd;
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e projevuji strach ze svlikani;
e oni sami se snazi nékoho zneuzit, at’ uz se jedna o sourozence ¢i kamarada

(Elliotova, 1994).

2.1.4 Zanedbavani

Dunovsky (1995, s. 88) vysvétluje zanedbavani jako: ,, Dité, jez se ocitd v situaci,
kdy je akutné a vazné ohrozeno nedostatkem podnétii diilezitych k svému zdravému fyzic-
kému i psychickéemu rozvoji. Mysli se tu také na celé rozpéti nebezpecnosti takovychto
situact, od téch nejtézsich, které samy o sobé primo ohrozuji Zivot ditéte, az po ty, které
Jsou relativné lehké a které teprve ve spojeni s jinymi cCiniteli davaji neblahy spolecensky

vysledek*.

Zanedbavani se nejcastéji deli na télesné, citové, vzdélavaci a v oblasti zdravotni
péce. T¢lesné zanedbavani znamend, ze dojde selhani pti neuspokojovani urcitych téles-
nych potfeb pro dité. Zahrnuje to osaceni, pristfesi, ochrana pted zlem, zdravotni péce ¢i
vyziva. Citové zanedbavani, zde se jedna o neuspokojovani v citovych vazbach ditéte
napf. pocit naklonnosti ¢i pocit jistoty a bezpec¢i. V oblasti vzdélavani se jedna o selhani
v zabezpec€eni vzdélavani ditéte, kdy dité Casto chybi ve Skole, vykonava spise détskou
praci doma nebo mimo prostiedi domova. V poslednim ptipad¢, a to v oblasti zdravotni

péée, kdy jsou vynechavany preventivni navitévy u détského lékaie (Specianova, 2003).
Zanedbavani ale také ovliviiuji vnéjsi a vnitini podminky.

e Vnéjsi podminky, zde zahrnujeme umrti matky a osifeni ditéte, nepiitom-
nost otce, kdy u obou vétsinou dochazi k deprivaci. Dale nizk4 ekono-
mické uroven rodiny, zavislosti (alkoholismus, drogy, herni automaty),
promiskuitni sexualni vztahy a neustale zmény, co se ty€e prostredi v ro-
diné.

e Vnitini podminky, kde se pfedev§im mysli psychika a osobnost vychova-
tell, které se staraji o dit€. Jedna se o nevyspélost matky ¢i otce, které jsou

dany nizkym vékem rodi¢ii. Rlizné poruchy a nemoci u rodici, ale také se
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to vztahuje na pfisluSniky nabozenskych sekt ¢i jiné urcité spolecenské

skupiny (Specianova, 2003).
Navzjem se vSechny tyto uvedené podminky kombinuji.

Existuji i1 krajni pfipady zanedbanosti a vztahuje se to na ty déti, které jsou tplné
izolovani od lidské spole¢nosti. My to zndme pod pojmem ,,vI¢i déti, kdy urcité kazdy

Z nas by si vzpomnél min. na jeden ptipad, kdy k takovému zanedbani doslo.
Znaky, které vykazuji déti, které jsou zanedbavany:

e maji neustale hlad, s tim souvisi, ze mizu byt az nezdravé vyzably;
e neznaji zdkladni hygienicka pravidla;

e jsou stale unaveni;

e chozeni za Skolu ¢i pozdni ptichody;

e malé sebevédomi;

e sebeposkozovani;

e ztrata socialniho chovani, jsou velice pasivni;

e uteky z domova (Elliotova, 1994).

2.1.5 Sikana

Sikana je také z jednou forem Syndromu CAN. Podle mého nazoru je $ikana u nas
nejznaméjsi, co se tyce vetejnosti a lidé o ni maji urité nejvétsi povédomi. Syndrom
CAN je povétsinou zahrnut v roding, ale myslim si, Ze §ikana stoji také za zminéni. Sikana
se nejvice objevuje ve Skole nebo v jiném kolektivnim seskupeni. Ale samoziejmé je
Zname, ze pokud se zeptate kteréhokoliv pedagoga ¢i feditele, tak budou spiSe tvrdit, Ze
Sikana na jejich Skole urcité neni. Ale samoziejmé nejsou to jen Skoly. Je prokazatelné,
ze déti, které jsou napt. fyzicky nebo psychicky tyrani doma, pak maji potiebu se stat

pachateli a svoji zlost si vybijet Sikanou na svych vrstevnicich.

Rada bych citovala Kolate (2005, s. 27), ktery napsal, co to obecné Sikana ve skole
je: ,Jeden nebo vice Zdikii umysiné, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzdka ¢i

‘

spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

21



Sikana miize probihat jak fyzickym, tak i psychickym tyranim, ale zahrnuje to

také kradeze, niceni osobnich véci, rizné ptikazy manipulativni, izolaci.

2.2 Zv1astni formy CAN
Mezi zvlastni formy CAN se tadi:

e systémove tyrani;

e organizované zneuzivani déti;
e ritualni zneuzivani;

e sexudlni turismus;

e munchehausentiv syndrom by proxy.

Systémové tyrani

Tento typ lze nazvat také jako druhotné tyrani. Dochazi k tomu v ptipadé, kdy dité
proslo néjakym prvnim traumatem ¢i poranénim a nasleduje druhotné tyrani, prave témi,
kterymi mélo byt chranéno. Je n€kolik forem, vznikaji napt. ve zdravotnickém zatizeni,
kdy dochazi k nadbytecnym Iékatskym prohlidkdm. Také ve Skole, kdy dochazi k neu-
stdlému poniZovani a zesméSnovani, ale také v zafizenich, které dit€ navstévuje jeste
v mlads$im véku, jako jsou matetské Skolky, jesle ¢i détské domovy, kde miizeme doché-
zet i k zanedbavani. V neposledni fad¢ se vztahuje na soudy a policii, kdy dochazi k roz-
hodnuti, aniz by byla pofadné zjiSténa celd situace a jeji okolnosti (Kalibové a Kaliba,
2014).

Organizované zneuZivani déti

Organizované zneuzivani déti presahuje hranice mésta, zem¢ i1 kontinentu. Déti
jsou jako zbozi, se kterym se obchoduje. Nejen pro sexudlni ucely, ale také i z ilegalniho
mezinarodniho osvojeni, détské prace, segregace az po vrazdy déti z ulice pro jejich or-
gany. Tato forma ale také zahrnuje zneuzivani v ustavech a v dalSich podobnych instituci.

Tito lid¢, jako jsou pedofilové, do téchto instituci nastupuji cilené¢ (Dunovsky a kol.,
1995).
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Ritualni zneuZzivani

Toto zneuzivani 1ze charakterizovat, jako zneuzivani, které je spojeno s n¢jakym
symbolem, které miizou mit nabozensky ¢i magicky charakter. Ritudlni zneuzivani je vét-
Sinou spojovano se sektami, kdy se konaji rizné obiady na détech. Nemusi se ale vzdy
jednat o skupinovy jev, nelze ani predvidat, jak bude zneuzivatel zachazet s ditétem (Du-

novsky a kol., 1995).

Sexualni turismus

--------

hledavaji déti na své sexualni uspokojeni.

Munchehauseniiv syndrom by proxy

Jako posledni ze zvlastnich forem syndromu CAN je Munchehausentiv syndrom
by proxy, neboli také syndrom v zastoupeni.

Podle mezinarodni klasifikace, se syndrom v zastoupeni fadi mezi ptedstirané po-
pojem poprvé pouzil r. 1951 britsky Iékat Asher, ktery vychazel z vlastni zkusenosti, kdy
prijimal pacienty, u kterych si v§imal, Ze maji dramaticky velké akutni stavy a poruchy,
mimo to li¢ili své pohnuté Zivoty. Nazev tohoto syndromu je po baronu Friendricha, u nas
znamé ho pod jménem Barona PraSila. Vzniklo to diky jeho proslulym vymys$lenym pii-
béhiim a smyslenym historkdm. Popisoval, Ze tento syndrom se vétSinou objevuje u lidi,
ktefi jsou citové deprimovani, zneuzivani ¢i opusténi ze strany rodicli. Ale také diky
tomu, mohou hledat sami sebe, kdy chtéji byt sttedem pozornosti. Je to cilené predstirani,
at' uz fyzické, které zahrnuje nahlé ptihody bfisni, krvaceni, zachvaty, kiece, bolesti hlavy
adalsi. Tak ale i psychické, kam se fadi deprese, halucinace, zavislosti a poruchy pfijmu

potravy (Urban a Masopust, 2004, online).

V souvislosti se syndromem CAN, byl diky détem doplnén o slovo ,,v zastoupeni*
v disledku rodict, kteti zveliCovali €1 predstirali potiZze svych déti, kdy si vymysleji rizné
ptiznaky a onemocnéni, ptipadné je i uméle vyrabéji, jen proto, aby dité bylo vySetfovano
a léceno. Je to urcitd agrese vici svym vlastnim détem. Neméli bychom tady ten syndrom
brat za vyjimecny, neni tomu tak, az v jedné pétin€ konc¢i smrtelné, a to nejcastéji zadu-
Senim, které se stava u ndhlého umrti kojencti (Dunovsky a kol., 1995).
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3 Diagnostika

Diagnostika syndromu CAN je velice slozitd a kolikrat zalezi tfeba jen na mensi
nahodg¢, pii které dojde ke zjisténi, ze v rodiné se odehrava néco, co by se normaln¢ dit
nemélo. Otazkou nastava, co je normalni a jak je mozné, Ze néktefi jedinci to vnimaji
jinak, a proto dochazi k takovému zachazeni s détmi. Proto bych se rada v této kapitole
nejdiive vénovala, jaké jsou znaky rizik u dospélych, u déti, ale také jaké mohou byt
rizikové situace a kde diky tomu mtze dochézet k tyrani, zanedbavani ¢i sexualnimu zne-

uZivani. Potom bych rada navazala diagnostikou, jak probiha u nas v Ceské republice.

Rizikovi dospéli

e 0odliSné osobnosti, agresivni jedinec

e nezralé osobnosti, frustrovani dospéli, tzv. ,,slabosi® (neuspésni v zivoté, pro-
fesi...)

e dospéli s nizkou trovni své identity

o kdyz,,déti maji déti*

e duSevné€ nemocni, mentalné retardovani

e dospéli zavisli na navykovych latkach

e dospéli vyznavajici odliSny Zivotni styl (ndbozensky, ritudly...)

o dospéli, kteti jako déti byly taktéZ takto vychovavani neboli ,.kruhova kauzalita“

¢ neni zde zavislost na formalné dosazeném vzdé¢lani dospélého (Slany, s. 17, 2008)

Rizikové déti

e déti problémové (lehké mozkové dysfunkce, specifické poruchy u¢eni — ADHD
syndrom, déti neklidné, drazdivé, negativistické — v tomto obdobi stoupa zejména
Vv obdobi tzv. prvniho negativismu, coz je batoleci vék a v druhém obdobi negati-
vismu, kdy je vétSinou v pubert¢)

e syndrom ,,obétniho berdnka®, kdy dité ,,pfitahuje* svou osobnosti, chovanim na

sebe agresi, Sikanu okoli v roding ¢i Skole a celkové v kolektivu
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e déti mentalné ¢i jinak retardované, coz vyvolava frustraci ze strany rodic¢t vzhle-
dem k o¢ekavanym vykonum ditéte (Skola, sport, zajmy...), déti autistické
e socialné obtizn¢ ptizpusobivé, nestandardné psychomotoricky vyzravajici déti

e déti nechténé (Slany, s. 17-18, 2008)

Rizikové situace

e milenecké a manzelské konflikty

e rozvodoveé situace ¢i porozvodové

e stresové situace

e hmotn4 bida

o fyzick4, psychicka vyCerpanost

e stisnény zivotny prostor rodiny

e .cizi“ muzi, navstévnici, pratelé Zijici v rodiné
e alkohol ¢i jind drogova intoxikace

e nizka socioekonomicka uroven (Dunovsky a kol., s. 108-110, 1995)

Samoziejmé neni vzdy pravidlem, Ze pokud rodi¢ ¢i dit€¢ néco z danych znaka
spliiuje, tak ze je hned jasné, Ze v rodin€ je urcité problém a néco se zde odehrava. Neni
tomu tak. Syndrom CAN se mtlize odehravat i v rodinach, kde zadné takové riziko neni,

nebo tomu nic nenasvédcuje.

3.1 Diagnostika postupt

Jak uz jsem vyse zmitiovala, hodnoceni toho, co u nas télesné tyrani je a co jeste
neni, zavisi na toleranci v na$i spole€nosti. V fad¢ zemi to vyftesili zdkonem, kde se ne-
piipoustéji zadné télesné tresty. Zakon o fyzickém trestani se pied nékolika lety pokou-
Sela prosadit byvald ministryné pro lidska prava MUDr. DZamila Stehlikova, kdy argu-
mentovala, Ze az ¢tvrtina télesnych trestl odpovida tyrani. MUDr. Dzamila Stehlikova

prohlasila: ,, Problém je, kdyz se dité tluce jako fackovaci pandk a je to chapano jako
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standardni zpiisob vychovy. “ Bohuzel se ji zdkon nepodatil prosadit (Stéchova, 2014, on-
line).

Jina situace je u sexualniho zneuzivani, ktera Casto zistavaji skryta, s tim byl spo-
jen problém, Ze neni zaveden napf. systém vzdélavani v oblasti sexualniho zdravi, tim by
se usnadnilo jeho v€asné odhaleni nebo odstranéni.

V dnesni dobé je obrovsky pokrok v tom, Ze vetfejnost a dalsi odbornici, jako jsou
napft. vychovatelé, ucitelé ¢i zdravotnici, tak jevi vEétsi zajem o problematiku tyrané¢ho
a zneuzivaného ditéte, jelikoz s témito détmi pfichazeji vice a vice do styku. Je to hlavné
dobré z hlediska toho, ze tim, jak se o tom stale mluvi vice a neni to uz zadné tabu, tak se
to dostava i do povédomi $ir§i vefejnosti a ti mohou zpozorovat urcité znaky u svych
blizkych a je tady moznost v€asného zjisténi.

Prave lidé v okoli si nejcastéji jako prvni v§imaji, Ze je mozné, Ze s ditétem se
nezachazi tak, jak by se mélo, ale také se mezi prvni lidé fadi, jakou jsou napft. 1ékafi,
vychovatelé, pedagogové a dalsi. Znamky toho, Ze dit¢ je tyrano apod., jsou riizné, mizou
byt viditelné, kdy se jednéd o modfiny, ale také to mize byt zména v chovani obéti.

V mnoha ptipadech se jedna o podezieni, ze néco neni v poradku a nastava dlouhy proces,

kdy se musi zjistit, zda k tomu opravdu dochazi (Sbornik, 1994).

Rada bych se v dalSich bodech zaméfila na pribéh diagnostiky u fyzického, psy-
chického tyrani a sexualniho zneuzivani.
Diagnostika fyzického tyrani

Je dulezité si na zac¢atek uvédomit, ze 1€kar zde hraje roli od zacatku diagnostiky
az do konce. Hraje velmi dulezitou roli, jelikoZ u né¢ho vznikéd bud’ prvni zjisténi, nebo
prvni prohlidka, pokud se pfijde na to, Ze dit¢ je fyzicky tyrano. Lékat by mél mit odpo-
veédnost za to, pokud zjisti, Ze dite je vystaveno domacimu nasili a je mu fyzicky ubliZo-
vano, aby tuto skuteCnost nahlésil. Jeho povinnosti je, aby diky vSem pouzitych pro-
sttedkli zhodnotil a zdokumentoval zranéni. Pokud je dité tyrano, tak je zaloZeno na di-
kladném vySetfovani. M€l by byt pofizen zaznam a detailni popis nalezu, pfipadné¢ muize
byt potizena i fotodokumentace, o kterou se pak mohou opirat dalsi organy, které budou

do ptipadu zahrnuty. Dalsi dilezitou véci pii vySetfovani je anamnéza pticinné udalosti,
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jem anamnézy, zdali je to rodi¢ ¢i nékdo z blizkého okoli a zda vypovéd’ odpovida da-
nému zranéni a nejsou zde urcité pochybnosti. V neposledni fadé nesmime opomenout,
ze zékladem toho vseho je rozhovor s ditétem, v tomto piipad€ se uz zapojuji socidlni
pracovnici, maji za ukol provést socidlni anamnézu, kde by neméla chybét ani spoluprace
S psychiatrem. Tato spoluprace se za¢ina prolinat, a pokud je potieba, jsou zde zapojeny

dalsi instituce ¢i pracovnici. VEtSinou zacind terapeuticka prace s celou rodinou (Sbornik,
1993).
Diagnostika sexudlniho zneuZzivani

Zjisténi sexudlniho naésili je podobné jako u fyzického, je mozné, ze bude mit né-
kdo podezieni z okoli, détsky gynekolog ¢i dit€¢ se samo ozve napf. na linku davery.
V téchto piipadech v hlavni roli stoji Détska krizova centra, ktera maji nestarost veskerou
diagnostiku a poté i naslednou terapii. Podrobuji se také socialni anamnéze, spolupracuji
se zdravotniky a psychologem. Rozhodujici je tu samoziejmé momentalni psychika di-
téte, na které se vSe stavi, aby dité nebylo jesté vice rozruSeno. Pti rozhovoru psychologa
s ditétem, jsou zavedena velka zaopatieni, aby dité nemuselo své trauma povidat vicekrat,
vSe je nahravano na video. Je to dobré i v tom, Ze z videozdznamu, mohou pozorovat
gestikulaci a mimiku, a hlavn€ mohou zaznam vidét 1 dalsi odbornici. Jako dal$i zaopat-
feni se tyka anatomickych panenek, které détem slouzi, aby na nich déti ukazaly, co s nimi
doty¢ny provadél, to se tyka hlavné déti, které jsou v nizkém véku a které maji omezeny
slovnik, ale samoziejmé se to pouziva i U starSich déti, které tim prekonaji stud. A jako
posledni pomticka je kresba rodiny, kde, ackoliv se to nezda, tak je z toho moznost mnoho
poznat. Mlzeme z toho poznat, jak dit¢ vnima rodinu, vétSina déti sexudlné zneuzita
kresli postavy nahé. Ale samoziejmé, pokud ndm obrdzek nic nenaznaci, neznamena to

hned, Ze si to dit¢ vymyslelo a Ze tomu tak neni (Dunovsky a kol., 1995).

Diagnostika zanedbaného ditéte

U zanedbévani ditéte neni vzdy diagnostika jednoznacné a jeji postupy jsou skoro
vzdy rozdilné. Jak u vySe zminénich, tak i1 tady je to podobné, co se tyce zjisténi. Tady
hodn¢ zalezi na tom, o jaké zanedbani ptjde. Pokud to bude z fyzického hlediska, vétsi-

nou si toho v§imne 1ékaf, pokud se jednd o vychovné zanedbani, miize to byt jako prvni
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pedagog. Pokud tak zjisti, jedou podle svych diagnostickych postupt, ale samoziejmé do
toho vstupuje socidlni pracovnik, ktery tu funguje, jako koordinator vSech téchto ¢innosti,
na které dohlizi a diky tomu dochazi k zavéru, jak by se tato situace méla fesit. V prvnim
bod¢ se sousttedi, jaka je mira ohrozeni a nejdiive se snazi podchytit aktualni rizika. Tady
si musi davat pozor, protoze ve vétSin€ ptipadii socidlni pracovnik rozhoduje jen na za-
klad¢ informaci, které dostane od ostatnich, aniz by mél osobni kontakt s obéti a nezna
tteba ani Uplnou celkovou situaci. Dulezité je zjistit, jaké jsou projevy ohrozeni ditéte,
jedna se o zranéni, zdravotni stav ¢i opusténi ditéte. Dal§im hlavnim bodem je vek ditéte,

a jestli neméa néjaké specifické potieby (Pemova a Ptacek, 2016).

Existuje tu vstupni hodnoceni, které se zamétuje na to, v jaké mite je dité¢ ohrozo-

vano a je rozdéleno do Ctyf stupni:

1. Primé akutni ohroZeni —v tomto piipad¢ je dulezité zajistit, co nejdiive bez-
peci ditéte, mize zde dojit 1 k odebrani. V tomto piipadé by mélo riziko kles-
nout na stfedni az minimalni ohrozeni.

2. Zavazné riziko ohroZeni — které ale neni v takové mite, Ze by ohrozovalo
zdravi a Zivot ditéte. VEtSinou v téchto ptipadech jsou jim doporucené socialni
sluzby, nebo je na n¢ dohliZeno. Pokud vSe spliiuji a sniZilo se riziko ohroZeni,
mohou sestoupit do sttedniho ¢i minimalni, ale 1 naopak.

3. Stiedni riziko ohroZeni — zde se vytvaii individudlni plan, kde jsou nastaveny
cile, jejich terminy splnéni a jak se pozna, ze cil byl splnén. V tomto ptipadé
jde spiSe o piijemnou spolupraci, kdy rodina je namotivovéna.

4. Minimalni riziko ohroZeni —v tomto ptipad¢ nespliuje piesnou definici za-
nedbaného ditéte, ale v ur¢itém Zivotnim okamziku na kratkou dobu selhaly
rodicovské funkce z diivodu néjaké udalosti. Rodina se kontroluje zhruba jed-

nou za tii mésice (Pemova a Ptacek, .124, 2016).
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4 Socialni prace

Socialni pracovnici by méli mit dobré znalosti a povédomi o syndromu CAN. Bu-
dou fesit slozité situace, které se budou tykat celé rodiny a bude k tomu potieba i1 dalSich
odbornikt, s kterymi budou spolupracovat. Je zasadni neustale vzdé€lavat socidlni pracov-

niky v tomto odvétvi.

Hlavni prace spociva socialnich pracovnikl v terénni socidlni praci, ktera zahr-
nuje i poradenskou ¢innost. Socialni pracovnici dostavaji informace, kde by méli udélat
opatfeni ¢1 mozna zasahnout. Je diilezité, aby znali svoje prava, a jaké pravni prostiedky
mohou v dané chvili pouzit. VétSinou se jedna o dlouhodoby dohled na rodinu. Pak sami
ziskavaji informace, které se tykaji ohrozenych déti. Je dulezité, aby byl socidlni pracov-
nik vyzraly, byl psychicky odolny, a to se nevztahuje jen k této cilové skupiné a mél urcité
vzdélani. V dneSni dobé je to na zdklad€ absolvovani stfedoSkolského pomaturitniho

vzdélani &i vysokoskolského vzdélani (Specianova, 2003).

4.1 Uloha socialniho pracovnika

Socialni pracovnik musi vychazet z komplexni anamnézy, kterd je objektivni
a v neposledni fad€ s posouzeni dosavadniho vyvoje a chovani ditéte. Anamnéza slouzi
jako zakladni materidl i pro dal$i pracovniky, se kterymi soc. pracovnik spolupracuje.
Musi byt velice obsaznd, kdy by méla vystihnout, jak zdravotni, tak socialni udaje o ditéti.
Tato anamnéza je podkladem pro socialni diagnozu, ktera se zamétuje na to, vV jakém
prostiedi dité vyrlsta. Nezbytnou praci socidlniho pracovnika je prace v terénu, kdy je
dilezita pro zacatecni anamnézu, kdy méa moZznost ovlivnit Zivot rodiny a jejich ¢lend

(Dunovsky a kol., 1995)

Dalsi dialezitou véci v €innosti socidlniho pracovnika je individualni metoda soci-
alni prace neboli také znama pod nazvem ,,case work*. Dale také skupinova metoda, také
jako ,,group work* a tfeti je prace v obci, také znama pod ,,community work®. Je potieba,
aby socialni pracovnik byl schopny pomoc détem ¢i rodi¢lim v ramci i jedné schiizky

nebo telefonicky. Socialni pracovnik ma vzdy prvni kontakt se s klientem, kdy by mu mél
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poskytnout v§echny dostupné informace, anebo odkazat na dalsi sluzby (Dunovsky a kol.,
1995).

4.2 Socialni sluzby

Socialni sluzby v Ceské republice, které jsou zaméfené na déti se syndromem CAN,
jsou skoro veskeré instituce, které se zabyvaji cilovou skupinou déti. Je to napft. krizova
pomoc, nizkoprahovéa zatizeni pro déti a mladez nebo socialn¢ aktivizacni sluzby pro ro-

diny s détmi.

Krizova pomoc

Krizova pomoc je zaméfend na lidi, jejichZ zivot a zdravi jsou ohrozeny a ktefi
Jsou Vv nepftiznivé socialni situaci a nejsou schopni je fesit vlastnimi silami. Z hlediska
syndromu CAN se zde jedna o déti, které jsou Sikanovany, je na nich pisobeno nasili,
stres ¢i ziji v nepfiznivych podminkach. Sluzba je rozdé€lena na tfi formy — terénni, am-
bulantni a pobytova. Krizova pomoc je poskytovana do té doby, nez je zabranéno tomu,
aby nedoslo k ohrozeni zdravi a Zivota. Tato sluzba je pfechodna, ale nadale se navazuje
na dalsi socialni sluzby, které mohou v pomoci pokracovat, kdy je riziko snizeno. V ramci

krizové pomoci je zahrnuto ubytovani, strava a terapeutickd ¢innost (MPSV).

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Jak uZ z nazvu vyplyva, tato sluzba je zamétend na rodiny s détmi, u kterych je
ohroZen jejich vyvoj z hlediska dlouhodobé krizové socialni situace, kterou nedokazi ro-
dice sami zvladnout nebo potiebuji pomoc, jelikoZ by mohl byt velice ohrozen vyvoj di-
téte. Tato sluzba je poskytovana ve dvou formach, a to terénni, tak i ambulantni. Zahrnuje
také vychovné a vzdélavaci Cinnosti, zprostiedkovava kontakt se spole¢enskym prostie-

dim a nabizi také terapeutické ¢innosti (MPSV).
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Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Tato sluzba je urcena détem od 6 do 26 let, ktefi jsou ohroZeni spolecensky neza-
doucimi vlivy, jako jsou napt. kriminalita ¢i zavislost na ndvykovych latkach. Cilem této
sluzby je tyto rizika a dalS$i zmirnit, pomoc jim pii feseni socialnich situacich, aby se
zlepsila jejich kvalita zivota. Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez také zahrnuje vy-
chovné a vzdé¢lavaci Cinnosti, zprostfedkovava kontakt se spoleCenskym prostiedim
a Vv neposledni fad¢ nabizi terapeutické ¢innosti. Je poskytovana jak ambulantné, tak i te-

rénné a mize byt poskytovana i anonymné (MPSV).
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5 Prevence

Prevence je velice diilezita z hlediska toho, jak pfedejit tyrani, zneuzivani a zane-
dbavani, ale také jak se zachovat a jak dal pomoci, pokud to jen hrozi v rodinach ¢i uz

tam probiha. Prevenci délime na primarni, sekundarni, terciarni.

5.1 Primarni

Primérna prevence se snazi o to, aby v zaCatcich zabranila, vyvoji syndromu
CAN. MuiZeme ji rozdélit do tif podskupin, které se rizné piekryvaji a navzajem se i pro-
pojuji. Jedna se o primarni prevenci zamétenou na Sirokou vetejnost, na rodice (jak ny-

né&jsi, tak 1 budouci), vychovatelé a v tfetim bod¢ na odborné pracovniky.

1. Pisobeni na Sirokou vefejnost — mysli se tim na vSechny vrstvy obyvatelstva.
Jedna se tu o to, aby na tuto spolecnost zaplsobili a aby vetejnost byla vnimavé;jsi
vici z4jmim a potiebam ditéte. K tomu jsou potieba Cinitelé, jejichz instituce maji
celospolecenskou pisobnost a mohou se jich dotykat. Jsou to pfedevsim organy
statni legislativy, politické strany, cirkve, Skoly, zdravotnickd zatizeni, kulturni
instituce, média, nevladni organizace déti a mladeze, organizace zabyvajici se ro-
dinou a dalsi.

2. Pusobeni na rodice a vychovatelé — jde o dit¢ v jeho nejpfirozengj$im prostiedi,
a to je prave rodina a jeho nejblizsi, ktefi s nim ptichazeji do kontaktu. Jedna se
0 urcité psychického ,,ptijeti ditéte neboli takovy jaky je. Pokud uz je dité na
sveéte, je to znaéne omezené, proto se predevsim zaméiuji na budouci rodice. Sa-
moziejmé nejveétsi uloha v piipraveé na dité pfipadd samotné roding. Ale v dnesni
dob¢, uz dokazeme urcit klicova obdobi, jimz bychom méli vénovat pozornost.
Jsou to napt. odpovédné poceti a dobte prozité t¢hotenstvi, porody za ucasti otce,
pokoje pro matky s détmi, vytvaieni divéry na sklonku kojeneckého veku ditéte,
vychova k odpovédnosti ve stiednim véku, puberta s pohlavnim a citovym dozra-
vanim, planované rodiovstvi a dalsi. Je to jakysi kolobéh a zZadny z uvedenych
bodi by se nem¢l zanedbat. Stoupa tu ale také tloha Skoly s programem sexualni
vychovy a vychovy déti k rodicovstvi. Déle také tiloha mladych lidi samotnych
s prevenci nechténé sexu, s tim ptichdzi do poptedi antikoncepce.
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3. Pisobeni na odborné pracovniky a verejné Cinitele — kterd se tyka poznatkii
z vyzkumii, odbornych studii a priizkumu obyvatelstva. Cilovou skupinou jsou

pravé ti, ktefi se zabyvaji syndromem CAN (Dunovsky a kol., s. 104-106, 1995).

5.2 Sekundarni

V sekundérni prevenci se zaméfuje na rizikoveé dosp¢lé, déti a situace, které jsem
popisovala v paté kapitole v diagnostice. Tyto skupiny se vyhledavaji a snazi se zmirnit
jejich riziko, v téchto skupinach jesté nedoslo k zadnému tyrani ¢i zneuzivani, ale hrozi

tu mozZnost toho, ze brzo muze nastat, takze se snazi informovat a snizovat toto riziko.

Dle Dunovského (1995, s. 107) ,, prevence na této urovni tedy znamend tato rizika
odhalovat, objasnovat, poznavat — a mit je pod kontrolou. Pripadné aktivnim piisobenim
je zmensovat. Tyrani ditéte, zneuzivani ¢i zanedbavani je zatim pouze potencionalné pri-
tomno, je pouze v ,,moznosti“ a to vice nebo méné vzddlené, vice nebo méne hrozivé.
Zatim jesté k zadnému ubliZovani ditéti (podle béznych kritérii) nedoslo. Jde tedy o to
chranit dité a potencionalni pachatele CAN, aby to, co bylo jen ,,v mozZnosti“, se nestalo

skutkem.

Do této prevence je zahrnuto také skolstvi, zdravotnictvi ale rizné socialni insti-
tuty, kde by neméli chybét urcité kompetence k tomu, aby urcili rizikovou rodinu (Weiss

a kol. 2005).

5.3 Terciarni

Terciarni prevence ptichdzi, kdyZ uz se néco stalo, to znamena, ze ditéti bylo ubli-
zeno a v této chvili se usiluje o jeji zmirnéni ¢i uplné prestani. V této chvili se fesi dia-

gnostika, kterou jsem uz popisovala vyse.

Pokud je urena diagnostika, melo by se dojit k prognoéze a v této chvili je nejdi-

vvvvv

vSech okolnostech ptipadu a je dulezité, aby bylo vSe dikladné provéreno. Musime si

uvédomit, Ze dité neni hracka a nelze ho tahat z rodiny tam a zpatky. V nejlepsim ptipadé
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je dobré, kdyz rodina za¢ne spolupracovat, ale nesmime se nechat zmast, protoze jde i ko-

likrat jen o obranny systém (Sbornik, 1994).

Terciarni prevenci se také rozumi chovani pedagoga, 1ékare, rodice, kdyz reaguje
na situaci, v ni doslo k tyrani, zneuzivani ditéte. Jeho smyslem je zamezeni dal§iho nasili
na détech (Hanusova, 2006).
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6 Nasledky a terapie

V této kapitole bych se rada vénovala, jaké dopady ma fyzické, psychické tyrani
a sexualni zneuzivani na dit¢ a nasledn¢ jaké se doporucuji terapie. Je ziejmé, ze pokud
ditéti bylo, jakkoliv ubliZovano, tak si to ponese do konce svého zivota. Ale je tu moznost,

jeho bolest zmirnit a pomoc mu v takto tézkych situacich, aby se citil 1épe.

6.1 Nasledky u tyraného ditéte

Nevymezuje se zde rozdil, zda dité bylo tyrano fyzicky nebo psychicky. V obou
pripadech to ma hlavni dopad na psychiku ditéte. V dalSich podkapitolach bych se rada
vénovala syndromu deprivovaného ditéte, co to znamena citova deprivace, jaké maji psy-

chické disledky a jaky dopad ma celkové psychické tyrani na dité.

Syndrom deprivovaného ditéte

Vznik citové deprivace nastava tehdy, kdyz schazi citova jistota a bezpeci, kdy
neni uspokojovana v ur¢ité mife a po n&jakou delsi dobu. Vznika vétSinou v situaci, kdy
matka nema o dité z4jem a nestara se o n¢j, dit€ zanedbava. VEtSinou toto citové stradani
nastava uz od malicka, takze dité je na to zvyklé a bere to jako normalni véc. Problém
nastava v situaci, kdy si rodi¢ chce ziskat ptizen, ale je odmitano ditétem. V disledku
psychiky to na dité piisobi velmi negativné a jeho zmény mohou byt zpozorovany napf.
na jeho chovani. V kazdém piipadé kazdé dité€ je jiné a na kazdého to mlze piisobit od-
lisn¢. Co se tyce citového prozivani, déti se mohou stranit navazovani novych kontaktu
a celkové se stranit spole¢nosti, jsou hodn¢ nedivérivé a nedokazi se orientovat ve svych
vlastnich pocitech. Méni se také jejich Zebticek hodnot. Odrazi se to na jejich feci a ko-
munikaci, kdy se nerozviji jejich komunikaéni dovednosti, slovni zasoba je velice ome-
zend. Jejich sebepojeti mize byt bud’ prehnané, v tomto piipadé to znamena, Ze dit¢ se
vytahuje a je to pro n¢j urcity obranny systém, nebo v druhém piipad¢ mize mit velice
nizké sebepojeti, kdy Zije v neustalych obavach. Chovani je kolikrat velice napadné, kdy
se snazi zapadnout nebo ziskat si pozornost ¢lovéka, jsou velice impulzivni. VétSinou je
to okolim vnimano negativné a spiSe je to odrazuje. V dospélosti mohou mit déti velky
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problém v profesnim uplatnéni, ale také v rodiCovském ¢i partnerském zivoté a obecné

socialni adaptaci, kdy nejsou schopni respektovat zakladni pravidla (Vagnerova, 2008).

Socialni deprivace je velice Siroky pojem, ktery zahrnuje velkou skalu problémt,

kterou mohou nastat diky zanedbavani ¢i tyrani.

6.1.1 Psychické disledky tyrani

V tomto sméru zalezi na véku tyraného, délce trvani, mira tyrani a zavislost na

rodi¢ich. Cim nizsi vék ditéte je, tim vetsi je riziko nasledkd.

Déti, které jsou tyrané, nedokdzou vétSinou projevovat své emoce a ani je nedo-
kazou popsat. U nékterych zlistdvaji emoce, ale trpi izkostmi stresu. Maji pocit ohroZent,
takZe se vétSinou strani cizim lidem a spolecnosti celkov€. Na druhé strané maji velké
obavy, ze je rodiCe opusti, kolikrat berou vinu sami na sebe, ze jsou tyrani z hlediska toho,
ze asi nejsou s nim spokojeni, mize to prechazet az do pocitl studu. S tim souvisi, ze
nedokézi rozumeét socidlnimu porozumeéni, a tak ¢asto nedokdzi pochopit bézné projevy
lidi. Casto tyrané déti maji problémy ve $kole, kdy se nedokazi dostatedné soustiedit a tim
ze maji nizké sebevédomi, tak se Casto velice podcenuji, Ze to nedokazou. Déti ve Skole
se Casto stavaji ter¢em Sikanovani, ale miize to byt i opacné, kdy oni jsou v té pozici, co
Sikanuji a vynahrazuji si tak svoji moc. Znamena to, ze se chtéji identifikovat se svym

tryznitelem. MuZe se stat, ze diky tomu se zbavi strachu (Vagnerova, 2008).

Jedno z moznych rizik pro dité je, Ze si své trauma nese do dospélosti. Takze vét-
Sina dospé€lych ma pretrvavajici nizké sebevédomi, neciti se dobie ve spolecnosti cizich
lidi. Na téchto aspektech se da ale stale pracovat. Ceho se obavam vice, tak vétsina tyra-
nych déti v dospélosti 1 kdyZ si mysli, Ze se tak nikdy nestane, tak se chova podobné¢ jako
jejich rodice a pfevezme tu stejnou roli. Na to bychom méli brat velky ohled, tady se to

ale spiSe uz tyka prevence, ktera byla zminéna v Sesté kapitole.
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6.1.2 Psychické disledky sexudlniho zneuZzivani

Pro svoji détskou nevyzralost z hlediska emoc¢niho a socialniho, neni mozné, aby
to na vyvoji détské psychice nezanechalo nésledky, at’ uz kratkodobé ¢i dlouhodobé. Je
to hlavné silngjsi, pokud je to n¢kdo z rodicii, kdo sexualné¢ zneuziva své dité, ktery
k nému ma velmi silny emocni vztah. Dité po zneuzivani proziva akutni stres, kdy se citi
naprosto bezmocny. Bezmocny, jelikoz nékdo narusil jeho intimitu a jeho obranny sys-
tém. K Castym pozd€j$im nasledkiim dochazi tzv. posttraumatickou reakci, kdy se vraci
vzpominky a obé&t’ znovu proziva traumatické situace, ke kterym dochézelo, a tak se sna-
Zim situacim nebo mistiim vyhybat. Dité nasledné nemulize skoro nikomu véfit, jelikoz
jeho ditvéra byla zklamana uz tolikrat. Také i tady pachatel mize mit velky vliv na obét,
ktera se muize citit zcela vina, za to vSe. Dalsi moznost disledkil na dité je, Ze se bude
projevovat napadnym sexualnim chovanim nebo naopak, kdy bude mit strach a bude se
tomu vyhybat, tomu se fik4 tzv. traumaticka sexualizace. V neposledni fad¢ je tu problém

V navazani partnerského vztahu do budoucnosti (Weiss a kol., 2005).

[ tady vidim podobnym problém jako u tyrani, kdy si vétSina zneuzitych déti mize
svoji moc ziskavat stejnym zpiisobem, jakym ji byla odebirana. To znamena, Ze si najdou

néjakou obét’ a budou ji sexudlné zneuzivat.

6.2 Terapie tyraného ditéte

Lécbu postihnutych déti syndromem CAN ve své knize Dunovsky (1995, s. 216)
popisuje nasledovné: ,, Lécha tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych deéti musi byt ori-
entovand nejenom na obét nasili ¢i zanedbavani, ale i na vSechny zucastnéné, a to i na
zneuzivatele samého, zvlasté jedna-li se o ¢lena rodiny. Je-li vSak nutné resit situaci tim,
ze by mélo byt dité vzato, pak by se tak mélo dit az po dobré uvaze, zda by jako prvni
Z rodiny nemél jit zneuzivatel a ne dité“. Toto jsem uz popisovala Vv paté kapitole s na-
zvem diagnostika, kdy je velice dualezité peclivé provéfit celkovou situaci, aby dité po

odebrani neutrpélo jesté vEétsi trauma, nez zaziva nebo zazivalo.

Terapie musi byt komplexni, m¢la by zahrnovat n¢kolik odborniku, kteti by méli

vzajemné spolupracovat. DileZitou je si urcit cile a zpisoby a jak budou dosaZeni. Cely
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tento proces musi byt neustale sledovan, kdy se pfipadné mtize pozménovat, pokud se
zjisti, Ze je potieba urcitych zmén. Co je dilezité, tak déti potiebuji pti vzajemné spolu-
praci upiimnou citovou podporu. Ti, ktefi s nimi spolupracuji, by méli byt schopni vcitit
se do obéti, ktefi zazivaji ¢i zazivali zivotni trauma od svych nejblizSich (Dunovsky a

kol., 1995).

Pomocnou 1é€bu mizeme rozdélit do tii zékladnich skupin, podle toho, jak se vét-

Sinou postupuje:

1. Lécba akutnich stavii ¢i pfima intervence v urgentnich situacich — co se
tyce u fyzického tyrani hlavnim ukolem je okamzité zabranit ¢i prerusit ubli-
zovani ditéti. Je potieba zajistit prvni pomoc, soustiedit se nejprve na osoby,
které to potiebuji nejakutnéji. V piipadé€ psychického, je potieba nastolit soci-
alni pohodu. Pokud v rodiné dochézi k sexudlnimu zneuzivani, je dalezité
osobu pievést na bezpeéné misto, napt. k jeho blizkym ptibuznym a vyjadio-
vat mu velkou podporu.

2. Rozsahlé Setieni vSech okolnosti souvisejicich s nasilim — v této fazi se sna-
zime zajistit Setfeni, a to na vSech dilezitych mistech, jako je rodina, Skola,
1ékaft. Podle vSech zjiSténych informaci se davd dohromady anamnéza, podle
které se pak miiZe naplanovat kompletni terapie.

3. Dlouhodobé sledovani ditéte a jeho rodiny — kdy je mu poskytovéana i kom-
pletni pomoc, podpora a je tu snaha vyfeSit vztahy mezi z(Castnénymi.
V tomto ptipad€ je to zase za pomoci dalSich odborniku (lékat, ucitel, soc.
pracovnik). Tato rovina ve své podstaté nikdy nekonci, vzdy se bude n¢kdo
vracet na kontrolu, zda je vSechno v pofadku. Ptipadné aby se co nejdiive

mohlo zasdhnout a mohla byt poskytnuta pomoc (Dunovsky a kol., 1995).

6.2.1 Formy terapie

V této kapitole bych rdda zminila, jaké jsou formy terapie. Je jich velké mnoZstvi,
ale vybrala jsem jen ty nejdalezitejsi. Zakladem terapie je, aby klient spolupracoval. Vét-
Sinou pokud se jedna o dit€, tak malokdy si feknou o pomoc sami, pro to je velmi dileZzity

prvni kontakt s obéti, kdy je dulezité si ziskat jeho davéru.
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Autofti Elliot a Place uvadéji nékolik forem terapie, jsou to:

Lécba rozhovorem — je ucinnym prostfedkem k feseni svych starosti. Je
dualezité pozorné naslouchat a podporovat.

Terapie hrou — ktera pomaha k tomu, Ze pii pravidelném opakovani do-
chazi k vysvétleni situace a dité je schopné ji pfijmout. Pomaha ditéti po-
chopit danou situaci.

Skupinova terapie — je velmi pozitivni v tom, ze déti mizou vidéet, ze
V tom nejsou sami a Ze ostatni maji podobné problémy.

Rodinna terapie — jak uz z nazvu vyplyva, snazi se o spolupraci ditéte
s rodinou, je to velmi prospésné v tom, ze prave rodina je ta, kterd ma na
dit¢ velky vliv. Je dilezité, aby ob¢ strany zde byly dobrovolné (Elliot a
Place, 2002).
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7 Legislativa

Tato kapitola se zamé&ii na legislativu, kterd se vztahuje na tyrané, zneuzivané a
zanedbavané déti. Uveden zde bude trestni zakonik, obcansky zakonik, a zdkon o soci-

alné-pravni ochrané déti, jak se na déti vztahuje a co vse ohledné nich zahrnuje.

Mezi nas nejdulezitéjsi zakon a dokument patii Ustavni zakon &. 2/1993., Listina
zakladnich prav a svobod. Zakladni lidska prava, které maji vztah k problematice ohro-
7enych déti. Dle Specianové (2003, s. 23), ktera uvedla zakladni vycet lidskych prav:
,,pravo na zivot, nedotknutelnost osoby, pravo nebyt podroben muceni ani krutému, ne-
lidskému nebo poniZujicimu zachazeni nebo trestu, pravo nebyt podroben nucenym pra-

cim nebo sluzbam, pravo na zachovani lidské diistojnosti, osobni cti*.

Zakon o socialné—pravni ochrané déti

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné—pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich pred-

pist (dale jen ,,socialné-pravni ochrana®) se rozumi zejména v § 1:
a) ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu,
b) ochrana opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni,
C) pisobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkei rodiny,

(2) Nedotceny zlistavaji zvlastni pravni pfedpisy, které upravuji téZ ochranu prav

a opravnénych zajmi ditéte (Novotna a kol., str. 17, 2002).

Tato definice je v Sirokém slova smyslu, v zakoné o pravni ochrané déti jsou upra-
vena jen n€ktera opatfeni smétujici k ochrané déti, jsou obsazeny 1 v dalSich pravnich
predpisech, které se vénuji konkrétni oblasti. Napt. zékon o rodinég, obansko-soudni fad,
trestni zakon, trestni fad, zadkon o soudnictvi ve vécech mladeze, zékon o vykonu tstavni

nebo ochranné vychovy, pravni pfedpis o socidlnim zabezpeceni atd. (MPSV, 2009).
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Trestni zakonik

Dle trestniho zakoniku ¢. 40/2009 sb. jsou uvedeny tyto trestné Ciny:
Hlava | — Trestné éiny proti Zivotu a zdravi

§ 140 Vrazda

(3) Odnétim svobody na patnact az dvacet let nebo vyjimecnym trestem bude pa-

chatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2:
C) na ditéti mladS$im ¢trnacti let.
§ 141 Zabiti

(2) Odnétim svobody na pét az patnact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1:
C) na ditéti mlad$im ¢trnacti let.
§ 142 Vrazda novorozeného ditéte matkou

Matka, kterd v rozruSeni zptisobeném porodem tmysIné usmrti pii porodu nebo
bezprostiedné po ném své novorozené dit&, bude potrestana odnétim svobody na tii 1éta

az osm let.
§ 145 Tézké ubliZeni na zdravi

(2) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1:
C) na ditéti mladsim ¢trnacti let
§ 146 UbliZeni na zdravi

(1) Kdo jinému umysIné ublizi na zdravi, bude potrestan odnétim svobody na Sest
mésich az ti1 1éta
b) na ditéti mladSim Etrnécti let,
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§ 149 Muceni a jiné nelidské a kruté zachazeni

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan:
b) spaché-li takovy Cin na ditéti mladSim Ctrnacti let,

§ 168 Obchodovani s lidmi

(1) Kdo ptimé¢je, zjednd, najme, zlaka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda

dité, aby ho bylo jinym uzito

a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexualniho zneuzivani nebo obtézo-
vani anebo k vyrob¢é pornografického dila, b) k odbéru tkan€, buiiky nebo organu z jeho
téla, c) k sluzbé v ozbrojenych silach, d) k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo ¢) k nucenym
pracim nebo k jinym formam vykofistovani, anebo kdo kofisti z takového jednéani, bude

potrestan odnétim svobody na dvé¢ 1éta az deset let.
§ 168 Obchodovani s lidmi

(1) Kdo ptfim¢je, zjednd, najme, zlaka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda

dité, aby ho bylo jinym uZito

a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexualniho zneuZivani nebo obtéZo-
vani anebo k vyrob¢ pornografického dila, b) k odbéru tkdn€, bunky nebo orgénu z jeho
téla, ¢) k sluzb¢ v ozbrojenych silach, d) k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo €) k nucenym
pracim nebo k jinym formam vykotistovani, anebo kdo kofisti z takového jednani, bude

potrestan odnétim svobody na dv¢ 1éta az deset let.

Hlava |11 — trestné ¢iny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti
§ 185 Znasilnéni

(1) Kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké Gymy
donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije jeho bezbrannosti, bude

potrestan odnétim svobody na Sest mésict az pét let.
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(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢inuvedeny v odstavci 1 a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zptisobem

srovnatelnym se soulozi, b) na ditéti, nebo ¢) se zbrani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, a) spacha-li

¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mlad$im ¢trnacti let
§ 186 Sexualni natlak

(1) Kdo jiného nasilim, pohruzkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké ujmy donuti
k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani, bude po-

trestdn odnétim svobody na Sest mésicu az Ctyii 1éta nebo zdkazem ¢innosti.

(2) Stejné bude potrestan pachatel, ktery pifiméje jiného k pohlavnimu styku, k
pohlavnimu sebeukéjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani zneuzivaje
jeho zavislosti, jeho bezbrannosti nebo svého postaveni a z n¢ho vyplyvajici diveéryhod-

nosti nebo vlivu.

(3) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1 nebo 2 a) na ditéti, nebo b) nejméné se dvéma osobami.
Pohlavni zneuZziti

(1) Kdo vykona souloz s ditétem mladSim ¢Etrnécti let nebo kdo je jinym zptiso-

bem pohlavné¢ zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.
§ 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

(1) Kdo ptiméje, zjednd, najme, zlaka, svede nebo zneuzije dité k vyrobe porno-
grafického dila nebo kofisti z ucasti ditéte na takovém pornografickém dile, bude potres-

tan odnétim svobody na jeden rok az pét let.
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Hlava 1V — trestné iny proti rodiné a détem
§ 195 Opusténi ditéte nebo svéiené osoby

(1) Kdo opusti dité nebo jinou osobu, 0 kterou ma povinnost peCovat a ktera si
sama nemuze opatfit pomoc, a vystavi ji tim nebezpeci smrti nebo ublizeni na zdravi,

bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicti az tfi 1éta.
§ 198 Tyrani svéiené osoby

(1) Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péc¢i nebo vychové, bude potrestdn odnétim

svobody na jeden rok az pét let.
§ 201 OhrozZovani vychovy ditéte

(1) Kdo, byt i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte

tim, Ze:

a) svadi ho k zahal¢ivému nebo nemravnému zivotu, b) umozni mu vést zahal¢ivy
nebo nemravny Zivot, ¢) umozni mu opatfovat pro sebe nebo pro jiného prostiedky trest-
nou ¢innosti nebo jinym zavrzenihodnym zplisobem, nebo d) zdvaznym zplisobem porusi
svou povinnost o né pecovat nebo jinou svou diilezitou povinnost vyplyvajici z rodicov-

ské zodpovédnosti, bude potrestdn odnétim svobody az na dvé l1éta

(2) Kdo umozni, byt’ i z nedbalosti, ditéti hru na vyhernim hracim pftistroji, ktery
je vybaven technickym zatizenim, které ovliviiuje vysledek hry a které poskytuje moZnost
penézité vyhry, bude potrestan odnétim svobody azZ na jeden rok, penéZitym trestem nebo

zakazem Cinnosti.
§ 202 Svadéni k pohlavnimu styku

(1) Kdo nabidne, slibi nebo poskytne ditéti nebo jinému za pohlavni styk s dité-
tem, pohlavni sebeukdjeni ditéte, jeho obnaZovani nebo jiné srovnatelné chovani za tice-
lem pohlavniho uspokojeni uplatu, vyhodu nebo prospéch, bude potrestan odnétim svo-

body az na dv¢ 1éta nebo penézitym trestem
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Obcansky zakonik

Obcansky zakonik ¢. 89/2012 sb. se détmi zabyva v druhé ¢asti, a to konkrétné v

rodinném préavu takto:
Péce o dité a jeho ochrana
§ 882

(1) Zadrzuje-li jina osoba dité protipravne, maji rodice pravo zadat, aby jim dité
ptedala; to plati i mezi rodi¢i navzajem. Toto pravo mé i ten, kdo o dité opravnéné pecuje.

(2) Osoba, ktera dité protipravné zadrzuje, ma povinnost jej fadné piedat tomu,
kdo ma dité po pravu v péci.

§ 884

(1) Rodi¢e maji rozhodujici Glohu ve vychové ditéte. Rodice maji byt vSestranné

ptikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zptsob zivota a chovani v roding.

(2) Vychovné prostiedky lze pouzit pouze v podobé a mifte, ktera je pfiméiena
okolnostem, neohrozuje zdravi ditéte ani jeho rozvoj a nedotyka se lidské diistojnosti di-

téte.
Zvlastni opatieni pii vychové ditéte — Preventivni, vpchovnda a sankcéni opatieni
§ 924

Ocitne-li se dit¢ ve stavu nedostatku fadné péce bez ohledu na to, zda tu je ¢i neni
osoba, kterd mé pravo o né pecovat, anebo je-li Zivot ditéte, jeho normalni vyvoj nebo
jeho jiny dalezity zajem vazné ohrozen nebo byl-li naruSen, soud upravi piredbézné po-

meéry ditéte na nezbytné€ nutnou dobu; rozhodnuti soudu neptekazi, pokud dit€ neni fadné

zastoupeno.
§ 925
(1) Vyzaduje-li to zajem na fadné vychové ditéte, a neucini-li tak organ socialné-

pravni ochrany déti, mize soud:
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a) napomenout vhodnym zptisobem dite, rodice, osobu, do jejiz péce bylo dité

svéteno, popiipadé toho, kdo narusuje fadnou péci o dité,

b) stanovit nad ditétem dohled a provadét jej za soucinnosti Skoly, organu soci-
alné-pravni ochrany déti, poptipad¢ dalSich instituci a osob, které piisobi zejména v misté

bydlisté nebo pracovisté ditéte, nebo

¢) ulozit ditéti nebo rodi¢tim omezeni branici Skodlivym vliviim na jeho vychovu,

zejména zakazem urcitych ¢innosti.

(2) Soud sleduje, zda je dodrzovano vychovné opatteni, o kterém rozhodl, a hod-
noti jeho t¢innost zpravidla v sou¢innosti s organem socialné-pravni ochrany déti, popfi-

pad¢é dalsimi osobami.
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Il PRAKTICKA CAST
1 Cile prace

Hlavnim cilem vyzkumného Setfenti je zjistit jaké povédomi maji déti o syndromu
CAN ze zékladni Skoly 2. stupné a na stfedni Skole v okrese Kutna Hora. Pro vyzkumné

Setfeni byly stanoveny nize uvedené dil¢i cile:

1. analyzovat informovanost o jednotlivych formach syndromu CAN;

2. zjistit kolik procent respondentii se osobné se syndromem CAN se-
tkalo;

3. analyzovat ptedstavu vyzkumného vzorku o moznostech prvni pomoci

u syndromu CAN.

2 Metodologie vyzkumného Setieni

Jako metodu vyzkumného Setieni jsem si vybrala kvantitativni metodu. Dle Pun-
che (2008, s. 12) ,, Kvantitativni vyzkum znamend vic nez pouze vyzkum pracujici s kvan-
titativnimi nebo ciselnymi udaji. Oznacuje cely zpiisob mysleni nebo pristup, ktery zahr-

nuje skupinu ¢i shluk metod a data v numerické podobé .

Kvantitativni metoda byla provadéna formou dotaznikl. Otazky se skladaly jak
z uzavienych, polozavienych tak i otevienych. Dotaznik je uveden v pfiloze bakalaiské

prace (viz Ptiloha A).
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Tabulka ¢. 1 — metodicka tabulka

Dil¢i cile

Tazatelské otazky

DC 1.
Analyzovat infor-
movanost o jed-
notlivych formach

syndromu CAN.

TOI1: Vis, co znamena fyzické tyrani?

TO2: Vis, co znamena psychické tyrani?

TO3: Vis, co znamena zanedbavani?

TO4: Co bys vse zahrnula do sexualniho zneuzivani?

TOS: Slysel/a jsi nékdy o syndromu tyraného, zneuzivaného nebo
zanedbavaného ditéte (syndrom CAN)?

TOG6: Z jakych zdrojt si o tomto syndromu slysela?

TO7: Ktera forma tyrani je podle tebe horsi psychicka nebo fy-
zicka?

TO8: Zabyval/a jste se n€kdy v ramci hodiny tyranim, zneuZziva-

nim nebo zanedbavanim ditéte (syndromem CAN)?

DC 2.
Zjistit kolik pro-
cent respondentil
se osobn¢ se syn-
dromem CAN se-
tkalo.

TO9: Setkal/a jsi se nékdy s osobou, ktera byla tyrana, zneuzivana
nebo zanedbavana?

TO10: Myslis, Ze by poznal/a, kdyby n€komu bylo ublizovano
z tvych blizkych doma?

TOP11: Byl/a jsi né¢kdy sam/a obé&ti tyrani, zneuZivani nebo zane-
dbavani (syndromem CAN)?

TOP12: Byl/a jsi nékdy pfimym svédkem tyrani, zneuZivani ¢i za-

nedbavani?

DC 3.
Analyzovat pied-
stavu  vyzkum-
né¢ho vzorku o
moznostech prvni
pomoci u

dromu CAN.

syn-

TOP12: Na koho jako prvni by ses obratil/a v pfipad€ zjisténi tyrani,
zneuzivani nebo zanedbavani u kamarada ¢i u sebe?

TOP13: Znas n¢jaké konkrétni organizace, které se zabyvaji pomoci
détem tyranym, zneuzivanym nebo zanedbavanym (syndromem

CAN) a na které se clovek muze obratit, pokud se s tim setka?
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3 Charakteristika pribéhu a mista vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setfeni probihalo na dvou vybranych skolach v Kutné Hofte. Jednalo
se o zakladni $kolu Zizkov a stfedni odborné ugilité, kde byly rozdany dotazniky. Vy-
zkumného Setfeni se zucCastnili zaci druhého stupné zékladni Skoly (8.-9. tiidy) a zZaci

vSech ro¢niku vybrané¢ho odborného sttedniho ucilisté.

Zakladni $kola Zizkov

Zakladni §kola Zizkov sidli v Kutné Hofe v Kremnické ulici &. 98. Reditelkou této
Skoly je PaedDr. Alena Kotrbova. Tuto Skolu k zafi r. 2017 navstévuje 746 déti. Jako jiné

zakladni Skoly je rozd€lena na prvni a druhy stupeti.

V ramci vyzkumného Setieni byla telefonicky kontaktovana pani ucitelka Mgr.
Pavlina Borovska, ktera byla informovana o této bakalarské praci a vyzkumu, ¢eho se
bude tykat. Nasledovné byla domluvena osobni schlizka pro ptedani dotaznikii. V rdmci
schizky s Mgr. Borovskou bylo pteddno 90 dotazniki, spole¢né s jejich vysvétlenim.
Pani ucitelka je nasledné rozdala svym zakiim druhého stupné v pribéhu jejich hodin.
O nékolik dni pozdéji byly dotazniky vyzvednuty vyplnéné. Z celkového poctu dotaznikti
bylo do vyzkumného Setieni vybrano 89, a to z toho diivodu, ze jeden zak tento dotaznik
nebral vazné&. Dle slov Mgr. Borovské dotazniky nejvice zajimaly déti v devatych tfidach,

kde si 1 nasledovné zacaly hledat, co dany pojem (Syndrom CAN) znamena.

Stiredni odborna $kola a stiedni odborné ucilisté

Tato $kola sidli hned na dvou mistech v Kutné Hote, prvni v ¢aslavské ulici, kde
jsou obory typu kuchat, kadefnice, podnikani, elektrikat atd. Druh4 sidli v Seifertovych
sadech, ktera se sklada z oboru socialni ¢innost a vefejnospravni ¢innost. Pro vyzkumné
Setfeni byla vybrana druha, ktera prave sidli v Seifertovych sadech. Tato Skola uz to stoji
od osmdesatych let 19. stoleti, kdy to byla piivodné rolnicka skola. A od r. 1997-1998 se
zde zacaly studovat dva obory, které jsou uvedeny vyse.

I na této Skole byl pritbéh vyzkumného Setfeni stejny. Dotazniky byly pfedany
studentim vSech ro¢nikli prostfednictvim Mgr. Sekerkové. V tomto piipadée se jednalo

0 86 vyplnénych dotaznikd.
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4 Vlastni vyzkumné Setieni

4.1 Interpretace ziskanych dat

Otazka ¢. 1 — Jaké je tvoje pohlavi?

Tabulka €. 2 — pohlavi respondentil

Pohlavi Abs. ¢. Rel. ¢.
Muzské 60 34,2 %
Zenské 115 65,7 %
Celkem 175 100 %

Graf &. 1: Grafické znazornéni pohlavi respondentti

B Muizské m Zenské

V prvni otazce byli respondenti dotazani, jakého jsou pohlavi. Z tabulky ¢&. 1
a grafu €. 1 je patrné, Ze bylo vice divek (65,7%), nez chlapcii (34,2%).

Pii vyhodnocovani dotaznik?l, tak nejvice divek pievladalo na SS, kde jich bylo dohro-
mady 77 a chlapcii 9. A to z toho diivodu, ze Skola je zamétena na dva urcité obory, kde

se veétSinou hlasi divky. V druhém priipadé, tedy na zakladni skole, vyplnilo dotaznik 38

divek a 51 chlapcut.
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Otazka ¢. 2 — Jakou Skolu navstévujes?

Tabulka €. 3 — skola respondenti

Skola Abs. & Rel. &.
ZS —11. stupeit 89 50,8 %
SS 86 49,1 %
Celkem 175 100 %

Graf ¢. 2 — skola respondentt

m 75 - Il stupers
mSss

Otazka ¢. 2 se zaméfovala, na jakou Skolu respondenti chodi, zda navstévuji za-
kladni Skolu druhého stupné, nebo stfedni Skolu. Z tabulky €. 2 a grafu €. 2 vyplyva, ze

je to velmi vyrovnany stav. Zaka ze zakladni $koly bylo 51 % a ze stfedni 49 %.
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Otazka ¢. 3 — Jaky je tviij vék?

Tabulka ¢&. 4 — vék respondentt

Vék Abs. ¢. Rel. ¢.
13-15 95 54,2 %
16-18 62 35,4 %
19-21 18 10,4 %
Celkem 175 100 %

Graf ¢. 3: vek respondenti

m13-15let
m16-18let
m19-21let

Otazka ¢. 3 se tykala véku respondentt, z uvedeného grafu je patrné, Ze vice jak
polovinu respondentt, konkrétné 54 % byla ve véku 13-15 let. Nasledovné 35 % respon-
dentti byla ve véku 1618 let a poslednich zbylych 11 % bylo ve véku 19-21 let.
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Otazka ¢. 4 — Vi§, co znamena fyzické tyrani?

Tabulka €. 5 — fyzické tyrani

Odpovédi na otazku

fyzického tyrani se- Abs. €. Rel. ¢

stupné dle Cetnosti

Biti 127 72,7 %
Nevim, co to znamena 15 8,5%

Kopani 11 6,2 %

UbliZeni na zdravi 9 51%

Znasilnéni 4 22%

Sikana 3 1,7 %

Svazovani 2 1,1%

Skreeni 2 1,1%

Hézeni véci po ditéti 1 0,5%

Rezné rany 1 0,5%

Celkem 175 100 %
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Graf ¢. 4: fyzické tyrani

m Biti
= Nevim, co to znamena
1 Kopani

= UbliZzeni na zdravi

Otazka €. 4 se zam¢tovala na to, zda respondenti védi, co znamena fyzické tyrani.
Meéli moznost zakrouzkovat ano ¢i ne, pokud ano, tak at’ uvedou ptiklad. Do tabulky ¢. 4
byly zahrnuty vSechny odpovédi, do grafu ¢. 4 byly znazornény jen Ctyfi, které se vysky-
tovaly nejcastéji. Z grafu vyplyva, ze ptes 3/4 (79 %) déti odpovedélo, ze pod fyzickym

tyranim si predstavuji biti ditéte. Dale 9 % respondentti nevédélo, co pojem znamena.
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Otazka ¢. 5 — Vi§, co znamena psychické tyrani?

Tabulka €. 6 — psychické tyrani

Odpovédi na otazku
psychického tyrani Abs. ¢. Rel. ¢.

sestupné dle Cetnosti

Urazeni 86 49,1 %
Vydirani 67 38,2 %
Nevim, co to znamena 21 12 %

Podcenovani 1 0,5 %
Celkem 175 100 %

Graf ¢. 5: psychické tyrani

1%

M Ponizovani
m Vydirani
m Nevim, co to znamena

Podcenovani

Otazka ¢. 5 se tykala toho, jestli respondenti védi, co to znamena psychické tyrani.

Tento typ byl zase formou oteviené otazky jako u predeslé. V pripad¢ odpovédi ano, déti

m¢ely napsat, co si pod timto pojmem predstavuji. Z grafu €. 5 vyplyva, ze 86 (49 %) déti
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si pod timto terminem piedstavuje ponizovani. Druhd nejcastéjsi odpoveéd’, ktera se vy-
skytovala u 67 (38,2 %), byla takova, ze tento pojem se tyka vydirani. Dalsich 21 (12 %)
respondentl nevédélo, co to znamend a 1 (0,5 %) respondent do odpovédi zahrnul pod-

cenovani.

Otazka ¢. 6 — Vi§, co to znamena zanedbavani?

Tabulka ¢. 7 — zanedbavani

Odpovédi na
otazku zanedba-

Abs. ¢. Rel. ¢.
vani sestupné dle
cetnosti
Nedostatecna péce 68 38,8 %
Nedavat jist a pit 45 25,7 %
Nevim, co to zna-

41 23,4 %

mena
Nevsimavost 17 9,7 %
Skolni dochazka 3 1,7 %
Celkem 175 100 %
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Graf €. 6: zanedbavani

2%

B Nedostatecna péce

m Nedavat jist a pit

= Nevim, co to znamena
Nevsimavost

m Skolni dochézka

Otazka ¢. 6 se zam¢fovala na to, zda respondenti védi, co znamena pojem zane-
dbavani. Jako ptedeslé dvé otazky (4., 5.), tato byla také ve formé oteviené. Z toho 68
(38,8 %) déti uvedlo, ze pod timto terminem si piedstavuji nedostatec¢nou péci od rodicu.
Druha nejcastéjsi odpoveéd’, kterou uvedlo 45 (25,7 %) déti, ze je to ptipad, kdy rodice
svému ditéti nedavaji najist a napit. Jako tieti bylo zminéno u 41 (25,7 %) déti, Zze nevédi,
co tento pojem znamena. Déle tam byla zminéna nev§imavost a zanedbavani Skolni do-

chazky.

Otazka €. 7 — Co bys vSe zahrnula do sexualniho zneuzivani?

Tabulka ¢. 8 — sexualni zneuzivani

Sexualni zneuZi-

o Abs. ¢. Rel. ¢.
vani
Spravné odpovédi 116 66,2 %
Spatné odpovédi 59 33,7%
Celkem 175 100 %

57



Graf €. 7: sexualni zneuzivani

B Spravné odpovédi

m Spatné odpovédi

Otazka ¢. 7 byla zamé&fenad na to, co by déti v§e zahrnuly do sexualniho zneuZivani.

Tento typ otazky byl formou krouzkovani. Z odpovédi bylo na vybér:

a) nucena prostituce

b) pusa od rodi¢e ¢i pohlazeni

C) bézna pomoc pii previékani

d) znasilnéni

e) nuceni ke sledovani sexualnich aktivit
f) wvulgarni feci

g) bézna pomoc pii koupani

Z toho to grafu ¢. 7 vyplyva, ze 116 (66,2 %) déti odpoveédélo spravng, kdy za-
krouzkovaly odpovédi A, D, E. Zbytek déti 59 (33,7 %) odpovédélo chybné.
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Otazka ¢. 8 — SlySel/a jsi nékdy o syndromu tyraného, zneuzivaného nebo zanedba-

vaného ditéte?

Tabulka €. 9 — znalost pojmu syndrom CAN

Znalost pojmu

Syndromu Abs. ¢. Rel. ¢.
CAN

Ano 98 56 %
Ne 77 44 %
Celkem 175 100 %

Graf ¢&. 8: znalost pojmu syndrom CAN

m Ano

® Ne

Otazka ¢.8 se zabyvala tim, zda déti n€kdy slySely o syndromu tyraného, zneuZi-
vaného ¢i zanedbavaného ditéte. Z tabulky a grafu je patrné, Ze 98 (56 %) déti o tomto

pojmu uz slySelo a zbylych 77 (44 %) tento pojem nikdy nezaznamenalo.
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Otazka €. 9 — Z jakych zdroju si o tomto syndromu slySela?

Tabulka €. 10 - zdroj

Zdroj Abs. ¢. Rel. ¢

Tisk, internet 38 38,7 %
Televize, radio 21 21,6 %
Skola 25 25,2 %
Pratelé 9 9,1%
Rodina 5 51%
Celkem 98 100 %

Graf ¢. 9: zdroj

M Tisk, internet
M Televize, radio
m Skola

Pratelé

H Rodina

Otazka ¢. 9 navazovala na ptedeslou otdzku, ten, kdo odpovédél ano, mél zakrouz-
kovat, z jakého zdroje o Syndromu CAN slysel. Z uvedeného grafu ¢. 9 vyplyva, ze 38
(38,7 %) déti se setkalo s timto pojmem v tisku nebo na internetu. Dalsich 25 (25,2 %)
déti o pojmu slySelo ve Skole. A tfeti nejcastéjsi odpoveéd’, kterou zakrouzkovalo 21 (21,6

%) déti, byla druha mozZnost — z televize nebo z radia. Jako dal$i byla zminéna rodina
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a pratelé. Byla zde jesté posledni moznost, ze o tom mohly slySet nékde jinde, at’ ptipadné

uvedou, nicméné tuto variantu nikdo neoznacil.

Otazka ¢. 10 — Ktera forma tyrani je podle tebe horsi psychicka nebo fyzicka?

Tabulka €. 11 — horsi forma tyrani

Horsi forma Abs. ¢&. Rel. ¢.
Psychicka 107 61,1 %
Fyzicka 50 28,5 %
Obg 18 10,2 %
Celkem 175 100 %

Graf €. 10: horsi forma tyrani

m Psychicka
W Fyzicka
M Obé

Otazka €. 10 se zamé&fovala na to, co si mysli respondenti o tom, jaka forma tyrani
je horsi, zda psychicka nebo fyzicka. Ke kazdé otazce mély moznost zdtvodnit, pro¢
zrovna tuto formu zakrouzkovaly. Graf ¢. 10 nam zndzortuje, ze 107 (61,1 %) déti

uvedlo, Ze se jim zdé horsi psychicka forma tyrani. VétSina se v odpovédich shodla, ze
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fyzicka bolest se zahoji, ale psychicka nikoliv. Fyzickou formu uvedlo 50 (28,5 %) déti.
A jako ob¢ moznosti dalo 18 (10,2 %) déti, které podobné uvedly, Ze nejde rozlisit jaka

forma je horsi, Ze kazd4 v sob& zanechava urcité rany.

Otazka €. 11 — Probirali jste nékdy v ramci hodiny tyrani, zneuzivani nebo zanedba-

vani déti?

Tabulka ¢. 12 — syndrom CAN ve Skolnich hodinach

Syndrom

CAN v hodi- Abs. €. Rel. ¢.
nach

Ano 82 46,8 %
Ne 93 53,1 %
Celkem 175 100 %

Graf ¢. 11: syndrom CAN ve $kolnich hodinach

m Ano

m Ne

Otazka €. 11 se zamé&fovala, zda se vyuka n€kdy v ramci hodiny zabyvala tyranim,
zneuzivanim ¢i zanedbavanim. Z toho 82 (46,8 %) déti uvedlo, Ze ano a 93 (53,1 %)
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uvedlo, ze ne. Byla zde moznost, pokud nékdo zakrouzkoval ano, aby uvedl, v jaké ho-
ding to konkrétné bylo. Nejcastéjsi odpoveéd’, v jakych hodinach se Syndrom CAN probi-
ral, byly hodiny, jako jsou vychova ke zdravi, obCanska vychova, socidlni pedagogika,

psychologie a zdklady spolec¢enskych véd.

Otazka €. 12 — Setkal/a jsi se nékdy s osobou, ktera byla tyrand, zneuZivana nebo

zanedbavana?

Tabulka ¢. 13 — setkani s obéti

Setkani s obéti Abs. €. Rel. ¢.
Ano 67 38,2 %
Ne 108 61,7 %
Celkem 175 100 %

Graf ¢. 12: setkani s obéti

m Ano

W Ne

Otazka ¢. 12 se zamétovala, zda se respondenti n¢kdy setkali s osobou, které byla

tyrana, zneuzivana nebo zanedbavédna. Odpovéd’ ano zakrouzkovalo 67 (38,2 %) déti
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a zbylych 108 (61,7 %) zakrouzkovalo, Ze se nikdy s osobou, ktera byla tyrana, zneuzi-

vana nebo zanedbavana nesetkaly.

Otazka ¢. 13 — MysliS, Ze bys poznal/a, kdyby nékomu bylo ubliZovano z tvych bliz-

kych doma? Pokud ano, uved’ prosim priklad, podle ¢eho by to bylo moZné poznat.

Tabulka €. 14 — poznani obéti

Poznani obéti Abs. ¢. Rel. ¢.
Ano 158 90,2 %
Ne 17 9,7%
Celkem 175 100 %

Graf ¢. 13: poznani obéti

m Ano

W Ne

Otazka €. 13 se zamétovala na to, zda by respondenti byli schopni poznat, kdyby
n¢komu z jejich okoli bylo ublizovano doma. Z grafu ¢. 13 mizeme vidét, Ze pres 3/4 déti

a to konkrétné 158 (90,2 %) odpovédélo, ze ano a zbylych 17 (9,7 %) déti by to nepoznalo.
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Pokud byla vybrana moznost ano, mé&li respondenti uvést, podle kterych znakt lze tyrani

odhalit. Nejvice byly uvadény nasledujici odpovédi:

e modfiny, podlitiny, rizna zranéni;

e zmeéna chovani osoby (tizkost, strach, smutek);
e zména vzhledu;

e boji se télesného kontaktu;

¢ nic by ho nebavilo/nezéjem;

e Spinavé obleceni.

Otazka ¢. 14 — Byl/a jdi nékdy sam/a obéti tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani?

Tabulka €. 15 — obét’ tyrani

ODbéti tyrani Abs. ¢. Rel. ¢&.
Ano 17 9,7%
Ne 158 90,2 %
Celkem 175 100 %

Graf ¢. 14: obét’ tyrani

m Ano

W Ne
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Otazka €. 14 se zamétovala na to, zda respondenti byli nékdy sami obét'mi tyrani,
zneuzivani nebo zanedbavani. V této otazce odpoveédélo 17 (9,7 %) déti, ze bylo obéti

tyrani, zneuZivani nebo zanedbavani a 158 (90,2%) déti uvedlo, Ze nikdy obéti nebylo.

Otazka €. 15 — Byl/a jsi nékdy primym svédkem tyrani, zneuZivani nebo zanedba-

vani?

Tabulka €. 16 — svédek tyrani

Svédkem ty-

o Abs. ¢. Rel. ¢.
rani
Ano 36 20,5 %
Ne 139 79,4 %
Celkem 175 100 %

Graf ¢. 15: svédek tyrani

m Ano

W Ne

V otédzce €. 15 byly déti dotdzany, zda nékdy byly pfimym svédkem tyrani, zneu-
zivani ¢1 zanedbavani. Z grafu €. 15 je patrné, Ze 36 (20,5 %) déti bylo pfimym svédkem
a 139 (79,4 %) nikdy nebylo.
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Otazka ¢. 16 — Na koho jako prvni by ses obratil/a v pripadé zjiSténi tyrani, zneuZi-

vani nebo zanedbavani u kamarada ¢i u sebe?

Tabulka €. 17 — prvni oznameni

Prvni ozna-

] Abs. ¢. Rel. ¢.
meni
Policie CR 52 29,7 %
Kamarad 44 25,1 %
Sirsi rodina 34 19,4 %
Ucitel 22 125%
Soc. pracovnice 15 8,5 %
Linka davéry 8 45 %
Celkem 175 100 %

Graf ¢&. 16: prvni ozndmeni

m Policie CR

m Kamarad

m Siréi rodina

= Ucitel

B Soc. pracovnice

M Linka dlvéry
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V otazce €. 16 jsem se zamétovala, na koho by se déti jako prvni obratily, kdyby
zjistily u sebe ¢i pfitele, ze dochdzi k tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Tato otazka méla
sedm moznosti (Policie CR, Utitel, Kamarad, Sir$i rodina, Linka davéry, Soc. pracovnice
nebo Organizace zabyvajici se pfimo syndromem CAN). Nejvice déti, a to 52 (29,7%)
zakrouzkovalo, Ze by se jako prvni obratily na Policii CR. Druhou nejéast&j§i odpovédi
byla moznost kamarad, kterou vybralo 44 (25,1 %) déti. Jako dalsi nasledovaly odpovédi

Sirsi rodina, ucitel a soc. pracovnik.

Otazka €. 17 — Znas néjaké konkrétni organizace, které se zabyvaji pomoci détem
tyranym, zneuzivanym nebo zanedbavanym (syndromem CAN) a na kter¢ se ¢lovék

miiZe obratit, pokud se s tim setka?

Tabulka €. 18 — konkrétni organizace

Organizace Abs. ¢. Rel. ¢.
Neznam 146 83,4 %
Linka davéry 23 13,1 %
Policie CR 4 2,2 %
Socialka 2 1,1%
Celkem 175 100 %
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Graf €. 17: konkrétni organizace

2% 1%
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M Linka ddvéry
m Policie CR

Socialka

Otazka ¢. 17 se tykala toho, zda dé€ti znaji néjaké konkrétni organizace, které se
zabyvaji pomoci détem se syndromem CAN. Tato otazka byla oteviena, takze zde nebyly
zadné moznosti. Z toho 146 (83,4 %) déti odpovédélo, ze zadné nezna. Jako dalsi, a to
Vv poctu 23 (13,1 %) déti odpovedélo, Ze znaji linku ditvéry. Poslednich 6 déti odpovédélo,
7e znaji Policii CR nebo socialku. Tato otazka ukézala, Ze z Zadnych déti nezna Zadnou

konkrétni organizaci.

4.2 Shrnuti vysledkt vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo zjistit, jaké povédomi maji déti na zédkladni
Skole druhého stupné a stiedni Skoly o syndromu CAN v okrese Kutnd Hora. Pro vy-
zkumné Setfeni byla jako vhodnd metoda vyuzita forma dotazniku. Dotaznik obsahoval

17 otazek, které byly jak oteviené, polooteviené tak uzaviené.

V prvni otazce byli respondenti dotdzani, jakého jsou pohlavi. Dotaznikl se za-
Castnilo 38 divek a 51 chlapct ze zakladni $koly druhého stupné a 77 divek a 9 chlapct
ze stiedni Skoly. Otdzka €. 2 se zaméfovala, na jakou Skolu respondenti chodi, zda na-
vs§tévuji zékladni Skolu druhého stupné, nebo sttedni skolu. Z odpovédi vyslo, ze 89 déti
bylo ze zakladni Skoly a 86 déti ze stiedni Skoly, je patrné, ze se jednalo o vyrovnany

stav. Otazka €. 3 se tykala véku respondentt, vice jak polovina respondent byla ve véku
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13-15 let, konkrétn¢ 95 déti, dalSich 62 déti bylo ve véku 16—18 let a zbytek déti, a to
V poctu 18 bylo ve véku 19-21 let. Otazka €. 4 se zamétovala na to, zda respondenti védi,
co znamena fyzické tyrani. V poctu 127 déti odpovédéelo, ze si pod timto pojmem pied-
stavuji biti. Na tuto otazku nevédélo 15 déti odpoved’. Zbytek déti si pod fyzickym tyra-
nim ptedstavovalo napi. kopani, ublizovani na zdravi, znasilnéni, Sikana, svazovani atd.
Otazka €. 5 se tykala toho, jestli respondenti védi, co to znamena psychické tyrani. Nej-
Cast¢jSi odpoveéd’ na tuto otazku bylo urazeni, které uvedlo 86 déti odpoveéd’ v poctu 67

déti, byla odpovéd’ vydirani. Zbytek déti nevédélo, co tento pojem znamena.

Otazka €. 6 se zamétovala na to, zda respondenti védi, co znamené pojem zane-
dbavani. Z toho 68 déti uvedlo, ze pod timto terminem si piedstavuji nedostatecnou péci
od rodi¢t. Druhé nejcastéjsi odpovéd’, kterou uvedlo 45 déti, ze je to ptipad, kdy rodice
svému ditéti nedavaji najist a napit. Jako tfeti bylo zminéno u 41 déti, ze nevédi, co tento
pojem znamend. Otazka €. 7 byla zaméfena na to, co by déti vSe zahrnuly do sexualniho
zneuzivani. Tento typ otazky byl formou krouzkovani. Spravnou otdzku zakrouzkovalo
116 déti a zbylych 59 déti zakrouzkovalo Spatnou odpoveéd’. Otazka €. 8 se zabyvala tim,
zda déti nekdy slySely o syndromu tyraného, zneuzivaného ¢i zanedbavaného ditcte.
Z toho 98 déti odpovédelo, ze o tomto pojmu slySelo a zbylych 77 tento pojem nikdy
neslyselo. Otazka ¢. 9 navazovala na ptredeslou otazku, ten, kdo odpovédél ano, mél za-
krouzkovat, z jakého zdroje o Syndromu CAN slySel. Z toho 38 déti odpovédélo, ze
0 pojmu se dozveédé€ly z tisku nebo internetu. Dalsich 25 déti o pojmu slySelo ve Skole a
21 déti slysely o syndromu z televize nebo z radia. Zbytek uvedl, Ze o syndromu se dozveé-

dély od pratel ¢i od rodiny.

Otazka €. 10 se zamé&fovala na to, co si mysli respondenti o tom, jaka forma tyrani
je horsi, zda psychicka nebo fyzicka. Z dotazniku vyplynulo, ze 107 déti si mysli, Ze je
horsi psychicka forma tyrani. Fyzickou formu uvedlo 50 déti a jako obé mozZnosti za-
krouzkovalo 18 déti, které napsaly, Ze nejde rozlisit jaka forma je horSi. Otdzka ¢. 11 se
zamé&fovala, zda se vyuka n€kdy v rdmci hodiny zabyvala tyranim, zneuzivanim ¢i zane-
dbavanim. Z toho 82 déti uvedlo, Ze ano a 93 (53,1%) uvedlo, Ze ne. Nejcastéjsi odpoved’,
Vv jakych hodinach se Syndrom CAN probiral, byly hodiny, jako jsou vychova ke zdravi,
ob¢anska vychova, socialni pedagogika, psychologie a zaklady spolecenskych véd.

Otazka €. 12 se zamétovala, zda se respondenti n€kdy setkali s osobou, ktera byla tyrana,
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zneuzivana nebo zanedbavana. Odpovéd’ ano zakrouzkovalo 67 déti a zbylych 108 za-
krouzkovalo, Ze se nikdy s osobou, ktera byla tyrana, zneuzivana nebo zanedbavana ne-
setkaly. Otazka €. 13 se zamétovala na to, zda by respondenti byli schopni poznat, kdyby
nékomu z jejich okoli bylo ubliZzovdno doma. Z toho 158 déti odpovédélo, Ze ano a zby-
lych 17 déti by to nepoznalo. Otazka €. 14 se zaméfovala na to, zda respondenti byli nékdy
sami obét'mi tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani. V této otdzce odpovédelo 158 déti, ze
nikdy obéti nasili nikdy nebylo a 17 déti, ze bylo obéti tyrani, zneuzivani nebo zanedba-

vani.

V otazce €. 15 byly déti dotazany, zda n¢kdy byly piimym svédkem tyrani, zneu-
zivani ¢i zanedbéavani. Z dotazniku vyplynulo, Ze 139 déti nikdy nebylo pfimym svédkem
a zbylych 36 déti bylo pfimym svédkem tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani. Otazka ¢.
16 byla zamétena, na koho by se déti jako prvni obratily, kdyby zjistily u sebe ¢i u kama-
rada, Ze dochézi k tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Z toho 52 déti zakrouzkovalo, Ze by
se jako prvni obratily na Policii CR. Jako dal3i nejéastéjsi odpovédi byl kamarad, kde tuto
odpovéd’ zakrouzkovalo 44 déti. Posledni otazka a to €. 17 se tykala toho, zda déti znaji
né&jaké konkrétni organizace, které se zabyvaji pomoci détem se syndromem CAN. Z toho
146 déti odpovedélo, ze zadné nezna. Jako dalsi, a to v poctu 23 déti odpovédelo, ze znaji

linku dtvéry. Poslednich 6 déti odpovédélo, Ze znaji Policii CR nebo socialku.

4.3 Diskuse vysledkii vyzkumného Setfeni

Vyzkum pro mou praktickou &ast bakalatské prace probihal na zakladni skole Ziz-
kov a Stfednim odborném ucilisti v Kutné Hote. Podrobné informace jsem zjistovala po-
moci dotazniku, ktery obsahoval 17 otazek. Dotaznik vyplnilo dohromady 175 respon-

dentt, z toho 60 chlapcii a 115 divek.

U ctvrté otazky, ktera se tykala, co znamena fyzické tyrani, odpovédélo 127 déti,
ze si pod timto pojmem predstavuji biti, jen 15 déti viibec nevédélo, co tento pojem zna-
mend. Dle mého nazoru se jedna o velmi dobry vysledek. V tomto ptipadé mizeme vidét,
ze déti maji dobré povédomi o tomto pojmu. Nasledujici otazka byla zamétena, zda déti
vedi, co znamena psychické tyrani. Z toho 86 déti uvedlo, Ze to je urdzeni a 67 déti vydi-
rani a 25 déti, viibec tento pojem nedokazalo popsat. | v tomto ptipad¢ je patrné, ze déti
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o psychickém tyrani maji urcité povédomi. Otazka €. 6 byla stejna, akorat se tykala pojmu
zanedbavani, u této otazky odpoveédélo 68 déti, ze se tento pojem tyka nedostateéné péce
a 45 déti, pokud dité nedostava najist a napit. DalSich 41 déti nevédélo, co tento pojem
znamena. Na rozdil od ptedeslych dvou otazek je patrné, ze se déti s pojmem zanedbavani

tolik nesetkavaji.

Otazka €. 8 se zamétovala na to, zda déti nékdy slysely o syndromu CAN, tady to
bylo velmi vyrovnané, kdy 98 déti odpovédelo, ze ano a 77 déti odpoveédélo, ze nikdy o
tomto syndromu neslySelo. Navazovala na ni nasledujici otazka, kdy, pokud v predeslé
zakrouzkovaly ano, mély uvést z jakych zdroja, o tom slySely. Z dotazniku vyplynulo, Ze
o tom déti nejcastéji slySely z internetu a tisku. Bylo ptekvapujici, Ze nejmensi zastoupeni
maji odpovédi — Skola, pratelé a rodina. V dne$ni moderni dobé je to pochopitelné z hle-
diska toho, ze déti travi vétSinu Casu na internetu, kde se ¢asto objevuji i mylné informace.
Naopak bych c¢ekala, Ze zasadni roli by v této oblasti mé¢la hrat rodina a Skola. S timto
souvisi 1 otdzka €. 11, kdy jsem se déti dotazovala, zda probiraly béhem vyucovacich
hodin tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani, pti¢emz vice jak polovina odpovédi byla ne-

gativnich.

Otéazka €. 12 se zamétovala, zda se déti nékdy osobné setkaly s obéti, ktera byla
tyrana, zneuzivana nebo zanedbavéana. Z toho 67 déti odpovedéElo, Ze se s obéti setkala
a 108 odpovédélo, ze ne. Dle mého nazoru je to relativné vysoky vysledek kladnych od-
povédi. Otazka €. 14 se zabyvala tim, zda déti nékdy byly samy obét'mi tyrani, zneuzivani
nebo zanedbavani. V této otazce odpoveédélo 158 déti, ze ne a zbylych 17 ano. V ramci
ziskanych odpovédi u této otazky je zajimave, ze 9,7 % déti dokéazalo tuto skutecnost
pfiznat. Otazka €. 15 se zamétovala na to, zda n€kdy déti byly pfimym svédkem tyrani,
zneuzivani nebo zanedbavani. V této otdzce odpovédelo 139 déti, Ze ne a zbylych 36 déti,
ze ano. Tyto vysledky poukazuji na to, Ze déti ze zakladnich a stfednich Skol se velmi
Casto setkavaji s jakoukoliv formou nésili, a to osobné i jako svédci. Posledni otazka ¢. 17
se zamefovala, zda déti znaji konkrétni organizaci, kterd se zabyvéa pomoci tyranym, zne-
uzivanym a zanedbavanym détem. V tomto piipadé vice jak 3/4 déti odpovédelo, ze zad-
nou nezna. Zbylé odpovédi byly typu — policie CR, linka divéry a socialka. Podle t&chto
vysledki miZeme vidét, Ze déti neznaji ani jednu konkrétni organizaci. Bylo by vhodné

zapojit vice tuto problematiku do vyucovacich hodin ¢i do prednasek.
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ZAVER

Bakalaiska prace nazvana ,, Syndrom CAN“ je rozdélena do dvou stéZejnich ¢asti.
Teoreticka ¢ast bakalatské prace byla vypracovana prosttednictvim analyzy odborné li-
teratury. Prvni kapitola se vénuje historii pohledu na nasilich na détech. Druhd kapitola
se zabyva Syndromem CAN, konkrétné€ jaké jsou jeho formy a projevy. Dalsi kapitola, a
to tfeti se zamé&fuje na diagnostiku a jejich postup. Ctvrta kapitola se zabyva socialni
praci, jaka je uloha socialniho pracovnika a jaké socidlni sluzby v Ceské republice nabi-
zeny. Pata kapitola se vénuje prevenci, ktera je rozdélena na primarni, sekundéarni a ter-
ciarni. Pfedposledni kapitola, a to Sestd se zaméfuje na nasledky a terapii u tyranych a
zneuzivanych déti. Posledni kapitola se zabyva legislativou, ktera je zaméfend na trestni

a obcansky zékonik.

Prakticka ¢ast je metodou kvantitativniho Setfeni. Pro vyzkumné Setfeni byla jako
vhodna metoda vyuzita forma dotazniku. Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalarské prace
bylo zjistit, jaké maji povédomi déti na zakladni Skole druhého stupné a stfedni Skole o
syndromu CAN v okrese Kutna Hora. Byly stanoveny tyto diléi cile. Prvni dil¢i cil byl —
analyzovat informovanost o jednotlivych formach syndromu CAN. Z vySe uvedenych
vysledkd vypliva, ze vétSina z dotazovanych déti rozumi tomuto pojmu, a to konkrétné
fyzické a psychickému tyrani. Nicméné s vysvétlenim pojmu zanedbavani a sexualni zne-
uzivani maji déti na zakladnich a stfednich Skolach viditelné obtize. Nejcastéji o syn-
dromu CAN slySely z internetu a tisku. Rodina, ptéatelé a Skola, byly v nejmenSim zastou-
peni. Z odpovédi respondentt vypliva, ze psychickou formu tyrani povazuji za nejhorsi.
V ramci vyucovacich hodin se syndromem CAN zabyvala pouze méné nez polovina re-

spondentl.

Ulohou dil¢iho cile dva bylo zjistit kolik procent respondentt, se osobné se syn-
dromem CAN setkalo. Vice nez c¢tvrtina respondentt (38,2 %) se osobné¢ setkalo
S osobou, ktera byla tyrand, zneuzivana nebo zanedbavana. Vétsina z dotazovanych (90,2
%) uvedla, Ze by poznala, kdyby n¢kdo z jejich blizkych byl obéti syndromu CAN. Téméet
deset procent respondentii bylo obéti tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani. A piimym
svédkem tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani se stalo 20,5 % respondentil. Z vyse uvede-

ného vyplyva, ze syndrom CAN se velmi Casto projevuje v praxi.
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Poslednim dil¢im cilem bylo analyzovat pfedstavu respondentli o moZznostech
prvni pomoci v ramci syndromu CAN. VétSina déti by se v tomto piipadé€ nejdiive obra-
tila na Policii CR, déle potom na své kamarady a rodinu. Pfes 3/4 respondentii nezna
zadnou konkrétni organizaci, ktera se zabyva pomoci pro tyrané, zneuzivané a zanedba-
vané déti. V ramci dotazniku byly uvadény jako organizace linka divéry a policie CR.

Nejedna se vsak o konkrétni organizace.

Na zavér lze konstatovat, ze deklarovany cil bakalatské prace byl splnén. Z vy-
sledku provedenych dotaznikovym Setieni je patrné, ze déti na zékladnich a stfednich
Skolach v okrese Kutna Hora vi, co znamend syndrom CAN. Po provedeni vyzkumného

Setfeni si respondenti zacali vyhledavat dalsi informace o pojmu syndromu CAN.
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Priloha A
Ahoj,

Jjmenuji se Andrea Lohniska a jsem studentkou 3. rocniku obor Socialni a charitativni
prace Univerzity Hradec Kralové. Obracim se na Tebe se zZadosti o vyplnéni dotazniku,
ktery bude slouzit jako podklad pro vypracovani vyzkumné casti mé bakalarské prace na

téema ,,Syndrom CAN“. Dotaznik je zcela anonymni.
Predem dékuji za Tvoji ochotu a zaroven za uprimnost pri zodpovidani otazek.
1. Jaké je tvoje pohlavi?

a) muzské
b) Zenské

2. Navstévuji:
a) Zékladni skolu — II. stupen
b) Stredni skolu

3. Vék:
4. VI8, co znamena fyzické tyrani?
a) Ano (prosim uved’ ptiklad/y)
b) Ne
5. Vi§, co znamena psychické tyrani?

a) Ano (prosim uved’ ptiklad/y)

b) Ne
6. ViS, co znamena zanedbavani?
a) Ano (prosim uved’ ptiklad/y)

b) Ne



7.

9.
a)
b)
c)
d)
e)

Co bys v§e zahrnul/a do sexudlniho zneuZivani? Prosim zakrouzkuj.
a) nucena prostituce

b) pusa od rodicu ¢i pohlazeni

€) bézna pomoc pii prevlikani ditéte

d) znasilnéni

e) nuceni ke sledovani sexualnich aktivit

f) wvulgarni feci

g) bézna pomoc pii koupani

SlySel/a jsi nékdy o syndromu tyraného, zneuzivaného nebo zanedbavaného di-
téte (syndrom CAN)?

a) Ano

b) Ne (pfesko¢ na desatou otazku)

Z jakych zdroji si o tomto syndromu slysel/a?
tisk, internet

televize, radio

rodina

pratelé

Skola

f) jiny (prosim uved) —

10.

11.

Ktera forma tyrani je podle tebe horsi psychicka nebo fyzicka? Prosim zakrouz-
kuj a uved’ davod.
a) Psychicka

b) Fyzicka

Zabyval/a jste se nékdy v ramci hodiny tyranim, zneuzZivanim nebo zanedbava-
nim ditéte (syndromem CAN)?

a) Ano (popt. v jakém, pokud si vzpominas) —

b) Ne



12. Setkal/a jsi se nékdy s osobou, ktera byla tyrana, zneuZivina nebo zanedba-
vana?
a) Ano
b) Ne

13. MysliS, Ze bys poznal/a, kdyby nékomu bylo ubliZovano z tvych blizkych doma?
Pokud ano, uved’ prosim priklad, podle ¢eho by to bylo moZné poznat.
a) Ano

b) Ne

14. Byl/a jsi nékdy sam/a obéti tyrani, zneuZivani nebo zanedbavani (syndromem
CAN)?
a) Ano
b) Ne

15. Byl/a jsi nékdy pfimym svédkem tyrani, zneuZzivani ¢i zanedbavani?
a) Ano
b) Ne

16. Na koho jako prvni by ses obratil/a v pripadé€ zjiSténi tyrani, zneuZivani nebo
zanedbavani (syndromu CAN) u pritele ¢i u sebe?
a) Policie CR
b) Ucitel
c) Kamarad
d) Sirsi rodina
e) Linka daveéry
f) Socialni pracovnice
g) Organizace zabyvajici se piimo syndromem CAN

17. Znas néjaké konkrétni organizace, které se zabyvaji pomoci détem tyranym,
zneuZivanym nebo zanedbavanym (syndromem CAN) a na kter¢é se ¢lovék miiZe

obratit, pokud se s tim setka?



