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Anotace

KESLOVA Dominika. Zarazeni samby do vyuky télesné vychovy na SS. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. 51 s. Bakaléiska prace.

Bakalatska prace se zabyva hodinou télesné vychovy na stfedni skole, jejiz naplni bude vyuka

latinskoamerického tance samby.

V teoretické Casti je ukazan vyvoj tance od prvopocatku az po soucasnost. Dale prace
popisuje jednotlivé druhy tanct 20. stoleti, jejich pivod a charakter. Pfiblizuje dnesni

rozdéleni tanct na standardni a latinskoamerické a ukazuje jednotlivé rozdily mezi nimi.

V praktické ¢asti je nastinéna piiprava hodiny télesné vychovy se zaméfenim na sambu, ktera

je nasledné¢ ovétena na stfedni Skole.

Kli¢ova slova: tanec, samba, télesnd vychova



Annotation

KESLOVA Dominika. Inclusion of samba as a part of physical education class at high school.
Hradec Kralové: University of Hradec Kralové Faculty of Education. 2016. 51 p. Bachelor’s
thesis.

The Bachelor’s thesis deals with teaching Latin dance samba during the lessons of high
school physical education class. The theoretical part shows the evolution of dance from its
beginnings to the present. Furthermore, this work describes different types of dances of the
20th century, their origin and character. It also presents current distribution of dances between

Ballroom and Latin and the particular differences between them.

The practical section outlines the preparation of a physical education lesson focused on
samba, which is subsequently tested at a high school.

Keywords: dance, samba, physical education
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Uvod

Pastucha (2011) uvadi, ze pohyb patii k zdkladnim projeviim a zéaroven potfebam lidského
zivota. V poslednich desetiletich vSak v disledku zmény zivotniho stylu znaéné klesé jeho
celkové mnozstvi, prestoze potieba pohybu se neméni. V disledku se nam stale castéji
objevuji pojmy jako hypokineze a sedavy Zivotni styl. S nim souvisi také obezita, ktera
ssebou nese mnoho zdravotnich onemocnéni, jako poruchy pohybového aparatu,
kardiovaskularni komplikace, metabolické a endokrinni komplikace, respiraéni komplikace,

ale 1 psychosocialni.

Dnesni déti sviij volny ¢as netravi venku lezenim po stromech, hranim fotbalu nebo skédkanim
ptes Svihadlo. Jejich dominantni ¢innosti se stava pocitacova technika. Z toho divodu se
setkavame se zhorSovanim pohybovych schopnosti a dovednosti, coz mlze vést k ndslednému

stranéni se télesné vychovy, které je bohuzel v dnesni ucitelské praxi ¢astym jevem.

Musime tedy hledat nova feSeni, jak zaky ptivést k pohybu. Pfizpiisobit télesnou vychovu
jejich schopnostem, na které az nasledné muizeme vytvaiet vyssi pohybovou nadstavbu.
,, Ucitel télesné vychovy miize spravné usmérnit, motivovat, ale casto i odradit od pohybové
aktivity. V soucasnosti je proto potieba hledat takové formy vyucovani, které podniti zajem
studentii a prispéji k vytvoreni trvalého vztahu k télesné vychové a sportu vitbec* (Caplova,

2014, s.5).
Tato prace predstavuje tanec jako prave jednu z téchto moznosti.

Blenford (2008) naptiklad uvadi pét zakladnich divodi, pro€ zvolit tanec misto cviceni. Patii
sem vynikajici vliv na €innost obéhové soustavy, tanec totiZ rozproudi krev, kterou Cerstvé
okysli¢enou tepnami rozvadi do celého téla. Tim snizuje riziko vysokého krevniho tlaku a
vysokého cholesterolu. Dale tanec umoziuje zklidnit pfetéZovany mozek. Autorka uvadi
studii, kdy védci pouzili tanec na déti trpici ADHD a pacienty s depresemi, a v obou
ptipadech dosli k pozitivnim vysledkiim. S tim souvisi i dalsi tvrzeni, podle kterého tanec
omlazuje. V neposledni fad¢ autorka zminuje jesté blahodarny tc¢inek tance na bolava zada a

komplexni vliv na zpevnéni celého téla.

Navic je Ceska republika jedna z mala zemi, kde je tradici absolvovani taneénich kurz po

zakladni povinné Skolni dochdzce. Dospivajici zde maji moZznost seznamit se se zdkladnimi



elementy etikety, mezi které patii sprdvné oblékani, komunikace a celkové chovani pfi
spolecenskych udalostech. Tane¢ni ovSem nejsou povinné, a tak se mizeme ve tfide setkat se

zaky, ke kterym se tato zdkladni pravidla bohuzel nedostala.

Pti vyuce spoleCenského tance v hodiné télesné vychovy miizeme tedy naplnit nejen cil
vzdé¢lavaci v podobé osvojeni si zakladnich kroku, ale i vychovny, ktery je nau¢i spravnym

postupim v budoucim spole¢enském zivoté.

Kos (1980) dokonce uvadi, ze tanec je jednou z forem spoleenského styku, coz mu dava

zvlastni vyznam v oblasti hledani budouciho zivotniho partnera.

Je zaroven dulezitym elementem jiz pii seznamovani, kde skytd fadu vyznamnych vyhod.
Oproti jinym spolecenskym pfilezitostem je totiz seznamovani pfi tanci nejen spolecensky
prijatelné, ale dokonce zadouci. Podporuje komunikaci a umoznuje vzajemné lepsi poznani
obou partnerl. Autor uvadi Casté tvrzeni, ze pokud si dva lidé rozuméji pii tanci, budou si

rozumét i v jinych vécech. (Smejkal, 2011).

Degen (2003, s. 18) uvadi, ze: ,, Pres jakékoli déleni a teoretické skatulkovani ma kazdy tanec
vzdy vykazovat smysl pro hudbu, rytmus, smysl pro cistotu stylu, eleganci a spolecenské

vystupovani, coz jsou prvky, které jsou obsazeny v tanci skutecné kulturniho clovéka. *

Navic tanec hraje dulezitou roli i v souvislosti s 1é¢bou. Payne (2011) uvadi, ze v dnesni dobé,
pro kterou je typicky mensi diiraz na fyzickou praci nebo Cinnost, je Casto energie potlacovana
a je tedy zapotiebi ji néjakym zplisobem uvolnit. K tomu napoméaha pravé tanec, ktery
umoziuje zmirnit napéti a stres, ¢imZ sniZuje mnoZzstvi adrenalinu v téle a dava nam tak

moznost se piijatelnym zplisobem zbavit agresivity, strnulosti a apatie.

Dale autorka zmifluje, Ze v britské tradici je tanec povazovan za jeden ze zakladnich

vychovnych pfedmétt na skolach (Payne, 2011).

Tato prace se tedy snazi oteviit dvefe Ceského télovychovného systému britské tanecni

vychovné tradici.

Svoboda (2012) zaroven piiblizuje tanec jako moznost psychoterapie. Tanec totiz vzdy
pomahal ulehcovat Zivot, umozinoval lidem pfekondvat tézka obdobi, ptinasel radost, a n€kdy
dokonce napomahal preziti. Tanec vyuziva nonverbalnich psychologickych metod, coz mu

umoziuje proniknout do vnitinich procest a tim do hlubsich vrstev lidské psychiky. Pohyby
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totiz prozrazuji 1 to, co lze verbalni komunikaci skryt. Tanec ma dokonce schopnost

prekracovat kultury, neni k nému totiz tfeba slov.

V teoretické casti bakalarské prace chci ukdzat, ze tanec je s Clovékem spjat jiz od
prvopocatku a nésleduje ho az do dne$ni doby. Ptiblizuji jeho vyvoj, promény a charakter.
Postupuji od pohledu na tanec z SirSiho hlediska az k jednotlivym tancim standardnim a

latinskoamerickym.

V praktické casti predkladam navrh hodiny télesné vychovy na stfedni Skole, ktera je
zaméiena na vyuku samby a jeji nasledné ovéteni, kde zjist'uji, zda jsou netanecnici schopni
pfijimat a zpracovat tane¢ni kroky a figury. A zda je tedy mozné zatadit tanec do vyuky

télesné vychovy na stfedni Skole.
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1 Teoreticka cast

V teoretické casti se budu zabyvat pfiblizenim tance jako celku. Rozeberu ho ze SirSiho
hlediska, tedy piivod, vyvoj a funkci, az ke konkrétnimu rozdéleni spolecenskych zédvodnich

tancu a jejich charakteristiky.

1.1 Historie tance

., Prvy popud k tanci dluzno hledati uvniti- cloveka™ (Siblik, 1917, s. 5). Tanec je totiz
nositelem citu a nalady. S jeho prvnimi projevy se tedy setkdvame jiz u primitivniho ¢loveka,
ktery byl ovladan ptevazné pudy a daval pribéh zejména jednoduchym pocitliim, mezi které
bezpodminecné patii i radost. A pravé prvotni pocit radosti ze zivota promital se navenek
neuvédomélymi gesty, protoze pocit je vzdy bezdééné doprovazen pocitem. Naslednym
vysledkem téchto vnéjsich projevt byl poté prozitek fyzicky i dusevni (Siblik, 1917). Jebava

dokonce oznacuje tanec jako ,,nejspontdannéjsi vyjadreni radosti“(Jebava, 1998, s. 22).

V tanci muzeme také nalézt antickou tradici v podob¢ idealu kalokaghatie. Jebava (1988, s. 6)
uvadi, ze: ,, Telesna krasa cloveka predstavuje souhlas viastnosti, které podminuji harmonicky
vyvoj jedince jako osobnosti, a to po strance fyzické tak i psychické, v zavislosti na estetickem

idealu doby a jeho estetickych normdch.

Dale mtizeme v tanci nalézt vychodni princip jin a jang, které se dle Jebavé (1988, s. 9)
., prolinaji, spojuji, potykaji se a promeénuji v nescislnych variacich a zpiisobech byti. Z jejich
svaru a souhlasu se rodi nekonecny pohyb a rytmus Zivota, coz patii mezi univerzalni zakony
vesmiru a lidska bytost, jeji dilo je ve své totalité pokracovanim a soucasti prirody.* Tak jako
je tedy lidské télo soucasti ptirody, pohyb soucasti lidského téla, je i tanec neodmyslitelné
spjat s lidskym bytim. Tanec umi stejné jako jin a jang spojit protichtidné pocity, umoznuje,

aby se dopliovaly, piekryvaly, vychazely jeden z druhého (text autor).

Jebava (1998) uvadi, Ze hledani krasy, piivabu a harmonie patii mezi lidské zakladni touhy. A
krasa vyplyva znas samotnych, konkrétné z vnitiniho vyvazeni vlastni osobnosti. Pokud
chceme tedy naplno tancit, musime nejdiive najit sami sebe. Odhalit vlastni sny, pfani, touhy,
ale i obavy a strach (text autor). Tanec muze byt oknem do naSich vnitinich pociti. Podle
autorky totiz tanec odhaluje emocni stav ¢loveka, pricemz pohyb miiZze tento stav dostat na

povrch.
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Tanec jako nastroj

Tanec vSak neni pouze lidskym projevem, odrazem vnitiniho obrazu duse. Je také nastrojem.
Dle Siblika ndm naptiklad davd moznost nekrvavym, pouze symbolickym zptisobem ukézat
bojovou zdatnost, pfipravenost roznicenych mysli k boji a pohotovost pii slavnostnich
bojovych prilezitostech. S tancem v této podob¢ jsme se mohli setkat jiz v dob¢ primitivnich
kment (Siblik, 1917).

Dle Jebavé (1998) tanec dokonce slouzil jako nastroj proti moru. Tancily se tzv. exercie, tedy

usmifovaci tance, které mely chranit obyvatelstvo pfed bozskym hnévem.

Dale se tanec uplatiuje pfi ndbozenském uctivani, jakozto projev pokory nadvladé hvézd,

bozstev 1 hérou (Siblik, 1917).

Stejné tendence jsou ziejmé i z Indie, kde v chramech, jakozto prvnich stfediscich pro

provozovani tanct, tanecnice tanc¢ily na pocest boha Brahmy (Jebava, 1988).

Znamé jsou rovnéz tance pohiebni, které provazi lidskou dusi odchazejici do tajemného

nezndma (Siblik, 1917).

V egyptské kultuie nebyl tanec pouze vyjadienim radosti nebo smutku, ale dle Siblika (1917)
provazel ¢lovéka celym jeho Zivotem. Jebava (1988) déale uvadi, Ze tanecnici a hudebnici,
kteti provadéli tanec jako profesionalové, méli ve spoleCnosti své vyznamné misto. Pri
celkové hierarchii byl nejniZe postaven zpévak, nasledoval hudebnik a nejvyssi pticka pattila

tane¢nikovi.

Dle Siblika (1917) pfi tanci, jakoZto projevu krasy lidského téla, nejvice vynikaly ladné
zenské kiivky. S tim souvisi tance erotické, jejichZ cilem bylo vzbudit smyslnost hodovnikl

(Jebava, 1988).

Stfedovek

Jisty obrat nastava v dobé stiedovéku. Podle Siblika (1917) totiz dochazi k poruseni antické
harmonie mezi té¢lem a dusi. Stanovisko cirkve k tanci, jakoZto radovankam téla, mélo by byt
tedy odmitavé. Autor vSak uvadi, Ze pohané pftili$ Ipéli na svych obtadnich tancich, nez aby
bylo mozné tento télesny projev plné¢ vymytit. Tanec, jako projev krasy a linie lidského téla,
jak jej zname z antiky, byl v této dob¢ pienesen do podoby nabozenskych tanct knézich, které

doprovazely bohosluzby.
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nalézt na hibitovnich a kostelnich zdech, kde je proslavil Holbein a Diirer. Ptvod tohoto
tance nachazime ve snaze kiestanstvi oCistit maso, tedy télo, umrtvovanim. Zaroven ukazuji,
ze pied Bohem je si v pfipadé smrti roven otrok i pan. Opét zde vidime protipol antického
tance radostného oproti kiestanskému utrpnému, bolestnému, konec piinasejicimu (Siblik,

1917).

Naopak renesance, zndma jako obrozeni antiky, vraci tanec do rukou ¢lovéka, téla, krasy. Dle
Siblika (1917) v této dob¢ zcela upadaji tance nabozenské, az jsou roku 1667 parlamentem

zakazany.

Balet

Jebava (1988) uvadi, ze v renesan¢ni Italii se setkavame s hlavnim piedchiidcem baletu, jak
ho zndme dnes. Tanec nazyvany ballo, balleti nebo bailitti se tancil na plesech a slavnostech
jako uvodni vzneSené predtanceni. Dle Brodské (2004) znamena italské oznaceni balleto
tanecek, a balet, jako zanr, datuje svym vznikem do roku 1581. Siblik (1917) vsak fika, ze
pocatky tohoto tance miizeme nalézt jiz u astronomického egyptského tance, u feckého
divadla u Aristofana, Aischyla a Prometea, a v fimské pantomimé. Ale pravé teprve renesance
se svym smyslem pro uméleckou kazen dala tanci témata a vnesla do nich pevny rytmus, ¢imz

polozila zaklad i baletu.

Siblik (1917) oznacuje balet jako oficialni utvar scénického tance. Pti¢emz Kroschlova (2002,
s. 177) jej charakterizuje takto: ,, PoZadavky vyrazového tance nepripoustéji, abychom byli
uspokojeni, zapamatuje-/i si tanecnik pohyb mechanickou cestou nebo pouhou rozumovou
cinnosti. Tim by zustal jen na povrchu pohybového tvaru. Nam musi jit o to, aby byl schopen
vyvolat ve svém nitru i v téle ony zazitky a pocity, Z nichz se pohybovy tvar zrodil, a vyvolal je

‘

V celéem komplexu tvarového, rytmického, dynamického a prostorového citeni.

Dle Krasovské (1980) je terminem klasicky balet ozna¢ovan urcity druh tane¢niho vyjadieni a
zaroven klasicky tanec je vSeobecné pfijiman jako hlavni vyrazovy prostiedek soudobého
baletu. Je pro n¢j typicky piesné vypracovany systém pohybtl, v nichz neni nic bez divodu,

nic zbyte¢ného.

Dle autorky se klasicky tanec rozviji od pocatku 17. stoleti, pficemz samotny termin vznikl
pravdépodobné v Rusku. Cilem klasického tance je ,,vyjddrit nejruznejsi nalady, myslenky,

city a vztahy cloveka k okolnimu svétu “(Krasovska, 1980, s. 10), a je syntézou dvorskych
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historickych tancii a technik tanec¢niki a akrobatl lidového divadla. Z divodu prvotniho
zaméteni na zobrazeni pouze postav uslechtilych, jako byli bohové, hrdinové a kralové, byl
klasicky tanec oznaCovan jako uSlechtily, vazny. Ke zméné piispél romantismus, ktery
umoznil tane¢nici, aby se ,, odpoutala od zemé** (Krasovka, 1980, s. 10) a mohla tak znazornit

nadpozemskou bytost, ¢imz se zvedla na Spicky.

Novotou je balet a4 la these, ktery se snazi obnovit utichajici tradici klasického baletu
zaktivizovanim divéka. Misto jednoduchého d&je totiz vyjadiuje slozité myslenky, takze se
ptfijemce musi aktivné zapojit do tvorby, aby vlastnim spojenim jednotlivych tane¢nich prvka

dospél ke svému zavéru (Jebava, 1988).

Baroko

Kazarova (2005) uvadi, ze barokni tane¢ni formy jsou diikazem toho, ze hudba a tanec mohou
spolupracovat na zakladé rovnocenného vztahu. Déle tika, Ze: ,, Predesly spontanni vyvoj se tu
spojil s cilenou intelektudlni cinnosti ve snaze najit idedalni rovnovahu mezi formou, obsahem

a vyrazem, rovnovahu mezi konkrétnim a abstraktnim *“ (Kazéarova, 2005, s. 16).

Dle autorky se termin barokni tanec objevuje az v 60. letech 20. stoleti spolu se snahou

hloubé&ji pochopit, jak tanec u dvora a v divadle v 17. a 18. stol. vypadal (Kazarova, 2005).

Kazarova (2005) fika, ze mnoho souc¢asnych historikui ¢i choreografii nepiijima nazev barokni
tance, protoze tvrdi, Ze Kuzivani tohoto slova nestaCi pouze Casové zafazeni ¢i spojitost
s hudbou. Dle nich se totiz ke slovu barokni vaze cela tematika ,, nestviirného, groteskniho,
nadsazky, okouzleni a nadprirozena“ (Kazéarova, 2005, s. 19), coz vSak v dochovanych
choreografiich nenachdzime. Dle autorky maji tance blize ke klasicistnimu pojeti svéta,

protoZze v nich nachazime jednotnost, rozmanitost, pravidelnost a fad.

Romantismus

Stejné jako je romantismus v literatuie spojen s neohrani¢enosti a snovosti, 1 tanec dle Jebavé
(1998) predstavuje nejasnost, mlhavost. Taneénice se totiz z zeny proménuje v nehmotnou,
snovou bytost, diky ¢emuz se mohou rozvijet vSechny odleh¢ené tane¢ni formy jako skoky,

zvedani nohou aj.

Jebava uvadi, Ze stejné jako v romantismu i v 19. a 20. stoleti byl tanec ovlivnén umeéleckymi
sméry jako impresionismus, expresionismus a jiné. ,, Umeélci totiz resi stejny problém, tj. vztah
absolutni tviirci svobody k vnéjsi realité, jenz vybizi k tviircimu cinu* (Jebava, 1998, s. 107-

108). Vznika tedy vyrazovy neboli expresivni tanec, ktery ma nahradit jiz vycerpané klasické
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formy baletu a romantického tance. Zakladem vyrazového tance je vnitini popud tanecnika,
choreografie nemize byt ddna z vnéjSiho piikazu trenéra, expresivni tanec se tak stava
jedine¢nym a neopakovatelnym (Jebava, 1998). Dostdvame se zde do jadra lidskych prozitk,
vnimame tane¢nika jako neopakovatelnou individualitu, jako impresionisticky malif, ktery
musi zachytit zapad Slunce v tom daném momentu, protoze ve chvili pfisti jiz pomine (text

autor).

Lidovy tanec

Siblik (1917) uvadi, ze koncem 18. stoleti, po Velké francouzské revoluci, dochazi ke
zménam politickym a socidlnim. Méni se tedy 1 spoleCensky zplisob zivota, ktery je nejlépe
pozorovatelny v druznych zabavach urcenych k vyvérani individualniho jedincova ja na
povrch. Do ustrani se dostava figuralni tanec, ktery ustupuje tanci kolovému, jenz je projevem
zivotni radosti a vielé zabavy vSech zucastnénych. Na parkety Slechtickych salontl se jako

zajimavost dostava lidovy tanec, ktery je individudln€ ovlivnén narodnimi charaktery.

Kos (1980, s. 6) charakterizuje lidovy tanec jako: ,, umélecky odraz skutecnosti a Zivota lidu,
ktery obsahuje charakteristické rysy pravého realistického umeéni: ma v sobé kus nasi narodni

povahy, je nositelem pokrokovych tradic a je realistickym obrazem Zivota naseho lidu*.

Podle autora tvofi nejstarsi vrstvu lidové tance obfadné, jinak zvané chorovody, ke kterym
patii tance obzinkové, velikono¢ni, masopustni zvyky, svatebni a pohtebni tance, kralovnicky
apod. Pro tuto nejstarsi dokazanou tane¢ni formu je typické jednoduché chozeni za ruce, které
doprovazi pouze zp&v nebo jednoduchy hudebni nastroj. Kos (1980) také uvadi, Zze nékdy
ztvarnuji chorovody dokonce urcity d¢j, naptiklad pohddkovou fabuli. Do této prvni skupiny
fadi Kos (1980) také solové muzské tance, nazyvané skoky, mezi které patii naptiklad
verbunk, hajduch, cigdn, mar§ aj. Tance je mozné tancit s6lov€é nebo hromadné. Dale sem

patii tance cechovni, pii kterych napiiklad miZzeme vidét soukeniky tancici s praporem.

Druhé¢ vrstvé, kterou datujeme do 16. a 17. stol., dominuji tance tociveé. Jak nazev napovida,
zakladnim principem je to¢eni na misté do koleCka. Mezi nejzndmé;jsi patii sedlacka, vrténa,
danaj, starodavny, gulana, ¢ardas aj. V téchto tancich je také hojné vyuzivan zpév, takze

tane¢nik musi byt zaroven dobrym zpévakem (Kos, 1980).

Do nejmladsi vrstvy ze 17.-19. stoleti fadime tance figurdlni, které svym vznikem plné
navazuji na ¢eskou instrumentalni pisen. Typické jsou uréité tane¢ni figury, které se v jednom

tanci stale dokola opakuji. Patfi sem manzestr a mateniky. Koncem 18. a pocatkem 19. stoleti,
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tedy za narodniho obrozeni, vznikaji tance jako polonéza, valCik, polka, mazurka a kvapik,

které dnes fadime ke spole¢enskym tanctim. (Kos, 1980)

Pravé polka se stala nasim nejzndméj$Sim narodnim tancem a napiiklad V tanecnich je
oznacovana prizviskem ceska polka. Siblik (1917) uvadi, ze ji vynalezla Anna Chadimova,
sluzka u méstana J. Klasterského v Kostelci nad Labem na pocatku 30. let 20. stoleti. Jména
polka (pulka) ziskala dle poloviéniho kroku udavajiciho jeji raz. Béhem nékolika let byla
rozsitena do Vidné, Berlina, Londyna, Pafize i do Italie, kde vSude vytlacovala obvyklé

spolecenské tance.

Kos (1980) uvadi, ze polku rozsitil prazsky tane¢ni mistr Raab roku 1835 pies Pafiz do celého

svéta. Nejvyznamngj$imi modifikacemi polky se stal tiasak a polka-mazurka.

Polka nebyla pouze tancem, stala se zivotnim stylem. Nosily se podle ni ucesy, Saty, psaly
romany a basné, a dokonce se pekly kolace a vyrdbély kalendare 4 la polka. Autor uvadi, Ze o
ni kolovaly i aforismy, jako napiiklad: ,, Rekni mi, jak tancis polku, a ja ti Feknu, jaky jsi*

(Siblik, 1917, s. 65).

1.2 Spolecenské tance

Kos (1980) uvadi, ze svétské tance z 16. stoleti se ve stoleti 12. proménuji v jakési slavnostni
pravody s poklonami a ptedstavovanim hodnostaiti podle dvorské etikety. Ve spolecenskych
dvorskych tancich dominuje italsko-Spanélsky vliv, pozdé€ji veselejsi francouzsky a pocatkem

18. stoleti 1 vliv anglicky.

Jako nejrozsifenéjsi spoledenské tance ve Spanélsku a Italii uvadi autor pavanu, coZ ,, byla
vlastné vazna a strnula chiize v drahocennych odévech, s dlouhymi vleckami a kordy, pri niz
se za Cetnych poklon vSichni tanecnici postupné vystiidali a predstavili*“ (Kos, 1980, s. 98).
Dale pak goliardu, jejiz hlavni figurou bylo pét krokt tancenych v riznych variacich (Kos,
1980).

V dobé Ludvika XIV. nahradil pavanu dal§i tanec, pomaly, slavnostni allemande. Byl
némeckého piivodu a poprvé se zde setkavame s uzavienym tanecnim drzenim, které je prave
typickym prvkem némeckych lidovych tanct. Tanec courante, ktery byl francouzského
pivodu, mél velmi vesely charakter a pro své smés$né a karikujici pohyby byl povaZzovan za
nemravny a Casto dokonce zakazovan. Jako dalSi francouzské tance zminuje Kos voltu,

gavottu a menuett, ktery byl tanCen malymi kricky ve % taktu ve formé tria a specifické

17



vném bylo pojeti zeny: ,,byl v podstaté oslavou zZeny, kniz se muz v tanci priblizoval

S pitvabem a neznosti* (Kos, 1980, s. 98-99).

Zlom nastava po velké francouzské revoluci, kdy byla Slechta nahrazena méstanstvem a do
tance tak zacinaji pronikat narodni a lidové prvky. Byly to nejprve prosté tance anglaise
(country dance), z nichz vychazeji contre-danse, tancené pievazné v fadach proti sobé. Dalsim
stupném jsou proslulé Ctverylky, které se tan¢i ve Ctyfech parech postavenych proti sobg.
Nejvétsi novinkou se stal kolem 18. stoleti val€ik, tanec %, tanCeny neustdle v uzavieném
taneénim drzeni. V dalSich zemich to byl naptiklad rusky kozacek, polskd polonéza a

madarsky ¢ardas (Kos, 1980).

Hlavnim rozdilem mezi tanci lidovymi a spole¢enskymi je jejich zaméteni. Zatimco lidové
tance slouzily k vyjadfeni nalady, radosti ze Zivota a vlastnich citli, spoleensky tanec mél
zpoCatku charakter konven¢ni, obfadny, jak to vyzadovala dvorni etiketa. Byly spiSe

spolecenskou nezli tane¢ni udalosti (Kos, 1980).

Zména nastava po velké francouzské revoluci, kdy podle Kosa (1980) tanec ztratil svou
vybrousenost a fad, diky ¢emuz se mohl stat projevem veseli a radosti z pohybu. Dale uvadi,
ze spolecensky tanec se stal diky zméné svého ucelu, kterym byla zabava Sirokych lidovych
vrstev, tancem V pravém slova smyslu. Zakladnim a jedinym fidicim elementem se stava

rytmus, jinak je vSak podoba tance zcela ponechana v rukou tanecnikl a jejich nalady.

1.3 Spolecenské tance 20. stoleti

Dle Kosa (1980) dochazi vroce 1929 Kk standardizaci modernich tancti mezinarodnim
sdruZzenim tanec¢nich odborniki. Ti pro kazdy spoleCensky tanec vytyCili jeho hlavni
charakteristické kroky a variace, ocistili ho od nevhodnych prvki, a ptipravili tak jednotlivé

tance pro vyuZiti soutézni, ale 1 spolecenské.

Kos (1980) uvadi, ze doba kolem pocatku 20. stoleti pfinesla do spolecenskych tanci fadu
novinek. V Americe se objevily nové rytmy — Cerno$ské, dale svét zachvatily jazzové tance
davajici moznost uplatnit tanecni improvizaci a tviiréi pohybové mysleni. Degen (2003) tika,
ze nejznaméjsi vetejnd produkce tanct se zakladem v tancich africkych a afroamerickych,
byla na proslulém namésti Place du Congo v New Orleansu. Pro dalsi roz§ifeni afroamerické

hudby méla velky vyznam Svétova vystava v Chicagu v roce 1893, ta totiz poprvé seznamila
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bélochy s afroamerickymi tanci. Dle Kosa (1980) se zakladni slozkou novych tanct stava

synkopovany rytmus.

Vznikaji i tance, jejichz zivotnost neni pfili§ dlouhd, jako napftiklad shimmy, blackbotton,
bossa nova a calypso. Naopak mezi tance, které se zachovaly dodnes, a miizeme je znat i
z tane¢nich kurza (text autor), patii blues ,, Cerpajici nesynkopované hudebni doprovody z (...)
pracovnich a naboZenskych pisni americkych cernochii, vzpominajicich se steskem na svou
africkou domovinu. (...) Je to tanec vlacnych pohybui a melancholického hudebniho
doprovodu “ (Kos, 1980. s. 101), dale pak swing se svymi houpavymi kroky a naslednou
vydrzi, a mambo jakozto severoamerickd modifikace rumby a kubanského bolera. Po druhé

svétové valce se jesté vytvaii rock and roll a twist (Kos, 1980).

Dle Degena (2003) mél kazdy tanec vzdy své piiznivce, ale i odplrce. A pravé u modernich
spolecenskych tanct t€émi odpiirci byli naptiklad i ti, kteti neméli dostatecné rytmické citéni, a
tak odsuzovali moderni tance jiz od jejich poc¢atku. Moderni tance totiz vyzadovaly presné&jsi
dodrzovani taktu a dobovych jednotek. Naproti tomu kolovym tancim se mohli naudit i
jedinci se slabSim smyslem pro hudebni rytmus, protoze zde stacilo mechanické otaceni, pro

které nebylo potieba tak piesné vytanceni, a piesto tyto tance pfinasely plné vyziti.

Degen (2003) uvadi, ze Victor Silvester jako prvni poukazal na nutnost souladu vSech
tane¢nich pohybu z diivodu potieby zcela Uiplné harmonie téla s kazdym jeho jednotlivym
pohybem. Tento systém byl pojmenovan jako anglicky styl, stal se celosvétovym pojmem a je
aktualni dodnes. Anglicky styl pfifazuje vSem castem téla takovy pohyb, ktery odpovida

pohybu nohy. Dle autora moderni tance dosahly svého vrcholu pravé v anglickém stylu.

Rock and roll

Degen (2003) uvadi, Ze ve slangu americkych ¢ernochti znamena rock and roll houpat ¢i
jezdit. Vznikl z napadu diskzokeje Allana Freeda spojit na mixaznim pulté nékolik starych
refrénli CernoSskych pisni s rytmy pisni cowboyskych. Zminuje 1 druhy ndzor, Ze termin
vymysleli Cernogi, aby se jejich hudba lépe prodavala bilym posluchaétim. ,,V tanecnim
provedeni se vrock’ n'rollu uplatiuji prvky swingu, jitterburgu a jivu. Pro rock'n'roll je
proto priznacny znacny drive — dynamika celého téla, vétsi pokrceni v kolenou a ndklon trupu
tanecnika vpred smeérem k tanecnici, s niz manipuluje a pohazuje mnohdy jako s hadrem

(jakoby interpreti chtéli (...) sva tela roztrhat do vsech stran na kusy)“ (Degen, 2003, s. 23).
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V socialistickém Ceskoslovensku nebyl viak tento tanec viibec obliben. Pary, které se jej na
zabavach snazily tancit, byly vykazovéany z parketu a néktefi dokonce i véznéni. Tanec byl
totiz povazovan za typicky produkt USA, tedy agresivniho zapadniho imperialismu, a také
oznaCovan za tanec Ceskych a slovenskych chuliganii. Stal se tedy nedistojnym nového

mysleni tzv. kulturniho socialistického ¢loveéka (Degen, 2003).

Dle Degena (2003) vladl rock and roll Evropé a svétu do zacatku 60. let, a da se fici, ze
v upravené podob¢ vladne dodnes, predevsim tedy v oblasti hudebni. Rock'n’roll se hral a
hraje v riznych tempech, jeho nejpomalejsi variantou je slowrock, pro nas znamy spise pod

nazvem plouzak.

Twist

Kofeny twistu muzeme hledat jiz u nékterych davnych africkych kment, kde byl
charakteristickym prvkem tanct plodnosti. Dale je dle Degena (2003) pravdépodobné, ze
twistovani kyc¢lemi bylo jiz davno v repertoaru bézného rozcvicovani americkych
basketbalisti. Podstatou tohoto tance je pfedozadni pohyb kycli, od kterého se poté odvozuji
dalsi pohyby, jako napiiklad protipohyb ramen a pazi. S twistem se mizeme dodnes setkat

Vv tane¢nich kurzech (text autor).

Salsa

Degen (2003) uvadi, ze se salsa zacala $ifit na pifelomu 70. a 80. let a pochazi z oblasti
Karibského mofte. ,, Pro salsu jsou charakteristické uvolnené pohyby hlavy, zad, a bokii*
(Degen, 2003, s. 30). Dle autora je pro mnohé aktéry obtizna, klade duraz na dobré pohybové
schopnosti jednotlivce. Muze se tancit solové, vedle sebe, proti sobé nebo v harmonii paru.
V Ceskych zemich se zacala tancit az kolem roku 1987 (Degen, 2003). Dnes je ale oblibenou

variantou zabavy, vznikaji tane¢ni salsa kluby, kde si mize jedinec s6lové nebo v paru uzit

uvolnénych rytmickych pohybu (text autor).

Lambada

Degen (2003) tika, ze slovo lambada v portugal$tiné znamena placnuti, plesknuti, a zaroven
také pohyby muZe pii pohlavnim aktu. AvSak Brazilci maji s timto terminem spojeny spise
pohyb Svihnuti bice, od cehoz se ziejmé odviji charakteristické pohyby boktl. Cely tanec se
tan¢i s pokr¢enyma nohama v kolenou, pfi¢emz zdkladni postaveni paru tvoii vklinéna

partnerova noha mezi dolni koncetiny partnerciny.
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Autor uvadi, ze kolem ptivodu a historie tance panuje mnoho zahad a dohadti. Dle Degena

(2003) k jeji popularite ptispél zejména film Dirty Dancing, u nas znamy jako Hfisny tanec.

Eroticky naboj lambady si ziskal i své odptrce. V roce 1990 ji katolicka cirkev v Chile
oznacila za ,, nicitele krestanskych hodnot* (Degen, 2003, s. 36). Ono se také neni cemu divit,
v CSSR se totiz ruku Vv ruce s ni zacal vefejné provozovat striptyz, peep show a live show.
, Kazdy parovy spolecensky tanec je vice ¢i méné eroticky, avsak vtomto sméru lambada

prekonava vsechny “ (Degen, 2003, s. 36).
1.4 Velké tance 20. stoleti

Degen (2003) uvadi, ze pro Evropu existuje deset tzv. velkych tanci. Rozdélujeme je na
standardni, mezi které patii waltz, tango, valcik, slowfox a quickstep, a na latinskoamerické
zahrnujici sambu, rumbu, cha-chu, paso doble a jive. Jsou to nejznaméjsi a nejvice
propracované parové tance, které pres vSechny modni viny a trendy nevymizely z parketu, a
navic se staly tanci zavodnimi. AvSak zvladnuti téchto tancii na Spi€¢kové zavodni Urovni je

celozivotni zalezitosti daného paru.

1.4.1 Standardni tance

Degen (2003) ika, ze kolem poloviny 20. let zacala zaroven s poklesem vlivu Francie
piebirat veleni Anglie. Standardni tance jsou tance uméle vytvorené anglickymi profesionaly
na zaklad¢ studia vybranych tanci, které nejlépe vyhovovaly mentalité Anglicant v oblasti

zévodniho, ale 1 tzv. spotfebniho tance.

O vznik a rozvoj standardnich tancti se zaslouzil naptiklad Philip J. S. Richardson, Victor
Silvester, americky profesiondlni tane¢nik Maurice a Alex Moore. Standardni tance nazyvame
jako tance anglického stylu, ktery oznacuje stav, kdy par doslova pluje po tanecni plose.
Degen zminuje tvrzeni Daviese, Ze je to maximum pohybu s minimem namahy (Degen,

2003).

Odstr¢il (2004, s. 12) celkové charakterizuje standardni tance takto: ,, Standardni tance jsou
V dnesnim pojeti charakterizovany spise vnéjsi formou, kterou tvori predevsim uzaviené

parové drzeni, svihovy pohyb po celém parketu, frak, dlouhd damska toaleta a hudba 30. let.

Autor uvadi, Ze je pochopitelné, Ze i tyto tance se postupem casu vyvijely, upravuji se totiz a
dopliuji techniky, méni se obsah a vyraz tancii, a v neposledni fadé i mdéda v oblékani a

vybéru hudebniho doprovodu. Dostavame se tak od piivodniho anglického stylu, pro ktery
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byla typicka nedbala elegance a obdiv k technice tance, k , dravosti, obdivu ke krase,

K romanticnosti a citovému proziti hudby a pohybu * (Odstfil, 2004, s. 12-13).

Waltz

Dle Kosa (1980) prvni formou tohoto tance byl v roce 1908-1914 boston, coz byl vlastné
upraveny valc¢ik, ve kterém dominovala melodie, nikoli rytmus. Od roku 1926 se zrychluje
jeho tempo a my se tak setkavame s anglickym valé¢ikem. V roce 1933 bylo jeho tempo opét
zpomaleno a waltz v podobé¢, jakou zname dnes, se dostava mezi standardni spolecenské tance

anglického charakteru.

Pro tento tanec je typické, ze: ,, Par je v zakladnich figurdch v neustdalém kontaktu a prirozeny
viacny pohyb waltzu je obohacen tzv. waltzovou vinou, vytvarenou snizenim a nejveétsim
zdvihem ze vsech STT tancu. V zakladnim provedeni vychdzi par delsim krokem v 1. dobé
Z uvolnénych kolen do zdvihu na vysoké polospicky mezi 2. a 3. dobou a zase se vraci zpét do
snizeni (mensi demi pli¢) “ (Degen, 2003, s. 39-40). Autor uvadi, Ze je v ¢eskych zemich waltz

nékdy nespravné oznacovan jako pomaly valcik (Degen, 2003).

Na rozdilnost poukazuje i Odstr¢il (2004), ktery tika, Ze 1 kdyz jsou oba tance na 3 doby,
pohybové toho s valéikem mnoho spoleéného nemaji. Waltzu je totiz vlastni kyvadlovy
Svihovy pohyb, ktery pfipomind drdhu détské houpacky. Ten umoziiuje mekky postupovy
pohyb a za casti rotace i pohyb krouzivy. Waltzovou specialitou jsou otacky ne o cely obrat,
ale pouze 0 %, coz mu dava moznost pouzivat diagonalni sméry a meénit smér toceni.
Charakteristickym krokem je pfisun, ktery umoZiluje sniZeni a vraceni do zdvihu, diky ¢emuz

je tane¢nikovi umoznén jiz zminény kyvadlovy pohyb.

Tango

Kos (1980) uvadi, ze tento tanec pochdzi z Argentiny a odrazi se v ném Spanélska tradice
siln€¢ ovlivnéna cernoSskymi prvky. Plvodni rdz tanga byl ostry a silné synkopovany. Do
Evropy se dostava kolem roku 1903, kde se ale z pozice cirkve netési zrovna velké oblibé,

hrozila mu dokonce kladba, tedy zdkaz bohosluZebnych ukont.

Tango proslo dlouhym vyvojem, coz doklada i plivodni zafazeni mezi latinskoamerické tance
v Kosové publikaci. V dnesnim systému ho jiz fadime k soutéznim tanciim standardnim. U
tohoto tance je dle Odstrcila (2004) jisty problém se zafazenim z toho divodu, ze déla vse
obracené. Nesetkame se zde se Svihovym pohybem, vice nez prostor okolo je zde dilezity

prostor uvnitt paru, nechce plsobit uhlazené. Je zde typicky kontrast. Prudké pohyby versus
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vydrze, muzné trhavé pohyby oproti mékkym, skoro plizivym zenskym, dynamika 1 mirnost

zaroven.

,Je to tanec , démonického* charakteru. Ma specifické drzeni, velmi tésné, zakladni
postaveni je situovano Sikmo ke stiedu, tanecnice ponékud po pravé strané tanecnika témer

V promenddnim postaveni. Tanecni krok je delsi, plizivy “ (Kos, 1980, s. 116).

Degen (2003) navic uvadi, ze pro hudbu v tangu jsou typicka Casta staccata crescendo, a ona
tak miiZze vytvatet naladu tajemného dramatu s neustalymi proménami. Rada krokd tanga pak

piipomind pomalé, vlaéné vedené pohyby kockovitych Selem.

Valcik

Pro tento tanec je znamé oznaceni, které ve své publikaci uziva i Kos (1980), ,.kral tanca®.
Sviij ptivod ma v némeckych toc¢ivych tancich, coz doklada i jeho piivodni ndzev walzen, coz
v piekladu znamena otaceti se. Za jeho zlaté obdobi oznacuje autor diplomaticka jednani pii
Videniském kongresu z roku 1814, pfi nichZ se konaly vyznamné spolecenské plesy. Jako
misto vzniku tohoto tance tedy oznac¢ujeme Viden, podle které je také casto oznacovan jako

vidensky valcik.

Poprvé se zde taneCnik s tanecnici po celou dobu tance drzi v uzavieném tane¢nim drzeni, coz
v té dobé vzbudilo velké poboufeni mravokarct. Dle Kosa dokonce nékteré ddmy na protest
pohorSené opoustély tanecni sal. Autor oznacuje tento tanec jako vyznamny piechod od
tane¢niho ceremonidlu k tanecni volnosti z ditvodu toho, Ze vzajemna blizkost obou tane¢nikil

umoznila konverzaci mezi nimi (Kos, 1980).

Degen (2003) dokonce tvrdi, ze ve své dobé znamenal jesté vétsi revoluci a pozdvizeni

mravokarcd, neZ jak to zname z pozd¢&jsiho obdobi napiiklad u tanga nebo rock and rollu.

., V tomto tanci se osvédcuje kvalita tanecnikii, elegance pohybu (...) Je to tanec kolovy, jeho
zakladem jsou pohyby z baletu, ¢imz se lisi od ostatnich spolecenskych tancii. Ackoli se prvni
krok tancuje s diirazem, nesmi byt delsi nez ostatni kroky. Zdkladnimi figurami jsou otocky

vpravo a vlevo a zmeny“* (Kos, 1980, s. 110-111).

Odstrcil (2004) uvadi, ze i1 kdyz je val¢ik kmetem mezi ostatnimi tanci, mezi tance standardni
se dostal az jako posledni. Jako mozny ditvod uvadi to, Ze tento tanec nemé moc figur, coz ale

pti jeho typické rychlosti rotace ani nelze.
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Slowfox

Kos (1980) uvadi, ze tento tanec vznikl uméle linearnim prohozenim foxtrotovych zakladnich
standardnich tanct. Je pry doslova ,,zkouskou tanecni zralosti” (Kos, 1980, s. 113). To
doklada i Degen (2003), ktery tento tanec oznacuje jako tanec pravdy, protoze ho bezpecné a
dokonale mize zvladnout pouze skute¢ny tane¢nik. Ukazuje nam tedy tanecnost paru, coz je

ale bohuzel doposud obtizné definovatelny pojem.

Je pro n¢&j typické volné tempo s mékkymi, dlouhymi kluznymi a klidnymi kroky, ¢imz
vyjadiuje typickou konzervativnost anglickych povahovych ryst. ,, Vyjadiuje dokonalé
vyvazeni tanecniho paru v klasickém drzeni, dokonalou techniku kroku, prociténi hudebniho

rytmu a melodie “ (Kos, 1980, s. 113).

Autor uvadi, ze pravé tento tanec ze vSech ostatnich nejvice ustrnul, protoze obohacovani o
nové prvky je slozité z divodu velké narocnosti na velikost tane¢ni plochy, kterou tanecnici

potiebuji pro dlouhé kroky tohoto tance (Kos, 1980).

Odstr¢il (2004, s. 14) tika, ze mottem tohoto tance je ,, nikdy nebyt napadny“. Zakladni linii
tohoto tance je ,, nedbale elegantni, pritom velkoprostorovy pohyb vychazejici z kyvadlového

Svihu, ktery se rozprostira do dalky a vytvari iluzi dlouhé ploché viny “ (Odstréil, 2004, s. 14).

Charakter tance dopliiuje Degen (2003, s. 40) tvrzenim, Ze: ,, Slowfox je viastné stila tanecni
chiize bez prisuni (...). Pri slowfoxu se zda, Ze par pluje prostorem, v nemz vytvari protahlou
vertikalni i horizontalni vinu.* Je pro néj typicka kombinace pérového kroku a trojkroku,

diive oznac¢ovana jako zlata vazba (Degen, 2003).

Quickstep
S timto tancem se dle Kosa (1980) setkavame od roku 1936, pfi¢emz jeho piedchidcem byl
one-step tanceny v Anglii roku 1900.

,, Lidovy nazev ,,fox* (liska) je odvozen od zdkladniho kroku tance v uizké stopé, pri nemz je
nutno klast jednu nohu pred druhou. (...) Zakladem tohoto snad nejpopularnéjsiho
spolecenského tance jsou kratké kroky chodné a kroky premenné v rychlejsim tempu (2 kroky
pomalejsi a 2 kroky rychlejsi)“ (Kos, 1980, s. 112). Odstr¢il (2004) navic dodava, ze pro tento
tanec je typickd vybusnost, bujnost a skvéla nalada. Na rychlost tohoto tance je tfeba byt jiz
potadné obratny. ,, Zddné vraceni, Zadné iiskoky, vse se neustdle vali vpired* (Odstréil, 2004,

s. 14).
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Postupem ¢asu se dle Degena (2003) do quickstepu dostavaji prvky z charlestonu a stepu,

jako napftiklad skoky na misté s unozovanim volné nohy.

1.4.2 Latinskoamerické tance

Degen (2003) uvadi, Ze po 2. svétové valce, kdy byla Plzefi, a celkové zapadni Cechy,
osvobozena americkou arméadou, se V naSich kinech promitaly americké filmy a v riznych
klubech vystupovali ameri¢ti umélci. A tak se 1 na taneCnich parketech objevuji
latinskoamerické tance, nejprve rumba a samba, ke kterym se piifadilo ptivodem S$panélské
paso doble a v50. letech cha-cha-cha. Do zavodniho tancovani byl navic pfidan jive.

Ceskoslovensko dokonce v 50. a 60. letech navic zafazovalo polku a ¢ardas.

Dle Degena (2003) se ale latinskoamerické tance do Ceskoslovenska prosazuji nesméle a
pomalu, protoze jsou brzdény udalostmi souvisejicimi se statnim pievratem v roce 1948, kdy
je kladen diiraz na nérodni uvédomeéni a tzv. lidovou zébavu. Ale ,, méstska mladez odkojena
swingem si nenechala médni tance a hudbu vzit a odmitala roubovat na tanecni parkety tance

lidové a radovat se jako rozjarend venkovska chasa“ (Degen, 2003, s. 22).

Odstr¢il (2004) uvadi, ze pro latinskoamerické tance je typickd rytmicka pfesnost,
nezkrotnost, temperament, smyslnost a pfedev§im vyznamny citovy naboj. I kdyz se celkové

vvvvvv

nejen hudba, ale i tanecni obleceni a pohyb, ktery je provadén vSemi sméry do prostoru.

Pravé tane¢ni obleCeni pro latinskoamerické tance je typické svym postupnym stale vétSim
ubytkem latky. Obleceni partnerek tak zacalo ¢im dal vice pfipominat polonahé kostymy na
karnevalech v Rio de Janeiru. Protoze ale i tyto tance prosly standardizaci pod vedenim
Angli¢anli, v dneSni dobé€ je na taneCnich soutéZich do tfidy C zak4zan odhaleny pupek

(Degen, 2003).

I pfes toto nafizeni je ale podle Degena (2003) soutézni v latinskoamerickych tancich
v kazdém ptipad¢ pastvou pro o€i, protoze ddmské Saty odhaluji mnoho z Zenského téla, ¢imz
davaji prostor vyniknout krasnym, vyrysovanym proporcim vlnicich se v exotickém rytmu
latinské hudby. Latinska Amerika totiz, na rozdil od stfedni Evropy, stale péstuje kult krasy
téla (Degen, 2003).

Samba

Tomuto tanci se budeme vénovat Vv praktické ¢asti.
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Chacha
Pivodem se tento tanec hlasi k roku 1953 a je spojovan se jménem Enrique Jorrini a Kos

(1980) jej oznacuje za jeden z nejpopularnéjsich tancti celého svéta.

Degen (2003) uvadi, ze zapis nadzvu tohoto tance se v riznych zemich lisi. Na Kubé¢ je znamy
v podobé cha-cha-ch4, v Anglii vyslovovany s kratkym ,,a%, a v Ceské republice nalezneme
dokonce slovo ¢a-Ca. Zajimavé jsou také nazory na ptuivod slova, které se v riznych variantach
lisi. Tou prvni moznosti je, ze nazev vychazi z imitace zvuki tanecnich bot kubanskych zen.
Druhou variantou je, ze takto na sebe pokfikovali Indiani nékterého kmene. Co ale tento
pokiik v daném kmenu znamend, je ndm neznamo. Jisté ale je, ze ve Spané€lstiné znamena
chacha chtvu, dévce, sluzebnou, ale 1 Zvanila. Slovo cha cha cha ve $panélstin€ ptfirovnavame

k citoslovci klep klep klep, a ,,cha“! dokonce vyjadiuje nadavku sakra!.

Tento tanec vychazi z kombinace afrokubanskych rytmu a jazzu (Degen, 2003). Kos (1980)
uvadi, ze otcem chacha severoamericky jazz a matkou lyricka kralovna latinskoamerickych
tanci rumba. Jeho charakter tvofi vychylovani ky¢li do stran, v taneénim svété zndmé jako
usazovani, a chachova pfeména (Degen, 2003). Chacha je jediny tanec, kdy se posledni doba

déli na 2 puldoby, poc¢itame tedy raz, dva, tii, cha-cha (text autor).

Rumba

Kos (1980) uvadi, ze tento tance se do Evropy poprvé dostal v roce 1923, ale kvili svému
obtiznému rytmu zanikl. Poté se objevil podruhé v roce 1930 ve francouzské upravée, ale
stalou pozici si vybudoval az po 2. sv€tové valce. Zminény t€Zky rytmus je zpusobeny
cernoS$skym, Spanélskym a arabskym vlivem. AvsSak tanec jako celek pochazi, stejné jako

chacha, z Kuby.

Tento tanec je nazyvan tancem milostny, na soutéZich je typickym povzbuzenim piikaz:
,»Miluj!““ pfed zahajenim kroka tohoto tance (text autor). To dokladaji i slova Kosa (1980),

ktery tanec predstavuje jako uchazeni se muze o Zenu.

Odstr¢il (2004) tika, Ze pro tento tanec je typicky zdkladni pohyb kyclemi, ktery slouZi jako
nastroj erotického ldkani a dobyvani, na druhou stranu je to ale zaroven projev hrdosti a
vzneSenosti. Pro rumbu je charakteristicky pomaly krok, ktery se tanci ptes hranici taktu,
konkrétné na doby 4-1. V praxi to vypadad tak, ze pocitame cCtyii-raz, kdy 4. doba jako

prechazi do prvni, takze na dobu raz nedélame krok, pouze usazujeme v ky¢li (text autor).
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Paso doble

Kofeny tohoto tance sahaji do Spanélskych kréem, kde muzi pomoci solového tance
vyjadfovali boj zapasnika s bykem v aréné. Cilem bylo co nejlépe napodobit charakteristické
a nejzdarilejsi pohyby slanych toreadorti z Koridy. Po 1. svétové valce bylo paso doble
francouzskymi taneCnimi mistry upraveno na tanec parovy. Partnerka vSak nesymbolizuje

byka, ale $al, neboli muletu, ktera slouzi jako nastroj pro drazdéni byka (Degen, 2003).

Odstr¢il (2004) uvadi, ze pro paso doble je vyznamna tzv. koruna, ktera umoznuje tanci
vytvaret jakysi piibéh. Pro tento tanec je typickych 8 pochodovych krokl, které jsou
proklddany riznymi figurami. Jiz zminéné koruny se v soutéznim tanci vyskytuji dve. Pri té
prvni, malé, par pouze na chvili setrva v jedné poze, a poté pokracuje dale v tanci. Koruna

druha, finalni, ukoncuje tanec a tim i symbolické bojové klani (text autor).

Jive
Kos (1980) uvadi, ze se stimto tance poprvé setkavame v roce 1930 v podob¢ swingu.
Zajimavé je, ze ho dnes tadime k tancim latinskoamerickym, i kdyz jeho pivod je

severoamericky.

Degen (2003) ftika, Zze predchidcem jivu byl jitterburg. Od svych pocatkli vSak prosel
vyznamnym vyvojem, ktery vytvofil minimaln€ deset variant provedeni jeho zakladniho

kroku a téz zménil jeho charakter.

Tento tanec se na soutézi tanci jako posledni, a navic je nejrychlejsi, je tedy velmi dilezité,
aby tane¢nici méli dobrou fyzicku (Odstr¢il, 2004). Pro jive jsou navic typickd vysoko
zvedana kolena a nohy tzv. jako jehli¢ky Siciho stroje. Nas trenér se vzdy na tvrzeni, Ze tanec
neni spravny sport, ohrazoval vétou: ,, Zkuste si minutu a piil na podpatcich v béhu zvedat

kolena, vytvdret u toho pribéh, usmivat se a jesté u toho krasné vypadat ** (text autor).
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2 Cil bakalarské prace

Cilem préce je vytvoreni a ovéfeni ndvrhu hodiny TV se zaméfenim na vyuku samby.

Pro praci byl pouzit kvalitativni vyzkum.
2.1 UKoly prace

e Shromazdit odbornou literaturu tykajici se zvolené¢ho tématu

e Prostudovat vybranou literaturu a vyselektovat potiebné informace pro tvorbu
bakaléiské prace

e Sepsat teoretické poznatky — vytvofit teoretickou ¢ast prace

e Sestavit hodinu TV se zamé&fenim na vyuku samby

e Vybrat Skolu a tfidu, kde bude hodina ovéiena

e Oducit hodinu samby na zvolené skole

e Poftidit fotodokumentaci

e Ovefit danou hodinu — sepsat vlastni poznatky

e Vyvodit zavery a vytvofit doporuceni pro budouci praxi
2.2 Metody
Pro dosaZeni vyty¢eného cile byly pouzity tyto metody:

e Analyza
e Tvorba
e Pozorovani

e (Qvéfovani
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3 Prakticka cast

V praktické ¢asti je uveden navrh hodiny samby, ktera bude vyucovana jako 1 hodina télesné

vychovy na stfedni skole.

Tane¢ni hodinu jsem zvolila proto, ze je tanec oznacovéan za jednu z vhodnych aktivit pro
dnes$ni mladez z diivodu dostate¢né energetické narocnosti a zaroven malé urazovosti. Navic
tanec prispiva ke koordinovanému pohybu, ktery je v souladu s hudbou a jejim rytmem. Dalsi
vyhodou je mozna improvizace, a tim projeveni vlastni individuality a népaditosti zaki.
Dutlezité je 1 ptisobeni samotné hudby, kterd miize vytvaret radostné a pozitivni prostredi,

¢imz dava pohybu novy rozmér (Pastucha, 2011).

V této praci se zabyvam konkrétné tancem samba, ale je mozné do hodiny zafadit jakykoli

jiny standardni ¢i latinskoamericky tanec.

V projektu je zafazena i zumba, kterd ale neni hlavnim tématem, proto se v praci neveénuji

podrobnému popisu jejich krokii v danych sestavach.

3.1 Vlastni projekt

Pro ovéteni sestavené hodiny télesné vychovy jsem si vybrala druhy ro¢nik, obor zdravotni
asistent, na Stfedni zdravotnické Skole. Hodina byla oducena 24. 6. 2016 od 10 do 10:45
hodin.

Hodina byla sestavena dle zdkladnich pozadavkii na hodinu télesné vychovy, je tedy
rozdélena na C€ast rusnou, pripravnou, hlavni a zavéreCnou. Muselo vSak byt upraveno

nazvoslovi, které se v taneCnim svété lehce 1iSi od toho télocviéného.

Pro popis rytmu samby jsou pouZity anglické zkratky, kdy quick znamend v piekladu rychle,

a slow pomalu.

Tanec¢ni kroky jsou primarn€ popisovany z pohledu partnerky, protoze hodina je pfipravovana
pro télesnou vychovu divek. Ale jsou zdmérné€ vybirany takové sestavy, kde se kroky damské

od téch panskych li§i pouze zrcadlové, takze je pfipadné neni tézké odvodit.

3.1.1 Zumba
Cilem rusené casti hodiny télesné vychovy je zahtat a zaktivizovat organismus. Proto jsem

vybrala pravé zumbu, ktera neobsahuje technicky naro¢né kroky, neni potieba doptedu znat
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charakter tance a soustfedit se na precizni provedeni technickych krokl, jako napiiklad

spravné naslapy, spravné postaveni nohou, ky¢li a panve apod.

Na druhou stranu Cerpd z prvki tancti latinskoamerickych, takze jsou diky ni rozpohybovany
a na nasledujici tane¢ni hodinu pfipraveny ¢asti téla jako bticho, panev, boky, ky¢le a dolni i

horni koncetiny.

Pastucha (2011) navic uvadi, ze zumba kombinuje jiz zminéné latinskoamerické prvky
s prvky aerobniho cvi¢eni. Vyrazné posiluje hluboky stabiliza¢ni systém patete. ,, Zumba je
zaloZena na principu prerusovaného intervalového tréninku kardiotréninku, tepova frekvence
se po dobu tréninku udrzuje v aerobni zoné, zvysuje se a klesd s menici se hudbou, kde se
strida svizna cast s pomalou a v této kombinaci dochazi ke spalovini tukii, efektivnimu
Sformovani celého téla a energetickému vydeji odpovidajicimu 0,7 kJ/kg/min “ (Pastucha, 2011,
S. 75).

Pro svou hodinu jsem vybrala 3 zumba sestavy na pisni¢ky Rather Be, La vie du bon coté a El
amor es un party. Byly zdmérn¢ vybrany pravé tyto, protoze se v nich vyskytuji prvky ze

samby, které pozdé&ji vyuzijeme v hlavni ¢asti, a to konkrétné botafogo a volty.

3.1.2 Samba
Tento tanec dle Kosa (1980) pochazi z Brazilie, kde je zaroven tancem narodnim. Je spojovan
s karnevalem v Rio de Janeiro. Charakteristické jsou pro ni ,, houpavé kroky s hmity podiepmo

a vyponmo a kyvadlovy pohyb trupu* (Kos, 1980, s. 119).

Pravé znalost ptivodu tohoto tance je velmi dilezitd pro jeho spravné provedeni. Staci si
piedstavit polonahé karnevalové tane¢nice z Ria s jejich sviidnymi pohyby bok, ky¢li, bficha

a pazi, a mame pred o¢ima spravnou podobu charakteru samby.

Poznavacim znakem samby je bouncing, coZ je pohup v kolenou doprovdzeny pohybem
panve. Vrytmu ma samba nejvice rytmickych obmén, dokonce se zde setkame 1

s tiikrokovymi variacemi, coz je v latinskoamerickych tancich ojedinélé (Odstr¢il, 2004).

Déale sambu charakterizuje ,,zejména soucasny pohyb obou kycli vpred i vzad a tomu
odpovidajici naklony celého téla a také akcentované pohyby smérujici do zemé* (Degen,

2003, s. 45).

Pro sambu je typicky 2/4 takt, vhodna rychlost je 48-56 takti za minutu. Tanci se v rytmu SS,
SQQ, QQQQ, SaS (Seznam zkratek, s. 44). Casové hodnoty dob jsou:
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Tabulka 1- Rytmus samby (Svaz uditeli tance CSR, 1980)

Takt 2/4

SS 1,1

SQQ 1, %, 2
QQQQ V2, V2, V2, Va
SaS Va, Va, 1

3.1.3 Postaveni téla
Dftive, nez je vSak mozné vubec zacit tancit, je dulezité zakiim vysvétlit spravné postaveni
téla. V tanecnim svété se fika, Ze taneCnika musite poznat pouze dle toho, jak vejde do

plesového salu, ne podle toho, Ze se predvadi nau¢enymi soutéznimi figurami.

Spravné drzeni téla hraje vyznamnou roli ve zdravotnich aspektech jedincova zdravi. Dle
Neterdové (1978) ovliviiuje dobrou Cinnost vnitinich organti, zejména srdecné cévniho a
dychaciho systému. To, Ze je spravné postaveni téla nosnym zdkladem tancovani, doklada i
tvrzeni Kroschlové, ze: ,, Predpokladem krasy pohybu je pekné, vznosné a po viech Strankdch

vyvazené drzeni tela“ (Kroschlova, 1956, s. 13).

Spravné drZeni téla tanecnika tedy vyzaduje hlavu vytaZenou z temena, jako by nas né¢kdo
tahal coby loutku za provazek, zdvizena brada, jako bychom se chtéli ukézat i divaku na 3.

balkonu, ramena tlacime do $itky a dolu.

Horni ¢ast hrudniku by méla byt roztazend nadechem a zaroven stazend Zebra, cehoZz
dosdhneme sykavym vydechnutim (ssss). Bficho 1 hyZdé€ jsou zpevnéné. Panev je podsazend a
zady se snazime vyplnit stejny prostor, jako bychom stali u zdi a nedali prostor proklouznout

jakémukoli pfedmétu mezi st€nou a nasimi zady.

Dolni koncetiny jsou propnuté, snazime se tzv. zvedat ¢éSku nahoru. Pro tanec
latinskoamericky neni typicky stoj spatny, ktery zndme z tanct standardnich, ale chodidla by

V pfedni ¢asti méla byt oteviena na 1/8 a tvoftit tak pomyslné pismeno v.

3.1.4 Prace hornich koncetin

I kdyz nejvétsi viditelnou diinu v tanci obstaravaji dolni koncetiny, nesmime opomenout ani

roli koncetin hornich. Ty totiz dokresluji tanec, dotvareji ptibeh.
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V samb¢ se nejvice projevuje pomyslné oddéleni horni ¢asti téla od té spodni. Pokud by byl
tanec¢nik od pasu dolu zakryt Sdlem, mé¢l by jeho hrudnik a ramena vypadat, jako Ze stoji na
misté a s jeho télem se nic ned¢je, zatimco se dolni koncetiny pohybuji v rytmu zhavého
karnevalu. O to vétsi praci zde musi vykonat horni koncetiny, jejichz pohyb vychazi z ramen,
ale od trupu musi byt oddélen, protoze trup tanecnika musi zlstat stdle natoCen smérem

doptedu.

Principem prace hornich koncetin je téméf neustaly pohyb proti opaéné kyc¢li. V praxi to
vypada tak, ze pokud levou kycel vychylim dopiedu, pajde ji ,,naproti* zapésti mé pravé ruky.

To samé obraceng.

3.1.5 Vedeniv paru

Zakladnim mottem parového tancovani je, ze partner ma vzdycky pravdu. To s sebou ale
kromé jistych privilegii ptinasi i velkou zodpovédnost. Partner musi perfektné ovladat kromé
svych tanecnich krokli zaroven i1 kroky partner¢iny, aby véd¢l, jak se partnerka v dané figuie

pohybuje a mohl ji tak spravné navést.

Pér spolu pii tanci komunikuje praveé diky vedeni. Jesté pred zacatkem skladby par vzajemné
vyviji lehky tlak, ktery poté umoznuje dvéma odlisnym pohlavim, aby navenek ptisobila jako
jedno sehrané télo. V tanci si pak partnefi pomoci tlaku a tahu pomahaji naptiklad k lepsi

rotaci ky¢€li, rychlej$im otockdm a vyvaZovani v obtiznych figurach.

Vedeni se nejlépe trénuje se zavienyma o¢ima, kdy je partnerka zcela ponechana na pospas

partnerovym pohyblim a pozadavkliim. Je zde samoziejmé potiebna znana vzdjemna divéra.

Dale par komunikuje pomoci o¢niho kontaktu, kterym zéaroven projevuje emoce. Od

smyslného pohledu v rumbg, pies laskovny v jivu az k bojovnému v paso doble.

3.1.6 Zakladni sambovy krok (zasvih)
Jak uZ bylo zminéno vyse, samba se tanci ve 2/4 taktu, pfiCemz spravné tanecni poc€itani je raz
a dva, dva a dva. Mezidoba ,,a“ se tzv. ptilepuje k dobé nasledujici, v praxi to tedy vypada

tak, Ze zékladni krok je v rytmizaci tfictvrte, Ctvrt, cela.

Par tanci proti sméru hodinovych rucicek, pti¢emz partner stoji jakoby uvnitf kruhu, partnerka
vn¢, oba partnefi jsou ¢elem k sobé. Smér tance tedy maji po partner¢iné pravém, partnerove

levém boku.
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Par ma pti tomto tanci kruhové drzeni, které vychazi z baletni druhé pozice. Paze musi byt
vzdy v takové poloze, aby, pokud jednomu z partnerti spadne na rameno kapka vody, stekla

dolt az ke konecktim prstii.

Zakladni krok je pro oba partnery stejny, pouze v zrcadlovém provedeni. Partnerka se na dobu
raz odtlacuje od levé nohy a zac¢ina ukrokem pravou nohou, na kterou zaroven pienese 70 %
své vahy. Prava noha je pokrcena a leva napnuta v unozeni. Dolni koncetiny doprovazi i

pohyb kycle, ktera se vychyluje Sikmo vpravo vpted.

Na dobu ,,a* dochazi k zanozeni levé nohy tésné¢ za pravou a zdvihu do lehkého vyponu.
V samb¢ se vSak skoro nikdy nesetkdme s plné napnutymi koleny, jsou tedy i v tomto piipadé

lehce pokréena.

Na dobu dva dochazi opét ke snizeni. Pohyb panve je veden tzv. ptes velky kopecek na dobu

raz a pres maly na dobu ,,a*, dva (obrazek 1).
raz

a dva

Obrazek 1 - Graf pohybu pfi zaSvihu (obrazek autor)

To samé opakujeme na druhou nohu, takZe se jakoby vracime postupove zpét, nachdzime se

opét v misté, ze kterého jsme na zacatku vychazeli.

Cely zakladni krok je samoziejmé doprovazen bouncingem (charakteristika vyse).

33



Obrazek 2 - Damské kroky (Wainwraigt, 2005, s. 163)

Obrazek 3 - Panské kroky (Wainwraigt, 2005, s. 163)

3.1.7 Botafogo

Dalsi figurou v nasi sestavé je tzv. botafogo. Tato figura je jiZz sloZitéjsi, protoze si pii ni
partnefi vyménuji mista. Opticky by jejich kroky mély na podlaze vykreslit tzv. misti¢ku.
Zatimco pii zakladnim kroku stoji oba partnefi bokem po tanecnim sméru, v této figuie se

dostavaji do téméf celného postaveni.

Partnerka zac¢ina krok pravou nohou kiizmo pies levou vpied na dobu raz, pfiCemz levou

rukou pousti partnera a svou pravou pazi zvedd, aby si mohla s partnerem vymeénit misto. Na
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dobu ,,a* unozuje levou, usazuje pravou kycel a dostava tak 70 % vahy nad svou levou nohu.
V této chvili by mél par svymi tély tvofit jiz zminénou tzv. misticku, ma k sob¢ totiz natoCeny
trup, zatimco nohy smétuji dale do sméru tance. Leva horni koncetina partnerky jde pies

upazeni do kruhového postaveni proti kycli.

Na dobu dva se partnerka vraci vahou opét nad svou pravou nohu, kterd se dostava do

pokréeni. Tedy ani v botafogo, ani v zasvihu se na dobu dva nedéla zadny krok.
Partner déla pohyb opét zrcadlove.

To samé opakujeme na druhou nohu. Par tedy touto figurou postupuje lehce vpied, nevraci se

zpé€t na ptivodni misto.

partnerka partner

Obrazek 4 - Botafogo (obrazek autor)

3.1.8 Volty

Vseobecné mizeme voltové pohyby, zkracené volty, ¢lenit do dvou skupin, kruhové a
postupové. Kruhové se tan¢i na jednom miste, a jak uz sam nazev napovida, slouzi k otaceni
se paru v kruhu. My méme ale v sestavé vlozené kruhy postupové, které se tanci po sméru

tance vpied.

Tato figura je ze vSech tii nejvice prostoroveé posunna, tzn., ze se pii ni par nejvice pohybuje

doptedu ve sméru tance. Dochazi zde ke zméné rytmizace, volty pocitdme jako a raz, a dva.

Pokud navazujeme na piedchozi figuru, partnerka stoji na své levé noze pokrémo, pfi¢emz ma
piipravenou svou pravou nohu v stoji unozném. Na dobu ,,a“ dojde pouze k vyponu na levé
noze, na dobu raz jde prava noha kiizem pted levou. Na dalsi dobu ,,a“ pokracuje leva noha
do unozeni, je nad ni pfenesena kycel a tim zaroven vaha. Na dobu dva prava noha piekiizuje

levou stejné jako v predchozim bodé.
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Predktizeni pravou nohou opakujeme 4x, poté si partnerka s partnerem vymeéni misto stejné

jako pfi botafogo a jdeme to samé opét 4x na druhou nohu.

Pér se drzi za partner¢inu levou, partnerovu pravou pazi, pricemz paze volnad dotvaii pohyb

paru vedenym pohybem, kdy v lokti jakoby opisuje velky kruh kolem vlastni strany téla.

Pohyb dolnich koncetin je doprovazen krouzivymi pohyby panve. Tento prvek vypada
navenek jednoduse, ale kvuli zménéné a tudiz rychlejsi rytmizaci je velmi naro¢ny, obzvlasté

tehdy, pokud chceme peclivé dodrZzovat bouncig a spravny pohyb panve a kycli.

Po ukonceni osmikrokové variace se par dostava opét do zakladniho postaveni, kruhového
drzeni a miize opakovat celou sestavu zas a znova do konce pisnicky, ptipadné do nedostatku

fyzickych sil.

3.1.9 Tvorba hodiny

Hodina je koncipovana na pouhych 45 minut klasického vyucovaciho Casu, takze bohuzel
neni absolutné mozné seznamit zaky se vSemi aspekty daného tance. Zavodni tanecnici se
zékladnimu kroku jednoho tance vénuji naptiklad 2 hodiny na vedeném seminafi a poznatky

poté upeviuji a zdokonaluji po celou dobu své soutézni kariery.

Dulezité je ale pfiblizit pivod tance a charakter, ktery z n¢ho vychézi, aby zaci vibec

pochopili, co je t¢elem daného tance.

vvvvv

zdravotnich aspektu, jaké takovéto zaméfeni hodiny té€lesné vychovy mutize pfinést.

Pro zavodni tanec je rovnéz velmi dilezité vzajemné vedeni v paru. To je ale velmi technicky
naro¢né a nedd se zvladnout za jednu hodinu. Déle je k nému zapotiebi, aby partner znal
kroky partnerky a obracené. Tane¢ni drZeni se formuje po delsi dobu, oba ¢lenové paru si na

sebe nejprve musi zvyknout a tzv. se stancovat.

Cilem hodiny je tedy pouze nastin dan¢ho tance s uvedenim tfech zékladnich tane¢nich figur,
véetné zakladniho kroku. Seznameni s hudbou, rytmem. V idealnim ptipadé se da samoziejmé

na hodinu navazat a pokrac¢ovat v dané tematice.

Samba je spolu s pasem doble jedinym latinskoamerickym tancem, ktery se tan¢i po kruhu,
proti sméru hodinovych rucicek, coz je typické spiSe pro tance standardni. Je tedy na jeji

provedeni zapotiebi vétsi prostor, nejlépe prostornd télocvicna.
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Vyhodou samby je to, Ze nepotifebujeme specialné upravenou tanecni muziku, je mozné ji

tancovat i na znamé pisnicky, jako naptiklad Hips don’t lie od Shakiry, La Isla Bonita od

Madonny nebo La Bomba od Ricky Martina.

3.1.10Priprava na hodinu

Skola:

Hodina:
Trida:

Téma:

Vyukové cile:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola, Hradec

Kralové, Komenského 234

T¢lesna vychova

2. A (odborny asistent)

Samba

74k je seznamen se spoleenskym tancem — sambou
74k si osvoji zakladni taneéni figury

Zak si uvédomi vliv tance, ptipadné spravného drzeni téla na zdravi
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Casova

Orientace

Pribéh Hodiny

10:00

10:05

10:15

10:20

Zahajeni hodiny (ivodni ¢ast)
- seznameni zaki s tematikou dne$ni hodiny TV

- charakteristika samby

Rusna cast

3 skladby zumby (Rather Be, La vie du Bon coté, EI amor es un
party)

N4

- zdiraznéni prvka, které jsou pfevzaté ze samby

- sestavy fazeny dle obtiznosti (od jednodussich po ty slozitéjsi)

Tanecni prapravna ¢ast
- spravné drzeni téla — vysvétleni, nacvik
- tanecni drzeni v paru
- smér tance
- bouncing — vysvétleni, nacvik

- pohyb panve

Hlavni ¢ast

- 3 figury tance samby

- zaSvihy (v sestave 4x)

- botafogo (4x)

- volty (4x)

- kazda figura nejprve vysvétlena, poté vyzkousena od pomalejsiho
tempa k rychlejsimu

- poté zatanCena kazda figura samostatné na hudbu

- nakonec cela sestava
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10:40 Zaverecna Cast
- stre¢ink, protazeni
- kompenzace

- zhodnoceni hodiny

- zjisténi reakce zakl na tane¢ni hodinu

3.2 Popis ovéreni projektu

Velmi mile mne piekvapilo, Ze se k ndm v priabéhu hodiny pridala i dalsi dévcata, ktera se Sla
puvodné do télocvicny pouze podivat. Bylo vidét, ze divky maji o tanec zajem. Bohuzel toto
byla pouze holci¢i télocvikarska skupina, takZe se hodiny netcastnili chlapci, kteti by dali
tanci muzsky element. S tim jsem vSak dopfedu pocitala, proto jsem do hodiny zaradila
figury, které jsou pro oba partnery stejné, aby tak jedna divka z dvojice nebyla gendrové

znevyhodnéna.

Na to, ze jsem byla pro zakyn¢ zcela neznamy ¢lovek, se do zumbového pohybu v rusné casti
zapojily velmi aktivné a bylo vidét, ze je tanec bavi. Jesté pred pusténim pisnicky jsem

pfedem predvedla krokové pasdze, které by mohly délat problém, a zdiraznila prvky, které

pozdéji vyuzijeme 1 pii nacviku samby.

Obrazek 5 - zumba (foto autor)

V pripravné ¢asti jsme se vénovaly bouncingu. Nejprve jsme trénovaly pohup v kolenou ve
stoji spatném (s latinskym rozevienim Spicek na 1/8), poté jsme pieSly na mirny stoj

rozkro¢ny, pii kterém jsme boxingu dosahovali pfenesenim vahy z jedné nohy na druhou.
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S timto zakladnim charakteristickym prvkem samby nebyl problém. Zakyné jej byly schopné

provést po par minutach.

Obrazek 6 - Nacvik bouncingu (foto autor)

Nejprve jsem studentkam ve spolupraci s moji tanecni kolegyni ukézala celou sestavu a

vysvétlila, co po nich budu v danych figurach chtit.

Poté jsme piesly kjednotlivym sambovym figuram. Nejjednoduseji $ly zasvihy, které se
provadéji v ¢elném postaveni obou tanecnikii, VnaSem piipad¢ tanecnic, proti sobé.
Vzhledem k malé Casové dotaci jsem po studentkach nepozadovala praci panve a ky¢li a

spravny ,,kopeckovy‘ pohyb.

Vétsi problém byl s botafogo, kde je nutné vymenit si vzajemné mista. I kdyz studentky na
zacatku tento prvek vid€ly, byl velky problém se smérovanim. Musely jsme danou figuru

nékolikrat opakovat a znova ukazovat, aby jej celd skupina zatancila smérové spravné.

Opét jednoduseji Sly posledni volty, které zakyné dobfe znaly jiz z predchazejici zumba

sestavy.

Vsechny prvky jsme procvi€ily nejprve samostatné, poté s hudbou a nakonec celou sestavu.
Ta na konci hodiny nebyla sice zatancena zcela precizné€ spravné, ale divky byly schopné na
sebe jednotlivé prvky né&jakym zplisobem navazat a v ramci moznosti jsme mohly hodinu

zakon(it s tim, ze ovladaji zaklad tance samby.
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Obrazek 7 - Cela sestava samby (foto autor)

3.3 Popis souboru

Hodina byla oducéena dne 24. 6. 2016 v 10 hodin. K dispozici jsem méla ¢ast 2. téidy, obor
odborny asistent. Na hodin¢ bylo celkem 12 dévcat, zbytek tfidy musel jesté dodate¢né plnit

atleticky béh na stadionu.

Nejprve jsem zjistovala, zda jsou ve tfidé vSichni, ktefi navstévovali tane¢ni. Pouze jedna
sle¢na odpovédela zaporné, a praveé u ni bylo piijimani novych tane¢nich krokd nejpomale;jsi.

Naopak jedna slecna, kterd uvedla, Ze rekreacné tan¢i zumbu, se ucila prvky velmi rychle, jeji

vvvvvv
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4 Diskuse

Zaméfeni tohoto projektu jsem zvolila z divodu vlastnich dlouholetych zkuSenosti z pozice
zavodniho tanecnika, ale i lektora od malych pétiletych déti v tane¢ni ptipravce az po dospélé

manzelské pary v tanecnich pro pokrocilé.

Projekt se vSak orientuje na obycejné studenty, které se tane¢ni kariée nevénuji zavodné.
Jeho tkolem bylo zjistit, zda je mozné efektivné vyuzit tanec pro télesnou vychovu tak, aby

naplioval cile vychovné-vzdélavaci a zaroven zésady zminéné télesné vychovy.

Mezi pozitivni stranky patii velmi kladné pfijeti ze stran zaka, ale 1 pedagogi. Velmi mé
potésily divky, které se k ndm po zacatku hodiny dobrovolné ptidaly, i kdyz nepattily k dané

tiidé. Hodina byla oducena v ¢ervnu, takze ve Skole panoval jiz volnéj$i rezim.

Co se tyce pedagogt, ti na hodinu reagovali tvrzenim, Ze je $koda, ze na Skole neni néjaky

pedagog, ktery by se danou tematikou zabyval a zpesttil by tak hodiny télesné vychovy.

Nevyhodou takto zaméfené hodiny muize byt gendrové rozlozeni tfidy. Pokud bychom
takovéto téma chtéli ucit ve tfidé€, kde bude prevladat mnozstvi kluki, nemyslim si, Ze by byl
ohlas pro parové tanceni tolik radostny, jako tomu bylo v této hoding. Proto by bylo nutné ve

tiid€ s prevazujicim poctem kluki zvolit jiny tanec, pfipadné spojit tfidy a vyvazit tak pary.

Velky pfinos tanec¢nich hodin vidim ve ctvrtém, tedy maturitnim, ro¢niku. VéEtSina tiid
nacvicuje na maturitni ples pfedtanceni a hodiny télesné vychovy jsou vétSinou vyhrazeny
pravé pro tyto ucely. Pokud se s vyukou krokil a tanecnich figur budou Zaci setkavat jiz
Vv pritbéhu studia, mohou poté ziskané zkuSenosti vyuzit pravé Vv piipravé na své zaveérené

vystoupeni.

Déle je mozné do hodin zatadit zaklady etikety, aby panové védéli, kdy maji damy poustét do

dvefti prvni, a kdy naopak ne. Kdo komu prvni podava ruku, kdy je vhodné svlékat sako atd.

wev

V neposledni fad€ mize tanec slouZzit také jako priprava k jinym télovychovnym disciplinam.
Cit pro rytmus, ziskany pravidelnym opakovanim tanecnich krokti a figur, mizeme vyuzit i
v jinych sportovnich disciplinach, napiiklad u atletickych prekazek nebo plaveckého stylu

motylek.
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Doporuceni pro teorii

Konkrétné tuto bakalatrskou praci je mozné dale rozsifit o zafazeni tanecnich kroku a figur do
dalsich, v teoretické Casti zminénych, tancii. Zatim totiz nebyla vydand zaddna publikace
zabyvajici se zafazenim tance do télesné vychovy s konkrétnim ndvodem, jak tanec zaklim

priblizit od soutézniho pohledu k laickému.

Pro lepsi pochopeni jednotlivych krokti by bylo také vhodné doplnit popis ndzorné

natoCenymi ukazkami a piilozit tak k praci DVD s timto audiovizualnim materialem.

Doporuceni pro praxi

Praxe ukazala, Ze soutézni tanec je mozné v mensi mife predat i zakim, ktefi se této draze
zadvodné nevénuji. Je vSak nutné hodiny ptizpusobit sloZzeni a zaméfeni tfidy. Musime pocitat
se situaci, kdy se nam ve tfid¢ objevi jedinci, ktefi nebudou chépat rytmus nebo budou méné
obratni, a my tak budeme muset upravit tempo vykladu a nécviku, ptipadné zvolit jiny, méné

naro¢ny tanec.

Je dilezité priblizit zakim plvod a z ného vychazejici charakter tance, protoze ten je klicem
k emocim, které nam mize dany tanec piinést. Osvédcilo se mi nechat zaky zaviit o¢i a pouze
poslouchat typickou hudbu pro dany tanec. Vnimat pfitom jednotlivé doby, rytmy, dirazy a

pauzy. Predstavit si, co v nas dana hudba vyvolava, nechat se ji vést.
Z praktického provedeni hodiny na vybrané stfedni Skole vyplyvaji tato doporuceni:

e Nejprve seznamit s tancem jako takovym.
e N¢kolikrat upozornit, ptipadné opakovan¢ opravovat spravné drzeni téla.
e Pro lepsi predstavu predvadét figury ve dvojici, nikoli samostatné vysvétlovat kroky

zv1ast’ pro partnera a pro partnerku.

Nedoporucuji vSak striktni zkouSeni a Spatné zndmkovani pii ne zcela precizné zvladnuté
tanecni technice. Konkrétné u takovéhoto zaméfeni télesné vychovy bych mnohem vice

hodnotila snahu a ptipadny pokrok dané¢ho zaka.

Hodinu je samoziejm& mozné obmeénovat riiznymi druhy tancl, a nemuseji to byt zrovna
standardni nebo latinskoamerické. Navic je mozné zatadit i tane¢ni hry jako napiiklad tanec

S jablkem, §lapani balonkti nebo tanec kolem zidli.
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Déle je mozné hodinu spojit s hudebni vychovou a vice se zaméfit na rytmus, melodii a

hudebni néstroje pouzivané v dané skladbé, a tim tak docilit mezipfedmétového propojeni.
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Zavér
Cilem bakalaiské prace bylo sestavit a ovérit hodinu télesné vychovy, kterd je zaméfend na

vyuku tance, konkrétné latinskoamerické samby.

Pro napsani teoretické c¢asti bylo nutné prostudovat odbornou literaturu zabyvajici se
zvolenym tématem a zjistit pocatky, ale i ménici se vztah ¢lovéka ktanci. Byla zde
charakterizovand jednotliva tanecni obdobi a etapy od prvnich primitivnich kment az po
dnes$ni generace. Dozvéd€li jsme se, Ze tanec je nedilnou soucasti lidského zivota a diky
moznosti tance orientovat se na vnitini, tedy psychickou, stranku lidské osobnosti miize
dokonce 1 1é¢it. Konkrétnéji byly rozebrany tance 20. stoleti, které¢ délime na latinskoamerické

a standardni.

Zpracovani praktické ¢asti bylo podminéno oduc¢enim dané ptipravené hodiny na stfedni Skole
a naslednym zhodnocenim. V tomto ohledu mi vysla vstfic Stfedni zdravotnické Skola, ktera

mi umoznila oducit hodinu télesné vychovy u zakyn 2. ro¢niku.

Cil prace se mi podafilo splnit, oducila jsem ptipravenou hodinu a mohu konstatovat, ze se
setkala s pozitivnim pfijetim, jak ze stran studentd, tak i pedagogi. Domnivam se tedy, Ze by
se tanec mohl stat jednou z vhodnych moznosti, jak ozivit hodiny télesné vychovy, a tim

piiveést zaky opét k vétsi pohybove aktivité.
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Seznam zkratek

SS slow, slow

SQQ slow, quick, quick
QQQQ quick, quick, quick, quick
SaS slow and slow
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Priloha A - Souhlas

Souhlasim s pouzitim fotografii z hodiny télesné vychovy pro ucely bakalarské prace na téma

Zatazeni samby do vyuky télesné vychovy na SS.
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