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Uvod

DneSni  mladez je generaci, kterd je ,zaplavena® médii, je generaci,
jejiz kazdodenni zivot je spojen s medialnimi technologiemi a setkavanim se s riznymi

medialnimi sdélenimi.

Sleduji, poslouchaji, chatuji, tweetuji, sdileji a komunikuji prakticky po cely den.
Zcela bézné pouzivaji smartphony, piehrava¢e hudby, pocitae, notebooky ¢i tablety.
Casto vlastni sviij televizor a chlapci maji téZ v oblibé herni konzole. Jsou s médii neustale

a Casto je vyuzivaji nékolik najednou.

To vSe radikalnim zptisobem méni nejen jejich kazdodenni Zivotni styl, ale 1 jejich identitu

a vnitini mySlenky.

Nikdy v historii neméla dospivajici mladez k dispozici tolik medialnich technologii

a netravila s nimi tolik ¢asu. Ne ndhodou se jim fika sitova generace ¢i digitalni generace.
A snad nikdy v historii nebylo s jejim chovanim spojeno tolik obav, ale i tolik nadéji.

Pravé vSudypfitomnost digitalnich technologii v kazdodennim zivoté mladeze mé
motivovala K napsani této bakalaiské prace. Rad bych se zaméfil pfedev§im na zkoumani
negativnich duasledkli nadmérného vyuZivani digitalnich technologii mladymi lidmi,
na hrozby a rizika, které s sebou pfinasi chovani mladych v kyberprostoru, tedy socialniho
prostoru, do kterého vstupuji ti, co vyuzivaji ke své komunikaci sitova média. Vzhledem
K tomu, Ze se v budoucnosti chei zabyvat vzdélavanim mladeze, zajima mé, nakolik tato
média ovliviuji zivot téchto mladych lidi a své poznatky a zjisténi z vlastnich vyzkumt tak

vyuzit v praxi.

Svoji préaci jsem rozdé€lil na ¢ast teoretickou, ve které se budu snazit vysvétlit nékteré
pojmy a obecné znamé teorie, hypotézy a vyzkumy psychologl, pedagogi a jinych

odbornikd, ktefi se témito tématy zabyvali.

Praktickd c¢ast bude navazovat na poznatky V teoretické ¢asti. Zaméfim se
na empirické zkoumani vlivu digitadlnich technologii na mladez. K vyzkumu pouziji

kvantitativni metodu dotazovani a u vybranych jedincii se budu snazit najit negativni
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disledky, rizika a hrozby naduZivani téchto technologii a jejich vliv na fyzické zdravi,

psychiku a socialni chovani.

V zavéru mé prace se budu snazit vyhodnotit chovani adolescentii ve vztahu k digitalnim
technologiim. Porovnam teorii a znamé vysledky jinych vyzkumt S mymi vysledky
vyzkumu. Po vyhodnoceni téchto vysledki vyzkumu navrhnu konkrétni doporucéeni
a opatfeni pro pedagogy, jakym zpusobem se k zaktiim chovat a jak maji pedagogicti
pracovnici s mladezi z pohledu moznych hrozeb a rizik poruch chovani vychovné

pracovat.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Cil a metodika prace

Cilem mé bakalaiské prace je na zdkladé vyhodnoceni vysledkd vyzkumného Setfeni
popsat riizné zpusoby, jimiz mohou digitalni technologie negativné ovliviiovat mysleni,
schopnosti, psychiku, fyzicky zdravotni stav, socialni chovani mladych lidi a zaroven
navrhnout konkrétni soubor doporueni a opatfeni pro pedagogické pracovniky,
jak s mladezi pracovat a jak na mladez vychovné putisobit z hlediska zdravotnich rizik,

zpusobu zivota a postoji k druhym lidem ve vztahu s vyuzivanim digitalnich technologii.
K dosazeni stanoveného cile jsem si vytycil nasledujici ukoly:

» vyhleddni odbornych literarnich a elektronickych internetovych zdrojt, jejich
studium a analyza;

ptiprava dotazniku zaméreného na vyzkumné Setfent;

organizace a realizace vyzkumného Setieni;

vyhodnoceni odpovédi z dotazniku;

provedeni analyzy a shrnuti vysledka Setfeni s naslednou diskuzi;

YV V V V V

sestaveni souboru doporuceni a opatieni pro pedagogické pracovniky.
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1.2 Vymezeni pojmi

Tato bakalafska prace fesi otazku negativniho vlivu digitalnich technologii na mladé lidi -
adolescenty. Je proto dulezité, si pro dobré pochopeni a nadhled nad dal§imi feSenymi

tématy nejdiive vysvétlit ty nejzakladnéjsi pojmy. Témi jsou, jak jiz ndzev prace napovida,

pojmy adolescence respektive adolescent a digitalni technologie.

1.2.1 Adolescence, dospivani

Jandourek (2001, str. 13) charakterizuje adolescenci jako dorostové obdobi ¢i dospivani,
jako vyvojové obdobi mladého ¢lovéka mezi pubertou a ranou dospélosti, které zahrnuje
zpravidla obdobi od 11-13 do 21 let véku. Zduraznuje, Ze dospivani charakterizuje napéti

mezi plnou fyzickou a sexualni dospélosti a socialné-psychologickou nevyzralosti.

Co se tyce psychiky, mlady ¢lovek si v tomto obdobi vytvari své postoje K zivotu, nazory
na svét okolo sebe, buduje si svoje sebevédomi a sebejistotu, stdva se samostatnym

jedincem, ktery je na vrcholu svych rozumovych a inteligencnich schopnosti.

Je to také obdobi plné wvnitini nejistoty, krizi, obdobi naklonnosti k drogdm
¢i pokusim o sebevrazdu. Vznikaji prvni sexudlni zkuSenosti, které mohou pfinaset

i urcita psychicka traumata.

Podle mého nazoru je tedy adolescence obdobi, kdy mlady ¢lovék hleda své spolecenské
postaveni, zaCind se zapojovat do spoleCenského déni a postupné se odd€luje od své

rodiny. Zac¢ina zit svlij samostatny Zivot.

Vagnerova (2012) uvadi, ze problémem dnesnich adolescentd je ¢asto snaha osamostatnit
se co nejrychleji a snaha ziskat vétSi prava a  svobodu v rozhodovani.
Na druhou stranu nejsou vSak ochotni pfijmout uré¢ité povinnosti a odpovédnost za své

chovani.

Myslim si, ze snaha osamostatnit neni pravidlem. Podle mych zkuSenosti Zije spousta

mladych lidi u rodi¢ii a samostatnym Se stava az kolem tficeti let.

Sak (2000) popisuje dospivani jako hledani cile Zivota, vytvafeni si vlastniho zebficku

hodnot a utvareni zdkladnich socidlnich vztahii. V tomto obdobi mladi lidé pfejimaji své
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spoleenskych role, osvojuji si socialni dovednosti a vytvati si své postoje K jednanim

v ramci spolecenskych norem. Utvaii se tak jeho osobnost s vlastnimi nazory na zivot

a na spole¢nost, ve které Zije.
1.2.2 Digitalni technologie

Digitalni technologie — jednd se o synonymum k pojmu informacni a komunikaéni
technologie, které ve vzdélavani postupné tento termin nahrazuje. V kontextu vzdélavani
se jedna o Siroky soubor prostiedkill, nastrojti, prostfedi a postupli pochéazejicich z oblasti
pocitacl a komunikace, které jsou vyuzivany pro podporu uceni, komunikace, spoluprace,

vyjadfovani &i tvorby (MSMT, 2014).

Informacéni a komunika¢ni technologie (ICT) tedy chapeme jako vSechny technologie

umoziujici praci s daty v elektronické (digitalni) podobé.

Do této oblasti miZzeme zaradit celou fadu zafizeni a technologii se kterymi se dnes jiZ
béZzné setkdvame. Jsou to v prvni fadé urcité osobni pocitace a prakticky témét vSechna
periferni zafizeni k nim pfipojované. Patfi zde mobilni telefony, tablety, digitalni
fotoaparaty a kamery, CD 1 MP3 ptehravace, USB, DVD, WiFi i obecné pocitacové sité,

bluetooth a spousta dalsich a dalSich.

Je to tedy soubor technickych a programovych prostiedkii utvarejicich celek — technologie,
které piispivaji k ziskavani, rozvoji a pouziti informaci a jejich aplikaci v béZném zivote.
Zjednodusené by se dalo fici, ze to jsou celky, pomoci kterych je mozné komunikovat,

sdilet, vytvaret a pfijimat informace.

Z uvedené¢ho muzeme tedy konstatovat, ze digitalni technologie se staly jednim
ze zakladnich pilifG soucasné spole¢nosti, pfiCemz tyto technologie lze chapat nejenom
jako produkty nasi kultury, ale vyrazné utvareji na$ kazdodenni zivot a jsou dalezitym
Cinitelem nasi kultury. Dnes$ni mladez od narozeni vyrlstd v prostfedi, v némz jsou
digitalni technologie bézné dostupné a ,,vSudypiitomné*. To je jeden z dulezitych rozdili
v zivotni zkuSenosti oproti diive narozenym, kteti se setkali s digitdlnimi technologiemi az
v pribéhu svého Zivota. Pro dnesni mladez se proto pouziva naptiklad oznaceni sitova

generace anebo digitalni mladez.
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Digitalni technologie se staly nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota velké ¢asti obyvatel
hospodaisky vyspé€lého svéta. Jejich rozvoj zménil zasadnim zplisobem dostupnost
informaci a tim 1 zplUsoby, jak na informace nahlizet, jak k nim pfistupovat
a pracovat s nimi. Dne$ni mladez tak vyriista v prostiedi, v némz jsou informace a digitalni
technologie vSudyptitomné, a prace s nimi je mladymi lidmi povazovana za zcela
pfirozenou soucast jejich Zzivota. Mimo S$kolni vyuku byvaji zici v kontaktu
prostifednictvim digitalnich technologii spolu navzajem, s ostatnim svétem, maji takika
nekonecny pfistup k informacim. V tomto svété se orientuji intuitivné, s pomoci pratel,

ob¢as rodiny, zfidka koly. (MSMT, 2014)

J 4

Technologie vytvaii sam c¢lovék pro to, aby si usnadnil Zivot. Proto si myslim,
ze zalezi pravé na Cloveéku, zda bude ovladat technologie, nebo zda technologie ovladnou
cloveka. Jejich nekontrolované vyuzivani vede k negativnim projeviim v nasi spole€nosti,

ktera je na nich jiz zavisla.
1.3 Digitalni technologie ve vzdélavani mladeze

Vzdélavani ve vyuzivani informacnich technologii za¢ina Casto jiz v utlém véku, vétSinou
vrodiné. NasSe Skolskd soustava vposledni dob& zareagovala opatienimi,

které mayji zajistit vzdélavani détem, které tyto moznosti z n¢jakého divodu nemaji.

Proto vldda Ceské republiky 20. biezna 2013 schvalila koncepci ,Digitilni Cesko
v. 2.0, Cesta k digitalni ekonomice, ktera uvadi: ,, Informacni technologie by mély
prostupovat celym procesem vyuky na zdkladnich skoldach, nikoli jen v predmétech typu
,Prace s pocitacem ‘. Plné zapojeni modernich technologii do vyuky vSech predmeétii vnima
stat jako nezbytné v ramci posunu vzdélavaciho systému od prostého memorovani fakti
k durazu na ctenarskou gramotnost, komunikacni dovednosti a logické mysleni. "

(MSMT, 2014)

MSMT ve spolupraci MPSV dostalo timto usnesenim vlady za ukol vypracovat strategii

vzdélavani déti a mladeze v oblasti informacnich technologii.

,,Clovek vybaveny pouze ,, klasickym vzdélanim“, i kdyby bylo sebedokonalejsi, nebude mit
Sanci se v digitdlnim svété plnohodnotné uplatnit.* (MSMT, 2014) V soudasnosti jsou

V celém svété provadény zmény ve Skolskych systémech, které se tykaji zavadéni vyuky
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pomoci modernich digitalnich technologii. Proto si myslim, Ze i na§ Skolsky systém musi
reagovat na tuto situaci a soucasny vyvoj ve svété tim, ze podnikne patfiéné kroky

k zapojeni informacnich technologii do vyuky.

Miizeme fici, ze za podpory MSMT se v posledni dob& vyuka na &eskych $kolach stile
vice digitalizuje. Nejvyuzivangjsimi technologiemi na Skolach jsou stolni pocitace,

interaktivni tabule, dataprojektory, tablety a online Glozist¢ vyukovych materiala.

V n¢kterych skolach je umoznéno zakiim vyuzivat svij vlastni tablet nebo smartphone
K vyhledavani informaci na internetu béhem vyuky. A jak jsem se piesveédéil pii své
pedagogické praxi, Skoly maji a i1 nadile buduji ucebny plné vybavené modernimi

digitdlnimi technologiemi.

1.3.1 Hrozby a rizika vyuzZivani digitalnich technologii ve §kole

M4 zavadéni digitdlni technologie do vzdélavani vzdy jen pozitivni stranky?
Nekteti psychologové i pedagogové tvrdi opak. Mlze pouzivani modernich médii snizovat
intelektové schopnosti? Touto otazkou se zabyval Manfred Spitzer (2014) ve své knize
,Digitadlni demence. Jak pfipravujeme sami sebe a naSe déti o rozum.* Upozoriiuje na to,
ze v soucasné dobé jsou ve Skolstvi upfednostiiovana vizudlni a multimedidlni média,
jako jsou projektory, interaktivni tabule, tablety a samoziejmé pocitace. Tvrdi, ze tato
média nerozviji predstavivost ditéte, ktera se naopak rozviji cetbou knih. Sledovanim
téchto médii je ditéti vysledny obraz uz predlozen, ono tedy nemusi pouzivat svoji vlastni
fantazii. Také tvrdi, Ze je védecky prokazano, Ze se snadnéji u¢ime, pokud véci piSeme
rukou, nez kdyz je piSeme na pocitaci. ZhorSeni paméti podle né¢ho zpusobuje i dlouhodobé

pouzivani internetu. Lidé si mysli, Ze si véci nemusi pamatovat, staci si je ,,vygooglovat®.

., Kdo presouva dusevni praci na digitdlni nosice dat nebo do mrakii, ma krome mensiho
bezprostredniho vytizeni mozku dalsi problém. Stav motivace ke vstipeni si novych vécnych

obsahii se meni. Kdyz vime, Ze je néco nékde uchovano, uz si s tim “nelameme hlavu*.

(Spitzer, 2014, str. 98)

., Neexistuje dostatecny ditkaz pro tvrzeni, Ze moderni informacni technika vyuku

ve Skole zlepsuje. Naopak vede k povrchnéjsimu mysleni, rozptyluje pozornost a navic ma
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rizné nezadouci vedlejsi ucinky, sahajici od pouhé poruchovosti az po détskou pornografii
a nasili. Proto ve prospéch pocitacii a internetu ve Skoldch nesvédci ani jejich ucinek,

ani dusledky jejich zavadeni. “(Spitzer, 2014, str. 88)

Z mé vlastni zkuSenosti vim, ze dé€ti nejsou schopny informace nalezené na internetu
objektivné posoudit. Povazuji vSe za pravdu a mohou si tak vytvofit zkresleny nazor

na svet.

JS 4

To, Ze digitalni technologie nepfinasi kvalitu do vzdélavani tvrdi 1 Jan Kocoun (2010).
Podle n¢ho je dnes béZné, ze ucitelé zadavaji svym zdkim tkoly, jejichz zpracovani
vyzaduje vyhledavani informaci na internetu. Déti maji pak pocit, Ze si nemusi pamatovat,
protoZe si na internetu najdou témét vSechno. Proto se déti dnes uci velmi povrchné
a nemaji hlubSi znalosti. Zaroven vSak fik4, Ze pfimé negativni vlivy s pouzivanim
technologii ve Skolach nehrozi, protoze kazdd Skola musi dodrzovat hygienické
a bezpecnostni predpisy v zachdzeni s pocitac¢i. Hlavnim problémem je podle né¢ho spise

volny pfistup déti k nepfebernému mnozstvi informaci na internetu.

Je pravdou, ze velké mnozstvi informaci piinasi spiSe zmatek v hlavach nejen déti,
ale 1 dospivajicich. Jejich znalosti jsou utrzkovité. A souhlasim s tim, Ze nebezpeci nehrozi
ve Skolach, kde je vyuka vedena ulitelem, ale hlavné ve vyuZivani téchto technologii

ve volném case.

Susan Greenfieldova (2016) uvadi vysledky prizkumu mezi ¢tyfmi sty britskymi uciteli.
Tti Ctvrtiny z nich zaznamenaly u svych studentl vyrazné zhorSeni schopnosti udrzet
pozornost, dale uvadi, 87% wucliteld americkych stfednich §kol se domniva,
ze digitalni technologie vytvareji ,,generaci, ktera se necha snadno rozptylit a neni schopna
udrzet pozornost po delsi dobu*. 64% z nich se pak shodlo v tom, Ze rusivy ucinek téchto

technologii v ramci vyuky pievazuje nad jejich prospésnosti.

Jak tedy posoudit vyuzivani informaénich technologii ve skole?

Dle mého nazoru soucasna digitalizace §kol Gplné nevyiesi kvalitu vzdélavani nasich déti
a dospivajicich. Zavadéni digitdlni techniky do vyuky pfinese vedlejsi ucinky
na jejich schopnosti v urcitych oblastech. Muzeme fici, Ze ma sva pozitiva, ale i negativa.
Vyuku mohou digitalni technologie zpestfit, na druhou stranu kladou velké naroky

na ucitele, ktery je musi umét bezpecné ovladat. Sama mladez ve Skole neni ohrozena
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naduzivanim téchto technologii. A pravdou zustava skutecnost, ze ucitel, jako zdroj

informaci, bude nadale ve vyuce nenahraditelny.

1.4 Zpusob traveni volného c¢asu dne$ni mladeZe

Petr Sak (2000) zformuloval svoji definici volného casu takto: ,,Za volny cas
je podle sociologickych kritérii  povazovan cas, v neémz jedinec svobodné
na zakladé svych zajmii, nalad a pocitii voli svou cinnost. Je to ta c¢ast mimopracovniho,

mimoskolniho casu, ktera zbude po zabezpeceni individudlnich a rodinnych, existencnich
a biologickych potreb. “ (Sak, 2000, s. 58)

Dle mého nazoru na to, jak mladi lidé travi svilj volny ¢as ma vliv naptiklad prostredi,
bydliste, vék a lidé, se kterymi se stykame. Zasadni vliv ma ale rodina. Rodina

je tim zasadnim prostiedim, které utvaii zpusob, jakym travime svij volny ¢as.

., Cinnosti ve volném Ccase Jjsou odrazem dosazené urovné socialniho, mentdlniho
a psychického zrani.* (Sak, 2000, s. 62) Tyto ¢innosti pak zpétné pisobi na rozvoj dané
osobnosti v oblasti psychiky, socidlnich vztaht, ale i fyzického zdravi. Je pravdou,
7e z4jmové Cinnosti a aktivity, které provozuji dospivajici, pretrvavaji do dospélosti a jsou
Casto podnétem k volbé urcité profese. Zajmové aktivity a zptisob traveni volného Casu

se méni v prabéhu dospivani.

Domnivam se také, Ze misto bydlist¢ a prostiedi, ve kterém zijeme, ma vliv
na zptsob traveni volného Casu. Meésta nabizi vice moznosti vyuZiti volného Casu nez

vesnice. Ale moznost travit Cas u pocitace nebo televize je v obou piipadech stejna.
A jak mladi lidé travi sviij volny ¢as?

Sak (2004) uvadi, ze podle dat ztydenniho ¢asového snimku mlada generace
ve véku 15 - 30 v praméru spi za tyden 59,06 hodin (za den 8,4 hodin). VSechny medialni
aktivity mladé generaci (15-30) zaberou za tyden 37,18 hodin

Jaky podil v tomto Casovém objemu piedstavuji jednotlivé medialni aktivity? Vezméme
tento ¢asovy objem 37,18 hodin medialnich aktivit u mladé generace ve véku 15 — 30 let
jako 100%, potom jejich medialni aktivity piedstavuji 34% a vSechny ostatni aktivity
celkem 66%. Podil jednotlivych aktivit z tohoto ¢asového objemu 100% ukazuje graf.
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Graf 1: Cas vénovany medialnim aktivitim za tyden, vékova skupina 15 — 30 let
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Jak je tedy uvedeno, jednu tietinu ¢asu bdé€lého stavu prozije mlada generace s médii. TO

je, myslim si, velké mnozstvi ¢asu, které zdsadnim zpisobem ovliviiuje Zivot mladych lidi.

A jakéa média vlastni?

Sak (2004) dale uvadi, ze se prohlubuji generacni rozdily ve vlastnéni riznych médii. Na

rozdil od starS$i generace, mladi lidé nemaji potfebu vlastnit knihovnu, na rozdil od

pocitace. Ve vékové skupiné 15-18 let v roce 1994 mélo o 13% vice mladych lidi knihovnu

nez osobni pocita¢, v roce 2002 jiz o 12% vice mladych lidi vlastnilo osobni pocita¢ nez

knihovnu.

Zaveéry jeho vyzkumu zni takto:

>
>

jednu tetinu svého bdélého stavu travi ¢eska populace s médii;

¢innosti s témito médii maji zasadni vliv na postoje, na mysleni, ndzory, hodnoty,
a estetiku a zivotni styl soucasné¢ho clovéka,

tiSténd média ztrdci vyznam a zrovna tak tradicni elektronicka média, jako je televize
a rozhlas;

tento proces probihd v ¢eské spolecnosti prostiednictvim mladeze;

mezi mladou a starSi generaci vznika propast, pfi¢inou je digitalizace zivotniho stylu
mladeze;

u mladeze vyznamné poklesl pocet prectenych knih a podil mladeze, ktera ma doma

knihovnu s vice nez 200 svazky knih,;
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» objevil se novy typ masové kultury spojeny s novymi informacnimi technologiemi,
jeiimi soucasnymi typickymi fenomény jsou muzikily a Cesko hleda Superstar.
(Sak, 2004)

Rada vyzkum@ piind$i informace o riznych podobach negativnich jevi, které
se objevuji se stile intenzivnéj§im vyuZzivanim digitdlnich technologii. VSechny tyto
vyzkumy a publikace ptinaseji velké mnozstvi poznatkli o ICT ve spolecnosti, ve Skolach,
v rodindch, v zivot¢ mladdeze. Domnivam se vSak, nemdme dostatek poznatkii k tomu,
abychom si mohli vytvofit obrazek toho, jak wvstupuji digitalni technologie

do kazdodenniho zivota mladeze a jak ovliviiuji zplisob traveni volného Casu.
1.4.1 Rizika a hrozby vyuZivani digitalnich technologii ve volném case adolescentii

Jak vnimat vyuzivani digitalnich technologii ve volném ¢ase mladeze? Piinasi vice pozitiv
nebo negativ? Na tyto otazky je tézké odpovédét. Zalezi na uhlu naseho pohledu.
Miizeme fici, urCité¢ je dobré, Ze dneSni mladez rozumi pocitacim a umi zachézet

S mobilnimi telefony. Ale kde je hranice toho, co je pro ni prospesné a co ne?

Za ,pozitivni“ mizeme povazovat vSechny cinnosti s digitdlnimi technologiemi, které
pomahaji rozvijet osobnost jedince, umoziuji komunikaci s okolim a jsou zdrojem

vzdélavani.

Za ,negativni® mizeme povazovat takové Cinnosti, které ohrozuji jedince v jeho vyvoji,
zdravi a maji vliv na jeho vykonnost ve $kole nebo i v bézném zivoté. Ovliviuji jeho

vztahy s okolim a zpusobuji neurologicka ¢i psychicka onemocnéni.

Néktefi psychologové piedpovidali, Ze generace, ktera vyrusta s internetem,

bude generace kreativni a zvidava, oteviena spolupraci.

Naopak jini zdlraznovali negativni vlivy na mladé lidi, na jejich studijni vysledky,
antisocialni chovani na internetu, na rozpad mezilidskych vztahd v souvislosti

S nadmérnym pouzivanim digitalnich technologii.

., Intenzivni vyuzivani socialnich online siti nejenze zmensuje pocet redalnych pratelstvi,
nybrz  omezuje  také  socialni  kompetence;  oblasti  mozku,  které  jsou

za to zodpovédné, pak zakrnuji. To ma za nasledek vétsi stres a nariistajici ztratu
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sebeovladani. Vznika sestupnd socidlni spirala, ktera brdani naplnénému Zivotu

ve spolecenstvi. ** (Spitzer, 2014, str. 116)

Greenfieldova (2016) naopak zkouma vyhody digitdlniho zivotniho stylu a tvrdi,
ze hrani her zlepSuje zrak, dotykové piistroje pomahaji postizenym studentim. Zaroven
vsak poukazuje na to, Ze neustala stimulace audiovizudlnimi podnéty ovliviiuje neuronové

sit¢ v mozku.

Jakd rizika tedy hrozi mladym lidem, pokud budou nadmérné vyuzivat digitalni

technologie ve volném Case? Na to se budu snazit odpoveédét v nasledujicich kapitolach.

1.4.2 Negativni vlivy vyuzivani digitalnich technologii na fyzické zdravi mladeze

Pisobeni digitalnich technologii na fyzické zdravi jedince ma casto okamzité dopady,
ale miZe mit i dlouhodobé nasledky. Na kazdého ¢loveéka pisobi rizné faktory riiznym
zpusobem. Od prvnich pfiznakti k vaznym zdravotnim potizim mize uplynout rizné

dlouhd doba a diisledky poSkozeni zdravi mohou byt docela vazné.

V této kapitole se pokusim nastinit mozna zdravotni rizika, ktera piindsi naduzivani

digitalnich technologii.
Bolesti hlavy, svali, pdteie, koncetin

Vsichni, kdo pracuji na pocita¢i, obCas postihnou bolesti svali, patefe, kloubu

na rukou a bolesti hlavy nejsou zadnou vyjimkou.

., V pripadeé primych ucinkii pouzivani pocitace a internetu na fyzické zdravi se jedna o cely
komplex muskoskeletarnich  problémii, zejména drobnda poranéni z dlouhodobé
a jednostranné zatéze. Projevuje se to nejriiznejsimi bolestmi — hlavy, krcnich a zadovych
Svalii, dale mravencenim zapésti, ¢i dokonce az poSkozenim stiedniho nervu v karpalnim

tunelu. “ (Sevéikova a kol., str. 42)

Karel NeSpor (2011) se ve své knize zabyvd negativnimi vlivy pocitace na tclo
,0d hlavy az k paté*. Pfiiny bolesti hlavy mohou mit fadu pfi¢in, nejcastéjsi je vSak napéti

Sijovych svali. Bolesti patefe zptisobuje dlouhé sezeni u pocitace. Ramena, paze, zapéesti
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a prsty jsou dalsi citlivd mista, kde se mize objevit otok, brnéné a mravenceni. Dlouhé
sezeni u pocitate muize zpusobit zhorSujici se krevni obéh a naslednou trombdzu v dolnich

koncetinéch.
Obezita, zaZivaci potize

Zneptimych uc¢inki byl a je diskutovan vliv pocitaci na nedostatek pohybu

a nasledné vzristajici nadvahu.

Nedostatek pohybu, dlouhé vysedavani pied obrazovkou, vynechavéani jidla nebo

nepravidelnost stravovani vedou k obezit¢ a k problémim se zazivanim.

., Reknéme, ze cely den nékdo neji nebo jidlo zanedbdva. Vecer se dostavi poradny hlad.
On pak vyhladoveély, unaveny a Spatné se ovladajici, zlikviduje obsah lednice. Neni divu,

Ze pak tloustne. *“ (NeSpor, 2011, str. 39)
Poruchy spanku, deprese

Nekteré vyzkumy prokazaly, ze ¢im vice se dospivajici vénuji Cinnostem na pocitaci nebo
telefonu, tim méné jim zbyva Casu na spanek. Spankovy deficit vede Casto k depresim,
Spatné naladé nebo agresivité. Takovi jedinci jsou pies den vyCerpani, malatni a chronicky

unaveni.

, Kromé mnozstvi je snizena i kvalita spanku nejcasteji vlivem aktivit, na které
je nutné se soustredit a které se provadéji nevhodné krdatce pred spankem samotnym.
«

Na prekonani unavy se navic pouzivaji kofeinové ndpoje a potraviny bohaté na cukr."

(Seveikova, 2014, str. 42)

wRovnez chronicky nedostatek spanku vede k depresim, které pak zase zpétne narusuji
spanek. Takto vznika zacarovany kruh, sestavajici z naruseného spanku, spatné nalady
a pocitu vycerpanosti a malatnosti. Obézni mladistvi se kvuli svemu télu trapi, jsou
stigmatizovani, socialné vylouceni, a proto sndaze upadaji do deprese. Ta je spolecnym

dusledkem zmén tela a ducha zapricinénych digitalnimi médii. © (Spitzer, 2014, str. 237)
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Zrakové potize

Prace na pocita¢i negativné ovlivituje i zrak. Dochazi k vysychani spojivek, paleni o¢i.
Ochabuji o¢ni svaly ovladajici ostrost vidéni, dochazi tak k deformaci o¢ni bulvy,

a tim ke slabozrakosti nebo dalekozrakosti ¢i jinym o¢nim porucham.
Shrnuti

Jak bylo z riznych pruzkumt zjisténo, je ziejmé, Ze naduzivani digitalnich technologii
vede ke zdravotnim potizim fyzického rdzu, at’ uz je to bolest patete, kloubtl, svali, hlavy,
syndrom karpalniho tunelu, obezita z nedostatku pohybu, poruchy spanku, deprese,
agresivita a v nemalé mife potize se zrakem. Proto se domnivam, digitalni technologie

negativné ovliviji fyzické zdravi mladeze.

1.4.3 Negativni vlivy vyuzivani digitalnich technologii na psychiku mladeze
Netolismus

Vyuzivani internetu a novych technologii vede k zavislosti neboli netolismu. Dokazuji to

rizné vyzkumy odborniki, zabyvajicimi se touto problematikou.

Podle Kamila Kopeckého (2015) terminem netolismus oznaCujeme zavislost
na tzv. virtualnich drogach. Patii mezi né televize, viralni videa, pocitatové hry, internet
a socialni sité. Znaky zavislosti miizeme vypozorovat - ,napr. Silnou touhu zapnout
pocitac bez jasného cile, zkontrolovat SMS, zkontrolovat statuty na socidlni siti,
neschopnost vymezit si zacdtek a konec aktivit na internetu, postupné zanedbdvat dalsi
aktivity atd . “ (Kopecky, 2015 str. 100)

Zavislost ve vztahu k internetu Ize rozdélit na:

zavislost na hrani pocitatovych her

zavislost na surfovani na internetu

>
>
» zavislost na internetovém nakupovani
» zavislost na socialnich sitich

>

zavislost na virtualni sexualité
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Dle mého nazoru, riziko netolismu postihuje zejména jedince, ktefi se potykaji s problémy

Vv realném svété a ty pak kompenzuji ve virtualnim svete.

w~Jako na zavislé pohlizi odbornici na osoby, které travi hranim pocitacovych her
v prumeéru kolem 40 hodin tydné. U nich hrozi podobné znaky chovani jako u lidi, kteri
Jjsou zavisli na latkovych drogdach — napriklad pretrhani spolecenskych vazeb, problémy

¢

v osobnich vztazich, ale i zdravotni komplikace kviili nedostatku pohybu.‘

(Kopecky, 2015, str. 104).

V aktualni studii, kterou provedlo EU Kids Online II, bylo za siln€ zavislé oznaceno 1%
Ceskych déti. S vékem toto Cislo nepatrné rostlo a u 16letych dosahovalo 2%.

(Sevéikova a kol., 2014, str. 45)

Netolismus je problémem, ktery postihuje i pouzivani mobilniho telefonu. Pfiznaky jsou
obdobné, jako u pocitace. Neustalé kontrolovani telefonu, touha jej neustile pouzivat,
zmény nalady, nervozita, pokud je telefon vybity nebo je mimo dosah apod. VSichni zname

Vv okoli nékoho, kdo reaguje timto zplisobem.
Nomofobie

Nomofobie (angl. Nomophobia — zkratka z ,no mobile phobia®) je jednim z velkych
stresord konce 20. a pocatku 21. stoleti, pfi kterém postizeny jedinec trpi strachem
ze ztraty mobilniho signalu, tj. napiiklad z nedostate¢ného pokryti v nékterych oblastech,

vybiti baterie ¢i ztraty samotného telefonu apod. Postihuje jiz velkou ¢ast dneSni mladeze.

~"Mezi typické priznaky nomofobie patii nervozita, kdykoli telefon nemdame u sebe, neustdala
kontrola, jestli ndm neprisla zprava, nutkani okamzité reagovat, jakmile nds
K tomu mobil vyzve, pripadné tzv. fantomové vibrace, pocit, zZe nam telefon v tichém rezimu

vibruje, i kdyz to tak neni.* (Kopecky, 2015, str. 105)

Myslim si, Ze tyto pocity zazil nékdy kazdy znds a zalezi pravé na intenzité

a Castém opakovani, abychom mohli konstatovat, ze trpime nomofobii.
Multitasking

Dalsim charakteristickym rysem digitalni technologie je pokuseni d€lat vice véci najednou,

tzv. multitasking.
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V anketé mezi americkymi vysokoSkoldky 38 procent dotazovanych uvedlo, Ze béhem
uceni musi kazdych deset minut kontrolovat sviij notebook, telefon, tablet nebo e-¢tecku.

(Greenfieldova, 2016)

Syndrom faleS§ného zvonéni

Syndrom faleSného zvonéni je kuridzni porucha vnimani, se kterou se setkd v Zivoté
vétsina lidi. Prokazuji to rizné studie. Clovék ma faleSny pocit, ze mu zvoni nebo vibruje
jeho mobil. Mobilni telefon se chova jako falesnd koncetina, jejiz existenci ¢lovék po

amputaci vnima jako redlnou. (Brdicka, 2017)

Narcistickd porucha osobnosti

Larry Rosen, svétovy odbornik na poruchy uceni vyvolané technologiemi, popisuje
chorobu, ke které ptispiva nevhodné a nadmérné pouzivani technologii. Typickym
ptiznakem narcistické poruchy osobnosti je egocentrismus. Jedinec ma pocit, ze je lepsi
nez ostatni, hledd lidi, ktefi mu pomohou vypadat lépe ve spoleCnosti. Sbira pratele

na Facebooku, publikuje své fotografie, aby kazdy vid¢l, jak se ma dobte. (Brdicka, 2017)
Komunikacni problémy s vrstevniky

Casté chatovani, kde si mohou vymyslet riizné identity a Ziti v nerealném &ase zpUsobuje
to, ze Casem se d&ti stdle hif a haf vyjadiuji. Tim, Ze neustdle komunikuji
se strojem, hife zvladaji komunikaci mezi vrstevniky, chybi jim i dostate¢na slovni
zésoba, rozhovor je ochuzeny a vazne. Nebo naopak, mohou to byt i1 déti, které maji
néjakou vyvojovou poruchu komunikace (z divodi riznych télesnych, mentalnich
aj. deficitll) a tyto technologické prostiedky jest€¢ podpoii naslednou neschopnost
se vyjadrit. (Kocoun, 2010)

Shrnuti

Z uvedenych prizkumu psychologii je patrné, Ze velka ¢ast mladé populace trpi né€jakou
psychickou poruchou, at’ uz je to netolismus (zavislost), nomofobie (Gizkost ze ztraty
telefonu nebo ze ztraty signalu), u vétSiny mladych lidi se projevuje multitasking
(provadeéni nekolika véci najednou zejména pii uceni), neéktefi trpi diky socidlnim sitim
poruchou osobnosti a neschopnosti si porozumét se svym okolim. Proto se domnivam, Ze

nadmérné vyuzivani digitalni technologie negativné ovlivituje psychiku mladeze.
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1.4.4 Negativni vlivy vyuzZivani digitalnich technologii na socialni chovani mladeze

Internet a vyuzivani socialnich siti umoziuje mladym lidem zabavu a odreagovani.
Kyberprostor vsak nese ssebou potencialni hrozby a rizika, které si dospivajici ani
neuvédomuji. Casto hledaji intimni vztahy, cht&ji patit k néjaké skupiné lidi, snaZi se najit
vlastni identitu. V této kapitole se budu snazit postihnout nejvaznéjsi rizika, kterd hrozi
uzivatelim socialnich siti zejména v poslednich letech. K nim patii kyberSikana,

kyberstalking, kybergrooming a sexting.
KyberSikana

., Kybersikana je kolektivni oznaceni forem Sikany prostiednictvim elektronickych médii,
jako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zamernému poskozeni
uzivatele téchto médii. Stejne jako Sikana i kybersikana zahrnuje opakované jednani

a nepomér sil mezi agresorem a obéti.* (Sevéikova a kol., 2014, str. 121)

Kopecky (2015) definuje kyberSikanu také jako formu agrese, ktera je realizovana
S pouzitim informac¢nich a komunikac¢nich technologii prostiednictvim e-mailti, SMS,
MMS, telefonatd, chatu a webovych stranek a je opakované realizovana vici jedinci
¢i skupiné. Podle poslednich studii nejcastéji ke kyberSikané dochazi u chlapcii ve véku
17 let, ale chlapci jsou také castéji kyberagresory. NejCastéjsi bylo odesilani hrubych
zprav, rozesilani nepravdivych informaci a sdileni kompromitujicich fotografii na internetu
a podle vyzkumu se stalo obét'mi riizné formy kyberSikany 50,90% ceskych déti ve véku
10 — 17 let. (Kopecky, 2015)

Kopecky (2015, str. 14) uvadi, ze mezi nejcastéjsi projevy kyberSikany patii:

publikovanim poniZujicich zaznamii

ponizovani a pomlouvani

krddez identity

vydirani

ztrapnovani pomoci falesnych profili

provokovani a napadani uzivatelii v online komunikaci

vylouceni z virtudlni komunity

VvV V V V V V V V

obtézovani prozvanénim a psanim zprav
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Vyzkumné studie upozoriiuji na nasledujici dopad kyberSikany na psychicky stav obéti,
které trpi strachem, depresemi, poruchami spanku, ztratou zivotni pohody, agresivitou

a impulsivnosti. (Kopecky, 2015, str. 25)
Kolik mladych lidi se stalo obéti kyberSikany Vv jinych zemich?

., Riizné studie uvadeji, Ze obétmi kybersikany se stalo 20 — 40 procent mladych lidi.
V priizkumu mezi americkymi teenagery, ktery probéhl v roce 2011, 33 procent divek
ve veku dvanact az trindct let, které pouzivaji socialni sité, uvedlo, Ze interakce jejich
vrstevnikit na socialnich sitich jsou ,,vétSinou bezcitné“, a stejnou zkuSenost priznalo

i 20 procent divek ve véku ctrnact az sedmndct let. “ (Greenfieldova, 2016, str. 151)

Je patrné, ze se data z vyzkumt jednotlivych zemi shoduji. Kybersikana je tedy problémem

celosvétovym.

Zavaznym problémem posledni doby, o kterém je potieba se zminit, je kyberSikana ucitela.
Kyberagresory jsou zde pravé dospivajici. Podle vyzkumu z roku 2016, které provedlo
Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace se v roce 2016 stalo obéti kyberSikany
21,73% ceskych uciteli. Nekteré piipady, jak vime z posledni doby, konCily 1 smrti
pedagoga.

Kyberstalking

Kyberstalking je dlouhodobé a opakované pronasledovani jedince prostfednictvim
komunikacnich technologii. Toto obtézovani ma rizné formy, jako je zasilani SMS zprav,
e-maild, telefonovani, zasilani riznych darkd. Zahrnuje také fale$nd obvifovani, rtizné
vyhruzky, monitorovani poditate, poskozovani dat nebo kradeze identity. Utonik ma
snahu u obéti vyvolat pocit strachu a nejistoty. Obét'mi se Casto stavaji zndmé osobnosti,
byvaly partner, spoluzak ¢i byvaly kamarad stalkera. Pachatelem mtize byt byvaly partner,

odmitnuty ctitel, ale i sexualni Gto¢nik nebo ¢lovek s duSevni poruchou.

Z provedenych vyzkumt se v Ceské republice stalo obéti kyberstalkingu piiblizng 10%
populace.
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Kybergrooming

»Oznacuje chovani uZivatelu internetu (predatoru, kybergroomerii), ktera mad V obéti
vyvolat falesnou ditveru a primet ji k osobni schiizce. Vysledkem této schiizky miize byt

sexualni zneuziti obéti, fyzické nasili na obéti apod.. “ (Kopecky, 2015, str. 25)

Nejcastéjsimi  ob&étmi  kybegroomingu je dle vyzkumniki mlddez ve véku
13 — 17 let. I kdyz fyzicky sexudlné¢ napadeno bylo jen malé procento dospivajicich,
dasledky takového zneuziti byvaji velice vazné, a to nejen v oblasti fyzickeé, ale takeé

I psychické. (Kopecky, 2015)
Sexting

,Sexting odkazuje kvymeéné sexudlnich a erotickych zprav a snimkii (fotografii

a videi) prostiednictvim internetu a mobilniho telefonu. “ (Blinka a kol., 2015, str. 132)

Fotografie byvaji vétSinou z vlastni produkce téchto uzivateli komunikaénich technologii.
Je nebezpetny ztoho divodu, ze materiall muze byt pozdéji zneuzit
ke kybersikang, vydirani apod. Nebezpecny je i proto, ze jej nelze snadno z internetu

odstranit a tento material mtize v tomto prostedi kolovat i nékolik let.

Sexting muze vést kdisharmonickému vyvoji osobnosti, k porucham chovani,

k sebeposSkozovani a ke ztraté citu pro moralni hodnoty.

Aktualni vyzkum Ceskych a slovenskych déti ukazuje, ze sexting provozuje 7 —9 %
populace ve véku 11- 17 let. (Kopecky, 2015)

Rizikové vyuZivani socialnich siti

Sociani sité jsou internetové sluzby zameétfené na sdileni informaci, fotografii
a dal¢Sich osobnich udaji. Umoziuji navazovat socidlni vztahy a slouZi nejen k zébavée,

ale 1 vzdélavani.

Nejvice je mezi dneSni mladezi vyuzivan Facebook, Google+, Twitter, Lidé.cz,

Instagram, Libimseti.cz, MySpace.
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Podle mého nazoru vyuzivani socidlnich siti mé sva pozitiva 1 negativa. Velké nebezpeci
hrozi z poskytovani velkého mnozstvi osobnich informaci formou riznych aplikaci a her.
Casto ohrozuji budovani socialnich vztahii, socialni sité neu¢i kompromisnimu feseni
situaci, jsou prostorem pro socialné-patologické jevy, jsou navykové, a ¢im vice Casu

travime na socidlnich sitich, tim mén¢ ¢asu komunikujeme s lidmi.

Susan Greenficldova (2016, str. 126) zduvodiuje takovy zajem o socidlni sit€¢ mezi
mladymi lidmi nasledujicim zplisobem: ,, Facebook se ukazuje jako ndstroj, ktery je s to
premenit jak blizké pratele, tak osoby neznamé v publikum pro individualisticke
predvadeni sebe sama. Verejné predvadeni Vvlastniho ja na strankach socidlnich siti
je jednim z dikazu, Ze mladsi lidé dnes prikladaji ¢im dal vetsi hodnotu slave a pozornosti.

Nové komunikacni technologie posiluji individualistické zameéreni na viastni ego.

Dle vyzkumt (Kopecky, 2015) 60 % mladych lidi trdvi na socidlnich sitich vice

jak 1 hodinu denné a 33 % uzivateld vice jak 3 hodiny denn€, coz je opravdu mnoho ¢asu.

Shrnuti

Z uvedenych vyzkumt je zfejmé, ze diky socidlnim sitim, coz je fenomén poslednich 20
let, se zvysila pravdépodobnost, Ze diky sdileni velkého mnozstvi osobnich idaji se urcita
¢ast mladych lidi stane obéti kyberSikany, kybergroomingu sextingu nebo kyberstalkingu.

Jsem piesvédcen, Ze digitalni technologie maji negativni vliv na socidlni vztahy mladeZe.
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2 EMPIRICKA CAST

2.1 Cil vyzkumu

Ke svému vyzkumu jsem si vybral stfedni odbornou $kolu, kde jsem vykonéval svoji
pedagogickou praxi. Béhem této pedagogické praxe jsem pii vyuce pozoroval
u nékterych studentti tnavu, Casty nezajem o vyuku a nesoustfedénost na praci. Poté jsem
mél moznost s nimi hovofit o vyuzivani jejich volného ¢asu. Prekvapilo mé, jaké mnozstvi
¢asu denn¢ travi na socidlnich sitich nebo hranim pocitacovych her na tukor jinych aktivit
a studia. Svijj vyzkum jsem tedy vénoval studentim — respondentiim této Skoly a hledani
odpovédi na otazku, pro¢ jsou nékteii z nich v hodinach vyuky nesoustfedéni. Nemyslim
si, ze by mladez byla ohrozena vyuzivanim digitalnich technologii ve §kole. Proto jsem
se zaméfil na zpusob traveni jejich volného ¢asu, na ulohu, které hraji digitalni technologie
V jejich zivoté a samoziejmé na vliv, ktery maji tyto vymozenosti moderni doby na fyzické
zdravi a jejich psychosocialni vyvoj. Také jsem se zaméfil na potenciondlni hrozby

a rizika, které plynou z nadmérného vyuzivani digitalnich technologii.
Vyzkumny problém:

» Cilem empirického Setfeni je zjistit, jakym zptuisobem informaéni a komunikacni
technologie ovlivituji fyzické zdravi, psychiku a socidlni chovani u vybranych

respondentl v realném prostiedi.
Vyzkumné otazky:

1. Travi stfedoskolskd mladez vétSinu svého volného Casu vyuzivanim digitalnich

technologii?

2. Jsou mladi lidé ohrozeni netolismem neboli zavislosti na komunika¢nich

a informacnich technologiich?

3. Jsou mladi lidé vyuzivajici socialni sit€¢ ohrozeni kyberSikanou, sextingem nebo

stalkingem?

4. OhroZzuje nadmérné vyuZivani digitalnich technologii fyzicky zdravotni stav

mladych lidi?
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2.2 Hlavni ukoly pro splnéni cile

1. Formulovat cil empirického Setfeni na podkladu zpracované teoretické Ccasti
bakalatské prace a vymezeného feSeného problému.

2. Sestavit dotaznik k vyjadfenému cili empirického Setteni.

3. Oslovit a pozadat o spolupraci feditele stifedni odborné skoly.

4. Zajistit za podpory jinych pedagogickych pracovnikii zadani dotazniku
respondentiim.

5. Zpracovat ziskana data, vysledky formulovat, data zobrazit pomoci grafi.

6. Sepsat vysledky empirického Setfeni pro diskusi a formulaci konkrétnich

doporuceni pro pedagogické pracovniky.

2.3. Pouzita metoda empirického Seti‘eni

Pro praktickou ¢ast bakalatské prace bylo vyuzito kvantitativni empirické Setieni a jako
vychozi vyzkumnd metoda byla zvolena metoda explorativni, v ramci které byl jako
technika vybran dotaznik. Dotaznik obsahoval z pohledu miry volnosti odpoveédi otazky

uzaviené, polozaviené a v ivodu i otdzky pomocné identifikacni.

Dotaznik byl rozdélen do péti ¢asti, které obsahovaly 27 otazek. Prvni ¢ast byla urcena
k ziskani zakladnich udaju o respondentech, druha ¢ast byla zacilena na prostiedky, které
ma respondent k dispozici, tfeti ¢ast na zplsob traveni volného Casu, Ctvrta ¢ast mapovala
miru vyuzivani a zavislosti na telefonu a patd cast byla zaméfena na zplsob

a miru vyuzivani pocitact a jejich vliv na zdravi respondentt.

2.4 Dotaznikové Setreni

2.4.1 Charakteristika a popis vybérového souboru

Dotaznik byl uréen pro studenty Stfedni S$koly femesel ve Frydku-Mistku,
tzn. vékovou kategorii 15 — 20 let. Skolu navitévuje pres 500 zakd, pievazné chlapci
studujicich pfedevsim technické obory jako jsou elektrotechnik, nabytkarska a drevaiska

vyroba, stavebnictvi, u¢ebni obory jako je elektrikaf, instalatér, truhlaf, tesaf, zednik

31



a stravovaci a ubytovaci sluzby. Dle vyjadfeni vedeni Skoly, studuje na Skole Siroké
spektrum zakl, co se tykd mentalni tirovné. Na jedné strané jsou takovi, co maji ambice
studovat na vysoké skole, na druhé strané jsou jedinci, ktefi pfichazeji ze specialnich Skol
a ktefi jen velice obtizné¢ zvladaji i méné narocné ucebni plany. Neékteré z téchto vyse
uvedenych skutec¢nosti do urcité miry komplikuji realizaci programu minimalni prevence
Vv oblasti rizikového chovani. Dotaznikové Setfeni bylo uskute¢néno na prelomu ledna
a unora 2018. O spolupraci byl pozadan fteditel Skoly. Dotaznik byl respondentiim
distribuovan v tiSténé podobé. Nasledné bylo provedeno tfidéni, zpracovani

a vyhodnoceni.

2.4.2 Navratnost dotazniku

Celkové bylo na Stfedni Skole femesel ve Frydku — Mistku rozddno 80 dotaznikd.
Z toho 9 dotaznikl bylo vyfazeno z divodu neuplnych odpovédi ¢i naopak zaSkrtnutim
vSech odpovédi naraz. Celkovy pocet dotazovanych respondenti je nyni 71, z toho je
pouze 11 divek, coz je zpiisobeno typem stiedni odborné Skoly zaméfenym na technické
obory. Co se tyka vékového rozlozeni, respondenti byli zdmérné vybrani ze vSech ro¢nikil

Skoly.

2.4.3 Zpracovani a analyza dat

Dotaznik byl rozdélen na pét oblasti. Prvni oblast byla zaméfena na zjiSténi pohlavi, véku,

regionu a typu studované skoly.

Druhou c¢ast tvorily zjisStovaci otazky na majetkové poméry rodiny a na osobni véci
adolescentl.
Tteti ¢ast dotazniku smétovala k otdzkam tykajicich se vyuzivani volného casu.

Ctvrtd ¢ast mapovala zplisob vyuzivani mobilniho telefonu a miru zavislosti na ném.

Pata Cast byla vénovana pocitai a zptsobu jeho vyuzivani, zkoumala vliv na zdravi

a na socialni vztahy respondentt.
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2.4.3.1 Zakladni informace o respondentech

Celkovy pocet dotazovanych respondenti je 71, ztoho je pouze 11 divek, coz je
zpusobeno typem stfedni odborné Skoly zaméfenym na technické obory. Co se tyka

vékového rozlozeni, respondenti byli zdmérné vybrani ze vSech ro¢nikia Skoly.

Tabulka 1: Vék a pohlavi respondenti

Vék 15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let Celkem
Hosi 5 13 19 10 7 6 60
Divky 0 0 3 6 2 0 11
Celkem 71

Dotaznikového Setfeni se zucastnili studenti pfevazné ve véku 16 a 17 let. U divek neni
zastoupena veékova skupina 15, 16 a 20 let. Celkem se dotaznikového Setieni zicastnilo 71

respondenttl.

2.4.3.2 Domacnost a osobni véci

V této Casti byly otdzky zaméfeny na zjisténi, jaké digitalni technologie maji respondenti
k dispozici jako zafizeni domu nebo bytu a jaka zafizeni jsou jejich osobnim vlastnictvim.
Zjistovanymi zafizenimi byly televize, pocitac, multimedialni piehrdvace, mobilni telefon

a tablet. Jedna z otazek zjistovala dostupnost internetu a ptipojeni pres Wi-Fi.

Tabulka 2: Prehled vybaveni domacnosti

viastni nevlastni
Televize 71 100 % 0 0%
Poéita¢ 68 96 % 3 4%
Radio 57 80 % 14 20 %
DVD piehravaé 40 56 % 31 44 %
Herni konzole 37 52 % 34 48 %
PFipojeni k internetu 61 86 % 10 14 %
Wi-Fi po celém byté 65 92 % 6 8 %

Tabulka ¢. 2 nam piehledné zobrazuje poméry dotazovanych domacnosti. Televizi vlastni
kazda domdcnost, pocita¢ vlastni 96 % domdacnosti, pouze 3 respondenti uvedli, Ze nemaji
doma pocita¢, z toho 2 vSak vlastnili tablet. Zrovna tak pokryti domacnosti internetem je

vétSinova zdlezitost, téméf 92 % domadcnosti vyuziva internetové ptipojeni. Méné
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domacnosti vyuziva radio — 80 %, DVD piehravac - 56 % a herni konzoli - 52 %

respondentl V domécnosti.

Tabulka 3: Osobni majetek

vilastni nevlastni

Mobilni telefon 71 100 % 0 0%

Tablet 23 32% 48 68 %

Tabulka ukazuje, Ze mobilni telefon vlastni kazdy respondent, kdezto tablet vlastni pouze
32 % z nich. Zjistovaci otazky v této oblasti potvrdily, Ze vybavenost vétSiny domacnosti
modernimi digitdlnimi technologiemi je na podobné urovni. V otdzce mobilniho telefonu,

jako osobniho majetku, se potvrdilo, ze mobilni telefon je v dnesni dob¢ samoziejmosti.

2.4.3.3 Zpusob traveni volného ¢asu

V této oblasti bylo pfedmétem vyzkumu zptisob traveni volného Casu adolescentti a ulohy

digitalnich technologii jako formy zabavy. Respondenti odpovidali na otazku:

Jak nejradéji travis sviij volny c¢as? “ Mohli vybrat vice moznosti.

Tabulka 4: Zpusob traveni volného ¢asu respondenti

Sport 46 65 %
Hrani pocitacovych her 42 59 %
Televize 34 48 %
Sledovani videa 33 46 %
Prdce s internetem 27 38 %
Prdce s pocitacem 14 20 %
Poslech CD 13 18 %
Cetba knih 12 17 %
Cetba Casopisii 5 7%
Poslech rozhlasu 2 3%
Jiné 15 21%

Tabulka ukazuje na zpiisob traveni volného ¢asu. Dotazovani si mohli vybrat i né¢kolik
moznosti. Vice jak polovina — 65% z nich uvedla, ze sportuje, avsak témét dalsich 59%

uvedlo, Ze ¢as travi hranim pocitacovych her, 48% z nich sleduje televizi, video ma
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Vv oblibé 46% dotazovanych, 38% travi Cas na internetu a praci S pocitacem se zabyva 20%
dotazanych. Velmi malo dotdzanych travi volny ¢as ¢etbou knih - 17% nebo casopist
- pouze 7% a okrajové je poslouchani rozhlasu, kterému se vénuje 3 % z dotazanych.
18% respondentti uvedlo, ze travi ¢as poslouchanim hudby a 21% respondenti uvedlo, Ze
travi svlij volny ¢as i jinym zpusobem, jako je péce o domaci mazlicky, hra na klavesy,
kresleni, fotografovani opravy motocyklt, jizdu autem a néktefi uvedli, ze ve volném cCase

chodi na brigady nebo pracuji, a néktefi Cas travi s prateli.
Pro lepsi ptehlednost jsou vysledky uvedeny v grafu.

Graf 2: Traveni volného ¢asu respondentii

Jiné  Traveni volného ¢asu
Hrani 6%

pocitacovych \ Sport Cetbez knih
her \ 19% 5%
17% Cetba ¢asopisti
5 Poslech 3%
Prace s

rozhlasu
1%

internetem

11%
Prace s > Poslech CD

pocitaéem Sledovani Televize 5%
6% videa 14%

2.4.3.4 Zpusob vyuZzivani mobilniho telefonu

Z ptedchézejicich tabulek vyplynulo, Ze kazdy z respondenti vlastni mobilni telefon.

Nasledujici tabulka pak ukazuje, k jakému tcelu jej mladi lidé vyuzivaji.

Tabulka 5: Vyuziti mobilniho telefonu

SMS 71 100 %
Internet 65 91 %
Telefonovani 59 83 %
Fotografovani 51 72%
Piehravani hudby 49 69 %
Hry 43 61 %
Videokamera 39 55 %
MMS 14 20 %

Jiné 10 14 %

Z tabulky vyplyva, Zze vSichni dotdzani vyuzivaji svij telefon k zasilani SMS zprav

a témet vsichni — 91% Kk pfipojovani na internet. Zajimavé je, ze 17 % respondentd
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nevyuziva sviij mobilni telefon k telefonovani. Jako fotoaparat sviij mobil vyuziva 72%
a pak nasleduje prehravani hudby - 69%, hry, které hraje ptes 61 % dotazanych. Polovina
respondentl jej vyuziva k nahravani - 55% a pouze 20 % pomoci telefonu zasila MMS.

14 % dotézanych vyuziva riizné aplikace, které si stahuji na mobilni telefon.

2.4.3.5 Rizika plynouci z nadmérného vyuZivani mobilniho telefonu

Nasledujici tabulky poukazuji na miru zavislosti na mobilnim telefonu, neboli netolismus,
ktery zacina jiz v utlém détstvi a je spojovan s psychickymi obtizemi, jako jsou uzkosti

a vnitini neklid. Respondenti odpovidali na rizné otazky.
Kolik casu travis denné na mobilnim telefonu?

Tabulka 6: Cas straveny na mobilnim telefonu

Vice jak 6 hodin 22 31%
3 -6 hodin 22 31 %
1 -3 hodiny 18 25 %
Max. 1 hodinu 9 13 %
Mobilni telefon nevyuzivaim 0 0%

31 % respondentt piiznala, Ze velkou ¢ast dne, tj. vice jak 6 hodin vénuje svému
mobilnimu telefonu, dalSich 31 % se vénuje této Cinnosti 3 — 6 hodin denn¢. To znamena,
7e 62% respondentll pouziva telefon vice jak 3 hodiny denné. Pouze 25% vyuziva telefon
1 az 3 hodiny denné a méné nez hodinu uvedlo 13% respondenti. Mizeme tedy fici, ze

vice jak hodinu denn¢ vénuje svému telefonu 87% dotazanych.

Jak reagujes v mistech, kde nemas signal na telefon?

Tabulka 7: Reakce na chybéjici telefonni signal

Nevadi ti to 37 52 %
Na kratkou dobu ti to nevadi 24 34 %
Vadi ti to, jsi znepokojeny 10 14 %
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Jak reagujes, kdyz doma zapomenes telefon?

Tabulka 8: Reakce na zapomenuty telefon

Nevadi ti to 22 31%
Na krdtkou dobu ti to nevadi 18 25%
Vadi ti to, jsi znepokojeny 31 44 %

Pfi porovnani tabulek 7 a 8 je patrné, Ze 86% dotazovanym nevadila nebo po néjakou dobu

nevadila nedostupnost signalu, pokud méli mobilni telefon pti sobé. Avsak 44 % uvedlo,

ze je zneklidiuje, pokud telefon nemaji u sebe, piesto ze veédi, kde se nachazi.

Stava se ti, Ze slysis zvonit sviij telefon a neni to pravda?

Tabulka 9: Syndrom fale§ného zvonéni

Ano

11

15%

Ne

60

85 %

15% respondentii zazilo syndrom falesného zvonéni. VéEtSina z nich — 85% vsak uvedla,

ze tyto pocity nikdy nem¢la.

Umis si predstavit Zivot bez mobilniho telefonu?

Graf 3: Zivot bez mobilniho telefonu?

Zivot bez mobilniho telefonu?

Ano
44%

Vice jak polovina - 56 % respondentil si neumi piedstavit svlij zivot bez mobilniho

telefonu. 44% respondentim by nevadilo, kdyby telefon neméli.
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Dal$i uvedend data se snazi odhalit dal§i z vaznych problémi dneSni doby a tou je
kyberSikana. Otazky byly smérovany tak, aby se pokusily odhalit dotazované nejen jako
obét, ale 1 jako strijce kyberSikany.

Koho veétsinou nahravas na telefon? Miizes uvést vice moznosti.

Tabulka 10: Nahravané osoby

Kamarada, kamaradku 54 76 %
Rodice 13 18 %

Jiného ¢lena rodiny 6 9%
Ucitele 1 1%
Nekoho jiného 8 11 %
Nenahravam nikoho 8 11%

Je zajimavé, ze vétSina dotazanych uvedla kamarada - 76% ¢i nékoho z rodiny — 27%.
Pouze jeden z nich uvedl ucitele, tuto moznost potom pteskrtl, ale zaiznam v dotazniku
zistal. VSichni ostatni tuto moznost neuvedli. Naopak néktefi uvadéli, ze nikoho nenataci

nebo nataci pouze zvirata.

Proc nahravas jiné osoby? Miizes uvést vice moznosti.

Tabulka 11: Duvod nahravani

Na pamatku 45 63 %
Nahravana osoba si to prala 22 31%
Z nudy 21 30 %

Kvili pomsté 3 4%

Jiny ditvod 1 1%

Diivod, pro¢ nékdo nahrava druhé lidi na mobilni telefon byva riizny. Nejvice respondentii
uvedlo, ze na pamatku nebo si to druhd osoba ptéala. 30 % z nich uvedlo jako divod to,
ze se nudi a hledaji zabavu. Tti respondenti vSak uvedli, ze nata¢i druhé kvili pomsté. Zde
se skryvd nebezpe¢i mozné kyberSikany, kde mohou byt hlavnimi aktéry pravé tito

dotazovani. Jeden respondent uvedl jako odpovéd’, Ze nataci z diivodu ,,experimentu*.
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Stalo se ti, aniz by sis to pral/a, Ze té nékdo nahral na telefon a nahravku umistil
na internet?

Tabulka 12: Nahravani na mobilni telefon

Ano 23 32 %

Ne 48 68 %

32% dotazovanych se dostalo do situace, kdy je n€kdo nahral na telefon a oni si to neptali.

Dalsich 68 % respondentti uvedlo, Ze se do takové situace nedostali.

VyhrozZoval ti nebo ponizoval té nékdo nékdy SMS zpravou?

Tabulka 13: Vyhrozovani SMS zpravou

Ano 16 22 %

Ne 55 78 %

22 % respondentli uvedlo, ze byli terCem urazek druhych ptes mobilni telefon. I kdyz tato

¢isla nejsou vysokd, naznacuji, Ze tito dotazovani maji problém, ktery je teba fesit.

2.4.3.6 Zpisob vyuzivani osobniho po¢itace

V této Casti nds zajima, kolik ¢asu stravi respondenti na pocitacich a zda maji n¢jaké

negativni zkuSenosti s jejich vyuzivanim. Zavér pak patii zdravotnim problémim v oblasti

vvvvv

Kolik hodin denné stravis na pocitaci?

Tabulka 14: Cas straveny denné na pocitadi

Max. 1 hodinu 11 15%
1 - 3 hodiny 28 40 %
3 — 6 hodin 9 13%
Vice jak 6 hodin 10 14 %
Pocita¢ denné nepouzivam 13 18 %

Z uvedenych udaju vyplyva, ze 15% dotazanych travi maximalné¢ 1hodinu denné
na pocitaci. Pozornost zasluhuji respondenti, ktefi travi u pocitace vice jak jednu hodinu

denng, celkem tvori 40 % dotazanych, z toho vice jak 3 hodiny denné pouziva pocitac
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13 % dotazanych a vice jak 6 hodin denné uvedlo 14% respondentii. Celkem 67%

dotazanych pouziva vice jak 1 hodinu denné pocitac.

Naopak 18 % dotdzanych uvedlo, Ze pocita¢ denné nepouziva. VétSinou to byli

respondenti, kteti uvadéli 1 jiné moznosti v traveni volného casu.

Kdyz shrneme respondenty, ktefi denn¢ vyuzivaji pocitac, tvoii skupinu 82 % vSech

dotazanych.

Kolik ¢asu venujes denné temto aktivitam na svéem pocitaci?

Tabulka 15: Cas vénovany témto aktivitim

méné nes; 30 do 60 minut 1 -2 hodiny 3 avice hodin celkem
minut
Hrani her 10 14% 12 17% 17 24% 15 21% | 76%

Sledovani videi 11 15% 21 | 30% 11 16% 8 11% | 72%

Poslouchdni hudby 14 20% 11 | 16% 18 25% 12 17% | 78%

Chatovini 12 17% 10 14% 13 18% 19 | 26% | 75%

Socidlni sité 17 24% 7 10% 14 20% 18 | 25% | 79%

Cisla zachycuji poéty respondentil, ktefi se vénuji jednotlivym ¢innostem na poéitagi.
Nejvice z nich (79%) uvedlo, Ze travi ¢as na socidlnich sitich, 78% uvedlo, Ze posloucha
hudbu, pak nasleduje hrani pocitatovych her (76%) a chatovani (75%) a nakonec 72%
sleduje na pocitaci rtizna videa. Dulezité je sledovat pocet dotazovanych, ktefi se témito
¢innostmi zabyvaji vice jak 3 hodiny denné - 51% dotazovanych uvedlo, Ze vice jak 3
hodiny denné travi na socialnich sitich a chatovanim. 21% dotazovanych vice jak 3 hodiny

denné¢ hraje pocitacové hry. 11% sleduje videa a 17% posloucha hudbu.
Pro ptehled uvadim v grafu ¢innosti vykonavané vice jak 3 hodiny denné.

Graf 4: Aktivity vykonavané vice jak 3 hodiny denné

Aktivity vykonavané vice jak 3 hodiny denné

Hrani her

Socialni sité
25% 21%

Sledovani
videf
11%

Poslouchani
hudby

17%
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Chatovani, socialni sit¢ a hrani pocitaovych her jsou hlavni aktivity provozované

respondenty na pocita¢i. VEnuji jim denné vice jak tii hodiny.

Jak se citis, pokud nemads moznost se denné pripojit na Facebook?

Tabulka 16: Facebook a moZnost piipojeni

Nevadi ti to 46 65 %
Mas nepiijemné pocity uizkosti 11 15%
NevyuZivas Facebook 14 20 %

15% dotazanych uvedlo, ze ma neptijemné pocity, pokud se denn¢ nepiipoji na Facebook.
Vétsing — 65% to vSak nevadi a 20% bud’ nevyuziva socidlni sité, nebo vyuziva jiné nez je
Facebook.

Hrajes hry pres internet (tzn. s vice hraci)?

Tabulka 17: Hrani pocitacovych her pres internet

Ano 36 51 %

Ne 35 49 %

Polovina dotazanych- 51% potvrdila hrani pocitacovych her se spoluhrac¢i na internetu.

Nebyla mezi nimi zadna divka.

Vyuzil nékdo socialni site k tomu, aby ti vyhrozoval nebo té ponizoval?

Tabulka 18: ZneuZiti socialnich siti ke kybersikané

Ano 17 24 %

Ne 54 76 %

24% dotazovanych se stalo obéti kyberSikany, kdy jim n€kdo vyhroZoval nebo je nékdo

ponizoval.

Stalo se ti, ze te nékdo prondsledoval pres socialni sité a vytvarel o tobé nepravdivé
informace?

Tabulka 19: Zneuziti socialnich siti k pronasledovani

Ano 16 23 %

Ne 55 77 %
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23% dotazovanych se stalo obéti Sifeni nepravdivych informaci o nich nebo je n€kdo pies

socialni sité pronasledoval.

Posilal/a jsi nekdy nekomu své intimni fotografie nebo videa?

Tabulka 20: Intimni fotografie a internet

Ano 20 28 %

Ne 51 2%

28% dotazovanych uvedlo, Ze pfes internet nebo mobilni telefon zaslali nékomu své
intimni fotografie. Je zfejmé, Ze internet a socialni sit€¢ uvoliuji zabrany a umoziuji rozvoj

sextingu, z daného poctu ano odpovédely také 3 divky.

Trpis nekterou z nasledujicich zdravotnich potizi?

Tabulka 21: Zdravotni potiZe

Ano 34 48 %

Ne 37 52 %

Polovina - 48% dotazanych uvedla, Ze trpi n&jakym zdravotnim problémem. Cetnost

uvedenych potizi ukazuje nasledujici tabulka.

Tabulka 22: Zdravotni potiZe respondentii s odpovédi ano

Nespavost 9 26 %
Bolest hlavy 12 35 %
Nadvaha 8 24 %
Bolest zad, krku, svalii 20 59 %
Paleni, slzeni oci 5 15 %
Agresivita 8 24 %

Z ptehledu zdravotnich potizi vyplyva, ze velkéd ¢ast dotazovanych ma problémy s patefi,
krkem a bolesti svali, nasleduje Casta bolest hlavy a néktefi trpi dokonce nespavosti.
Nasleduje agresivita a pocit télesné nadvahy, nezanedbatelné jsou i potiZze se zrakem.
To vSe nasveédcCuje, Ze jsou respondenti, u kterych se potize projevily, vystaveni dlouhému

a pravidelnému ptsobeni komunikacnich technologii.
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Jaky maji podle tebe digitdlni technologie viiv na mezilidské vztahy?

Graf 5: Vliv digitalnich technologii na mezilidské vztahy

Vliv digitalnich technologii na mezilidské vztahy

Ptestoze dotazovani respondenti travi spoustu svého casu s digitdlnimi technologiemi
a vétSina z nich uvedla, Ze nemd negativni zkusSenosti s jejich pouzivanim, je piekvapive,
ze dvé tietiny z nich nevidi budoucnost mezilidskych vztahu v jejich pouzivani a vnima
hrozby a rizika, které s Sebou pfinaseji do jejich zivota a povazuje je za nepiinosné

pro lidské vztahy.
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2.5 Zavéry vyzkumného Setieni

Dotaznik mél za cil obsdhnout problematiku digitalnich technologii soucasnosti. Zjistit
vjaké formé nejvice ovliviiuje cilovou skupinu dotazovanych a zjistit, jaké hrozby

vvvvv

souhrnné vSechna ma zjisténi a zavéry.

Dotaznik byl rozdélen na pét oblasti. Prvni ¢ast byla zaméfena na zjiSténi pohlavi, véku,
regionu a typu studované Skoly. Druhou cast tvorily zjiStovaci otdzky na majetkové
pomeéry rodiny a na osobni véci adolescentll. Tieti ¢ast dotazniku smétovala k otdzkdm
tykajicich vyuzivani volného ¢asu. Ctvrta Gast mapovala zplisob vyuZzivani mobilniho
telefonu a miru zdvislosti na ném. Patd ¢ast byla vénovana pocitaci a zpusobu jeho

vyuzivani, zkoumala vliv na zdravi a na socialni vztahy respondent.

V prvni ¢asti jsme zjistili, Ze celkové se dotaznikového Setfeni zucastnilo
71 respondentt, z toho bylo 11 divek. Pfevaha poctu chlapct byla ddna typem Skoly. V¢k
adolescentl se pohyboval od patnacti do dvaceti let. Dotazovani navstévovali pouze jednu

stfedni odbornou $kolu.

Druhd c¢éast dotazniku byla zaméfena na zjiSténi vybavenosti domacnosti digitdlnimi
technologiemi a osobni vlastnictvi jednotlivci. Z vysledka vyslo, ze televizi vlastni kazda
domacnost, tedy 100% domaécnosti, pocitacem je vybaveno 96 % domacnosti, pouze
3 respondenti uvedli, Ze nemaji doma pocitac¢, z toho 2 vSak vlastnili tablet. Zrovna tak
pokryti domacnosti internetem je vétSinova zalezitost, témet 92 % domécnosti vyuziva
internetové pripojeni. Méné doméacnosti vyuziva radio — 80 %, DVD piehravac - 56 %
a herni konzoli — ma 52 % respondentd v domdcnosti. Mobilni telefon vlastni kazdy

respondent, tablet pak 32% dotazovanych.

Tteti ¢ast dotazniku zjiSt'ovala zptlisob traveni volného ¢asu adolescentii. Vice jak polovina
z nich — 65% uvedla, Ze sportuje, avSak téméf dalSich 59% uvedlo, ze Cas travi hranim
pocitacovych her, 48% z nich sleduje televizi, video ma v oblibé 46% dotazovanych, 38%
travi Cas na internetu a praci s poCitatem se zabyva 20% dotdzanych. Velmi malo
dotdzanych travi volny cas cetbou knih - 17% nebo casopisi - pouze 7%
a okrajové je poslouchani rozhlasu, kterému se vénuji 3 % z dotdzanych. 18% respondenti
uvedlo, Ze travi ¢as poslouchanim hudby a 21% respondentti uvedlo, Ze travi sviij volny

¢as 1 jinym zpisobem, jako je péfe o domdci mazlicky, hra na klavesy, kresleni,
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fotografovani opravy motocykli, jizdu autem a néktefi uvedli, Zze ve volném case chodi na
brigady nebo pracuji, a néktefi ¢as travi s piateli. Cinnosti s digitalnimi technologiemi
zaujimaji znacnou ¢ast volného €asu dotazovanych. 34% uptednostiiuje praci na pocitaci,
zédbavu na internetu a pocitaové hry, 27% dotazovanych se rado divad na televizi

a na videa.

Ctvrta &ast dotazniku zjistovala zptisob vyuzivani mobilniho telefonu. Vsichni dotdzani
vyuzivaji svij telefon k zasilani SMS zprav a téméf vSichni — 91% K pfipojovani na
internet. Zajimavé je, ze 17 % respondentil nevyuziva sviij mobilni telefon k telefonovani.
Jako fotoaparat sviij mobil vyuziva 72% a pak nasleduje pfehravani hudby - 69%, hry,
které hraje pies 61 % dotazanych. Vice jak polovina respondentt jej vyuZiva k nahravani -
55% a pouze 20 % pomoci telefonu zasila MMS. 14 % dotazanych vyuziva rizné aplikace,

které si stahuji na mobilni telefon.

31 % respondentt pfiznala, ze velkou cast dne, tj. vice jak 6 hodin, se vénuje svému
mobilnimu telefonu, dal§ich 31 % se vénuje této ¢innosti 3 — 6 hodin denné. To znamena,
ze 62% respondentl pouziva telefon vice jak 3 hodiny denné. Pouze 25% vyuziva telefon
1 az 3 hodiny denn¢ a méné¢ nez hodinu uvedlo 13% respondenti. Mlzeme tedy fici,

ze vice jak hodinu denné vénuje svému telefonu 87% dotazanych.

Je zajimavé, ze 86% dotazovanym nevadila nebo po néjakou dobu nevadila nedostupnost
signalu, pokud méli mobilni telefon pti sob¢. AvSak 44 % uvedlo, Ze je zneklidiiuje, pokud

telefon nemaji u sebe, ptesto ze védi, kde se nachézi.

15% respondentii zazilo syndrom fale§ného zvonéni. Vétsina z nich — 85% vsak uvedla, ze

tyto pocity nikdy nem¢la.

Na zavér vice jak polovina - 56 % respondentii si nedokaze pfedstavit svilj Zivot
bez mobilniho telefonu. 44% dotazovanych uvedlo, Ze by jim nevadilo, kdyby telefon

neméli.

Neékteré otazky byly smérovany na zjiSténi, zda by mobilni telefon pouzili
ke kyberSikané nebo naopak se stali obéti kyberSikany. Pti zjistovani, koho na mobil
nahravaji, vétsina dotazanych uvedla kamarada - 76% ¢i nékoho z rodiny — 27%. Pouze
jeden z nich uvedl uditele, tuto moznost potom pieskrtl, ale zdznam v dotazniku zustal.
VSsichni ostatni tuto moznost neuvedli. Naopak né¢kteti uvadéli, ze nikoho nenataci nebo

nataci pouze zvirata.
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Jako diivod nahravani na telefon nejvice respondentii — 63% uvedlo, Ze na paméatku nebo si
to druhd osoba ptala- 31%, dalSich 30 % znich uvedlo jako divod to, Ze se nudi
a hledaji zdbavu. Tti respondenti vSak uvedli, ze nataci druhé kvili pomsté. Zde se skryva
nebezpeci mozné kyberSikany, kde mohou byt hlavnimi aktéry pravé tito dotazovani. Jeden

respondent uvedl jako odpovéd’, ze nataci z divodu ,,experimentu®.

Co se tyce kyberSikany, 22 % respondentll uvedlo, Ze byli teréem urdZek druhych ptes
mobilni telefon a 32% dotazovanych se dostalo do situace, kdy je nc¢kdo nahral

na telefon a oni si to neptali.

Pata Cast dotazniku se vénuje zpilsobu vyuzivani pocitate mladymi lidmi

a zjistovani rizik, které plynou z nadmérného vyuzivani.

Z uvedenych udajia vyplyva, Ze 15% dotdzanych trdvi maximalné¢ lhodinu denné
na pocitaci. Pozornost zasluhuji respondenti, ktefi travi u pocitace vice jak jednu hodinu
denné, celkem tvoii 40 % dotdzanych, z toho vice jak 3 hodiny denné pouziva pocitac
13 % dotazanych a vice jak 6 hodin denn¢ uvedlo 14% respondenti. Celkem 67%

dotazanych pouziva vice jak 1 hodinu denn¢ pocitac.

Naopak 18 % dotdzanych uvedlo, Ze pocita¢ denné nepouziva. VétSinou to byli
respondenti, ktefi uvadeli i jiné moznosti v traveni volného ¢asu. Pocita¢ denné vyuziva

82% dotazanych.

Dilezitym faktorem je, jakym zplsobem je pocita¢ adolescenty vyuzivan.
Nejvice z nich (79%) uvedlo, Ze travi ¢as na socialnich sitich, 78% uvedlo, ze posloucha
hudbu, pak nésleduje hrani pocitacovych her (76%) a chatovani (75%) a nakonec 72%
sleduje na pocitaci rizna videa. Dulezité je sledovat pocet dotazovanych, kteti se t€émito
¢innostmi zabyvaji vice jak 3 hodiny denné - 51% dotazovanych uvedlo, Ze vice jak
3 hodiny denné travi na socialnich sitich a chatovanim. 21% dotazovanych vice jak

3 hodiny denné hraje pocitacové hry. 11% sleduje videa a 17% poslouchéd hudbu.

Dalsi otazky byly smérovany na to, zda jsou dotazovani zavisli na socialnich sitich nebo
na hrani pocitacovych her. Polovina dotdzanych - 51% potvrdila hrani pocitacovych her
se spoluhraci na internetu a 15% dotazanych uvedlo, ze ma nepiijemné pocity, pokud

se denné nepfipoji na Facebook..
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Dulezitou soucasti dotazniku byly otdzky na to, zda se dotazovani stali obéti kyberSikany,
kyberstalkingu nebo sextingu na socidlnich sitich. 24% dotazovanych uvedlo, Ze jim né€kdo
vyhroZoval nebo je nékdo poniZzoval. 23% dotazovanych se stalo obéti Sifeni nepravdivych
informaci o nich nebo je né¢kdo ptes socidlni sité pronasledoval. 28% dotazovanych uvedlo,

ze ptes internet zaslali nékomu své intimni fotografie.

Poslednim sledovanym tdajem byl vliv IT technologie na fyzické zdravi jedinct.
Ze mélo n&jaké zdravotni problémy piiznalo 48% dotazovanych. Velka ¢ast dotazovanych
ma problémy s pateti, krkem a bolesti svalli, ndsleduje Castd bolest hlavy a néktefi trpi

dokonce nespavosti. Nasleduje agresivita a tcélesnd nadvaha, potize se zrakem.

Na dotaz, zda digitdlni technologie pfispivaji k mezilidskym vztahim,

68% dotazanych uvedlo, ze maji na n€ negativni vliv.
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3 DISKUZE

Tato bakalaifska prace objasiiuje vliv vyuzivani digitalnich technologii na fyzické
a psychické zdravi mladeze a na jejich socialni vztahy. Jsou mladi lidé ohrozeni, aniz by si
to sami uvédomovali? V této Casti bych rad porovnal vysledky vyzkumu odbornika
zabyvajicich se touto tematikou, které¢ jsem uvedl v teoretické Casti a vysledky mého
empirického vyzkumu. Zaroven bych chtél odpovédét na vyzkumné otazky, které jsem si

polozil v uvodu praktické ¢asti.

Prvni z nich byla:

1. Travi stredoskolska mldadez veétsinu svého volného casu vyuZivanim digitalnich

technologii?

Je dulezité uvést, co znamena pojem vétSina volného ¢asu. Pokud uvazime, ze kazdy
Clovek by mél vénovat 8 hodin spanku, 8 hodin své praci nebo Skolnim povinnostem

a 8 volnému c¢asu, pak vétSinu volného Casu tvori 3 a vice hodin.

Dle vysledki dotazovani 34% upiednostituje praci na pocitaci, zabavu na internetu
a pocitacové hry, 27% dotazovanych se rddo divd na televizi a na videa.

To je 61% dotazované mladeze, ktera travi Cas t€émito ¢innostmi ve volném case.

31 % respondentl pfiznala, Ze velkou cast dne, tj. vice jak 6 hodin, se vénuje svému
mobilnimu telefonu, dalSich 31 % se vénuje této Cinnosti 3 — 6 hodin denné.

To je 62% dotazanych, kteti se vénuji vice jak 3 hodiny denn€¢ mobilnimu telefonu.

Vice jak 3 hodiny denné pouziva pocita¢ 13 % dotdzanych a vice jak 6 hodin denné
uvedlo 14% respondentil. To je 26% dotazanych, kteti pouzivaji pocita¢ vice jak 3 hodiny

denné.

Miizeme tedy odpovédét, ze vice jak polovina dotazovanych mladych lidi travi vétSinu

svého volného ¢asu ¢innosti s digitalnimi technologiemi.

V porovndni s vyzkumem Petra Saka zroku 2004, ktery uvedl, ze medidlni Cinnosti
zabiraji mladym lidem od 15 do 30 let 34% volného Casu, Vv soucasnosti tvoii tyto ¢innosti
vice jak 50% volného €asu dotazovanych. Zménila se 1 struktura ¢innosti, kdy sledovani
televize, poslouchani rozhlasu nebo ¢teni knih a ¢asopist ustoupilo do pozadi a mladi lidé

travi vice ¢asu na pocitac¢i nebo mobilnimu telefonu.
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Druhé otazka byla zamétena na zavislost na digitalnich technologiich.

2. Jsou mladi lidé ohrozeni netolismem neboli zavislosti na komunikacnich a informacnich

technologiich?

V teoretické casti mé prace uvadim, ze Kamil Kopecky povazuje za zavislého jedince
takového Cloveka, ktery travi vice jak 40 hodin tydné ¢innosti s digitalnimi technologiemi.
To znamend, ze travi v praméru denné téméf 6 hodin touto Cinnosti.
31 % respondentli pfiznala, Ze velkou Cast dne, tj. vice jak 6 hodin vénuje svému
mobilnimu telefonu a 14% dotdzanych vénuje vice jak 6 hodin denné svému pocitaci.
Muzeme fici, ze vice jak tfetina dotazovanych studentti dané $koly je na komunika¢nich

a informacnich technologiich zavisla.
Tteti otazka byla zaméfena na negativni jevy na socialnich sitich.

3. Jsou mladi lidé vyuzivajici socidlni site ohrozZeni kybersikanou, sextingem nebo

stalkingem?

Jak jsem uvedl v teoretické casti, studie uvadi, Zze vice jak 50% ceskych déti
a dospivajicich zazilo n¢jakou formu kybersikany, 7-9% provozuje sexting, 10% populace
se stalo obé&ti kyberstalkingu. Z mych prizkumil vyslo, ze co se tyce kyberSikany, 22 %
respondentl uvedlo, Ze byli terem urazek druhych pies mobilni telefon a 32%
dotazovanych studenti se dostalo do situace, kdy je nékdo nahral na telefon a oni si to

neprali. Tato ¢isla jsou tedy nizsi, nez uvadéji prizkumy.

Otazky, ktera  zjiStovaly  potenciondlniho  kyberagresora, byly  zaméfeny
na nahravani telefonem. Pouze jeden uvedl a pak zaskrtal, ze nahrava ucitele. Na Skole
tedy hrozi kyberSikana uciteld. Dtivod, pro¢ nahravaji, tii dotazani uvedli, ze z pomsty.

I zde jsou potencidlni rizika kyberSikany.

Urcitou  formu  kyberstalkingu  zazilo 23%  studenti  Skoly a  sexting
uz provozovalo na socidlnich sitich 28% dotdzanych, tedy daleko vice nez uvadéji

pruzkumy.
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Ctvrta otazka byla zaméfena na zjisténi zdravotniho stavu studentii dané skoly.

4. Ohrozuje nadmeérné vyuzivani digitalnich technologii fyzicky zdravotni stav

mladych lidi?

Polovina studentt, piesnéji 48%, uvedla, Ze mé fyzické zdravotni potize. Uvedli bolesti
patete, svall, hlavy, poruchy spanku i agresivitu a také potize se zrakem. Toto je docela

velky pocet mladych lidi, ktefi v tomto véku trpi t€émito potizemi.

Zavérem muzeme fici, Ze urCitd ¢ast dotazovanych studentli stfedni odborné Skoly ma
néjaky problém, ktery je disledkem vyuzivani digitalnich technologii a né¢jakym zpiisobem
ohrozuje jejich zdravotni stav i psycho-socidlni vyvoj. Sami dotazovani (68%), piestoze

vsichni tyto technologie pouzivaji, uvedli, Ze neprospivaji ani mezilidskym vztahtim.
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3 DOPORUCENI PEDAGOGUM

Vzhledem k tomu, Ze jsem vlastni empirické Setfeni provedl na Stéedni Skole femesel ve
Frydku-Mistku bude doporuceni smétovano hlavné k pedagogtim této Skoly. Tuto Skolu
navstévuje vice jak 500 student. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno se 71 zaky této
Skoly. Je to mala ¢ast z celkového poctu zakid, presto by bylo vhodné pedagogy seznamit

s témito vysledky. Z celkového poctu 71 dotazovanych zaka:

22 travi vice jak 6 hodin denn¢ na mobilnim telefonu;

10 zaki travi vice jak 6 hodin denné na pocitaci;

36 zaka hraje on-line hry;

34 74k uvadi zdravotni potiZe;

17 zaka zazilo né€jakou formu kyberSikany nebo pronasledovani,

1 zak ptiznal nataceni uciteld;

YV V.V V V V V

3 dotazovani nataci nékoho na sviij mobilni telefon z pomsty.

Muzeme fici, Ze vSichni tito Zaci jsou potencionalné ohrozeni rizikovym chovanim, které
se projevuje na jejich Skolnim prospéchu, chovani a samoziejmé i na jejich celkovém

zdravi.

Vzhledem k véku dospivajicich, jejich rodice Casto piestavaji sledovat, co jejich déti délaji
ve volném cCase a Casto ztraci 1 vliv na jejich vychovu. Je tedy na Skole a pedagozich, aby

sledovala tyto negativni jevy.

Samoziejmé vzdy je lepSi prevence rizikového chovani, nez nasledné feseni vaznych
deliktd v chovani zakt. Podle vyjadreni feditele Skoly pracuje na Skole metodik prevence
a vychovny poradce. Tito pedagogové maji na starosti metodické vedeni uéiteltt v oblasti
pfedchazeni a véasné diagnostiky rizikovych projevii zakd $koly. Skola ma rovnéz
zpracovany ,,Minimalni preventivni program rizikového chovani®, kde se snazi postihnout
problémy své Skoly a provést takova opatieni, aby témto negativnim projevii chovani
zabranila. Je dobré, Ze se Skola snazi vytvofit zdzemi pro mimoSkolni aktivity zak,
zejména vhodné jsou sportovni krouzky, protoze 46 dotazovanych zakl uvedlo, Ze se ve

volném Case vénuje n¢jakému sportu.

Z mého pohledu je velmi dulezité vénovat pozornost informovanosti dospivajicich, jak se

Vv ptipadé€, Ze se stanou obéti n¢jakého agresora, zachovat. Samoziejmé je také dulezité
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v€as upozornit pfipadné agresory na pravni dopady a disledky svého chovéni. Proto jsou
nutné Casté prednasky, besedy i osobni rozhovory s touto tematikou. Pokud se dospivajici
domniva, ze mu Skola nedokaze poskytnout adekvatni pomoc, mél by znat kontakty

na odborna zafizeni, kde jsou vySkoleni odbornici na feSeni obtiznych situaci.

Tyto kontakty najde tfeba na www.safeinternet.cz, www.e-bezpeci.cz, www.nebudobet.cz,

www.poradenskecentrum.cz, www.linkyduvery.cz a dalsich.

Skola ma také sviij Skolni ¥ad, kde je nutné jasné vymezit pravidla uzivani ICT
a mobilnich telefonii béhem piestavek a vyuCovani. Samoziejmé je nutné dohlizet

na striktni dodrzovani téchto pravidel.

Skola by také méla vyuZivat software, ktery vyudujicimu umoziiuje kontrolu toho, co dany

zék na své ploSe pocitace d¢la.

Ucitelé Skoly by se méli pravidelné vzd€lavat v této problematice tak, aby se nebali
zacClenit toto téma i do vyuky, méli by se snazit vytvaret pozitivni klima v jednotlivych
tiidach, posilovat empatii mezi zaky, vést k Gcté k druhym, vytvaiet dobré vztahy a také
davat zakiim pozitivni zpétnou vazbu. Jenom tak mohou zabranit negativnimu chovani,
které mize byt zpisobeno vyuzivanim digitalnich technologii, které ovliviiuje jejich

fyzické zdravi 1 psychosocidlni vyvo;.
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4 ZAVER

To, jak se dnesni mlada generace chova v kyberprostoru, nas nenapliiuje ani
priliSnym optimismem, ale ani Gplnym pesimismem. Na kazdého jedince ma vyuzivani
digitalnich technologii jiny dopad. Digitadlni technologie vyrazné utvaii jinou generaci,
nez byly ty pfedchozi. A jen rodinné prostredi, zplisob jakym bude vychovavana, skolsky
Systém, kultura naroda a spoleCenské normy, rozhodne, jakym smérem se bude ubirat jeji

budoucnost a jaky vyznam bude digitalnim technologiim ptisuzovat.
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DOTAZNIK

pro vyzkum bakalarské prace ,Rizika a hrozby vyuzivani digitalnich technologii mladezi“

Zakladni informace

1.  Pohlavi
o Chlapec
o Divka

2. Vék

3. Navstévuji stredni odbornou skolu ve mésté

Domadcnost, osobni véci a digitdlni technologie

5. Mate néco z niZze uvedenych véci v domacnosti? (vyber i vice moznosti)

Televizi

Radio

Pocitac

DVD, Blu-ray prehravac
Herni konzoli

Pfipojeni k internetu
Wi-Fi

O 0o oo o oo

6. VlastniS ty osobné mobilni telefon?

o Ano
o Ne

7. Vlastnis tablet?

o Ano
o Ne



Volny cas

Jak nejradéji travis svij volny ¢as?

Sport

Cetba knih

Cetba ¢asopist
Poslech rozhlasu
Poslech CD

Televize

Sledovani videa

Prace s pocitacem
Prace s internetem
Hrani pocitacovych her

O 0o o0oooo o oo o

Jiné

Telefon

10.

11.

Jaké sluzby mobilniho telefonu vyuzivas?

Telefonovani
SMS
Fotografovani
Prehravani hudby
Videokamera

Hry

MMS

Internet

O 0O o0ooooaooaog

Jiné

Kolik ¢asu travis denné na mobilni telefonu?

max. 1 hodinu
1 -3 hodiny
3-6hodin

vice jak 6 hodin

I o [ o A

mobilni telefon nepouzivam
Koho vétsinou nahravas na telefon?
Kamarada, kamaradku

Rodice

Jiného clena rodiny

Uditele

O 0o o o d

Nékoho jiného



12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Pro¢ nahravas jiné osoby?

Z nudy

Na pamatku

Nahrdvana osoba si to préla
Kvuli pomsté

O O o o o

Jiné

Stalo se ti, aniz by sis to pfal/a, Ze té nékdo nahral na telefon a nahravku umistil na internet?

O ano
ne

VyhroZoval ti nebo ponizoval té nékdo nékdy SMS zpravou?

ano
ne

Jak reagujes, kdyz jsi v mistech, kde nemas signal na telefon?

O nevaditito
O nevaditi to, pokud je to na kratkou dobu
o vadi tito, jsi znepokojeny/a

Jak reagujes, kdyz doma zapomenes telefon?

O nevaditito
O nevaditi to, pokud je to jeden den
o vaditito, jsi znepokojeny/d

Stava se ti, Ze slysis zvonit svij telefon a neni to pravda?

ano
ne

Umis si predstavit Zivot bez mobilniho telefonu?

ano
ne

Pocitac

19. Kolik hodin denné stravis na pocitaci?

20.

max. 1 hodinu
1 -3 hodiny
3 -6 hodin

vice jak 6 hodin

O o R 6 R

pocita¢ denné nepouzivam
Hrajes hry pres internet (tzn. s vice hraci)?

O ano



O ne

21. Kolik c¢asu méné nez 30 minut do 60 minut 1-2 hodiny 3 avice hodin

vénujete témto
aktivitam denné?

Hrani her

Sledovani videi

Poslouchdni hudby

Chatovani

Socialni sité

22. Trpis néc¢im z nasledujicich?

Nespavost

Bolest hlavy

Nadvaha

Bolest zad, krku, svalt
Paleni, slzeni oci
Byvas agresivni

O 0o oooo o

ne
23. Vyuzil nékdo socialni sité k tomu, aby ti vyhrozoval nebo té ponizoval?

ano
ne

24. Posilal/a jsi nékdy nékomu své intimni fotografie nebo videa?

ano
ne

25. Stalo se ti nékdy, zZe té nékdo pronasledoval pres socialni sité a vytvarel o tobé nepravdivé
informace?

ano
ne

26. Pokud nemas moznost se denné pripojit na Facebook

O nevaditito
O mas neprijemné pocity Uzkosti
O nevyuZivam Facebook

27. Jaky maji podle tebe digitalni technologie vliv na mezilidské vztahy?

O pozitivni
O negativni
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	PŘÍLOHA
	Úvod
	Dnešní mládež je generací, která je „zaplavena“ médii, je generací,  jejíž každodenní život je spojen s mediálními technologiemi a setkáváním se s různými mediálními sděleními.
	Sledují, poslouchají, chatují, tweetují, sdílejí a komunikují prakticky po celý den. Zcela běžně používají smartphony, přehrávače hudby, počítače, notebooky či tablety. Často vlastní svůj televizor a chlapci mají též v oblibě herní konzole. Jsou s méd...
	To vše radikálním způsobem mění nejen jejich každodenní životní styl, ale i jejich identitu a vnitřní myšlenky.
	Nikdy v historii neměla dospívající mládež k dispozici tolik mediálních technologií  a netrávila s nimi tolik času. Ne náhodou se jim říká síťová generace či digitální generace.
	A snad nikdy v historii nebylo s jejím chováním spojeno tolik obav, ale i tolik nadějí.
	Právě všudypřítomnost digitálních technologií v každodenním životě mládeže mě motivovala k napsání této bakalářské práce. Rád bych se zaměřil především na zkoumání negativních důsledků nadměrného využívání digitálních technologií mladými lidmi,  na hr...
	Svoji práci jsem rozdělil na část teoretickou, ve které se budu snažit vysvětlit některé pojmy a obecně známé teorie, hypotézy a výzkumy psychologů, pedagogů a jiných odborníků, kteří se těmito tématy zabývali.
	Praktická část bude navazovat na poznatky v teoretické části. Zaměřím se  na empirické zkoumání vlivu digitálních technologií na mládež. K výzkumu použiji kvantitativní metodu dotazování a u vybraných jedinců se budu snažit najít negativní důsledky, r...
	V závěru mé práce se budu snažit vyhodnotit chování adolescentů ve vztahu k digitálním technologiím. Porovnám teorii a známé výsledky jiných výzkumů s mými výsledky výzkumu. Po vyhodnocení těchto výsledků výzkumu navrhnu konkrétní doporučení  a opatře...
	1 TEORETICKÁ ČÁST
	1.1  Cíl a metodika práce
	Cílem mé bakalářské práce je na základě vyhodnocení výsledků výzkumného šetření popsat různé způsoby, jimiž mohou digitální technologie negativně ovlivňovat myšlení, schopnosti, psychiku, fyzický zdravotní stav, sociální chování mladých lidí a zároveň...
	K dosažení stanoveného cíle jsem si vytýčil následující úkoly:
	 vyhledání odborných literárních a elektronických internetových zdrojů, jejich studium a analýza;
	 příprava dotazníku zaměřeného na výzkumné šetření;
	 organizace a realizace výzkumného šetření;
	 vyhodnocení odpovědí z dotazníku;
	 provedení analýzy a shrnutí výsledků šetření s následnou diskuzí;
	 sestavení souboru doporučení a opatření pro pedagogické pracovníky.
	1.2   Vymezení pojmů
	Tato bakalářská práce řeší otázku negativního vlivu digitálních technologií na mladé lidi - adolescenty. Je proto důležité, si pro dobré pochopení a nadhled nad dalšími řešenými tématy nejdříve vysvětlit ty nejzákladnější pojmy. Těmi jsou, jak již náz...
	1. 2.1   Adolescence, dospívání

	Jandourek (2001, str. 13) charakterizuje adolescenci jako dorostové období či dospívání, jako vývojové období mladého člověka mezi pubertou  a ranou dospělostí, které zahrnuje zpravidla období od 11–13 do 21 let věku. Zdůrazňuje, že dospívání charakte...
	Co se týče psychiky, mladý člověk si v tomto období vytváří své postoje k životu, názory na svět okolo sebe, buduje si svoje sebevědomí a sebejistotu, stává se samostatným jedincem, který je na vrcholu svých rozumových a inteligenčních schopností.
	Je to také období plné vnitřní nejistoty, krizí, období náklonnosti k drogám  či pokusům o sebevraždu. Vznikají první sexuální zkušenosti, které mohou přinášet  i určitá psychická traumata.
	Podle mého názoru je tedy adolescence období, kdy mladý člověk hledá své společenské postavení, začíná se zapojovat do společenského dění a postupně se odděluje od své rodiny. Začíná žít svůj samostatný život.
	Vágnerová (2012) uvádí, že problémem dnešních adolescentů je často snaha osamostatnit se co nejrychleji a snaha získat větší práva a svobodu v rozhodování.  Na druhou stranu nejsou však ochotni přijmout určité povinnosti a odpovědnost za své chování.
	Myslím si, že snaha osamostatnit není pravidlem. Podle mých zkušeností žije spousta mladých lidí u rodičů a samostatným se stává až kolem třiceti let.
	Sak (2000) popisuje dospívání jako hledání cíle života, vytváření si vlastního žebříčku hodnot a utváření základních sociálních vztahů. V tomto období mladí lidé přejímají své společenských role, osvojují si sociální dovednosti a vytváří si své postoj...
	1.2.2   Digitální technologie
	Digitální technologie – jedná se o synonymum k pojmu informační a komunikační technologie, které ve vzdělávání postupně tento termín nahrazuje. V kontextu vzdělávání se jedná o široký soubor prostředků, nástrojů, prostředí a postupů pocházejících z ob...
	Informační a komunikační technologie (ICT) tedy chápeme jako všechny technologie umožňující práci s daty v elektronické (digitální) podobě.
	Do této oblasti můžeme zařadit celou řadu zařízení a technologií se kterými se dnes již běžně setkáváme. Jsou to v první řadě určitě osobní počítače a prakticky téměř všechna periferní zařízení k nim připojované. Patří zde mobilní telefony, tablety, d...
	Je to tedy soubor technických a programových prostředků utvářejících celek – technologie, které přispívají k získávání, rozvoji a použití informací a jejich aplikaci v běžném životě. Zjednodušeně by se dalo říci, že to jsou celky, pomocí kterých je mo...
	Z uvedeného můžeme tedy konstatovat, že digitální technologie se staly jedním  ze základních pilířů současné společnosti, přičemž tyto technologie lze chápat nejenom jako produkty naší kultury, ale výrazně utvářejí náš každodenní život a jsou důležitý...
	Digitální technologie se staly nedílnou součástí každodenního života velké části obyvatel hospodářsky vyspělého světa. Jejich rozvoj změnil zásadním způsobem dostupnost informací a tím i způsoby, jak na informace nahlížet, jak k nim přistupovat  a pra...
	Technologie vytváří sám člověk pro to, aby si usnadnil život. Proto si myslím,  že záleží právě na člověku, zda bude ovládat technologie, nebo zda technologie ovládnou člověka. Jejich nekontrolované využívání vede k negativním projevům v naší společno...
	1.3   Digitální technologie ve vzdělávání mládeže
	Vzdělávání ve využívání informačních technologií začíná často již v útlém věku, většinou v rodině. Naše školská soustava v poslední době zareagovala opatřeními,  které mají zajistit vzdělávání dětem, které tyto možnosti z nějakého důvodu nemají.
	Proto vláda České republiky 20. března 2013 schválila koncepci „Digitální Česko  v. 2.0, Cesta k digitální ekonomice“, která uvádí: „Informační technologie by měly prostupovat celým procesem výuky na základních školách, nikoli jen v předmětech typu ‚P...
	MŠMT ve spolupráci MPSV dostalo tímto usnesením vlády za úkol vypracovat strategii vzdělávání dětí a mládeže v oblasti informačních technologií.
	„Člověk vybavený pouze „klasickým vzděláním“, i kdyby bylo sebedokonalejší, nebude mít šanci se v digitálním světě plnohodnotně uplatnit.“ (MŠMT, 2014) V současnosti jsou v celém světě prováděny změny ve školských systémech, které se týkají zavádění ...
	Můžeme říci, že za podpory MŠMT se v poslední době výuka na českých školách stále více digitalizuje. Nejvyužívanějšími technologiemi na školách jsou stolní počítače, interaktivní tabule, dataprojektory, tablety a online úložiště výukových materiálů.
	V některých školách je umožněno žákům využívat svůj vlastní tablet nebo smartphone k vyhledávání informací na internetu během výuky. A jak jsem se přesvědčil při své pedagogické praxi, školy mají a i nadále budují učebny plně vybavené moderními digitá...
	1.3.1  Hrozby a rizika využívání digitálních technologií ve škole
	Má zavádění digitální technologie do vzdělávání vždy jen pozitivní stránky? Někteří psychologové i pedagogové tvrdí opak. Může používání moderních médií snižovat intelektové schopnosti? Touto otázkou se zabýval Manfred Spitzer (2014) ve své knize „Dig...
	„Kdo přesouvá duševní práci na digitální nosiče dat nebo do mraků, má kromě menšího bezprostředního vytížení mozku další problém. Stav motivace ke vštípení si nových věcných obsahů se mění. Když víme, že je něco někde uchováno, už si s tím “nelámeme h...
	„Neexistuje dostatečný důkaz pro tvrzení, že moderní informační technika výuku  ve škole zlepšuje. Naopak vede k povrchnějšímu myšlení, rozptyluje pozornost a navíc má různé nežádoucí vedlejší účinky, sahající od pouhé poruchovosti až po dětskou porno...
	Z mé vlastní zkušenosti vím, že děti nejsou schopny informace nalezené na internetu objektivně posoudit. Považují vše za pravdu a mohou si tak vytvořit zkreslený názor  na svět.
	To, že digitální technologie nepřináší kvalitu do vzdělávání tvrdí i Jan Kocoun (2010). Podle něho je dnes běžné, že učitelé zadávají svým žákům úkoly, jejichž zpracování vyžaduje vyhledávání informací na internetu. Děti mají pak pocit, že si nemusí p...
	Je pravdou, že velké množství informací přináší spíše zmatek v hlavách nejen dětí,  ale i dospívajících. Jejich znalosti jsou útržkovité. A souhlasím s tím, že nebezpečí nehrozí ve školách, kde je výuka vedena učitelem, ale hlavně ve využívání těchto ...
	Susan Greenfieldová (2016) uvádí výsledky průzkumu mezi čtyřmi sty britskými učiteli. Tři čtvrtiny z nich zaznamenaly u svých studentů výrazné zhoršení schopnosti udržet pozornost, dále uvádí, 87% učitelů amerických středních škol se domnívá,  že di...
	Jak tedy posoudit využívání informačních technologií ve škole?
	Dle mého názoru současná digitalizace škol úplně nevyřeší kvalitu vzdělávání našich dětí  a dospívajících. Zavádění digitální techniky do výuky přinese vedlejší účinky  na jejich schopnosti v určitých oblastech. Můžeme říci, že má svá pozitiva, ale i ...
	1.4   Způsob trávení volného  času dnešní mládeže
	Petr Sak (2000) zformuloval svoji definici volného času takto: „Za volný čas  je podle sociologických kritérií považován čas, v němž jedinec svobodně  na základě svých zájmů, nálad a pocitů volí svou činnost. Je to ta část mimopracovního, mimoškolního...
	Dle mého názoru na to, jak mladí lidé tráví svůj volný čas má vliv například prostředí, bydliště, věk a lidé, se kterými se stýkáme. Zásadní vliv má ale rodina. Rodina  je tím zásadním prostředím, které utváří způsob, jakým trávíme svůj volný čas.
	„Činnosti ve volném čase jsou odrazem dosažené úrovně sociálního, mentálního  a psychického zrání.“ (Sak, 2000, s. 62) Tyto činnosti pak zpětně působí na rozvoj dané osobnosti v oblasti psychiky, sociálních vztahů, ale i fyzického zdraví. Je pravdou,...
	Domnívám se také, že místo bydliště a prostředí, ve kterém žijeme, má vliv  na způsob trávení volného času.  Města nabízí více možností využití volného času než vesnice. Ale možnost trávit čas u počítače nebo televize je v obou případech stejná.
	A jak mladí lidé tráví svůj volný čas?
	Sak (2004) uvádí, že podle dat z týdenního časového snímku mladá generace  ve věku 15 - 30 v průměru spí za týden 59,06 hodin (za den 8,4 hodin). Všechny mediální aktivity mladé generaci (15-30) zaberou za týden 37,18 hodin

	Jaký podíl v tomto časovém objemu představují jednotlivé mediální aktivity? Vezměme tento časový objem 37,18 hodin mediálních aktivit u mladé generace ve věku 15 – 30 let  jako 100%, potom jejich mediální aktivity představují 34% a všechny ostatní akt...
	Graf 1: Čas věnovaný mediálním aktivitám za týden, věková skupina 15 – 30 let
	Zdroj: https://legacy.blisty.cz/art/19934.html
	Závěry jeho výzkumu zní takto:

	Řada výzkumů přináší informace o různých podobách negativních jevů, které  se objevují se stále intenzivnějším využíváním digitálních technologií. Všechny tyto výzkumy a publikace přinášejí velké množství poznatků o ICT ve společnosti, ve školách, v r...
	1.4.1   Rizika a hrozby využívání digitálních technologií ve volném čase adolescentů
	1.4.2   Negativní vlivy využívání digitálních technologií  na fyzické zdraví mládeže
	Působení digitálních technologií na fyzické zdraví jedince má často okamžité dopady,  ale může mít i dlouhodobé následky. Na každého člověka působí různé faktory různým způsobem. Od prvních příznaků k vážným zdravotním potížím může uplynout různě dlou...
	V této kapitole se pokusím nastínit možná zdravotní rizika, která přináší nadužívání digitálních technologií.
	Bolesti hlavy, svalů, páteře, končetin
	Všichni, kdo pracují na počítači, občas postihnou bolesti svalů, páteře, kloubů  na rukou a bolesti hlavy nejsou žádnou výjimkou.
	„V případě přímých účinků používání počítače a internetu na fyzické zdraví se jedná o celý komplex muskoskeletárních problémů, zejména drobná poranění z dlouhodobé  a jednostranné zátěže. Projevuje se to nejrůznějšími bolestmi – hlavy, krčních a zádov...
	Karel Nešpor (2011) se ve své knize zabývá negativními vlivy počítače na tělo  „od hlavy až k patě“. Příčiny bolesti hlavy mohou mít řadu příčin, nejčastější je však napětí šíjových svalů.  Bolesti páteře způsobuje dlouhé sezení u počítače. Ramena, pa...
	Obezita, zažívací potíže
	Z nepřímých účinků byl a je diskutován vliv počítačů na nedostatek pohybu  a následně vzrůstající nadváhu.
	Nedostatek pohybu, dlouhé vysedávání před obrazovkou, vynechávání jídla nebo nepravidelnost stravování vedou k obezitě a k problémům se zažíváním.
	„Řekněme, že celý den někdo nejí nebo jídlo zanedbává. Večer se dostaví pořádný hlad. On pak vyhladovělý, unavený a špatně se ovládající, zlikviduje obsah lednice. Není divu,  že pak tloustne.“ (Nešpor, 2011, str. 39)
	Poruchy spánku, deprese
	Některé výzkumy prokázaly, že čím více se dospívající věnují činnostem na počítači nebo telefonu, tím méně jim zbývá času na spánek. Spánkový deficit vede často k depresím, špatné náladě nebo agresivitě. Takoví jedinci jsou přes den vyčerpaní, malátní...
	„Kromě množství je snížena i kvalita spánku nejčastěji vlivem aktivit, na které  je nutné se soustředit a které se provádějí nevhodně krátce před spánkem samotným.  Na překonání únavy se navíc používají kofeinové nápoje a potraviny bohaté na cukr.“ (Š...
	Zrakové potíže
	Práce na počítači negativně ovlivňuje i zrak. Dochází k vysychání spojivek, pálení očí. Ochabují oční svaly ovládající ostrost vidění, dochází tak k deformaci oční bulvy,  a tím ke slabozrakosti nebo dalekozrakosti či jiným očním poruchám.
	Shrnutí
	Jak bylo z různých průzkumů zjištěno, je zřejmé, že nadužívání digitálních technologií vede ke zdravotním potížím fyzického rázu, ať už je to bolest páteře, kloubů, svalů, hlavy, syndrom karpálního tunelu, obezita z nedostatku pohybu, poruchy spánku, ...
	1.4.3  Negativní vlivy využívání digitálních technologií na psychiku mládeže
	Netolismus
	Využívání internetu a nových technologií vede k závislosti neboli netolismu. Dokazují to různé výzkumy odborníků, zabývajícími se touto problematikou.
	Nomofobie
	Syndrom falešného zvonění je kuriózní porucha vnímání, se kterou se setká v životě většina lidí. Prokazují to různé studie. Člověk má falešný pocit, že mu zvoní nebo vibruje jeho mobil. Mobilní telefon se chová jako falešná končetina, jejíž existenci ...
	2.5   Závěry výzkumného šetření
	Dotazník měl za cíl obsáhnout problematiku digitálních technologií současnosti. Zjistit v jaké formě nejvíce ovlivňuje cílovou skupinu dotazovaných a zjistit, jaké hrozby  a rizika přináší do života mladých lidí – studentů střední odborné školy. V tét...
	3  DISKUZE
	Tato bakalářská práce objasňuje vliv využívání digitálních technologií na fyzické a psychické zdraví mládeže a na jejich sociální vztahy. Jsou mladí lidé ohroženi, aniž by si to sami uvědomovali? V této části bych rád porovnal výsledky výzkumu odborní...
	První z nich byla:
	3    DOPORUČENÍ PEDAGOGỦM
	Vzhledem k tomu, že jsem vlastní empirické šetření provedl na Střední škole řemesel ve Frýdku-Místku bude doporučení směřováno hlavně k pedagogům této školy. Tuto školu navštěvuje více jak 500 studentů. Dotazníkové šetření bylo provedeno se 71 žáky té...
	 22 tráví více jak 6 hodin denně na mobilním telefonu;
	 10 žáků tráví více jak 6 hodin denně na počítači;
	 36 žáků hraje on-line hry;
	 34 žáků uvádí zdravotní potíže;
	 17 žáků zažilo nějakou formu kyberšikany nebo pronásledování;
	 1 žák přiznal natáčení učitelů;
	 3 dotazovaní natáčí někoho na svůj mobilní telefon z pomsty.
	Můžeme říci, že všichni tito žáci jsou potencionálně ohroženi rizikovým chováním, které se projevuje na jejich školním prospěchu, chování a samozřejmě i na jejich celkovém zdraví.
	Vzhledem k věku dospívajících, jejich rodiče často přestávají sledovat, co jejich děti dělají ve volném čase a často ztrácí i vliv na jejich výchovu. Je tedy na škole a pedagozích, aby sledovala tyto negativní jevy.
	Samozřejmě vždy je lepší prevence rizikového chování, než následné řešení vážných deliktů v chování žáků. Podle vyjádření ředitele školy pracuje na škole metodik prevence a výchovný poradce. Tito pedagogové mají na starosti metodické vedení učitelů v ...
	Z mého pohledu je velmi důležité věnovat pozornost informovanosti dospívajících, jak se v případě, že se stanou obětí nějakého agresora, zachovat. Samozřejmě je také důležité včas upozornit případné agresory na právní dopady a důsledky svého chování. ...
	Škola má také svůj školní řád, kde je nutné jasně vymezit pravidla užívání ICT  a mobilních telefonů během přestávek a vyučování. Samozřejmě je nutné dohlížet  na striktní dodržování těchto pravidel.
	Škola by také měla využívat software, který vyučujícímu umožňuje kontrolu toho, co daný žák na své ploše počítače dělá.
	Učitelé školy by se měli pravidelně vzdělávat v této problematice tak, aby se nebáli začlenit toto téma i do výuky, měli by se snažit vytvářet pozitivní klima v jednotlivých třídách, posilovat empatii mezi žáky, vést k úctě k druhým, vytvářet dobré vz...
	To, jak se dnešní mladá generace chová v kyberprostoru, nás nenaplňuje ani přílišným optimismem, ale ani úplným pesimismem. Na každého jedince má využívání digitálních technologií jiný dopad. Digitální technologie výrazně utváří jinou generaci,  než b...
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