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Anotace

PROSSOVA, Jitka. Mateiskd centra — socidlni vyznam pro rodiny. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2014. 60s. Bakalatska prace.

Bakalatska prace je vénovana zmapovani specifickych problémi a potieb tykajicich se rodic¢t
na rodicovské dovolené a jejich rodin, a zhodnoceni moznosti matetskych center pii prevenci
téchto jevl. Cilem bakalatské prace je popsat socidlni ptinos matetskych center - zhodnoceni
vyznamu matetfskych center v oblasti podpory matek na rodi€ovské dovolené pii névratu na
trh prace a prevence socialné-patologickych jevil v roding.

Empirickd ¢ast se zabyva zhodnocenim vyskytu vybranych patologickych jevil, jimiz jsou
Zeny na mateiské a rodicovské dovolené ohroZeny. Pouzit byl kvantitativni vyzkum formou
dotaznikového Setfeni mezi stavajicimi 1 byvalymi klientkami matefskych center zejména
v Kralovéhradeckém kraji. Provedeny prizkum prokazal pozitivni pfinos matefskych center
pro rodiny, ktery je doloZen niz§im vyskytem vétSiny sledovanych patologickych jevi u zen

které navstévuji matetska centra nez u Zen, které tato centra nenavstévuji.

Klicova slova: matef'skd centra, socialné-patologické jevy, matefska dovolend, rodiCovska

dovolena, socialni vylouceni.



Annotation

PROSSOVA, Jitka. Maternity Centers - social importance for families. Hradec Kralové:
Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2014. 60p. Bachelor Degree Thesis.
The thesis is devoted to determination of specific problems and needs of parents on parental
leave and their families, and to evaluate the possibilities of maternity centers in the prevention
of these issues. The aim of the thesis is to describe the social benefits of maternity centers - to
evaluate the importance of maternity centers in support of mothers on maternity leave, while
returning to the labor market and the prevention of socio-pathological phenomena in families.
The empirical part deals with evaluation of the incidence of the selected maternity and
parental leave pathologies among current and former clients of maternity centers mainly from
the region of Hradec Kralové. The survey showed positive benefits of maternity centers for
families, which is visible from a lower incidence of most of the pathological phenomena
among women attending maternity centers than among women who do not attend these

centers.
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Uvod

Tématem bakalaiské prace je socialni vyznam matefskych center pro rodiny. V této praci se
snazim komplexné popsat fenomén mateiskych center, objasnit a zdlraznit jejich vyznam pro
samotné¢ klienty, ale 1 jejich rodiny a celou spolecnost, pfiblizit vSechny podstatné souvislosti
této oblasti a co nejuplnéji je vyobrazit. Matefskd centra nejsou pouze izolované damské
kavarnicky, slouzici pro rozptyleni uzkému okruhu svych ¢lenek, jak jsou tyto organizace
Casto 1 odborniky myln¢ prezentovany. Nékdy také byvaji matefskd centra chybné vniména
jako nahrazka jesli Ci Skolek, slouzici pro odkladani déti. Obé tyto predstavy jsou nespravné -
tato centra jsou dobfe fungujici, spolupracujici a provdzanou siti s jasnymi prioritami a cili.
Jejich poslanim jsou pfedev§im veskeré cilevédomé (a do urcité miry i1 doprovodné)
preventivni, osvétové a vzdé€lavaci aktivity, snaha o rozvoj obcanské spoleCnosti, a
v neposledni fadé snaha o navazani spoluprace této obCanské spolecnosti s politickou slozkou.
Matetska centra i samotné ¢lenky jsou si navzajem oporou a vzorem, pomahaji si svépomoci,
Casto se inspiruji i k ¢innostem mimo matetfska centra, jako napiiklad Gc¢ast v komunalni

politice, spole¢né studium, ekologické aktivity, a podobné.

K volbé tématu mé vedly dva divody. Prvnim z nich je ¢innost matetskych center, kterou
vnimam jako mozny pfistup k prevenci socidlniho vylouceni rodin s malymi détmi a
navazujicich socidlné patologickych jevii, coz koresponduje se studovanym oborem ,,Socialni
komunikace v neziskovém sektoru®. Druhym divodem je ma osobni zkuSenost jak ze strany
klientky, tak pozdé&ji ze strany dobrovolnice starajici se o chod jednoho z matetskych center.
Toto moje osobni poznani potencidlu matefskych center mé¢ vede k potfebé sdilet své
zkuSenosti a vyzdvihnout a zdokumentovat nespornou spolecenskou prospésnost téchto

spolkd.

Cilem této bakalafské prace je zmapovat roli matetfskych center na poli prevence socidlniho
vylouceni rodin s malymi détmi prostfednictvim zhodnoceni vyznamu matetskych center
v oblasti podpory matek na rodi€ovské dovolené pii navratu na trh prace, vyvijenim aktivit na
poli prevence socialné-patologickych jevli v roding, ale i pfi uvédomovani si své obCanské

zodpovédnosti a utvareni obfanské spolecnosti.

V teoretické Casti bude popsan fenomén mateiskych center, piiblizena budou historicka

vychodiska vzniku matetskych center u nés a problematika jejich financovani, nastinéna bude
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jejich vzajemné, ale 1 obecné prospeésna ¢innost a jejich potencial. Dale bude prace pojednavat
o nejrozsifenéjSich patologickych jevech, kterymi mohou byt ohroZeny Zeny na mateiské a
rodi¢ovské dovolené a jejich rodiny a budou pfiblizeny obecné moznosti prevence téchto rizik
v rodin€ v matefskych centrech. V této ¢asti prace budou také uvedeny nejrozsitenéjsi formy

prace s détmi ve v€ku do 3 let v téchto organizacich.

Empirické ¢ast se zabyva zhodnocenim vyskytu nejéastéjSich patologickych jevi, jimiz jsou
zeny na rodiCovské dovolené nejvice ohroZzeny. Pro zhodnoceni byl pouZit kvantitativné
orientovany vyzkum, vnémz byly informace ziskavany dotaznikovou metodou mezi

stavajicimi 1 byvalymi klientkami matetskych center v Kradlovéhradeckém kraji.

Jednim z hlavnich probléml této oblasti je vyrazny nedostatek odborné literatury.
V soucasnosti neni v podstaté k dispozici uceleny text, ktery by se problematikou mateiskych
center komplexné zabyval. Proto tato prace vychazi kromé mych vlastnich nékolikaletych
zkuSenosti s provozem matetfskych center z nejriznéjSich dostupnych pramenti. Aby bylo
mozné problematiku matef'skych center zmapovat co nejkomplexnéji, vychédzela jsem nejen z
odborné literatury zahrnujici pfedevsim tituly sociologické (volny Cas, obfanska spole¢nost,
sladovani rodiny a zaméstnani), psychologické (z4jmy, potieby, motivace, krizové situace
v rodin€, vyvojova psychologie, patologické jevy), andragogické, apod., ale také z textl
popisujicich sféru matetskych center, publikovanych na internetu, v nejriznéjSich casopisech
a dalSich periodicich, nepostradatelnym zdrojem informaci mi byly také informacni a
propagacni materialy jednotlivych instituci, tj. internetové stranky ministerstev, kraji, obci a
formalnich organizaci (koncep¢ni a strategick¢ dokumenty, akéni plény, analyzy, vetejné
prizkumy, ...), ale i individudlni prezentace jednotlivych center a jejich zastfeSujicich

organizaci, webové stranky, facebookové profily, letaky, atd.

Prace je urCena pro vSechny osoby, které se zajimaji o problematiku matefskych center,
zejména pak pracovnikiim téchto organizaci. Matetskym centriim mize slouZit jako podpiirny
materidl pii oslovovani novych €lenek a ptiznivkyn, ale i pfi komunikaci s Gfady a institucemi

(napf. pti Zadani o dotace a dalsi podporu).



1 Podpora Zen na materské a rodiCovské dovolené v Ceské republice

Zeny na mateiské a rodi¢ovské dovolené jsou jednou z hlavnich skupin ohrozenych socilnim
vyloucenim, které je nasledné dilezitym faktorem zvySujicim riziko vzniku navazujicich
patologickych jevi''. V dnesni dob& si spole¢nost ohroZeni Zen v tomto citlivém obdobi
uvédomuje a pristupuje k fad€ preventivnich a podplrnych opatfeni. V minulosti tomu tak ale
nebyvalo, a k dosazeni dne$ni tirovné socidlni ochrany rodin s malymi détmi, zejména matek
vedla slozita cesta. V této kapitole proto budou nastinény hlavni divody vzniku a existence
spolkil pecujicich o Zeny na matefské dovolené, nékteré historické souvislosti a legislativni

prostiedi.

1.1  Vyznam péce o Zeny na materiské a rodi¢ovské dovolené

Vyznam takové péce spociva v tom, ze tyto zeny jsou jednou ze znevyhodnénych skupin
obyvatel, ohroZenych fadou rizik. PrestoZe aktivity usilujici o zlepSeni péce o tc¢hotné a
podporu zen pecujicich o malé déti byly u nas vyvijeny nejriznéjSimi osobnostmi a
organizacemi jiz od 19. stoleti, asto 1 v dneSni dob& narazi snahy o péci o tuto specifickou
cilovou skupinu (aktualng v CR pres 300 tisic Zen) na fadu piedsudkd a genderovych
stereotypll ze strany jednotlivel, ale i nékterych ufadl (zastupiteld obci...), naptiklad:
,...matka by méla byt doma a starat se o dité...*?, nebo ,,...Zenska md byt doma s tim ditétem,

tak kam byste chodily?... "

, a podobneé.

Zeny na rodi¢ovské dovolené mohou pfitom stradat v disledku své izolace obdobng, jako
osoby odsouzené k samovazbé - absenci socialnich kontaktl, nedostatkem komunikace a
zpétné vazby od ostatnich dospélych osob, nedostatkem uznani a chybéjici stimulaci intelektu
a smysla, a dalSimi obtizemi. Pokud takovéto smyslové a socidlni stradani trva del$i dobu,
muze v krajnich piipadech vyustit az v psychdzu nebo duSevni poruchu. Jak uvadi E. Berne,
»--.Z biologického hlediska je pravdépodobné, Ze citové a smyslové stradani miize zpusobit

nebo podporovat zmény organismu. Jestlize retikularni aktivacni systém mozkového kmene

! Sociologicky dstav AV CR. Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch — CR/2003

> DOLEZALOVA, 1. Ani pFdtelé nevéri, Ze za to nic nemdém — S Rut Kolinskou o matefskych centrech, trojhlavé sani
a otcich exotech

> NESPOROVA, 0., SYOBODOVA, K. Nestdtni sféra v oblasti podpory rodin a sluzeb pro rodiny
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nedostava dostatecné podnéty, miize to mit za nasledek — alespon neprimo — degenerativni

zmény nervovych bunék... “.*

Ze spolecenského hlediska pak muze takovato izolace vést k fad¢ patologickych jevi, které
jsou blize popsany v této praci. Je tfeba fici, Ze problematiku uvedenych druhi rizikového
chovani je tieba fesit komplexné a systematicky a neni mozné fesit jeden problém, zatimco by
byl druhy ptehlizen. Tyto jevy totiZ spolu uzce souvisi, nabaluji se a vyvolavaji se navzajem.
Socialni izolace miZze vést k vyhofeni nebo alkoholismu, alkohol a izolace také castéji
provazeji domdci nasili; nezaméstnanost miize vést k predluzeni a to opét k alkoholismu,
socialni vylouceni k nezaméstnanosti, a obdobné. Vznika tak bludny kruh, jemuz se miZeme

vyhnout pouze za pomoci fungujicich socialnich vztahti a dobré psychické odolnosti.

Nejpiisobiveéjsi zbrani proti vzniku takovéto izolace a jejich nasledki je spolecenska
organizovanost. Proto v této oblasti mohou velmi U¢inné pusobit neziskové organizace

zabyvajici se podporou rodiny.

1.2 Hlavni historické mezniky vzniku organizaci pecujicich o Zeny v Cechach

Skutecnost, Ze vznik matetskych center a dalSich organizaci pecujicich o Zeny, jejich rozvoj,
zvySeni jejich samostatnosti a usnadnéni jejich uplatnéni na trhu prace neni jen né&jakym
modernim rozmarem, nejlépe dokazuji snahy o obdobnou c¢innost uskute¢fiované

vyznamnymi osvicenymi osobnostmi nasi historie jiz pfed mnoha desetiletimi:

1865 Vojtéch Naprstek a Karolina Svétla zalozili ,,Americky klub dam*
Cile: Vzdélavaci aktivity, charitativni c¢innost, podpora novych mySlenek a
propagace technického pokroku, péce o déti a mladez
1871 Karolina Svétla zalozila ,,Zensky vyrobni spolek &esky*®

Cil: ~ Vychova zen a divek prakticky a ekonomicky k vydélecné ¢innosti

* BERNE, E. Jak si lidé hraji
> Narodni muzeum. Americky klub dam a Eeskd spolecnost 19. stoleti
® STRBANOVA, Sofia. Zeny ve védé v letech 1840 — 1989
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1890 Bylo zalozeno prvni divéi gymnézium ve stiedni Evropé ,,Minerva“’

(angazovala se E.Krasnohorska)

1903 Byl zaloZen ,,Zensky klub &esky“*

Cil:  Pokrokové emancipacni snahy Zen, politicka ¢innost
1905 Byl zalozen ,,Vybor pro volebni pravo Zen*’

1923 Byla zaloZena ,, Zenska narodni rada“ — zastiesujici sdruzeni Zenskych spolki'®

Cil:  Otazky zrovnopravnéni Zen a jejich socidlni ochrany

1945 Byla zalozena ,,Rada ¢eskoslovenskych Zen“, jejiz predsedkyni se stala Milada

Horakova'!

Po unoru 1948 byla vefejna spolkova &innost podiizena systému Narodni fronty Cechtl a
Slovéki pod vedenim KSC a tak byla znemoznéna existence i vyse uvedenych organizaci.

Teprve po roce 1989 mohlo opét dochéazet k volnému zakladani spolkt.

1.3 Podpora Zen na mateiské a rodi¢ovské dovolené dle Narodni koncepce rodinné
politiky Ceské republiky

Strategii rodinné politiky v nasi republice utvaii zejména Ministerstvo prace a socialnich véci
(MPSV). Zékladnimi strategickymi dokumenty, které se zabyvaji mimo jiné problematikou
zen na matefské a rodicovské dovolené a jejich podporou jsou Narodni koncepce podpory
rodin s détmi a Narodni koncepce rodinné politiky. V téchto dokumentech déli Ministerstvo
prace a socidlnich véci sluzby na podporu rodiny do dvou ¢asti. Prvni z nich jsou sluzby

socialni povahy'?, tj. nékteré socialni sluzby dle zakona 108/2006. Tyto sluzby viak nejsou

7 STRBANOVA, Sofia. Zeny ve védé v letech 1840 — 1989

8 STRBANOVA, Sofa. Zeny ve védé v letech 1840 — 1989

° BURESOVA, J. Ndrodné politické aktivity eskych Zenskych pokrokovych spolki v prvni poloviné 20. stoleti
Y BURESOVA, J. Ndrodné politické aktivity Eeskych Zenskych pokrokovych spolki v prvni poloviné 20. stoleti
" UHROVA, E. Rada éeskoslovenskych Zen

2 MPSV. Nérodni koncepce rodinné politiky
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primarné zaméfeny na Zeny na matefské a rodicovské dovolené; uzivatelkami se Zeny mohou
stat, pokud zaroven spadaji do cilové skupiny, na kterou se piislusnd sluzba zamétuje (napf.
drogové zavisli). Do této skupiny spadaji napfiklad tyto sluzby: Pecovatelskd sluzba
(rodindm, kde se narodilo soucasné 3 a vice déti); Sluzby rané péce (rodindm se zdravotné
postizenym ditétem, nebo ditétem ohroZenym neptiznivym socialnim prostfedim); Stacionate
(pokud by matka byla ohrozena uzivanim navykovych latek); Azylové domy (pokud by se
matka ocitla v nepfiznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni); Kontaktni centra (pokud
by matka byla ohroZena zévislosti); Krizova pomoc a telefonické krizova intervence (pokud
by se matka napf. ocitla v ohrozeni tfeba v diisledku domaciho nésili); Socialné aktivizacni

sluzby pro rodiny s détmi.

Druhou skupinou prorodinnych sluzeb, uvadénych ve jmenovanych dokumentech
Ministerstva prace a socialnich véci, jsou sluzby na podporu fungujici rodiny". Tento druh
sluzeb je poskytovan zejména neziskovymi organizacemi a je vice specificky ve svém
zamé&feni na zeny na mateiské a rodi¢ovské dovolené a jejich problematiku. Do této skupiny
spadaji zejména tyto sluzby: matefskd centra (primarné¢ zaméfena na poskytovani
komplexnich sluzeb Zenam na matetské a rodiCovské dovolené); rodinna centra (zamétfena na
celé rodiny, ale nejvétsi Cast aktivit sméfuje rovnéz k Zenam na mateiské a rodicovské
dovolené, poskytované sluzby jsou obvykle komplexné zaméfeny); rodinné a manzelské
poradny (zejména sluzby na podporu funkce a soudrznosti rodiny); volnocasova centra (Zeny
na matetské a rodicovské dovolené jsou pouze jednou z fady cilovych skupin - vétSinou pouze
okrajovou); vzdé€lavaci centra (zeny na matetské a rodicovské dovolené jsou opé€t jen jednou
z mnoha cilovych skupin). Neziskové organizace zde hraji roli pfedev§im v prevenci vzniku
patologickych jevili, kterymi mohou byt tyto Zeny ohroZeny. Dle Ministerstva prace a
socidlnich véci by mély vtéto oblasti byt poskytovany zejména nasledujici sluzby:
poskytovani volnocasovych aktivit pro rodiny s détmi; podpora v oblasti slucitelnosti
profesnich a rodinnych roli (zejména prednaskova cinnost, vzdélavani a poradenstvi);
podpora a vychova k harmonickému partnerstvi, manzelstvi a odpovédnému rodicovstvi

(zejména prednaskova ¢innost a kurzy); ostatni druhy aktivit k podpoie fungujici rodiny.

B MPSV. Nérodni koncepce rodinné politiky
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2 Matei'ska centra v Ceské republice

Z udajii uvedenych v predchozi kapitole vyplyva, ze nejvyznamnéj$i formou neziskovych
organizaci, které sluzby Zendm na matetské a rodicovské dovolené komplexné poskytuji, jsou
tedy tzv. matef'sk4 a rodinnd centra. V naprosté vétSiné pfipada se jedna o spolky fungujici na
principu svépomocnych skupin, existuji vSak také matetskd a rodinné centra zfizovana napf.

cirkvi, obcemi apod.

2.1 Definice materskych center

Zakladatelka prvniho mateiského centra v Ceské republice a zakladatelka nejvyznamngjsi
zastfeSujici organizace matefskych center, Rut Kolinskd definuje matefska centra velmi
vystizng: ,,...materské centrum poskytuje spolecensky azyl rodinam s malymi détmi ze vsech
socialnich vrstev bez rozdilu rasy a smysleni. Zpravidla ho zrizuji matky na materské
dovolené, které se zaroven podileji na jeho samospravé a zajistuji programy, které jsou
urceny matkam, rodicum s détmi nebo celym rodinam. Jedna se o ruzné tvorive, vzdélavaci,
sportovni, rekvalifikacni, jednordzové akce i dlouhodobé projekty. Materské centrum
umoznuje matkam s malymi détmi vyjit z izolace, kam se vlivem celodenni péce o diteé
dostavaji, a posiluje jejich materskou roli. Pro maminky je diilezité, Ze se zde mohou sdilet,
vzdajemné si pomahat a vymenovat si zkuSenosti. Vladne zde neformdlni atmosféra a deti se tu
mohou setkavat se svymi vrstevniky. Centra prispivaji k rozvoji obcanské spolecnosti a byvaji

’ o . ;v . ’ ’ .. 14
odrazovym miistkem k aktivni ucasti v komunalni politice... *.

Z této definice je zfejmé, ze matefskd centra posiluji obCansky Zivot komunity, hodnoty
rodiny a mezigeneracnich vztahi, Glohu rodi¢t, matetskou a otcovskou roli ve spole¢nosti,
podporuji pravni ochranu rodiny, matetstvi a rovnych piileZitosti pro vSechny, usiluji o
zdravy Zivot ve zdravém prostfedi. Za vice nez dvacet let své existence v Ceské republice
prerostla v komunitni centra pro vSechny generace. Jsou piirozenym zdrojem informaci a
kontaktd, centrem ,nizkoprahového* poradenstvi. Pomahaji predchazet jeviim, jako je
agresivni chovani rodi¢i k détem, pfehnand rodiCovska ctizaddost, ztrata sebevédomi, a zvladat

vyvojoveé poruchy déti, krizové situace v rodin¢ (partnerska krize, rozvod, imrti ¢lena rodiny,

" PLACKOVA, Gabriela. Matefskd centra zanechdvaji stopu
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a podobn¢), syndrom Ctyt stén, nepfiznivou socidlni situaci Zen na matefské a rodiCovské
dovolen¢ (Casto nabizeji moznost mensiho ¢i vétsiho privydelku, ziskani praxe, rekvalifikace,
pomoc s navratem na trh prace, a dalS$i moznosti), pfirozené zacleniovani déti do kolektivu
(télesné ¢€i mentalni postizeni, menSiny, pfistéhovalci, a podobn¢). Matetfska centra jsou
optimalnim kompromisem mezi kolektivni mimorodinnou vychovou dé&ti (jesle) a
individualni rodinnou vychovou. Matky zde nejsou izolovany, maji moznost rozvoje a
seberealizace, zatimco déti jsou stale s nimi, ale poznavaji 1 zivot v kolektivu, pfirozené se

socializuji, u¢i se hrat si, pohybovat a chovat se v détském kolektivu.

Hlavnim cilem a v podstaté primarnim divodem existence matefskych center je snaha
prekonat urcitou izolaci matky s malym ditétem a pfitom nijak nenaruSovat ono vzéacné

15 r v o % Loqrew o v r ¥ w
pouto . Izolace, do které se mohou Zeny v diisledku péce o malé dit¢ dostat, mize vést k fadé

patologickych jevti.

2.2 Vznik, vyvoj a organizace mateiskych center v Ceské republice

Mateiska centra v CR sdruzuji v sou¢asnosti 2 hlavni zastfesujici organizace - Unie center pro
rodinu a komunitu (aktudlné¢ sdruzuje 52 matefskych center) a Sit' matefskych center
(aktuadln€ sdruzuje 293 mateiskych center). Existuji také mateiska centra, kterd nejsou
sdruzena v zadné z téchto organizaci — jednd se zhruba o dalSich 50 center. Jednotliva
matefska centra maji v priméru okolo 50-ti dospé&lych &lentt + cca 70-ti déti'. Celkové tak

matefska centra v Ceské republice sdruzuji téméf 50.000 ¢lent!

Prvni mateiské centrum v Ceské republice vzniklo jiz v roce 1992 v YMCA Praha — zalozila
jej Rut Kolinska. V roce 2002 byla zalozena Sit’ matetskych center (opét Rut Kolinska) a
vroce 2011 ,konkurencni zastfeSujici organizace, Unie center pro rodinu a komunitu. K
dne$nimu dni je v Ceské republice registrovano pies 400 mateiskych a rodinnych center (z
toho 345 sdruzeno v Siti nebo Unii). V nésledujicim grafu ¢. 1 mizeme vidét vyvoj poctu
mateiskych center v Ceské republice. Velmi zajimavy je boom mateiskych center, ktery
vypukl v roce 2006. Od té doby pocet center kazdorocné stoupa, i kdyz v poslednich letech

neni meziro¢ni narlst jiz tak dramaticky. Tuto stagnaci je mozné pficitat tomu, Ze jiz byla

> MATEJICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte
1 zdroj Udajl: webové adresy jednotlivych materskych center a www.materska-centra.cz
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vytvofena pomérné hustd sit’ matefskych center napii¢ celou republikou, a také tomu, ze
v poslednich letech dochazi celkové k poklesu porodnosti a tim samoziejmée i poctu t¢hotnych

a matek na RD. (viz. graf €. 2).
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2.3 Poslani materskych center

Jak bylo uvedeno jiz v Gvodu, matetfska centra jsou velmi dobfe fungujici, spolupracujici a
provéazanou siti s jasnymi prioritami a cili. Pfestoze se slozeni a potieby klientli v riznych
regionech, ale 1 v riznych obdobich méni, zakladni poslani matefskych center zistava vSude

obdobné. Nize vy¢islené body figuruji vice ¢i méné ve strategii kazdého matetského centra.

Poslanim jednotlivych matetskych center je podpora rodin v péci o dé€ti, podpora funkce a
soudrznosti rodiny, usnadiiovani harmonizace priace a rodiny, pfedchazeni socidlnimu
vylouceni Zen na matefské a rodi€ovské dovolené, podpora dusevniho zdravi a psychické
stability Zzen na matetské a rodicovské dovolené, osvéta, zpiistupnéni vzdéldvani zenam na
mateiské a rodiCovské dovolené, pfiprava na matetstvi, dalsi sluzby preventivné podptirného

charakteru, zejména v oblasti primarni socialni prevence, i¢ast na komunitnim planovani, ...""

Poslanim zastieSujicich organizaci (Sit¢ matetskych center resp. Unie center pro rodinu a
komunitu) je koordinace jednotlivych matefskych center a poskytovani metodického vedeni a
podpory, pomoc pii vzniku novych matefskych center, vytvafeni prostoru pro vzajemnou
spolupraci, vyménu zkuSenosti a informaci, zastupovani matefskych center pii jedndnich
s MPSV a dalSimi ufady; zasazovani se o projednani pozadavki na zmény v legislativé apod.,
potadani celorepublikovych kampani a programi, do kterych se mohou jednotlivd matetska

. - . o . N o v 20
centra zapojit, navazovani spoluprace ob¢anské spolecnosti s politickou slozkou, ...

Z tohoto plyne, Ze vSechna matef'ska centra si kladou v rdmci svych moznosti za hlavni cil své
existence jak na lokdlni, tak 1 na celostatni trovni komplexni podporu rodin s malymi détmi a

prevenci vzniku negativnich socidlnich jevl v téchto rodinéach.

2.4 Cilové skupiny materskych center

Rodiny s détmi, a zejména matky na matefské a rodicovské dovolené tvoti Sirokou cilovou
skupinu, kterd je v disledku nejriznéjsich socioekonomickych faktorti, spolec¢enskych tlakd,

kulturné-hodnotovych promén a rozporii ve spole¢nosti ohrozena fadou forem rizikového

19 cvreek — matefské centrum. Matefskd centra - obecné
2 sit materskych center. Posldni sité MC
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chovani a patologickych jevl. Zabyvame se zde tedy predevsim specifickou cilovou skupinou
— matkami na matefské a rodicovské dovolené. Jisté, rodi¢ovskou dovolenou mohou Cerpat i
otcové, aviak této moznosti v Ceské republice vyuZiva jen maly zlomek muzi — v roce 2006
to bylo jen 1,36%"'. Proto stile zfistiva nejvétsi bfemeno individudlni rodidovské péce,
zejména v ranych fazich véku ditéte, na matkach. Tato skupina je pocetné¢ pomérné vyznamna
— praumérny pocet ptijemcu rodicovského piispévku se v poslednich letech pohybuje stale nad

300.000 osob (viz. graf ¢.3).
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Graf & 3: Vyvoj poctu prijemeii rodicovského prispévku a jejich véku™

Jak jiz tedy bylo uvedeno, primarni cilovou skupinou matetskych center jsou rodice, zejména
Zzeny-matky, celodenné pecujici o déti do 7 let véku, nebo o handicapované déti. Sluzby
matefskych center vyuZzivaji matky rizného véku i vzdélani, nejvice jsou to ale Zeny spiSe
vzdélané (stfedoSkolsky a vysokoskolsky), které vSak maji néjaky problém, ktery jim
matefské centrum pomdha vyteSit (Casto si jej ani samy neuvédomuji a neumi jej
pojmenovat). Od aktuédlniho slozeni ¢lenské zakladny, a konkrétnich problémi Clena se poté
odviji program a prorodinné aktivity jednotlivych center. Casto si mohou pomoci Zeny
navzdjem svépomoci diky zkuSenostem ziskanym v rdmci svého vzdélani a ptedchoziho
zaméstnani (otdzky zdravotni ¢i finanéni gramotnosti, masaze, jazykové kurzy, cviceni
s détmi, vyzivové poradenstvi, prezentatni dovednosti, obchodni korespondence, ...).

V ptipad¢ potieby ¢i z4jmu o dalsi témata samy klientky planuji aktivity, kterymi se piisluSné

> MPSV. Ndrodni koncepce podpory rodin s détmi
?2 Zdroj dat: MPSV. OKstat k 22.3.2013
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matefské centrum bude v nadchéazejicim obdobi zabyvat — zvou si do cneter odborniky, kteii

zde vedou besedy, seminafte, kuzy, workshopy, ... (psycholog, zdravotnik, logoped, ...)>.

Obvyklé slozeni klientek matefskych center se skladd zndsledujicich skupin klientek.
Nejcastéji se €lenkami stavaji maminky, které se do regionu ptivdaly ¢i pfistehovaly a nemayji
zde tedy vytvofené socidlni kontakty, nemaji zde rodinu ani ptatele, nevédi, kde mohou
v misté¢ svého nového bydlisté hledat urcité sluzby (vzdélavani, cviceni, ...), a v nepolsedni
fad¢ 1 kamarddy pro své déti. Druhou skupinu klientek tvoii maminky, které pochazeji
z regionu, ale cestu do matetského centra si hledaji spiSe maminky z okolnich vesnic, nezli ty
z mésta. Opét se da fici, ze je k navstéve centra motivuje potieba vyjit ze socialni izolace,
ktera je na vesnici oproti méstu vyraznéjsi. Treti vyznamnou skupinu uZivatelek tvofi zeny,
které pocit'uji riziko vzniku patologickych jevli u sebe samych, nebo ve své rodiné (socialni
vylou€eni, syndrom vyhoteni, zavislost na alkoholu, internetu, ¢i jinych drogach, domaci
nasili) anebo prozivaji néjakou krizovou situaci (nezaméstnanost, rozvod, rozchod, vazny
uraz, nemoc, nebo umrti v rodin€) a hledaji jakousi prvni pomoc. Tyto Zeny do centra Casto
dochdzeji 1 po skonceni matetské dovolené, kdy jiz jejich déti chodi do Skolky ¢i Skoly.
Nachézeji zde moznost vyjit mimo Ctyfi stény svého domova, dostat se do kontaktu s jinymi
dospélymi a moznost popovidat si o svych psychickych, existen¢nich i1 jinych problémech.
Dale mezi klientkami matefského centra miZeme nalézt i maminky, které maji déti
v péstounské péci, a odkladaji tak jejich umisténi do Skolky aZz na povinnou piedskolni
ptipravu, aby jim mohly vénovat co nejvice své péce a neprobudily v nich pocit, ze jsou opét
"odkladany" do ustavni péce. Tyto matky ale i1 piesto citi, ze tyto déti potfebuji kromée
matefské péce také détsky kolektiv a naucit se socidlnim navykim. Do center také dochazeji
maminky, jejichZ déti nemohou dochazet do Skolky ze zdravotnich divodd, a proto pro né

ey oee ° . . v , , 24
hledaji jiné zplisoby socializace, uc¢eni a zabavy.

Druhou diilezitou cilovou skupinou jsou déti predskolniho, a zejména piedskolkového veku.
Tyto déti do mateiskych center dochazeji v doprovodu rodict (obvykle matky), ptipadné
prarodi¢it apod. Pracovnici centra pro né zajiStuji krom¢ volné herny také zajimaveé
programy, posilujici jejich socializaci, samostatnost, pfiméfeny grafomotoricky vyvoj, uci je

znat zékladni kulturni zvyklosti a spoleGenské normy...> Nejéast&ji se jedna o déti, jejichz

> KOLINSKA, R. Matefskd centra
%% Sit matefskych center. 20 let MC a 10 let sité MC.
> MATEJICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte
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matka je na rodiCovské dovolené a ucastni se aktivit matiského centra, dale déti, které se
s rodi¢i piistéhovaly v pribéhu Skolniho roku, a které jiz obvykle nemaji Sanci byt v daném
obdobi pfijaty do matetské Skolky, pfipadné déti, které nemohou dochédzet do Skolky ze
zdravotnich divodi (atopicky exém, mentélni postiZeni, ...), a proto pro n¢ rodice hledaji jiné

o v 7 ver v 72
zpisoby spole¢enského vyziti a uceni*®.

Z vyse uvedenych skutecnosti je zfejmé, ze slozeni klientd matefskych center je velmi pestré
a proménlivé, stejné jako jejich problémy a potieby. Proto se jednotlivd matefska centra snazi
pruzné reagovat individudlné na pozadavky aktudlni komunity, neustdle aktualizuji své

programy, pfizpliisobuji své aktivity, rozSifuji nabidku doprovodnych ¢innosti.

2.5 Moznosti financovani materskych center

Sluzby primarné zaméfené na matky na mateiské a rodicovské dovolené nejsou vétSinou
soucasti socialnich sluzeb, neni tedy mozné, aby na né uZivatelé pobirali néjaké ptispévky.
Zeny na matefské a rodiovské dovolené jsou piitom vétsinou ve finanéné nepfiznivé situaci,
takZe si nemohou tyto sluzby hradit v jejich plné vysi. Zbyva tedy potieba financovani téchto

sluzeb z jinych zdrojl, a v podstaté jedinym nastrojem jejich podpory je dotacni politika.

Od r. 2005 zacaly byt tyto sluzby finan¢né podporovany prostfednictvim dotaéniho
programu Ministerstva prace a socialnich véci - ,,Podpora fungujici rodiny*. Kromé této
podpory vSak nebyla doposud témto sluzbam vé€novadna ze strany stdtu pozornost - tuto
skutecnost potvrzuje 1 samo Ministerstvo prace a socidlnich véci v Narodni koncepci rodinné
politiky?’. Dil&i programy mohou byt také financovany v ramci dotagnich programii dalsich
ministerstev, napi. v oblasti vzdélavani z programi Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy, v oblasti zdravotni gramotnosti z programii Ministerstva zdravotnictvi, v oblasti
finan¢ni gramotnosti, bezpecnosti a prevence kriminality ¢i integrace menSin z programi
Ministerstva vnitra, a podobné. Dal$i moZnosti financovani ¢innosti matefskych center je
Evropsky socialni fond — prostfedky poskytované z tohoto fondu je mozné vyuzit zejména
na vzdelavani a odbornou piipravu, projekty na prevenci nezamestnanosti Zen na matetrské a

rodicovské dovolené a po jejim skonceni a na vytvareni rovnych pftilezitosti, eventualné na

%% cvréek — mateFské centrum. Matefskd centra - obecné
7 MIPSV. Ndrodni koncepce rodinné politiky
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projekty z oblasti zdravi. Vzhledem k administrativni narocnosti a oblasti plsobnosti
jednotlivych neziskovych organizaci na prostiedky ztohoto fondu dosahnou spiSe vétsi
organizace, nebo subjekty s celostatni pisobnosti (napft. Sit’ matetskych center, kterd do svych

celostatnich kampani a projektd posléze zapoji jednotliva matef'ské centra).

Casto vyuzivanou formou financovéani center je rovnéz erpani granti od samospravnych
celki (kraje, obce) — napt. dotacni program Kralovéhradeckého kraje ,,Podpora sluzeb, které
navazuji, kooperuji nebo rozsifuji socidlni sluzby a pro podporu prorodinnych aktivit*®.
Samoziejmé se jednotlivé spolky snazi ziskat i sponzorské dary, ale zde Casto nardzeji na
predsudky darcu, tykajici se zejména potfebnosti téchto sluzeb. Sponzoii vétSinou radéji
podporuji ¢innosti, pfi nichZ se mohou lépe zviditelnit. Kazdy poskytovatel také ziskava
prosttedky prostfednictvim vlastni ¢innosti, coz zahrnuje zejména clenské ptrispevky a trzby

za prodej materialu a sluzeb (prodej vyrobku ¢lenti, kurzovné, vstupné, hlidani déti, ...).

ZkuSenosti s financovanim a fungovanim vzajemné prospéSnych neziskovych organizaci
potvrzuje napiiklad J. Rektotik: ,,...motivacni systém a systéem odmeénovani si stanovuje kazda
organizace separatné s tim, Ze se pocitda prave s prvkem dobrovolnosti a vétsina funkciondrii i
Clenut vykondva svoji cinnost bezuplatné a je motivovana zajmem realizovat svého konicka,

svoji zdlibu, prezentovat sviyj altruisticky a filantropicky postoj... .

Tyto skutecnosti
umoziuji to, Ze nékterd centra jsou schopna pfezit i v pfipadé€, Ze jsou rok ¢i dva zcela bez
financi. O to vice vefejného uznani a podpory si tato matefskd centra a jejich pracovnice
zaslouzi. Sama Rut Kolinska na toto téma uvadi: ,,...lidé se u nds uci dobrovolnictvi. Musim
Fict, Ze v této zemi je vSeobecné poveédomi o dobrovolnictvi velmi ubohé. Ani moji pratelé mi
nechtdji véFit, Ze za prdci v centrech nemdam Zadny piijem.. .

JelikoZ jsou zdroje financovani mateifskych center velmi nestdlé, nedd se na né bohuZel
dlouhodobé spolé€hat. Proto i zaméstnadni v mateiskych centrech pfinasi jistou nestabilitu.
Zaméstnanci si nemohou byt jisti, zda se podafi sehnat finance na jejich mzdu i pro
nadchazejici obdobi. Casto se stava, Ze jsou jim dolasné kraceny uvazky, piipadné pracuji
n¢jakou dobu jen na Dohodu o provedeni prace, anebo dokonce dobrovolnicky — v takovych

obdobich je samoziejmé nutné omezit 1 projekty realizované jednotlivymi centry, coz ma

*® Kralovéhradecky kraj. Krajské dotaéni programy pro rok 2014

% REKTORIK, Jaroslav. Organizace neziskového sektoru — zéklady ekonomiky, teorie a Fizeni

30 DOLEZALOVA, Ivana. Ani pfdtelé nevéri, Ze za to nic nemdm — S Rut Kolinskou o matefskych centrech,
trojhlavé sani a otcich exotech
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bohuzel dopad 1 na kvalitu a zejména rozsah poskytovanych sluzeb. Nastésti si ale praci
v matetskych centrech obvykle voli Zeny, které ji berou vice jako poslani a sluzbu vetejnosti,
nez jako pouhy zpiisob obzivy a také s provozem center vyznamné dobrovolnicky poméhaji

samotné klientky.
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3 Prevence a dalsi socialné prospésné aktivity materskych center

3.1 Aktivity zaméFené na Zeny na materské a rodicovské dovolené

Rodiny s malymi détmi, zejména Zeny-matky na matetské a rodi€ovské dovolené se Casto
dostavaji do socidlni izolace - nemohou se uc€astnit béznych vzdélavacich, spolecenskych a
jinych aktivit. Casto jim chybi socialni vazby, kontakty a zapojeni se do komunitniho Zivota,
moznost seberealizace... Ve spolupraci s pracovniky OS Cvréek — matefské centrum
v Kostelci nad Orlici, které v této oblasti funguje jiz vice nez 6 let, byly identifikovany
nasledujici druhy rizikového chovani, jimiZ jsou Zeny na matefské a rodi¢ovské dovolené

v disledku své izolace nejvice ohrozeny:

s 717 v 31

- Socialni vylougeni’

VTR . .32
- Predluzeni domécnosti®
- Nezaméstnanost; slu¢itelnost profesnich a rodinnych roli**

roro s +1734

- Domaci nasili
- Alkoholismus™

. reoxi 36
- Zavislost na pocitaci a internetu

- Syndrom vyhofeni®’

Rut Kolinska, zakladatelka prvniho mateiského centra v Ceské republice popisuje hlavni
problém izolace Zen na matetské a rodiCovské dovolené takto: ,,...kdyz neni matka spokojena,
casto propada depresi a konci zavislosti na alkoholu, drogach, vznikaji konflikty v rodiné,
rodina se rozpada. Matky s malymi deétmi, které nejsou zakotveny v zameéstnani, trpi casto
pocity ménécennosti, neuspokojenosti, i predstavou, Ze jsou vytlacovany spolecnosti na

w38
okraj... ",

> MPSV. Ndrodni koncepce podpory rodin s détmi

2 MVCR. Identifikace zdsadnich probléma v oblasti socidlniho vylouceni

3 MPSV. Ndrodni koncepce rodinné politiky

i Sociologicky Ustav AV CR. Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch — CR/2003

* |nstitut pro kriminologii a socialni prevenci. Specifické aspekty zneuZivdni drog u en

*® NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost

> KALLAWAS, A. Syndrom vyhofeni v prdci a v osobnim Zivoté

38 DOLEZALOVA, Ivana. Ani pfdtelé nevéri, Ze za to nic nemdm — S Rut Kolinskou o materskych centrech,
trojhlavé sani a otcich exotech
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Nasledujici kapitoly se budou vénovat jednotlivym druhiim téchto rizikovych jeva a zaroven
zde budou popsany obecné moznosti plisobeni matetskych center v dané oblasti a také nékteré
ptiklady konkrétnich programt, potddanych v OS Cvréek — matefské centrum (V pfiloze C je
jako ptiklad ptipojen Program Matefského centra Cvréek na mésic listopad 2014), a budou

pfipadné doplnény o konkrétni ptiklady z praxe.

3.1.1 Socialni vylouceni

Socialni vylouceni je primarné disledkem chudoby a nizkych piijmu. Socialn€ vylouceni jsou
odfiznuti od instituci a sluzeb, socidlnich siti, vzdélavacich a pracovnich ptilezitosti. Tyka se
zejména neuplnych rodin, a rodin s vice détmi, ale i1 jinych nizkoptijmovych rodin a matek,
které se do izolace dostavaji celodenni péci o dité. Dal§im faktorem, ktery socialni vylouceni
Zen na matetské a rodi€ovské dovolené zhorSuje, je jejich ztiZzeny pfistup na trh préce, jelikoz
v Ceské republice je stile velmi mald vile zaméstnavateltl pfistupovat k alternativnim
pracovnim uvazkum. Kvili péci o dité, ale i nedostatku financi tak casto dojde k pterusSeni
socialnich vazeb — matky nemaji Cas se schazet s prateli, s dit¢tem nemohou ¢asto navstivit

své kolegy na pracovisti, ...

Prevence socidlniho vylouceni v matetskych centrech probiha nejrtiznéjSimi zplisoby — od
pofadani nizkoprahové zamétenych volnocasovych aktivit a kulturnich akci pro rodiny s
détmi, které pomahaji Zendm vyjit zizolace, pfes pofadani vzdélavacich a osvétovych
programi, motivovani k vzajemné vypomoci a sdileni problémii, aZ po moznost hlidani déti

mladSich 3 let v dobé, kdy si rodice pottebuji vytidit nezbytné uiedni zalezitosti.

Priklady konkrétnich programii poradanych OS Cvréek — materské centrum, zamérenych na prevenci
tohoto jevu jsou: Doprovodné hlidani déti (zpristupnéni vzdélavacich aktivit Zendam s malymi détmi);
Rukodélné workshopy (zapojeni Zen do spolecnych cinnosti, moznost seberealizace...); Kulturni akce
(umoznéni spolecenského vyziti pro rodiny s malymi détmi — aktivity i prostory jsou plné prizpiisobeny
potrebam techto rodin); Vylety (umozneni smysluplného aktivniho traveni volného casu pro rodice
s detmi);, Semindie a besedy (umoznéni ucasti na vzdeldvacich a osvétovych akcich Zenam s malymi

detmi).

Priklad z praxe: A., matka 5-ti déti. Do materského centra zacala dochazet az pri ctvrté rodicovské

dovolené, predtim neméla potrebu jej vyhledavat: s prvnim ditétem travila rodicovskou dovolenou na
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manzelské koleji pri studiu VS — zde se schdzela s ostatnimi matkami v jakémsi klubu, navzdjem si
pomohly, poradily, pohlidaly deéti, ... V dobé dalsich dvou rodicovskych dovolenych soubézné vedia
spolu s manzelem rodinny podnik, takze neziistavala sama doma, o péci o deti i o domdcnost se
s manzelem délila. Také ji vypomohla jeji matka (babicka deti), ktera deti rada a spolehlive pohlidala
a takeé ji vidy vyslechla a poradila. Pri ctvrté materské se ale poméry zmenily — babicka zemrela,
provoz rodinného podniku byl omezen na minimum a manzel nastoupil do zaméstnani; zZena tak
najednou zistala sama s ditétem, bez moznosti seberealizace, odpocinku od kazdodenni rutiny a
s omezenou moznosti zapojovat se do spolecenskych aktivit. Hledala proto moznost znovuzapojeni se
do spolecenskeho Zivota, které nakonec nasla v materském centru. Absolvovala zde Fadu kurzii a

semindri, zapojila se do organizace aktivit a nakonec se stala zaméstnankyni tohoto centra.

3.1.2 Predluzeni domacnosti

Zadluzovani domacnosti v poslednich letech zaznamenalo vyrazny nartist. Mohutnou expanzi
prosly zejména spotiebitelské tivéry. V disledku nedostateéné informovanosti si fada obcant
nedokaZe sama vyhodnotit rizikovost své zadluzenosti. Casto pak dochazi k situacim, kdy
obCané nejsou schopni své dluhy splacet, hrozi jim exekuce, na umoteni starych dluhia si
vytvareji noveé a dostavaji se tak do ,,dluhového labyrintu® a ,,dluhovych pasti®. K vyraznému
ekonomickému oslabeni rodin mj. pfispiva i Girovei dostupnosti bydleni v Ceské republice,
kdy bydleni s regulovanym n4jmem neni témet k dispozici, trzni ndjemné je finanéné velmi
naro¢né¢ a potizeni vlastnického bydleni predpokladad faktickou ztratu druhého piijmu
v rodin€. Rodiny Casto nevédi, na jaké davky a ptispévky, odpocty z dani atd. maji narok, na
jakou ochranu a pomoc se mohou spoléhat, zda a jakym zplisobem si mohou pii rodiCovské

dovolené piivydélat, ...

V této oblasti plisobi matefska centra zejména v oblasti osvéty, zajistovani kurzi financni

gramotnosti, pofadani besed s odborniky a zvySovani informovanosti v oblasti zadluzovani.

Priklady konkrétnich programii pordadanych OS Cvréek — materské centrum, zaméerenych na prevenci
tohoto jevu jsou: Semindie financni a socidlni gramotnosti (jak hospodarit s penézi, rizika financéniho
trhu, ...); Jak sladit rodinu a zaméstndni (cyklus semindrii zamerenych na ziskdvani znalosti a
dovednosti potrebnych pro ziskani a udrZeni zaméstnani bez negativnich dopadit na rodinny Zivot,
delbu odpovédnosti v roding, ...); Poradenstvi pied zahdjenim podnikani (rekvalifikacni kurz pro Zeny

na materské a rodicovské dovolené); Pomocnd ruka pii slad’ovani zaméstndni a rodiny (usnadnéni
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ziskani a udrzeni zaméstnani rodiciim po skonceni rodicovské dovolené moznost diky zajisténi vodéni

a vyzvedavani deéti do a ze skolky.

Priklad z praxe: V., matka 1 ditéte. V dobé teéhotenstvi se prestchovala za manzelem do nového
prostredi. Manzel prisel o praci, a rodina se zacala postupné zadluzovat na ndjemnem atd. Matka
zacala po case s malym synem dochdzet do materského centra. Zde se seznamila s jinou clenkou, ktera
rodiné pronajala za pocatecni symbolicky ndajem kavarnu. Rodina zacala podnik ihned provozovat,
zvysSila sviij prijem, doplatila dluhy, zazehnala hrozici exekuci a vymanila se z akutnich financnich

problémui.

3.1.3 Nezaméstnanost; slucitelnost profesnich a rodinnych roli

Zeny, které z davodu péée o dité¢ dlouhodob& pierusuji svou kariéru, jsou vystaveny
zvySenym obtiZzim na trhu prace a s tim spojenou vys$i mirou nezaméstnanosti. Stat se snazi
posilovat oslabenou pozici rodi¢i-zaméstnancii na trhu prace prostfednictvim nejriiznéjSich
prorodinnych opatieni (vicerychlostni Cerpani rodicovského piispévku, moznost flexibilniho
sttidani rodich v péci o dit€, zruSeni omezeni piivydélku pifi pobirani rodicovského
ptispévku,...). Bohuzel vSak v disledku nejriiznéjSich ptekazek nejsou tyto snahy vzdy
dostatecné efektivni. Jednim z faktord je mald mira vyuzivani alternativnich pracovnich
uvazkii. Pfitom témét 60% zen by bezprosttedné po navratu zrodiCovské dovolené
preferovalo praveé CasteCny uvazek, a vice nez 50% Zen by ¢aste¢ny uvazek upiednostnilo 1 po
nastupu ditdte do $koly®’. Dalsi problematickou skute¢nosti je praktickd neexistence finanéné
a teritorialné dostupnych sluzeb péce o déti do tii let véku. Tyto problémy tvoii také faktickou
ptekazku pro moznost udrzeni kontaktu se zaméstnanim a dalsi profesni rozvoj v pribéhu
matefské a rodiCovské dovolené, coz mé dopady na profesni rlist a obtizn¢j$i navrat do
zamestnani. Pasivni politika zaméstnanosti neposkytuje zenam po rodicovské dovolené
v Ceské republice dostate¢nou ochranu. Potencialné daleko efektivngjsi vliv nastrojii aktivni
politiky zaméstnanosti zavisi velmi na tom, jak jsou ,,8ity na miru“ sledované skuping, napf.
zda se rekvalifikacni kurzy konaji v dobé&, kdy matky mohou zabezpecit péci o dité, jak jsou

akce Utadt prace dostupné prostorové atd.*

%% zdroj: SVOBODOVA, K., PALONCYOVA, J. Vysledky vyzkumu VUPSV v oblasti péce o déti pfedskolniho véku
*® KUCHAROVA, Véra a kol. Zaméstndni a péce o malé déti z perspektivy rodi¢t a zaméstnavatelii
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Mira nezaméstnanosti u Zen bezprostiedné po navratu z rodiCovské dovolené je v primeéru
témet o 6% vyssi nez u zen, které déti nemaji, anebo maji déti jiz starSi z celkového poctu
nezaméstnanych en*'. Tuto skuteGnost umociuji nejriizngjsi faktory jako napiiklad
nedostateéné vzdélani respektive kvalifikace matky, ztrita kontaktu s oborem apod.;
problémy s doplnénim vzdé€lani z ¢asovych ¢i finan¢nich divodi — Zena se musi starat o
domadcnost, o déti, atd. (vzdélani poskytované v komerc¢ni sféfe je drahé, nabidka a kapacita
rekvalifikacnich kurzi zamétenych a ptizpisobenych specifické skupiné Zen na rodiCovské
dovolené je nedostatetna®?). Castou okolnosti komplikujici névrat Zen z rodiovské dovolené
na trh prace je nemoznost pripadnych uprav pracovni doby jako napf. sménnost, moZnost
klouzavé pracovni doby, alternativni tvazky, ... — zaméstnavatel¢ nejsou dostatecné
naklonéni, ani nijak vyrazn€ motivovani k podpofe alternativnich tivazkli, aby mohly matky
1épe sladit rodinny a pracovni Zivot (jak uvadi Ministerstvo prace a socidlnich véci v Narodni
koncepci rodinné politiky, ,....v CR neni oproti jinym evropskym zemim témér vyuzivina prdice
na cdstecny pracovni nvazek...“*). Dalsim faktorem ovliviiujicim miru nezaméstnanosti Zen
po navratu zrodiCovské dovolené je castd nemocnost déti, oslabend imunita —
zaméstnavatelé nechtéji zaméstnavat matky malych déti, jelikoZ maji obavu z Casté absence
matky (ve Zpravé z vyzkumu Vyzkumného ustavu prace a socidlnich véci se uvadi, ze ,,...v
temer 90% rodin pecuje o nemocné dité prevazne matka, pricemz ze dvou tretin vidy jenom
ona a ve zbyvajici tietiné se nékdy stiidd s partnerem nebo s jinou osobou...**). Déle
nezaméstnanost Zen po rodi¢ovské dovolené mohou ovliviiovat psychosomatické problémy
déti pri nastupu do materské Skoly — n¢které déti trpi nevolnostmi, bolestmi hlavy, bficha a
dalSimi obtiZzemi, a matka tak nevi pfedem, zda v dany den zvladne ptedat dit¢ do Skolky,
nebo zda s nim bude muset zlstat doma. Také pfispiva nedostateéna kapacita materskych
Skol a absence jesli, respektive problémy s hlidanim déti (z vyzkumu Vyzkumného tstavu
préace a socidlnich véci vyplyva, ze pro 40 % zen, které nastoupily do zaméstnani az v dobé,
kdy byly jejich ditéti vice neZ 3 roky nebo nenastoupily vilbec, byla zasadnim divodem
okolnost, Ze se jim nepodafilo zajistit misto v matetské §kole™) — obzvla§té v malych obcich
je kapacita statnich matetskych Skol nedostacujici a jejich provozni doba je nedostate¢né

dlouhd, soukromé Skolky a jesle zde prakticky neexistuji, a ani hlidaci agentury zde nemivaji

* zdroj: KUCHAROVA, Véra a kol. Zaméstndni a péée o malé déti z perspektivy rodici a zaméstnavateli

*2 MSMT. Ndrodni program rozvoje vzdéldvdni v Ceské republice: Bild kniha

* MPSV. Ndrodni koncepce rodinné politiky

* KUCHAROVA, Véra a kol. Zaméstndni a péce o malé déti z perspektivy rodict a zaméstnavateld
*> KUCHAROVA, Véra a kol. Zaméstndni a péce o malé déti z perspektivy rodi¢t a zaméstnavatelii
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své pobocky; babicky a dédeCkové také Casto stale pracuji, a tak nemohou s hlidanim déti

Vypomoci.

Preventivni Cinnost matefskych center v této oblasti spociva v organizovani seminait
personalniho poradenstvi, pofadani nejriiznéjSich vzdelavacich a rekvalifika¢nich kurza, ale 1
v moznosti hlidani déti, nebo jejich vodéni do a ze Skolky, ... Dilezitou vyhodou akci
porddanych matetskymi centry je, Ze déti jsou zde, na rozdil od jinych vzdélavacich instituct,

vitany a je zde zajiSténa péce o né.

Priklady konkrétnich programii poradanych OS Cvréek — materské centrum, zaméerenych na prevenci
tohoto jevu jsou: Krok kzaméstnani (semindie na témata podpory zaméstnanosti rodici;
alternativnich forem prdce; ...); Jak sladit rodinu a zaméstnani (semindr pro rodice predstavujici
moznosti klasickych i alternativnich forem prace a forem péce o déti, deélbu odpovédnosti
v domdcnosti, ...); Poradenstvi pied zahdjenim podnikani (rekvalifikacni kurz pripravujici Zeny na
rodicovské dovolené na podnikani, zaklady ucetnictvi, sestaveni podnikatelského planu, kalkulace,
dané, ...); Pomocnad ruka p¥i slad’ovani zaméstndni a rodiny (moznost vodeni a vyzveddvani deéti do
Skolky); Priprava na Skolku (nacvik psychosocidalnich dovednosti déti, privykani na pobyt v kolektivu,
nacvik dovednosti nezbytnych pro usnadnéni nastupu a pro pobyt v materské skolce, samostatnost pri
jidle a piti, nacvik spani v cizim prostiedi, postupné zvykani na nepritomnost matky, respektovani

ciztho c¢lovéka jako autority, ...)

Priklad z praxe: M., matka dvou déti. Pred nastupem na rodicovskou dovolenou byla nezaméstnand,
takze se neméla po jejim ukonceni kam vracet. Vrdamci aktivit materského centra absolvovala
rekvalifikacni kurz (Krok k zaméstnani) a po jeho ukonceni ziskala zaméstnani primo v materském
centru. Po case si sice nasla jine zamestnani, ale mohla se jiz pochlubit nove dosazenym vzdélanim,

ziskanou praxi a zkuSenostmi.

3.1.4 Domaci nasili

Nasili, k némuz dochazi ve spolecnosti mezi blizkymi osobami je jednou z nejrozsitenéjsich
forem nasili. Nemusi se pfitom vzdy jednat jen o fyzické ¢i sexudlni formy, ale naptiklad také
o nejrizngjsi druhy psychického tyrani, nebo ekonomického nasili. PfestoZze domaci nasili se

muze tykat kohokoli, bez rozdilu pohlavi, v€ku a vzdélani, je pravdou, Ze vice nez 90% obéti
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domaciho nasili jsou Zeny™, nejéast&ji ve véku 30-45 let (61% Zen - obéti), zejména Zeny
nezameéstnané, na matefské dovolené, anebo v domacnosti?’. Podle dostupnych statistik zazilo
az 59% zen alespon jednou v zivoté¢ nckterou z forem doméciho nésili, a az 34% se
s domacim nasilim setkalo v poslednich 5-ti letech! Problémem vSak je, Ze ptes 90% zen,
které se s doméacim nésilim setkaly, tento incident viibec neohldsilo. Doméci nésili na Zenach

. vroow v . . . I, ’ v, 4
je o to horsi, Ze aZz v 80% jsou jeho pasivnimi uéastniky déti*®.

Nejdulezitéjsimi ukoly pro matetskd centra v této oblasti jsou osveétové a vzdelavaci aktivity,
konference, besedy s odborniky, vedeni vetfejné diskuse na téma domaciho naésili,

v 4

odbourdvani predsudki, budovani zdravého sebevédomi v zenach, Sifeni letaka pro vefejnost
a zvefejiiovani kontaktli na intervencni centra, azylové domy, ... Dilezité je zejména budovat
mezi Zzenami schopnost rozpoznat signaly rizikového vztahu a doméciho nésili a schopnost
branit se mu — zeny velmi Casto tyto prvotni signdly podceniuji ¢i piehlizeji a ¢asto pomoc

hledaji az kdyZ jsou vazné zranény, nebo kdyZz agresor rozsifi své agresivni chovani i na déti...

Priklady konkrétnich programii poradanych OS Cvréek — materské centrum, zamérenych na prevenci
tohoto jevu jsou: Aktivni rodicovstvi (besedy s odborniky na témata zvySovani rodicovskych
kompetenci, zdravého rozvoje vztahii, ...); ReSeni problémii v rodiné (besedy s psychologem na téma
FeSeni krizovych situaci); Beseda s pracovnici Preventivné informacni sluzby Policie Ceské

republiky

Priklad z praxe: K., matka dvou deti. Manzel ji odjakziva psychicky tyral, postupné se pridalo i fyzické
nasili. Zena klasicky nejprve chovani muze omlouvala, obvifiovala sama sebe, snazila se nezavdavat
priciny k dalsimu ndsili. Manzel vsak s bitim nepiestaval a po ¢ase zacal bit i starstho syna. Zena si
nakonec uvédomila, ze muzovo jednani neni v poradku a muze opustila, ale jeho jedndni neohlasila.
Tato tyrand Zena po case zacala dochazet do materského centra, nabyla zpét své sebevedomi, nalezla
zde mj. moznost sverit se se svymi problémy. Do materského centra dochadzi i nadale, prestoze jiz neni

na rodicovské dovolené, pomaha zde s organizact kulturnich akci a ma zde dilezité zazemi.

*® Sociologicky Ustav AV CR. Mezindrodni vyzkum ndsili na 2endch
*”0.S. ROSA — Centrum pro tyrané a osamélé zeny. Sociologickd sonda klientek
*® MVCR. Ndrodni akcni plan prevence domdciho ndsili na léta 2011-2014
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3.1.5 Alkoholismus

Vyssi konzumace alkoholu u Zen Casto navazuje na zatéZzové Zivotni situace v rodiné nebo
partnerském vztahu. Narozeni ditéte, byt’ chténého a milovaného, miiZze byt pro nékteré Zeny
pravé takovou situaci, zvlast' je-li doprovazeno nékterym z dalSich patologickych jevi,
uvadénych v této praci. Zeny, které piji, jsou nejéast&ji pravé zeny na matei'ské a rodiovské
dovolené, Zeny v domécnosti a nezaméstnané Zeny. Jsou doma samy s détmi a nevédi, jak se
se svoji samotou vyrovnat. MUDr. Petr Popov, primat Oddélené 1&Cby zéavislosti VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze uvadi, 7e se aktualni pocet zavislych na alkoholu v Ceské
republice odhaduje aZ na alarmujicich 700 tisic osob, pficemZ Zeny tvoii aZz jednu tfetinu
z tohoto poétu a jejich pomér se stale zvySuje*. Praimérny vék klientek center pro doléceni
zavislosti Zen na alkoholu je 40 let’’, pii¢emz 20% Zen za¢in4 s pitim pravé béhem matetské a

oy ’ 7151
rodi¢ovské dovolené!’

Z vyse uvedenych informaci je zfejmé, ze Zeny na matefské a rodiCovské dovolené opét
spadaji vékove 1 socioekonomicky mezi nejvice ohrozené osoby. Funkce matetskych center
spo¢iva zejména v organizovani besed s odborniky, pofadani seminaiti a dalSich osvétovych

aktivit, vytrZeni Zen z izolace, ...

Priklady konkrétnich programii pordadanych OS Cvrcéek — materské centrum, zamérenych na prevenci
tohoto jevu jsou: Zdravotni gramotnost (besedy na témata Zdravotni rizika, Zivotni styl, Zdravd
wziva, ...); VyZivové poradenstvi (beseda na téma zdravych stravovacich nadvykii); Beseda
s pracovnici Preventivné informacni sluiby Policie Ceské republiky; ReSeni problémii v rodiné

(besedy s psychologem na téma reseni krizovych situaci)

Priklad z praxe: J., matka dvou déti. Pred prvni rodicovskou dovolenou byla Zena velmi pracovné i
spolecensky aktivni. S odchodem na rodicovskou dovolenou musela radu svych aktivit omezit, a
pripadala si ménécennd, handicapovand, odriznuta od svéta, neschopnd... Po case si Zena doma tu a
tam nalila sklenku vina pro lepsi ndladu a uvolnéni. Casem se ale z jedné sklenky stala nékdy i
lahvinka... Zena si sviij problém nastésti véas uvédomila a hledala Feseni — védéla, Ze potiebuje misto
nebo spolecnost, kam by mohla pravidelné dochdzet, aby se vyhnula domaci samote, rutiné a
pokuseni. Objevila komunitu mistniho materského centra, kde se zacala velice rychle zapojovat a

seberealizovat pri organizaci vzdélavacich a kulturnich akci, Fizeni chodu centra, atd. Do materského

*> ALKOHOLIK.CZ. Alkoholismus v CR — statistiky 2010
*® ALMA FEMINA. www.almafemina.cz/projekty/centrumnaslednepece.htm
>1 PLOCOVA, M. Alkoholu propadne na materské aZ pétina Zen
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centra neprestala dochdzet ani po ukonceni prvni rodicovské dovolené, a pri ndstupu na druhou

rodicovskou dovolenou jiz védela, jak a kde smysluplné vyuzit sviij potencial i s malym ditétem.

3.1.6 Zavislost na pocitaci a internetu

Tato zavislost je fenoménem zejména poslednich n¢kolika let. U zen na rodicovské dovolené
se nejéastdji projevuje v nadmérné Gi¢asti na socialnich sitich a internetovych diskusich. Zeny
ve snaze byt dokonalou matkou shanéji co nejvice rad a nazorti na internetu, az zde zcela
uviznou. Kromé€ snahy o ziskavani informaci tyto Zeny k této Cinnosti inklinuji také kvili
touze po spolecenském kontaktu, a po zpétné vazb& od jinych dospélych, které jim kvuli
jejich izolaci v dobé rodi¢ovské dovolené, schazi. Dalsi variantou je zavislost na nakupovani
v internetovych obchodech — Zeny s malym ditétem maji Casto kromé jinych omezeni i
ztizenou moznost vyrazit na nakupy. Proto se mohou, ve snaze uSetfit ¢as i1 rodinné finance,
uchylovat k vyhledavani vyhodnych ndkupii na internetu. BohuZel vSak i zde mohou Zeny
zaCit travit nadmérné mnozstvi Casu, az bez internetového nakupovani nemohou byt.
Disledky takového pocinani jsou neptiznivé nejen pro jejich fyzické zdravi (inava, nadvaha,
bolesti zad a onemocnéni pohybového systému, ...), ale také pro spolecensky a rodinny zivot
takto postizenych Zen (zanedbavani redlnych vztahli na ukor téch virtudlnich, podrazdénost,

uzkost, agresivita..)’”.

Kromé psychologické pomoci a zmén v celkovém pfistupu k praci na pocitaci je velmi
dilezitou slozkou u¢inné prevence a lécby této zavislosti ,,...rozvoj jinych zajmu a nalezeni
alternativnich zpiisobii traveni volného casu...“>. A pravé v této oblasti mohou mateiska
centra podat velmi G¢inné pomocnou ruku. Zeny se zde mohou vénovat fadé sportovnich,

kulturnich, vzd€lavacich a dalSich ¢innosti.

Priklady konkrétnich programii poradanych OS Cvréek — materské centrum, zamérenych na prevenci
tohoto jevu jsou: ReSeni problémit v rodiné (besedy s psychologem na téma fesent krizovych situact);
Beseda s pracovnici Preventivné informacéni sluiby Policie Ceské republiky; Kurzy b¥isnich tancii
(umoznéni alternativni formy relaxace a pohybové aktivity); Zdravotni gramotnost (besedy na témata

Zivotni styl, Zdravy pohyb, Vnitini pohoda, Zdravy prostor); Rukodélné workshopy (piilezitost pro

>> MLEOCH, Zbynék. Zdvislost na poéitadi a internetu — lé¢ba, 26 rad
>3 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost
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alternativni traveni volného casu); Kulturni akce (vytrZeni Zen zizolace a moznost spolecenského

vyziti), Vylety (dalsi moznost aktivniho traveni volného casu) .

Priklad z praxe: V., matka 3 déti. Manzel je pres tyden pracovné mimo domov, starsi synové jsou jiz
take dospéli a nebydli tedy s rodici. Tato osaméla Zena tak objevila pri sve treti materské dovolené
kouzlo internetu, konkrétné nakupovdni oblecent pro sebe a pro svou dcerku v e-shopech. Zena travi
na internetu kazdou volnou chvilku, a neuplyne jediny den, kdy by zde néco ,,vyhodného ** nezakoupila.
Obé maji hromady obleceni, které ani neunosi, ale na dalsi rodinné aktivity jim uz bohuzel nezbyva

cas, penize, ani sila. Zavislosti zeny je tak ovlivnén cely rodinny Zivot.

3.1.7 Syndrom vyhoreni

Syndrom vyhoteni (burn-out) je stav extrémniho vyc€erpani, vnitini distance, silného poklesu
vykonnosti a riznych psychosomatickych obtizi. VétSina Zen vstupuje do matetstvi s témi
nejlepSimi imysly a idedly, a snahou byt ,,dokonald mama®. Realita v§ak byva mnohem méné
kreativni. Zena trpi tim, Ze nespliiuje naroky, jez klade sama na sebe. Vy&erpani a pocit
neschopnosti pak udélaji své, a vyhoteni je tu. Diagnostika tohoto syndromu vSak neni viibec
snadnd — doprovazi jej napt. teplota, bolesti kloubt, svalt, hlavy, zimnice, neurologické ¢i
zazivaci potize, velmi Casto také dysfunkce Stitné Zlazy a nizky tlak... Podle némeckych studii

z roku 2009 trpi syndromem vyhoteni az kazdy treti clovek™.

Utinnou obranu proti syndromu vyhofeni zajistuje vyvazeny program doplnény relaxaénim
cviCenim a dostatkem pohybu. Nutnd je také funkcéni sit’ socidlnich vztahii. VSechny tyto
aktivity jsou obvyklou soucasti programi matetskych center. Kond se zde cviceni Ci
tancovani pro maminky s détmi, potadaji se besedy, seminate, vylety, vychazky, hry, kurzy,
workshopy... V neposledni fadé¢ zde naleznou maminky psychickou oporu, spoleCenské

kontakty a pochopenti a zjisti, Zze maji pravo byt nedokonalé!

Priklady konkrétnich programii pordadanych OS Cvréek — materské centrum, zaméerenych na prevenci
tohoto jevu jsou: Cvic¢eni a poradna pro téhotné a Sestinedélky (kurzy zamérené na aktivni zapojovani
budoucich tatinki do péce o dité i domdcnost a spoluprdce s celymi rodinami nastavajicich rodici);
Kurzy biiSnich tancii (prevence pohybem); Zdravotni gramotnost (besedy na témata Zivotni styl,

Zdravy pohyb, Vnitini pohoda, Zdravy prostor);, Rukodélné workshopy (moznost aktivniho traveni

> HATLOVA, P. Syndrom vyhofeni — stary jev v novém hévu
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volného casu); Kulturni akce (umoznéni spolecenského vyziti pro rodiny s détmi a jejich vytrZeni z

izolace),; Vylety (preruseni vylouceni rodin s malymi detmi ze spolecenskych aktivit).

Priklad z praxe: K., matka dvou déti. Provdala se do nového prostiedi, kde neméla vytvorené Zadné
socialni vazby (rodina, kamaradky). Manzel, pracovné velmi vytizeny byl ve volném case navic
aktivnim myslivcem, takze vsechny volné vecery, noci i vikendy travil v lese, nebo pripravou honii,
mysliveckych bali, atd. Zena tak zistala ,,uvdzana““ v domdcnosti prakticky o samoté po dobu dvou na
sebe navazujicich rodicovskych dovolenych, bez moznosti podélit se s kymkoli o své problémy. Kdyz si
rodina konecné zacala uvedomovat propukajici dusevni poruchu této zeny, bylo jiz na lécbu bohuzel
pozdé — Zena se pokusila ukoncit svou tryznivou situaci pokusem o sebevrazdu skokem ze 3. patra.

Nasledky jak na zdravi Zeny, tak na zZivoté rodiny jsou trvalé.

3.2 Aktivity zamérené na déti

Déti, nejcastéji ve véku 0-3 let jsou druhou hlavni cilovou skupinou, na kterou se zamétuji
matefska centra. Svymi aktivitami a programem se centra snazi co nejvice podporovat jejich
socializaci a zdravy vyvoj. Vice nez dvacetileté zkuSenosti provozovatelll center prokazuji
»--pOZIitivni  socializacni funkci materskych center pred ndstupem ditéte do materske

Skoly...«>>

, ale 1 prospéSnost z hlediska zvySovani imunity, pfipadné moznost vcasného
odhaleni ptipadnych vyvojovych odchylek déti. Nezanedbatelny je 1 vyznam primarni socialni

prevence patologickych jevil.

3.2.1 Trénovani a zvySovani socidlnich dovednosti déti

Jiz ve druhém roce zivota je dité natolik rozumové vyzralé, Ze je schopno zacit pfijimat
zakladni spolecenské pozadavky, mad zijem o uceni a zejména ma zijem o détskou
spole¢nost™ — ugi se hrat si s détmi, p¥ijimat je jako partnery, Fesit konflikty, napodobovat,

spolupracovat a respektovat ostatni.

Za komunismu u nas byly mimo jiné z tohoto diivodu hojné budovany a propagovany jesle,
avSak v nejruznéjsich Setfenich bylo zjisténo a potvrzeno, Ze kolektivni vychova v takto ttlém

veéku je z vyvojového hlediska predCasnd a déti na ni rozhodné nejsou zralé. ,,...Ve vychové

>> KUCHAROVA, Véra a kol. Péce o déti predskolniho a raného $kolniho véku
> MATEJICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte
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deti v kojeneckém a batolecim véku zdaleka nejde o ,,odbornost*, nybrz predevsim o vztah a
vzajemnou souhru détskych potreb na jedné strané a vstricného rodicovského chovani na

y Y
strané druhé... "

. Rodice (matky), kteti vétSinou v detstvi sami instituciondlni péci v jeslich
prosli, dnes vnimaji aktudlni poznatky vyvojové psychologie a valna vétSina z nich preferuje
navrat k individualni rodi€ovské péci o dité. V soucasné dob& dochézi do jesli zhruba 1% déti
v matetském centru. Mohou si zde pfivykat na kolektiv, a pfitom mit matku na dosah. Déti se
tu uci také respektovat jiné dospélé autority a obejit se alespont na chvilku bez matky —
maminky se mohou postupné zkousSet vzdalovat na toaletu, do kuchyiky, vénovat se ve
vedlejs$i mistnosti vzdélavacim nebo zdjmovym aktivitdm, apod., zatimco si déti hraji pod
dozorem jiné maminky, nebo pracovnice matefského centra v herné, ale pfitom mohou
mamincinu pfitomnost neustale kontrolovat. Postupem ¢asu mohou maminky zkusit pozadat
nekterou z ostatnich klientek, nebo pracovnic o kratkodobé pohlidani ditéte, az je dité
pfipraveno obejit se bez ,,maminciny sukné* na hodinu, dvé€, nebo 1 na pil dne — k takovéto
socializaci nabadal jiz Komensky v Informatoriu Skoly matetské: .,...dobré i jinym pousteti
k nim pravo, zvlaste lidem starym, aby kdekoli jsou (nejen rodicum na ocich), na se pozor miti
zvwkaly, a tudy se i kjinym lidem stud a uctivost v srdcich jejich zaklddala.. . Takovyto
trénink samostatnosti je velmi prospéSnou pfipravou na okamzik, kdy se maminka bude muset
vratit do zaméstnani a nebude jiz moci celodenné o dité pecovat.. Déti s takovouto pripravou
si uSetii fadu psychosomatickych obtizi spojenych s nastupem do skolky (pla¢, bolesti bficha,
zvraceni, odmitani potravy, bolesti hlavy, nespavost, pomoc¢ovani, priijmy, apod.). Toto je
hlavni ditvod, proc€ 1 fada zkuSenych pedagogt z matefskych skol doporucuje rodictim s détmi

piedskolkového véku navitévovat matefska centra®.

Kromé uvedeného postupného odpoutdvani se od matky se déti v matetskych centrech
vramci béznych c¢innosti 1 vramci besed s odborniky uéi zabavnou formou napf.
grafomotorickym dovednostem (spravné drzeni tuzky, nizek, Stétce, ...), u¢i se zde
samostatnosti a spravnym navykim (pfi jidle, piti, hygiené, oblékani, ...), nebo zde déti
rozvijeji své feCové dovednosti (schopnost samostatného vyjadfovani pocitil a ptani, fikanky,
basnicky, pisnicky, hadanky, scénky, ...). Zvladnuti téchto dovednosti, zejména v oblasti

hygieny, pied nastupem do matetské Skoly povazuji za stézejni v podstaté vSechny ucitelky

" MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte

>% zdroj: KUCHAROVA, Véra a kol. Péce o déti piedskolniho a raného skolniho véku
>> KOMENSKY, J. A. Informatorium $koly matefské

60 napt. MS Tylova, Susice. Jak zvliddnout ndstup do matefské skoly
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matefskych Skol, diiraz na dostatecné feCové dovednosti klade az “/s téchto pracovnic a

schopnost odpoutat se od matky v tomto véku povazuje za dilezité % ucitelek®.

Priklady konkrétnich programii poradanych OS Cvréek — materské centrum, zamérenych na tuto
oblast jsou: Priprava na Skolku (ndcvik psychosocidlnich dovednosti, privykani na pobyt v kolektivu,
nacvik dovednosti nezbytnych pro pobyt v materské Skolce, samostatnost pri jidle a piti, ndacvik spani v
cizim prostiedi, postupné zvykani na nepritomnost matky, respektovani ciziho clovéka jako autority,
...); Logopedické okénko (beseda s klinickym logopedem; seznameni s metodami uZivanymi pro rozvoj
slovni zasoby, odstranéni nesprdavné vyslovnosti hldsek, ndcvik spravné vyslovnosti, reedukace
specifickych vyvojovych poruch uceni, ndacvik barev, orientace v prostoru, rozvoj zrakového i
sluchového vnimani a rozvoj celé osobnosti ditéte. Moznost individualni konzultace, dotazu, ...);
Hratky pro maminky s détmi (pravidelny blok, p7vi néemz se déti uci rikadla, basnicky a pisnicky, pri

kterych cvici, tancuji a protahuji se sami, s maminkami, s ostatnimi détmi, s pomiickami i bez, ...).

3.2.2 Zdravy vyvoj a zvySovani imunity déti

Pokud chtéji rodi¢e pozitivné ovliviiovat imunitu svého ditéte, je vhodné na to myslet jiz
v dob€ tchotenstvi. Proto velkd cast matefskych center zafazuje do svého programu
poradenstvi pro téhotné Zeny a jejich rodiny (pfedporodni pfiprava, cviceni pro téhotné,

vyzivové poradenstvi, ...)

V novorozeneckém a kojeneckém obdobi neni sice pro déti jest€ vhodny pobyt v kolektivu,
pfesto mohou matetska centra svou ¢innosti prospivat i t€mto nejmenSim. Pro zdravy vyvoj
v tomto obdobi je nejzasadnéjsi uspokojovani ditéte v pottebach spanku, bdéni, adekvatnich
aktivit a jidla. Nejvhodnéjsi stravou v nejranéjSim obdobi je matetské mléko a pozdéji citlivé
zavadéni mléénych vyrobkil, zeleninovych, ovoenych a obilnych prikrmi®®. Matetska centra
pfichazeji s nejriznéjSimi poradenskymi programy z této oblasti (laktacni poradenstvi,
vyzivové poradenstvi, ...). Pro optimdlni psychicky vyvoj ditéte vtomto veéku je velmi
dalezitou, avSak zejména u nekojenych déti ¢asto podceniovanou az zanedbdvanou soucasti
rodicovské péce fyzicky dotek — hlazeni, objimani, mazleni, ... jak uvadi Mgr. Jana Hasplova,

zakladatelka a feditelka Skoly védomého rodi¢ovstvi a lektorka masazi déti a kojenct, dotek

je zejména v prvnim roce Zzivota zdsadnim komunika¢nim prosttedkem mezi rodiem a

®! zdroj: NIESEL, R., GRIEBEL, W. Poprvé v matefské skole

®2 SEDIVA, Anna. Ovlivriuje ndstup do kolektivniho zarfizeni imunitu?
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ditétem, ktery podporuje tvorbu vazby mezi rodi¢i a détmi, pomaha vzijemnému porozumeni

a pocitu prijeti a ditéti dava pocit bezpeci®.

Pro imunitu déti starSich jednoho roku jiz miiZze byt pobyt v détském kolektivu, jaky nabizi
mateiska centra, velmi prosp&$ny. Jak tvrdi primatrka Ustavu imunologie FN Motol MUDr.
Anna Sediva, CSc., ve druhém a ve tfetim roce jiz dité potiebuje kontakt s vrstevniky, ktery
by mu mél byt, i zhlediska postupného, mirného setkdvani se imunitniho systému a
infek¢nich Ciniteld, umoznén. Mirnym onemocnénim se v tomto obdobi nelze vyhnout, jsou
dokonce pro imunitu v urcitém smeéru piinosna! Dité si tim totiz utvaifi a moduluje své
imunitni schopnosti a vytvafi si imunitni pamét, kterou bude dile potiebovat®™,
Samoziejmosti pro zdravy vyvoj déti by také méla byt pfiméfena pohybova aktivita, a proto je
nedilnou souc¢ésti programu snad vSech matetskych center néjaka forma cviceni pro déti, dale

prochazky, vylety, nékterd centra zatazuji 1 saunovani ¢i plavani, apod.

V neposledni fad¢ je také velmi dllezité naucit se, jak spravné pracovat s détmi, aby byl jejich
psychicky vyvoj optimdlni, jak co nejdiive identifikovat ptipadné vyvojové odchylky u déti,
aby eventualn¢ rodi¢e mohli v€as vyhledat odbornika - poruchy uceni, hyperaktivita, apod.
Rodi¢e mohou pii navstévach matetskych center takové odchylky u svych déti pozorovat pii
konfrontaci s jinymi détmi, ale zejména v ramci nejriznéjSich osvétovych a vzdélavacich
programt a besed s odborniky, zaméfenych na vyvojovou psychologii, potfadanych v téchto

centrech.

Priklady konkrétnich programii poradanych OS Cvréek — materské centrum, zamérenych na tuto
oblast jsou: Laktacni poradenstvi (laktacni poradenstvi pro maminky, které maji problémy s kojenim,
ale chtéji je prekonat - v prostordach materskeho centra, ale v pripadé zajmu a potieby dochdzime i do
domacnosti, aby kojenec i maminka byli pri ndcviku v co nejpFirozenejsim prostredi. Nacvik
nejriiznéjsich technik, poloh, stimulace, uzivani pomiicek (kloboucky, odsavacka, ...); Zdravé vaieni
pro nase déti (cyklus praktickych workshopii na témata zdravé vyzZivy deéti: jak by mél vypadat
jidelnicek v riizném véku ditéte, kolik energie by mél do téla dodavat, kolik Zivin by mél obsahovat?
MasaZe kojencit a malych déti (Nazorné a prehledné uvedeni do techniky masdzi déti a kojencii;
poskytnuti informaci o ucinnosti masazi u zdravych i nemocnych déti, o vyznamu doteku jako

komunikacniho prostredku s ditétem, o souvislosti s aromaterapii a muzikoterapii); VyZivové

® HASPLOVA, Jana. Néco o masdZich
* SEDIVA, Anna. Ovlivriuje ndstup do kolektivniho zarfizeni imunitu?
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problémy u déti a dospivajicich (interaktivni beseda na téma vyzivové problémy u deti a dospivajicich
- pitny rezim, pravidelnost stravovani, obezita, potravinové alergie, celiakie, precitlivélost na laktozu,
diabetes, poruchy prijmu potravy, atd. - jak tyto problémy rozpoznat, jak je resit a jak jim co
nejefektivneji predchazet, ...); Hrdatky pro maminky s détmi (pravidelny blok, pri nemz se deti uci
Fikadla, bdsnicky a pisnicky, pri kterych cvici, tancuji a protahuji se sami, s maminkami, s ostatnimi
detmi, s pomiickami i bez, ...); Rodicovska diagnostika (semindr, v némz se mohou rodice pod
vedenim zkuSeného psychologa naucit sami a véas rozpoznat pripadné vyvojové odchylky u svych déti;
Jjak poznat, kdy je odchylka jesté v normé, a kdy uz je vhodné vyhledat odbornika. Optimalni psychicky
vyvoj ditéte; poruchy uceni, hyperaktivita, apod.); Dentdlni hygiena (interaktivni workshop s dentalni
hygienistkou pro nejmensi a jejich maminky; prevence zubnich kazii, spravné dentdalne hygienické
navyky, doporuceni vhodnych kartackii, past, nazornd ukdazka spravného cisténi zubu formou hry pro

deti, co jist a cemu se radeji vyvarovat, ...).

Teoreticka Céast této prace se snazi o poskytnuti komplexniho nahledu na problematiku
matefskych center. Vénuje se jednak historickym a legislativnim vychodiskim vzniku
matefskych center u nds, znazornuje ale 1 §ifi zabéru aktivit t€chto spolkil a zejména jejich
potencidl, ktery neni vZdy moZné optimalné rozvijet a vyuzivat - centra velmi Casto narazeji
na predsudky, genderové stereotypy, slozité a nejisté financovéani, proménlivost cilové
skupiny, fluktuaci zaméstnancti a Cinitell a dalsi prekazky, presto vSak dokazuji, Ze jsou
zivotaschopnou, efektivni a pifinosnou sluZzbou, zaloZzenou na principech subsidiarity a
vzajemné prospeésnosti. Mateiska centra vSak mohou byt vniméana i jako dulezitd slozka

obcanské spolecnosti.

Tato teoretickd Cast je Clenéna do tii oddilti. V prvnim z nich dochazi ke zmapovani slozité
cesty, kterou musela nase spole¢nost absolvovat k dosazeni dnesni urovné socidlni ochrany
rodin s malymi détmi, zejména matek na matefské a rodicovské dovolené — je zde osvétlen
vyznam podpory zen na matefské a rodiCovské dovolené, popsany jsou hlavni historické
mezniky vzniku organizaci pe¢ujicich o Zeny v Ceské republice, a uvedeno zakotveni stavajici
situace péce o Zeny na matetské a rodicovské dovolené v Néarodni koncepce rodinné politiky
Ceské republiky. V dalsim oddile je vymezena definice matei'skych center, zdokumentovan
jejich vznik a vyvoj na tuzemi Ceské republiky, popsano je jejich poslani, definovany jsou
hlavni cilové skupiny a jejich specifika a piiblizeny jsou zde také moznosti financovani
matefskych center. Tteti ¢ast se vénuje konkrétnim ¢innostem matetskych center, zejména

jsou tu predstaveny preventivni a dal§i socidlné prospésné aktivity téchto organizaci,
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zamétené jak na samotné Zeny na matefské a rodi€ovské dovolené, tak na zdravy a pfiméfeny

Vvyvoj a rozvoj jejich deti.
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4 Analyza vybranych socialnich rizik ohroZujicich Zeny na materské a
rodi¢ovské dovolené

Jiz vice nez 20 let funguji v Ceské republice matefska centra, kterd se svou ¢innosti snazi

pomdhat rodindm zejména ve velmi citlivém a sloZitém obdobi, kterym je matetskd a

rodicovskd dovolena. Empiricka ¢ast se tedy bude zabyvat tim, jak klientky matef'skych center

hodnoti jejich pfinos pro celé jejich rodiny. Také bude zanalyzovan vyskyt vybranych

rizikovych jevi, postihujicich Zeny na matetfské a rodicovské dovolené.

4.1

Cil pruzkumu

Cilem praktické ¢asti bakalafské prace je zhodnoceni stadvajicich podminek Zen na matefské a

rodi¢ovské dovolené a jejich rodin. Pro naplnéni cile vyzkumu byly stanoveny nésledujici

vyzkumné otazky a hypotézy:

VOl

VO2

H1

Jsou zeny na matefské a rodicovské dovolené skupinou ohrozenou socidlnim

vyloucenim a navazujicimi socialné patologickymi jevy?

Mohou matefskd centra zmirnit rizika souvisejici se socidlnim vyloucenim a

navazujicimi socialn¢ patologickymi jevy?

Ptredpokladam, Ze financ¢ni situace vice neZ 2/3 rodin Zen na matetské a rodiCovskeé
dovolené se v tomto obdobi zhorsila.

Odtivodnéni: vzhledem ke skuteénostem, ze v Ceské republice je nejvice rozsifeny
model dvoupiijmové rodiny, pficemz vySe rodiCovského piispévku pii nejcastéji
volené 3-let¢ délce rodicovské dovolené nepokryje ,ztraceny“ pifijem, a mira
vyuzivani prace na ¢asteCny uvazek, pruzné pracovni doby ¢i prace z domova je
legislativni mezniky ve vyvoji institutu matefské a rodi¢ovské dovolené v Ceské

republice

® MPSV. Ndrodni koncepce podpory rodin s détmi
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H2

H3

H4

H5

H6

Ptedpokladam, Ze v dobé matefské a rodicovské dovolené méa nadpolovicni vétSina
Zen problém zajistit si privydeélek.

Odiivodnéni: hypotéza vychazi z aktudlni situace, kdy u nas neni oproti jinym
evropskym zemim téméf vyuZivana prace na castecny pracovni Uvazek, minimalng

jsou vyuzivany moznosti prace z domova, pruzna pracovni doba atpod.*®

Predpokladam, Ze nadpoloviéni vétSina Zen na matetské a rodi€ovské dovolené ma
v tomto obdobi ztizeny pfistup ke vzdélavacim prilezitostem a nemohou v potiebné
mife udrzovat kontakt se zaméstnanim a svym oborem.

Odtvodnéni: hypotéza byla formulovana na zikladé¢ tezi o nemoznosti udrZeni
kontaktu rodi¢e na rodi¢ovské dovolené se svym povolanim a obtiznosti profesniho

riistu v tomto obdobi.®’

Piedpokladam, Ze */3 Zen po ukonéeni rodi¢ovské dovolené ma problém s navratem na
trh préce.

Odtivodnéni: podkladem pro stanoveni hypotézy byl fakt, ze ceské zeny jsou z fady
pficin spojenych s vykonavanim rodicovské role vystaveny zvySenym obtiZim na trhu

prace a s tim spojené v&t$i nezamdstnanosti.*®

Predpokladam, Ze nadpolovi¢ni vétSina Zen na matefské a rodicovské dovolené je
ohroZena syndromem vyhofeni.

Odtvodnéni: hypotéza vychazi z piredpokladu, ze vzhledem k vyrazné psychické a
fyzické narocnosti tohoto obdobi jsou Zeny na matefské a rodi€ovské dovolené
syndromem vyhoteni ohroZeny vice, nez jaky je primérny vyskyt tohoto syndromu -

podle némeckych studii z roku 2009 trpi timto syndromem kazdy tieti clovek.”

Ptredpokladam, ze v dobé matetské a rodiCovské dovolené dochdzi nejméné ve
dvojnasobném poctu piipadi ke zhorSeni partnerského souziti, nezli k jeho zlepSeni.
Odavodnéni: hypotéza se opirda o praktické zkuSenosti autorky s praci v mateiském

centru, ale také naptiklad o vysledky vyzkumt v oblasti domaciho nasili, z nichz

® MPSV. Ndrodni koncepce rodinné politiky
" MPSV. Ndrodni koncepce rodinné politiky
®8 MPSV. Ndrodni koncepce rodinné politiky
% HATLOVA, P. Syndrom vyhofeni — stary jev v novém hévu
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vyplyva piima souvislost socidlni izolace s vyskytem nésilného chovani v ramci

rodiny.”

H7  Predpokladam, Ze nadpolovicni vétSina Zen, které dochazeji, ¢i dochazely do
matefskych center, vyhledaly tato zafizeni z diivodu, ze pocitovaly nékteré z problémi
uvedenych v ptedchozich hypotézach, piipadné dalSich problémt plynoucich z jejich
socialniho vylouceni.

Odavodnéni: hypotéza se opird o zhodnoceni stdvajiciho stavu a identifikaci
problematickych oblasti Zivota rodin s malymi détmi a strategické zaméfeni hlavnich
cili rodinné politiky Ceské republiky stanovenych v Narodni koncepci rodinné

politiky.”"

4.2 Metodologicka vychodiska a sbér dat

Pro ovéfeni stanovenych vyzkumnych otdzek a hypotéz byl proveden kvantitativné
orientovany vyzkum, v némzZ byly informace ziskdvany dotaznikovou metodou, kterou
Gavora definuje jako zplisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Tato
metoda sbéru dat je jednim ze zakladnich postupii realizace méfeni a ziskavani dat
v pedagogickych vyzkumech’?. Dotaznik byl sestaven jako soustava pfedem pfipravenych a
peclivé formulovanych otazek, na néZ Gcastnice dotaznikového Setfeni pisemné odpovidaly.
Kromé otazek zjiStujicich zakladni Uidaje, nezbytné pro charakteristiku vyzkumného vzorku
respondentek, dotaznik obsahoval celkem 8 otazek. Z divodu co nejjednoznacnéjSiho
vyhodnocovani byly v dotazniku pouzity vesmés uzaviené, popiipad€ polouzaviené otazky, a
to zejména vybcrové a vyctové. Byly zafazeny otazky zjistujici jak fakta, tak i minéni,
postoje a motivy respondentek. Dotazniky byly distribuovany v matetskych centrech
v kralovéhradeckém kraji a v ordinacich pediatrii na kostelecku. Siteny byly jednak osobnim

predavanim, ale také elektronickou posStou. Vzor dotazniku je ptilozen jako Ptiloha B.

7% sociologicky Ustav AV CR. Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch — CR/2003
" MPSV. Nérodni koncepce rodinné politiky
7> GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu
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4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Cestou uvedenou v piedchozi kapitole byly osloveny zejména Zeny na matetské a rodi€ovské
dovolené a zeny, které ji v nedavné dobé ukoncily. Prizkumu se zcastnily se Zeny, které
vyuzivaji, ¢i vyuzivaly sluzeb matetskych center, Setfeni se ale zuCastnily 1 Zeny na matetské
a rodicovské dovolené, které sluzeb matefskych center nevyuzivaly — v tabulce €. 1 jsou
uvedeny pocty a poméry zucastnénych respondentek uspotadané podle vékové kategorie, a
podle toho, zda byly klientkami nékterého z matefskych center ¢i nikoliv. Celkem se Setfeni
zucCastnilo 216 respondentek, zejména z kralovéhradeckého kraje. Ze zjisténych udajii dale
vyplyva, ze vék sice neni zadsadnim faktorem pro to, zda se maminky stavaji uzivatelkami
sluzeb matefskych center, piesto je zietelna klesajici tendence procentuelni miry vyuZzivani
téchto sluzeb s pribyvajicim vékem respondentek — v kategorii do 30 let je to 63%, v kategorii

31-40 let se jednd o 61%, a u zen nad 40 let klesa tato mira az na 53%.

Klientky MC do 30 let 31-40 let 41 a vice let Pomeér (%)

Ano 34 78 18 60%
Ne 20 50 16 40%
Celkem 54 128 34 100%

Tabulka ¢. 1: Slozeni respondentek Setieni podle véku a skutecnosti, zda vyuzivaly sluzeb materskych center

Graf C. 4 zobrazuje slozeni ucastnic Setfeni z hlediska lokality, ze které pochdzeji. Piestoze
dotazniky byly autorkou Sifeny vyhradné v kralovéhradeckém kraji, diky dalSimu
elektronickému rozesilani dotaznikli matetskymi centry, pochazi 72 Zen z celkového poctu

216 respondentek z jiné lokality (tj. '/3 igastnic $etieni).

70% 67%

60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

33%

Kralovéhradecky kraj jina

Graf ¢. 4. Slozeni respondentek Setieni podle lokality, ze které pochdzeji
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4.4 Vyhodnoceni vysledkii prizkumu

Tato kapitola je ve€novdna vysledkim kvantitativniho vyzkumu provedeného formou
dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly distribuovany zejména prostfednictvim matefskych
center v kralovéhradeckém kraji, ale také napiiklad v ordinacich nékterych pediatrii. Pfedem
stanovené hypotézy jsou v této casti konfrontovany s vysledky provedené¢ho vyzkumu.

Zjisténa data jsou zde autorkou prezentovana v podob¢ relevantnich tabulek a grafu.

Nasledujici graf ¢. 5 znazoriiuje vysledky Setfeni v oblasti finan¢ni situace rodin v obdobi
matetské a rodicovské dovolené. Z vysledkt je ziejmé, Ze zadna z respondentek neuvedla, ze
by se finan¢ni situace jeji rodiny v tomto obdobi zlepsila. Pouze 52 Zen (tj. 24%) uvadi, ze se
jejich financni situace nezménila. U zbylych 164 dotéenych rodin (tj. 76%) doslo ke zhorSeni
finan¢ni situace. 68 respondentek (tj. 32%) uvadi, ze se dokonce jednd o zhorSeni vyrazné.
Z téchto udajii vyplyva, Ze hypotéza H1 byla potvrzena. Z dat vyplyva, Ze ,,finanéni situace
vice nez 2/3 rodin Zen na mateiské a rodi¢ovské dovolené se v tomto obdobi zhorsila®,
konkrétné se jednd o 76%. V tomto ohledu klientky matefskych center udavaji ve 26%
nezménénou a pouze ve 24% vyrazné zhorSenou finanéni situaci, zatimco pouze u 21% Zen,
které do center nedochazeji, nedoslo ke zméné finan¢ni situace rodiny, ale az u 42% z nich
doslo k jejimu vyraznému zhorSeni. Z tohoto vysledku vyplyva, Ze prestoze maji vSechny
zeny stejné legislativni podminky, rodiny klientek mateiskych center 1épe zvladaji vyuzivat
vSech dostupnych davek, svych moznosti a narokii tak, ze v konecném diisledku je finanéni

v

situace celkove priznivéjsi.

B Nezménila se
m Zhorsila se mirné

m Zhorsila se vyrazné

Graf ¢. 5: Financni situace rodin v obdobi materské a rodicovské dovolené
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Dalsi graf €. 6 zobrazuje zkuSenosti Zen se shanénim ptivydélku v dobé rodicovské dovolené.
Vysledky Setfeni v tomto bodé€ jsou nasledujici - 19% matek uvadi, Ze by pfivydélek uvitalo,
ale méa problémy s hlidanim déti, dalSich 16% Zen sice zkuSenost s piivydélkem ma4, ale
narazilo na nedostate¢nou pruznost zaméstnavatelll v oblasti vyuzivani alternativnich uvazki.
Dalsich 26% Zen uvadi, ze pfivydelek pii rodicovské dovolené nehledd, jelikoZ jej
nepotitebuje. Tuto odpoved’ ptitom piekvapivé zvolily 1 nékteré zeny, které uvadéji, ze se
finan¢ni situace jejich rodiny zhorsila vyrazné. Zbylych 39% zen ptivydélek pii rodicovské
dovolené sehnalo a uvadi, Ze s nim ma dobrou zkuSenost. V tomto ptipadé tedy hypotéza H2,
ze ,,v dobé materské a rodicovské dovolené ma nadpolovi¢ni vétSina Zen problém zajistit
si privydélek* nebyla potvrzena —,,pouze* 35% zen uvadi negativni zkuSenost s privydélkem.
V tomto bod¢ je podil respondentek, které uvadéji dobrou zkusenost s ptivydélkem u obou
skupin Zen téméf stejny - 38,5% u klientek, resp. 39,5% u Zen, které nejsou klientkami
matefskych center. OvSem pouze 34% klientek matefskych center uvadi problémy se
shanénim piivydelku, zatimco Zeny nevyuzivajici sluzeb center tyto problémy zaznamenavaji
ve 38%. I zde je tedy mozné pozorovat lepsi adaptabilitu klientek matefskych center v oblasti

sladovani rodiny a zaméstnani 1 v obdobi matetské a rodicovské dovolené.

B Ano - mam dobrou zkusSenost

M Ano - nebylo ale moZné sehnat praci na
alternativni Uvazek

= Ne - nepotrebuji to

B Ne - potfebovala bych si pfivydélat, ale
nemam zajisténé hlidani ditéte

Graf ¢. 6: ZkuSenosti Zen s moznosti privydélku pri rodicovské dovolené

Na nize uvedeném grafu ¢. 7 vidime, jak vnimaji Zeny na matetské a rodiCovské dovolené
svou pozici v oblasti vzdélavani a udrzovani kontaktu se svym zaméstnanim a pracovnim
oborem. Z 216 ucastnic prizkumu uvedlo 80 Zen, Ze spiSe poCituje znamky vylouceni v této

oblasti, a dalSich 42 jich uvedlo, Ze toto vylouceni citi bez jakychkoliv pochyb. Jedna se tedy
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celkem o 122 dotazovanych Zen (pfes 56%), které v obdobi matefské a rodicovské dovolené
zaznamenavaji obtize tohoto razu. K tomu dalSich 34 Zen si neni jisto, zda v jejich ptipadé
k danému omezeni dochézi, nebo nikoliv. Pouze 60 Zen (28%) ztiZzeny piistup k uvedenym
moznostem svého rozvoje nepocituje. Timto tedy dochédzi k potvrzeni hypotézy H3.
Predpoklad, Ze ,,nadpolovi¢ni vétS§ina Zen na matei'ské a rodi¢ovské dovolené ma v tomto
obdobi ztizeny pristup ke vzdélavacim prileZitostem a nemohou v potifebné mire
udrZovat kontakt se zaméstnanim a svym oborem®“ mizeme na zdklad¢ zjisténych
informaci prohlasit za pravdivy — jednd se celkem o 56% respondentek. V tomto bodé
muzeme pozorovat pomérné maly rozdil mezi odpovéd’'mi zen, které dochazeji do matetskych
center a témi, které tam nedochazeji — Zeny, které sluzby matefskych center vyuzivaji,
pocituji vylou€eni vtomto bodé¢ v 57% (z toho 18% Zen pocituje toto vylouceni jako
vyrazné), zeny, které sluzby matefskych center nevyuZzivaji, pocituji vylouceni v oblasti
vzdélavacich prilezitosti v 56% (z toho u 21% Zen je toto vylouceni pocitovano jako
vyrazn€). VEtsi rozpéti je patrné u téch, které vylouceni v oblasti vzdélavacich pftilezitosti a
udrZeni kontaktu se zaméstnanim nepocituji — 24% klientek center nepocituje vylouceni
v této oblasti, zatimco u Zen nenavsetévujicich centra je to az 32%. V tomto bod¢ tedy nebyl

piinos aktivit matetskych center zcela prokazatelné doloZen.

B nesouhlasim

M nevim

m souhlasim

M spiSe nesouhlasim

M spiSe souhlasim

Graf ¢. 7:Ztizeny pristup Zen ke vzdeélani a udrzeni kontaktu se zaméstnanim a pracovnim oborem

Provedeny prizkum potvrzuje, Ze vétSina zen ma z nejruznéjsich diivodi obavy z navratu na

trh prace po ukonceni rodicovské dovolené, coz je znazornéno v grafu €. 8. Pouze 56 (26%)
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respondentek tyto obavy nepocituje. 64 (30%) Zen ma sice zajiSténou praci, ale obava se
problémti se sladénim rodiny a zaméstnani z divodu nedostate¢né ochoté zaméstnavatele
pfistoupit k n¢které formé alternativnich pracovnich Gvazkl. Ztraty profesnich dovednosti a
tim 1 ztraty ptivodniho zaméstndni po névratu z rodicovské dovolené se obava 36 (17%) Zen.
Dalsich 60 ucastnic Setfeni (27%) nema zajisténou praci, a 40 z nich se obava problému pfi
jejim hledani z divoda obtiznosti sladéni rodiny a zaméstnani a zbylych 20 ma obavy kviili
nedostate¢nym zkuSenostem a chybé&jici praxi. Po shrnuti téchto udaji, je ziejmé, Ze hypotéza
H4 je potvrzena. Tvrzeni, Ze ,’/3 Zen po ukonéeni rodifovské dovolené ma problém
s navratem na trh prace* lze povaZovat za prokdzané — jedna se dokonce o 74%
respondentek. U této otazky lze také sledovat vyraznéj$i disproporci mezi odpovédmi
klientek matetskych center a Zen, které sluzby matefskych center nevyuzivaji. Zatimco
klientky se obavaji obtiZi s ndvratem do zaméstnani v 68%, zeny bez zazemi v matefském
centru se obavaji téchto tézkosti v 84%. To znamena, Ze diky programiim matetskych center

jsou si klientky center v této oblasti o 16% jist&jsi.

B Neobavam se - praci mam zajisténou

M Praci mam, ale obavam se navratu do
zaméstnani z ddvodd nemozného
Casového prizplsobeni pracovni doby

W Praci mam, ale obavam se navratu do
zaméstnani z divodu ztraty profesnich
dovednosti

M Préci zajisténou nemam - obavam se, Ze
jako matka s malym ditétem nenajdu praci

M Prdci zajisténou nemam - obavam se, Ze
nesezenu praci kvali nedostatecné praxi,
nebo vzdélani

Graf ¢. 8:0bavy z problémii s ndvratem na trh prace

Jak bylo uvedeno v ptedchozich kapitolach, mohou mit zatéZzové situace podstatny vliv na
vznik a vyvoj syndromu vyhoteni a byvaji i jednou z hlavnich pfi¢in’>. V provedeném Setfeni
byly matky na matefské a rodicovské dovolené dotazovany, zda prozivaji nékteré z takovych

zatézovych situaci, anebo zda pocituji n€které ze symptomil tohoto syndromu. Graf €. 9

7 JEKLOVA, M., REITMAYEROVA, E. Syndrom vyhofeni
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zobrazuje obecné druhy prozivanych pociti v obdobi matetské a rodicovské dovolené -
z pruzkumu vyplyva, Ze pouze 19% Zen proZiva v obdobi mateiské a rodicovské dovolené
vyhradné pozitivni pocity. 47% Zen v tomto obdobi proziva smiSené pocity (jak pozitivni, tak
negativni), a celych 34% Zen vnima v této dob& pouze negativni pocity. Vzhledem k tomu, ze
némecké pruzkumy z roku 2009 prokazaly vyskyt tohoto syndromu u 33% osob v celkové
populaci, je pomér zen ohrozenych touto poruchou v obdobi matefské a rodi¢ovské dovolené
vice nez dvojnasobny. Tato skutecnost tedy potvrzuje platnost hypotézy HS, Ze
,hadpolovi¢ni vétS§ina Zen na materské a rodi¢ovské dovolené je ohroZena syndromem
vyhoieni“ — konkrétné 81%. Z prizkumu také vyplynulo, ze zeny navstévujici matetska
centra proZivaji v men$i mife vyhradn€ negativni pocity (29%), nezli Zeny, které matetska
centra nenavstévuji (42%). 1 zde je tedy opét mozné vidét nesporny pozitivni piinos

preventivnich ¢innosti matetskych center.

B Ambivalentni
B Negativni

W Pozitivni

Graf ¢. 9:Druhy pocitii proZivanych v obdobi materské a rodicovské dovolené

Nasledujici graf ¢. 10 pak udava vyskyt konkrétnich pocitii a symptomtl. Nejvice matek (92,
t].42%) pocituje vyc€erpani, chronickou tnavu a slabost. Vysoké zastoupeni (u 92 Zen) maji
sice také pocity naplnéni a zadostiuCinéni, ale dal§imi nejrozsifenéjSimi pocity jsou
podrazdénost, emociondlni vybuchy, nervozita (82 zen, tj. 38%) a pocit nedocenéni a
nepochopeni (60 zen, tj. 28%). Z téchto udaji vyplyva, ze vsechny zeny prozivajici vyhradné
negativni pocity (34%), ale 1 Zeny proZivajici ambivalentni pocity (47%) mohou byt ohrozeny

syndromem vyhoteni.
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Graf ¢. 10:Vyskyt konkrétnich pocitii a symptomii u Zen na materské a rodicovské dovolené

Dal$im zkoumanym tématem byly zmény partnerského souziti v obdobi matetfské a
rodicovské dovolené. Z odpovédi respondentek vyplynulo, Ze 51% znich zmény
v partnerském souziti nezaznamenaly. Pokud ale jiZ ke zméné& souziti doslo, bylo to ve 35%
pfipad smérem k hor§imu (13% z nich toto zhorSeni povaZzuje dokonce za vyrazné), a pouze
ve 14% byla tato zména k lepSimu. Tyto vysledky tedy potvrzuji platnost hypotézy H6, Ze
,V dobé materské a rodicovské dovolené dochiazi nejméné ve dvojniasobném poctu
pripadi ke zhorSeni partnerského souziti, nezli k jeho zlepSeni“. Zatimco klientky
matefskych center uvadi zhorSeni partnerského souziti ve 32%, tak u Zen, které matetska
centra nenavstévuji je to 39%. I v tomto pfipadé¢ mizeme tedy pozorovat pozitivni plisobeni

matefskych center na rodinny Zivot.
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M Nase souziti se mirné zhorsilo
B Nase souziti se mirné zlepsilo
1 Nase souziti se nezménilo

M Nase souZiti se vyrazné zhorsilo
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Graf ¢. 11:Zmény partnerského souziti v obdobi materské a rodicovské dovolené

Posledni ¢asti priizkumu se ucastnily pouze respondentky, které dochazely, ¢i dochazeji do
matefskych center. Jednalo se celkem o 130 Zen. Z prizkumu vyplynulo, Ze nejcastéjSimi
motivy matek k navstéveé matetrskych center jsou: poteba spolecenského vyziti pro sebe i dité
(60%), potieba zacit ptivykat dité na pobyt v kolektivu (60%), potfeba vyjit z izolace (42%),
potfeba pfijit na jiné mySlenky a pfijit do kontaktu s jinymi dospélymi (37%) a potieba
zabavit dit€¢ (37%). V celkovém zhodnoceni az 84% respondentek uvedlo alesponi jednu
z motivaci poukazujici na znamky jejich socidlniho vylouceni (potfeba vyjit z izolace,
vzdélavani, poradenstvi, navazani socidlnich kontaktl a vazeb, spoleCenské vyziti, kontakt
s jinymi dospélymi). Grafické znazornéni téchto motivii zobrazuje nize uvedeny graf ¢. 12.
Timto se tedy potvrdila hypotéza H7, Ze ,,nadpolovi¢ni vétSina Zen, které dochazeji, ¢i
dochazely do materskych center, vyhledaly tato zaFizeni z diivodu, Ze pocit’ovaly nékteré
z problémi uvedenych v predchozich hypotézach, pripadné dalSich problémi

plynoucich z jejich socialniho vylouceni®.
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Graf ¢. 12:Motivace, kterd Zeny vedla k navstéve materského centra

Pro nazornost je jesté nize ptipojen graf €. 13, na kterém jsou znazorn€ny nejcastéji vyuzivané
programy matetfskych center. Nejvétsi pocet respondentek vyuzivd volnou hernu pro déti
(86%), poté stejnou mérou cviceni a jiné pohybové aktivity (61%) a kulturni akce a vylety

(55%).
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Graf ¢. 13:Nejcastéji vyuzivané programy materskych center
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4.5 Komplexni shrnuti vysledkii empirické ¢asti

V provedeném Setfeni bylo potvrzeno 6 hypotéz, 1 potvrzena nebyla. Konkrétné je
vyhodnoceni jednotlivych hypotéz nasledujici: hypotéza H1 ,,Finanéni situace vice nez 2/3
rodin Zen na matei'ské a rodi¢ovské dovolené se v tomto obdobi zhorsila* byla potvrzena,
konkrétné se jedna o 76% domacnosti. Hypotéza H2 ,,V dobé materské a rodi¢ovské
dovolené ma nadpolovi¢ni vétSina Zen problém zajistit si privydélek™ nebyla potvrzena,
jelikoz ,,pouze“ 35% Zen uvadi negativni zkuSenost s pfivydélkem. Hypotézu H3
»Nadpolovicni vétSina Zen na materské a rodicovské dovolené ma v tomto obdobi ztiZeny
pristup ke vzdélavacim prileZitostem a nemohou v potfebné mire udrZovat kontakt se
zaméstnanim a svym oborem® muizeme na zdkladé zjiSténych informaci prohlasit za
pravdivou — jedna se celkem o 56% respondentek. Hypotézu H4 ,,%/3 Zen po ukon&eni
rodi¢ovské dovolené ma problém s ndvratem na trh prace” lze také povazovat za
prokézanou — v tomto piipad¢ se jednd dokonce o 74% respondentek. Také hypotéza HS
»Nadpolovi¢ni vétSina Zen na materské a rodi¢ovské dovolené je ohroZena syndromem
vyhofeni‘ byla potvrzena — konkrétné jim muize byt ohroZeno az 81% zen. Platnost hypotézy
H6 ,,V dobé materské a rodi¢ovské dovolené dochazi nejméné ve dvojnasobném poctu
pripadi ke zhorSeni partnerského souZiti, nezli k jeho zlepSeni“ byla potvrzena vzhledem
k tomu, ze 35% zen uvadi zhorSeni partnerského souziti, zatimco pouze 14% Zzen uvadi
zlepSeni partnerského souziti v tomto obdobi. Posledni hypotézu H7 ,,Nadpolovi¢ni vétSina
Zen, které dochazeji, ¢i dochazely do materskych center, vyhledaly tato zarizeni
z diivodu, Ze pocitovaly nékteré z problémi uvedenych v predchozich hypotézach,
pripadné dalSich problémi plynoucich z jejich socidlniho vylouceni* je mozno povazovat
za prokazanou vzhledem k tomu, ze 84% respondentek uvedlo alespoii jednu z moznosti

poukazujici na znamky jejich socialniho vylouceni.

Na zaklad¢ provedeného dotaznikového Setfeni lze odpovédét na VO1 ,Jsou Zeny na
matefské a rodiCovské dovolené skupinou ohroZenou socidlnim vyloucenim a
navazujicimi socidlné patologickymi jevy?* nasledovné: bylo prokazéno, Ze Zeny jsou
v obdobi matefské a rodiCovské dovolené vyrazné ohroZeny socidlnim vylou€enim a
navazujicimi riziky. Z vySe uvedeného vyhodnoceni stanovenych hypotéz je ziejmé, Ze
ohrozeni téchto Zen plyne zejména ze zhorSeni financni situace jejich rodin, ze ztizené¢ho

pfistupu Zen ke vzdélani a udrzeni kontaktu se zaméstnanim, z problémi pfi jejich navratu na
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trh prace, z ohrozeni syndromem vyhoteni a ze zhorSeni partnerského souziti. Jak je uvedeno
ve zhodnoceni hypotézy H7, 84% Zen, které vyhledaly sluZzby matetskych center, vykazuji ve

svych odpovédich ptiznaky socialniho vylouceni.

Odpovéd’ na VO2 ,Mohou matefska centra zmirnit rizika souvisejici se socidlnim
vyloufenim a navazujicimi socialné patologickymi jevy?“ kterd vyplyva z provedené¢ho
prizkumu, je nasledujici: pfinos matetskych center v oblasti prevence rizik spojenych se
socidlnim vylou¢enim Zen na matetské a rodiCovské dovolené byl prokdzan. Data zjiSténa
v provedeném Setfeni jsou znazornéna v nize uvedeném grafu ¢. 14. V poloviné ze Sesti
provéfovanych oblasti matefska centra svymi aktivitami dokézala zlepSit pozici svych
klientek o vice nez 13% (HS5 o 13%, H4 o 16%, H1 o 18%) oproti Zenam, které do center
nedochazeji. V dalSich dvou bodech zlepSila dochazka do matefskych center postaveni
klientek do 10% (H2 o 4%, H6 o 7%). V jednom bodé¢ (H3) nebyl pfinos aktivit matetskych

center zcela doloZzen, nicméné vysledky v ostatnich bodech jsou dostate¢né prokazatelné.
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Graf ¢. 14: Prinos materskych center v oblasti prevence vybranych rizik spojenych se socialnim vyloucenim Zen

na materské a rodicovské dovolené
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Zavér

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou matetskych center, konkrétné¢ zhodnocenim
jejich socialniho vyznamu pro rodiny. Zamérem prace bylo predstavit ¢innost mateiskych
center a sluzby, které¢ svym klientim poskytuji a ilustrovat tak pfinos t€chto organizaci. Prace
byla rozdélena do Ctyf kapitol, prvni tfi jsou zaméfeny teoreticky, Ctvrtd ma charakter

empiricky.

V kapitolach teoretické Casti této prace byla zdokumentovana nejvaznéjsi rizika tykajici se
skupiny Zen na matetské a rodicovské dovolené, zmapovan jejich vyskyt a vyliCeny ¢innosti,
kterymi se matei'skd centra snazi uvedenym jevim piedchazet. Uved’'me, Ze problematiku
uvedenych druhti rizikového chovani je tfeba feSit komplexné a systematicky a neni mozné
resit jeden problém, zatimco by byl druhy piehlizen. Tyto jevy totiz spolu uzce souvisi,
nabaluji se a vyvoldvaji se navzajem. Socidlni izolace muze vést k vyhofeni nebo
alkoholismu, alkohol a izolace také Castéji provazeji domdci nasili; nezaméstnanost miize vést
k ptedluzeni a to opét k alkoholismu, socidlni vylouceni k nezaméstnanosti, atd. Vznika tak
bludny kruh, jemuz se mizeme vyhnout pouze za pomoci fungujicich socialnich vztaht a
dobré psychické odolnosti. Dale byly popsany oblasti pisobeni matetskych center v praci
s malymi détmi. Je ziejmé, ze matetska centra odvadi v rdmci svych omezenych moznosti
vyznamny kus prace na poli prevence nejriznéjSich negativnich socialnich jevii. V ocich
vefejnosti jsou matei'ska centra bohuzel stale Casto vnimana jako jen takové ,.kavarnicky* pro
nudici se matky na rodi¢ovské dovolené, které zde cely den vysedavaji a zabijeji dlouhou
chvili. Tento jev zfejmé souvisi s celkovou atmosférou v nasi spolecnosti, kterd vytvari
prostfedi velmi znevyhodilujici rodiny s détmi oproti ostatnim obyvatelim. Piestoze
strukturdlni vyznam rodin s détmi pro fungovani celé spolecnosti je zésadni, podpora a
ocenéni téchto rodin ze strany spolecnosti a statu jsou nedostacujici. Rozhodnuti mit ¢i nemit
déti je povazovano za soukromou véc, a rodiCe zlstavaji zejména v prvnich trech letech ditéte

ve své vychovné ¢innosti osamoceni.

Jak je zfetelné z empirické Casti této prace, jsou matetrska centra pfinosnou sluzbou nejen pro
samotné Cleny (matky a déti), ale také pro celou spolecnost (snizovdni nezaméstnanosti
apod.). Jejich potencial si uvédomuji 1 vrcholné instituce naseho statu, presto je financovani
jejich chodu velmi problematické — Casto jsou odkazana pouze na financovani z Clenskych

ptispévkil, dobrovolnictvi, sponzorskych dart, ... V osvicenéjSich obcich jsou jim napftiklad
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poskytnuty prostory pro jejich ¢innost, nékteré obce dokonce alespont ¢astecné ptispivaji na
jejich chod. Neziidka jsou matefska centra zminovana v rtiznych koncepcnich a strategickych
dokumentech obci, krajii a ministerstev jako zasluzné a potfebné organizace, avSak kdyz
dojde na financovani, rdzem jsou aktivity matefskych center ufedniky snizovany na ,,pouhou

volnocasovou uroven, bez prokazatelného socialniho ptinosu.

Pies viechny tyto obtize plisobi mateiska centra v Ceské republice jiz pies 20 let, a jejich
pocet se stale rozSifuje a nabidka sluzeb zpestiuje. Jejich ptednosti a silou je jejich
svépomocny princip, diky kterému mohou pruzné reagovat na potieby a pozadavky dané
komunity v konkrétnim ¢ase a misté a nejsou zatizeny tézkopadnosti vetejnych instituci. Bylo
by vhodné zvysit podporu téchto organizaci ze strany statu, a to nejen financni, ale tfeba 1
legislativni, administrativni, moralni. Tyto spolky jsou kolébkou vychovy k subsidiarité,
obCanské spolecnosti, dobrovolnictvi, altruismu, patriotismu, toleranci a dalSim pozitivnim
hodnotam, které v dneSnim materialistickém svété tolik chybi. Myslenka, kterou prosazuji
veskerou svou cCinnosti matefskd centra, reprezentuje tradi¢ni a celistvy pfistup k rozvoji
jedince. Zabyva se nejen aktudln€ nezbytnym zvySovanim konkurenceschopnosti a efektivity
jedince, ale nezanedbavd ani zdjmové a obcCanské vzd€lavani, které je pro rozvoj a
systému, ktery by umoznil kvalitni a neomezeny rozvoj rodi¢im na rodi¢ovské dovolené, aby
méli 1 v tomto obdobi zajistény volny pfistup k celé Skale dosazitelnych informacnich zdroji,
a aby jejich izolace z divodu péce o malé déti nevystupovala jako jeden z faktord socialni
exkluze. Doufejme rovnéz v rostouci profesionalitu a zainteresovanost odborné veiejnosti,

coz by v konecném diisledku mélo ptispet 1 k vétsi kvalité poskytovanych sluzeb.
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Piiloha A - Matei'ska a rodi¢ovska dovolena v Ceské republice — historie a legislativa

matefské a rodiCovské dovolené, zavrSeny vyctem narokll uréenych stavajicimi pradvnimi

normami.

1888 Byl piijat Zakon €. 33/1888 tisského zakoniku, o nemocenském pojisténi, coz byla u
nas prvni obecné pojatd a povinnd Uprava zabezpeceni v nemoci; obsahovala mj.

pen&zité davky v matefstvi.”*

1924 Byl vyhlasen zakon ¢. 221/1924 Sb., o pojisténi zaméstnanci pro piipad nemoci,
invalidity a stafi, ktery mj. zavedl v tehdejiim Ceskoslovensku institut matefské
dovolené. Tento zdkon znamenal zasadni pfelom v oblasti socidlniho pojisténi u nas.
Zékon zajistoval zendm narok na mateifskou dovolenou v délce 6-ti tydni pred

porodem a 6-ti tydnil, eventueln&12-ti tydnd (pokud Zena kojila)”

1950 Délka mateiské dovolené byla prodlouzena na 18 tydni’®

1965 Délka mateiské dovolené byla prodlouZena na 22 tydnt’’

1968 Délka matetské dovolené byla prodlouzena na 26 tydnt (35 tydni pro osam¢lé matky
a matky vicercat); na placenou matefskou dovolenou navazovala neplacena matetska
dovolend v délce 1 roku, o kterou mohla 7ena pozadat’™

1970 Délka mozné neplacené mateiské dovolené byla prodlouZena az na 2 roky’”

1970 'V dobé neplacené mateiské dovolené se zatal vyplacet mateisky prispévek™

1991 Byla zavedena 3-leta rodi¢ovska dovolena®'

74 ¢sSz. 80 let socidlniho pojisténi

7> 221/1924 Sb. Zékon ze dne 9. fijna 1924 o pojisteéni zaméstnancu pro pfipad nemoci., invalidity a stari
76 HAVELKOVA, B., Genderovd rovnost v obdobi socialismu

77 HAVELKOVA, B., Genderovd rovnost v obdobi socialismu

78 HASKOVA, H.Doma, v jeslich, nebo ve skolce? Rodinnd a instituciondini péce o predskolni déti v ceské

spolec¢nosti mezi lety 1945-2006

7 HASKOVA, H.Doma, v jeslich, nebo ve skolce? Rodinnd a instituciondini péée o predskolni déti v ceské

spolec¢nosti mezi lety 1945-2006

8 ZGkon & 154/1969 Sb. o matefském prispévku



1995

2004

2007

2008

2012

Vznikl nérok na rodi¢ovsky piispévek do 4 let véku ditéte®

v ’ v PR T we v r s v r 83
Bylo zruSeno omezeni moznosti pfivydélku pii mateiské a rodicovské dovolené

Dogslo ke skokovému nariistu vyse rodi¢ovského piispévku (na dvojnasobek)™
Byla zavedena flexibilni délka a vyie rodi¢ovského prispévku na 2-3-4 roky™
Byla zvySena flexibilita rodi¢ovského ptispévku — stanovena pouze maximalni délka
cerpani (4 roky) a celkova ¢astka, kterou po tuto dobu muze rodi¢ vycerpat (220 tis.

K¢&). Vysi mésicniho ptispévku a jeho délku lze pribézné ménit. U déti starSich 2 let

neni omezena dochazka do zatizeni denni péce (3kolka, jesle...)*

Dle stavajici pravni tpravy ma v Ceské republice matka (ve specifickych piipadech otec)

narok na mateiskou dovolenou v délce 28 tydnt, z toho 6 tydnl pfed porodem a 22 tydnti po

porodu®’, a dale na rodi¢ovskou dovolenou do 4 let véku ditdte®®. Mateiska a rodiovska

dovolena jsou dulezitymi nastroji rodinné politiky MPSV.

81 VUPSV. Rodicovskd péce

82 VUPSV. Rodicovskd péce

8 VUPSV. Rodicovskd péce

¥ VUOPSV. Rodicovskd péce

& vUOPSV. Rodicovskd péce

8 vUPSV. Rodicovskd péce

8 zdkon 187/2006 o nemocenském pojisténi
88 ZGkon 117/1995 o stdtni socidini podpore



Priloha B — Vzor dotazniku

Zhodnoceni vybranych socialnich rizik ohrozujicich Zeny na materské a
rodicovské dovolené a jejich rodiny

1) Jaky je Vas vék?
do 30 let

31-40 let

41 a vice let

2) Z jaké jste lokality?
Kralovéhradecky kraj Jind lokalita: .......ccccueuee...

3) Navstévujete / navstévovala jste v dobé matefské a rodi¢ovské dovolené néjaké matefské
centrum v regionu?
Ano |Ne

4) Pokud ano, jaké aktivity jste nejéastéji vyuzivala? (MuZete zaskrtnout vice moznosti)

Kulturni akce, vylety Ptiprava na skolku

Vzdélavaci akce Cviceni a jiné pohybové aktivity
Volnda herna pro déti Rukodélné workshopy

Hlidani déti Poradenstvi

Vodéni déti do a ze skolky Jiné (uvedte): ....covervvreennnene.

5) Co Vas motivovalo k Vasi 1. navstévé matefského centra? (MuZete zaskrtnout vice moznosti)
Potreba vyjit z izolace Potfeba odborného poradenstvi

Potfeba zabavit dité Potfeba navazat socialni kontakty a vazby

Potfeba zadit pfivykat dité na pobyt v kolektivu Potfeba spolecenského vyzZiti pro sebe i dité

Potreba vzdélavat se Jind moZnost (uvedte): ......ccoeeeeveenneens

Potieba pfijit na jiné myslenky a pfijit do kontaktu s jinymi dospélymi

6) Jak se zménila v souvislosti s Vasi matefskou a rodicovskou dovolenou financni situace Vasi
rodiny?
Zhorsila se vyrazné

Zhorsila se mirné

Nezmeénila se

Zlepsila se mirné

Zlepsila se vyrazné



7) Zkousela jste si pfi mateiské nebo rodicovské sehnat néjaky privydélek?
Ne - nepotfebuji to

Ano - madm dobrou zkusenost

Ano - nebylo ale moZné sehnat praci na alternativni Uvazek (¢astecny Uvazek, prace zdomova, prace
na DPP, ...)

Ne - potfebovala bych si pfivydélat, ale nemdm zajisténé hlidani ditéte
Jind odpovéd: .......cceeeeieieine

8) Obavate se nékterych z nasledujicich problémi s navratem do zaméstnani po skonéeni rodi¢ovské
dovolené?

Neobavam se - praci mam zajisténou

Praci mam, ale obavam se navratu do zaméstnani z dlivodl nemozného ¢asového pfizplsobeni
pracovni doby (zkraceny Uvazek, pruzna prac.doba, prace z domova, ...)

Praci mam, ale obavam se navratu do zaméstnani z dlivodu ztraty profesnich dovednosti béhem
materské/rodi¢ovské dovolené (ztrata kontaktu s povolanim, vyvoj v oboru je pfilis rychly, ...)

Praci zajiSténou nemam - obavam se, Ze jako matka s malym ditétem nenajdu praci

s

Praci zajisténou nemam - obavam se, Ze nesezenu praci kvlli nedostatec¢né praxi, nebo vzdélani

Jind odpoveéd: .......cccoeeerererinnen.

9) Pocitujete ztizeny p¥istup ke vzdélavacim pfileZitostem a udrieni kontaktu s Vagim zaméstnanim
a pracovnim oborem v obdobi Vasi mateiské ¢i rodicovské dovolené?
Ano

Spise ano
Nevim
Spise ne

Ne

10) Jaké mate nejcastéji pfi mateiské/rodi¢ovské dovolené pocity? (Zaskrtnéte aZ 5 moznosti)

Vycerpani, chronicka Unava, slabost Naplnéni, zadostiucinéni
Skli¢enost, strach, tisen Stres, pretizeni

Pocit, Ze jste nabita energii, odpocata Apatie, nezdjem o okoli
Bezmoc, beznadéj Chut pred vsim utéct
Podrazdénost, emocionalni vybuchy, nervozita Pocit nedocenéni, nepochopeni
Euforie, veseli Vyrovnanost

Svalové napéti, bolesti zad, nachylnost i infekénim nemocem | Pocit neschopnosti, zbytec¢nosti
Poruchy spanku, zaZivaci potize, bolesti hlavy, ... Zklamani, frustrace



11) Pocitujete, Ze by Va3 nastup na mateiskou a rodi¢ovskou dovolenou ovlivnil Vase partnerské
souziti?

Nase souziti se vyrazné zhorsilo

Nase souziti se mirné zhorsilo
Nase souziti se nezménilo

Nase souziti se mirné zlepsilo

Nase souziti se vyrazné zlepsilo



Piiloha C - Program Matei'ského centra Cvréek na mésic listopad 2014%°

OS Cvréek — mateiské centrum

Pravidelna otviraci doba:

Dopoledne: pondéli, stieda, ¢tvrtek 9,00-12,00

Odpoledne: stieda 16,00-19,00

Masaze kojenci a cviceni téhotnych: ¢tvrtek odpoledne (na tyto akce je potieba se objednat na tel.: 603185498 )
www.cvrcek.org , cvreek@cvreek.org, tel.:774-321-111

Matetské centrum Cvréek — podrobnosti k uvedenym akcim a dalsi aktudlni informace
z naseho centra na Facebooku

Program doprovodnych akci na LISTOPAD 2014:

St 5.11. od 16,00

¢t 6.11. od 9,00

St12.11.

¢t 13.11. od 9,00

St 19.11. od 9,00

St 19.11. od 16,00

€t 20.11. 0od 9,00

Ut 25.11. od 17,00

St 26.11. od 16,00

€t 27.11. 0d 9,00

Ne 30.11. od 10,00

Po cely mésic

ZLATOVLASKA (Divadlo, co té to napadio!)
- pohadka pro déti od 2 do 99 let; vstupné dobrovolné

Vychovné problémy déti i dospivajicich — prednaska rodinné poradny

Atelierové foceni na PF s Luckou Granatovou
- zvyhodnéna cena pro ¢lenky naseho MC; nutno se predem objednat u
A.Kocourkové t.¢.774-321-111

Hyperaktivni dité ve Skole a doma aneb jak mohou pomoci ucitelé i rodice
- prednaska rodinné poradny

Bezpeénost v silniénim provozu — beseda s pracovnici PCR

Odpoledne piné spolecenskych her
- ukazky, prodej a mozZnost vyzkouseni si rliznych spolecenskych a

kreativnich her pro vSechny vékové kategorie

vevys

Specifické otcovské chovani a jeho vyznam v raném i pozdéjsim véku ditéte
- prednaska rodinné poradny

Peceni pernickll — na prodej na Adventni uli¢ce a do détské dilnicky

Zdobeni pernicki a vyroba sezénnich dekoraci
- na prodej na Adventni uli¢ce a do détské dilnicky

Vylet vlackem do Muzea Betlémti, Tfebechovice

Adventni ulicka — prezentace naseho MC a prodej vyrobkd nasich maminek
- zautrZené penize zakoupime nové hracky do nasi herny

vv s

Pribéiny Workshop hackovani
- hackovani pro zacatecniky, cilem je vlastnoru¢né uhackovat ¢epicku

% cvréek — matefské centrum. Provozni doba a pravidelny program


http://www.cvrcek.org/
mailto:cvrcek@cvrcek.org

	Obsah
	Úvod
	Podpora žen na mateřské a rodičovské dovolené v České republice
	Význam péče o ženy na mateřské a rodičovské dovolené
	Hlavní historické mezníky vzniku organizací pečujících o ženy v Čechách
	Podpora žen na mateřské a rodičovské dovolené dle Národní koncepce rodinné politiky České republiky

	Mateřská centra v České republice
	Definice mateřských center
	Vznik, vývoj a organizace mateřských center v České republice
	Poslání mateřských center
	Cílové skupiny mateřských center
	Možnosti financování mateřských center

	Prevence a další sociálně prospěšné aktivity mateřských center
	Aktivity zaměřené na ženy na mateřské a rodičovské dovolené
	Sociální vyloučení
	Předlužení domácností
	Nezaměstnanost; slučitelnost profesních a rodinných rolí
	Domácí násilí
	Alkoholismus
	Závislost na počítači a internetu
	Syndrom vyhoření

	Aktivity zaměřené na děti
	Trénování a zvyšování sociálních dovedností dětí
	Zdravý vývoj a zvyšování imunity dětí


	Analýza vybraných sociálních rizik ohrožujících ženy na mateřské a rodičovské dovolené
	Cíl průzkumu
	Metodologická východiska a sběr dat
	Charakteristika výzkumného vzorku
	Vyhodnocení výsledků průzkumu
	Komplexní shrnutí výsledků empirické části

	Závěr
	Použitá literatura a další zdroje
	Seznam tabulek a grafů
	Seznam příloh



