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UVOD

Environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta (EVVO) ma za kol vést k mysleni a jednani,
které je v souladu s Zivotnim prostfedim a udrzuje jeho kvalitu i pro budouci generace. Mélo
by ptisobit na vSechny vékové, zajmové i profesni skupiny obyvatelstva tak, aby se zménil
Casto nezodpoveédny ptistup k zivotnimu prostiedi. Environmentalni vychova se snazi mimo
jiné o pozitivni ptistup k zivotnimu prostfedi a usiluje o pochopeni tizkého vztahu mezi
kulturni, ekonomickou a socidlni oblasti lidského zivota. Jednim z kli¢ovych cili EVVO

je dosadhnout environmentélniho chovani hlavné u Zakl na Skolach (Leskovcova et al., 2012).

EVVO je soucasti ramcového vzdélavaciho programu (RVP) jako jedno z jeho
prifezovych témat, nebot’ pravé u déti a mladeze se mohou nejsnaze upeviovat postoje
a ideje v této oblasti (Miillerova et al., 2007). Avsak nejlépe se environmentalni vychova
uplatiiuje Vv piirodnim prostiedi. Pro tyto ucely se mimo jiné vytvareji ekologické vyukové
programy (EVP), které se podileji na kreativnim doplnéni Skolni vyuky o ekologické
poznatky (Madchal, 2007). Programy se uskuteciiuji v ekologickych centrech, kde jsou ze

vSech hledisek Iépe vybaveni nez na Skolach.

Tato bakalarska prace se zaméfuje na tvorbu EVP ve spolupracis centrem
ekologickych Slundkov (CEA Slunakov). Téma EVP se zabyva problematikou luzniho lesa.
CEA Slunakov lezi v blizkosti chranéné krajinné oblasti (CHKO) Litovelské Pomoravi, kde je

praveé luzni les nejrozsahlejsim biotopem.

V dnesni dobé se luzni les ve svém potencialnim pfirozeném prostiedi vyskytuje velmi
vzacné. Krajina okolo dneSnich fek byvéa odlesnéna a vyuzivana na zeméd¢lstvi, proto jsou
zbytky luznich lesii povazované za velice cenné. Tvori také velmi dulezitou ulohu
v ekologické stabilité niv, jeji krajiny a povodi. Jeho vyznam spoc¢ivd hlavné v zadrzovani

povodni a ve vysoké biodiverzité (Machar, 2007).



CILE PRACE

Cilem této bakalaiské prace je v prvni kapitole shrnout vyvoj EVVO. Zaméfit se na jeho
pusobeni v dne$ni dobé, hlavné v oblasti Skolstvi a jinych vzdélavacich zafizenich, a kone¢né
teoreticky uvést zasady tvorby EVP, které pak vyuziji Vv praktické¢ ¢asti prace. Ve druhé
kapitole je mym cilem vymezit ptivod, charakteristiku a vyznam luzniho lesa, shrnout znalosti
zakd 4. tfid v této oblasti, a z téchto teoretickych poznatklli Cerpat ve tvorbé vyukového

programu.

Stézejni Casti prace je v posledni kapitole zpracovat vyukovy program na téma luzni
les a v CEA Slunakov ho zrealizovat a vyhodnotit. Hodnocen bude zaky, doprovazejicimi
pedagogy, lektory centra i mnou. Na zakladé tohoto hodnoceni budou navrzeny takové

upravy, a to tak, aby byl program vhodny k bézné realizaci vyuky.



METODIKA

V teoretické Casti jsem se zaméfila predevsim na shromazdéni, studium a nasledné zpracovani
poznatkli z odbornych publikaci. V prvni kapitole se vénuji EVVO. Ke zpracovani této
kapitoly jsem vyuzila publikace Uvod do environmentdlni vychovy a globdlniho rozvojového
vzdélavani (Machal et al., 2012), Environmentdlni vychova v Ceské republice a v EU, systém
environmentdlniho vzdelavani, vychovy a osvety (Leskovcova et al., 2012) a Pruvodce
praktickou ekologickou vychovou (Méachal, 2007), které mi daly konkrétni predstavu o vzniku
EVVO, jeho dalsiho plsobeni u nas a také informace o programech a organizacich, které
se EVVO aktivné zabyvaji. Dalsi napomocnou publikaci mi v prvni kapitole byla Skola pro
zivot I (Dankova et al., 2009) a Ekologicka vychova na 1. stupni zakladni Skoly (Horka,
1994).

Ve druhé kapitole jsem Cerpala ptevazné z publikace Luzni lesy — Dynamicka stabilita
geobiocenéz (Machar, 2007). Druhy luznich lest jsem sepsala podle Katalogii biotopii Ceské
republiky (Chytry et al., 2001). Vyznamnym zdrojem byla publikace Prirodni kienoty Ceské
republiky (Rubin et al., 2006) pii hledani vyznamu luzniho lesa a internetova stranka:
www.mordyje.cz u podkapitoly puvod luzniho lesa. Pfi zjistovani znalosti zaku 4. tfid
V ucebnicich ptirodovédy o luznim lese, se osvédCila zejména ucebnice Prirodovéda pro
4. rocnik zdkladni a obecné skoly od Praskové a Tupého (Praskova & Tupy, 2006), kde se

0 luznim lese zminuji pfimo ve shrnujicim odstavci.

Tieti kapitola, vénujici se praktické c¢asti, se skladd z podrobné popsaného
metodického postupu. Vyukovy program na téma luzni les, jehoZz sestaveni vychazelo
Z informaci v teoretické ¢asti, jsem piipravovala s pomoci pracovniki CEA Slunakov, s nimiz
jsem jednotlivé aktivity konzultovala, a tak sestavila cely vyukovy program. Ten se realizoval
v CEA Slundkov, kdy po domluvé program absolvovali Zaci 4. tfidy zakladni Skoly
a pomocny lektor. Po realizaci nasledovalo pisemné hodnoceni ze strany Zakt. Od lektort
centra a doprovazejicich pedagogl jsem ziskala ustni hodnoceni a program ohodnotila i1 ze
svého pohledu. Na zaklad¢ této zpétné vazby se provedou odpovidajici upravy a vyukovy

program se nasledné poda k navrhu pro realizaci bézné vyuky v CEA Slunidkov.



1. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA, VZDELAVANI A OSVETA

Pojem EVVO se ujal teprve nedavno. Vychova je zamérné pozitivni pisobeni na osobnost
jedince. Vzdélavanim jedinec dosahne urCitych postoji, navykd, znalosti a dovednosti.
Osvétou se pak cilené ovliviiuje Siroka vefejnost. EVVO se Casto zaménuje s vyrazem

ekologicka vychova (Méchal, 2007).

1.1 Vyvoj EVVO u nas

Environmentéalni vychova se u nas, stejné jako ve svété, vyvijela postupné. K prvnim
mySlenkam, které se vztahovaly k ochrané Zivotniho prostfedi, dochazelo uz v prvni republice
(Horka, 1994). Hlavni vyvoj dnesni environmentalni vychovy v Ceské republice vsak
probihal az od 60. let 20. stoleti (Machal et al., 2012). V této dob¢ vznikly vyznamné spolky,

organizace a hnuti, z nichZ vétSina se dochovala dodnes.

Od 70. let 20. stoleti se spole¢nost zacala zabyvat zneCistovanim zivotniho prostiedi
a nepfiznivymi dopady primyslové cinnosti na piirodu (Miillerova, 2009). Postupné
se zménilo chapani zivotniho prostiedi, kdy se kone¢né do Zivotniho prostiedi zahrnuje
1 socialni a kulturni prostiedi, vztahy mezi lidmi a jejich vzajemna zavislost na atmosféte. Po
sametové revoluci musela tehdy uz tzv. ckologicka vychova projit fadou zmén, znovu
se prijimaly rizné dokumenty tykajici se ekologie ve Skolstvi a statni podpory Zivotniho
prostiedi, avSak stale nebyla ekologickd vychova dostatecné¢ ekonomicky, legislativné

a organizac¢né podporovana (Horka, 1994).

Vyznamnym rokem se stal rok 1992, ve kterém vySlo vlddni usneseni ke statni
podpoie ekologické vychovy. Diky tomuto usneseni se ekologickd vychova ujala nejen

u uciteld, ale i v oficialnich nazvech a oznaceni (Machal et al., 2012).

Na konci tohoto obdobi Ministerstvo Zivotniho prostfedi termin ,.ekologicka vychova*
nahradilo novym terminem ,,environmentalni vychova“ ve vSech ptedpisech a pokynech
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) a Ministerstva Zivotniho prostiedi
(MZP), jenz je zaveden ve statnim programu EVVO, ktery pfijala vlada v roce 2000 (Méchal,
2007).
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1.2 EVVO dnes

Dnesni environmentalni vychova ma mnoho let vyvoje za sebou a je proto ziejmé, Ze
se vytvofila spousta efektivnich nazori jak s ni pracovat (Leskovcova et al., 2012). Postupné

se vymezily jeji cile, kompetence a sméry.

1.2.1 Cile EVVO

Mezi tii divody, pro¢ se environmentalni vychovou zabyvat, patii formdlni duvod. Ten je
uvedeny v MSMT a znamena ziskavani a uplatnéni znalosti v oblasti ochrany Zivotniho
prostiedi. Dalsi divod, preventivni, varuje pied ekologickou krizi (rozdily mezi chudymi
a bohatymi, zmény klimatu), i pfestoze se zivotni prosttedi v nasi zemi alespon v nékterych
oblastech zlepsilo. Posledni, filozoficky dtvod, nuti k mySlence, co je spravné, a co ne, jak
se spravné chovat atd. Tyto divody se samoziejmé navzajem prolinaji (Dankova et al., 2009).
Kdyz se tyto divody, brané také jako cile, shrnou, miuzeme fict, Ze se EVVO snaZi o piijeti
zodpovédnosti za zivotni prostfedi vSech jedinci, a to tak, aby se sami snazili o ochranu

piirody a byli plné informovani (Leskovcova et al., 2012).

1.2.2 Kompetence EVVO

Diilezité jsou kompetence pro environmentalni vychovu, které se zaméiuji na pét oblasti.
V prvni fadé zde zafazujeme vztah K prirode. Patii zde potieba kontaktu, citlivost, ruzné
postoje a hodnoty vztahujici se k ptirod¢. Do oblasti vztahu k mistu patii znalost blizkého
prostiedi a sounalezitost s nim, dalsi oblasti jsou ekologické déje a zdkonitosti, kde jde hlavné
o zéajem, pochopeni a schopnosti ve zkoumani v této oblasti a jejich vzajemné propojeni
s kazdodennim Zivotem. U oblasti environmentdlni problémy a konflikty ¢lovék rozviji sviij
nazor na environmentalni problémy a dovede je interpretovat ve skupin€. V neposledni fad¢ je
dualezita znalost principi ochrany Zivotniho prostiedi, aktivni jedndni z vlastniho presvédceni

v oblasti pripravenost jednat ve prospéch Zivotniho prostredi (Leskovcova et al., 2012).

1.2.3 Sméry EVVO

Sméry se mohou mimo jiné rozdé&lovat na ekologickou vychovu; globdlni vychovu; vychovu
0 Zemi; hlubinné ekologickou vychovu; vychovu k udrZitelnosti a kriticky pristup a vychovu

k ekogramotnosti.

Ekologickda vychova je u nas stidle srovndvana s environmentdlni vychovou.

U ekologické vychovy se zamétuje na znalosti ptirody piimo v terénu. Pokud se o pfirodnich
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jevech, druzich apod. néco vi, je pak pravdépodobngjsi veétsi pochopeni a veiténi se do ptirody

a jeji ochrany.

Globalni vychova se pak snazi vysvétlit, ze se vSechny aspekty ohledné ekologie
prolinaji. Ekologicky problém nebo krize je problém celého svéta. Zahrnuje 1 problémy jako
je kulturni i rasova odlisnost, zdravi, budoucnost, ekonomie, technologie a media, rozviji
komunikaci apod. (Leskovcova et al., 2012). Obcas je globalni vychova nazyvana také jako
globalni rozvojové vzdélavani. Nékdy se nepoklada pouze za jeden ze smérti environmentalni

vychovy, ale miize byt brana podle jinych nazort i za nadfazenou (Machal et al., 2012).

Vychova o zemi se sklada z tti ,,W*. V pobytovych programech, napt. Slune¢ni lod’
zemé (Sunship Earth) nebo Ochranci Zemé (Earthkeepers), se fesi Co (The Whats), Pro¢ (The
Whys) a Cesty (The Ways) jako jeden celek. Ptedstavitelem tohoto specifického proudu je
Stev van Matre.

Dalsim, tentokrat mysSlenkovym proudem, je hlubinné ekologicka vychova. Ta
propojuje naboZenstvi, filozofii a hlubinnou psychologii. Zamétuje se u ni zejména na
duchovni osviceni. V dilnach, které jsou v tomto sméru hlavnim prostfedkem, se provadé;i
rizné aktivity, naptiklad meditace, ritudly i meditacni ¢teni. Proud je urCeny predevSim pro

dospélé a probiha v ptirodnim prostiedi.

Vychova k ekogramotnosti byla zalozena v roce 1995 v Berkeley. V centrech pro
ekogramotnost se zabyvali Skolnimi projekty piimo ve Skole a na skolnich pozemcich. U nas
se podobné chova projekt Cesticka do Skoly. U déti ma probudit zdjem o Zivotni prostiedi,
jeho vyvoj a historii prostiednictvim jejich vlastniho aktivniho zapojeni. Neprobihd hravou

formou, ale pozorovanim, prizkumem a vlastni praci.

Poslednim smérem je vychova k udrZitelnosti a kriticky pristup (Leskovcova et al.,
2012). V dnesni dob¢ se da environmentalni vychova nazvat také vychovou k udrzitelnému
rozvoji (Miillerova, 2009). Hlavni myslenka udrzitelného rozvoje je, abychom byli schopni
uspokojit potifeby v pfitomnosti tak, aby i budouci generace méla dostatek zdroji na
uspokojeni vlastnich potieb. Zakladni vlastnosti ekosystému by mély zdstat v zachovalosti
a ponechat si své pfirozené funkce. Tento problém je Zivotné dilezity a proud mé spoustu
metod, k nimZz miZeme zafadit filmy, projekty, pfibehy i diskuze, ve kterych se fesi rtizné

problémy a krize nejen globalng, ale i mistné (Leskovcova et al., 2012).
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1.2.4  Prdavni normy EVVO v Ceské republice

Lektofi a pracovnici v oblasti EVVO, ktefi se aktivné¢ zapojuji do praxe tykajici se Zivotniho
prostiedi, musi dobife znat i jeho zakony a usneseni. Mlze se totiz stat, Ze je znalost téchto
zakond zachrani od finan¢ni i jiné (ijmy. Pro svou praktickou ¢innost by jim stadilo znat

pouze nasledujici zakony a usneseni.

1.2.4.1 Narodni dokumenty

Zakony

= Zakon &. 388/1991 Ceské narodni rady o Statnim fondu Zivotniho prostiedi Ceské
republiky;

= Zékon €. 17/1992 Sb. o zivotnim prostiedi;

= Zékon €. 114/1992 o ochran¢ piirody a krajiny;

= Zékon €. 123/1998 Sb. o pravu na informace o zivotnim prostiedi;

= Zakon €. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon);

= Zakon ¢. 563/2004 o pedagogickych pracovnicich (Leskovcova et al., 2012).

1.2.4.2 Ostatni dokumenty

Viadni usneseni a strategie a jiné dokumenty

= Naérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice — Bila kniha;
= Statni program ochrany ptirody;

=  Statni program environmentélniho vzdé&lavani, vychovy a osvéty v Ceské republice
(SP EVVO);
= Ak¢ni plan Statniho programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty v

Ceské republice na 1éta 20102012 s vyhledem do roku 2015;

= Meziresortni dohoda o spolupraci v oblasti environmentalni osvéty, vzdélavani
a vychovy, mezi Ministerstvem Zivotniho prostfedi a Ministerstvem skolstvi, mladeze
a télovychovy;

= Metodicky pokyn MSMT k zajisténi environmentélniho vzdélavani, vychovy a osvéty

(Leskovcova et al., 2012).

1.2.4.3 Mezinarodni dokumenty

Mezi mezinarodni dokumenty, které se tykaji EVVO, a které vyznamné ptispély k tvorbé
narodnich dokumentti, patii v prvni fadé¢ Deklarace Mezivladni konference o ekologické
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vychové UNESCO-UNEDP, strategie udrzitelného rozvoje Evropskych spolecenstvi a strategie
EHA OSN pro vzdélavani kudrzitelnému rozvoji, dale pak Dekada vzdélavani
k udrziteInému rozvoji stanovena na roky 2005-2014, UNESCO a hlavné Agenda 21, v niz je
prinosna kapitola 36: Podpora vzdélavani, vefejného povédomi a odborného skoleni
(Dankova et al., 2009).

1.3 EVVO ve Skolstvi

V soucasnosti se EVVO vyskytuje v zakladnich pedagogickych dokumentech. Pomérné novy
pojem ,udrzitelny rozvoj“ se ve $kolstvi stale neujal. Hlavnim organem je MSMT, které fidi
programy vyzkumu. Financuje a ftidi také mezinarodni spolupraci ve vyzkumnych
i vzdélavacich programech (Statni program EVVO v Ceské republice, 2008). V roce 2004
byla podepsana a vstoupila v platnost jiz vySe zminéna Meziresortni dohoda o spolupraci
v oblasti EVVO mezi MZP a MSMT. Tato dohoda je brana jako dlouhodob4 a je upravena jiz
od roku 1999 (Leskovcova et al., 2012). V dfivejsi dobé vznikl metodicky pokyn (vznik
2001), ktery se od RVP (vznik 2005) moc nelisi a je stile zataditelny do vzdélavaciho
programu (Darkova et al., 2009).

1.3.1 RVP jako pritiezové téma — environmentdlni vychova

Priifezové téma — environmentéalni vychova — se diky svému dulezitému postaveni ve vyuce
podili na vétsin¢ vzdélavacich oblasti. Pfispiva k doplnéni znalosti a védomosti zaka, a tim
rozviji jeho schopnosti a dovednosti v této oblasti. Zaméfuje se také na jeho hodnoty
a postoje, které se utvaii v jednotlivych vzdé€lavacich oblastech vypsanych vyse. Pojima
EVVO jako integrovany celek. Kazda oblast je osobita a plisobi na racionalni, emocionalni
a voln¢ aktivni stranky zaka. Zahrnuje sedm vzd¢lavacich oblasti ve vyuce (RVP pro zakladni

vzdélavani, 2007).

1.3.1.1 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét se zabyva zékladnim pohledem na pifrodu a prostiedi
a vede k aktivnimu pfistupu ovlivitujicimu prostiedi a pfimému kontaktu s ptirodou
v kazdodennim Zivots. Vzdé&lavaci oblast Clovék a piiroda ma pak na starosti pochopeni
zakladnich pfirodnich zakonitosti a zabyva se vSemi obory ekologie. Ve vzdélavaci oblasti
Clovék a spolecnost se propojuji ekologické, technickoekonomické a socialni jevy. Déti se uci
principim udrzitelného rozvoje, jako je preventivni jednani a obezietnost. Je dilezité vyuzivat

internetu, a byt tak schopen vyhledat aktualni ekologické problémy, ¢i zjistit aktualni
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informace o stavu zivotniho prostiedi a jeho ochrané. To vSe je k dispozici ve vzdélavaci
oblasti Informatika a komunikacni technologie. Zapomenout by se nemélo ani na vliv
okolniho prostfedi na naSe zdravi, ktery se fesi ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
K zamysleni nad vztahem clovéka a jeho piirodniho a socialniho prostfedi jako zdroje
inspirace pro estetické citéni, kulturni a umélecké hodnoty, vede vzdélavaci oblast Uméni
a kultura. V neposledni fadé existuje i vzdélavaci program Clovék a price, kde se 7ak
seznamuje s praci ve prospéch Zivotniho prostiedi a dozvida se o profesich, které se zivotnim

prostiedim zabyvaji nebo k nému maji ur¢ity vztah (RVP pro zakladni vzdélavani, 2007).

1.3.1.2 Tematické okruhy

V RVP mame ¢tyfi tematické okruhy. Prvnim jsou FEkosystémy (les, pole, vodni
zdroje, mote, lidské sidlo — mésto, vesnice, kulturni krajina, tropicky destny les). Jako druhy
tematicky okruh mame Zdakladni podminky Zivota na zemi (ptda, voda, ovzdusi, ochrana
biologického druhu, ekosystémy-biodiverzita, energie a ptirodni zdroje). Tteti okruh Lidské
aktivity a probléemy Zivotniho prostredi (zahrnuje zemédélstvi, dopravu, prumysl, odpady
a hospodateni s nimi, ochranu pfirody a kulturni pamatky, zmény v krajiné a dlouhodobé
programy k rustu ekologického védomi vetejnosti). Poslednim tematickym okruhem je Vztah
cloveka a prostredi (nase obec, naS zivotni styl, aktualni ekologické problémy, prostredi

a zdravi, nerovnomérnost zivota na zemi) (RVP pro zakladni vzdélavani, 2007).

1.3.2  Skolni koordindtor EVVO

Skolni koordinator environmentalni vychovy zastava, jak uZ zndzvu vyplyva, praci
pedagogického pracovnika koordinujiciho EVVO. Tento pedagogicky pracovnik dostava
pisemné povéteni feditelem Skoly a musi mit Gspésné splnéné studium k vykonu specialnich
¢innosti v oblasti EVVO. Neznamend to, Ze se musi zakonité¢ vyznat v piirodovédnych
oborech, ale je to pro jeho ¢innost velka vyhoda. Jeho hlavni odbornost by méla obsahovat
znalost Skolnitho programu EVVO, ale hlavné by mél mit dostatené komunikacni
a didaktické zkuSenosti, environmentdlni podvédomi, trpélivost a vnitini presvédceni. Ne
kazda Skola ma svého koordinatora pro EVVO. V praxi je to celkem ndro¢na a rozsahla

¢innost. Koordinator ma tak pravo na zkraceni svych pracovnich hodin (Machal et al., 2012).

Jeho naplni je tvorba Skolniho prifezového tématu v oblasti EVVO a pribézna
konzultace na toto téma S ostatnimi uéiteli, se kterymi musi probirat i pomicky a ucebnice
zamefené na EVVO a jejich zafazeni do vyuky, rlizné aktivity a akce v oblasti zivotniho

prostiedi a jejich realizace, pfiCemz ostatni pedagogové nebyvaji pfili§ ochotni. Dale pro
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zamestnance Skoly zafizuje dal§i vzdélavani v EVVO ve formé riiznych Casopisi, exkurzi
i publikaci. Sdm se musi neustale vzdélavat a dochazet pravidelné na seminaie a Skoleni.
Dohlizi na ekologické chovani vSech zaméstnanct Skoly a déti. Ma na starosti vSe tykajici
se ekologickych zalezitosti celé Skoly a Skolnich pozemku, pfiCemz jedna z jeho
nejdalezitéjSich Cinnosti je zprostfedkovavani a komunikovani s partnery skoly. Témi jsou
naptiklad rodice, neziskové organizace, ekologickd centra a jejich nabidky pro terénni

a jednorazové vyukové pobyty (Machal et al., 2012).

1.4 Organizace poskytujici EVVO

Organizace patii do Sdruzeni stiedisek ekologické vychovy — Pavucina. Vznikla v roce 1996.
V soucasné dobé takto sdruzuje a pomaha nejméne tticeti az Ctyficeti ekologicky zaméfenym
centrim. Jejich hlavni spole¢nou mySlenkou a cilem je rozvoj a vzdélavani v Zivotnim
prostiedi a udrzitelném rozvoji v Ceské Republice. Vyznamné &innost sdruZzeni Pavudina je
v programu M.R.K.E.V. (Metodika a realizace komplexni ekologické vychovy), ktera zavadi
EVVO do Skolstvi. V této oblasti pomahd v rozvijeni nejen Skole, ale 1 jejim pedagogickym
pracovnikiim. Zprostfedkovava naptiklad rizné zaméfend Skoleni a zasahuje do RVP.
Podobnym projektem je i program Mrkvicka, ktery se ovSem zaméiuje na mateiské Skoly

(Méchal et al., 2012).

Ke Sttediskim ekologické vychovy sdruzeni Pavucina patii naptiklad Lipka — Skolni
zafizeni pro environmentalni vychovu, Chaloupky — Skolni zafizeni pro zajmové a dalsi
vzdélavani, Centrum ekologické a globalni vychovy Cassiopera, Sdruzeni Tereza, Zakladni
¢lanek hnuti Brontosaurus — stfedisko ekologické vychovy, Zvonetek, CMELAK —
spole¢nost pratel prirody, Ekocentrum PALETA, REZEKVITEK, Ekocentrum Ctyilistek,
VITA a Slunakov — centrum ekologickych aktivit mésta Olomouce (Darikova et al., 2009).

141 CEA Sluniakov

Poslanim Slunidkova je nabidnout navstévnikim prozitky a poznani, spojené s rozvojem
uctivého vztahu k ptirodé i k sobé samému. Svymi ¢innostmi se snazi o spojeni lidi s piirodou
a krajinou. Slunakov pojima ptirodu jako celek (Barto$, 2007). Nizkoenergeticka budova

Slunidkova sidli v Horce nad Moravou a je pfimou sou¢asti CHKO Litovelského Pomoravi.
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1.5 Ekologicky vyukovy program

15.1 Teoreticka vychodiska

EVP je definovan jako ,, interaktivni tvoriva vychovné vzdélavaci lekce s cilem obohatit ucivo
vSech stupnii skol o ekologické a environmentalni rozmery. “ (Méchal, 2007). Byva vyuzivany
v mimoskolni ¢innosti napiiklad ve stiediscich ekologické vychovy, na zahradach, volné
Vv ptirodé a podobné. Programy se tykaji hlavné ekologické, environmentalni, biologické nebo
ochranafské aktivity a vyuZivaji estetické, etické, dramatické a praktické prvky vychovy. EVP
poskytuje informace, podporuje tvofivost, komunikaci v tymu pfti feSeni problémil, poskytuje
kontakt s pfirodou a umoznuje aktivni cinnost v ekologicky zaméfenych a souvisle
utvofenych tématech. Diraz EVP je kladen na aktivitu zakt v praktické ¢innosti v ptirodnich

disciplinach. Pfihlizet by se mélo na vékové zvlastnosti a uroven zakt (Machal, 2007).

EVP mize byt exkurze na par hodin i pohybové akce na cely vikend nebo na tyden. Je
systematicky a logicky provazan riznymi na sebe navazujicimi aktivitami. Tyto programy
nejsou jedinou ¢innosti ekologického centra, ale jsou jednou z nejdalezitéjSich. Proto
se Sdruzeni Pavucina pokusilo vymezit pravidla pro jeho uspé$né sestaveni v podobé

ekologického osmera a zasad pro ekopedagoga (Machal et al., 2012).
Ekologické osmero

1) Zformulované vychovné-vzdélavaci cile v pisemné podobé, kde je vymezeny Cas,
pomiticky a hodnocenti;

2) Hledani souvislosti, pfi¢in a smysluplnosti. Ekopedagog je odbornik a své zaky
nuti kriticky pfemyslet. Navazuje na soucastna ekologickd témata ve skole;

3) Ma jasnou a logickou strukturu navaznosti;

4) Lekce nepostrada piredem vytyCené cile. Zapojuje vSechny Zzaky a vytvari
skupinové ¢innosti;

5) Soucasti je udrzitelny rozvoj. Vhodné prostiedi (nejlépe piiroda) a stejné vhodné
pomtcky;

6) Pokyny pro ekopedagoga jsou: Piedstavit se, oslovovat jménem, s zaky sestavit
pravidla, podpofit vlastni nazor a napady, drzet atmosféru, soulad s vykladem
a domluvit se s tfidnim pedagogem na jeho roli;

7) Umoziuje zpétnou vazbu a prostor k reflexi na konci lekce, kde je predem

stanovend hodnotici mira slouZici pro zlepSeni EVP;
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8) Déti musi ekopedagog svym vykladem zaujmout. Zaméfit by se mél na spisovnou
cesStinu a krasopis. Neodrazuje déti svym jedndnim od ekologie, je sdm k sobé

kriticky a stale se vzdélava (Machal et al., 2012).

1.5.2  Cinitelé ekopedagogického piisobeni

Ekopedagog, zaci nebo studenti a EVP patii mezi tfi Cinitele ekopedagogického plisobeni.
Vytvofil se k nim krasny ptibeéh nazvany O trech podivnych kvétinach. Vypravi o zahradé,
kde rostou tii kvétiny roznych jmen. Prvni znich dali jméno Eckovice vytrvald. Ta
znazornuje ekogedagoga a jeho ,tfi e*; erudici (odborné piirodni a pedagogické vzdélani
s komunikativni dovednosti), empatii (vciténi se a citlivé jednani s zaky), entuziasmus
(hluboky vztah k pfirod€ a k lidem, zapaleni do oboru). Druha podivnd kvétina nosi jméno
Pécovka Skolni a ,tfi p“, které by nemély chybét zadnému zakovi nebo studentovi.
Porozumeéni (déti porozumi souvislostem, jevim a informacim), proZitky (prozitky
se zprosttedkuji pfimym kontaktem s piirodou) a postoje (zamysli se tak nad vlastni ¢innosti).
EVP se ,tfemi t*“ a s podivnou kvétinou nazvanou Téckovnik vyukovy nesmi postradat
tvorivost (podporuje déti v tvofivosti a sama je kreativni), tajemstvi (vzbuzuje v détech
zvédavost a touhu objevovat) a zamétuje se predevsim na tymovou spolupraci (kdy se déti uci
pracovat ve skupin€, hledaji kompromisy pfti feSeni konflikt a uci se spravné argumentace)

(Méachal et al., 2012).

Vsechny tyto kvétiny by mély byt vzajemné provazané, protoze pii spojeni pismen
jednotlivych pismen t-e-p zjistime, ze to v zahradé ,tepe“ a to je spravné (Machal et al.,

2012).

1.5.3 Terénni vyuka

Diilezitou soucasti EVP je dostat déti ven do kontaktu s pfirodou. Jenze abychom déti
neodradili, musime byt dobfe pfipraveni a vybaveni. Terénni vyuka spocivd v navstéve
riznych chranénych krajinnych oblasti a jinych biotopl. OvSem nejlépe se uplatni Skolni
zahrada. Také lze vyuzit Skoly v piirod¢, nespoctu programi ekologickych center nebo jen
neorganizovany pobyt v pfirodé pod vedenim pedagoga v blizkosti Skoly (Machal et al.,
2012). Proto, aby se rodi¢e i pedagogové nemuseli o déti obavat, je dualezité zajistit

obezfetnost a maximalni bezpe¢nost, napiiklad ockovani.

V didaktice terénni vyuky se prolinaji teoretické znalosti s praktickou zkuSenosti.
Slouzi jako oZiveni bézné vyuky, k zajiSténi pohybu zakd a k zlepSeni jejich vztahi
a postaveni ve tfidé. K negativim této vyuky patfi neustdld obezietnost, Casové omezeni
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a velky pocet déti. Terénni vyuku miize neptijemné¢ zkomplikovat i pocasi a Spatna kondice
déti. Nejlepsi je tedy zajistit terénni vyuku od ekologickych stfedisek, které jsou nejen velmi

dobi'e pripravené, ale maji vhodné i vybaveni a prostiedi (Machal et al., 2012).

1.5.4 Vymezeni cilové skupiny

Existuji zdkladni limity, kterymi by se mél ekopedagog pii pfedavani svého vyukového
programu fidit. Dulezité je, aby si uvédomil zvlastnosti vékové skupiny, se kterou pracuje
a zohlednil ji. Pfedavat by mél jen pfimeéfené mnozstvi informaci. Nemél by pietézovat, nebo
naopak podcenovat Zaky. Proto se v€kové zvlastnosti ditéte rozdélily do péti vyvojovych
obdobi: rané détstvi, predSkolni v€k, mladsi Skolni vék na prvnim stupni zakladni Skoly, starsi
Skolni v€k na prvnim stupni zdkladni Skoly, pubescenti druhého stupné zakladni Skoly
a adolescenti na stfednich Skolach. U kaZdého ditéte je posuzovan pohybovy rozvoj,
rozumové schopnosti, moralni stranka, mezilidské vztahy i vztahy K ptirodé a Zzivotnimu
prostiedi. V kazdém z téchto péti obdobi je jedine¢nd moznost rozvijet vztah k piirodé a vést

je k tomu s jejich ptirozenym vyvojem (Machal et al., 2012).

U déti na prvnim stupni zakladni Skoly je nutno zohlednit rychly rozvoj rozumovych
schopnosti a jemné motoriky. Co se ty¢e hrani Si v pfirod¢, nejsou jiz zavislé na autorité
dospélych. Samy si vytvaieji své skrySe a vymysli hry, ve kterych nechybi velka davka
fantazie a kreativity. Toto obdobi byva nejdulezitéjsim z hlediska objevovani pifirody, nebot’
jsou uz dost velci, aby byly schopni piirodé porozumét. Dovedou piijmout zodpovédnost
a starat se naptiklad o domaci zvife. Na druhou stranu ptirod¢ konkuruji vymozenosti dnesni
doby v podobé internetu a pocitacovych her. K tomu se pfidava strach rodica, aby se jejich
détem V prirod€ nic nestalo a spousta zdjmovych krouzku, které déti v odpolednich hodinach
zaneprazdnuji. Pak déti ztraci svlij potencidlni piirozeny zajem, nejsou na ptirodu zvyklé
a samy se tak pfirod¢ strani. Jedna z mala moznosti, jak se mize dité dostat K pfirodé je na
pedagogovi. Jeho snahou by proto méla byt podpora ditéte ve vytvareni vztahu k ptirodé ve
formé vyletl a exkurzi do pfirody. Idedlni je pak ptipojit 1 rodinné vylety, naptiklad do lesa,
nebo skauting, kde se déti s pfirodou nejen setkavaji, ale jsou na ni do uréité miry zavislé.
Navstéva ptirody slouzi nejen k hrdm a k objevovani, ale 1 k odbourani stresu a k odpocinku.
Neni to vSak jen nadSené objevovani piirody, nebot' déti ziskavaji vtomto obdobi
tzv. stfizlivy realismus. Vice pozoruji okolni jevy a mivaji logictéjsi sudky. Drzi se metody:

pokus —omyl a umi se z ni poucit (Machal et al., 2012).
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Déti star§iho veku prvniho stupné jsou schopné pojmout velké mnozstvi znalosti. Jesté
nedovedou vidét vice moznych feSeni a soustfedi se pouze na jednoznacnou ptic¢inu, kterou
dovedou vidét bez jakychkoliv medidlnich a jinych zkresleni. Vidi tedy ptirodu z té krasné
stranky, navic si k ni vytvaii vztah. Na druhou stranu ovsem pochopi i ekologické problémy
a nutnost ochrany zivotniho prostiedi na lokalni Grovni. Nemély by se vSak zatézovat na
globalni trovni problémy, které se nedaji jednoznacné vyteSit. Déti pak mohou celit
bezmocnosti a tizkosti a tim se stat pozdéji otupélymi ke svétovym zalezitostem (Machal et
al., 2012). Vztahuje se to Kk jejich potiebé mit jistoty, fakta a jasné predstavy o svété. Snazi
se vSe prozkoumavat a je pro n¢ klicové, aby byly pfimou soucasti téchto ekologickych
prizkumi. Jsou zvédavé, maji velkou predstavivost a aktivné se zajimaji. Pfinosnd je pro né
,badatelska ¢innost* v oblastech vyzkumu rostlin, zivo¢ichd, jevi apod. U skolédka na prvnim
stupni se 1ze na zalezitosti ohledné Zivotniho prostiedi zaméfit 1 z jeho emocionalni stranky.
Snazit se v ném probudit empatii, porozuméni 1 toleranci a také mu ukéazat Spatné piiklady
piistupu  k Zivotnimu  prostiedi jako jsou: sobectvi, pohodlnost, lhostejnost,
se kterymi se v této zalezitosti ¢asto setkavame. Jedinci okolo devatého roku jsou schopni
pochopit pravidla autorit neboli dospélych, ktefi urcuji, co je spravné, nebo Spatné (Dankova
et al., 2009). Déti vtomto obdobi ovliviiuje piedevsim Skola, a proto je na Skolnim
koordinatorovi a celkové na Skole, aby jim zajistila dostatecné informace a vSe potiebné
k pochopeni a vstipeni potiebnosti zajimat se o ckologii a aktivné se zapojit do ochrany

Zivotni prostiedi (Statni program EVVO v Ceské republice, 2008).
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2. LUZNI LES

.....

vsak ovliviiovala silnd antropogenni Cinnost a vyloucila tim moZznost uchovani piivodnich
luznich lest. Nahradily je sekundarni luzni lesy, kterym byla ponechana moznost samovoln¢
se vyvinout. | tak se v dne$ni dob¢ stale narusuji lesnim hospodaistvim (Vrska, 2006). Obcas
se s trochou nadsazky nazyvaji tropickymi destnymi pralesy stiedni Evropy a z ekologického

hlediska jsou to nadmiru cenéné a vzacné ekosystémy (Rubin et al., 2006).

2.1 Pivod luzniho lesa

Na konci posledni doby ledové se setkdvame s Gstupem bezlesé krajiny (tundry) a nastupem
borobtfezové tajgy. V roce 7000 pt. n. 1. se oteplilo a zvlh¢ilo klima, zacaly se tak tvoftit lesni
porosty tvrdého luhu s jilmy, javory, lipami a liskami. Diky této zméné klimatu mohl ¢lovek
ve skupinach osidlovat krajinu v okoli velkych fek a ovliviiovat ji. AvSak na kazdém misté,
kde se na chvili vyskytl, se dovedl zivit pouze lovem, rybafenim a sbérem plodu.
V zemédé@lstvi se nevyznal, a proto mohl vést jen nestdly koCovny Zzivot, ktery ukoncil az
v mladsi dobé kamenné. Tehdy zacal vice ovliviiovat krajinu zeméd€lstvim a pastvou
dobytka, a tim vytvarel rozsahla bezlesi a usazoval se. V pastevnich lesech, jez vznikaly
zarlstanim pastvin, nebo vypalovanim, zlstaly jen odolné a silné stromy (duby). Les byl
tidky, aby zde prosvitalo svétlo ze slunce a mohla tak riist trava pro pastvu dobytka. A nizky,

kvuli neustalému kaceni dieva (Stanovisté: Soutok lidi a krajiny, 2015).

Okolo 9. stoleti se rozsifovala ornd puda a les slouzil pouze pro stavebni a palivové
ucely. Kolem niv i mén¢ urodnych piad vyssi nadmoiské vysky se lesy odlesnovaly
a preménovaly na pole, louky, pastviny, a pastvinné lesy. Takto krajina ztratila schopnost
zadrzovat vodu, ktera rychleji odtékala. S vodou se zaCalo usazovat velké mnozstvi
erodovaného materidlu, ktery zarovnaval do roviny tehdej$i Clenity terén. Voda se tak
vylévala i mimo koryto a ohroZovala osady. Tvrdy luh se postupné, t€émito zdplavami, ménil
na luh mékky s vrbami, olSemi a topoly. Kvili témto pravidelnym zéplavam se lidé¢ ve
13.—14. stoleti pfesunuli do vyssich mist, avSak okolo fek hospodatili i nadale (Stanoviste:

Soutok lidi a krajiny, 2015).

Takto vznikaly luzni lesy v okoli Moravy a Dyje ve sttedni Evrop&. Mékky luh zde

pak ptevladal az do 18. stoleti. V té dobé se ¢lovék zaméfil na cilenou upravu lest. Kdysi
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nizké vymladkové lesy s obCasnymi jilmy a duby se Gcelné pietvarely na vysokokmenné,

z vyrobniho hlediska velmi vyznamné lesy, takové jaké je zname dnes (Machar, 2007).

Koncem 18. stoleti byl vydan prvni lesni zdkon na nasem tizemi, ktery zakdzal pastvu
a jiné zasahy v lesich za primyslové revoluce, kdy byla spotfeba dieva velmi vysoka, aby
se tak zarucila trvala obnovitelnost a vyssi uplatnéni lesti. Tento zdkon se definitivné uplatnil
az v roce 1873. Vyhodné byly jarni povodné, pfinasely irodné ndnosy, letni povodné vsak jen
ni¢ily seno na loukach. Zemédélstvi se ale zacalo vracet zpatky k velkym fekam, nebot
ornych mist mimo nivu uz nebyl dostatek. V 18. a 19. stoleti se usmériiovaly vodni toky
a provadela se protipovodiova opatieni. V 70. a 80. letech 20. stoleti byly kompletni
vodohospodaiské tpravy na fekach Moravy a Dyje, kde se postavilo vodni dilo Nové mlyny.

Az v 90. letech se ¢lovek pokusil navratit vodu a znova obnovit pfirozené fungovani,

Vv té dob¢ uz vyschlého, luzniho lesa (Stanovisté: Soutok lidi a krajiny, 2015).

2.2 Charakteristika a vyznam luZniho lesa

Prvni zminka o luZznim lese pochazi ze sttedovéku. Od roku 884 je zde popsan ,,luh® (lesni
palouk), také nazyvany ,mokiinou®. Hlavni charakter luzniho lesa je spojovan s fiCni
a poto¢ni nivou a nejdulezitéjsi jsou zde stale se opakujici zaplavy a v jarnim obdobi vysoka
hladina podzemni vody. Timto se les stava velmi bohatym na ziviny a ma diky tomu nespocet
druhii zastupujicich faunu i floru. LuZni les je neobycejné proménlivy, chrani vodu proti
zne€isténi a eroznim nanosum. Velmi vyznamna je vlastnost luzniho lesa zadrzovat povodné.
Ma dlouhy zivotni cyklus, organickou strukturu a jiné znaky odpovidajici vyspélému
ekosystému s vysokym stadium sukcese. Luzni lesy viditeln¢ ovlivnila pastva dobytka a jiné
zasahy, znatelné dodnes. Piirozené luzni lesy zde byly pouze pied vodohospodaiskou
¢innosti. Nyni zde objevujeme luzni lesy sekundarni, které mizeme oznacit jako ptirodné
blizké luznim lestim. S pfesnosti mizeme urcit dievinou skladbu u mékkého luhu, vrbin
a mokfadnich ol$in, nebot’ obnazena mista substratu fi€nich naplav ndm poskytuji dostatecné
informace. U tvrdych luht se to nedé s presnosti urcit, kviili lesnimu hospodafstvi, jimz byly
vytvoteny. Jediné v chranénych pfirodnich rezervacich, které se dlouhodob& samovolné
vyviji, je mozZnost zjistit dostate¢né udaje. A€ je luzni les stale ovliviiovan nejméné po tisic let

¢lovékem, dievinnou skladbou je stale blizky pfirodnim podminkam (Machar, 2007).

22


http://www.mordyje.cz/cs/dokumenty-o-luzni-krajine/

2.3 Druhy luzniho lesa

K zdkladnim druhiim luzniho lesa patii: Horské olsiny s olsi Sedou; udolni jasanovo-olsové

luhy; mékké luhy nizinnych rek; tvrdé luhy nizinnych rek (Chytry et al., 2001).

2.3.1 Meékké luhy niZinnych iek

Mg¢kky luh se vyznacuje Cerstvé vlhkou ptidou, diky pravidelnym dlouhotrvajicim zéplavam,
které zamezuji vétsi rozvoj dievindm, a kolisa zde hladina podzemni vody, coz je pro mekky
luh typické. Ma tézkou vyzivenou pudu. Po tUstupu zaplav se odkryje hlinity a jilovity
sediment. Vyskytuje se hlavné u Sirokych niv nizinnych fek a u slepych fi¢nich ramen nize
poloZenych oblasti, napiiklad u Ceské kiidové tabule, moravskych avali a u Ostravské panve.
U mekkého luhu by se mél dat pozor hlavné na péstovani urychlené rostouciho neptivodniho

topolu a na naruseni vodniho rezimu krajiny (Chytry et al., 2001).

2.3.2 Tvrdé luhy niinnych iek

Ptitomnosti tvrdého luzniho luhu se vyznacuji niziny v susSich oblastech. Ma tézké pidy a je
Casto, nebo jen ziidka zaplavovany. Hlavné v ptipadé vysokych vod. Hladina podzemni vody
je jeden az tti metry pod povrchem. Hledat je miizeme v dolnim Poodfi, dolni Povltavi a pak
naptiklad; v Uvalech Moravy, v Dolni Dyji, v Dolni Jihlavé, v Poodii a v Ostravské panvi
a vzacné v jihoCeské panvi. Tvrdému luhu hrozi odvodnovani, vysadba hybridnich topoli,

narusovani vodniho rezimu krajiny apod. (Chytry et al., 2001).
2.4 Flora a fauna luzniho lesa

2.4.1 Flora

Mekky luh je typicky hlavné vrbou bilou a topolem ¢ernym (vzacnéji s topolem bilym), vrbou
kfehkou a z kefového patra je Casty zastupce bez Cerny. Obvyklé vlhkomilné rostliny
mékkého luhu jsou brslice kozi noha, kerblik lesni, svizel ptitula, popenec obecny, hluchavka
skvrnitd, vrbina obecnd, chrastice rakosovitd, lipnice bahenni, ostruzinik jezinik a kostival
Iékaisky. Ze zastupcli vodnich a bahennich druhli pievlada Zabnik jitrocelovy, blatouch
bahenni, ostfice Stihla, ostiice ostra a ostfice pobiezni, svizel bahenni, zblochan vodni,
kosatec Zluty a rdkos obecny. Ob¢as miiZzeme narazit i na lidny, napiiklad na opletnik plotni,

chmel otacivy a na lilek potméchut’ (Chytry et al., 2001).

V tvrdém luhu se setkdvame s nejrozsifenéj$im stromem dubem letnim, pak s jilmem

habrolistym nebo jasanem uzkolistym podunajskym na jihu Moravy. Z obvyklych stromi

23



poznavame i javor babyku, jasan ztepily, sttemchu obecnou pravou a lipu srd¢itou a v sussich
oblastech roste statny habr obecny. V kefovém patie, které obcas chybi, dominuji zmlazené
dfeviny jako svida krvava, stiemcha nebo bez hroznaty. Kromé nékterych zéastupct
zastupujicich také mekké patro patii k vlhkomilnym rostlindm i valecka lesni, ¢arovnik
patizsky, carovnik alpsky a carovnik prostiedni, kostfava obrovskd, kulik méstsky
a netykavka nedutkliva. K jarnimu aspektu se fadi ¢esnek medvédi, dymnivka dutd, orsej
jarni, kfivatec zluty, sasanka pryskyinikovita a sasanka hajni ¢i pryskyfnik plazivy. Z jinych
rostlin tvrdého luhu mutzeme oznacit strhu hajni, pSenicko rozkladité a plicnik 1ékatsky

(Chytry et al., 2001).

2.4.2 Fauna

Reka luzniho lesa ma velké zarybnéni, skryvad zejména druhy parmového pasma. Kromé
Stika. Diky spolecCenstvi bezobratlych Zivo¢ichti a niz§ich rostlin ma vysokou samocistici
schopnost. Nalezneme zde vé€tSinu obojzivelnikl, napif. skokana ostronosého, rosnicku
zelenou, skokana $tihlého, blatnici skvrnitou nebo colka velkého a ¢olka obecného. Z plazt
se zde vyskytuje napi. uzovka obojkova a jeStérka zivoroda. Z vodnich ptaka zde spatiime
napt. kachnu divokou (Vozenilek et al., 2002). U vody se setkdvame s komary, motylicemi,
vazkami a $idly. Vyskytuje také piikopnik ryhovany ¢i splestule blativa. K vzacnym druhiim
luzniho lesa, zastupujici ptaky, patii ¢ejka chocholata, bukac velky, vodous rudonohy, bichule
ficni ¢i lednacek fticni. UslySime zde i lelka lesniho, skiivana lesniho, brambornicka
cernohlavého a hnédého ¢i dudka chocholatého. Znovu se tu objevuje kiepelka polni
a koroptev polni. Potkdme tu 1 lesni Selmy tfeba lasicku, kunu nebo liSku obecnou
a Z drobnéjsich savcli napf. mysici lesni. Zapomenout nesmime ani na chranéného bobra

evropského a chranénou vydru fiéni (ptiroda Podluzi, 2015).

2.5 Puda v luznim lese

V luznich lesich se nachazi tzv. glejova ptda.

2.5.1 Gleje

Gleje najdeme po celé Ceské Republice. Prevazné v nivach a zamokienych upadech
Vv pahorkatindch a vrchovinach. Vznikaji ptidotvornym procesem. Nahote je mélky humusovy
horizont a pod nim se nachazi zajileny mazlavy glejovy horizont ovlivnény vysokou hladinou

podzemni vody. Stvofil se redukci kvili zamokieni a ptfitomnosti velkého mnoZstvi
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organickych latek, diky ¢emuz je puda velmi kyseld. Typickd vlastnost glejové pudy
je neptijemny zapach sirovodiku. Gleje nejsou kvalitni pidy ze zemédélského pohledu

(Stanovisté: Soutok lidi a krajiny, 2015).

2.5.2 Hrudy

V luznim lese se vyskytuji tzv. ,,hrady* a nezaplavi se ani pti vétSich zaplavach. Toto
dédictvi pise¢nych dun z mladSich tfetihor zde ulozil vitr. V minulosti byly vysoké az
10 metri. Po 13.—14. stoleti se vlivem zéplav zna¢né zredukovaly na nékolik malo metra.
Hrudy se vyuzivaji jako krmné a myslivecké zatizeni. Po dobu nékolika dni, kdy je obdobi
zéplav, zde ziska UtoCisté zver, kterd zde ,,uvizne* a zbavi ji veSkeré vegetace, ¢imz hrady

zUstavaji prosvétlené a bez stromu (Stanovisteé: Soutok lidi a krajiny, 2015).

2.6 Voda Vv luZznim lese

Voda je klicova soucast luzniho lesa, bez které by tento les ztratil svij zakladni princip.
Podstatné pro luzni les je ptitomnost feky nebo potoka, které pravidelné les zaplavuji

a vysoka hladina podzemni vody. Po zaplaveni v lese vznikaji periodické ting.

2.6.1 Ricni krajina

Luzni lesy jsou kromé luk soucasti ¥iéni krajiny. Riéni krajina ma funkce: hydrologické
(napt. odvadéni a vedeni vody krajinou) geofyzikalni (tvofi napt. udoly, nivy, povodnova
uzemi apod.), klimaticka, samocistici, rekreac¢ni, ptidotvornd a protierozni, ale hlavné

povodiiova a protipovodiiova (je schopna podrzet nadmérné mnozstvi vody na co nejdelsi

dobu v krajin¢) (Machar et al., 2012).

2.6.2 Periodické titné

V luznich lesich, v mistech pfileZitostné¢ protékajicich ficnich ramen, se nachdzi
tzv. periodické tiné. Jsou to piirodovédecky velmi vyznamné biotopy, nazyvané laickou
vefejnosti také ,,smohy* (kapitola voda). Aby se periodicka tiné vytvoftila, musi zde pisobit
tfi typy vod: voda povrchova (feka), voda podzemni (inundaéni) a voda srazkova (snih, dést).
Po zaplaveni povodnémi zlstavaji v nejhlubsich mistech zbytky vody a ta se nasledné vsakuje
do ptdy, aZ vsuchych letnich mésicich uplné¢ vysycha. Uchovava vSak i nadale kriticky
ohrozené koryse do dalsiho obdobi zaplav, tedy do jara. Typickym zastupcem je Zabronozka
sné€zni a listonoh jarni. Zavisi na nich i1 pfemnoZeni komari, nebot’ pravé diky periodickym
tinim ziskavaji optimalni podminky pro sviij vyvoj. Pro luzni les jsou zasadni periodické
ting, které jsou klicové pro udrzeni vysoké hladiny podzemnich vod (Machar et al., 2012).
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2.7 Vyskyt luzniho lesa v CR

Ve stfedni Evropé nalezneme nejvétsi tzemi s luznim lesem u soutoku Moravy a Dyje pod
Breclavi na hranici Slovenska, Rakouska a Ceska. Toto cenné uzemi se chlubi Narodni

ptirodni rezervaci RanSpurkem a Cahnovem, dohromady zkracen¢ Soutok (Rubin et al.,
2006).

V evropském métitku se pravé v Ceské Republice ¢lovék z historického hlediska
nejvice pohyboval v blizkosti fek. Luzni lesy zde nalezneme pravé diky tomu velmi ojedinéle.
Vyznamnou oblasti, av§ak kvili antropogenické ¢innosti v 70. letech 20. stoleti zna¢né
zredukovanou, kde se dochovaly pouze zbytky luznich lest, je Polabi. Dal§imi tizemimi jsou
Narodni ptfirodni rezervace Libicky luh na Podébradsku, Ptirodni rezervace Vetrubsky luh
u Kolina, Pfirodni rezervace Mydlovarsky luh na Nymbursku, Pfirodni rezervace Lipovka-
Grado u Celakovic, Pifrodni rezervace Novotfecké mocaly u Tiebonska, Piirodni rezervace
Louzek v Dolnim Poodfi u Doksan a malinké ostrivky jinde po Ceské Republice (Rubin

et al., 2006).

Za nejhodnotngjsi oblasti s luznim lesem v Ceské Republice se vyznaduje Soutok (Cahnov

a Ran$purk) a CHKO Litovelské Pomoravi.

2.7.1 Soutok (Cahnov a Ranspurk)

Je nejvétsi komplex luzniho lesa ve stfedni Evropé a od roku 2003 patii biosférické rezervaci
Dolni Morava, kterd zachovava rtizné prostiedi a stari (n¢které duby maji az 300 let) tohoto
lesa. Neodborny zasah ve formé tézby ropy by mohl tento celoevropsky klenot piirody znicCit

(Rubin et al., 2006).

2.7.2 CHKO Litovelské Pomoravi

Dalsi velmi vyznamné a relativné velkoplo$né uzemi luzniho lesa se rozklada v CHKO
Litovelsk¢ Pomoravi. Jeho rozloha ¢ini 9 600 ha. Zachovala se zde posledni bukova
doubrava. V roce 1991-1996 tu byli vypusténi bobii evropsti v po¢tu 22 kust z Polska a ti
se podminkam v Litovelském Pomoravi rychle ptizpisobili. Na vice neZ polovinu (5 122 ha)
tohoto cenného uzemi, ve kterém najdeme mokiady, byla vyhlaSend Ramsarskd Uimluva
(Rubin et al., 2006). CHKO Litovelské Pomoravi bylo zfizeno 15. listopadu 1990 MZP
zakonem Cislo 464/1990 Sb., na uzemi 96 m® a rozklada se v okoli Usova, Mohelnic
a Olomouce, kde se vztahuje k biehum feky Moravy. Hlavni rozsah ma Hornomoravsky tval

a Mohelnické brazdy. Zavislost luzniho lesa v Litovelském Pomoravi je na fece Moravé
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a jejim ptsobenim (naptiklad presun Stérkopise¢nych sedimentl apod.) a zaplavovém cyklu

(Machar, 2007).

2.8 Ochrana luznich lesu

Nejdulezitéjsi pro ochranu luznich lest je obnova vodnich pomérti v luhu pomoci revitalizace.
V nékterych oblastech byly nahrazeny ptirozené zéplavy fizenym zatopem. K dal$im snaham
ochrénit luzni lesy patfi, napt. programy navratu vymizelych druhti rostlin a Zivocichd, boj
s invaznimi rostlinami, projekty k vytvafeni novych hnizdnich pfilezitosti pro ptaky apod.
Luzni lesy jsou chranény také vyhlasenymi ptirodnimi parky, chranénymi uzemimi,
narodnimi pfirodnimi rezervacemi, narodnimi ptirodnimi pamatkami na neregionalni Grovni
i ptirodnimi pamatkami a pfirodnimi rezervacemi a trovni regionalni. Velka ¢ast tizemi (od
Brieclavi po Straznici) patii od roku 2003 do Biosférické rezervace Dolni Morava (UNESCO).
Soucasti jsou dvé tzv. ptaci oblasti vyhlaSované v ramci soustavy NATURA 2000, ktera
chrani na Gizemi Evropské unie nejvice ohrozené druhych rostlin, Zivo¢ichii a ptirodnich
stanovist’. Jedna se o ptaci oblast Soutok — Tvrdonicko a ptaci oblast Bzenecka Doubrava —
Straznické Pomoravi. Nalezneme zde nékolik evropsky vyznamnych lokalit, napt. Soutok —
Podluzi, Oc¢ov apod. Vyskytuje se zde spousta zvlasté chranénych druhti rostlin a zivocicht

(ptiroda Podluzi, 2015).

2.9 Zarazeni luzniho lesa do vyuky

V ucebnicich ptirodovédy pro 4. ro¢nik zakladni Skoly neni, az na jednu vyjimku, pfima
zminka o luznim lese. Pouze v ucebnici Ptirodovéda 4: ucebnice pro 4. ro¢nik zakladni
a obecné Skoly od Praskové a Tupého (1996) (v kapitole: Les jako piirodni spole¢enstvo)
nalezneme odstavec o luznim lese: ,, Zvidstnim druhem lesa je les luzni. Roste V krajindch, kde
se reka kazdé jaro rozvodni a les zaplavi. Kdyz voda opadne, roste v téchto lesich vse ,,jako
Zvody*“. Luzni lesy jsou u nds pomérné vzdcné, ale zajimavé. Najdeme je napr. na jizni
Morave.  (Praskova & Tupy, 1996). Nepiimych zminek vSak najdeme dostatek. Co se tyce
zminek o lese, zabyva se jimi kazdd ucebnice pifirodoveédy pro 4. ro¢nik. Prirodovéda pro
4. rocnik od Komanové a Zieglera (1996), je vénovana tematicka cast Jaro u reky, Jaro
u rybnika a léto u vody, popisu ptactva a obojzivelnik u vody. Zminuje se zde vodni hmyz,
ole, vrby, topoly a riizné bylinky u feky, v€etné¢ zamokiené plidy a vyznamu pii povodnich
(Komanova & Ziegler, 1996). Tento popis je velmi vystizny pro charakteristiku luzniho lesa.
Ve vSech ucebnicich Piirodovédy pro 4. tfidu zakladni Skoly je vSe popsané jednoduse, avSak

s dostate¢nymi informacemi. Kapitoly jsou vétSinou rozdélené na roc¢ni obdobi, v nichz
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se rozdéluji na jednotliva prostiedi (mésto/vesnice, les, louka, voda apod.) s doprovodnymi

otazkami a obrazky, vztahujicimi se k danému tématu.
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3. ,,DZUNGLE PLNA BAREV“ ANEB JARO V LUZNIM LESE

Ekologicky vyukovy program: ,, Dzungle pina barev* aneb jaro v luznim lese je ureny pro
zaky 4. ttid. zakladnich skol. Je to sezonni program, jenz se da snadno poupravit i na ostatni
ro¢ni obdobi. Délka programu je 180 minut. V prvnich 40 minutach, kde zaci pti aktivitach
postupné ptichdzeji na to, co je luzni les, se program kona v ucebné aredlu CEA Slunakov. Po
20. minutové pauze na svacinu a pievleceni se do venkovniho oble¢eni, nasleduje vyprava do
luzniho lesa. Na ni si déti pfipomenou, jak se maji chovat v chranéné krajinné oblasti. V lese
zaci stravi 60 minut. Zahraji si rozfazovaci hru do tfi skupin a ve skupinach projdou tfi
smyslova stanovisté, kde ziskaji vlastnim poznanim a vlastnimi smysly dialezité poznatky
o luznim lese. Poté si les vklidu projdou a odpovi na Ctyfi predem uréené otazky. Tato
aktivita jim ma umoznit les pofadné vnimat. Po cesté zpatky je ¢ekd prizkumnicka cesta.
Rozdéli se na dvé skupiny podle vylosované barvy a kazda skupina se vyda po jiné trase. Na
té je ek pét schovanych obdlek s otdzkami a tlohami, které musi nejprve najit. Ty maji za
ukol hravou formou provéfit, co se ve vyukovém programu zaci naucili a dozvédé€li. Touto
aktivitou stravi 30 minut. Na konci Zaci ohodnoti jednotlivé aktivity programu, zakreslenim

tecky do pfipraveného terce a poté se rozloucime.

3.1 Cile programu

e 74k popise prostfedi a charakteristiku luzniho lesa;

e 74k pochopi vyznam a nutnost ochrany luzniho lesa;

e 74k vyjmenuje par typickych zastupct fauny a flory vyskytujicich se v luznim lese;
e 74k pozna pidu luzniho lesa a jeji specifické vlastnosti;

e 74k si vlastnimi smysly prozije prostiedi luzniho lesa.

3.2 Organizace programu

Vékova skupina: 4. t¥ida ZS

Doba trvani: 180 minut

Misto programu: interiér CEA Slundkov, biocentrum CEA Slunakov
Maximalni pocet ucastnikti: 30

Pocet lektora: 2
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3.21
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

éaSOWi osnova programu.:

Privitani, uvod k programu — 10 minut;

Hra na zvuky -5 minut;

Brainstorming — 5 minut;

Tajenka — 10 minut;

Povidani o luZznim lese — 10 minut;

Piestavka na sva¢inu a pievleceni ven — 20 minut;
Vyprava do luzniho lesa — 15 minut;

Molekuly vody -5 minut;

Smyslova stanovisté — 35 minut;

10) Vnimani lesa — 20 minut;
11) Prazkumnik — 30minut;
12) Ter¢ — 10 minut;

13) Zavér - 5 minut.

3.3 Metodika programu

1)

2)

3)

Privitani, avod k programu

Po privitani zaka i doprovazejiciho pedagoga uvedeme tiidu do pfichystané ucebny,
kde predstavime sebe a Slunakov. Zaci i lektofi si vytvoii své jmenovky a prilepi ji na
viditelné misto. Nasleduje vysvétleni, Ze téma je zatim tajemstvi a v prabchu se ho
dozvedi.

Hra na zvuky
Z4ci si sednou na zem ve dvou fadach naproti sobé a jedna fada zavie o&i. Druhé fadé

napiSeme na tabuli prostfedi a ta se snazi dané prostiedi napodobit co nejvérnéji
pomoci zvuku tak, aby to fada se zavienyma oCima uhodla. Poté si vyméni ulohy.
(prostiedi budou: prvni fada: u vody/potok a druh4 fada: les).

Pomicky: Fix a popisovaci tabule.

Brainstorming

Brainstorming na téma ,.les* a ,,u vody*“. Otazka: ,,Co vas napada, kdyz si vybavite
les?” VSe co zaci vymysli, napiSeme na tabuli. Nechaime vyjmenovat co nejvice
napadl a poté se uplné¢ stejné¢ zeptame na prostfedi u vody. Tyto dvé prostiedi
napiSeme na tabuli vedle sebe.

Pomticky: Fix a popisovaci tabule.
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4)

5)

Tajenka
Poté zakim rozdame pracovni listy (viz Pfiloha ¢. 1). Nejprve si vyplni tajenku, kde

jim vyjde luzni les. Otazka: ,,Co vite o luznim lese? Uz jste o ném slyseli?** Nato jim
vysvétlime, ze kdyz spoji tyto dvé prostiedi ,les” a ,,u vody“ (udélame svorku na
tabuli pod piedepsana prosttedi z brainstormingu), tak vznikne luzni les.

Pomticky: Pracovni listy (30x), tuzky (30x), fix, popisovaci tabule.

Povidani o luZznim lese
Kratké povidani o tom, kde se nachazi luzni les, CO vV ném Zije a roste, a divod pro¢ je

tak vyznamny a zakonem chranény. Zminime se i o periodické tini. Povidani
doprovazime obrazky s popisky, které posilame jednotlivé po kruhu (periodicka tin¢,
luZni les v riznych ro€nich obdobich, zastupce fauny a flory). Béhem povidani si Zaci
dopliiuji do pracovniho listu.

L Luzni les miizeme nazvat také ,,luhem®, nebo , mokiinou“. Luzni les se nachdzi
V okoli ek a potokii a nejdileZitéjsi jsou zde stdale se opakujici zaplavy (Machar,
2007). Po zaplaveni vznikaji ostrivky vody tzv. periodické tiuné, které v sobé
Uchovavaji chranéné koryse. Periodické tiiné pozdéji vysychaji (Obrazek periodické
tang). Po staleti luzni lesy ovliviiovala lidskd cinnost a vyloucila tim moznost, aby
se uchoval puvodni luzni les (Vrska et al. 2006). Obcas se s trochou nadsdzky
nazyvaji ,, Tropické destné pralesy stredni Evropy‘ a z ekologického hlediska jsou to
nadmiru cenéné a vzdacné ekosystémy (Rubin et al. 2006). Proc¢ jsou chrdnéné
a cenené? Velmi vyznamna je viastnost luzniho lesa zadrzovat povodné (Machar,
2007). Dalsi viastnosti je, zZe cisti diky vihkému prostredi vzduch a je zde spousta
ohrozZenych druhii zvirat a rostlin, které se musi chranit. Na jare luzni les po zaplaveni
rozkvete a hyri barvami jarnich kvétin, v léte se v lese objevuji prevazné zelené travy,
a vsude vidime koprivu. Na podzim to tu trochu ozZivi spadané listi, ale stromy jsou
holé a na zimu se k tomu prida jesté snih a luzni les je k nepoznadni zasedly. Takze
nekrasnéjsi luzni les mame v obdobi jara (Obrazky ¢tyf ro¢nich obdobi v luznim lese).
V luznim lese se vyskytuje nespocet zvirat. Napadaji vas néjaké? (komari, zaby, ptaci,
prasata, jeleni apod.). Zapomenout nesmime ani na chranéného bobra evropského
a chranénou vydru 7icni (obrazek koméra) A co rostliny? (vrba, dub, kopriva,
snézenka, medvedi cesnek, bledule, rakos apod.). Luzni les délime na tvrdy a mekky
luh podle zaplavového cyklu, kdy je mekky luh vice zaplavovany.“ (obrazky bledule

jarni a medvédiho ¢esneku).

31



6)

7)

8)

9)

b)

Pomticky: Pracovni listy (30x), 1x obrazek periodické ting€, 4x obrazky luzniho lesa
Vv riznych ro¢nich obdobich, 1x obrazek fauny, 2x obrazek flory).

Prestavka na svacinu a prevleceni ven
., Dopliite si viechny udaje do pracovniho listu, a pokud mate vSechno a nechcete se na

nic zeptat, tak ndsleduje 20 minut pauza na svacinu a poté se sejdeme venku,
nezapomerite si pribrat pracovni list.

Vyprava do luzniho lesa

U cedule CHKO: ,, Pokud si vsimdte, tak jsme se ocitli v CHKO krajinné oblasti
Litovelského Pomoravi. Jak se mdme chovat v CHKO? Tise, abychom nerusili
chranénou zvér, netrhat a nenicit kvétiny, nerozhazovat odpadky, prosté zachovat

uzemi neposkozené a tak jak je. "

Molekuly vody
Hra zaCina vétou: ,, Molekuly, molekuly hybejte se!” a zaci se volné¢ pohybuji po

prostoru lesa, dokud nezazni &islo, po kolika se maji sdruzovat dohromady. Cisla
mohou byt rizna. Hra se opakuje 3x. U posledniho opakovani zazni takové ¢islo, které
zaky rozdéli na tii skupiny. V ptipadé 30 zakt zazni ¢islo 10.

Smyslova stanovisté

Stanovisté jsou rozdélena na tfi ¢asti, které se rozmisti dale od sebe. Zaci se u nich
pohybuji ve tiech skupindch spracovnimi listy. Lektofi budou u jednotlivych

stanovist’ pomahat a vysvétlovat, co bude potieba a ptipadné vést zaky.

U prvniho stanovi$té zaci (Ve trojicich) najdou ¢tyti zivé kvétiny sasanka hajni, orsej
jarni, dymnivka duta a hluchavka nachova a podle Ctyi kratkych popiska i1 s nazvy
(priloZeny papir) je musi spravné piitadit pomoci Cisel (viz Ptiloha ¢. 2). Posléze
si jednu nakresli do pracovniho listu. Kv€tiny si mohou osahat, mohou k nim ptivonét
apod.

Druhé stanovisté obsahuje tfi typy pud ve sklenénych nadobach. Zastupce pisku,
hnédé pudy a glejové pidy na porovnani. V pracovnim listu odpovi na strukturu
a vlhkost glejové piildy — porovnani s ostatnimi pidami (otdzky ABCD). Na stanovisti
najdou také odborny odstavec se zdkladnim popisem glejové pidy a hrudy a zjisti
Si z n&j potiebné udaje (které zafadi do kratkého popisku v pracovnim listé formou
doplnovacky).

U tretiho stanovisté se Zaci zaposlouchaji do zvuki Sesti zvitat. U tohoto stanovisté
bude notebook s prezentaci. Zakiim se postupné pusti zvuk kachny divoké, rosnicky

zelené, lisku obecnou, bobra evropského, stiizlika obecného a komara
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I S doprovazejicimi obrazky, a z otazek na ABC v pracovnim listé Si vyberou pokazdé
ze tfi moznosti.

Vyhodnoceni stanovist’ probéhne hned po ukonceni jednotlivych skupin, nez ptejdou
dal$imu stanovisti.

Pomticky: T¥i karimatky (na polozeni véci ze stanovist). 1. stanovisté: Ctyii Eerstvé
ocislované rostliny z luzniho lesa ve vazach, 10x papir s popisem Ctyf rostlin na
porovnani, barevné pastelky; 2. stanoviste: V prihlednych nadobach (3x): glejova
puda, pisck a hnéda piada, obrazek (gleje a hrady) + 5x odporny text o glejich
a hradach; 3. stanovisté: Pocita¢ s nahravkami zvuki a obrazky zvifat. Pracovni listy
(30x).

10) Vnimani lesa

Z4ci dostanou ukol rozejit se do lesa a donést &tyfi véci: véc, ktera je v lese zaujala;
ktera voni; ktera je tvrda; a ktera je m&kka. Pak se posadi do kruhu a kazdy fekne, pro¢

si kterou véc vybral. Tato aktivita je uréend k podpote vnimani lesa a odpocCinku.

11) Priuzkumnik

N =

Eal S

|1

Z4ci se rozdéli do dvou skupin: podle typickych zastupcti fauny a flory luzniho lesa.
Typicky zastupce fauny je komar a zastupce flory vrba. Do skupin se rozdéli
rozlosovanim: Kazdy si z pytliku vytdhne maly papir s obrazkem odpovidajiciho
zéastupce. Na zadni strané ma barvu trasy, po které¢ se vyda. Komar je Cervena trasa
a vrba je modra trasa (barvy jsou vybrané tak, aby se v piirodé nepiehlédly).

, Ted si zahrajeme na pruzkumniky. Ve dvou skupinach se vydame po barvach. Na
cesté nas budou cekat otazky a ukoly, které musime zodpovedet a splnit. Uvidime,
které skupiné se jak povede. Barvu mate urcenou na vylosovanych zastupcich. “

Po cesté:

otazka: Jak jinak se da nazvat ,,luzni les“? ,,Juh*.

ukol: Vyjmenuj alespoii 5 rostlin luzniho lesa i s jejich druhotnymi jmény.

sasanka hajni, bledule jarni, snéZenka podsnéZnik, dymnivka duta, hluchavka
nachova, orsej jarni, kopriva dvoudoma, pryskyrnik plazivy, vrba bila, dub letni
apod..

ukol: Napodob zvuky zvifat: rosni¢ka zelend, jelen lesni, komar, orel kralovsky.
hadanka: Uspéiné za sebou 3 tikoly méas, nyni se viak hadankou k dal§imu dokoumas.
Tento kol lehky neni, tvym o€im je zastinény. Pamatuj, tvé oci ho uvidi, jen pokud
zelenou pefinu odklidi. (tikol je zahrabany v pidé).

ukol: Doskéaceme jako Zabky k budové centra.
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Pomicky:15x maly obrazek vrby a 15x maly obrazek komara, 1x pytlik, praporky
z krepovaného papiru (5x cervend a 5% modra), 10 obalek s otazkami a ukoly

(5% Cervené a 5x modré).

12) Ter¢
,,Doskakali jsme kcentru Slundkova a poslednim ukolem pro vas je, na terci
zaznamenat tecky podle toho, jak se vam program libil. Cim blize terci, tim vice
se vam aktivita libila. ““ (Ter¢ je umistén na podstavci venku).
Pomucky: Ptipraveny papir A2 s nakreslenym terCem (8 aktivit: Hra na zvuky,
povidani o lese, molekuly, 1. stanovisté (kvétiny), 2. stanovisté (pida), 3. stanovisté
(zvuky zvifat), vnimani lesa, tajenka), podstavec, pastelky.

13) Zavér

Zavérem se s tiidou rozlou¢ime a podékujeme za ptichod a aktivitu.

3.4 Realizace programu

Ekologicky program , DZungle plna barev” aneb jaro v Iluznim lese probé&hl
17. dubna 2015 se 4. tifidou Zakladni Skoly Horka nad Moravou. Kontakt a domluvu
se Skolou zajistila pracovnice CEA Slunakov pani Pavla Vrbova, kterd mi pomadhala
i stvorbou celého programu a s lektorovanim. Skupina se skladala z 19 zaka v doprovodu
dvou pedagogti. Zacatek programu byl domluveny na 8:20. Po dobu vyuky byl program

fotograficky dokumentovan druhym lektorem a doprovazejicimi pedagogy (viz Pfiloha ¢. 4).

3.4.1 Priabéh realizace

Skupina dorazila ve stanoveny Cas, avSak nez se pievlékla a usadila v uéebn¢, zacali jsme az
v 8:30. Zadatek programu probshl vesmés podle pland. Zakim jen trvalo trochu déle
vytvoreni jmenovky. Hra na zvuky i brainstorming mél u zakt pozitivni ohlas. U tajenky jsem
se obavala naroc¢nosti, ale vzapéti se ukazalo, ze ji zvladali dobie a potiebovali jen malé rady.
Pti povidani o luznim lese Zaci ztraceli pozornost, kvili posilani obrazkd po kruhu. Jejich
plnou pozornost jsem si ziskala az pfi improvizovaném dotazovani na ZivocCichy a rostliny
luzniho lesa, coZ se trochu odklonilo od pfipraveného povidani. Velka zména nastala vlivem
Spatného pocasi. Venku bylo chladno a prselo, proto se smyslova stanovisté musela konat

uvnitt arealu.
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Po prestavce, pti niZ se nachystala stanovisté vevnitt (3. stanovisté — zvuky zvitat) a na
terase (1. stanovisté — kvétiny a 2. stanovist¢ — puda), se tedy hned zahraly molekuly.
U stanovisté 1 prob&hlo vSe podle pland, u stanovisté 2 se zdal byt text na dopliiovani pro
zasahlo do 3. stanovisté, ve kterém se pak muselo improvizovat tim, ze zaci odposlouchané
zvuky napodobovali. Poté se piece jen pomérné rychle vyrazilo ven. Zaci se vydali po jedné
ze dvou tras do luzniho lesa. Aby nezahlédli praporky z prizkumnické cesty, $la jsem 5 minut
za skupinou a praporky rozvésila k mistim s pfedem schovanymi obalkami. Cestou
se improvizovalo a zdkim se dala za kol poznéavacka, kdy méli hledat véci, co se zatim
Vv programu dozveédéli. V lese se uskutecnila aktivita vnimani lesa. Tam se ukdzalo, ze najit
tvrdou a mékkou véc je pro né velmi snadné¢ a kdyz se méli vyjadiit po jednom, casto
se opakovali. Prizkumnicka cesta oviem dopadla 1épe, neZ jsme oéekavali. Zaky velice
zaujala a pro ulohy se vydavali sprintem. Timto aktivita trvala pouze 15 minut. Zavér
programu pak prob&hl podle ¢asového planu. Celkové se ¢asovy plan protahl o 15 minut, coz

tfidu nijak nepostihlo, nebot’ to méli do Skoly blizko.

3.5 Hodnoceni programu

Na konci programu mi v8ichni zG¢astnéni poskytli zpétnou vazbu. Doprovazejici pedagogové
a druhy lektor ji poskytli formou slovniho hodnoceni. Zaci pak jednotlivé aktivity ohodnotili
pomoci aktivity ter¢ (viz Pfiloha ¢. 5). Program jsem také zhodnotila ze svého pohledu.

Vystupy hodnoceni vyuziji k Gipravé vyukového programu do koneéné podoby.

3.5.1 Hodnoceni lektora CEA Slufidkov

Hodnoceni mi poskytla Mgr. Pavla Vrbova, ktera se mnou program ucila. Jeji zpétnd vazba
byla az na par vyhrad pozitivni. Ocenila povedené metodické vedeni a dobrou spolupraci pfi
vyuce. U her na zvuky navrhla, at’ v piisti realizaci nepiSu prostfedi na tabuli, ale at’ je
pfipravené na kartickdch. V pracovnim listé poukdzala na par malych chyb: psat mensim
pismem; u tajenky vypsat Cisla a u ndkresu kvétiny zmensit prostor pro kresbu. U aktivity
povidani o luznim lese mi doporucila text zjednodusit pro danou vékovou skupinu, promyslet
si jen zékladni body a neéist pti vykladu text z papiru. Zaky by bylo vhodng&jsi pii této aktivits
vice zapojit otazkami. Prvni smyslové stanovisté — kvétiny, by mélo byt celé samoobsluzné.
Text u druhého stanovisté mi poradila zjednodusit a nechat jen text — gleje, a text o hradach

zminit pouze pii aktivité povidani o luZznim lese. Pfi aktivit¢ vnimani lesa by pozménila pouze
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dotazovani déti, ptala by se vSech dohromady, ne kazdého zvlast a pomucky

u aktivity prizkumnik navrhla zabezpecit proti desti.

3.5.2 Hodnoceni doprovazejicich pedagogi
Doprovazejici pedagogové (dvé ucitelky) se vesmés shodly, jak s hodnocenim lektora CEA
Slunakov, tak i spolu navzajem.

Aktivity podle nich odpovidaly vékové trovni zakd. Program je zaujal, nebot’ se luzni
les vyskytuje v blizkosti Skoly. Ocenily klidny a ochotny pfistup, upravu programu
s pithlédnutim k  nepfiznivému pocCasi a nasazeni lektora do programu.
S aktivitami byly vétSinou spokojené. Tajenku a smyslova stanovisté povazuji za velice
povedené. Jen vysvétleni jednotlivych smyslovych stanovist’ by zatadily az tésté pred jejich
plnéni a u  druhého  stanovisté —  puda, doporucuji  zjednodusSit  text
k dopliovani. Vyhrady mély k aktivit¢ povidani o Iuznim lese. Misto vypravéni
o luznim lese navrhuji zaky zapojit ptitazovanim otazek k obrazkiim, ¢imz by zaci ziskali
dostatec¢né informace. Aktivita vnimani lesa se jim zdala pro Zaky velmi jednoduchd. Chybélo
jim vEtsi seznameni se S rostlinami a zivocCichy luzniho lesa. Prizkumnicka cesta se zda byt
vhodné forma k zopakovani poznatkli o luznim lese. Podotkly, Ze by doprovod skupiny mohl

mit u sebe obrazky rostlin a zivo€ichii a zaktim dat za kol pojmenovavat obrazky.

3.5.3 Hodnoceni Zdkn
Hodnoceni zakd probihalo pomoci aktivity Teré. Zaci k jednotlivym aktivitam piitadili te¢ku
do terCe tak, ze blize byla teCka stiedu terce, tim vice se jim dana aktivita libila. Program
hodnotilo v8ech 19 zaku (viz Ptiloha ¢. 5).

1) Hra na zvuky;

2) Tajenka;

3) Povidani o luznim lese;

4) 1. stanovisté (kvétiny);

5) 2. stanovisté (pada);

6) 3. stanovisté (zvuky zvifat);

7) Pruzkumnicka cesta;

8) Vnimani luzniho lesa.

Z terCe vyplyva, ze kromé aktivit 3) — povidani o luznim lese a 4) — 1. stanoviste
(kvétiny), je aktivity programu vét§inou zaujaly a upoutaly. Piekvapilo mé, Ze aktivita 4) — 1.

stanovisté (kvétiny), si vedla u zak hdfe nez aktivita 5) — 2. stanovisté (pida), ktera
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se lektorovi CEA Slundkov a doprovazejicim pedagogiim zdala byt nejslabsi ze vSech aktivit

smyslovych stanovist’.

3.5.4 Sebehodnoceni

Realizace programu ,.Dzungle plnd barev aneb jaro v luznim lese probéhla nad mé
ocekavani. Jsem spokojend, ze vybrané aktivity odpovidaly vékové trovni déti a ze probéhl
cely se v§emi ptipravenymi aktivitami.

Od zacatku probihal program podle mych pfedstav. Jen u tajenky jsem méla mirné
obavy, jestli zvladdnou Zé4ci jeji naroCnost. Ukdzalo se vSak, ze nepotiebovali ani vyrazné
poméhat. Prvni nedostatek se projevil u aktivity povidani o luznim lese. Zaci ztratili svou
plnou pozornost a ja musela zacit improvizovat. Tuto aktivitu jsem probrala s lektorkou
a doprovazejicimi pedagogy. V piisti realizaci Zaci dostanou karticky s otdzkami, které budou
piifazovat k obrazkiim. Dal§i problém nastal u druhého stanovisté — ptida. Zaci si s ukoly na
tomto stanovisti nevédeli rady a muselo se jim vice pomdhat. Prvni stanovisté — kvétiny, jsem
si bohuzel nestihla s zaky projit a druhé stanovisté — pida, probehlo poradku. Uskutecnéni
smyslovych stanovist, kvuli nepfizni pocasi uvnitf a na terase arealu, mi nepiiSlo jako
vyrazny zasah do programu. Program i pfesto probéhl plynule. Nedostatku jsem si vSimla
u aktivity vnimani lesa, ktera byla pro ziky pfili§ jednoducha. Otazky této aktivity
se budou muset poupravit adekvatné pro vékovou troven zaki 4. tfid. Pfijemné mé prekvapilo
nasazeni déti do aktivity prizkumnik. Zaci i doprovazejici pedagogové byli velice piijemni

a ochotni. PotéSilo mé, ze program nebude potiebovat vyraznych zmén.
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ZAVER

EVVO je téma SirSiho rozsahu, které se podafilo zavést do Skol jako soucast vyuky.
Je realizovano 1 mimo $kolni prostfedi, naptiklad na stiediscich ekologické vychovy. Tato
stiediska nabizi Skolam mj. EVP s Sirokou nabidkou témat, které dopliuje vyuku. EVP je
vytvaieno pro vSechny vékové skupiny. Pokud hovofime o stiediscich ekologické vychovy,

pak musime zminit CEA Slundkov, které se snazi své poslani pfedat ve formé prozitkl

a poznani.

Myslim, ze se mi v bakalafské praci podafilo naplnit cile, které jsem
si vytycila. V teoretické Casti jsem v prvni kapitole shrnula problematiku EVVO a v druhé
kapitole jsem vymezila vyznam, charakteristiku i druhy luzniho lesa. Z informaci uvedenych

V teoretické Casti jsem posléze vychazela v praktické ¢asti bakalaiské prace.

Stézejni Casti bakalatské prace je ndvrh EVP na téma luzni les, urCeny pro 4. tidu
zakladnich skol. Program jsem navrhla na 180 minut a pro 30 zakd. Po uspés$né realizaci byl
navrh EVP ohodnocen lektorem CEA Slundkov, doprovazejicimi pedagogy a zéky.
Z hodnoceni vyplyva, Ze je tieba vyraznéji pozménit dvé aktivity. Aktivitu 5) — Povidani
o luznim lese a aktivitu 10) — Vnimani lesa. Ob¢ tyto aktivity je potieba pfizptisobit vékové

urovni zaku 4. tiid zakladnich skol. Dalsi pfipominky byly spiSe k organizaci programu.

Bakalatskd prace mi pfinesla spoustu dilezitych zkuSenosti. Zjistila jsem, Ze tvorba
vyukového programu neni jen o vymysleni a zrealizovani napadu. Je potieba si dikladné
promyslet provéazanost i cile jednotlivych aktivit a podle toho postupovat pii tvorbé programu.
Ptinosem pro mne bylo také uvédomit si, Ze neni snadné sehnat, vyrobit a vymyslet vSechny
pomiicky. Realizace programu pro mne byla prvni vétsi zkuSenost s vedenim vyuky zakda.
EVP na téma luzni les bude navrzen k zafazeni do celoro¢ni nabidky programi CEA

Slunékov.
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Priloha ¢. 1: Pracovni list
PRACOVNI LIST: ..ccovveveerrnneeennnnnnn. (vysledek tajenky)

1) TAJENKA

Zelené barvivo (chlorofyl) obsahuji naptiklad ...

Smeés plynu tvofici plynny obal Zemé /atmosféra je nazyvan také ...

Prvni jarni kvétina.

Vodni pték, Zenského rodu.

Forma pevného skupenstvi vody. Tvofena ledovymi krystalky seskupenymi do vlocek.
Ekosystém tvotfeny spoleCenstvim riznych druha trav, jetelovin a bylin.

Je to vEtsi neZ potok.

© N o o B~ w -

Vyssi rostlina s dfevnatym stonkem.

2) CiM JE LUZNI LES TYPICKY?




3) DOPLN:

Po staleti je vSak ovliviiovala ............... ... Obcas se s trochou
nadsazky nazyvaji jako tropické destné pralesy ve stfedni Evropé a z ekologického
hlediska jsou to nadmiru cenéné a vzacné ekosystémy, a proto jsou ze zakona

....................... Velmi vyznamna je vlastnost luznitho lesa zadrzovat



4) 1.STANOVISTE: DZUNGLE PLNA BAREV

Ndakres kvétiny:




5) 2. STANOVISTE: POD ZELENOU PERINOU

Glejova puda je:

A) sucha A) droliva
B) vlhka B) mazlava

Glejové pudy:

A) voni
B) zapachaji

C) jsou bez ving a zapachu

Doplii podle odborného textu:

Ptitomnosti velkého mnozstvi organickych latek, diky cemuz je pada velmi ...................
Typické pro glejové pudy je, Ze jsou citit ..........cccoeueeen.

Prevazné viekdcha .................. ... mistech.

Gleje oo, kvalitni pidy ze zemé&délského pohledu.

Po dobu nékolika dni, kdy je obdobi zaplav, zde ziskéd utocisté zveér, kterd zde ,,uvizne* a

zbavi ji veskeré vegetace. Jedna se o tzv. .............



6) 3. STANOVISTE: MELODIE LUZNIHO LESA

Zvire, které slySis a vidis je:

1. zvuk a obrdzek
A) husa velka
B) potapka rohac
C) kachna divoka

2. zvuk a obrazek
A) kunky zlutobiiché
B) rosnicku zelenou

C) skokana ostronosého

3. zvuk a obrdzek
A) liska obecna
B) kuna obecna

C) lasice hranostaj

4. zvuk a obrdzek
A) vydra ti¢ni
B) bobr evropsky
C) prase divoké

5. zvuk a obrazek
A) sykora obecna
B) sttizlik obecny
C) mlynatik dlouhoocasy

6. zvuk a obrazek

A) 8idélko rudoocko
B) komar

C) lesak rumélkovy



Priloha ¢. 2: Doprovazejici text k prvnimu stanovisti

1. STANOVISTE: DZUNGLE PLNA BAREV

HLUCHAVKA NACHOVA

Bylina s charakteristickym zapachem. Nacervenala lodyha vysoka 10 az 30 cm. Listy jsou
v horni ¢asti lodyhy, na okraji vroubkované, mékce chlupaté a mirn¢ svrasklé. Kvéty dlouhé
asi 1 cm. Kalich je zvonkovity. Koruna je zbarvena do fialova vyjimecné do bila. Hluchavka
kvete od biezna do fijna (Wikipedie,2015).

SASANKA HAJNI

Dortstd do vysky az 25 centimetr. Roste husté. Listy jsou trojdilné, dlouze tfapikaté, které
vyrustaji zhruba v horni poloviné stonku a jsou 15 centimetri dlouhé. Na konci lodyhy
muzeme vidét jeden bily pravidelny kvét se Sesti okvétnimi listky. Okvétni listky jsou bilé az
nartiizovélé, uvnitf se nachazi zluté prasSniky. Sasanka hajni kvete uz od biezna vétSinou az do

kvétna (piiroda.cz,2015).

ORSEJ JARNI

Vytrvala bylina nej¢astéji 3—15 cm vysoka. Z jedné lodyhy vyrusta vétSinou jen jedna kvétni
stopka. Listy jsou jednoduché, dlouze fapikaté, nejvyssi s krat§imi fapiky. Kali$ni listky jsou
asi 5-6 mm dlouhé, zelené, na okrajich blanité, lysé. Ty¢inek je mnoho. Korunni listky jsou
uzce vejcité, zluté, nejcastéji 12—16 mm dlouhé. Kvete brzy na jafe, v bfeznu az v kvétnu

(Wikipedie,2015).

DYMNIVKA DUTA

Bylina, ktera dortsta vysky asi 15-30 cm. Je to trvalka. Na piimé lodyze byvaji vétSinou dva
svétlezelené listy s dlouhymi fapiky. Kvétenstvi je hrozen, jednotlivé kvitky vyristaji z uzlabi
listenti. Kvéty jsou purpurové, nékdy bilé. Dymnivka kvete v ¢asném jafe, je totiz rostlinou

jarniho aspektu - vyuziva doby, kdy stromy nejsou olisténé (Wikipedie,2015).


http://cs.wikipedia.org/wiki/Bylina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lodyha
http://cs.wikipedia.org/wiki/List
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Bt
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kalich_%28botanika%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Koruna_%28botanika%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bylina
http://cs.wikipedia.org/wiki/List
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kalich_%28botanika%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ty%C4%8Dinka_%28botanika%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Koruna_%28botanika%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bylina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Metr
http://cs.wikipedia.org/wiki/Trvalka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lodyha
http://cs.wikipedia.org/wiki/List
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98ap%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Btenstv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Bt
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9A%C5%BElab%C3%AD_%28botanika%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Listen
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jarn%C3%AD_aspekt
http://cs.wikipedia.org/wiki/Strom

Priloha ¢&. 3: Doprovazejici text k druhému stanovisti

2. STANOVISTE: POD ZELENOU PERINOU

Gleje

Gleje najdeme po celé Ceské Republice. Pievazné v fekach a zamokienych mistech. Vznikaji
pudni tvorbou. Nahote je mélkd humusova vrstva a pod nim se nachazi zajilend mazlava
glejova vrstva ovlivnéna vysokou hladinou podzemni vody. Stvofila se zmenSenim kvili
zamokfeni a pfitomnosti velkého mnozstvi organickych latek, diky cemuz je ptda velmi
kysela. Typicka vlastnost glejové piidy je neptijemny zapach sirovodiku. Gleje nejsou kvalitni

pudy ze zemédélského pohledu (Stanovisté: Soutok lidi a krajiny, 2015).

Hrady

V luznim lese se vyskytuji tzv. ,,hrady* a nezaplavi se ani pti vétSich zaplavach. Toto
dédictvi pisecnych dun z mladSich tfetihor zde ulozil vitr. V minulosti byly vysoké az
10 metrii. Po 13.—14. stoleti se vlivem zaplav zna¢n¢ zmensily na n¢kolik malo metrt. Hrady
se vyuzivaji jako krmné a myslivecké zatizeni. Po dobu nékolika dni, kdy je v obdobi zaplav,
na ni ziska utocCisté zver, kterd zde ,,uvizne* a zbavi ji veSkeré vegetace, ¢imz hrudy zlistavaji

prosvétlené a bez stromu (Stanovisté: Soutok lidi a krajiny, 2015).
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Priloha ¢. 4: Fotograficka dokumentace realizace EVP

Obr. 1: Aktivita: 9) Smyslova stanovisté, 2. stanovisté - piuda

Obr. 2: 7) Vyprava do luzniho lesa



Obr. 3: Aktivita: 10) Vnimani lesa



Priloha ¢. 5: Hodnoceni od Zaku

Obr. 4: Aktivita: 12) Ter¢



Obr. 5: Hodnoceni zaka - teré
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