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Anotace

Vtéto praci se autorka zabyva shrnutim drogové problematiky v rodindch a stimto
souvisejicim odebranim déti od rodin a jejich umisténim do détského domova. V praci je
popisovana drogova problematika v rodinach v souvislosti s praci socialniho pedagoga. Pro
blizsi pochopeni tématu je v teoretické ¢asti prace popsana drogova zavislost, jeji faze, déleni
drog, negativni uCinky drog na psychické a fyzické zdravi jedince. Negativni ucinky ovliviuji
nejen jedince, ale také vSechny, ktefi s nim sdili spole¢né mikrosocialni prostfedi. S timto také
souvisi v praci zminéné abstinencni ptiznaky, které Casto negativné ovliviiyji celkové klima
rodiny. V praci je popisovan détsky domov a v jakych ptipadech je do tohoto zatfizeni dité
umisténo. Rodinné prostiedi ma pfimy vliv na vyvoj ditéte, a proto je v teoretické ¢asti prace
zminéna jeho definice. Vyznamna pozice socidlniho pedagoga v souvislosti s touto
problematikou je popsana v samostatné kapitole. Autorka se v této kapitole zabyva moznostmi

pomoci rodinam v jejich nepfiznivé situaci.

V metodologické ¢asti prace se autorka vénuje kvalitativnimu vyzkumu. Predmétem vyzkumu
je zjisténi a popsani zkuSenosti déti umisténych v détském domové s dopadem drogové
zavislosti jednoho zrodi¢i na rodinné prostiedi a na vztahy s ditétem v rodin€. Tato
problematika je zkoumana pomoci metody mnohopfipadové studie a pro ziskani dat je
vyuzivana technika polostrukturovanych rozhovort. Rozhovory jsou analyzovany tematickou
analyzou, pomoci otevieného kodovani. Vysledky vyzkumu a odpovédi na vyzkumné otazky

jsou zpracovany v nasledné diskuzi.
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Déleni drog, drogova zavislost, abstinen¢ni pfiznaky, rodinné prostredi, socialni pedagog,

détsky domov.



Abstract

The author discusses the summary of drug issues in families and the related removal of
children from their families and their placement in children’s home in this theses. This thesis
describes drug issues in families in connection with the work of a social pedagogist. For
a closer understanding of the subject, the theoretical part of this thesis describes a drug
addiction, phases of drug addiction, the division of drugs, the negative effects of drugs on an
individual s psychological and physical health. The negative effects don’t affect only those
individuals who are addicted to drugs, but it affect also all individuals who share microsocial
environment with them. In this thesis is also mentioned withdrawal symptoms which often
negatively affect the overal climate of the family. In this thesis is described a children’s home
and in what cases a child is placed there. A family environment has a direct impact on
a child’s development and therefore its definition is mentioned in the theoretical part of the
thesis. Important position of social pedagogist in relation to this issue is described
in a separate chapter. The autor discusses in this chapter the possibilities of helping families

in their adverse situation.

In the methodological part of the thesis, the autor is engaged in qualitative research to find
and describe the experiences of children placed in children’s home with the impact of one
parent’s drug addiction on the family environment and on relationships with the child in the
family. This issue is explored using the multi-case study method and semi-structured
interview technique is used to obtain the data. Interviews are analyzed using thematic analysis
and open coding. The research results and answers to research questions are processed in

a follow-up discussion.
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Drug division, drug addiction, withdrawal symptoms, family environment, social pedagogist,

children’s home.



(@] 12+ FO OO O OO OO OO PPPP PP 6
UVOD ..ottt ettt ee ettt es e ettt ea st h s s e s b s ea e ae et ea s e et sea s an s 8
TERMINOLOGICKY RAMEC ....coorriimmrrriimneaensneaseseesesisissssssssssssssssssssesasins s 10

I.1  Termin ,,droga/drogy .......ccccoererieririereniieiiteie e 10
LIT  DEIENT Ao . c.eeeeuieeeieeieieeiiee ettt st e 12
1.1.2  Negativni u¢inky drog na fyzické a psychické zdravi..........ccocooeiiiinin, 13

1.2 Termin ZAVISIOSt....couueeieeieeit ettt st st s e ra e e ea 15
1.2.1  Faze drogoveé ZaVISIOSH ....c.eeeeuieieiiiiiiiiiiiicie it 16
1.2.2  Predpoklady pro ZavislOSt ........ceeeevueviiiiiiiiiiiiiiieci e 17

1.2.3  Projevy drogove ZAVISIOSH ....cc.eeeeuiruiiiiiiiiiiiiiiie ettt 19

1.3 AbStnencni prHzNnaky .......cccceveveeienieiiinieiiciic i 19
1.4 Vliv rodinného prostiedi na vyvo] JEdINCe ........cceviiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 19
1.5 Détsky domov — Ustavini VYChOVA.......ccocciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiee e 21
1.5.1  Odebrani ditéte od rodiny a jeho umisténi do détského domova........................ 21
1.5.2  Organ socialné-pravni ochrany deti .........cccoceeiiiiiiiiiiiniii e, 22

1.6 Uplatnéni socialniho pedagoga v souvislosti s drogovou problematikou v rodinach22

1.7 SouCasny StAV POZNANT ........ccuerrverueeieeiiieiiiiiiie et eie e ere et s e s e esbesbae s e s e e ans 24
METODOLOGICKY RAMEC ........coouriieeemiesesesesisessesnsosssssssmsssssssinsssssssssssanss 26
2.1 VYZKUMNY CHl cotoniiiieiiieiiiecee sttt 26

2.1.1  Operacni vymezeni vybranych pojmt obsazenych v cili prace a ve vyzkumnych

OLAZKACK ...ttt et ettt et et sa et ea s 26
2.2 VYZKUMNY AESIGN c.entiniiitiiiiiieteiiet ettt st s e s e e 27
2.3 Kritéria vyberu partiCipantll.........ccccuevvevieiiniiiieiiiieiiiieie et 30
2.4 Tvorba vyzKumného SOUDOTU ..........cceeviiiiiiiiiiiiiiii i 30

2.5  Analyza ziskanych dat........cccoceeoieniiiniiiiiiiiiii s 31



3 VYSLEDKY VYZKUMU.............
3.1 Piipad A—Adriana..................
3.1.1  Prehled koda....................

3.2 Priipad B—-Beata.....................
3.2.1  Prehled kodq....................

3.3 Priipad C — Celestyna..............
3.3.1  Prehled kodu....................

34 Piipad D—-Diana....................
3.4.1 Prehled kodu....................

4 DISKUZE.....ccooiiiiiiiiiiiiiicnins
4.1  Limity vyzkumu ........c.ccce...

4.2 Etické aspekty vyzkumu.........

4.3  Zhodnoceni vyzkumu a Jeho Prnos.........cccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiieiie e

6  Bibliografické zdroje.....................

7  Elektronické zdroje .......ccccceeuenee.

Piiloha — vzor informovaného souhlasu



UVOD

Drogova zavislost je komplexni a mnohostranny problém, ktery ma vyrazny dopad nejenom
na jednotlivce, ktefi se s ni potykaji, ale i na celou spolecnost. Rodina, o které se casto mluvi
jako o zakladni jednotce spolecnosti, je jednim z kliCovych socialnich prostiedi, které vyviji
a formuje osobnost jedinci. Drogova zavislost v rodiné muze silné narusit bezpecnost
a stabilitu tohoto mikrosocialniho prostiedi, ve kterém jejich ¢lenové funguji, a negativné
ovlivnit celou strukturu rodiny. Drogova zavislost v rodiné pfedstavuje realny problém, ne tak
vzdaleny, jak by se nam mohlo zdat. Drogy jsou v dneSnim svété stale jesté cCastecné
tabuizované téma. Je tomu tak 1 pfes Cetné snahy upozornit na jejich nebezpeci formou
preventivnich a osvétovych akci. I navzdory tomuto faktu se mozna o drogach nemluvi
takovym zpusobem, jaky by odradil mladé lidi, dospélé lidi a také rodiCe, aby se pustili

<

do ,,hry“ s legalnimi, ¢i nelegalnimi latkami, které maji navykové ucinky. Tento risk muze

zapticinit mnoho nelehkych zivotnich situaci, ze kterych neni snadné se dostat.

Timto tématem se autorka ve své praci zabyva z nékolika davodd. Prvnim davodem je jeji
studium socialni pedagogiky a jeji zdjem blize poznat roli ¢i funkci socidlniho pedagoga
v souvislosti s timto problémem. Autorka mé zajem zjistit, jak by se socialni pedagog mohl
v souvislosti s problematikou drogové zavislosti v rodinach uplatnit ¢i angazovat. Autorka
se timto chce zabyvat z davodu jejiho zajmu o praci v détském domove, se kterym téma
drogové zavislosti v rodiné uzce souvisi. DalSim davodem pro vybér tématu je jeho
vSudypfitomnost. Mozna by nas velmi piekvapilo, kolik nasich spoluzak(i na stfednich,
vysokych, nebo dokonce i zakladnich skolach experimentovalo s riznymi druhy drog. Jesté
vice by nas udivilo, kolik z nich uziva drogy na denni ¢i tydenni bazi a kolik z nich si moznou
zavislost pfenese do svého pozdéjsiho rodinného zivota. Rovnéz je zardzejici, jak vazny
dopad muze mit drogova zavislost v rodin€ na jeji Cleny a do jaké miry ovlivni budouci Zivot
vsech téchto ¢lent a hlavné déti. Drogova zavislost rodi¢e miize ovlivnit zivot ditéte naptiklad
takovym zpusobem, Ze je odebrano z rodiny a umisténo do ustavni vychovy, ¢asto se muze
jednat o détsky domov. Poslednim divodem pro vybér zvoleného tématu je osobni zkuSenost
s chovanim lidi pod vlivem drog a s lidmi uzivajicimi drogy. S tim také souvisi autorCina
zkuSenost s détmi, které vyrastaly v rodin€ s rodiCem ¢i s rodici, ktefi uzivali drogy. Tato

zivotni situace, se kterou se musely déti potykat, na nich zanechala trvalé nasledky.



Autorka se tématem zabyva nejen z hlediska dostupnych teorii a vyzkumd, ale také z hlediska
osobnich svédectvi nékoho, kdo se pfimo setkal s drogovou zavislosti rodicti. Cilem prace je
Zjistit a popsat zkuSenosti déti umisténych v détském domové s dopadem drogové zdavislosti
Jjednoho z rodicii na rodinné prostiedi a na vztahy s ditétem v rodiné. Jak z pohledu vybraného
ditéte umisténého do détského domova vypada pobyt v rodin€, ve které se rodi¢ potyka
s drogovou zavislosti? Jaky meéla podle vybranych déti umisténych do détského domova
drogova zavislost jednoho z rodict dopad na rodinné prostiedi a vztahy v rodiné? Jak vnimaji
vybrané déti umisténé do détského domova roli socialniho pedagoga v kontextu pomoci
v jejich nepftiznivé situaci? Tyto a nékteré dalsi otazky souvisejici s cilem vyzkumu jsou pro

autorku inspiraci pfi zkoumani tématu drogové zavislosti v roding.



1 TERMINOLOGICKY RAMEC

Z dtvodu blizsiho pochopeni vybraného tématu, jimz je drogova zavislost v rodin€, bude
zapotiebi jasné vymezit zékladni terminologii prace, blize popsat definice a vyznam
nékterych termind. Jedna se napf. o terminy ,,droga“, , zavislost*, , abstinencni priznaky
., rodinné prostredi“, ,, détsky domov “ atp. V praci je rovnéz popsana role socialniho pedagoga

v souvislosti s t¢ématem drogové zavislosti v rodinach.

1.1 Termin ,,droga/drogy*

Termin ,,droga“ je velmi Siroky a zahrnuje v sobé velké mnozstvi riznych definici. (Presl,
1995, s. 9) Drogy modifikuji psychické a fyzické stavy Clovéka a v razné mire ovliviuji
funkci mozku. Maji vliv na naladu, mysleni, vnimani i na celkové védomi ¢lovéka. Drogy
meéni nahled na realitu. VétsSina drog ma potencial stat se navykovymi, coz znamena, ze si na
nich uzivatel mize postupem Casu vytvorit psychickou, ¢i fyzickou zavislost. (Zabransky,

2003, s. 14)

Drogy mohou mit riizné Gcinky na fyzické zdravi jedince — tedy na zhorSeni fyzického stavu,
které se Casto projevuje poSkozenim Casti ¢i celych télesnych systémt. Také mohou mit dopad
na psychické zdravi jedince. Negativné ovliviiuji nalady, emoce a motivaci. (Sociologicka

encyklopedie, 2017)

Historie terminu ,,droga“

Presné datum vzniku terminu ,,droga“ neni zcela jasné. Termin ,,droga“ s vyznamem
psychoaktivnich latek tak, jak ho zname dnes, zacal ziskavat na popularit¢ pravdépodobné
v prubéhu 20. stoleti. V roce 1963 se po doporuceni Svétové zdravotnické organizace (World
Health Organization — dale jen WHO) zacal pouzivat termin ,drogovd zdvislost*.
(Sociologicka encyklopedie, 2017) Termin ,, droga “ byl presné definovan WHO v roce 1969.
Podle Zabranského (2003, s. 14) je droga kterakoli latka, ktera po jejim uziti (pfijmuti) méni

jednu, ¢i vice funkci lidského organismu.
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Historie drog — z hlediska jejich uzivani

Lidé riznymi zplsoby uzivaji drogy uz od nepaméti. Pfijimani drog v rizné podobé
je hluboce zakotfenéno v lidské kultufe a ve spolecnosti po celad tisicileti. Pfi pohledu do
minulosti je mozné zjistit, ze vlastnosti ne€kterych psychoaktivnich latek byly znamy jiz

v davnych dobéch. (FiSerova, 2000, s. 288-298)

Zminky z historie nas vedou k tomu, ze jiz od 8. tis. pf. n. . byly znamy nejen lé¢ebné, ale
také opojné ucinky opia. Také alkohol ma mezi psychoaktivnimi latkami jedinecné misto.
Je jednou z nejbéznéji a nejdéle uzivanych omamnych latek. Historie jeho uzivani saha
do hluboké minulosti a je spojena s kulturnimi tradicemi. Drogou, kterd ma bohatou historii
je také rostlina konopi. Kokové listy (listy, ve kterych se nachazi kokain), byly jiz davno
pouzivany kromé jiného k povzbuzeni. V celém svéteé byly také uz pied 4000 lety rozsireny
drogy zpusobujici halucinace, a to ve spojeni s nabozenstvim a modlitbami. (Fiserova, 2000,

s. 288-298)

Drogy se zaCaly masové vyrabét v prubéhu 19. stoleti v Evropé a Severni Americe. Rozvoj
drogové problematiky uzce souvisel se zménami v kultufe a v celé spolecnosti. Byl to téz
dusledek rozvoje farmaceutického prumyslu. Paralelné s rustem farmaceutického prumyslu
semezi 19. a 20. stoletim zacaly objevovat problémy s nelegalnim uzivanim léka
a navykovych latek, jako jsou opiaty a kokain — o kokainu bylo znamo, Ze umi pomoci
od stresu. Déle se objevil morfin, nebo také heroin, ktery byl prodavan jako 1ék na kasSel
s tlumivymi ucinky. (FiSerova, 2000, s. 288-298) Kolem roku 1930 byla spolecnost
seznamena s cenove dostupnéjsi nahradou kokainu — s aminy. Tyto latky navozovaly stavy
euforie a také mély povzbuzujici UcCinky. Zacaly se podavat vojakim, podporovaly jejich
vykon a vydrz ve valkach. (Escohotado, 2003, s. 77-87) Zhruba vroce 1950 doslo
k masivnimu rozvoji obchodu s tabakem. (FiSerova, 2000, s. 288-298) Ve velkém se rozmohl
také prodej Coca Coly, ktera obsahovala navykové latky jako naptiklad kofein. (Escohotado,
2003, s. 64-68) 20. stoleti je také obecné znamo jako obdobi sociokulturnich zmén. Zacaly
vznikat rizné komunity, napf. komunita Hippies a dalSi. Nékteré latky, jako napt. LSD

a marihuana, byly v téchto komunitach vnimany jako symboly odporu a kreativity.
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1.1.1 Déleni drog
Mékké drogy a tvrdé drogy

Toto déleni se nezaméfuje na pravni statut dané latky, tzn. zda je latka legéalni nebo nelegalni.
Drogy jsou zde rozdéleny podle rizika, které jedincim jejich uzivani pfinasi. Oznaceni mekké
drogy zahrnuje nékteré legalni drogy, coz je napf. Caj, tabak, nebo kava. Zahrnuje také
nelegalni drogy jako je hasi§ a marihuana, nazyvana téz konopi. Uzivani mékkych drog byva
mnohdy ve spolecnosti tolerovano, bez ohledu na to, zda se fadi mezi legalni, ¢i nelegélni
drogy. (Narodni zdravotnicky informacéni portal, 2024d) Alkohol neni mozné jednoznacné
zafadit mezi mekké, nebo mezi tvrdé drogy, protoze u ného zalezi, v jakém mnozstvi je
uzivan. Pokud je alkohol uzivan stiidme, je zafazovan mezi mekké drogy, které nejsou zdravi
extrémné nebezpecné. Pokud je vSak alkohol zneuzivan k nadmérné Casté konzumaci, nebo
pro konzumaci nadmérného mnozstvi, jedna se o drogu tvrdou a zdravi velmi nebezpecnou.
(Klapilova, 1996, s. 44) Pod oznaCeni tvrdé drogy patii podle Narodniho zdravotnického

informacniho portalu (2024d) napt. metamfetamin, heroin, kokain, lysohlavky.

Legalni a nelegalni drogy

Toto déleni je podle Zabranského (2003, s. 14) pravdépodobné nejrozsifenéj§im délenim drog
v nasi spolecnosti. Uzivani latek klasifikovanych jako nelegalni drogy je protipravni a jejich
distribuce, vyroba ¢i vlastnéni téchto latek je trestna. Tyto latky jsou vétSinou ve spoleCnosti
netolerované. Jedna se napf. o hasis, kokain, heroin, ¢i metamfetamin. (Klapilova, 1996,
s. 44) Do této skupiny je kategorizovana také marihuana, a to 1 pfes to, ze by se mnohdy dala
oznacit za latku spoleCnosti tolerovanou. Nelegalni latky nejsou prodejné v obchodech ani
v trafikach, uzivatel se za jejich ziskdnim musi vydat na ,,¢erny trh* (Narodni zdravotnicky

informacni portal, 2024d).

V piipadé legalnich drog jde podle Narodniho zdravotnického informaéniho portalu (2024d)
o latky, které jsou mezi lidmi akceptovany a vyuzivany ve spojeni s tradici, nebo ve spojeni se
zdravotnictvim ¢i praktickym vyuzitim. Do této kategorie patfi dle Narodniho monitorovaciho
stfediska pro drogy a zavislosti (2015) alkohol, tabak ¢i rizné druhy 1éku. Latky, které jsou
zde zminéné jsou spoleCnosti volné dostupné pii dodrzeni urcitych podminek, které musi
kupujici splnit. Je to napt. hranice 18 let véku (alkohol a cigarety), ¢i dolozeni predpisu od
lékare (Iéky). Jedna se o latky, které by mély mit pro uzivatele mirnéjsi nasledky nez drogy

nelegalni.
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Podle vzniku drogy

Podle vzniku ¢i puvodu délime drogy do tii kategorii. Délime je na syntetické drogy, jez jsou
uméle vytvofené — amfetamin, extdze, opioidy aj. Na semisyntetické drogy, které jsou
Castecné umélé, casteCné vznikly pfirozené — heroin, morfin, LSD a kokain. A na pfirodni

drogy — marihuana, hasis, lysohlavky a opium. (Zabransky, 2003, s. 15)

Podle toho, jak drogy pusobi

Navykové latky délime podle Zabranského (2003, s. 15) rovnéz do tii kategorii, a to podle
typu pusobeni a chemického slozeni. Jednou z kategorii jsou tlumivé latky, mezi které patii
alkohol, heroin, benzodiazepiny, morfin a opioidy. Nékteré z téchto latek, jako napf. skupina
opioidl se pouzivaji ve zdravotnictvi na zmirnéni bolesti ¢i na zklidnéni psychiky. Dalsi
kategorii predstavuji stimulanty. Patfi mezi né napft. pervitin, MDMA (extéaze), kokain a crack.
Tyto latky podporuji intenzivngjsi funkEnost centralni nervové soustavy a davaji jedinci pocit,
ze oplyva prehnanym mnozstvim energie. Jedinec také ztraci pottebu spanku a jidla. Je velka
Sance, ze si jedinec na téchto drogach wvypéstuje psychickou zavislost a po jejich
dlouhodobém uzivani muze Casto trpét halucinacemi, ¢i behavioralnimi poruchami. Treti
kategorie ma nazev halucinogeny. Do této kategorie je fazena latka LSD a latka, kterou
obsahuji lysohlavky — psilocybin. Tyto dvé latky se nazyvaji pravymi halucinogennimi
latkami. Nepravymi halucinogennimi latkami jsou pak nazyvany kanabinoidy (hasis,
marihuana). Pravé halucinogeny ¢asto mivaji vliv na psychické vnimani uzivatele. Prozivani
uzivatelovy reality je pozménéno, uzivatel mize mit halucinace ve smyslu intenzivnéjsiho
vnimani barev, hudby, nebo mtze mit zdeformovany nahled na realitu. Kanabinoidy uzivateli
pfinasi uvolnéni, dobrou naladu a téz celkové zkresleni reality. Vypéstovat si zavislost
na halucinogenech je neobvyklé, rizikem byvaji psychozy”. (Narodni zdravotnicky

informacni portal, 2024d)

1.1.2 Negativni ucinky drog na fyzické a psychické zdravi

Uzivani navykovych latek je spojeno s rozsahlou variaci zdravotnickych rizik, a to jak rizik
spojenych s fyzickymi problémy, tak také rizik spojenych s psychickymi problémy. (Nozina,
1997, s. 10)
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Negativni tc¢inky drog na fyzické zdravi

Navykové latky jsou nebezpeCim a rizikem pro cely organismus. Kromé nize popsanych
télesnych systému, které drogy poskozuji, mohou skodit také zenské plodnosti. Pokud matka
pfijima nékterou z nelegalnich latek v dobé& t€hotenstvi, tato latka ma pfimy dopad na zdravi

a vyvoj ditéte. (Meditorial, 2024b)
Co se tyce fyzického hlediska, drogy poskozu;i:

- Kardiovaskularni systém — Nekteré drogy, jako jsou zejména stimulanty (kokain,
metamfetaminy) mohou zpusobit zvySeni krevniho tlaku, srde¢ni arytmii a zvySené riziko
srdeCnich onemocnéni. Jiné drogy (napt. alkohol) mohou vést k vysokému krevnimu tlaku
a k srdecnim problémum vcetné infarktu.

- Respiracni systém — Uzivani nékterych drog, jako je heroin, marihuana, hasi§
¢i kokain miize poskodit plicni tkan a zplsobit chronické respiracni problémy a nemoci.
Muze zpusobit poskozeni plicnich vacka. Koureni maze vést k rakoviné plic.

- Travici systém — Poskozeni jater a ledvin mize byt nasledkem uzivani riznych drog,
napft. alkoholu ¢i heroinu. T€lo se snazi tyto latky vyfiltrovat, a to mize vést jak k selhani
ledvin, tak k nadorim a cystam jater, nebo k jejich selhani.

- Nervovy systém — VétSina drog ovliviiuje nervovy systém. PoSkozeni nervového
systému se projevuje napi. poruchami paméti, koncentrace, a mize vést k neurologickym
porucham. Dlouhodobé uzivani drog mize zptasobit mozkovou mrtvici.

- Muskuloskeletalni systém — Drogy také mohou oslabit svaly nebo zpusobit rozpad
svalové hmoty. Pouziti anabolickych steroidi muze vést k poskozeni kosti a kloubu.

- Mocovy systém — Urcité drogy mohou zpusobit dehydrataci a poskozeni ledvin.

Uzivani neékterych drog zvysuje riziko infekci mocového traktu. (Meditorial, 2024b)

Negativni ucinky drog na psychické zdravi

Podle Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislost (2015) maji drogy rovnéz
ucinek na psychické zdravi jedince. ZhorSeni psychického zdravi muze vést k duSevnim
nemocem, k ¢astym a nepfiméfenym zménam nalad a emoci, ke psychoze, ke ztraté motivace
¢i ke ztraté uplné funkcnosti cloveka. Uzivani navykovych latek se podle portalu Substitucni
1écba (Meditorial, 2024a) projevuje také uzkosti a paranoiou. Vliv drog na psychické zdravi

je stejné jako u fyzického zdravi komplexni a mize mit Sirokou Skalu dopadu na jedince. Tyto
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dopady se lisi v riznych faktorech, v¢etné druhu drogy, davky, Cetnosti uzivani, genetickych

predispozic a individualni citlivosti ¢lovéka.

1.2 Termin zavislost

Pojem zavislost je stejné tak jako pojem droga v dnesni dobé velice uzivanym. Slovo zavislost
bylo drive oficialn€ spojovano pouze s navykovymi latkami, a to 1 pfes Cetné snahy zaradit ho
i do souvislosti s riznymi ukony. Stejné jako u drog totiz muze jedinec nutkaveé touzit
po n¢jakém ukonu, aniz by mohl svoji touhu ovladnout. Napf. obrazovku (pocitacovou,
¢i herniho automatu) nelze vSak oznacit pfimo jako navykovou latku. (NeSpor, 2000, s. 17)
Presto se dnes velmi bézné slovo zavislost spojuje 1 s vécmi, které se nedaji oznacit jako
navykova latka. Tuto zavislost oznacujeme podle Narodniho zdravotnického informacéniho
portalu (2024b) jako nelatkovou zavislost. Ta muze vznikat na hazardnich hrach, na praci,
na nakupovani, na sportu, na sexu atd. Naopak zavislost na n¢jaké latce nazyvame latkova

zavislost.

Zavislost je jev, ktery ma mnoho podob a forem a vyviji se z mnoha faktorii. Pojem zavislost
bychom obecné mohli vysvétlit jako pocit nutkavé, Casto az chronické potreby psychického
¢i fyzického razu vpravit do sebe navykovou latku, poptipade vykonat konkrétni tkon — né&jak
se chovat (v ptipadé tzv. nelatkové zavislosti). Pokud je osobé trpici t€émito znaky jakymkoliv
zpusobem znemoznéno uzit tuto latku (nebo vykonat vytouZeny ukon), projevuji se u ného
abstinencni pfiznaky. (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2024c) Drogova zavislost je
onemocnéni a jeji zaklad tvoii nezvladatelna touha po latce, touha po stale vyssich davkach,
existence zavislosti — souvisejici s abstinen¢nim syndromem a negativni vliv na uzivatele a na

spolecnost. (Presl, 1995, s. 11)

Syndrom zavislosti je nemoc, ktera ma pod nazvem ,, Poruchy duSevni a poruchy chovani
zpuisobené uzivdnim psychoaktivnich latek™ své misto v 10. revizi Mezinarodni klasifikace
nemoci (dale jen MKN-10). Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN) pridéluje kody
avytvari kodovy systém pro lidské nemoci, poruchy, ¢i pfiznaky a je publikovana WHO.
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021) K nové, tedy k 11. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci (dale jen MKN-11) byla v Ceském jazyce dohledana pouze pracovni verze.
V této verzi nebyl autorkou nikde nalezen zminény ndzev , syndrom zdvislosti® jako

samostatny pojem. Syndrom zavislosti je zde prezentovan ve spojitosti s riznymi navykovymi
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latkami a je zde popsan pod nazvem ,, Poruchy zpiisobené uzivanim navykovych latek*. (Ustav

zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023)

Psychicka zavislost

K psychické zavislosti dochdzi pfi Castém uzivani navykové latky a vyznacuje se tim,
ze jedinec vnima potiebu a citi vnitini nutkani drogu opakované prijmout. K tomuto procesu
dochazi z toho divodu, Ze je jedinciv mozek danou drogou ovlivnén. Mozek si pamatuje
pfijemny pocit, jez droga vyvolala pfi jejim uziti, a vysila tak do téla signaly, ze drogu chce
citit (pfijmout) znovu. Osoba, ktera trpi timto typem zavislosti je presvédcena, ze latku
potfebuje a Ze bez ni neni schopna zvladnout bézny zivotni rytmus. Dé&je se tak krome jiného
také diky faktu, ze touha po droze ovliviiuje emoce. Psychicka zavislost je Uizce spojena
s problematikou abstinencnich pfiznaki, nebot se silné projevuje v dob€, kdy zavisly jedinec
drogu postrada. K pfiznakim popisovaného typu zavislosti patfi napf. podrazdénost

az agresivita, uzkosti i deprese. (Zdravotni registr, 2024)

Fyzicka zavislost

Tento typ zavislosti je Uzce spojen s psychickou zavislosti, tyto dva druhy zavislosti se
vétSinou navzajem dopliiuji. T€lo zavislého Cloveéka vyzaduje drogu formou nepiijemnych
stavi kterymi mohou byt zvraceni, kieCe v téle, nevolnost, bolest hlavy, poceni apod. Déje
se tak diky tomu, Ze si télo na danou latku zvykne a t€mito zpusoby se ji dozaduje. Fyzicka
zavislost je Uzce spojena s abstinencnimi pfiznaky. (Narodni zdravotnicky informacni portal,

2024d)

1.2.1 Faze drogové zavislosti

Vznik zavislosti na riznych latkach zavisi podle Narodniho zdravotnického informacniho
portalu (2024d) na jejich sile a navykovosti. Sklada se z odlisSnych fazi, které se mohou pfti
zavislosti prolinat, opakovat, mohou mit riznou délku trvani, ¢i se nemusi vyskytovat vibec.
Pocatecni faze se nazyva fazi pfilezitostné-experimentalni. Jedinec drogu uziva ziidka, jedna
se spiSe o experiment. (Zabransky, 2003, s. 19) Dodava mu vétSinou ,,pozitivni* podnéty,

a tak je zpocCatku nadSen z jejich ucinkd nadSen. Drogy muize podporovat napady, kreativitu ¢i

16



ovliviiovat zazitky. Na prvni pohled na jedinci téméf nikdy nepoznate, ze se v jeho zivote
néjaka droga objevila. (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2024d) Druhé faze se nazyva
rekreacni. Jedinec se uchyluje k ¢astéjSimu uzivani drogy, drogu nekupuje, ale ani neodmita.
(Zéabransky, 2003, s. 19) Nasledujici, tedy tieti faze drogové zavislosti se nazyva pfilezitostna.
Jedinec se uchyluje k nakupovani drogy. Drogu vyuziva jako uték pred problémy. Ctvrtou fazi
zavislosti Zabransky (2003, s. 19) oznacuje nazvem intenzivni. Jedinec je stale presvédcen, ze
ma uzivani drogy pod kontrolou i pfes to, Ze se ji zalina prizpusobovat. Droga zaCina byt
zdrojem probléma napf. mezi prateli, v zaméstnani ¢i doma. (Narodni zdravotnicky
informacni portal, 2024d) Pata faze se nazyva nucené (zavislostni) chovani. Uzivatel pfi ni
neni schopen udrzovat kontrolu nad sebou samym a nad svoji potiebou drogu pouzivat.
Uzivatel neovlada drogu, ale droga ovlada jeho do té miry, ze neni schopen myslet téméf na
nic jiného, nez na danou latku a na to, kdy ji bude moci znovu uzit. V této fazi drogové
zavislosti se Casto objevuji problémy s financemi vlivem cCastého nakupu latek, diky kterym se
jedinec muaze uchylit k riskantnimu chovani. (Zabransky, 2003, s. 19) Vétsi a vétsi davky
latky jedinci nic nepiinasi, pouze ho na chvili oprosti od fyzické ¢i psychické nepohody.
Z tohoto duvodu se uzivatel snazi drogu ziskat za kazdou cenu a pokud se mu to nepodafi,
projevuji se u n¢ho abstinencni pfiznaky (abstinen¢ni syndrom). Po uziti drogy se v jedinci
probouzi svédomi a pocit viny, a proto se vétSinou uchyluje k opétovnému uziti, aby tyto
nepiijemné pocity odfiltroval. Z této faze se drogove zavisly ve vétsiné pripadech nemuze
dostat bez odborné pomoci a podpory nékoho dalsiho. Tato faze muze skoncit také smrti
uzivatele zdivodu predavkovani ¢i selhani jeho organismu. (Narodni zdravotnicky

informacni portal, 2024d)

1.2.2 Predpoklady pro zavislost
V dostupnych akademickych textech nebylo autorkou nalezeno jednoznac¢né oznaceni divodu
vzniku zavislosti. Podle Pavla Miihlpachra (1999, s. 53-58) v8ak existuji rizné teorie vzniku

zavislosti, které se snazi tento fenomén vysvétlit:

e Biologické teorie vzniku zavislosti — Tyto teorie jsou zameéfeny na biologicky
podminéné faktory, které podporuji jedincovu zavislost. Radime do nich enzymové
teorie, genetické teorie a dopamin-endorfinové teorie.

e Sociologické teorie vzniku zavislosti — Souvisi se spoleCenskym prostiedim a se

vztahy na bazi makrosocialniho prostiedi, které jedince muze silné€ ovliviiovat. Do téchto

17



teorii fadime klasické studie, teorie distribuce spotieby alkoholu, teorie anomie a model
systémové dynamiky.

e Psychologické teorie vzniku zavislosti — Dfive byla zastavana teorie, ze psychicka
zavislost vznikd pro zredukovani napéti. Mezi tyto teorie patii hlubinné teorie,
neobehavioralni teorie, socialn¢€ — psychologicka teorie.

¢ Kulturné-antropologické teorie vzniku zavislosti — Zacatek zavislosti na drogach mize
byt v nékterych pfipadech podminén kulturou, historii, socialnimi nebo osobnimi Ciniteli

atd.

Muhlpachr (1999, s. 53-58) také tvrdi, ze jednou z pficin zavislosti je psychicka deprivace
jedince. Ta vznika kvili tomu, Ze mu neni umoznéno uspokojit své psychické potieby. Podle
Presla (1995, s. 48) u jedince vznika zavislost na navykovych latkach pasobenim vice vliva
a vétsinou vznika kombinacemi nékterych téchto faktori — osobnostni charakteristiky, vlivy

prostiedi, pritomnost drogy a jeji charakteristiky.

Déle je v souvislosti se vznikem zéavislosti potfeba zminit také rozde€leni teorie zavislosti
na urovni jednotlivce a na zavislosti na arovni skupiny/populace, jimz se ve své monografii

s nazvem Modely zavislosti vénoval Robert West (2016, s. 29-69):

1) Modely na urovni jednotlivce — Poukazuji na zavislosti vztahujici se na jednotlivce
ana jejich konkrétni situace. Pfedpokladem pro tuto teorii je, ze jednotlivci projevuji
specifické znaky ¢i vlastnosti, které podporuji vznik zavislosti, nebo se pohybuji
v prostfedich, ktera svym charakterem zavislost podporuji. Patfi sem napf. teorie
automatickych procesu, teorie reflexivni, teorie usilovani o dosazeni urCitého cile.
(West, 2016, s. 29-63) V literatufe jsou zmifiovany 1 dalsi teorie spojené s jednotlivci,
je to kromé jinych také biologicka teorie, jenz je vysvétlena vyse a kterou se zabyva

Miihlpachr (1999, s. 53-58).

2) Modely na urovni skupiny/populace — Svoji roli v souvislosti se zavislosti hraje také
populace. V tomto pojmu jsou zahrnuty teorie komunikace, marketingu, ekonomiky
ateorie socialnich siti. Souslovi socialni sité pfitom vyjadfuje socialni vazby,

na kterych zavislost zavisi. (West, 2016, s. 65-69)

18



1.2.3 Projevy drogové zavislosti

Drogova zavislost se u jedince projevuje jak po fyzické strance, tak po psychické strance.
Prikladem téchto projevii muze byt télesné i psychické vycCerpani, bolest v riznych ¢astech
téla, stres Ci agresivita. (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2024d) Projevem drogové
zavislosti (a dalSich problému, coz muZze byt napt. porucha osobnosti, ¢i nezpracované emoce)
je podle Sochiirka (2009, s. 56) agresivni chovani. Vagnerova (2008, s. 776) tvrdi, ze uzivani
omamnych latek ¢asto vede kromé jiného ke vzniku agresivnich tendenci. Pojem agresivni
chovani ¢i agresivita je autory mnohdy propojovan také s nasilim. Autofi Koukolik a Drtilova
(2001, s. 168) tvrdi, ze nasili je agrese s prvky patologie. Ta je zaméfena na zamérné

poskozeni druhé osoby nebo na zptisobeni ujmy jiné osobé.

1.3 Abstinen¢ni priznaky

Abstinenéni piiznaky (skupina znakt spadajici pod oznaceni abstinencni syndrom) se objevuji
po néjakém Case od posledniho uziti latky ¢i vykonani urcitého ukonu. Také se projevuji po
snizeni davky latky a maji riznou intenzitu a zpusoby, jakymi se projevuji. Zpusoby projevu
ajejich intenzita zavisi na urCité latce, na které je uzivatel zavisly. Abstinencni piiznaky
se déli podle jejich projevi na dveé hlavni skupiny. Prvni skupinou jsou dusevni pfiznaky coz
jsou napf. deprese, nadmiru silné negativni emoce — az agrese, uzkost, nervozita apod.
Druhou skupinou jsou ptiznaky télesné, coz jsou napf. bolesti riznych Casti t€la — Casto hlavy,

nevolnost, zrychleny tep apod. (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2024a)

V MKN-10 je abstinen¢ni syndrom popsan v sekci F10 — F19, kterd nese nazev ,, Poruchy
duSevni a poruchy chovdni zpiisobené uzivanim psychoaktivnich latek“. Psychoaktivnimi
latkami v tomto smyslu se rozumi napt. alkohol, opioidy, kanabinoidy, sedativa, hypnotika
atd. (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021) V pracovni verzi MKN-11 ma
abstinen¢ni syndrom své misto pod nazvem , Poruchy zpiisobené uzZivdanim navykovych

latek*. (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023)

1.4 Vliv rodinného prostiredi na vyvoj jedince

Rodinné prostfedi bychom mohli popsat jako prvni spolecenské prostiedi, do kterého jedinec

patii. (Klapilova, 1996, s. 26) Rodina by se dala popsat jako , kolektiv* lidi propojenych
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manzelstvim & jinymi pfibuzenskymi vztahy. Krom& toho mohou podle Skrabankové (2004,
s. 38-43) rodinu v dne$ni dobé& tvofit také lidé, ktefi spolu i1 bez formalniho manzelstvi
vychovavaji svoje déti a ziji ve spolecné domacnosti. Pradka (1978, s. 15) tvrdi, Ze rodinné
prostfedi hraje klicovou roli pro vyvoj jedince. Také hraje klicovou roli pro jeho uspésné
zaClenéni do lidské spoleCnosti. Rodinné prostiedi jedince ovliviiuje od narozeni az
po dospélost, a to jak po psychické, fyzické, ¢i socialni strance vyvoje. Ma vliv na jeho
schopnost komunikovat, ma vliv na jeho kognitivni a emocni rozvoj, stejn¢ jako na jeho
hodnotové nastaveni, nazory a Zivotni postoje. Rada vyzkumd jak z &eského prostiedi, tak
také z jinych zemi potvrzuje, ze socialni a kulturni pozadi rodiny, vCetné vzdélani rodict
vyznamn¢ ovliviyje zivotni styl, profesni kariéru a celkovy zivotni smér jednotlivci. Rodinné
prostifedi ma vyrazny vliv na sebevédomi jedinct a na dotvareni jejich osobnosti, je to zaklad

pro vyvoj osobnosti jedince. (Skrabankova 2004, s. 38-43)

Spoluprace mezi détmi a rodici je povazovana za velmi stézejni bod, stejné¢ jako kladné
sebehodnoceni rodicu a jejich vzajemna komunikace. Dité by mélo byt pro rodic¢e nékdo, kdo
je hoden jejich pozornosti, tcty a zajmu. (Skrabankova, 2004, s. 38-43) N&kdy se viak mize
stat, ze si rodina (rodice) na ditéti vybiji frustraci a vztek, nebo jsou vii¢i nému agresivni.
(Sekot, 2010, s. 74) Nektefi odbornici zastavaji nazor, ze negativni tendence v soucasném
spoleCenském ramci jsou zpusobeny nedostate¢nou kvalitou rodinného prostiedi. Témito
negativnimi tendencemi je mysleno napf. nasili, stfidani sexualnich partner ¢i drogova
zavislost. Tyto tendence nepfiznive pusobi na jedince, ktefi se v prostiedi se zminénymi znaky
pohybuji. (Skrabankova, 2004, s. 38-43) Dité piebira od svych rodi¢t vzorce chovani,
hodnoty a normy, ze kterych Cerpa ve svém zivoté. (Prochazka, 2012, s. 107) Podle autori
Langmeiera a Matéjcka (2011, s. 138) je rodinné klima dualezity faktor pro vyvoj osobnosti

jedince.

Jak jiz bylo v této kapitole zminéno, dilezitym faktorem pro vyvoj osobnosti ditéte je kvalita
vztahu mezi dit€tem a jeho rodi¢i a také mezi ditétem a dal§imi pfibuznymi. Pokud déti
¢i dospivajici vykazuji znamky agrese, dopoustéji se nasili ¢i vandalismu, pravdépodobné

se jedna o znak nekvalitniho rodinného prostiedi. (Krejc¢ifova a Skopalova, 2007, s. 25)
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1.5 Détsky domov — ustavni vychova

Ustavni vychova ma za ukol kromé jiného o klienty pecovat a podporovat je. Tato funkce je
velmi dilezitd v zafizenich, které maji za Ukol klientovi (v tomto piipadé ditéti)
zprostiedkovat nahradu za nefungujici rodinu, ¢i za rodinu, o kterou klient piiSel vlivem
nest’astné udalosti. DalSimi ukoly ustavni vychovy jsou napt. vychova ¢i resocializace klienta.

(Matousek, 1999, s. 20)

Détsky domov je podle Narodniho pedagogického institutu Ceské republiky (2023) zafizeni,
ve kterém probiha nafizend ustavni vychova. Je to zafizeni zaméfené na vychovu,
poskytovani péce a zprostfedkovani vzdelani détem, které jsou v ném umistény a které nemaji
zavazné problémy v podobé poruch chovani. Cilem détského domova je individualni pfistup
ke kazdému ditéti a podpora rozvoje ditéte v socialni a vzdélavaci oblasti. (Vavrova,
Hrbackova a Hladik, 2015, s. 15) Déti umisténé v détském domové navstévuji bézné skoly,
které nejsou soucasti tohoto zatfizeni. Veék déti bydlicich v détském domové se pohybuje od
3 do 18 let, pfiCemz pobyt zde muze trvat i déle nez do 18 ti let, a to do doby, nez dité dokonci
Skolni dochéazku. Nejpozdéji musi opustit détsky domov ve veéku 26 let. Déti jsou zde
rozdéleny do zakladnich organizacnich jednotek — do ,,rodinnych skupin“. Do skupin jsou
zatazeny bez ohledu na pohlavi a v€k, sourozenci vétSinou sdili stejnou skupinu, pokud mezi
sebou nemaji vztahové problémy. Détsky domov se nachéazi bud v jedné, nebo ve vice
budovach umisténych v jednom arealu. Na vychovu déti a na chod détského domova dohlizi
jednak pedagogiCti pracovnici — specidlni pedagogové, pedagogové volného casu, socialni
pedagogové, psychologové, vychovatelé atd. A také nepedagogiCti pracovnici — ucetni,
kuchafi, socialni pracovnici atd. Pracovnici détského domova dbaji na dodrzovani zakladnich
prav ditéte, které zahrnuji pravo na vzdélani a vychovu, podporuji rozvoj sebeduveéry,
emocionalni vnimani a zafazeni déti do spolecnosti. Kazdé dité ma pravo na zachéazeni v jeho
zajmu a na zachdzeni sohledem na jeho vék. Personal détského domova se pokousi
spolupracovat s biologickou rodinou ditéte. Snazi se pomoci kjeho navratu do rodiny.

(Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2023)

1.5.1 Odebrani ditéte od rodiny a jeho umisténi do détského domova
Dité je do détského domova umisténo v pripade€, ze mu jeho rodina neni schopna poskytnout
potfebnou péci, podporu a vyhovujici podminky pro jeho zdravy fyzicky, mentalni

a emocionalni vyvoj. Toto feSeni muze byt zvoleno na zakladé nevhodnych Zzivotnich
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podminek, nedostate¢né péce, nebo na zakladé zavaznych probléma odehravajicich se
v rodinném prostiedi. (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2023) Déti jsou z rodin
odebirany a zafazovany do ustavni péce z riznych divodda. Podle Vocilky (1999, s. 48) jsou to
Casto tyto duvody: zanedbavani déti, nezajem o vychovu déti, tyrani a zneuzivani déti,
zavislost na navykovych latkach ¢i trestna Cinnost rodici. O umisténi ditéte do ustavni
vychovy rozhoduje soud, pfi rozhodovani je zohlednéna moznost svéfeni ditéte do péce jiné
blizké fyzické osoby, pokud je to v zajmu ditéte. (Narodni pedagogicky institut Ceské
republiky, 2023) V pfipade€, ze Orgéan socialné-pravni ochrany déti shleda rodinné prostiedi
nevyhovujici pro jeho dalsi vyvoj, ma pravo na navrzeni soudniho feSeni této situace.

(Ministerstvo prace a socialnich véci, 2024)

1.5.2 Organ socialné-pravni ochrany déti

Odebrani ditéte od rodiny vétSinou predchadzi kontrola/kontroly rodiny ze strany Orgéanu
socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD). Je to organ, jehoz ukolem je dohlizet
na dodrzovani a zaji§tovani prav ditéte. Témito pravy se rozumi napf. pravo na Zzivot,
na rodiCovskou péci, na vzdélani. Poslanim OSPOD je starat se mimo jiné také o blaho déti.
Plsobeni tohoto organu by mélo mit preventivni charakter, v podobé podpory pii udrzovani
rodinnych vztahti. Socialné pravni ochrana déti je poskytovana vSem détem bez vyjimky
a bezplatné. Pokud je dité umisténo do ustavni vychovy, OSPOD m4a povinnost monitorovat
jeji vyvoj, nemél by vSak zasahovat do provozu zafizeni. (Ministerstvo prace a socialnich
véci, 2024) OSPOD dohlizi na to, aby se détem dostavalo vychovy, na niz maji pravo, toto
pravo a ostatni prava déti zastupuje pii soudnich fizenich. OSPOD monitoruje problémové
rodiny a poskytuje pomoc pii nelehkych zivotnich situacich spojenych s blahem
avyvojem déti. Ma pravo samostatné navrhovat soudni feSeni pfipadd a pokud je to nutné,
muze také navrhnout ustavni vychovu ditéte. OSPOD se nachazi v obcich a byva spojen

s méstskym tfadem. (Sance détem, 2024)

1.6 Uplatnéni socialniho pedagoga v souvislosti s drogovou
problematikou v rodinach

Jiti Némec a kol. (2002, s. 113) tvrdi, Ze se ve spoleCnosti zacaly objevovat problémy, jako

jsou drogy, kriminalita déti a mladeze atd. Tyto a mnohé jiné problémy jsou podle ného nové,
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obrovské ukoly, které se vytyCily pfed socialni a volnocasovou pedagogikou. Miloslav Juzl
(2017, s. 88) popisuje, ze socialni pedagogika je napt. podle Krause, Polackové et al. (2001,
s. 11-15), a podle dalSich autorti obor zaméfeny kromé jiného na roli prostfedi ve vychové.
Funkeci socialni pedagogiky je podle Cecha a Cerstvé (2009, s. 26) integrace a rozvoj, éehoz

tento obor dosahuje pomoci vychovy a prace s prostiedim.

Zivot ndkdy muze jedinci pfinést krizovou situaci, coZ je situace, kterou jedinec neumi sam
prekonat. Je to situace vyostfena, tykajici se vétSinou socidlnich ¢i osobnostnich zmén.
Jedincova ,,volani o pomoc™ pfi prozivani krize si mohou vSimnout kromeé jemu blizkych lidi
také vychovatelé, ucitelé, ¢i pruvodci. Ti by si méli vS§imat naptiklad toho, Ze o sebe jedinec
prestane dbat, vyhyba se Skole, povinnostem atd. (Kraus a Polackova et al., 2001, s. 149-151)
Socialni pedagog si mize u jedince vSimnout deviantnich jevid. Pri¢inou deviantniho chovani
muze byt kromé jiného také tiziva situace doma. Napf. kradeze mohou byt znakem
zanedbavani vychovy jedince, Sikana miZe byt kompenzaci rodinnych problémd. Utoénik
muze byt ten, ktery je Sikanovan dospélym (napf. rodiCem), a proto je sam vice agresivni vici
ostatnim. (Klapilova, 1996, s. 42-43) Ukolem socialniho pedagoga je zasahnout bud’ socialng-
pedagogickym pfistupem, nebo spojenim se s jinym odbornikem. Socialni pedagog ma prti
krizové situaci jedince aktivovat k co nejvétsi spolupraci. To znamend, ze ma jedinci nabizet
pomoc tak, aby si jedinec mohl ,, pomoci sam®, pokud je to mozné. (Kraus a Polackova et al.,

2001, s. 149-151)

O socialnim pedagogovi se mluvi také jako o Clenovi poradenského pracovisté skoly, ktery
se vénuje problémum, které u zakt vychazi z rodinného prostiedi. V Katalogu podptrnych
opatfeni prezentovanym Univerzitou Palackého v Olomouci (Michalik, Baslerova,
Felcmanova et al., 2015, s. 125-137) je zminéno, ze se zabyva zmirnénim nasledkt, které na
zakovi nevyhovujici rodinné prostredi zanechava. Podle téchto autort se vénuje konzultacim
s dals§imi pedagogy, ve kterych se zabyva tim, jak pracovat s negativnimi dopady rodinného
prostiedi na jedince. Také se vénuje poradenstvi rodi¢im a komunikaci s rodi¢i. Oslovuje
ufady ¢i organizace, které by mohly pomoci zdkovi a jeho rodin€ v tizivé zivotni situaci,

navrhuje podpiirna opatieni a podili se na jejich realizovani.

Socialni pedagog se muze uplatnit v centrech zaméfenych na drogovou problematiku. Zde
se muze vénovat prevenci v oblasti drogové zavislosti, poradenstvi nebo péci o drogové
zavislé a jejich rodiny. Muze puasobit v poradnach pro rodinu, které pomahaji rodinam
v tézkém zivotnim obdobi. Také se mize angazovat v resocializacnich programech, které
jedincim po prekonani riznych probléma pomahaji k zaclenéni do bézného Zivota, nebo
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muize pracovat ve Fondu ohrozenych déti. Ve Fondu ohrozenych déti je jeho tkolem pomahat
pfimo v rodin€ pii vychoveé €i hlidani déti apod. V souvislosti s drogovou problematikou se
socialni pedagog muze uplatnit jako pracovnik linky diavéry, jejiz smyslem je poskytovat
terapeutickou prvni pomoc po telefonu. Na to navazuje zajisténi terapeutické a dal§i pomoci
pro volajiciho jedince ¢i pro jeho okoli. (Némec, 2002, s. 116) Na linku duveéry mize kromé
jinych pripadd zavolat dit€ z rodiny s drogovou problematikou, mtze zde hledat pomoc. Podle
Krause a Polackové et al. (2001, s. 34) se socialni pedagog vénuje integraci osob, které se
nachazeji v tizivé zivotni situaci a potfebuji odbornou pomoc. Tiziva situace v tomto smyslu

muize znamenat kromé jiného drogovou zavislost v roding.

Jak jiz bylo zminéno, tématem socialni pedagogiky je mimo jiné vénovani se protidrogové
prevenci. Stézejnim bodem je zameéfeni se na prevenci primarni, jez ma chranit béznou
populaci pfed experimentovanim s drogami a moznymi zavislostmi. Socidlni pedagog se
muze podilet také na prevenci sekundarni, kde do jiz rozvinutého drogového problému
zasahne napf. tim, ze zavislého zkontaktuje s kvalifikovan€j§imi odborniky. Muze se také
podilet na tercialni prevenci v souvislosti s drogovym problémem, pfi které se u jedince snazi

zmirnit nejvaznéjsi dasledky drogové zavislosti. (Klapilova, 1996, s. 43-44)

1.7 Soucasny stav poznani

Duvodem pro zarazeni kapitoly o soucasném stavu poznani nekterych vyzkumda, jez byly
diive provedeny a jez souvisi s tématem této prace, je zjisStovani soucasné¢ho stavu poznani
a bliz§i pochopeni tématu prace. Pro vyhledavani riznych vyzkumu ¢i praci byla vyuzita
stranka ebsco.com — EBSCO, jez je k dispozici mimo jiné ke zpfistupfiovani odbornych
publikaci, Casopisi, bibliografickych tdaja atd. Po piihlaseni k Univerzit¢ Palackého
v Olomouci byla na strance EBSCO do rozsifeného vyhledavani zadana rizna klicova slova
korespondujici s praci. Pti zadani kliCovych hesel: , drug abuse “, ,, prevention“ a , pedagogy “
(v AB Abstraktu), nabidl vyhledava¢ k dispozici 9 riznych zdroji. Vyhledavani probihalo
pouze v disciplinach socidlni a humanitni védy a socidlni prdce (disciplina s nazvem socialni
pedagogika nebyla ve vybéru k dispozici). Vyhledavani bylo zaméfeno na vyzkumy
¢i publikace maximalné 6 let staré, tedy ty, jez jsou datovany do nejzazsiho roku 2018 a také
na ty, jez jsou publikovany pouze v plném textu. Dale byla wvyuzita stranka
scholar.google.com — Google Scholar, kde bylo vyhledavano téma , drogovd zdvislost

vrodiné“, ato se stejnymi aspekty, jez byly zminény u vyhledavani na EBSCO.
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V publikaci s nazvem Substance Abuse in the Czech Population: Reflections on Threats, Their
Value Context and Possibilities of Social Prevention (pteloZzeno jako Uzivani navykovych
latek v Ceské populaci: reflexe hrozeb, jejich hodnotovy kontext a moznost socialni prevence),
jejiz autorkou je Ivana Olecka, bylo zminéno, ze kniha pifindsi nové naméty a vyzvy pro
vyzkum vztahu drogové zavislosti a socialn€ patologickych jevi obecné. (Olecka, 2022, s. 93-
94) Lidé podle Olecké (2022, s. 93-94) vnimaji nizkou hrozbu zneuzivani navykovych latek
ve spoleCenskych oblastech, tedy napt. u lidi v praci, u lidi v kolektivech ve volnocasovych
¢innostech, nebo v jejich komunitach. Naopak v oblasti rodinnych vztaht je napt. zneuzivani
alkoholu respondenty vétSinové vnimano jako velké riziko, a to 1 proto, ze se piti alkoholu zda
byt spoleCensky piijatelné a ¢loveék diky tomu neztraci spoleCenské postaveni. Respondenti
také vétSinove zastavaji nazor, ze 1 ostatni drogy maji devastujici U€inky na vztahy predevsim

v rodiné.

Kromé jinych praci byla na Google Scholar nalezena diplomova prace s nazvem Viiv drogové
zavislosti matky na Zivot ditéte jejiz autorem je Michaela Dostalova. Vysledky jejiho vyzkumu
pfinesly informace o rozmanitych rizikovych faktorech uzivani drog. Jednalo se napf.
o takové faktory, které ovlivnily déti béhem zivota s drogové zavislou matkou. Bylo zminéno,
Ze zpusob zivota, jez matka vedla, zanechal na détech trauma, ze déti nemély pfistup
ke standartni 1ékarské péci, nesocializovaly se a byly Casto osame¢lé, ¢i nejisté. (Dostalova,
2023, s. 159-160) V diplomové praci s ndzvem Rodicovstvi uZivatelek pervitinu v kontextu
vychovy v jejich viastmim détstvi autorka Katefina Ptackova (2023, s. 66-70) vyzkoumala,
ze stimulacni drogy, na kterych je rodi¢ ditéte zavisly, mohou zplisobovat neovladatelnou
nervozitu a agresivitu a ze déti nejsou ve vétsin€ pripadi motivaci k zastaveni uzivani drog.
Ve sborniku LABOR SOCIALIS - , Socidlna prdaca — profesia s perspektivou, profesia
s poslanim “ z roku 2018 je uvedeno, ze stézejnimi divody dysfunkce v rodinach je zavislost
a zjisténi Clend rodiny, Ze jsou ,.spoluzavisli.“ Spoluzavislost znamena, Ze Clove€k prebira
zodpoveédnost za zavislého, pfijima jeho problémy za svoje a postupné prebiraji 1 pocity

zavislého, coz jsou napf. napéti a strach. (Tomasik, 2018, s. 138)

V publikaci s ndzvem Drogova zdvislost a rodina autorka Martina Barnardova (2007, s. 17)
piSe, ze z vyzkumu vyplyva, ze drogova zavislost v rodin€ je spojena s dal§imi negativnimi
jevy. Témi muzou byt napf. kradeze, nasili, ¢i nepfedvidatelnost. Pro rodinu je tedy velmi
obtizné souziti s drogové zavislym jedincem. Podle publikace snazvem Methods

of assessment for affected family members od britskych autori Copella, Orforda, Vellemana

vees
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2 METODOLOGICKY RAMEC

V metodologickém ramci prace je popsan vyzkumny cil, vyzkumné otazky, vyzkumny design,

kritéria vybéru participantd, tvorba vyzkumného souboru apod.

2.1 Vyzkumny cil

Zjistit a popsat zkuSenosti déti umisténych v détském domové s dopadem drogové zavislosti

Jjednoho z rodicii na rodinné prostiedi a na vztahy s ditétem v rodiné.

Uvedeny cil vyzkumu bude autorka realizovat pomoci kvalitativni vyzkumné metody.

Vyzkumna otazka ¢&.1: Jak vnimaji vybrané déti umisténé do détského domova svou

rodinnou historii v souvislosti s uZivanim navykovych latek?

Vyzkumna otazka €.2: Jaky méla podle vybranych déti umisténych do détského domova

drogova zavislost jednoho z rodicu dopad na rodinné prostredi a vztahy v rodiné?

Vyzkumna otazka ¢.3: Jakou podobu mél pobyt vybranych déti umisténych do détského

domova v rodiné, kdy alespon jeden z rodicu trpél drogovou zavislosti?

Vyzkumna otazka ¢.4: Jak vnimaji vybrané déti umisténé do détského domova roli

socidlniho pedagoga v kontextu pomoci v jejich nepriznivé situaci?

2.1.1 Operacni vymezeni vybranych pojmu obsazenych v cili prace a ve vyzkumnych
otazkach

V kontextu vyzkumu je na zminéné pojmy nahlizeno nasledovné:

Drogova zavislost — ,, Zavislost je dlouhodoby, pripadné trvaly vztah knécemu (k ldtce)
vychdzejict z pocitu silné potreby touhy az nezbytosti tuto potiebu uspokojit. Oviivimuje nase

Jedndni, omezuje nasi svobodu “. (Dockal, 2000, s. 8)

Rodinné prostiedi — ,, Rodinné prostiedi Ize chdpat jako prostiedi tvorené spolecenstvim osob
spjatych manzelstvim nebo pokrevnim pribuzenstvim. V dnesni dobé mohou rodinné prostredi
tvorit také osoby, které spolecné vychovdvaji své potomky bez instituce manzelstvi.*
(Skrabankova, 2004, s. 38)
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struktury i zdkladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani
lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace, potomstva, ale i prenos

kulturnich vzorcii a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje. “ (Havlik a Kot'a, 2002, s. 67)

Rodinna historie — ,, Viiv osob Zijicich v domdcnosti a jejich vztah k ditéti, vyznamné zmény
vrodiné, zkuSenosti déti z jejich détstvi, vztahy sourozencu a jejich dopady na dité, vztah
rodicii..., slabé a silné stranky rodicu ... a jejich role ve vztahu k ditéti. “ (Vitkova Rulikova,

2009, s. 9)

Socialni pedagog — ,,Socidlni pedagog je vysokoSkolsky vzdélany odbornik... Socidlni
pedagog se zaméruje na déti, mladez i celé spektrum dospélych... Socidlni pedagog miize
vyuzivat prvky socidalniho poradenstvi a socidlni prevence, kterou miiZe poskytovat

ambulantné i v ramci terénni prdce.” (Asociace socialnich pedagogt, 2022)

Nepfizniva situace — ,, Oslabeni nebo ztrata schopnosti z ditvodu véku, nepriznivého
zdravotniho stavu, pro krizovou socialni situaci, Zivomi ndvyky a zpiisob Zivota vedouci
ke konfliktu se spolecnosti, socidalné znevyhodiujici prostiedi, ohroZeni prav a zdajmu trestnou

cinnosti jiné fyzické osoby. “ (Zakon €. 108/2006 Sb.)

2.2 Vyzkumny design

S ohledem na vyzkumny cil byl zvolen kvalitativni pristup. Pro kvalitativni vyzkumnou
strategii byl zvolen design mnohopripadové studie s exploratorné-deskriptivnim

charakterem.

Mnohopiipadova (€1 obecné piipadova) studie disponuje idealnimi postupy pro ziskani
hloubkové analyzy zkoumaného problému. Je vhodnd pro bliz§i pochopeni zkoumanych
piipadd. (Svaiicek, Sed'ové a kol., 2014, s. 97) Mnohopiipadova studie znamena, e se autor
vyzkumu nesoustiedi na jednoho jedince, ale na vice jedinci. Pro tuto vyzkumnou metodu,
kterd se zafazuje do kvalitativni vyzkumné strategie neexistuje presny analyticky postup.
(Hendl, 2016, s. 105) Zkoumani vice piipadd muze byt uzite¢né pii formovani teorie

o procesech, které jsou piipadum spolec¢né. (Hendl 2006, s. 32)

Zvolenou technikou pro ziskavani dat byla technika polostrukturovanych rozhovoru. Byla

zvolena z davodu vétSi aktivity a volnosti participanta i autora (moderatora rozhovoru).
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Moderator se musi béhem polostrukturovaného rozhovoru drzet stanoveného jadra otazek, ale
muze jejich porfadi ménit a doptavat se. Také nevyzaduje jasnou formu odpovédi od
participanta. (MiSovi¢, 2019, s. 34) Autorka stanovila otazky tak, aby napomohly
k zodpovézeni vyzkumnych otazek a k dosazeni stanoveného vyzkumného cile prace. V ramci
rozhovoru byly otazky formulovany tak, aby participantim byl jejich vyznam zcela jasny, dle
potteby byly polozeny a dovysvétleny dopliiyjici otazky. V rozhovorech se objevily i dotazy
demografického razu, souvisejici napf. s ve€kem, pohlavim. Tyto otazky byly polozeny
z divodu lepsi orientace v ptipadu a z davodu jeho detailniho popisu. Soucasti rozhovoru byla
také otazka pro zjiSténi, zjaké rodiny participant pochazi, zda mél sourozence a zda zil
s obéma rodici. V hlavni ¢asti rozhovoru se objevovaly otazky souvisejici s rodinnou historii,
vniz seu rodici ve vétsi mife objevovala zavislost na navykovych latkach. Na tuto
problematiku navazovaly také otazky spojené s pusobenim socialniho pedagoga. Tyto otazky
byly zaméfené predev§im na zjisténi toho, zda by socidlni pedagog rodiné se situaci doma

mohl pomoci, zda by mohl pomoci participantovi a jak by tato pomoc mohla vypadat.

Pred realizaci rozhovort se autorka spojila se statutarni zastupkyni vybraného détského
domova a podle stanovenych kritérii (uvedeno nize) a jasného cile (Hendl, 2016, s. 150-153)
prokonzultovala vSechny potencialni ucastniky vyzkumu i1 nasledky a rizika s vyzkumem
spojené. Po konzultaci se statutarni zastupkyni a po jejim souhlasu s realizaci vyzkumu
v zafizeni nastalo oslovovani potencialnich ucastnikl vyzkumu. Ti byli zvoleni
na zakladé pfedem stanovenych kritérii vybéru — jednalo se tedy o zamérny kriteridlni
vybér (vice kapitola 2.3 Kritéria vybéru participantti). Pfed zahajenim rozhovoru byli vSichni
ucastnici vyzkumu seznameni s riziky, ktera mohou v rdmci rozhovoru nastat (napt. otevieni
traumatu ¢i vzpominky na citlivou udalost, rozruseni ditéte atd.). Byli také detailné seznameni
s anonymitou celého vyzkumu, s dobrovolnou ucasti a s jejich pravem kdykoli od vyzkumu
odstoupit, €1 zménit jejich vypovédi apod. Tato prava jsou potvrzena jejich podpisem
dokumentu informovany souhlas, jehoz vzor je pfilozen v pfiloze. Informovany souhlas byl
vzdy podepsan ve dvou vyhotovenich. Jedno vyhotoveni si ponechal ucastnik vyzkumu.
Druhé podepsané (originalni) vyhotoveni informovaného souhlasu bylo ulozeno do

soukromého archivu autorky tak, aby nebyla ohrozena anonymita t¢astniki vyzkumu.

Rozhovory byly nahravany na autorCin osobni mobilni telefon na aplikaci ,,diktafon” —
jednalo se tedy o audiozaznam. Tyto audiozaznamy jsou ulozeny v osobnim pocitaci autorky,
nikdo jiny nez autorka k nim nema pristup. Audionahravky byly piepsany pomoci funkce

v aplikaci Microsoft 365 do Wordu. Nasledné byly nékolikrat dikladné piekontrolovany
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a upraveny piesné podle pivodniho zaznamu. Nahravky se pohybovaly v ¢asovém rozmezi od
7 do 20 minut, délka rozhovoru velmi zavisela na otevienosti participanta pii zodpovidani
jednotlivych otazek. VSechny rozhovory probihaly osobng, v prostorech zafizeni détského
domova a u vSech rozhovort nebyl pfitomen nikdo jiny neZz participant a autorka (moderator).
Prostory, ve kterych se rozhovory uskutecriovaly, byly nejvyhodnéj$i jak pro participanty, tak
i pro autorku. Dulezitou roli ve vybéru prostort hralo pfani participantt, ktefi si misto mohli
vybrat sami z divodu pfijemné atmosféry a komfortu pii provadéni vyzkumu. Na zacatku
rozhovoru byli participanti (jak je zminéno vySe) pozadani o souhlas s rozhovorem i s jeho
nahravanim. Toto stvrdili podepsanim informovaného souhlasu. VSechny otazky, které
zaznély beéhem jednotlivych rozhovort, byly autorkou koncipovany tak, aby pomohly
k naplnéni vyzkumného cile, zodpovézeni jednotlivych vyzkumnych otdzek a k celkovému

hlub§imu pochopeni daného tématu.

Pripadové studie se zucastnily celkem 4 pripady. Sbér dat probihal od ledna 2024 do tnora
2024. K analyze ziskanych dat byla uzita tematicka analyza. Tematicka analyza je metoda
identifikace a analyzy témat v ziskanych datech. Je vhodna pii zkoumani nazord, zkuSenosti,
¢i hodnot. Autor vyzkumu je aktivnim prvkem vyzkumu. Tyto skutecnosti jsou divodem, pro¢
ji autorka ve svém vyzkumu pouziva. V prvni fazi analyzy dat se v rozhovorech urcuji
spoleéné vyznamové skupiny. V druhé fazi se provadi oteviené kodovani. (Cap a Ziakova,
2021, s. 17) Podle Braun a Clarke (2012, s. 2-4) je tematicka analyza metodou, ktera vyuziva
systematickou identifikaci a organizaci dat. Nabizi vhled do vyznamovych témat napfic
datovou sadou. Tematicka analyza umoziiuje vyzkumnikovi nalézt v datech rizné vyznamy,
které spolu souvisi. Touto metodou je mozné zjistit, co se skryva za zpusobem, jakym
se o tématu mluvi. Metoda tematické analyzy je ve vyzkumu vyuzivana z davodu jeji
dostupnosti a flexibility. Také je vhodna pro vyzkumniky, ktefi nemaji mnoho zkuSenosti

s vyzkumem.

Oteviené kddovani je jednoducha forma zpracovani dat pro kvalitativni vyzkumy, pfi kterém
dokument separujeme na slova, véty nebo odstavce, podle jejich spolecného vyznamu. Tyto
Casti se spoleCnym vyznamem nazveme podle urcitého oznaceni — kédu. (Strauss a Corbin,
1999, s. 42-44) Ziskana data byla n€kolikrat dukladné piekontrolovana a opakované Ctena.

Bylo tak u¢inéno za ucelem identifikace a analyzy jednotlivych témat.

Sbér dat byl ukoncen tzv. teoretickou saturaci, ktera podle Glasera a Strausse (1967, s.46-

48) nastava tehdy, kdyz dalsi prizkum vybraného vzorku nenapomaha k ziskani zadnych
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novych poznatkd. Teoreticka saturace funguje jako kritérium pro posouzeni toho, zda je tieba

dale sbirat data k vyzkumu, nebo jsou tato data, ktera byla doposud nasbirana, dostacujici.

2.3 Kritéria vybéru participantu
1. Kritérium: Participant musi byt dité¢/dospivajici a musi mit zkuSenost s drogovou
zavislosti alespon u 1 rodice.
Kritérium: ZkuSenost participanta musi byt nejvice 8 let stara.
Kritérium: Minimalné 1 rodi¢ participanta trpél drogovou (latkovou) zavislosti.

Kritérium: Dité musi byt z détského domova.

nooA »N

Kritérium: Ditéti je v dobé provadéni vyzkumu nejméné 11 let, nejvice 16 let.

ZkusSenost participanta musi byt nejvice 8 let stara — Toto kritérium bylo zvoleno pro ziskani
realnych dat a pro zachovani vypovédni hodnoty. Pokud by byla zkuSenost starsi, mohlo by
se stat, ze by si participant nepamatoval dulezité prvky a souvislosti potiebné k ziskani
odpovidajicich vyzkumnych dat. Kritérium: Dit€é musi byt z détského domova bylo zvoleno
z divodu autorina zajmu o toto prostiedi. V nastaveni tohoto kritéria hrala roli také
souvislost se stanovenymi vyzkumnymi otazkami a vyzkumnym cilem. Kritérium, které
urcuje 11 let jako nejnizsi vek pro ucast ve vyzkumu, bylo vybrano za ucelem ucastnikovy
schopnosti formulovat vypovédi. Také bylo vybrano za ucelem ucCastnikova porozumeéni
dotaztim v rozhovoru, a jeho pravim a pravidlim ve vyzkumu. Horni hranice 16 let véku byla
nastavena z divodu moznosti nahlizet na UCastnika jako na dité. Zbyvajici kritéria byla

nastavena tak, aby korespondovala s vyzkumnym cilem a s vyzkumnymi otazkami.

2.4 'Tvorba vyzkumného souboru

Participanti byli zvoleni dle vySe zminénych kritérii. Ve vSech piipadech se jednalo
o déti/dospivajici, jez byli odebrani z vlastnich rodin, z divodu nezajisténi jejich zakladnich
zivotnich potieb a z divodu neschopnosti rodica se o dit€ poradné postarat. VSichni tGcastnici
vyzkumu pochézeji zrodin, které byly pod dohledem OSPOD a nasledné byli umisténi
do ustavni vychovy — konkrétné do détského domova. Ani jeden z participantli nepfesahl
horni hranici véku 16 let a ani jeden z participanti nebyl mladsi 11 let. Participanti byli

vybrani po predchazejici konzultaci se statutarni zastupkyni détského domova.
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2.5 Analyza ziskanych dat

K analyze ziskanych dat byla uzita tematicka analyza, jak jiz bylo zminéno vyse (v kapitole
2.2 Vyzkumny design). Jejim cilem je identifikovat a popsat hlavni témata. Tematicka analyza
slouzi k prizkumu ziskanych dat na riznych urovnich. Tyto urovné mohou byt slova,
koncepty, jazykové projevy a neverbalni projevy. Specificka slova nam mohou poskytnout
inspiraci pro vytvoreni témat, pokud zkoumame, jestli se opakuji a jakymi zpusoby jsou
pouzivana v daném kontextu. Autor vyzkumu tato slova vyhledava v datech. Po vykonani
tohoto ukonu jsou vyhledavany vztahy mezi tématy. (Hendl, 2006, s. 32) Tematicka analyza
je flexibilni, 1ze ji provadét riznymi zptsoby. Jejim tcelem je identifikovani dat, ktera jsou

dulezita pro zodpovézeni konkrétnich vyzkumnych otazek. (Braun a Clarke, 2012, s. 2-4)

Proces kodovani

Vsechna data z rozhovord byla zpracovavana formou otevieného kddovani. Byla v nich
vyhledana riizna, Casto se vyskytujici ¢i Casto opakovana témata, jez souvisi s cilem vyzkumu.
Tato témata byla pojmenovana a nasledné barevn€ oznacena. Timto zpisobem byla vytvofena
sada kodu, jejichz prehled se nachazi v tabulkach nize — Tab. 2 (vsekci 3 Vysledky
vyzkumu).

Prehled prubéhu kvalitativniho vyzkumu

Faze, pomoci kterych byl realizovan vyzkum, byly shrnuty z davodu lepsSi orientace

v ukonech do tabulky — Tab. 1
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Tab. 1 - Jednotlivé faze vyzkumného procesu

Faze Ukon Diivod ukonu Vyznam tkonu
1. Faze Tvorba literarni reserSe | Zjisténi dostupnosti | Stanoveni  vhodného
- koncepce a studium dostupnych | literatury a  zdroju | cile bakalarské prace.
zdroju souvisejici s tématem
prace.
2. Faze Navrth a  pfiprava | Nalezeni vhodné | Stanoveni vhodné
- plan vyzkumu | vyzkumu. vyzkumné  strategie, | vyzkumné  strategie,
metody, vhodnych | metody, participanti,
participantti,  vhodné | vhodné techniky sbéru
techniky sbéru dat | dat, jez budou ve
apod. vyzkumu pouZity.
3. Faze Kvalitativni ~ vyzkum | Sesbirani  dat  pro | Pfehled vyzkumnych
- empiricka v podob¢ pozdéjsi ziskani | dat, jez budou dale
mnohopfipadové odpovédi na vyzkumné | zpracovavana.
studie. otazky.
Mectoda sbéru dat -
rozhovory s détmi
z détskych  domovu,
kter¢ mély alesponi
jednoho z rodicl, ktery
je drogové zavisly.
4. Faze Analyza ziskanych dat, | Naplnéni vyzkumného | Dosazeni cile, jez je
- analyticka zjisténi a popis | cile a vyzkumnych | v praci stanoven.
vysledk, diskuze | otazek.

v kontextu dostupnych

zdroja.
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3 VYSLEDKY VYZKUMU

Kvalitativni vyzkumna strategie byla provadéna za pomoci jiz zminéné a popsané metody
mnohopfipadové  studie. Data pro vyzkum byla shromazdovana technikou
polostrukturovanych rozhovora a nasledné byla analyzovana pomoci tematické analyzy. Data
byla analyzovana procesem otevien¢ho kddovani. Ke kazdému rozhovoru byly pfifazeny jeho
vlastni kody. Tyto kody byly sumarizovany, a byl z nich vytvoren piehled koda pro cely
kvalitativni vyzkum. Prehled je uveden v Tab. 2. Vyzkumu se zacastnili 4 participanti, vSichni
podepsali informovany souhlas. Ugastnili se za odpovidajicich podminek a zcela dobrovolné.
Jména a ostatni udaje, které by mohly pomoci k identifikaci ucastnik vyzkumu, byly

z divodu anonymity a ochrany ucastniku zménény.

Tab. 2 — Celkovy piehled témat/kodu

Téma (kod) 1 Agresivita ze strany rodicu

Téma (kod) 2 Osamg¢lost

Téma (kod) 3 Psychické problémy

Téma (kod) 4 Mozna pomoc socialniho pedagoga
Téma (kod) 5 Trauma

Téma (kod) 6 Fyzické nasili ze strany zavislého
Téma (kod) 7 Neduveéra v lidi

Téma (kod) 8 Nebezpeci a strach v roding

Téma (kod) 9 Odebrani ditéte do ustavni vychovy

Vysledky kvalitativniho vyzkumu — mnohoptipadové studie jsou prezentovany v nasledujici

podobé:

1. Kazdy ptipad je zakladné popsan.

Prehled ziskanych témat/kodu u jednotlivych piipadi (participanta).
Prehled kodu pro vSechny rozhovory. (Tab. 3)

Vysledky vyzkumu jsou zpracovany.

ok »en

Je uskute¢néna diskuze.
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3.1 Pripad A — Adriana

15leta sle¢na Adriana nav§tévuje 8. tiidu zakladni $koly. Zije v détském domové rodinného
typu, do kterého se dostala v roce 2022 prestupem ze zafizeni Klokanek. Do Klokanku byla
umisténa spolecné se sestrou a nekolika dal§imi sourozenci po iniciativé otce, po nékolika
navstévach policie a po rozhodnuti pfislusného soudu. Bylo tak ucinéno z divodu
nevyhovujiciho prostfedi pro vyvoj a vychovu ditéte. Rozhovor s Adrianou se uskutecnil
v prostiedi, které vybrala, tedy v mistnosti jidelny v détském domové. Vybér byl delegovan
na uCastnika z ddvodu komfortu a pocitu bezpeCi. Rozhovor trval 20 minut a jeho
dobrovolnost a ochrana participantky byly potvrzeny podepsanim informovaného souhlasu

(vzor v piiloze).

V dobé Adrianina pobytu v rodiné se rodina skladala z téchto Cleni — matka, otec, Adriana,
sestra a neékolik dalSich sourozenci. Adriana ma momentalné asi 9 nebo 10 sourozenct — jak
vlastnich, tak nevlastnich — se kterymi se stejné jako s nikym zrodiny nestyka. Proto si ani
neni jista jejich poCtem. Sourozenci, kteti byli spole¢né s ni umisténi do ustavni vychovy, byli
premluveni, aby se vratili za rodi¢i domt. Matka pochazi z Italie & ze Spanélska, otec
pochazi ze Slovenska a v dob&, kdy Adriana v rodiné Zila, pobyvali viichni spoleéné v Ceské

republice. Matka je momentaln€ podle poslednich informaci v zahranici.

Matka byla uz v dobé ranného détstvi Adriany zavisla na ruznych navykovych latkach.
V zavislostech nejcastéji dominoval alkohol, metamfetamin neboli pervitin (hovorové ,,piko™)
a jiné drogy, na jejichz nazev si participantka nemohla vzpomenout. Matka uzivala drogy
hlavné nitroziln€. V dobé€, kdy Adriana doséhla veéku 8 ¢i 9 let matka zacala drogy uzivat
velmi intenzivné. Matka se o déti nestarala, vétSinu Casu travila s riznymi svymi partnery
mimo domov, pokud se doma nachéazela, byla velmi agresivni. Otec se vlivem téchto
problému stal také velmi agresivnim a jeho agresi si vybijel na Adriané a na jeji sestie. Podle
slov Adriany byla vSak hlavnim terCem utokti pravé ona sama. Agrese se projevovala jak
neustalymi slovnimi Utoky a nadavkami, tak fyzickym napadanim — az tyranim, cehoz se ve
velké mife ucCastnila také matka. Matka byla nékolikrat zadrzena policii a proti své vuli
umisténa do odvykaciho zafizeni, které na ni vSak nikdy nemeélo podle slov Adriany zadny
ucinek. Celkové Adriana zila v domécnosti s drogoveé zavislym rodi€em 11 az 12 let jejiho

Zivota.

Adriana momentalné pravidelné navs§tévuje psychologa a jeji duSevni situace je stabilizovana.

Po odebrani z rodiny vSak trpéla tzkosti, depresemi a post traumatickou stresovou poruchou.
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Vlivem téchto faktorti se uchylovala k rozsahlému sebeposkozovani. Béhem jejiho pobytu
v ustavnich zafizenich byla v kontaktu s Sesti rGznymi psychology, ktefi jejimu stavu
nedokazali pomoci, a proto ji byl navrzen nastup do psychiatrické nemocnice. Adriana
do psychiatrické nemocnice nakonec nenastoupila, jelikoz se jeji stav alespon Castecné zlepsil.
Participantka ma vSak stale silné trauma a bojuje s nedostatkem sebediveéry a s raznymi

psychickymi problémy.

K pfipadu A — Adriana byly nalezeny diky provedeni tematické analyzy kody, které jsou
doplnény o priklady jednotlivych tvrzeni.

3.1.1 Prehled kodu

Téma (kod) 1 — Agresivita ze strany rodicu

., ...matka méla u sebe ty drogy, ze. A vilastné si je pichala pred nama, a kdyz prosté byla

takovd, jakoZe hrozné agresivni, Ze si to prosté potrebovala ddat.

., ...prosté chtéla at ji tfeba drzime ruku a ona se tam pichne. A kdyz jsme to prosté neudélali,

¢

tak byla hrozné agresivni. Zacla po nds 7vdt a totalné nds treba jakoze zmldtila fakt hodné.

., ...stacilo Fict prosté slovo mami nebo néco a hned prosté byla strasné agresivni.

., ...a prosté ona to méla, byla v tom fakt, jakoZe hodné agresivni a potom tieba, i kdyz

to neméla, tak mélo to takovy dopad, zZe treba i brecela, vztekala se.

., ...ale vidycky, kdyz tFeba jako jsem vidéla matku nebo takhle, tak uz je tam fto, zZe ona, jak
viastné byla agresivni z téch drog, tak to viastné bylo dany tak, Ze kdyz ju vidim, Ze nevim,

co nikdy udéla a uz je takova nepredpovidatelnd prosté pro mé.

., ...1Teba ten otec byl takovy, Ze oni sice o ném védeli, Ze je agresivni a tohle, Ze se vSemu
strani, Ze prosté néco tam je, ale stejné mu nds nechali. ProtozZe on nas treba zmlatil nebo

¢

takhle nebo prosté Fekl, Ze pokud néco reknem, tak nas zmlati. ‘
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., ...vlastmeé ona celou tu rodinu znicila tak, Ze prosté uz otec i nds zacal nenavidét a zacal byt
agresivni a takhle, mlatil nds potom i on i ona, a prosté uz jenom hddky samy a vsechno.

A byli jsme prosté nenavideny.

Téma (koéd) 2 — Osamélost

,, Citila jsem se v té rodiné jako jako sama, jako fakt uiplné sama, protoze prosté, jelikoz otec
prosté jako taky se o nds nestaral, matka taky ne, takzZe jsem se musela postarat viastné o sebe
sama a ségra taky, takze prosté takova prosté, jak kdybych viastmé neméla ani tu rodinu.
Zadnej pocit tam nebyl a prosté bylo to takovy, Ze jsem fakt jako sama nemdm ty rodice, ktery
se o mé staraj. TakzZe jsem se tam prosté citila jako sama, Ze prosté mi nic nedava smysl a ze
prosté jsem se citila uiplné na dné. A fakt jsem kolikrdat nevédéla, co mdm jako uz s tim délat

¢

proste.

., ... kdyZ moje matka prosté ty omamné latky zacla brat a délat prosté blbosti a prosté zdrhla

¢

od nas, nestarala se od nds tak jsme byli hrozné osaméli, a tak to znicilo i otca, Ze.

,, ... uz je to celkem docela v§echno v pohodeé, i kdyz jako furt se mi to vraci furt, jako je tam

to, Ze ty vzpominky jsou fakt silny na to, furt mdm pocit, Ze jsem na vSechno sama. *

Téma (kod) 3 — Psychické problémy

,Méla jsem teda 6 psychologi bez Zadné znamky pomoci. Byl tam viastné i skoro dany ndstup
do psychiatrické lécebny, to bylo taky kviili sebepoSkozovdni. CozZ neprobéhlo, protozZe se

¢

to umirnilo. *
,,Ale méla jsem tedy 6 psychologii, a ted mdm viasmé jednoho ke kterymu chodim tady.
., ...jelikoz videéli, jaky mdm z toho psychicky problémy...tak mi viastné pridélili psychologa.

To byl 1. psycholog, jako tam v tom Klokdnku a ten mé néjak nepomohl, takze se vystridali

dalsi. “
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Téma (kod) 4 — Mozna pomoc socialniho pedagoga

., lakze ty jako socidlni pedagog prosté, hodné si to provérit. Prosté nevim. Brdt na to ohledy,
Ze prosté vzit si to décko a chodit za nim prosté castéji a prosté udélat si s nim takovou
tu ditvéru, Ze se mu fakt miZe i jakozZe Ze se vam miiZe svérit. A neudélat mu to hrozné, Ze zacit
to resit, ale ne tak moc, aby prosté to décko nereklo: , No ted se to resi uplné, to je strasny,
co jsem to udélal”, aby si to pak nenechal radsi v sobé. TakzZe i se prosté obrdtit, zeptat se
na to, Ze jestli vi jako ten otec, jako jestli kdyby se vzil do té role téch déti, nebo jak se k nim

chovd, nebo se ptdt se na rizné otdzky.

., ...a hlavné prosté byt s tim ditétem a hledat tu pomoc prosté a hlavné, at vam to Fekne sam

a at nenti do niceho nuceny.

., ...jakoZe prosté uplné na zacdtek si promluvit s otcem nebo prvné s détma a prosté

to je jedno, ale prosté byt v klidu.

., ...nebo fakt uvidite, Ze na téch détech néco je prosté divného, nebo pocitite tak uz prosté vic

¢

zakrocit a radsi to resit hned nebo diiv nez tfeba prosté jit si popovidat, 7esit to... ©

,,Mélo by se to prosté resit vic a vic, dokud prosté to néjak nepolevi. Nebo pokud ten otec si to

¢

Jakt neuvédomi, nebo jako ta matka.

Téma (kod) S — Trauma

., ...jelikoz to bylo tak, jak to bylo, tak tFeba chtéla i po nds, jakozZe po mné i po moji sestre Ze,
at ji treba jakoze u toho prosté u toho pichdni drZzime tieba ruku a at ji to tam treba jako
pichneme jako s pomoci. Anebo bez pomoci, prosté chtéla at ji treba drZime ruku a ona se
tam pichne... A hlavné kdyz jsme tam byli ja a ségra, takze prosté to potom mélo na nds

¢

takovy hrozny dopad, jakoZe mdame trauma. ‘

,, ...a prosté nikdy nevim, co udéla. A doted mdam prosté takovy to trauma, Ze tieba furt mize
byt pod téma ldatkama a nékde blizko se objevit. I kdyz vim, Ze neni, tak prosté furt mi to tam

¢

prosté bije no.*
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., -..jelikoz videéli, jaky mdm z toho psychicky problémy, jaky mdm trauma, jak prosté jsem

¢

nedokdzala nic, jak mé to hrozné dalo k zemi, tak mi viastné prideélili psychologa.

¢

,, Ano, ano mam trauma.

Téma (kod) 6— Fyzické nasili ze strany zavislého

¢

,, ...a totalné nas treba jakoze zmldtila fakt hodné.

,, ... kdyZ my nechceme, si jako ji to pichat, Ze si to prosté mdme pichat my a takhle ...

¢

,, ...mlatil ndas potomioniona... -

,, ...ONn nds treba zmldtil nebo takhle nebo prosté vekl, Ze pokud néco reknem, tak nas zmlati.

Téma (kod) 7 — Neduvéra v lidi

., -..2e kdyz ju vidim, Ze nevim, co nikdy udéld a uz je takova nepredpovidatelnd prosté pro

v«

me.

A doted mam prosté takovy to trauma, Ze treba furt miize byt pod téma ldtkama a nékde

blizko se objevit. I kdyz vim, Ze neni, tak prosté furt mi to tam prosté bije no.

Téma (kod) 8 — Strach v rodiné

Nebyl nalezen.

Téma (kéd) 9 — Odebrani ditéte do ustavni vychovy

,, ... takze prosté jsem byla odebrand do klokanku spolecné s myma sourozencema par. A potom
uz jsem tam viasmeé ziistala, zZe uz jsem se do toho nechtéla vratit, ale prosté sourozenci byli

premluveni k tomu, aby se tam vratili.
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3.2 Pripad B — Beata

Prfipad B — Beata ma 11 let a navstévuje 5. tfidu zakladni Skoly. Beata byla umisténa
do détského domova spoleéné se sourozenci. Toto rozhodnuti bylo ucinéno na zaklade
informaci od OSPOD. Iniciativu pro odebrani déti z rodiny, jez skytala naprosto nevyhovujici
prostfedi pro jejich vyvoj, vyvijel kromé OSPOD také kamarad (nyné&jsi partner) Beatiny
matky. Beata je umisténa v ustavni vychové a bydli v détském domové od 6 let. Rozhovor
probihal v jidelné détského domova, misto si vybrala sama participantka. Rozhovor trval
15 minut a konal se se souhlasem participantky, ktera podepsala informovany souhlas (vzor

v priloze).

Beata byla do détského domova umisténa v 6 letech. Pfedtim zila s rodinou, tedy s matkou,
otcem, a tfemi dal§imi sourozenci. VSichni sourozenci byli zaroven s Beatou odebrani
zrodiny a umisténi do stejného détského domova, kde spolu vSichni stdle bydli. Rodina
nedisponovala dostacujicimi finan¢nimi prostiedky. Proto bydleli v riznych ubytovnach, které
po n¢jaké dobé stiidali. Matka i déti z tohoto divodu trpéli podvyZzivou a nebyli zvykli mit
teplou stravu. Déti byly po pfichodu do domova znacné zanedbané. Beata z détstvi vzpomina

mimo jiné na velkou chudobu a hlad.

Oba dva rodice byli celé détstvi participantky zavisli na alkoholu. Otec byl také zavisly na
drogéch, které uzival nejCastéji technikou vdechovani do nosu (hovorové , situpani). Otec byl
Casto agresivni, bil matku i1 déti. Fyzicky je tyral do té miry, Ze maji trvalé nasledky v podobé
raznych jizev. Celou rodinu ovladal, matku neustale kontroloval, nedaval ji k dispozici témer
zadné finance. Bedatina matka porodila svého nejstarSiho syna, ktery momentalné Zzije ve
stejném détském domové jako Beata, ve véku 14 let. Stalo se tak po vynuceném pohlavnim
styku. Vynuceny pohlavni styk nebyl béhem vztahu matky a otce vyjimecny. Beata a jeji
sourozenci se kontaktu s otcem vyhybaji, s matkou jsou vSak aktivné v kontaktu a navstévuji

ji pres nékteré vikendy.

Matka je nyni v partnerském vztahu s vySe zminénym muzem, ktery se zaslouzil o odebrani
déti z rodiny. Oba dva se pred nekolika lety stali aktivnimi ¢leny sekty, a své poznatky
z tohoto prostiedi velmi aktivné predavaji détem. Déti proto mély a stale maji rizné
problémy. V minulosti je naptiklad pronasledoval strach ze ,,zla“, ktery se projevoval tim
zpusobem, ze odmitaly vyjit ven a mely strach znaprosto béznych véci. Beata méla
v minulosti problémy se sebepoSkozovanim a opakované se u ni objevily panické ataky. Podle

svych slov trpi silnym traumatem, jednoduse se psychicky upne na jakéhokoliv muze,
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¢i chlapce, ktery ji projevi naklonnost a ma neustalé pocity ménécennosti. Také trpi silnymi
pocity viny. Beata navstévuje specialniho pedagoga (etopeda) ve Stiedisku vychovné péce,

také je v kontaktu s psychologem, ktery pravidelné navstévuje détsky domov.

Kody byly v pfipadu stanoveny pomoci tematické analyzy. Kody jsou doplnény o priklady
jednotlivych tvrzeni.

3.2.1 Prehled kodu

Téma (kod) 1 — Agresivita ze strany rodicu

,,INo ono to bylo spis tim, Ze ndm vic jako ubliZovali byli agresivni i ndsili. Ze nds jako bili,

treba mé shodili ze stolu schvalné a ten stul byl jako takhle odtrhnutej, takze tam bylo prosté

¢

to direvény a bylo to ostry, tak jsem se jako porezala a mam doted jizvu na brichu.

¢

A pak se to projevilo, projevovalo i jako slovni Sikanou a urdzenim. ‘

(otec byl) ,, ... Agresivni hodné, a jako kdyz to byla mamka, tak ta spi§ byla jako hodné ve

¢

veétsich depresich, kdyz to udélala. *

., Byl hodné jakozZe agresivni, Ze to potiebuje a kviili tomu nam jako rikal, Ze: ,,no mé uz to

¢

e . L
neprodaj“, jakoZe Ze uz mu to prosté neprodaji...

., ...ona to vlastmé ani nechtéla a on byl agresivni. Takhle to prosté vzniklo. A potom co jako

¢

mamka zjistila, Ze je téhotnd tak prej jako prosté ji tatka, otec rozbil hlavu.

., ...takze to viastmé chtéla zvednout, ale tatka ji pleskl a odhodil ji pred ditm, protoZe se
nastval Zejo, takze viastné spala venku. A druhy den mé a myho mladsiho brachu taky hodil

¢

a spali jsme taky venku.

40



Téma (koéd) 2 — Osamélost

,,INo s mamkou to bylo tak, Ze jsem ji jako prestala vérit, ani nikomu, protoze mi vidycky, kdyz
Jjsem byla mala, tak treba ve trech letech tak mé furt vykladala, Ze to bude lepsi, Ze budu

Stastna...

,No u tatky jsem se citila asi takova jako prosté sama, Ze mé nechtél, odhodil mé jako

113

odpad.

A spis§ si vzpomindm na tu chudobu a samotu, a kdyz jsem sem prisla, tak tohle mi prisio

Jjako hotel.

Téma (kod) 3 — Psychické problémy

,,Ja chodim, k etopedce. A na SVPcko jako chodim.

., ...Ze tFeba byvdam jako rychleji urazend, nebo uz prosté vim, kdyz mi néco rekne ten clovek,
JjakoZe treba nevim, ,,ty ndm to kazi§* a tak, tak uz si to beru moc osobné a uz vSechnu vinu
ddvam na sebe, takze pak potom jako neni divu, kdyz to u vSech slystvam, tak Ze si pak jako

myslim, Ze jsem ta nejhorsi a Ze radsi jako nic nedélam.

., ... tak ja se na ného upnu a kdyz potom se néco zkazi, tak zase beru na sebe tu vinu.

¢

., Ze prosté, ze byla jsem jako mald, ta nejhorsi, tak uz jsem jako ted nejhorsi. *

Ale taky jak jsem si prochdzela tim nejhorsim a méla jsem trauma, tak jsem se jako kvuli
tomu zacala Fezat a ono oni si vSichni mysli, Ze to je pro pozornost, abych dostala pozornost.

Ale ono to bylo kviili tomu, Ze ja, kdyz jsem se Fizla, tak jsem fakt jako citila tu tilevu.

Téma (kod) 4 — Mozna pomoc socialniho pedagoga

., lak urcité byste nds jako rozdélila od téch rodicii a urcité byste podle mé, jako vy byste

urcité jako zajistila vétsi podporu a pobyt jako pro tieba pro tu mdmu, kterd trpéla“
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Téma (kod) S — Trauma

,,No jako ono to je hodné aji pritomnost, protoze tedko viastné z toho mam hodné velky

trauma, Ze treba byvam jako rychleji urazena...

Ale taky jak jsem si prochdzela tim nejhorsim, a méla jsem trauma, tak jsem se jako kvuli

tomu zacala rezat ... “

Téma (kod) 6— Fyzické nasili ze strany zavislého

., ...2e ndm vic jako ublizovali byli agresivni i nasili. Ze nds jako bili, tFeba mé shodili ze stolu

¢

schvalné ...

¢

,,Nebo to spis bylo, Ze nas jako vyhazovali z domu, nebo spis ten tatka... "

,,Nebo jako tatka uz byl jako dospélej, jo a mamka méla 14 let, kdyz to délala, takze viastné
byla aj nezletila a prej ji k tomu nutil, takzZe ona to viasmé ani nechtéla... co jako mamka

¢

zjistila, Ze je tehotna tak prej jako prosté ji tatka, otec rozbil hlavu. ‘

., Hodné jako chudobu, a to ndsili si hodné pamatuju. Nebo tieba ja jsem jako my jsme, jako
kdyz jsme chodili treba se projit jako tatka a tak, tak on jako mamku mél, ona méla takhle

néco privdzanyho na noze a on ji drzel. TakzZe ona viastné ani moc nemohla chodit...

A ja kdyz jsem se Sla pochlubit jako tomu tatkovi, tak mi prosté dal facku a rekl, Ze jsem jako

¢

hroznad, Ze si to ani nezaslouZim.
[

,, ...ale tatka ji pleskl a odhodil ji pred diim, ...

A i se Sel jedou za nama podivat, tak jsme méli samy modriny. ***** mél jako rozbitou

hlavu, obvaz na hlavée. ***** tfeba mél jako ty modriny po obliceji a tak.

,,Ona neméla jak to resit, protoZe on ji prosté véznil. On ji treba furt bral mobil.
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Téma (kod) 7 — Neduvéra v lidi

., ... tak jsem si potom rekla, jako Ze se nedd véFit jen tak lidem. *

,,INo s mamkou to bylo tak, Ze jsem ji jako prestala vérit, ani nikomu, protoze mi vidycky, kdyz
Jjsem byla mala, tak treba ve trech letech tak mé furt vykladala, Ze to bude lepsi, Ze budu

Stastna...

Téma (kod) 8 — Strach a nebezpedi v rodiné

Nebyl nalezen.

Téma (kéd) 9 — Odebrani ditéte do ustavni vychovy

., -..a kdyZ jsem sem prisia, tak tohle mi prislo jako hotel. Prosté, Ze oni mi dali treba chleba
s mdslem a s rajcetem a ja uz jsem to brala jako hostinu, Ze jo jsem tohle treba méla 1 do

¢

mésice.

., 10 byl ten strejda. Ten jeji muz tedkon. On viastné zavolal socidlce ...

3.3 Pripad C - Celestyna

14leta sleCna Celestyna navstévuje zakladni Skolu v 8. tfidé. Soudem byla umisténa do Gstavni
vychovy, konkrétné do détského domova. Divodem odebrani z rodiny bylo nevyhovujici
prostfedi pro vychovu a vyvoj ditéte. Tato situace se odehrala v dobé, kdy bylo Celestyné
6 let. V détském domove tedy zije jiz 8 rokem. Vybér prostredi pro uskute¢néni rozhovoru byl
kvuli zajisténi pohodli a komfortu prenechan na participantce. Celestyna si pro rozhovor
zvolila svij pokoj v détském domové. Cely rozhovor trval 7 minut a byl uskute¢nén po

podepsani informovaného souhlasu (vzor v piiloze).

Jak jiz bylo zminéno, Celestyna zila s biologickou rodinou do 6 let. Rodina se v té dobé
skladala ztéchto Clent — otec, matka, Celestyna a jeji sestra (Celestyna a jeji sestra jsou
dvojCata). Zminéné dvojCe je momentdlné umisténo v jiném détském domové, Celestyna
snim neni vuzkém kontaktu, ale obCas se stykaji. Srodi¢i v zadném kontaktu neni,

nevyhledava ho. Participantka ma podle svych slov a podle poslednich informaci nevlastni
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sestru, jez je potomkem matky a odliSného partnera, nez byl otec participantky. Nevlastni
sestra je o 6 let mladsi nez Celestyna a byla narozena kratce poté, co byla Celestyna odebrana
zrodiny. Nevlastni sestra ma télesné postizeni, a je upoutdna na vozik. Postizeni se
pravdépodobné objevilo hlavné vlivem matcina silného alkoholismu v dobé téhotenstvi a také

vlivem uzivani tvrdych drog, ke kterym nejsou dohledatelné zadné blizsi informace.

V dobé, kdy Celestyna zila v rodiné, byli matka i otec silné€ zavisli na alkoholu. Matka kratce
pted jejim odchodem do détského domova zacala uzivat i jiné tvrdé drogy. Otec kromé
alkoholu obcas koufil marihuanu (konopi, hovorové . trava®). Otec byval Casto agresivni jak
tfyzicky, coz se projevovalo tim, ze bil matku, tak slovné€, coz se projevovalo tim, ze urazel
a shazoval vSechny cleny rodiny. Oba rodiCe zanedbavali vychovu déti, nestarali se o né
a veskeré penize utraceli za cigarety a alkohol. Podle poslednich dostupnych informaci ,,jsou
matka a otec stale spolu®“. O dceru na voziku se vSak nestaraji, byla umisténa do ustavniho
zafizeni. Matka Casto stiida partnery a stejné jako otec se z alkoholismu a pravdépodobné ani

ze zévislosti na jinych drogach nevylécila.

Celestyna pravidelné navstévuje psychologa, se kterym fesi svoje problémy a se kterym také
obcas hrava na kytaru. Celestyna nema diagnostikovanou zadnou dusevni nemoc ¢i poruchu,

je vSak oznaCovana za vyrazné citlivéjsiho a uzkostlivéjsiho jedince.

Diky tematické analyze byly u Celestyny identifikovany nasledujici kody doplnéné

o jednotliva tvrzeni.

3.3.1 Prehled kodu

Téma (kod) 1 — Agresivita ze strany rodicu

,,Agresivné se chovali.

., ITeba vali, hadali se. Tatka mlatil mamku, taky rozbijel véci.

¢

,,Jo a taky kdyz ten alkohol neméli tak byli jako agresivni. ‘

¢

., ...ale nadavali ndm, jako agresivné, matka i otec, Ze za to vSechno miizeme my. ‘
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Téma (kéd) 2 - Osamélost

¢

,,Jo, neméla jsem, jako ani ségra podporu, byly jsme v tom samy. ‘
..Spatné. Byla jsem mald, a prosté osaméla. “

,, Citila jsem se blbé, Spamé a osaméle.

Téma (kod) 3 — Psychické problémy

¢

,,Mé to ovlivnilo jako Ze musim chodit prosté k tomu psychologovi. ‘

,,Ano, nastévuju psychologa. “

., Podstatny je, Ze mam porad ze vieho jakoby vnitini strach, a proto k tomu psychologovi

¢

chodim.

Téma (kod) 4 — Mozna pomoc socialniho pedagoga

,,Mohla by ses spojit tieba se socidlkou s psychologem. “

., Dat néjaky rady a takovy, zacit ten problém vic resit ...

,,Jako socidlni pedagog, hmm, myslim, Ze bys mé z toho urcité jo, mohla dostat.

Téma (kod) S — Trauma

Kod nebyl nalezen.

Téma (kod) 6— Fyzické nasili ze strany zavislého

., Latka mlatil mamku, taky rozbijel véci.

,, ... tata mamku mlatil Zejo *

45



Téma (kod) 7 — Neduvéra v lidi

Kod nebyl nalezen.

Téma (kod) 8 — Nebezpedi a strach v rodiné

Nebyl nalezen.

Téma (kéd) 9 — Odebrani ditéte do ustavni vychovy

Nebyl nalezen.

3.4 Pripad D - Diana

Diana ma 12 let a vyrista v ustavni vychove — v détském domove, ve kterém zije jiz 5 rokem.
Navstévuje 7. tfidu zékladni Skoly. Z rodiny byla odebrana ve véku 7 let. Rozhodnuti
o umisténi ditéte do ustavni vychovy ucinil soud na zakladé informaci od OSPOD. Misto pro
uskutecnéni rozhovoru urcila Diana, rozhovor tedy probihal vjejim pokoji v détském
domové. Rozhovor trval 10 minut a byl uskute¢nén po podepsani informovaného souhlasu

(vzor v piiloze).

Diana zila s jeji rodinou do 7 let, coz jiz bylo zminéno vySe. Jeji rodina se tehdy skladala
z otce, matky, starSiho bratra a dalSich 2 sourozenct. Diana vyrusta v détském domové
spolecné s bratrem na kterého si jiz v utlém véku jejiho détstvi vytvofila silnou citovou vazbu.
Ostatni sourozenci jsou umisténi do jiného détského domova, ktery je vSak blizko détskému
domovu, ve kterém je umisténa Diana. VSichni sourozenci se stykaji a travi spolu pomémé
velké mnozstvi volného Casu. S otcem se zadny ze sourozenct nestyka. Otec o né nejevi
zajem a podle poslednich informaci ma dal§i dvé malé déti, o které se snazi starat. Tyto déti

ma s jinou zenou, nez je matka participantky.
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Otec Diany byl celé jeji détstvi velice silné zavisly na alkoholu. Rodina Diany neméla
dostatek financnich prostiedkill, ¢asto neméli dostatecné mnozstvi penéz ani na teplé jidlo.
Otec veskeré penize utracel za alkohol. VétSinu Casu netravil doma, ale se svymi kamarady
a znamymi, ktefi pro ného znamenali cestu k neplacenému alkoholu. Pokud doma byl, posilal
déti pro alkohol ke znamé, ktera mu ho davala zadarmo. Otec byl bud agresivni, coz se
projevovalo tim, ze fyzicky i slovné napadal jak matku, tak i déti, nebo ho okolni svét viibec
nezajimal, o déti nejevil sebemensi zajem. Matka trpéla psychickymi problémy a mnohdy
byla obéti sexualniho napadeni ze strany svého partnera. Matka se détem spiSe nevénovala
i pfes to, ze k nim podle slov Diany mé¢la blizky citovy vztah. Diana a v§ichni jeji sourozenci
jsou nyni s matkou v kontaktu, ta je pomérné Casto navstévuje v détském domové. Styku

s otcem se vyhybaji.

Diana si nese ze svého zivota v rodiné trvalé nasledky v podobé psychickych problému
aruznych traumat. Jeji stav byl vjednom obdobi tak vazny, Zze travila néaky cas
v psychiatrické nemocnici. Kromé toho se setkavala s klinickou psycholozkou a s né€kolika
dalsimi psychology, ktefi ji podle jejich slov ,,moc nepomohli“. Diana navstévovala také
sttedisko vychovné péce (SVP). Momentalné¢ je v kontaktu se Skolnim psychologem

a s psychologem, ktery pravideln€ navstévuje détsky domov.

Diky tematické analyze byly u Diany identifikovany nasledujici kody doplnéné o jednotliva

tvrzeni.

34.1 Prehled kodu

Téma (kod) 1 — Agresivita ze strany rodicu

., Byl agresivni, nebyl asertivni a byl takovej, Ze byl takovej Ze chtél viastmé nékomu néco

udélat a byl protivhej na mdamu a na ostatni a furt rval, ze chce alkohol atd.

,,Mama s tatou hrozny, furt se hddali a tdta byl jako agresivni...

,,Jo. Bdla sem se tam. 1oho tdty agresivniho *
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Téma (koéd) 2 — Osamélost

,, ...abysme nebyli tak osamoté, abysme nebyli v téch té rodiné, kde se jenom pije a tak.

¢

,,Jo citila jsem se osaméla, ale vidycky jsem méla kolem sebe sourozence. A mdmu.

., Lata nds nechtél. A nechtél, chtél jenom mamu. Ale mdmu chtél jenom na déti a nds prosté

nechal prosté bejt a nechtél nds viastné da se rict, nechal nds o samoté prosteé.

Téma (kod) 3 — Psychické problémy

,,Jd jsem byla v nemocnici, a pak jsem chodila za psycholozkou do nemocnice. Pak jsem méla
nékde jinde psycholozku, a jesté mam jakoby ve Skole a tady. TakzZe viastné hodné psychologii.
Jesté do SVP jsem chodila.

,, V té nemocnici jsem byla s psychickym problémem, protoze jsem se rezala.

Téma (kod) 4 — Mozna pomoc socialniho pedagoga

,Asi kdybysme se vidéli a ja bych jako byla takovd, jako kdybych chtéla pomoct, prosté

¢

nékomu néjakymu dospélymu to rict, tak asi abys zavolala na policii. *

., lak asi tak, protoze mamka toho méla hodné a neméla cas se nam vénovat. Jakoze treba

Jjdem si hrat, nebo jdem spolu néco uvarit, nebo takhle prosté neméla na to cas, nedokdzala

¢

to. A ona byla taky trosku psychicky nemocna takze ... *

,Asi chodivat za téma déckama, za ndma jako k nam. Tieba si s ndma hrdt nebo travit cas

¢

s nama.

Téma (kod) S — Trauma

. Mam trauma, kdyz kiiici dospélej chlap, a kdyz vidim opilce. *
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A pak mdm trauma, kdyz se ... Zachu hrozné se stresovat, kdyz vidim, jak tdta si hraje s téma
malyma déckama a tak, protoze ja jsem to neprozila a jd jsem jenom proZila viastné jak tdata
nds nemél rdd. Takze jakoby se dostdvam do stresu a prosté to je takovy, jakoze hrozny pocit

se na to koukat. “

Téma (kod) 6— Fyzické nasili ze strany zavislého

Nebyl nalezen.

Téma (kod) 7 — Neduvéra v lidi

Nebyl nalezen.

Téma (kod) 8 — Nebezpedi a strach v rodiné

,, ...a jako to uz bylo na hrané, to co se tam délo a jak jsme Zili. TakzZe prisla socialka. Ja jsem
jakoby prej nemusela jit do détského domova a ja jsem Sla jenom kvili mymu bratrovi

a mamka byla hodné rada, Ze jdeme do détského domova, protoze méla strach o nas “

,Mamka byla ta jedind, kterd nds milovala a méla o nds strach, ale ten tdta prosté nic.

¢

., Nebezpecné jsem se tam citila. ‘

Téma (kéd) 9 — Odebrani ditéte do ustavni vychovy

,, ...a jako to uz bylo na hrané, to co se tam délo a jak jsme Zili. TakzZe prisla socialka. Ja jsem

¢

Jjakoby prej nemusela jit do détského domova a jd jsem Sla jenom kviili mymu bratrovi...

¢

., Oni prisli k ndm. Ptali se nds, jestli chceme do domova. A my jsme 7ekli Ze jo. *
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Prehled kodu vyskytujicich se u jednotlivych pripadu

Po vykonani podrobné analyzy a po srovnani kodu jednotlivych pfipadi bylo vyzkoumano,
ze ke shodé€ doslo u vétsiny piipada ve vétsin€ tématech. Kody se u jednotlivych pfipada
témeér nelisSily, vétSinou se opakovaly. Kody, jez byly v pfipadech nalezeny, byly autorkou
zpracovany a jejich prehled byl poté zaznamenan do tabulky (Tab. 3). Do dalsi tabulky byl
zaznamenan piehled koda spole¢nych pro vSechny pfipady (Tab. 4).

Tab. 3 - Pirehled kddu vyskytujicich se u jednotlivych pripadu

Kod (téma) Adriana Beata Celestyna Ema

1 - Agresivita ze X X X X

strany rodicu

2 - Osamélost X X X X

3 - Psychické X X X X
problémy

4 - Mozna X X X X
pomoc
socialniho

pedagoga

5 - Trauma X X X

6 - Fyzicke nasili X X X
ze strany

zavislého

7 - Neduvéra v X X
lidi

8 — Strach a X
nebezpedi v

roding

9 — Odebrani X X X

ditéte do ustavni

vychovy
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Tab. 4 - Pirehled spolecnych kodi pro vSechny pripady

Téma (kod) 1

Agresivita ze strany rodic¢u

Téma (kod) 2 Osamg¢lost
Téma (kod) 3 Psychické problémy
Téma (kod) 4 Mozna pomoc socialniho pedagoga
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4 DISKUZE

Realizace mnohoptipadové studie piispéla k naplnéni stanoveného cile prace a vyzkumnych
otazek. Vysledky ziskané z vyzkumu vedly ke zjisténi a popisu zkuSenosti déti umisténych
v détském domoveé s dopadem drogové zavislosti jednoho z rodi¢t na rodinné prostiedi a na
vztahy s ditétem v rodin€. Metodou kvalitativni vyzkumné strategie byla mnohopiipadova
studie s deskriptivné-exploratornim  zaméfenim, data byla ziskdna technikou
polostrukturovaného rozhovoru. Ugastniky vyzkumu byly déti (dospivajici), jez byly
umistény do détského domova a které mély zkuSenost se souzitim s rodi€em zavislym na
drogach. Uastnici byli vybirani podle stanovenych kritérii, byli podrobeni tzv. zam&rnému
kriterialnimu vybéru. Mista, na kterych se rozhovor konal, se nachazela v prostorech détského
domova, misto pro rozhovor si vybirali sami ucastnici. Bylo tak u¢inéno z divodu jejich
pocitu bezpeci a komfortu. Kazdym ucastnikem vyzkumu byl pro zaruceni anonymity pied
zacatkem rozhovoru podepsan dokument informovany souhlas (vzor v piiloze).
V rozhovorech se vyskytovaly dotazy, jez souvisely s vyzkumnym cilem a s vyzkumnymi
otazkami. Rozhovory byly nahravany pomoci aplikace , diktafon®, poté byly prepisovany
pomoci wordu a kontrolovany. Nasledn€ v nich byly tematickou analyzou a otevienym
kédovanim hledany kody a ty byly navzajem porovnavany a sumarizovany. Analyza
ziskanych dat pomohla k identifikaci jednotlivych témat a vedla k moznosti popsani tvrzeni
ptipada. Diky ziskanym datim bylo také zjisSténo, ze pfipady maji spoleCna tato témata —
agresivita ze strany rodicu, osamélost, psychické problémy a mozna pomoc socialniho

pedagoga. Vyzkumu se Gcastnili 4 ucastnici.

Z mnohopfipadové studie vyplyva, ze kazdy z ptipadt se béhem jeho pobytu v rodin€ setkal
s agresivitou ze strany rodiCu. Tato agresivita nejCast€ji pfichazela ze strany zavislého rodice
(popt. zavislych rodiCli) a Casto se projevovala nadavkami, podceriovanim a také fyzickym
nasilim. Napft. ptipad D fika: , Byl agresivni, nebyl asertivni a byl takovej, Ze byl takovej Ze
chtél vlastmé nékomu néco udélat a byl protivnej na mamu a na ostamni a furt ¥val, Ze chce
alkohol atd.” Ve vypoveédi pfipadu C zni: ,,Jo a taky kdyz ten alkohol neméli tak byli jako
agresivni. “ O agresivnim chovani, které je spojené s uzivanim navykovych latek pise ve své
knize Uvod do socialni patologie Jan Sochdrek (2009, s. 12) ktery potvrzuje, Ze jedinci jsou
Casto agresivni vlivem nelegalnich latek. Tyto nelegalni latky totiz snizuji inhibici vici
agresivnimu chovani. Agresivni chovani muze u jedinci vznikat také v souvislosti

s abstinen¢nimi pfiznaky, které se objevuji pfi nedostatku drogy. (Sochirek, 2009, s. 12)
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Podle knihy s nazvem Psychopatologie pro pomahajici profese od autorky Vagnerové (2008,
s. 757-760) je jedincovo agresivni chovani pfimym disledkem obrany pfed jeho jinym
problémem. Uzivani navykovych latek, coz mohou byt naptiklad alkohol ¢i metamfetamin
(pervitin), vede k nasilnému chovani jedince. Toto chovani je spojeno s jedincovou omezenou
schopnosti se pod vlivem navykovych latek kontrolovat a vnimat utrpeni jedince, na kterém je
nasili pachano. (Vagnerova, 2008, s. 757-760) Nekteti participanti se setkali také s agresivitou
ze strany nezavislého rodiCe, coz potvrzuje napi. uryvek tvrzeni jednoho z pfipadu:
., ...vlastmeé ona celou tu rodinu znicila tak, Ze prosté uz otec i nds zacal nenavidét a zacal byt
agresivni a takhle, mlatil nds potom i on i ona, a prosté uz jenom hddky samy a vSechno.
A byli jsme prosté nendvidény. “ Pro Cleny rodiny je souziti s drogoveé zavislym a samotné byti
soucasti tohoto problému obrovska zaté€z. Proto téméf zadna energie Clenim rodiny nezistava
na to, aby udrzeli rodinou stabilitu, a tak mezi nimi nastavaji neshody. (Barnardova, 2007,
s. 47-48) Rodina zavislého je pod obrovskym tlakem, clenové takové rodiny Casto pocituji
frustraci. Pocity frustrace jsou propojeny s projevy agresivniho chovani, projevy agresivniho
chovani mohou byt probuzeny pocitem frustrace, ¢i pocitem uzkosti a strachu. (Vagnerova
2008, s. 764) Toto tvrzeni ve své knize zminuji 1 autofi Fischer a Skoda (2014, s. 47). Pii
rozebirani tématu agresivity 3 ze 4 ptipadi zminuji rozsahlé fyzické nasili ze strany zavislého,
4. piipad toto téma nechtél rozebirat. Jak jiz bylo v textu zminéno, agresivita se muze
projevovat kromé jiného také fyzickymi utoky. Fyzické utoky jsou znakem fyzického nasili,
které je spoleCné napf. se sexudlnim nasilim a psychickym nésilim soucasti domaciho nasili
osobou mimo ,,dohled“ vefejnosti. (Policie CR, 2024) Z piipadovych studii a rozhovort

vyplyva, ze se s domacim nasilim v rizné forme setkaly vSechny zkoumané ptipady.

Kazdy z pfipadd zmifioval urCitou formu osaméni, ¢i pocity samoty, které prozival v dobé
pobytu v rodiné. Tyto pocity samoty byly ucastniky vyzkumu casto spojovany s pocitem
odmitnuti, s pocitem toho, Ze o n¢ rodi¢ nema zajem. Napftiklad pfipad B — Beata popisuje:
,No u tatky jsem se citila asi takova jako prosté sama, Ze mé nechtél, odhodil mé jako
odpad. “ Ci piipad D — Diana fiké: ,, Tdta nds nechtél. A nechtél, chtél jenom mdamu. Ale mamu
chtél jenom na déti a nds prosté nechal prosté bejt a nechtél nas viastné da se rict, nechal nds
o samoté prosté.“ Pokud je jedinec zavisly na drogach, ¢asto postupem Casu ztraci zajem
o okolni svét, o sebe a o svoji rodinu. (Spatenkova, 2004, s. 77) Podle vyzkumu Barnardové
déti a dospivajict, ktefi ziji s drogové zavislym, nejvice touzi po tom, aby si jich rodi¢ v§imal

amluvil s nimi. Potfebuji, aby jim rodi¢ daval najevo, ze o né¢ ma zajem, Cehoz se jim
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mnohdy nedostava. (Barnardova, 2007, s. 106) Kazdy z ptipadi hovofil o tom, Ze pobyt
v rodiné, ve které hrala velkou roli drogova zavislost rodi¢t, na nich nechal trvalé nasledky
v podobé psychickych problému. Piikladem muze byt tvrzeni pfipadu Diany, ktera fika: ,,Jd
jsem byla v nemocnici, a pak jsem chodila za psycholozkou do nemocnice. Pak jsem méla
nékde jinde psycholozku, a jesté mam jakoby ve Skole a tady. TakzZe viastné hodné psychologii.
Jesté do SVP jsem chodila. “ Nebo tvrzeni piipadu Celestyny: ,, Podstatny je, Ze mam pordd ze
v§eho jakoby vnitrni strach, a proto ktomu psychologovi chodim.“ Rodina ma podle
Zaskodné (1998, s. 37) vliv na jedincovo zvladani zivotnich zatézi a na celkovy postoj k nim.
Ovliviiuyje také jeho emocni rozvoj, hodnotové nastaveni, nazory a zivotni postoje.
(Skrabankova, 2004, s. 38-43) Negativnimi disledky zavislosti u rodi¢t mize byt napiiklad
naro¢néj§i adaptace ditéte (dospivajiciho) na nepfiznivé zivotni udalosti, coz se muze
projevovat sebeposkozovanim ¢i sebevrazdou. (Zaskodna, 1998, s. 37) V ramci psychickych
problému pfipad B zminoval pocity viny: ,,... tak uz si to beru moc osobné a uz vsechnu vinu
ddvam na sebe, takze pak potom jako neni divu, kdyz to u vSech slystvam, tak Ze si pak jako
myslim, Ze jsem ta nejhorsi a Ze radsi jako nic nedéldam.* Pokud je dit€¢ v rodiné casto
oznacovano za vinika, a rodi¢e mu cCasto nadavaji 1 za véci, které dité neudelalo schvalng,
stava se, ze si dité pocity viny prejme za vlastni. Nakonec dit€¢ zacind obviriovat samo sebe
i kdyz vi, ze danou véc neudé€lalo umysiné. Dité si zaCina myslet, Ze chyba je na jeho strané.
Pocity viny, které v této situaci Casto doprovazi také hnév a zast, se poté mohou stat
predstavou ditéte o sobé samém. (Oaklander, 2020, s. 230) Psychické problémy témér
viechny piipady (A, B, D) spojuji se sebeposkozovanim, coz je podle Fischera a Skody
(2014, s. 77-79) znak autoagrese. Podle téchto autori jsou nejcasté&jSimi davody
sebepoSkozovani uleva od napéti, sebeobviriovani, frustrace ¢i vztek. K sebepoSkozovani
se uchyluji nej¢astéji jedinci, ktefi maji sklony k hor§imu zvladani zatézovych situaci, coz je

Gizce spojeno s jejich neuspokojenymi potiebami. (Fischer a Skoda, 2014, s. 77-79)

Na sebeposkozovani, které byva spojeno s psychickymi problémy, navazuje téma trauma,
o kterém hovorily 3 ze 4 pripadi. Trauma je podle Americké psychologické asociace (APA)
reakce lidského organismu na extrémné stresujici ¢i emocné vycerpavajici udalost. Tyto
udalosti pozdéji ovliviuji jedincovu psychologickou, emocionalni i biologickou stranku.
(American psychological association, 2024) Pokud dité proziva trauma spojené se zavislosti
nékterého z rodict na navykovych latkach, je velice pravdépodobné, ze i rodice jeho rodica
(prarodic¢e) se setkali s n€jakym druhem traumatu ve svém détstvi. Rodi¢ si uzivanim

navykovych latek snazi kompenzovat stres a strach, které mu trauma pfinasi. Toto potvrzuje
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Dolezalova (2019, s. 47-48) ktera tvrdi, ze trauma ovliviluje vyvoj jedince. Muze se
projevovat v podob& zdravotnickych problémt, ovliviiuje téz jeho socialni prostiedi
a negativné ovliviiuje jedincovu odolnost vi¢i navykovym latkam. U jedinca zavislych na
alkoholu byla zjisténa zvySena nachylnost vié¢i traumatu spojenym s néjakou udalosti
v détstvi jedince. KliCovou roli ve vzniku zavislosti na navykovych latkach zaujiméa emocni
¢i sexualni zneuzivani v raném véku jedince, a to hlavné v pfipad€, Ze se tato zneuzivani

odehravaji v rodinném prostredi. (Dolezalova, 2019, s. 47-48)

Vsechny pfipady hovoii o0 mozné pomoci, kterou by jim mohl poskytnout ¢lovék na pozici
socialniho pedagoga. Hovori také o formach jeho pomoci. Ptipad A: ,, ...nebo fakt uvidite, Ze
na téch détech néco je prosté divného, nebo pocitite, tak uz prosté vic zakrocit a radsi to resit
hned nebo driv nez treba prosté jit si popovidat, Fesit to... “ Ptipad B: ,, Tak urcité byste nds
Jako rozdélila od téch rodicu a urcité byste podle mé, jako vy byste urcité jako zajistila vétsi
podporu a pobyt jako pro tifeba pro tu mamu, kterd trpéla“ Ptipad C: ,,Mohla by ses spojit
treba se socidlkou s psychologem. “ ,, Ddt néjaky rady a takovy, zacit ten problém vic resit...
Ptipad D: ,,Asi chodivat za téma déckama, za nama jako k nam. Tieba si s ndma hrdt nebo
travit ¢as s nama. “ 7. téchto vypoveédi vyplyva, ze kazdy z pripada by ve své Zivotni situaci,
ve které se nachazel, privital pomoc socialniho pedagoga. Pomoc socialniho pedagoga
by podle piipadi mohla probihat formou spojeni se sdalS§imi pfisluSnymi organy,
¢i odborniky. Tyto aktivity jsou podle Asociace socialnich pedagogi (2022) piimo jeho
tikolem. Ukolem socialniho pedagoga je propojeni $koly napf. s OSPOD, se socialnimi
sluzbami nebo s policii. Muze také pusobit jako zprostiedkovatel informaci mezi pedagogy
a rodinou. Pomoc socialniho pedagoga by mohla podle pfipadu téz probihat formou zasahu do
rodinné situace. (Asociace socidlnich pedagogl, 2022) Ptipady zmifuji, ze by pfivitaly,
pokud by se jim socialni pedagog vénoval, a pokud by se vénoval celé rodin€, zajimal se o
jejich zivotni situaci, a pokud by se snazil najit n¢jaka feSeni, ktera by mohla situaci zlepsit.
Z vypovédi vSech pripada tedy vyplyva, ze véfi tomu, ze by socialni pedagog mohl pomoci
jak jim samotnym, tak 1 jejich rodin€. Socialni pedagogiku jako pomahajici profesi popisuje
napiiklad Lorenzova (2003, s. 292), ktera tvrdi, ze tato disciplina je vyznamna nejen
z etického hlediska. Podle Cecha a Cerstvé (2009, s. 25) je to transdisciplinarni profese, ktera
muze dopliiovat nefeSené oblasti a mize v nich kromé jiného puasobit preventivné. Tito dva
autorti také potvrzuji, ze socialni pedagog méa kompetenci pracovat s jednotlivci, dokaze ménit

a ovliviiovat jejich zivotni styl, mize se jim vénovat v souvislosti s odbornym poradenstvim

55



a pokud je to potieba, muze zasahnout do jejich zivotni situace a snazit se podpofit n€jaké

zmény v jejich dosavadnim Zivotnim stylu. (Cech a Cerstva, 2009, s. 32)

3 pripady ze 4 ve svych vypovédich zmiuji jejich odebrani z biologické rodiny do ustavni
vychovy, vSechny tyto ptipady udalost popisuji jako vysvobozujici ¢i vyrazné pozitivni.
Pripady popisuji umisténi do ustavni vychovy jako zmeénu k lepSimu v porovnani s jejich
zivotem v roding. Pripady A a B popisuji: ,, ...7akzZe prosté jsem byla odebrand do klokdnku
spolecné s myma sourozencema par. A potom uz jsem tam viastné ziistala, Ze uz jsem se do
toho nechtéla vrdtit... “ ,, ...a kdyz jsem sem prisla, tak tohle mi prisio jako hotel. Prosté, Ze
oni mi dali treba chleba s mdslem a s rajcetem a jd uz jsem to brala jako hostinu ... “ Ptipad D
popisyje, ze jeho nastup do détského domova byl vyslovené dobrovolny a nasledoval po jeho
souhlasu do domova jit: ,,Oni prisli k nam. Ptali se nas, jestli chceme do domova. A my jsme
rekli Ze jo.“ Z vypoveédi pripadu, se kterymi byly uskuteciiovany rozhovory, vyplyva, ze podle
jejich nazora ¢i pohledd bylo odebrani do ustavni vychovy pozitivni udalosti, a ze toto
rozhodnuti vzhledem k jejich situacim privitali. Dostupné vyzkumy tvrdi, ze détské domovy
détem Casto nabizeji velmi kvalitni materialni zajisténi a mnohem vice vyhovujici prostiedi
pro jejich vyvoj, nez by jim byla schopna nabidnout jejich nefunkéni biologickd rodina.
Navzdory tomu nemohou détem zprostfedkovat individualni pfistup, jakého by se jim dostalo

ve fungujici roding. (Ptadek, Kuzelova a Celedova, 2011, s. 6)

Metodami provadénymi v ramci této prace bylo dosazeno vyzkumného cile, ktery byl
stanoven v tomto znéni: Zjistit a popsat zkuSenosti déti umisténych v détském domové
s dopadem drogové zdvislosti jednoho z rodicit na rodinné prostredi a na vztahy s ditétem
vrodiné. Diskuze, ve které jsou prezentovany vysledky vyzkumu, jez jsou nasledné
porovnavany s dostupnou literaturou, ukazuje, ze déti (uCastnici vyzkumu) vnimaji a popisuji
svoje zkuSenosti s drogové zavislym rodicem jako silné negativni. Rodinné prostfedi pro né
bylo podle jejich vypovédi nevyhovujici a traumatizujici. Ugastnici se v roding citili osaméle,
nevnimali rodice jako nékoho, kdo je jejich oporou a kdo je zivotem provazi a ochrariuje.
Naopak, néktefi z ucastnikii méli pocit neustalého ,,Cihajiciho nebezpeci“ a nevyzpytatelnosti
ze strany rodice/rodic¢l. Vztahy se zavislym rodi¢em/zavislymi rodi¢i byly silné nefunkéni
a pro dité mohly byt v mnoha ohledech destruktivni. VSichni ucastnici si z pobytu v roding,
ve které alespon jeden rodi¢ trpél drogovou zavislosti, odnasi ujmu na psychickém zdravi.
Tato Gyma se Casto projevuje uzkostmi, depresemi, pocity ménécennosti, pocity viny apod.
U nékterych ucastnik( tyto psychické problémy v urCité Casti jejich zivota doprovazelo
sebepoSkozovani ¢i hospitalizace spojend s jejich Spatnym psychickym stavem. Vsichni
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ucastnici vyzkumu jsou v kontaktu s psychologem, popfipadé s dal§imi odborniky. Kazdy
z ucastnikl vyzkumu by ve své nepfiznivé rodinné situaci privital pomoc ¢i oporu socialniho
pedagoga. Kazdy zucastniki zminoval jeho dulezitost, a to nejenom v ramci pomoci
ucastnikovi jako jednotlivci, ale také v ramci pomoci celé jeho rodiné€. V této diskuzi byly
zodpovézeny vyzkumné otazky souvisejici s vyzkumnym cilem. Vyzkumné otazky byly

stanoveny na zakladé vyzkumného cile.

4.1 Limity vyzkumu

Limity vyzkumu se rozumi vSechny mozné prvky, faktory a vlivy, které by mohly ovlivnit
vysledky studie. Vysledky studie mohou byt ovlivnény pfi ptipravé studie, pfi zpracovavani
metodologickych postupt, pii sbéru dat, pfi jejich analyze, pfi interpretaci vysledka ¢i pri
protokolovani. Pfi zji§fovani limitd studie je vhodné piihlédnout k t€émto 4 aspektim:
1. limity na strané vyzkumnika, 2. limity na strané pfipadtd, 3. limity na strané pouzitého
metodologického ramce, 4. limity na strané¢ zkoumané, studované a védecké reality.
(Chrastina, 2019, s. 238-239) Podle Chrastiny byly ve vyzkumu nalezeny limity na strané
autorky vyzkumu a limity v procesu vyzkumu. Také zde byly nalezeny limity v prostiedi,

ve kterém se vyzkum odehraval a limity na strané Gcastnik(i vyzkumu.

Za limit na strané autorky vyzkumu muze byt povazovan jeji osobné&jsi vztah
s vyzkumnymi soubory — tedy s participanty vyzkumu. Autorka si v détském domové, ze
kterého vSichni participanti pochazi, plnila povinnou praxi souvisejici s jejim studiem socialni
pedagogiky. S participanty béhem praxe navazala vztah a o nékterych situacich, jez
participanti v rozhovoru popisovali, méla informace jiz zpfedchozich neformalnich
rozhovort. Také védéla o situacich souvisejicich s vyzkumem, jeZ v rozhovorech nebyly
zminény. Tato skute¢nost mohla sice pomoci autorce vyzkumu k rozsifen€jsimu vhledu do
pfipadi, mohla ale také zapfiCinit autorCinu subjektivni interpretaci nékterych vét,
¢i vypoveédi. Interpretace vypoveédi mohla mi v nékterych ptfipadech subjektivni zabarveni
také proto, ze se autorka o dané téma zajimd i v jejim osobnim zivoté, tedy i mimo
zpracovavani prace (vyzkumu). Dale autorka za limity na stran€ autora vyzkumu povazuje jeji
nezkusenost s vedenim rozhovorl, coz mohlo vést k nevhodné formulaci nékterych otazek.
Limitem v procesu vyzkumu mohou byt ziskana data, konkrétné jejich mnozstvi. Autorka
zkoumala 4 pfipady, které ji poskytovaly dostacujici a opakujici se data. Presto by mozna

ziskala vice informaci k tématu, pokud by realizovala rozhovory navic. Rozhovory navic
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nebyly realizovany z divodu Casové naro¢nosti vyzkumu a z diavodu nenalezeni zadného
dal§iho vhodného participanta, ktery by se vyzkumu v daném casovém obdobi mohl, nebo
chtél zucastnit. Limitem v procesu vyzkumu muze byt také nenalezeni vhodného mnozstvi
odborné literatury souvisejici s tématem, ¢i nevhodna kombinace kli€ovych slov pro
vyhledavani zdroji. Limitem v prostiedi, ve kterém se ziskavani dat pro vyzkum odehravalo
je jeho riznorodost. Participanti si volili prostiedi pro rozhovory podle jejich prani, autorka
volbu nechala na nich z davodu jejich pocitu komfortu a bezpeci. V kazdém prostiedi méli
participanti zarueno soukromi a klid. Ti, se kterymi rozhovor probihal v jejich pokoji,
pasobili uvolnénéji. V téchto piipadech ale vypovédi mohla ovlivnit blizkost ostatnich
obyvatelt détského domova, ktefi se obCas pohybovali kolem zavienych dvefi pokoje i piesto,
ze tato skuteCnost rozhovory pifimo nenaruSovala. Pfipady, se kterymi rozhovor probihal
v jidelné détského domova mohli mit pocit vétsiho klidu ¢i izolace od ostatnich obyvatela
détského domova, rozhovory v tomto prostiedi vS§ak mohly pusobit formalnéji. Autorka si je
védoma limitem na strané ucastniku vyzkumu, kterym je napf. v€k participanti v dobé
vyzkumu. Jelikoz se jednalo o déti ¢i dospivajici, jejich interpretace vypoveédi mohla byt timto
faktorem ovlivnéna. S timto je spojen také jejich vek, ve kterém se participanti nachézeli ve
svych biologickych rodinach a doba, pted kterou jejich pobyt v rodiné probihal. Vzhledem
k témto skuteCnostem mohly byt jejich vzpominky (a tedy také vypovédi) mirné pretvoieny
¢i mohly byt netplné.

4.2 Etické aspekty vyzkumu

Pokud je realizovan vyzkum, je potfeba brat v uvahu jeho etické aspekty a dodrzovat je.
K zajisténi ochrany ucastnikii vyzkumu je potieba dodrzovat rizna pravidla ¢i zasady.
(Miovsky, 2006, s. 276-285) Pii zpracovavani vyzkumu bylo pouzito pravidlo — souhlas
s ucasti ve vyzkumu, které bylo potvrzeno podpisem dokumentu informovany souhlas (vzor
v priloze). Participanti dobrovolné souhlasili s G€asti na vyzkumu a byli detailn€ seznameni se
vSemi jejich pravy, coz bylo pravo na anonymitu a pravo kdykoli odstoupit z vyzkumu
¢i zmeénit jejich vypoveéd. Tim bylo dodrzeno pravo na ochranu soukromi a jejich osobnich
udaju. Pri vyzkumu ucastnici nebyli vystaveni nepfijemnym situacim, pfi rozhovoru nemuseli
odpovidat na dotazy, na které odpovidat nechtéli. Méli moznost kdykoli rozhovor ukoncit.

Ugastnici byli pfedem seznameni s prib&hem vyzkumu, s jeho cilem a s jeho strukturou.
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4.3 Zhodnoceni vyzkumu a jeho prinos

Vysledky vyzkumu a cely vyzkumny proces muze piinést novy vhled do problematiky
drogové zavislosti v rodinach. Drogova zéavislost neovliviluje pouze drogoveé zavislého
jedince, ale také jeho okoli. Cetné jiz publikované vyzkumy a literatura se vénuji pfimo
drogové zavislym jedinciim, jejich pohlediim na zivot a jejich zkusenostem. Pokud se autorka
snazila vyhledat literaturu, ktera se vénuje pfimo zkuSenostem déti s drogové zavislym
rodi¢em, nasla vysledky v omezeném mnozstvi. Vyzkumd, které se vénuji détem z détskych
domovu, jez maji zkuSenosti s drogové zavislym rodicem, bylo k dohledani jesté méné. Proto
autorka zastava nazor, ze vyzkum, jehoz cilem je ,,Zjistit a popsat zkuSenosti déti umisténych
v détském domové s dopadem drogové zavislosti jednoho z rodicit na rodinné prostredi a na
vztahy s ditétem v rodiné “ mize inspirovat budouci vyzkumniky k zabyvani se timto tématem
a udélat novy, navazujici vyzkum. Vyzkum také muZze upozornit na zavaznost dopada
drogové zavislosti rodich na déti. Prace mize byt pro spoleCnost motivaci se o toto téma vice
zajimat a nebyt lhostejnymi pii zjisténi, ze dit€ zije v nevyhovujicim prostiedi. Toto
nevyhovujici prostfedi maze byt spojeno s drogovou zavislosti rodi¢u. Tato prace podporuje
empaticky pristup k détem, které si takovou minulosti prosly, a mize pomoci k odbourani

stereotypnich nazort na déti v détském domové.
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5 ZAVER

Z prace s nazvem Drogova zavislost v rodin€ vyplyva, Zze drogova zavislost rodic¢t nema vliv
jenom na né samotné, ale také na ostatni Cleny rodiny, a to hlavné na déti. Mozna mnoho lidi
nenapadlo zamyslet se nad tim, jak tento problém vnimaji pravé déti, které s nim maji
zkuSenost. Tato zkuSenost muze byt krom¢ jiného potvrzena napf. tim, zZe dit€ bylo na zakladé
problémt souvisejicich s drogovou zavislosti v rodiné umisténo do ustavni vychovy,
napt. do détského domova. Muze se zdat, ze dit¢ drogové problémy (a problémy v rodiné
obecné) nevnima, nebo se o né nezajima. Tato domnénka ovSem neni ani zdaleka pravdiva.
Dité citi napéti ze strany rodica, porovnava jeho rodinu s ostatnimi a mize mit pocit, ze za
nestandartni situaci v rodiné mize ono samo. Mnohé by mohlo také prekvapit, ze déti maji
s odstupem Casu na situaci uceleny nazor a svij vlastni pohled, jsou schopné piesné
pojmenovat, co se v rodiné odehravat nemélo a naopak, co se v rodiné odehravat mélo, ale
neodehravalo. Dité je s odstupem Casu schopné také vymyslet razné zpusoby, jak by se
v dobé, kdy rodice trpéli drogovou zavislosti, dalo rodiné pomoci. Z vyzkumu vyplyva, ze by
déti v minulosti velmi pfivitaly pomoc napf. ze strany socidlniho pedagoga, ktery by nebyl
v kontaktu pouze snimi, ale také scelou rodinou. Rodinu by mohl podporovat
v sobéstacnosti, mohl by ji pomoci se zac¢lenénim se do bézného spolecenského zivota ¢i by ji
mohl spojit s kvalifikovanéjSimi odborniky. Drogova zavislost v rodin€ je ve spolecnosti stale
rozsifen€jSim problémem. Tento problém by nemél byt spolecnosti lhostejny. Tomuto tématu
by bylo vhodné se v ramci celé spolecnosti vénovat daleko podrobngji a rozsahleji tak, aby se

jeho rizikovost a nasledky na lidech, ktefi s nim maji zkuSenosti, zmirnila na minimum.
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Priloha — vzor informovaného souhlasu

Univerzita Palackého v Olomouci
Cyrilometod¢jska teologicka fakulta
Katedra kiestanské vychovy

Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaju

Informace o vyzkumu:

Vyzkum je provdden studentkou Univerzity Palackého v Olomouci bakalarského studia oboru
Socidlni Pedagogiky se specializact na Vychovu ve volném case. Vyzkum je provadeén za
ucelem vypracovani jeji bakalarské prace s ndzvem Drogova zavislost v rodiné. Cil vyzkumu
je v prdci stanoven takto: ,,Zjistit a popsat zkuSenosti déti umisténych v détském domové s
dopadem drogové zavislosti jednoho z rodicii na rodinné prostredi a na vztahy s ditétem
vrodiné.” Vyzkumnou technikou bude polostrukturovany rozhovor s otazkami tykajici se
tématu vyzkumného cile. Participant bude odpovidat mimo jiné na dotazy osobniho rdzu,
které se budou dotykat jeho rodinné historie. Jeho ucast ve vyzkumu bude zcela anonymni,
Jjeho identifikace nebude mozna. Participant bude moci kdykoli od vyzkumu odstoupit, ci
zménit svou vypovéd.

Informace o ucastnikovi vyzkumu:

Jméno a prijmeni:
Datum narozeni:

Prohlaseni:

J& nize podepsany/-a potvrzuji, Ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného vyzkumu (dale téz
jen ,,vyzkum®);

b) dobrovolné souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu;

¢) rozumim tomu, ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uziti a zvetejnéni dat a vystupa vzeslych z vyzkumu
nezaklada muj narok na jakoukoliv odménu ¢i nahradu, tzn. ze veskera opravnéni k uziti
a zvefejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatng.

Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z vyzkumu a s jejich

dalSim vyuzitim;



b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych adaji v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Palackého, Cyrilometodéjské
teologické fakulty IC: 61989592, se sidlem: Univerzitni 244/22, Olomouc 779 00, a to
pro ucely zpracovani dat vzeSlych z vyzkumu, pro ucely piipadného kontaktovani z
divodu zpracovani dat vzeslych z vyzkumu ¢i z divodu nabidky tcasti na obdobnych
akcich a pro ucely evidence a archivace; a s tim, Ze tyto osobni udaje mohou byt
poskytnuty subjektim opravnénym k vykonu kontroly projektu, v jehoz ramci vyzkum
realizovan;

C) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pristupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udaji a 0 zméné nékterych
zakont, ve znéni pozdéjSich predpist, tedy ze mohu pozadat Univerzitu Palackého v
Olomouci o informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych udaji a jsem opravnén/-a
ji dostat a ze mohu pozadat Univerzitu Palackého v Olomouci o opravu nepiesnych
osobnich tdaja, doplnéni osobnich udaji, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani a
zavazuji se je neodvolat bez zavazného diivodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
Ve vyse uvedené se fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladano, pfi¢em? piipadné spory budou feseny piislugnymi soudy v Ceské
republice.

Potvrzuji, Ze jsem prevzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis participanta:

Podpis statutarni zastupkyné zodpoveédné za tyto nezletilé osoby:



