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Uvod

Zivot Zen v domacnostech ve Spojenych statech americkych v 50. letech 20. stoleti piedstavuje znaénd
popularizovanou a dikladné zkoumanou ¢ast historie, coz umoziuje analyzovat tehdejsi spolecenské normy
a hodnoty. Jedna se¢ o dobu, ktera Casto byva idealizovana jako ,.Zlaty vék Ameriky“. Obdobi pfivétive a
prosperujici konzumni spolecnosti. Nizka inflace, dostupné bydleni, rostouci HDP a platy natolik dobr¢, Ze
zeny nemusely pracovat. Namisto toho, se mohly plné¢ vénovat roli matky a hospodyné. Baby boom
padesatych let pouze potvrzoval, Ze hriizy druh¢ svétové valky pominuly. Novy vék prinasel nové moznosti a
rovnéz sliboval zivot v blahobytu rodinné pospolitosti.

V této bakalarské praci se v jeji teoretickeé ¢asti zaméruji na podrobnou analyzu zivotniho stylu bilych
zen stfedni vrstvy v domacnostech Spojenych stata 50. let 20. stoleti. V Givodu bude ¢tenaf seznamen s
historickym kontextem doby. Cilem je nastinit svét a prostfedi, v némz se zkoumané zeny denné pohybovaly.

Prvni kapitola si klade za kol pfiblizit ¢tenafi roli zeny v domacnosti. Na bazi knih Homeward Bound a
The feminine mystique se Ctenaf seznami s kazdodennimi aktivitami, které provazely Zeny hospodyné.
Ackoliv se za praci v domacnosti zadna vyplata nevyplacela, rozhodné se nejednalo o néco banalniho. Byt
pani domu obnaselo mnoho povinnosti, které¢ neustale vyzadovaly pozomost. Diraz na matefstvi je v této
dob¢ velmi prominentni. Stafi déti hralo v chodu domu rovné€Zz svou podstatnou roli. Zna¢nou ¢ast dne, Zeny
stravily planovanim a pfipravou pokrmua. V druhé podkapitole se proto nase pozornost obrati do kuchyné.
Cilem této ¢asti je komparativni metodou seznamit ¢tenare s proménou, jiz povale¢na kuchyné prosla.

Jadro prace bude vénovano procesu stravovani v rodinach a vS§emu, co s timto procesem souvisi. V
podkapitole o skladovani se pokusim nastinit technologicky pokrok, jenz zahrnuje posun od chladicich boxu
k nové dostupnym chladnickam. Rovn&Zz bude zminén program Grandma's pantry's, ktery vyznamné
ovliviioval mnozstvi a druh skladovanych potravin. Pfipravenost na jadernou valku si totiz zadala trvanlivé
potraviny. Neni proto divu, ze jednim z trendu této doby se stalo zavafovani. Analyzou edukac¢nich spoti si
pfiblizime uvazovani Zen pfi rutinnich nakupech. Pomoci syntézy prumémého platu mezi lety 1950-1959
propocitam praimérny rodinny pfijem. Na bazi dostupnych informaci se pokusime vypocitat rodinnou utratu
za potraviny. Pro lepsi pfedstavu si rovnéz priblizime ceny padesatych let. V zavéru provedeme komparaci
cen v popularnim feté¢zci McDonald's z roku 1950 s cenami aktualnimi. Cilem kapitoly je pfiblizit ctenari
kazdodennost v oblasti nakupu a skladovani potravin.

V padesatych letech se od spravné hospodyné ocekavalo, ze naserviruje minimaln¢ dvé az tfi tepla jidla
denné. V kapitole o zpracovani potravin se proto zam¢fime na oblibené kucharské techniky. Priblizime si
nutricni pozadavky na jednotlivé pokrmy této doby. Komparativné¢ zanalyzujeme denni kaloricky pfijem
muze a zeny v padesatych letech a dnes. Rovnéz se zaméfime na populami kucharky jako je Betty Crocker's
Picture Cook Book. Zakladnim ukolem je pfiblizit trendy ve vafeni v 50. letech 20. stoleti. V neposledni fadé¢
na bazi dobovych edukacnich spotii pojedname o zpusobu, jakym se lid¢ v této dobé stravovali. Predstavime

si zakladni etiketu stolovani a ¢asové vymezeni jidel v pribéhu dne.

'8pieklad autorky: Babi¢&ina spizirna.



Teoreticka cast bakalarské prace si celkové klade za cil podat komplexni obraz toho, jak Zeny tehde;jsi
doby zvladaly domaci hospodafeni s dirazem kladenym na proces stravovani a jakym zpusobem se
promitala dobova oc¢ekavani a technologické moznosti do jejich kazdodenni prace.

Jednim z hlavnich bodi prace je taktéz porovnani vefejné¢ prijimaného obrazu Zeny v 50. letech
s realitou, jak ji odhaluji odborné a dobové prameny. Kapitola tomu vénovand umozni ¢tenafi nahlédnout za
zavoj idealizovanych popularizacnich predstav o Zenach této doby. V praci nechavam zaznit vypovédi
pamétniku, nebot’ véfim, Ze praveé oni maji hlubsi porozuméni, kterého se ve své praci snazim dosahnout.

Nedilnou soucasti této bakalarské prace je experimentalni cast, v niZz provedeme rekonstrukci Ctyt
vybranych dobovych americkych pokrmu této doby. Rekonstrukce zahrnuje komplexni analyzu surovin
potfebnych na vyrobu pokrmu podle receptu v porovnani se surovinami dostupnymi v dnesni dob¢ a jejich
pripadnou substituci, dale samotny proces pfipravy jidla a zavérecné zhodnoceni. Experimentalni cast
dopliiuje fotograficka dokumentace. Cilem této ¢asti je poskytnout Ctenafi vhled, jaké pokrmy se mohly
objevit na talifi, ale taktéZ zkoumat samotnou funkcnost receptu a mozna vylepseni. Komparace s aktualné
dostupnymi a popularnimi potravinami na zapadnim trhu nam umozni lépe pochopit evoluci stravovacich
zvyklosti a zmény v preferencich a dostupnosti surovin.

V neposledni fad¢€ prostiednictvim celodenniho experimentu zjistime, jak ¢asové narocny byl ve
skutecnosti proces kazdodenniho stravovani a jaké usili a dovednosti vyzadovalo zaji§téni rodinného
stravovani v padesatych letech.. Recepty prezentované experimentalni rodiné budou vSechny v souladu s
dobovou zvyklosti a dle dobovych recepti. Timto experimentem s¢ prace snazi prispét k hlubSimu

porozuméni zivota zen v 50. letech 20. stoleti a kriticky zkoumat idealizovany obraz této doby.

10



Kritika pramenu a literatury

Teoreticka cast této bakalarské prace se s ohledem na historicky kontext opirala pfedev§im o
monografie. Mezi kli¢ové zdroje patfily publikace The Fifties” a Homeward Bound*® Zvlastni pozornost
byla vénovana analyze The Feminine Mystique®', ktera poskytla hlubsi vhled do Zivota Zen v obdobi 50. let
20. stoleti. K pochopeni stravovacich preferenci a kulinamich praktik poslouzila kniha Betty Crocker's
Picture Cook Book.” Tato selekce literarnich dél tvorila zakladni pilife prozkoumani americké zlaté éry.

Krom¢ uvedenych monografii jsem cerpala z rozsahlého mnozstvi primarnich prament dostupnych
prostfednictvim digitalniho archivu na platform& Archive.org.” Tato databaze obsahuje Siroké spektrum
materialt véetn¢ periodik, reklamnich plakatu, kuchafek a dalSich tisténych dokumenti. Nicméng je tieba
zduraznit, ze presnd datace nékterych dokumenti muze byt problematicka, a tudiz vyZaduje opatrné
zhodnoceni.

Reklamy a periodika pfedstavovaly dals§i dualezity zdroj informaci pro studium kulinafskych trendu
padesatych let. Analyza obsahu Sesti vyznamnych Casopisu, jako je The Redbook, Ladies’ Home Journal,
Look, The parents’ magazine nebo Life, odhalila idealni obraz zeny v tehdejsi spolecnosti a pfinesla cenné
poznatky o komercnich strategiich a spotiebitelském chovani.

Dale jsem analyzovala edukativni televizni spoty, které reflektovaly mravy a zvyklosti dané éry. Tyto
spoty rovnéz ilustrovaly pripravenost na jaderny konflikt, coZ se stalo v padesatych letech prioritou.

Vzhledem k rostoucimu zajmu o technologické inovace nebylo mozné vynechat studium katalogu
nabytkovych firem, které prezentovaly tehdejsi nové produkty a vybaveni pro domacnost. Reklamni
materialy té doby mi pak umoznily 1€pe porozumét novinkam na trhu.

Soucasti zdroju se staly 1 vypoveédi pamétniki, ktefi prozili obdobi padesatych let a jejich potomkd.
I kdyz kontaktni pokusy prostfednictvim socialnich médii, zejména na socialni siti Facebook, nepfinesly
ocekavané vysledky, platforma Quora® se ukazala jako uziteény zdroj autentickych osobnich zkusenosti.
Pres prevladajici formu psaného projevu mi tyto vypovédi poskytly cenné poznatky o daném obdobi a

doplnily obraz zkoumané éry.

YDWYER, Michael D. Back to the Fifties. New York: Oxford University Press, 2015. ISBN 978-0-19-935684-3.

YMAY, Elaine Tyler. Homeward Bound. 3rd ed. New York: Basic Books, 2008. ISBN 978-0-465-01020-2.

2FRIEDAN, Betty. The feminine mystique. 1st ed. New York: W.W. Norton & company, 1963.

ZMILLS GENERAL. Betty Crocker's picture cook book - Revised and enlarged. 2nd edition. New York: McGraw-Hill
book company, 1956.

B [nternet Archive. Online. 1996, 2014. Dostupné z: https://archive.org/. [cit. 2024-03-30].

*Quora. Online. 2009, 2024. Dostupné z: https://www.quora.cony/. [cit. 2024-03-30].
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Historicky kontext

Americky zpiisob Zivota. Triumf kapitalismu, ktery je dostupny tém, kteri véFi v jeho hodnoty.”

Druha svétova valka ukazala svétu, jak niCivé mohou byt jaderné zbrané. Dalsi valka, ktera by se
rozhotela mezi supervelmocemi, mohla prakticky skoncit dfive, nez by zacala. Zbrané hromadného nic¢eni
nahanély strach lidem. Studena valka mezi Spojenymi staty a Sovétskym svazem nespocivala pouze ve
zbrojeni. MiZzeme sem zaradit napfiklad i zavody v dobyvani vesmiru, které¢ zacaly v druhé poloviné
padesatych let a pokracovaly aZ do konce let sedmdesatych.?® Kromé& dobyvani vesmiru je tfeba zminit i fadu
zastupnych konfliktd. V padesatych letech §lo zejména o Korejskou valku, konflikt, ktery se neodehraval
pouze na bitevnim poli. Jednalo se predevsim konflikt ideologii: Spojené staty v roli ochrance demokracie,
Sovétsky svaz jako obrance komunismu.?”” Konec Korejské valky v roce 1953 neznamenal v zadném piipadé
konec valky studené. Uzkost z mozného vypuknuti jaderné valky dale pietrvavala. Déti ve skolach se bézné
ucastnily nacvika pro pfipad, ze se jednou rozezni poplasné sirény. Skoro kazd¢ dit€ znalo zpola animované
instruktazni video s chytlavou znélkou a Zelvou jménem Bert. Duck and cover bylo hlavni motto. Dé&ti se
dozvédely, jak se spravn€ pred jadernym vybuchem skryt a také pro¢. Nedéle, svdtky, prdazdniny... musime byt
pripraveni kazdy den, neustdle, abychom udélali spravnou véc, pokud vybuchne atomovd bomba.”

Po vydani home protection and safety program se rozsifila kampan s nazvem Grandma's pantry. Zeny
byly vyzyvany k predbézné a prub€zné pripravé zasob pro pfipad, Ze by valka skutecné vypukla. Nejvyssi
daraz na pripravenost rezonoval ve spolecnosti v poloviné padesatych let. Za éry Dwighta D. Eisenhowera,
FCDA? vyzyvalo rodiny, aby mély pfipravené zasoby jidla a vody alespoii na sedm dni. Rodiny si ve
sklepech budovaly provizorni bunkry, které Zeny peclivé zasobovaly konzervovanymi potravinami, suchary a
dal$imi produkty, které se v dobé& jaderné apokalypsy mohly hodit.*

Ne nadarmo se padesatym letim v psychologickém odvétvi piezdivalo age of anxiety.’ Prohibice
skoncila v roce 1933. V 50. letech jiz jedna tretina obyvatelstva nebyla aktivnimi abstinenty. Asi jedna pétina

z toho pila v pruméru dvé sklenicky denné, zhruba desetina tii sklenicky denné.’”” Asi 1 - 4 % populace za

PPieklad autorky z origindlu: “The American way of life. The triumph of capitalism, allegedly available to all who
believed in its values.”

MAY, Elaine Tyler. Homeward Bound. 3rd ed. New York: Basic Books, 2008, s. 8. ISBN 978-0-465-01020-2.

#Space Race. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2024.
Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Space Race. [cit. 2024-02-13].

7Korean War. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2024.
Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Korean War. [cit. 2024-02-13].

#Pieklad autorky z originalu: “Sundays, holidays, vacation time... we must be ready every day, all the time, to do the
right thing if the atomic bomb explodes.”

Duck and cover. Online. In: Archive.org. 2013. Dostupné z:
https://archive.org/details/0771 Duck and Cover 12 33 20 12. [cit. 2024-02-13].

»Zkratka pro Federal Civil Defense Administration.

PRUITT, Sarah. At Cold War Nuclear Fallout Shelters, These Foods Were Stocked for Survival. ITn: A+E NETWORKS
EMEA. History channel[online]. [cit. 2024-02-13]. Dostupné Z:
https://www history.com/news/cold-war-fallout-shelter-survival-rations-food.

3Pteklad autorky: doba uzkosti.

CRABB, Leona. Mother's little helper: Minor tranquilizers and Women in the 1950s. Thesis. Montreal: Concordia
university, 1992, s. 4. Dostupno na: https://spectrum.library.concordia.ca/id/eprint/56/1/MM90948.pdf

2Dvakrat vice muzil, neZ Zen se doznalo pravé ke tiem skleni¢kam denng.
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den vypila deset a vice skleni¢ek. Celkova spotieba alkoholu v padesatych letech se pohybovala okolo %
galonu za rok na osobu, coz ¢ini v pruméru dvé sklenicky na den.™

Zeny v této dobé podléhaly i jinym stresoram nezli hrozici jademné valce. Diky dostupngjsi zdravotni
péci si zeny mohly dovolit pravidelnou navstévu u psychologa. Ten jim vétSinou predepsal novy I€k na
uklidnéni — Miltown.* Uginnou latkou tohoto 1éku byl meprobamat, ktery kratkodobd zmirfioval uzkosti a
pusobil mirnym sedativnim ucinkem. Jeho popularita dosahla vrcholu v roce 1955.%° Druhou alternativou se
stalo antidepresivum s u¢innou latkou iproniazid, které se puvodné vyuzivalo k 1¢&b& tuberkulozy.*

Krom¢ studené valky vSak v prvni polovin¢ padesatych let probihaly i Cistky ve vlastnich fadach.
V obdobi mccarthismu panoval strach z komunistickych idealu, které¢ §ly ruku v ruce s propagandou
Sovétského svazu. Z dotaznikt, které v této dob¢ vznikaly, jasné vyplynulo, Ze valna vétSina obyvatel je
presvédéena, ze Clenové komunistické strany ve Spojenych statech jsou loajalni k Sovétskému svazu, nikoli
ke své vlasti. Taktéz se vétSina shodla na tom, Ze by Clenstvi v komunistické stran¢ mélo byt zakazano
zakonem .’

Infiltrace neptateli zevnitf vyvolavala nedivéru i1 vuéi lidem, ktefi s komunismem neméli nic
spoleéncho. Lid¢, ktefi svym Zivotnim stylem vybocovali z normy, mohli byt nafceni a odsouzeni za témer
cokoliv.™® Tento lov na carodéjnice zejména tézce dopadal na lidi, ktefi nezapadali do normy.” Lidé s
naklonnosti ke stejnému pohlavi udajn¢ predstavovali jednodussi cile pro zahrani¢ni Spiony. M¢li udajné
vétsi sklon k nepravosti nez heteronormativni jedinci. Konec meccarthismu se datuje do roku 1954, nicméné
internalizovana homofobie pfetrvavala i nadale.*

I pfes vSechny depresivni faktory, které jsem zminila vy$e, nutno podotknout, ze 50. léta byla obdobi
velkého ekonomického rozvoje. Hruby domaci produkt stabilné rostl. I pres dva propady ekonomiky, které
nastaly,*' zistala mira inflace nizka, konkrétng 1,3 % roéné. Nezaméstnanost se pohybovala v priméru okolo
48 %.* Nejvyssi narist nezaméstnanosti zaznamenaly Spojené staty mezi lety 1957-1958. Tehdy se

nezaméstnanost pohybovala okolo 7.5 %.* Pramé&my rodinny pfijem vzrostl z 3 300 $ v roce 1950 na 5 400

BOLSON, Steve a GERSTEIN, Dean R. Alcohol in America. Washington: National Academies Press, 1985. ISBN
0-309-03449-3.

Miltown byl dvakrat Cast&ji pfedepisovan Zenidm neZ muZim.

BCRABB, Leona. Mother's little helper: Minor tranquilizers and Women in the 1950s. Thesis. Montreal: Concordia
university, 1992. Dostupno na: https://spectrum.library.concordia.ca/id/eprint/56/1/MM90948.pdf.

SLOPEZ-MUNOZ, Francisco a ALAMO, Cecilio. Monoaminergic neurotransmission: the history of the discovery of
antidepressants from 1950s until today. Online. Current Pharmaceutical Design. 2009, ro€. 15, €. 14, s. 1563 -
1586. Dostupné z: https://doi.org/10.2174/138161209788168001. [cit. 2024-04-05].

S"MAY, Elaine Tyler. Homeward Bound. 3rd ed. New York: Basic Books, 2008, s. 12. ISBN 978-0-465-01020-2.

B Tamtéz.

¥ Do této skupiny spadali v§ichni ozna¢eni slovem pervert. Mohlo se jednat o LGBTQ+ jedince, nudisty, vyrobce

pornografie, lidi zijici takzvané na hromadce etc.

“Tamtéz s. 13.

“'Jeden po ukonceni Korejské valky mezi lety 1953-1954, druhy mezi roky 1957-1958 kvili pandemii chfipky.

“MARTHY, Gabricl, AMARNATH, Skanda a WILLIAMS, Alex. Expecting Inflation: The Case of the 1950s.
Online. Medium. 2021. Dostupné
z: https://employamerica.medium.com/expecting-inflation-the-case-of-the-1950s-b197¢7a926¢6. [cit. 2024-02-13].

“Misconceptions About the 1950s. In: Youtube [online]. 27. 9. 2023 [cit. 2024-02-13]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=SIn5ybeUvZU. Kandl uzivatele Mental Floss.
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$ v roce 1959. Piijem nebélosské rodiny se v roce 1950 oviem pohyboval pouze okolo 1 800 $.* Rozdil
mezi platem Zeny a muZe v této dobé &inil kolem 60 %.* To vypovida o nastaveni doby. Zena neméla
pracovat. M¢la byt doma s détmi. Nuklearni rodin¢ se v padesatych letech prikladal velky vyznam. Duraz na
manzelstvi a plozeni potomku prochazel napfi¢ vrstvami. Porodnost se v pohybovala okolo 3,2 ditéte na
Zenu.* V roce 1956 se baby boom projevil naplno.*” Tficet devét procent Zen v poloving padesatych letech
chtélo alespori 4 déti. Statisticky Zeny mély prvni dité dfive neZ jejich babicky.*® Zeny se na konci paté
dekady dvacatého stoleti vdavaly piiblizné ve dvaceti letech. Ctrnact miliont divek se zasnoubilo diive, nez
dosahly sedmnacti let.*” Zeny se &asto provdaly za prvniho muze, se kterym mély sex. Neni proto divu, Ze
mira rozvodovosti v poloviné padesatych let piekroéila 18 %.° Kazdy chtél svou rodinku jako ze Skatulky.*!
Prizkumy ukazaly, ze vétSina Americani véfila, Ze rodicovstvi je kli¢ ke Stésti. Bezdétnost povazovali za
sobeckou, politovanihodnou a nenormalni.> Pouze 9 % obyvatel véiilo, Ze svobodny &loveék muzZe byt v
Zivoté Stastny.” Kazdy, kdo mél stalou praci, si mohl rodinu dovolit. Inflace byla nizka a ceny jesté niZsi.
Cenové dostupné rodinné domy na piedmésti dopialy i délnickym rodinam luxus stiedni tiidy.** Mezi lety
1950-1970 se populace obyvajici pfedmésti vice neZ zdvojnasobila.®® Vyhodné hypotéky pro zacinajici
rodiny tomu vyznamné napomohly. Komu ovSem hypotéky banky odpiraly, byly rodiny Afroameri¢and.
Predmésti se stalo oblasti uréenou vyhradné obyvateliim bilé pleti.*® Drtiva vétSina bilych Ameriani — 92 %
na severu a 99 % na jihu — schvalovala zakony zakazujici rasové smiSena manzelstvi. Neni proto divu, Zze v
prubéhu padesatych let sili hnuti za ob&anska prava.’’

Jednim z pozitivnich jevi padesatych let se stal vzestup technologii. Jiz v roce 1945 mélo vice jak 85 %
domacnosti elektfinu a koncem $edesatych let se podafilo pokryt téméF vechny domacnosti.*® V roce 1951
mélo 80 % domacnosti lednicku, coZ zasadné ovlivnilo zpisob nakupovani a vafeni. 44 milioni

americkych rodin vlastnilo celkem 56 miliond aut, 50 miliond televiznich pfijimaci a 143 milionu

“MALONEY, Thomas N. Wage Compression and Wage Inequality Between Black and White Males in the United
States, 1940-1960. Online. The Journal of Economic History. RoC. 54, ¢. 2, s. 24. Dostupné z:
jstor.org, https://www.jstor.org/stable/2123918. [cit. 2024-02-13].

“Explaining  trends in the gender wage gap [onling]. 1998 [cit.  2024-02-13]. Dostupné z
https://clintonwhitehouse4.archives.gov/WH/EOP/CEA/html/gendergap.html. The Council of Economic Advisers.

“MAY, Elaine Tyler. Homeward Bound. 3rd ed. New York: Basic Books, 2008, s. 131. ISBN 978-0-465-01020-2.

YTamtéz s. 149.

BTamtéz s. 147.

“FRIEDAN, Betty. The feminine mystique. 1st ed. New York: W.W. Norton & company, 1963, s. 16.

MAY, Elaine Tyler. Homeward Bound. 3rd ed. New York: Basic Books, 2008, s. 7. ISBN 978-0-465-01020-2.

'Nebo aspoii takovy byl trend.

S2Tamtéz s. 132.

STamtéz s. 78.

HTamtéz s. 9.

STamtéz s. 162.

Tamtéz s. 10.

I Tamtéz s. 11.

BThe History of Electricity. Online. Mr. Electric, 2019. Dostupné
z: https://mrelectric.com/blog/the-history-of-clectricity -history-of-clectricity-timeline. [cit. 2024-02-13].

YRefrigerators: 1940s-1950s [online]. 2017 [cit. 2024-02-13]. Dostupné z:
https://evolutionhomeappliances.weebly.com/refrigerators-1940s-1950s-new-features-and-the-deep-freeze. html.
Northern Virginia Community College.
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rozhlasovych piijimac¢u,” 63 % rodin vlastnilo jedno auto a 33 % dvé auta. O néco vice nez polovina
domacnosti si pofidila nova auta.®

Se vzestupem televizori se mnohé zménilo. Clenové rodiny travili vedery povétsinou pied (Semobilou)
obrazovkou. Mezi populami serialy této doby patfily napt. Father knows best, I love Lucy, Leave it to the

beaver nebo Ozzy and Harriet.**

Na herecké vysluni se v této dob¢ dostava Marilyn Monroe, Dean Martin,
Elizabeth Taylor, James Dean, Clark Gamble, nebo Audrey Hepburn.® Televize také poskytovala nové
prilezitosti obchodnikum, ktefi svymi kreativnimi reklamami podsouvali obyvatelstvu své jedinecné
produkty. Televizni obrazovky prezentovaly dokonalou realitu, ktera ovSem ve skutecnosti nikdy tak
dokonala nebyla. Diky televizorim se poutavéjSim zplsobem S§ifily nejnovéjsi informace a trendy. Neni
proto divu, Ze béhem jednoho roku se prodalo vice neZz 5 milioni kust pfijimaci.** Povaleéného kulturniho
rastu se dockala i hudba. Dominantnim zanrem se stal rock&roll. Mezi hlavni rockové umélce 50. let se
fadili Elvis Presley, Buddy Holly, Chuck Berry, Little Richard a Jerry Lee Lewis. K dalsim oblibenym

zanrum patfil pop v Cele s Frankem Sinatrou, R&B, Blues, Jazz a Country.®

“MAY, Elaine Tyler. Homeward Bound. 3rd ed. New York: Basic Books, 2008, s. 157. ISBN 978-0-465-01020-2.

*'Tamtéz s. 166-167.

“Daily life and popular culture in the 1950s. In: Youtube [online]. 7. 6. 2019 [cit. 2024-02-13]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=DFfaxktY-48. Kandl uzivatele Reading through history.

“DWYER, Michael D. Back to the Fifties. New York: Oxford University Press, 2015. ISBN 978-0-19-935684-3.

“MAY, Elaine Tyler. Homeward Bound. 3rd ed. New York: Basic Books, 2008, s. 166-167. ISBN 978-0-465-01020-2.

%1950s in music. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2024.
Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/1950s_in_music. [cit. 2024-02-13].
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1. Kazdodenni zivot v domacnostech USA v 50. letech 20.

stoleti

Je pravdou, Ze fenomén Zeny v domacnosti prostupoval napfic vrstvami. Ja se vSak v této praci zaméfim
primarné na Zenu z bilé stfedni vrstvy bydlici na pfedmésti s détmi mladsiho Skolniho véku, nebot zlata
padesata léta jsou s pfedméstim ikonicky spjata a jsou dostatecné ozdrojovana. Neznamena to vSak, Zze by
zazitky, moudrost a historie afroamerickych Zen ¢i Zen z nizSich vrstev nebyly validni.

V této kapitole priblizim kazdodenni zivot Zeny v domacnosti se zaméfenim na jeji roli a kazdodenni

aktivity, které tyto role doprovazely. Zavérem kapitoly budou predstaveny zmény v povaleéné kuchyni.

1.1 Role Zen v domacnosti

,Americkd Zena v domacnosti — osvobozena védou a pristroji od driny, od nebezpeci porodu a od nemoci
své babicky. Zdrava, krasnd, vzdéland, pecujici o svého manZela a déti. Nasla své pravé zenské naplnéni.

Moderni zena v domacnosti zastavala mnoho roli. Byla manzelkou, milenkou, matkou, krasnou
modelkou, zdravotni sestfickou, nakupci, Séfkucharkou, fidickou, expertkou na bytovy design, umélkyni,
chiivou, opravarkou, nutri¢ni expertkou, vasnivou ¢tenarkou magazint, Svadlenou, zahradnici, uklizeckou,
expertkou na preziti jademé valky, pradlenou a ucitelkou.”” Jeji den sestdval z mnoha povinnosti, které
vyzadovaly neodkladnou pozornost. Kazda z téchto roli svym zpusobem zajimava nepochybné byla, ale
stejné jako pisnicka, kterou poslouchame stale dokola, i kazda z téchto roli jednou omrzi.

Duiraz na roli hospodyné¢, kucharky a dobré matky vSak stal na prvnim misté. Spravna matka stavéla déti
na piedestal.® Zeny, které zanedbavaly své déti, vychovavaly dle tehdejsich piedstav kriminalniky. Ty, které
az prili§ peCovaly o své syny, z nich naopak d¢laly pasivni slabochy s perverznimi sklony. Chlapci téchto
charakteristik dle psychiatri nedokazali v dospélosti navazat zdravé vztahy s dévéaty.” V té dobé se mezi
odborniky 1 laickou vefejnosti znacné proslavil svymi myslenkami Sigmund Freud. Experti na bazi jeho tezi
podavali mladym matkam drahocenné rady o tom, jak spravné kojit, jak naucit dit¢ na nocnik, jak se

70

vyporadat se sourozeneckou rivalitou, pubertalnimi vylevy adolescentui a tak dale.” Synové byli
vychovavani ke kritickému uvazovani, analytickému rozhodovani a dal§im schopnostem nutnym k podpote
své budouci rodiny. Dcery se naopak udily, jak byt dobrou manzelkou a hospodyni.”" Zeny nemély usilovat
o kariéru basnika, doktora, ¢i prezidenta. Po vlastni kariéfe, vysSim vzdélani nebo nezavislosti touzily pouze
zeny neurotické, mezi néz se fadily feministky z minulosti. Pfitomnost pfala Zenam, které zafily krasou,

bajecné vafily a bez vahani se vrhaly vstfic rodinnému Zivotu.”

%Pteklad autorky z origindlu: ,, The American housewife — fieed by science and labor-saving appliances from the
drudgery, the dangers of childbirth and the illnesses of her grandmother. She was healthy, beautiful, educated,
concerned only about her husband, her children, her home. She had found true feminine fulfillment.

FRIEDAN, Betty. The feminine mystique. 1st ed. New York: W.W. Norton & company, 1963, s. 18.

“Tamtéz s. 30.

SHALBERSTAM, David. The Fifties. 2nd ed. New York: Random House, 1993. ISBN 0-679-74725-7, s. 1014.

“MAY, Elaine Tyler. Homeward Bound. 3rd ed. New York: Basic Books, 2008. ISBN 978-0-465-01020-2, s. 93.

FRIEDAN, Betty. The feminine mystique. 1st ed. New York: W.W. Norton & company, 1963, s. 15-16.

""THALBERSTAM, David. The Fifties. 2nd ed. New York: Random House, 1993. ISBN 0-679-74725-7, s. 1028.

"FRIEDAN, Betty. The feminine mystique. 1st ed. New York: W.W. Norton & company, 1963, s. 15-16.

16



Duraz na kult krasné¢ Zeny - hospodyné rezonoval napfi¢ spolecnosti. Servirovat vecefi neupravena
v nereprezentativnim obleceni znamenalo vazny prohiesek. Studie prokazaly, Ze Zeny v této dobé byly
krasnéjsi nez jejich matky, vice parfémované a o nékolik ¢isel $tihlejsi.”® Americky hlasatel Galen Drake, jez
hovoftil (mnohdy satiricky) na téma domaci filosofie a poskytoval rozmanité postiechy zaméfené primarné na
zeny v domacnosti, v jednom kratkém turyvku s nazvem What is wife poznamenal, Ze zeny maji rady 28
palcovy pas a nesnasi korzety. Dale nabidl vhled do toho, jak o sebe Zeny pecovaly: ,, Nikdo nedokdze stravit
tolik casu pinzetovdanim, vytrhdavdanim, vibrovdnim, cCesdanim, kartdcovanim, leSténim, natiranim, stirdnim,
upravovanim a pritom vypadat skoro stejné jako predtim.™ Vyjma toho se dozvidame, Ze Zeny pouze
utraceji manzelovy penize, jsou iracionalni a aZ pfili§ emocionalni.”

Byt Zenou v domacnosti znamenalo neplacené, ackoli plnohodnotné zaméstnani. Pfi sCitani lidu Zeny do
kolonky zaméstnani hrdé uvadély Zena v domdcnosti.” Architekti pii stavbé domu pocitali s tim, Ze pres den
bude dim obyvan Zenou a détmi.”” KaZdodenni péée o dim vyZadovala pravidelné uklizeni, prani, lesténi
podlah, utirani prachu, vétrani, ale také zahradniceni. Napady, jak zkraslit svij domov, Cerpaly Zeny z pestré
nabidky riznych Gasopisi. Zurnalisté, spisovatelé i editofi si plné uvédomovali, jak velkou moc maji ve
svych rukou. Magaziny jako Ladies’ Home Journal, Redbook, McCall's, Life a Mademoiselle pojednavaly o
mnoha tématech, které mohly Zeny - hospodyné zaujmout.”® Poskytovaly zabavu, edukaci, navody, recepty,
tipy, jak ugetfit pfi nakupovani, jak zkraslit domacnost, jak efektivngji uklizet a mnoho dalsiho. Clanky
zvelké vétdiny potvrzovaly stereotypni piedstavy o Zenach v domdacnostech. Stastné, pracovité, vzdy
usmévavé. Rodinny zivot se nevykresloval dynamicky, plny mnoha zkousek a vyzev, ale jako idylicky
s dlirazem na pospolitost rodiny.” V neposledni fadé také &tenarky masirovaly velkym poétem reklam.

Pecovat o spokojenost a bezpeci rodiny bylo rovnéz ukolem Zeny. V pribéhu padesatych let probihaly
intenzivni tréninky $iroké vefejnosti v oblasti jaderné piipravenosti.* B&hem nacviku se Zeny uéily, jak vafit
na provizornim nacini, jako jsou cihly, sutiny nebo prosté rosty. Taktéz byly ujistovany, ze pokud se nauci
prvni pomoc, zaklady oSetfovani a haSeni pozari, nemusi se strachovat o své blizké v dobé& jademné krize ™
Hlavni starosti Zeny vSak mélo byt zasobovani a pfipravenost provizomniho (nebo opravdového) bunkru.
Program Grandma's pantry si daval za cil Zenam jednoduse vysvétlit, jaké typy potravin a v jakém mnozstvi

uskladnit ve spizi pro pfipad jademé katastrofy.® Trendem se stalo i zavafovani vlastnich kompotu,

HALBERSTAM, David. The Fifties. 2nd ed. New York: Random House, 1993. ISBN 0-679-74725-7, s. 1050.

™Preklad autorky z originalu: ,, Nobody can spend so much time tweezing, plucking, vibrating, combing, brushing,
polishing, rubbing on, rubbing off; touching up and still come out looking pretty much the same as she did before.

DRAKE, Galen a LEIGHTON, Bernie. What is a Wife? 1956. Dostupné Z:
Archive.org, https://archive.org/details/78 what-is-a-wife _galen-drake-bernie-leighton-katz-roberts-piller gbia010
3615a. [cit. 2024-02-29].

Tamtéz.

FRIEDAN, Betty. The feminine mystique. 1st ed. New York: W.W. Norton & company, 1963, s. 18.

"TamtéZ s. 164.

SHALBERSTAM, David. The Fifties. 2nd ed. New York: Random House, 1993. ISBN 0-679-74725-7, s. 1030-1031.

PTamtéz s. 1032.

YMAY, Elaine Tyler. Homeward Bound. 3rd ed. New York: Basic Books, 2008. ISBN 978-0-465-01020-2, s. 101.

S Tamtéz.

“Tamtéz s. 100.
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marmelad a omacek. Timto zpisobem mohla Zena uSetfit a jeSt¢ svou zasobarnu piipravit na potencialni
pohromu.®

Mezi Cinnosti, které musela Zzena vykonavat, patfilo podrobné planovani pokrmu. Suroviny potfebné na
vafeni taktéz zpravidla nakupovala Zzena. V prvni poloviné padesatych let nebylo zvykem vlastnit vice jak

jeden automobil **

Zména prichazi zpravidla az na konci dekady. Definitivné tomu prispél rozvoj dalnic v
roce 1956 Doprava produktii z obchodu do domacnosti se tak zjednodusila. S druhym autem pfipadlo
odvezeni déti do skoly a ze $koly taktéZz matce.® Nebylo to viak vzdy, nebot nejrozsifendj§im zpisobem
dopravy zaki/studentii do zakladnich, stfednich i vysokych $kol se stala jizdni kola.’

Znacna mechanizace domacnosti zenam uleh¢ovala denni povinnosti. Piesto nezustaly bez zaméstnani.
Mnoho Zen v této dob& excelovalo v roli $vadleny. Povétsinou $ily obledeni détem i sob&.®® Vyjma povinnosti
doma se mnoho Zen snazilo realizovat také skrze své konicky a riizné socialni aktivity. V knize The feminine
mystique matka Ctyf déti vyjmenovava, co vSechno jiz vyzkouSela. Mezi zminované aktivity patfi:
zahradniCeni, zavarfovani véetn¢ nakladani okurek, socializace se sousedy, zapojeni do mistnich vybort a
poradani rodi¢ovskych ajovych sezeni.*

Zavérem uvadim syntézu nckolika velmi generalizovanych dennich rutin, jimiZz se Zeny v domacnosti

90
t.

mohly fidit.” Berme v potaz, ze kviili generalizaci mohou zanikat individualni rozdily.
Réno:
e 6:30 — 7:30 Vstanite brzy. Dejte varit vodu na ¢aj a kavu. Upravte se a probud’te rodinu.
e 7:30 — 8:45 Pripravte snidani. Pomozte détem pfipravit se do Skoly a odvezte je tam.
Dopoledne:
e  9:00 — 9:45 Umyjte nadobi od snidan¢. Uklid'te kuchyri.
e 9:45 — 10:30 Ustelte postele. Vyvétrejte. Uklid'te pokoje. Vytfete podlahy a vénujte se dalSimu
potiebnému uklizeni.

Pozdni dopoledne:

SCETRON. Buying Food. Online. 1950. Dostupné z: Archive.org, https://archive.org/details/buying_food. |[cit.
2024-03-01].

#CAPLOW, Theodore; HICKS, Louis a WATTENBERG, Ben J. The first measured century. Washington: The AEI
Press, 2001. ISBN 0-8447-4137-X, s. 100.

8 1950s American automobile culture. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia

Foundation, 2024. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/1950s_American_automobile_ culture. [cit. 2024-04-22].

SFRIEDAN, Betty. The feminine mystique. 1st ed. New York: W.W. Norton & company, 1963, s. 237.

8CAPLOW, Theodore; HICKS, Louis a WATTENBERG, Ben J. The first measured century. Washington: The AEI
Press, 2001. ISBN 0-8447-4137-X, s. 238.

SEFRIEDAN, Betty. The feminine mystique. 1st ed. New York: W.W. Norton & company, 1963, s. 17.

¥Tamtéz s. 20.

“DAVISON, Clare. What Happened When I Tried A 1950s Housewife Schedule. Online. 2019. Dostupné z: The
Organizer, https://www.theorganizeruk.com/2019/03/26/1950s-housewife-schedule/. [cit. 2024-03-01].
SHARP, Lisa.4 vreal 1950s housewife cleaning schedule. Online. 2023. Dostupné z: Retro
housewife, https://retrohousewifegoesgreen.com/1950s-cleaning-schedule/. [cit. 2024-03-01].
JAMIE. Trying a 1950s housewife schedule. Online. 2022. Dostupné  z: Essetial
step, https://essential-step.com/trying-a-1950s-housewife-schedule/. [cit. 2024-03-01].
SCRIVENS, Paul. 1950s Cleaning Schedule: Extreme Housewife FEdition. Online. Dostupné z: Bogoten
home, https://bogoten.com/cleaning-schedule/. [cit. 2024-03-01].
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e 10:30 — 10:45 Udglejte si prestavku na kavu. Prectéte si noviny nebo casopis.
e 10:45 - 12:00 Pripravte obéd. Vyzvednéte déti ze Skoly.
Odpoledne:
e 12:00 - 13:00 Poobédvejte s détmi. Odvezte je zpatky do skoly. Uklid'te po obéd¢. Umyjte nadobi.
e 13:00 - 14:15 Vénujte se peceni nebo jiné domaci praci.
e 14:15 - 15:15 Odpocirite si. Vénujte se svym konickum jako je zahradniceni nebo Siti.
Pozdni odpoledne:
e 15:15 - 16:00 Vyzvednéte déti ze skoly a jed’te spolu nakoupit potraviny. Dale se vénujte cemukoliv,
co jste dopoledne nestihla.
e 16:00— 16:30 Postarejte se o déti. Pomozte jim s ukoly. Pripravte pro n¢ lehkou svacinku.
e 16:30— 17:00 Pripravte vecefi.
Vecer:
e 17:00 - 18:00 Poveceite se svou rodinou. Uklid’te po veceri. Umyjte nadobi. Uklid'te kuchyn.
e 18:00 — 18:15 Poslechnéte si zpravy nebo jinym zpusobem relaxujte.

e 18:15-19:30 Vénujte se détem. Preététe jim pohadku. Umyjte déti a pripravte je do postele.

e 19:30 —21:45 Uzijte si volny ¢as. Vénujte se konickiim a manzelovi.

e 21:45 — 22:15 Umyjte jakékoliv zbylé nadobi a pfipravte si véci na ranni vafeni. Pfipravte se na
spani.

e 22:15 Ulehnéte a dobrou noc.

1.2 Transformace povale€né kuchyné

Kuchyn¢ ¢tyticatych let kombinovaly jevy nové s jevy starymi. Vyska pracovnich ploch byla v této dobé
jiz standardizovana a od sterilni béloby se pozvolna prechazelo k pestrym primamim barvam, zejména
k odstinim, jako jsou kelly greem, cherry red, navy blue a sunshine yellow. Dvoubarevné kuchyné
s kontrastnimi barvami byly rovnéz populami.”’ Podlahy kryté linoleem se diky jeho pestrobarevnym
moznostem staly velmi populami. Sachovnicovy vzor patfil mezi nejoblibengjsi. Castou soudasti vybavy
kuchyn¢ se rovnéz staly skfinky na zdech, které¢ rozsifily uloznou kapacitu kuchyné. Spotfebice Casto
smaltované se vyrabély v neutralnich barvach, jako je bila a ¢erna, ale také v odvaznych primarnich barvach.
Hojné se pouzivaly plynové a elektrické sporaky, pricemz elektrické modely se zacaly rozSifovat az po druhé
svétové valce.” V roce 1945 mélo jiz 85 % domacnosti elektfinu a na konci 60. let byla elektfina

samoziejmosti.”> Chladici boxy® postupné nahrazuji chladni¢ky. V roce 1950 nahlasilo jiz 80 % rodin, Ze

'THE ~ DARING GOURMET. The  Evolution of The  American  Kitchen.  Online.  Dostupné
z: https://www.daringgourmet.com/the-evolution-of-the-american-kitchen/. [cit. 2024-03-06].

2ASAFF, Beth. 1940s Kitchen Design: Achieving the Retro Look. Online. Love to Know. 2002, 2024. Dostupné
z: https://www.lovetoknow.com/home/design-decor/1940s-kitchen-design. [cit. 2024-03-06].

%The History of FElectricity | History of Electricity Timeline. Online. NEIGHBORLY COMPANY. Mr. Electric.
Dostupné z: https://mrelectric.com/blog/the-history-of-electricity-history-of-electricity-timeline. [cit. 2024-03-06].

*Jedna se o volné pieclozeni slova icebox. Tyto boxy nebyly zdrojem chladu. Chlad poskytoval led, ktery se do t&chto
krabic musel vkladat.
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vlastni chladni¢ku.”” Kromé elektrického sporaku a lednicky se zadinaji pozvolna objevovat malé kuchyiiské
spotiebice, jako je topinkovac, rychlovarna konvice a mixér. Nejsou vsak jesté tolik rozsifené jako u moderni

9%
t.

kuchyné z 50. let.” Celkové lze fict, ze kuchyné 40. let kombinovala prvky starého svéta zalozeného na rucni
praci a praktickém minimalismu s prvky svéta modemiho s pestrymi barvami a technologickymi
vychytavkami.

Na rozdil od kuchyné 40. let, kuchyné 50. let razn¢ vkrocila do casii modemity, technologii a
pastelovych barev, jimiz hraly tapety s kvétinovymi vzory, nebo chladni¢ky v koloraci matové, pastelove
razové, pomnénkové modré a mnoha dal§ich. Kuchyn se stava centrem déni a pfizpiisobuje se Zen¢ a jejim
tuzbam. Veseld kuchyn, vesely domov.”” Kromé barevnych skiinék, zdi a spotiebicii se na konci 50. let
uchytilo také pravé dievo a kovy. Drevéné kuchynské sety v kombinaci s kovy pusobily vielym
harmonickym dojmem. Vyrazn¢ kovové kuchyriské vybaveni v kombinaci s barvou dodavalo domacnosti
vizaz modemi budoucnosti. Na vybér bylo mnoho kombinaci: ocel a dub, bila kuchyn s ocelovymi prvky,
svétla bfiza, jedle a tak dale.”® Vétsina kuchyni se jiz od Ctyficatych let, kdy se jednolity design kuchyni zacal
stavat popularni, drZela stejného rozlozeni. Jednalo se o pomyslny trojuhelnik® mezi plotnou, kde se jidlo
tepelné upravovalo a servirovalo, uloznym prostorem, kde se jidlo i predpfipravovalo,'” a dfezem nebo
myckou, kde se umylo pouzité¢ nacini. Tyto tfi hlavni komponenty mély mit k sob¢ relativné blizko. Tvorily
totiz svaty gral vafeni.'"!

Co se tyce kuchyrniského vybaveni padesatych let, je nutné zminit nékolik zasadnich vynalezd, které
dosly vSeobecné popularity. Doba padesatych let je obdobim technického pokroku. Chladnicky se staly
zalezitosti valné vétSiny rodin. Béhem poloviny padesatych let se ov§em mnoho rodin rozhodlo svou
chladni¢ku vymeénit za lepsi. Problém starSich modelii piedstavoval predev§im maly mrazak."”> V tomto
obdobi se¢ zacaly potraviny zamrazovat, aby zastaly déle Cerstvé. Shon po vétSich mrazacich nevyvolaly
pouze mrazené fazolky a kufeci prsni fizky. Velky fenomén predstavovaly pfedpfipravené mrazené vecefe v
mnoha variantach, tzv. TV dinners'”, jez bylo mozno Sikovné ulozit do mrazaku a pouzit v pravou chvili.
Sen kazd¢ Zeny - minimalni vafeni s minimem uklidu. Postacilo ohfat v troub¢é a uz si rodina mohla

pochutnavat na krocanovi s omackou, brambory a zeleninou, sekané v rajcatové omacce s hraskem a

SREFRIGERATORS: 1940s-1950s. Online. Evolution of home appliances. Dostupné
z: https://evolutionhomeappliances.weebly.com/refrigerators-1940s-1950s-new-features-and-the-deep-freeze. html.
[cit. 2024-03-06].

%Pieklad autorky: ., Vesela kuchyné, vesely domov.
ASAFF, Beth. 1940s Kitchen Design: Achieving the Retro Look. Online. Love to Know. 2002, 2024. Dostupné
z: https://www.lovetoknow.com/home/design-decor/1940s-kitchen-design. [cit. 2024-03-06].

9"Pteklad autorky z originalu: “Happy kitchen, happy home.”

THE DARING  GOURMET. The  Evolution of The  American  Kitchen.  Online.  Dostupné
z: https://www.daringgourmet.com/the-evolution-of-the-american-kitchen/. [cit. 2024-03-06].

%1958 Kitchen Bootk. Online. Sears, Roebuck, 1958. Dostupné
z: https://archive.org/details/Sears1958KitchenBook/mode/2up. [cit. 2024-03-06].

PViz obrazek ¢. 1

190Coz byla nejcast&ji chladnicka

0171958 Kitchen Book. Online. Sears, Roebuck, 1958. Dostupné
z: https://archive.org/details/Sears1958KitchenBook/mode/2up. [cit. 2024-03-06].

"2HALBERSTAM, David. The Fifties. 2nd ed. New York: Random House, 1993. ISBN 0-679-74725-7, s. 866.

1%Peklad autorky: ,, Veleie k televizi®.
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krémovou bramborovou kasi, nebo sekané svickové s maslovym hraskem a hranolky.'” To vSe pfipraveno za
25 minut v troub¢é vyhfaté na 425 stupnd Fahrenheita. V roce 1959 Americané utratili za mraZené potraviny
celkem 2.7 miliardy dolart, z ehoz pul miliardy tvofily pfedpfipravené pokrmy jako 7V dinners.'”

V obdobi padesatych let se rozSifily rizné typy elektrickych spotiebicu. Boj svad€ly elektrické a
plynové sporaky. Plynové sporaky byly tradi¢ni a rozSifengjs§i. Kupfikladu v roce 1950 dvé ze tfi rodin
spoléhalo na plyn.'® Elektrické sporaky ovSem slibovaly rychlost, lepsi kontrolu nad teplotou plotny,
konzistentn&jsi Zar uvnitf trouby a lep§i tésnéni. Elektricky spotfebi¢ rovnéz odstrarioval riziko otravy
plynem. Kdybychom m¢li jmenovat dvé znacky tehdejSich elektrickych sporaki, jednalo by se urcité o
Westinghouse a Frigidaire "’ Zajimavé je, Ze oba tito vyrobei vyrabéli soucasné i chladnicky.

Mezi spiSe luxusni zbozi patfily v t¢ dobé mycky a digestore. I pres reklamni podporu se oba tyto
spotfebide t&Sily piizni pouze u vyssi stfedni a vyssi vrstvy obyvatelstva.'”® Mezi rozsifené a dobie dostupné
elektrické spotiebice ovSem patfily ruzné typy mixéru'®, rychlovarné konvice, topinkovace, vaflovade a
kavovary.'’ Pickapavana kava se v t¢ dobé stala velmi popularni.'!

Co se tyce kuchynského nadobi, predstavovaly ho hrnce, panve, ohfivaci podnosy, konvice, plechy na
peceni, vSe v ruznych tvarech a z riznych materialii. Trh se pfizpusobil hlavnimu konzumentovi v oblasti
domaécnosti, zenam. Neni proto divu, Ze kuchyiiského nacini nikdy nebyl nedostatek. Typicky trende zejména
prvni poloviny padesatych let predstavovaly médéné a polo-médéné hrnee od firmy Revere Ware, smaltované
nadobi v nejruznéjSich barvach, hlinikové nadobi od firem Club Aluminimum, Mirro, West Bend a

Wear-Ever.''?

"“Two new Swanson TV dinners!. Online. This Week Magazine. 1958, ro¢. 23, & 48, s. 17. Dostupné
z: https://archive.org/details/this-week-magazine-1958-12-07/page/16/mode/2up?q=tv+dinner&view=theater. [cit.
2024-03-08].

"Frozen Foods. Online. Wessels Living History Farm. Dostupné
z: https://livinghistoryfarm.org/farming-in-the-1950s/farm-life/frozen-foods/. [cit. 2024-03-08].

1%0pen the door to a new world of ease and convenience!. Online. American Gas Association, 1950. Dostupné
z: https://archive.org/details/ AmericanGasAssociation/page/n7/mode/2up. [cit. 2024-03-08].

7Commercial Sor a Westinghouse Electric Range. Online. 1952. Dostupné
z: https://archive.org/details/1952 CommercialForAWestinghouseElectricRange. [cit. 2024-03-08].

Commercial for Frigidaire electric range. Online. 1958. Dostupné z: https://archive.org/details/1958Frigidaire Ad.
[cit. 2024-03-08].

"%Dishwasher. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2024.
Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Dishwasher. [cit. 2024-03-08].

New  kitchen  designs  for  living!. Online. American Kitchens, 1953, s. 7. Dostupné
z: https://archive.org/details/NewKitchenDesignsForLiving/page/n7/mode/2up. [cit. 2024-03-08].

The world's newest Fkitchen ideas. Online. Youngstown Manufacturing Corporation, 1951. Dostupné
z: https://archive.org/details/TheWorldsNewestKitchenldeas/page/n11/mode/2up. [cit. 2024-03-08].

Broan: specialists in quality ventilating equipment for over 25 years. Online. Broan Manufacturing, 1958.
Dostupné

z: https://archive.org/details/BroanSpecialistsInQuality VentilatingEquipmentForOver2 5 YearsCatalog/mode/2up.
[cit. 2024-03-08].

"WILLS, Brian. Food Blender History — So who invented the blender? Online. Blender expert. Dostupné
z: https://blenderexpert.com/food-blender-history/. [cit. 2024-03-08].

"RUYS, Tanya Soraya. Household Appliances of the 1950s. Online. The classroom. Dostupné
z: https://www.theclassroom.com/houschold-appliances-of-the-1950s-13409671.html. [cit. 2024-03-08].

MWest Bend Aluminum Cookware. Online. Wisconsin: West Bend Aluminum Company, 1953, s. 19. Dostupné

z: https://archive.org/details/west-bend-aluminum-cookware-1953/page/n19/mode/2up?q=coffec+maker. [cit.
2024-03-08].

"2Hot stuff! Vintage 1950s saucepans & kitchenware in popular retro styles. Online. Click Americana Vintage and retro
memories. 2011. Dostupné
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Nakonec bych chtéla zminit vynalez, ktery je zdanlivé banalnim, avSak pro kucharky nesmimné
pfinosnym pomocnikem. Jedna se o celofanovou folii.'"* Diky celofanu se potraviny zacaly balit jinak, a to
jak v obchodech, tak v domacnosti. Diky folii se dalo zabranit §ifeni pacht v chladnicce, zbytky se daly
uchovat déle, svaéiny do koly, nebo do prace se daly pfipravit dopiedu, déle vydrZely &erstvé a tak dale.'™*

Technologicky posun padesatych let byl nepochybné velmi pfinosny a znaéné ovlivnil chod domacnosti.
Pokud ovSem toto tvrzeni vztahneme na celou domacnost, je nutné podotknout, Ze s novymi vysavaci,
prackami a suSi¢kami prichazeji i vyssi hygienické naroky. Koberec, ktery by hospodyné vycistila jednou za
sezonu, se nyni vysaval kazdy tyden, ne-li den. Technologické vychytavky, které¢ Zivot mély ulehdit,

paradoxné spise praci zenam piidaly.

2. Proces stravovani vdomacnostech

Tato kapitola se zam¢fi na proces, ktery doprovazel kazdodenni varfeni a stravovani v domacnostech,
nebot’ to predstavuje kliCovou soucast kazdodenniho Zivota domacnosti. Popisi zpusob skladovani potravin,
jejich nakup a ceny. RovnéZz prozkoumam trendy ve vareni, techniky zpracovani potravin a jejich servirovani.

Nasledn¢ zmapuji tradice, které se vazi v tomto obdobi k jednotlivym dennim pokrmum.

2.1 Skladovani potravin

Jak jiz bylo feceno, predchidcem lednic¢ek byly chladici boxy. Jejich hlavni ¢ast byla sestrojena ze dieva
s vnitini kovovou sténou ze zinku nebo cinu.!”® Hlavni nevyhoda chladicich boxu spoéivala v nedostatecné
izolaci. Led uvnitf vydrzel pouze den, nebo jesté méné. Ceny boxit se pohybovaly od 15 do 50 dolaru
v zavislosti na velikosti a funkcich. Levné modely mély odkapavaci misku, kterou museli uzivatelé denné
vyprazdinovat, zatimco drazsi verze mély vyvody pro odtok roztatého ledu do zasobniku, ktery pak mohl byt
pouzit k piti. Uzivatelé si zasoby ledu dopliiovali nakupem bloku od ledafe."'® Ti, ktefi chladici box
nevlastnili, museli spoléhat na zavarené, konzervované, susené, nasolené, vyuzené ¢i Cerstvé potraviny. Na
nakup potravin se proto muselo chodit denné.

V prab¢hu cCtyficatych let se postupné preslo od chladicich boxu k chladnickam. Modely lednicek ze
40.a prvni poloviny 50. let ale obsahovaly nanejvy$ miniaturni mrazaky, které nepostacovaly k ulozeni
dostateéného mnoZstvi potravin. Vznikly proto frozen food lockers"’, velké vefejné mrazaky, kde si lidé

mohli za ro¢ni poplatek pronajmout Sest stop krychlovych mraziciho prostoru. Tyto mrazici skfinky se

z: https://clickamericana.com/topics/food-drink/vintage-1950s-saucepans-kitchenware-popular-styles. [cit.
2024-03-08].

31950s Innovations Aim to Make Life Easier for Women. Online. Gunter Toody's Diner. Dostupné
z: https://gunthertoodys.com/es/1950s-innovations-2/. [cit. 2024-03-08].

MCommercial Jor Saran-Wrap. Online. 1953. Dostupné A
Archive.org, https://archive.org/details/1953 CommercialForSaran-wrapad2. [cit. 2024-03-08].

SHow  Was  Ice  Delivered  Before  Refrigerators? Online.  Crystal Ice  Company.  Dostupné
z: https://crystalicela.com/how-ice-delivered-before-refrigerators/. [cit. 2024-03-09].

"What Is an Icebox? A History Lesson. Online. NEIGHBOURLY. Mr. Appliance. Dostupné
z: https://www.mrappliance.ca/blog/2019/july/what-is-an-icebox-a-history-lesson/. [cit. 2024-03-09].

"Pieklad autorky: ,,Skiiky na mrazené potraviny™.
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zamykaly, aby se zamezilo kradezim.'"® V poloviné padesatych let se zajem o tyto mrazaky pfirozené snizil.
Uzivatel€ si totiz mohli zakoupit chladni¢ky s prostornéj§im mrazakem.'"

Ceny lednicek se v padesatych letech pohybovaly mezi 250 - 400 dolary. V druhé poloving padesatych
let chladnicky dosahly vynikajiciho uzivatelského komfortu. Na zaklad¢ reklamy na lednici znacky
Frigidaire z roku 1956 muzeme fici, z¢ moderngj§i modely mély skuteéné vSechno: ulozny prostor pro
zm¢kl¢é maslo, specialni misto na syry a sklenéné lahve, vyklapéci prihlednou prihradku na ovoce a zeleninu,
ktera se dala z lednice i vyjmout, kompaktni mrazak se stanici na vyrobu ledu a pfivétivé vysouvaci regaly.'’
Nesmime zapominat na to, ze lednice a dalsi spotiebiée v této dob¢ hraly vSemi barvami spektra. Diky
celofanu se mnoho potravin uchovalo v chladniéee déle v Cerstvéj$im stavu.

I v této dobé mnoho rodin spoléhalo na zavarfené ¢i jinak konzervované potraviny. Uchovavaly se
idealné v suchém, chladném a temném prostoru. Nejcastéji se jednalo o sklep ¢i policky pobliz chladnicky.
Co se tyce susenych lusténin a dalSich trvanlivych potravin, uchovavaly se nejéastéji v zavésnych skiinkach
v kuchyni.

V prub¢hu padesatych let se rozvinul diraz k pripravenosti na jadermnou valku. Mnoho rodin si
vybudovalo skute¢ny bunkr, ¢i alesponi vytvofilo provizorni ve sklepé. Program Grandma's pantry zenam
ukazoval, co vSe a v jaké mife by si mély predpripravit do svého krytu pro pripad katastrofy. Jednalo se
predeviim o zakladni potraviny, konzervy'?', Iékarni¢ku, mydlo, svicky, kbeliky a krmivo pro zvifata. Zeny
se diky tomuto programu naucily pravideln¢ zpracovavat a vyménovat konzervy, ménit balenou vodu kazdé
tii mésice a konzervovat potraviny do skla .'** Kromé potravin b&éZné prezentovanych existovaly i Survive-AIl
kity, které obsahovaly nckolik konzerv viceicelového jidla. Tti dvouuncové porce mély zajistit minimalni
denni pfijem kalorii pro pramémého dospélého ¢lovéka. Viceucelove jidlo se skladalo ze sdjovych granuli
obohacenych o vitaminy. Nem¢ély mnoho chuti, ale byly mimoradné univerzalni, protoze se daly konzumovat
mokré 1 suché, teplé i studené, samotné nebo pfimichané do jinych potravin. Spolecnost General Mills
doporucovala nasypat je do rajéatové polévky nebo jimi posypat sendvié s araSidovym maslem.'*

Pro sedmidenni prezivani rodiny o ctyfech ¢lenech seznam potravin vypadal nasledovné:

Nazev potraviny Mnozstvi

Susené mléko 2 Ibs'?*

USKINSLER, Mark. Remember When: 1950 - food lockers for rent and no rinse laundry detergent. Online. Landcaster
Eagle Gazette. Dostupné
z: https://eu.lancastereaglegazette.com/story/news/history/remember-when/2018/09/02/remember-when-1950-food-
lockers-rent-and-no-rinse-laundry-detergent/1147175002/. [cit. 2024-03-09].
KNAPP, Joseph G. Frozen Food Locker and Freezer. Washington: U.S. Department of Agriculture, 1960.

"SHALBERSTAM, David. The Fifties. 2nd ed. New York: Random House, 1993. ISBN 0-679-74725-7, s. 866.

1201956 Frigidaire Refrigerator ice box Commercial. In: Youtube [online]. 18. 5. 2013 [cit. 2024-03-09].
Dostupné z: htps://www.voutube.com/watch?v=hnfWkB6OWRE. Kanal uzivatele Vintage Fanatic.

2Ty obsahovaly zejména maso, polévky, dzusy, mléko, ovoce a zeleninu.
Grandma's  Pantry Civil Defense card, ca. 1956. Online. Maine Historical Society. Dostupné
z: https://www.mainememory.net/record/29118. [cit. 2024-03-09].

2MAY, Elaine Tyler. Homeward Bound. 3rd ed. New York: Basic Books, 2008, s. 101. ISBN 978-0-465-01020-2.

BCOLETTI, Andrew. What Would You Eat in a Cold War Fallout Shelter? Online. Atlas Obscura. Dostupné
z: https://www.atlasobscura.com/articles/fallout-shelter-food. [cit. 2024-03-09].

2Pievod: 11b =454 g.
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Zahusténé mléko
Raj¢atovy dzus
Pomerancovy dzus
Grepovy dzus
Rajc¢ata
Hrasek
Kukufice
Zelené fazolky
Hrusky
Broskve
Krémova polévka
Zeleninova polévka
Consomme
Bujonové kostky

Hovézi gulas
Hovézi hash
Losos
Tunak
Spagety
Pecené fazole
Syr

Arasidové maslo

Instantni ovesna kase

Chleba
Susenky
Krekry

Instantni kava, ¢aj, kakao

Voda
Cukr
sul
Tvrdé bonbony
Nakladané okurky
Zvykacky

Susené ovoce — Merunky, Arasidy

4 konzervy'?®

2 konzervy
3 konzervy
3 konzervy
3 konzervy
3 konzervy
2 konzervy
2 konzervy
2 konzervy
2 konzervy
3 konzervy
3 konzervy
2 konzervy
1 baleni (12 kostek)
2 konzervy (7 oz jedna)
2 konzervy (1,5 Ib jedna)
1 konzerva (1 Ib)
1 konzerva (14 oz)
1 konzerva
2 konzervy
11b
1,51b
Pro kazdého
4 konzervy'?®
2 konzervy
V cinovych konzervach (2 Ibs)
Pro kazdého
Jedno baleni po 24 lahvich
11b
Neurceno
11b
1 plechovka
2 baleni (12 zvykacek)

Neuréeno

5Pramé&ma velikost konzervy se pohybovala okolo 15 unci, coZ je zhruba 425 gramil, nebo 443 mililitriL.

2Brown Bread Plain. Online. B&G Foods. Dostupné z: hitps://bmbeans.com/product/brown-bread-plain/. [cit.

2024-03-30].


https://bmbeans.com/product/brown-bread-plain/

Grandma's Pantry — jidlo na sedm dni pro ¢tyi‘¢lennou rodinu
Zdroj: WRIGHT, C. Bruce. Grandma's Pantry Civil Defense display. Online. Ca. 1957. Dostupné
z: https://www.mainememory.net/record/28915. [cit. 2024-03-09].

Shrneme-li: zakladnim uloZnym prostorem na potraviny u prumémé rodiny byla chladnicka, mrazak,

sklep a skfiniky v kuchyni, pfipadné jesté mala spizirna.

2.2 Proces nakupu potravin

Byt Zenou v domacnosti je o zodpovédnosti a dimyslném planovani. Rozvazné zachazeni se svérenymi
penczi na nakup se stalo prioritou. Pfijem manzela mél limity stejné¢ jako cas Zeny v domacnosti.
Rozhodujicich faktort, které musela Zena brat v potaz pfi nakupovani, bylo mnoho.

V prvni fadé se musely peclivé naplanovat pokrmy, které budou v tydnu servirovany rodiné. Diky
lednicim a mrazakim se daly potraviny 1épe a déle skladovat. Stacilo proto nakupovat jednou az dvakrat do
tydne.'” Diky pfesnému planovani se Zena mohla pfi nakupu vyhnout impulzivni koupi, ktera by pfisla
nevhod jak manzelové penézence, tak stravnikum, ¢i popelnici, ve které by dany nevhodny produkt skon¢il.
Ve vzdé&lavacim spotu s nazvem Buying food'” je doporuceno vytvofit si podrobny nakupni seznam, ktery
zamezi zbyte¢nému pofizovani potravin, které nejsou tfeba. Dale je doporuceno nenakupovat o hladu.
Vysle-li Zena na nakup muze, musi mu rozhodné poskytnout precizni instrukce.'”

Dale je vzdy nutné uvazovat ekonomicky. Spot prezentuje dvé varianty plechovek se stejnym obsahem.
Jedna vazi 16 unci a stoji 12 centti. Hmotnost druhé ¢ini 31 unci za cenu 22 centl. Za pouziti jednoduché
matematiky nam vyjde, e se rozhodné vyplati koupit vétsi plechovku za 22 centi. Zeny viak do svych
propoctu musely zahrout pocet stravnikt. Kazdé jidlo, které se nespotfebovalo a skoncilo zkazené ¢i
vyhozené, znamenalo penize, které se nevrati. Za predpokladu, Ze Zena ma velkou rodinu, by se koupé 31
unci rozhodné vyplatila, nebot” obsah by se vyuzil. Pokud ovSem Zije jen s manzelem, 31 unci by nikdy
nesnédli.”*® Koupé velkého baleni potravin muze mit dalsi nevyhody. Prvni je otazka oblibenosti potraviny
mezi konzumenty. Pokud nikdo z déti nema rad kupovanou potravinu, je jasné, ze vétSina takového jidla
skon¢i v popelnici. Za druhé: ani ulozny prostor na potraviny neni nafukovaci. Je tedy dulezité pocinat si
racionaln¢ a do propocti zahrnout dalsi proménné.

U konzervovanych potravin je nutné vzdy cist etiketu. Jednak se dozvime, co se nachazi uvnitf a v
jakém mnozstvi, taktéz je vSak nutné dbat na jakost produktu. V té dob¢ byl totiz témér veskery sortiment
ohodnocen znamkou jakosti. V eduka¢nim spotu je vysvétleno, ze potravina typu Grade A a Grade C se nijak
nelisi, co se ty¢e vyzivové hodnoty. Je vSak nutné brat v potaz, ze Grade A nakladané broskve budou

nepochybné vEtsi, krasnéjsi, sladsi a zralejsi, nez broskve typu Grade C. Jakost se odrazi na cené. Je dulezité

27Samoziejmé zaleZelo na poétu ¢leni rodiny.

28Pfeklad autorky: ,, Nakupovani jidla“.

CENTRON Corporation. Buying food. Online. 1950. Dostupné z:
Archive.org, https://archive.org/details/buying_food. [cit. 2024-03-03].

B0Tamtéz.
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naplanovat nakup tak, abychom vysli s tydennim rozpoctem. Zkusena kucharka dokaze i z nejlevnéjsi
suroviny vykouzlit chutny pokrm."!

Jedna a tataz potravina muze mit vice variant za rizné ceny. Napfiklad fazole mohou byt mrazeng,
susené, Cerstvé nebo konzervované. Nakupci se musi zamyslet a propoditat, co se mu vyplati vice. U ovoce
¢i zeleniny se témér vzdy vyplati pofizovat je v sezon€. Jahody, dle spotu, staly polovinu své zimni ceny
v 1été, kdyz byly sklizeny na uzemi USA. Pokud ma hospodyné dostatek Casu, muze si Cerstvé suroviny
doma nakladat nebo jinak konzervovat. Cenové se v té dobé témér vzdy vyplatilo vyrobit si vlastni
zavafeniny.'”

Dale je vysvétleno, Ze mrazené potraviny jsou témér stejné chutné jako Cerstvé. Jsou jednoduché na
pripravu, Casto jsou jiz oloupané nebo jinak pfipravené. Takova predpfiprava ulehcuje Zené Zivot, odrazi se
vSak na cené vyrobku.'*?

Co se tyCe masa, i zde je dulezité pfemyslet ekonomicky a zahrnout do vypocti Sikovnost kucharky.
Kazdy dokaze upéct krasné kiehké steaky s kosti, ov§em vyhrat si s ne tolik kvalitnim mletym masem
zamilovat."*

Mi¢ko je doporuceno kupovat vzdy nejvyssi jakosti, kterou si nakupci muze dovolit. Nepasterizované
mléko piinasi mnoho rizik, jako je pfenos chorob.'*

Mam-li tedy efektivni zpusob nakupovani shrnout, hlavni body jsou nasledujici:

Vytvoite si nakupni seznam.

Srovnavejte cenu a mnozstvi.

Srovnavejte cenu a rizné formy stejné potraviny (mrazené vs. ¢erstve).
Kupujte sezonni produkty.

Zavarujte potraviny.

o ok~ 0N =

Naudte se vafit kreativné, levné a chutng.'*®

Dalsi otazka, kterou si musime polozit, se tyka samotnych obchodi, tedy kde mohli lidé Zijici v
padesatych letech dvacatého stoleti nakupovat. Zhruba v polovin¢ padesatych let se prodejny potravin
rozraznily, nebot’ vznikaly nova nakupni stfediska a nové prodejny. Jako se v dnesni dob¢ rozhodujeme mezi
Kauflandem, Tescem, Lidlem a Globusem, v obdobi padesatych let obyvatelé USA volili mezi Safeway,
D'Agostino Supermarkets, Kresge, Bryant's Grocery and Meat Market, Setzer's Supermarkets, Sperry &
Hutchinson, Colonial store, Piggly Wiggly, Kroger, Winn-Dixie, Pantry Pride a Super Iga market.’’

BITamtéz.

S2Tamtéz.

STamtéz.

CENTRON Corporation. Buying food. Online. 1950. Dostupné z:
Archive.org, https://archive.org/details/buying_food. [cit. 2024-03-03].

S Tamtéz.

B¢Tamtéz.

YCLICK AMERICANA VINTAGE AND RETRO MEMORIES. See vintage 1950s grocery stores & old-fashioned
supermarkets. Online. SYNCHRONISTA LLC. Click Americana. 2011. Dostupné
z: https://clickamericana.com/topics/culture-and-lifestyle/scenes-from-grocery-stores-supermarkets-of-yesteryear.
[cit. 2024-03-04].
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Moznosti existovalo samoziejm¢ vice. Zalezelo i na lokalit¢ vaseho bydlisté. Kupftikladu Winn-Dixie
provozovalo vice nez 546 obchodi v Louisiané, Mississippi, Alabamég, Georgii a na Florid&."*® Serzer's
Supermarkets mélo hned 38 obchodu v Jacksonville na Floridé."* Obchody Piggly Wiggly se nachazely
zejména na jihu a stfedozapad&.'"*® Colonial store dominoval s trzbou 179 miliont dolara v roce 1950
zejména v Alabamé, Floridé, Georgii, Marylandu, Severni a Jizni Karoling a Virginii.'*!

V té dobé¢ jiz existovaly vémostni programy, diky nimz mohli spotfebitelé¢ usetfit. Velmi popularni
imaginami postavicka vytvorena General Mills — Betty Crocker se svymi boxy na témér jakékoliv peceni
nabizela sménitelné kupony, které ¢lovék nalezl na papirovém obalu vyrobka. Vyhra obsahovala vét§inou
kuchyniské nacini."*? Sperry & Hutchinson (S&M) vytvorili vémostni program s nazvem S&H Green Stamps.
Vychazely katalogy, ve kterych se nachazely kupony, které se uplatiiovaly u pokladny kteréhokoliv obchodu
S&M. Zajem o tyto S&H Green Stamps vzrostl po druhé svétové valce a béhem padesatych let se zelené

zndmky t&8ily mezi spotiebiteli velké oblibg. '+

2.2.1 Ceny

Ameri¢ané v padesatych letech utratili jen za potraviny v pruméru 29,7 % celkovych vydaju rodiny.'*
Vztahneme-li toto &islo na primé&my roéni piijem rodiny padesatych let,'* znamena to, Ze za rok rodina
utratila 1350 $."*¢ Rozpocitame-li ¢astku na jednotlivé mésice, vychazi, Ze rodina za mésic utratila zhruba
113 $, coz ¢&ini zhruba 28 $ na tyden."*® Casopis Ladies’ Home Journal intuitivné tento rozpodet

/149

respektoval. Clanek Mrs. Wizard that's you!'** ukazuje kreativni zpusoby, jak za 30 $ obstarat tii jidla denné

CENTRON Corporation. Buying food. Online. 1950. Dostupné z:
Archive.org, https://archive.org/details/buying_food. [cit. 2024-03-03].
HALBERSTAM, David. The Fifties. 2nd ed. New York: Random House, 1993. ISBN 0-679-74725-7, s. 750.
3SWinn-Dixie. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2024.
Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Winn-Dixie. [cit. 2024-03-04].
¥Food Fair. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2024.
Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Food_Fair. [cit. 2024-03-04].
“SHOPTOCOOK. Piggly Wiggly. Online. Dostupné z: https://www.pigglywiggly.com/history/. [cit. 2024-03-04].

“IWAYNE, Henderson. Colonial Stores History. Online. Dostupné
z: https://www.groceteria.com/store/regional-chains/colonial/colonial-stores-history-by-wayne-henderson/. [cit.
2024-03-04].

"2SHELPER, Philip. The True History Of Loyalty Programs. Online. Loyalty & Reward Co. Dostupné
z: https://loyaltyrewardco.com/the-true-history-of-loyalty-programs/. [cit. 2024-03-04].

" Tamtéz.

"MAY, Elaine Tyler. Homeward Bound. 3rd ed. New York: Basic Books, 2008. ISBN 978-0-465-01020-2, s. 158.

P, Sarah. Online. 2010. Dostupné Z:
Vegetalion, https://vegetalion.blogspot.com/2010/11/americas-grocery-spending-habits-since. html. [cit.
2024-03-02].

45Propocet: 3700 +3900 + 4410 + 4200 + 4400 + 4800 + 5000 + 5100 + 5400 = 40 910.

40 Propocet: 910 + 9 = 45455 = 4546.

The Census Bureau. Online. Dostupné z: https://www.census.gov/en.html. [cit. 2024-03-02].

HPropocet: 4546 * 0,297 = 1350,162 = 1350.

“Propodet: 1350 + 12 =112,5 = 113.

“8Propodet: 113 +~ 4 = 28,25 = 28,

"ENGELS, Mary Jane. Mrs. Wizard that's you!. Online. Ladies' Home Joumnal. 1957, ro¢. 74, &. 10, s. 192-194.
Dostupné zZ:
Archive.org, https://archive.org/details/ladies-home-journal-v-074-n-10-1957-10/page/192/mode/2up?q=192.  [cit.
2024-03-02].
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roding se Sesti &leny. Clanek vysel v roce 1957, kdy se pramémy tydenni rozpodet na potraviny pohyboval
skute¢né okolo 30 $.%°

Co se tyée cen v padesatych letech, je komplikované slozit primémou cenu potravin. Data, ktera se mi
podarilo nasbirat, jsou z riznych roki. Diky malé inflaci v§ak muzeme jednotlivé ceny brat témér jako

smérodatné pro celé zkoumané obdobi.

Typ chleba Prodejna a rok Cena v centech
Chleba — Skylark Homestyle loaf Safeway 1951 18
(1lb)
Bily chleba — Skylark sliced Safeway 1958 19
white loaf (11b)

Proteinovy chleba — Skylark Safeway 1958 19
Protein bread loaf (11b)

Dietni chleba — Skylark Safeway 1959 19

Slenderway loaf (11b)

Cena chleba v 50. letech

Zdroj: One hundred years of price change: the Consumer Price Index and the American inflation experience.
Online. UNITED STATES GOVERNMENT. U.S. Burcau of Labour Statistics. Dostupné
z: https://www.bls.gov/opub/mlr/2014/article/one-hundred-years-of-price-change-the-consumer-price-index-

and-the-american-inflation-experience.htm. [cit. 2024-03-02].

Typ konzervovaného masa Mnozstvi Prodejna a rok Cena v centech

Hamburger — Swift's premium 10 oz Safeway 1952 49
hamburgers
Hovézi mleté — Libby’s corned 11b Safeway 1953 28
beef hash
Parky — Libby’s Vienna sausage 40z Safeway 1953 19
Parky — Safeway Skinless 11b Safeway 1959 59
Franks

Ceny konzervovaného masa v 50. letech

Zdroj: One hundred years of price change: the Consumer Price Index and the American inflation experience.
Online. UNITED STATES GOVERNMENT. U.S. Burcau of Labour Statistics. Dostupné
z: https://www.bls.gov/opub/mlr/2014/article/one-hundred-years-of-price-change-the-consumer-price-index-

and-the-american-inflation-experience.htm. [cit. 2024-03-02].

%Propodet: 5000 * 0,297 = 1485; 1485 + 12 = 123,75, 123,75 + 4 = 30,9375 = 31.
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Typ napoje Mnozstvi Prodejna a rok Cena v centech

Town House grepovy dzus 2x46 oz Safeway 1952 39
Canterbury ¢ajové sacky 48 sacku Safeway 1952 46
Liptons €ajové sacky 48 sacku Safeway 1953 48
Bel Air mrazena limonada 2x12o0z Safeway 1952 29

Ceny napoji v 50. letech

Zdroj: One hundred years of price change: the Consumer Price Index and the American inflation experience.
Online. UNITED STATES GOVERNMENT. U.S. Burcau of Labour Statistics. Dostupné
z: https://www.bls.gov/opub/mlr/2014/article/one-hundred-years-of-price-change-the-consumer-price-index-

and-the-american-inflation-experience.htm. [cit. 2024-03-02].

Typ zeleniny/ovoce Mnozstvi Cena v centech
Jablka MclIntosh 21b 25
Kysané zeli 2x27 0z 17
Zelené fazolky 21b 25
Kukufice cukrova 11b 8
Meloun — Honeydew 11lb 10
Fazole — Fordhook Bel Air lima 10 oz 25
beans
Banany 11b 17
Brambory 11lb 56
Pomerance 11b 10
Mrkve 11b 8
Rajcata 11b 16

Ceny ovoce a zeleniny v 50. letech

Zdroj: One hundred years of price change: the Consumer Price Index and the American inflation experience.
Online. UNITED STATES GOVERNMENT. U.S. Burcau of Labour Statistics. Dostupné
z: https://www.bls.gov/opub/mlr/2014/article/one-hundred-years-of-price-change-the-consumer-price-index-

and-the-american-inflation-experience.htm. [cit. 2024-03-02].

Typ mlééného vyrobku Mnozstvi Prodejna a rok Cena v centech

Krajené syry — Dutch Mill 2 Ib Safeway 1952 33

American sliced cheeses
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Cheddar cheese (Chatham mild) 11b Safeway 1952 59

Krajeny Svycarsky syr — Kraft 2 Ib Safeway 1952 41
sliced Swiss cheese
Krajeny syr Muenster — June 6 oz Safeway 1952 31
Dairy Muenster sliced cheese
Pomerancovy jogurt — Dannon Y2 qt Safeway 1952 18
yogurt orange flavour
Mléko 1qt 1955 21,9
Maslo 11b 1955 70,9

Ceny mlécnych produktii v S0. letech

Zdroj: One hundred years of price change: the Consumer Price Index and the American inflation experience.
Online. UNITED STATES GOVERNMENT. U.S. Burcau of Labour Statistics. Dostupné
z: https://www.bls.gov/opub/mlr/2014/article/one-hundred-years-of-price-change-the-consumer-price-index-

and-the-american-inflation-experience.htm. [cit. 2024-03-02].

Typ masa Mnozstvi Prodejna a rok Cena v centech
Krocan 18-24 Ib Safeway 1957 37
Uzena Sunka 11b Safeway 1957 49
Grade A kufe na 11b Safeway 1953 52
smazeni
Hovézi zebirka 11b Safeway 1953 63
Slanina 11b Average 63

Ceny masa v 50. letech

Zdroj: One hundred years of price change: the Consumer Price Index and the American inflation experience.
Online. UNITED STATES GOVERNMENT. U.S. Burcau of Labour Statistics. Dostupné
z: https://www.bls.gov/opub/mlr/2014/article/one-hundred-years-of-price-change-the-consumer-price-index-

and-the-american-inflation-experience.htm. [cit. 2024-03-02].

Typ potraviny Mnozstvi Rok Cena v centech
Suchary — Educator Crax 11b 1952 27

Chipsy — Fritos 6% oz 1957 29
Solené arasidy — Planter’s 7%a 0z 1957 37

cocktail salted peanuts
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Hotové jidlo mrazené — Swanson 11 oz 1958 59

TV dinner turkey, chicken or pot

roast

Cerealie — Post Sugar Rice 2 baleni 1952 31

Krinkles
Zmrzlina — Lipton’s Frostee 2 baleni 1952 25
dessert mix
Tuk na peceni — Crisco shortening 31b 1952 81
Tuk na peceni — Royal Satin 31b 1952 69
shortening
Smés na peceni muffind — 11% Ib 1952 18
Cuplets cupcake mix
Smés na peceni tésta — Flako pie 2 x 10 oz 1957 29
crust mix
Mrazené krevety — Jekyll Island 12 oz 1952 75
frozen breaded shrimp

Fazole — Fordhook Bel Air lima 10 oz 1952 25
beans

Raj¢atova polévka — Heinz tomato 11 0z - 11
soup

Cukr 5Ib Average 37

Mouka 51b Average 30

Ceny zakladnich potravin v 50. letech

Zdroj: One hundred years of price change: the Consumer Price Index and the American inflation experience.
Online. UNITED STATES GOVERNMENT. U.S. Burcau of Labour Statistics. Dostupné
z: https://www.bls.gov/opub/mlr/2014/article/one-hundred-years-of-price-change-the-consumer-price-index-

and-the-american-inflation-experience.htm. [cit. 2024-03-02].

Nakonec uvadim ceny jednotlivych polozek v restauraci McDonald's z roku 1950. Za obvyklych
okolnosti rodiny z pfedmésti jedly mimo domov maximalné jednou do tydne. VéEtSinou se jednalo spise o

specialni pfileZitost, neZli o rutinni zaleZitost.'!

Nazev polozky Cena v centech

Hamburger 15

SIBRELLS, Ann.Is it true that people in the 1950s rarely ate out? Online. 2020. Dostupné z:
Quora, https://www.quora.com/Is-it-true-that-people-in-the-1950s-rarely-ate-out. [cit. 2024-03-02].
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Cheeseburger 19
Hranolky 10
Pomerancovy napoj 5
Kofenové pivo (Root beer) 10
Kava 10

Studené mléko 10-12
MIécny koktejl 20
Coca-Cola 10

Ceny v McDonald's v roce 1950

Zdroj: One hundred years of price change: the Consumer Price Index and the American inflation experience.
Online. UNITED STATES GOVERNMENT. U.S. Burcau of Labour Statistics. Dostupné
z: https://www.bls.gov/opub/mlr/2014/article/one-hundred-years-of-price-change-the-consumer-price-index-
and-the-american-inflation-experience.htm. [cit. 2024-03-02].

152

Pro srovnani v soucasnosti'*? se pruimémy piijem obyvatele USA vysSplhal na 63 795 $ roéné&'>*. V roce 2022

studie USDA'™* ukazala, Ze ob&ané USA utraci za potraviny zhruba 11 % svého celkového piijmu, coZ je
nejvice od roku 1991."%° Vyjdeme-li z tohoto pfedpokladu, mizeme diky jednoduchému propoétu dojit k

vysledku,”® Ze za rok Ameri¢ané utrati zhruba 7 017 $, coZ ¢ini 585 $ na mésic a 146 $ na tyden.

V porovnani s pfijmem z 50. let se tedy priméma investice do potravin nominalné vice nez zpétinasobila.'’

Jak se v této souvislosti pohybuji ceny v popularnim fetézci McDonald's dnes?'>®

Nazev polozky Cena v dolarech
Hamburger 2,49
Cheeseburger 2,99
Hranolky 3,79
Pomerancovy napoj — Fanta 1,61
Kofenové pivo (Root beer) 1,28
Kava 2,69
Cokoladové mléko 2,15
MIé€ny koktejl — banan, jahoda 3,30

’Data pochazi z bfeznu 2024,

DEMARCO, Jacqueline. Average US Salary by State. Online. SoFi Learn. 2024. Dostupné
z: https://www.sofi.com/learn/content/average-salary-in-us/. [cit. 2024-03-30].

3Jedna se o americké ministerstvo zem&délstvi.

LEE, Anne Marie, SHERTER, Alain (ed.). Americans are spending the biggest share of their income on food in 3
decades. Online. CBS INTERACTIVE. CBS News. Dostupné
z: https://www.cbsnews.com/news/inflation-consumer-spending-food-and-restaurants-disposable-income-2024/.
[cit. 2024-03-30].

BSVypodet: 63 795%0,11 =7 017, 7 017 + 12 = 585; 585 + 4 = 146.

S7Vypodet: 146 +28 =522

58RovnéZ je nutné brat v potaz, Ze v jednotlivych statech se ceny pohybuji jinak.
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Coca-Cola 1,61

Ceny v popularnim Fetézci McDonald's dnes
Zdroj:  McDonald’s  Menu  Prices  With  Calories.  Online. It's  Yummi. Dostupné

z: https://www.itsyummi.com/mcdonalds-menu-prices/. [cit. 2024-03-30].

2.3 Zpracovani a pfFiprava pokrmu

,Hospodyné z roku 1957 dokdze pripravit tri jidla denné pro ctyrclennou rodinu za hodinu a dvacet

vy x v «]59

minut. Jeji matka stravila stejnou praci témév Sest hodin denné.

Vareni v dob¢ valecné a povaleéné tvotilo znac¢nou ¢ast kuchai¢ina dne. Dle deniku Washington Post se
jednalo v priméru o Sest hodin denné. Modemi Zeny (v roce 1957) u plotny stravily v priméru pouze
1 hodinu a 20 minut denné na tfi jidla pro rodinu o 4 ¢lenech. Musime si nutn¢ polozit otazku, jak je to
mozné? Hlavni faktor ovliviiujici schopnost uvafit chutné a rychle spocival v baleni potravin a polotovarg.
Polévky Campbell byly v 50. letech proslulé. Polévku bylo mozné ohfat za patnact minut. Dostupnost a
cenova piijatelnost konzervovanych potravin dovolila spotiebitelim hojné je vyuzivat. Nejednalo se ovSem
pouze o konzervované polévky. V plechovkach byly nabizeny nejriznéj$i omacky, razné druhy ovoce i
zeleniny a mnoho dalSiho. Velkou vyhodou plechovek byl fakt, Ze jejich obsah prosel varem pri
konzervovani. Suroviny ukryté uvnité plechového obalu nebylo tudiz nutno zdlouhavé vafit.'® Uved'me
charakteristicky priklad: Konzervované fazole se pfimichaji do omacky a staci je pouze ohfat. Cely proces
zabere nanejvy$ deset minut. SuSené fazole by se spravné nejprve mély namocit ve vodé (coz zabere u
velkych fazoli 12-24 hodin). Pak se musi uvafit v praméru 45 minut i déle.'' Sami muZete posoudit, jaka
forma fazoli se z ¢asového hlediska vyplati. Priplatit si par centi potom tolik neboli. Oba typy surovin maji
jednu stejnou a velmi dilezitou vlastnost — 1ze je skladovat témér nekonecné dlouho.

Konzervované potraviny ovSem nebyly jedinou zkratkou pfi vafeni. V padesatych letech se hojné
roz§ifily mrazaky a v nich mrazené potraviny. I ty mély zasadni vyhodu, Ze byly skladovany jiz v podobé
vhodné k bezprostiedni tepelné upravé. Kuchatka nemusela mraZenou zeleninu loupat ¢i kufe porcovat.
Délka doby skladovani byla rovnéz piihodnd a kuchatka mohla mit po ruce i mimo-sezéonni ovoce a

zeleninu. Totéz platilo i pro dalsi konzervované produkty.'®*

Pieklad autorky z originalu: “The 1957 housewife can prepare three meals a day for a family of four in one hour and
20 minutes. Her mother spent nearly six hour daily doing the same job. *
CURTIS, Olga. Modern Kitchen Miracles. Online. The Washington Post. 1957, roC. 80, €. 142, s. C2. Dostupné
z: https://archive.org/details/per_washington-post 1957-04-26 _142/page/n39/mode/2up?q=Moderntkitchen.  [cit.
2024-03-23].

1OCURTIS, Olga. Modem Kitchen Miracles. Online. The Washington Post. 1957, ro¢. 80, &. 142, s. C2. Dostupné
z: https://archive.org/details/per_washington-post 1957-04-26 _142/page/n39/mode/2up?q=Moderntkitchen.  [cit.
2024-03-23].

11Sprévné namdaceni a vareni lusténin snizuje jejich nadymavost a zlepsuje stravitelnost. Online. OVESNY, Pavel.
Vegmania. 2007, 2024. Dostupné z: https://www.vegmania.cz/namaceni-vareni-lustenin/. [cit. 2024-03-23].

2CENTRON Corporation. Buying food. Online. 1950. Dostupné z:
Archive.org, https://archive.org/details/buying_food. [cit. 2024-03-03].
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Nakonec musim zminit i hojné rozifené polotovary, predevsim legendari TV dinners. Cas piipravy se
drasticky zredukoval na pouh¢ ohfati v troubé. Dle navodu tento proces zabral nanejvys 25 minut. Hlavni
chod za dvacet pét minut zni naprosto pohadkové. Aluminiové kartony se nemusely myt, pouze se vyhodily,
coz taktéz usetfilo praci a cas. Kromé Swanson's TV dinner existovaly i dalsi produkty, které¢ ulehcovaly
nakupovani surovin a Setfily Cas. Jednalo se napriklad o instantni kakao, mrazeny pomerancovy koncentrat,
ktery se pouze nafedil vodou, dehydrované polévky a dal§i pokrmy. Je tfeba zminit i instantni tésta na
sudenky, kolage, dorty vieho druhu a viech piichuti. Casto stadilo piidat pouze vaji¢ko a trochu oleje ¢i
mléka a t&sto bylo na svété. Pfipravky tohoto typu proslula zejména Betty Crocker, o které jesté bude feg.'®

Kromé tradiéni snidang, ob&da a vedefe se v padesatych letech objevuji i Cocktail hour'™, grilovani,
nebo tématické vecefe. VSechny specialni udalosti se zamérovaly na pratelské posezeni, popovidani si,
pochutnani na pokrmech vSeho druhu a samozfejmé konzumaci kvalitniho (i nekvalitniho) alkoholu.
Zejména pro Cocktail hour nachazime v kucharkach té¢ doby spoustu jakychsi pfedkrmi a malych chutnych
jednohubek. Grilovani se ¢asto ujali i muzi. Napadu na tematickou vecefi se v rozhlasu, Casopisech i v
kucharkach takt¢z naslo plno. VétSinou se kucharkam rovnou doporudilo celé menu, které by vecer

povzneslo a hosty pot&silo.'®

2.3.1 Techniky zpracovani surovin

Technikou, ktera pretrvala z dob valeCnych do dob modemich, bylo zavafovani. V padesatych letech se
stalo populami zejména jako preventivni zasobovani pro pfipad jaderné valky.'*® Ve videu Buying food jsou
zeny nabadany k vyrob¢ vlastnich kompoti a zavarfenin. Pro kazdou Zenu se samozicjmé rozpocet na jidlo
pohyboval jinak, pro stfedni vrstvu to mohlo ¢init zhruba 28 - 30 dolarii na tyden, jak jsme si ukazali v
predchozi c¢asti této prace. Pokud nastala prileZitost pofidit potfebné suroviny v sezon¢, jako napftiklad
jahody, broskve nebo rajéata, bylo nepochybné vhodné a vyhodné zakonzervovat je a pozdéji je pouzit, kdyz
budou t&Zko k dostani, nebo drahé.'*’

Dulezity posun se udal i na poli technickém. Mal¢ elektrické spotiebice jako toustovaé, topinkovac,
mixér znacné zjednoduSily zpiisob pfipravy pokrmi. Dalsi vynalezy, jako chladnicka a mrazak daly
vzniknout mrazenym potravinam, které se staly velmi popularnimi. Dfive se maso muselo kupovat u feznika

v mnozstvi, které se jesté ten den zpracovalo. Nyni mohlo par dni ¢i dokonce tydna pockat v mrazaku.
Stres ze zkazenych potravin ¢asteéné opadl. Modemi elektrické trouby a sporaky nabizely rovnomérné
prohfivani a pedeni. Vynalez celofanu zkvalitnil a zjednodusil pfipravu svaéin a uchovavani potravin.'®®
Konzervované potraviny a polotovary slibovaly rychlou vypomoc pfi vafeni a pomérmn¢ dlouhou skladovaci
dobu.

'SOLVER, Lynne. Food Timeline: Popular 20th century American foods. Online. 1999, 2022. Dostupné
z: https://www.foodtimeline.org/fooddecades. html#1957kitchen. [cit. 2024-03-23].

'%Piestavka pied vecefi, b&hem niz se Casto podavaji koktejly a jiné alkoholické napoje.

165Tamté7.

PRUITT, Sarah. At Cold War Nuclear Fallout Shelters, These Foods Were Stocked for Survival. In: A+E
NETWORKS EMEA. History channel[online]. [cit. 2024-02-13]. Dostupné z:
https://www history.com/news/cold-war-fallout-shelter-survival-rations-food

'“CENTRON Corporation. Buying Jood. Online. 1950. Dostupné z
Archive.org, https://archive.org/details/buying_food. [cit. 2024-03-03].

'¥Vice o vynalezech a technologickém pokroku viz kapitola 1.2 Vyvoj povale¢né kuchyng.
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Pres tyto moznosti kazda kuchartka té doby musela mit alesponi zakladni piehled o vafeni, peceni,
smazeni a jiné pfipravé pokrmu. Diiraz na Zenu - hospodyni vedl k tomu, Ze Zeny jiz od utlého véku
vypomahaly v kuchyni. Zena, ktera .neuméla vafit”, byla automaticky ostrakizovana. Spoledensky tlak na
vdavky vedl Zeny k brzkému zasnoubeni, malému dirazu na studium a naopak alespori Castecné
pfipravenosti na domaci prace a rodiovstvi.'® V této dobé se diky velkému dirazu na domaci vafeni vzrostl
zajem o kucharky. VétsSina damskych Casopisiti obsahovala minimaln€ dvojstranku s novymi recepty a trendy
ve vafeni. Bézn¢ se predpokladalo, Ze Zena ovlada alespori zaklady vareni. Je pravdou, Ze existovaly
kucharské¢ knihy, které tento predpoklad rad€ji nebraly v potaz a nabizely Siroky sortiment navodu
k zakladnim ukonum spojenym s pripravou pokrmu vcetn€ krajeni, vazeni, vymazavani formy a zakladni
piedpfipravy surovin. Mezi takové kuchaiky patfily napiiklad Betty Crocker's Picture Cook Book'’ a
Parents’ magazine family cookbook.””
planovani, tedy predevsim otazka, jak nakoupit potraviny tak, aby se daly pouzit napfi¢ riznymi jidly, aby
zasytily a naplnily zakladni nutriéni pozadavky pro konkrétni skupinu stravniki. Rozhodné to nebyl ukol
jednoduchy. I pro tuto problematiku existovalo mnoho edukaénich spotu, jako je Foundation foods."™ Tuto

tematiku rovnéz osvétluji knihy Exploring home and family living a Parents’ magazine family cookbook.'™

2.3.2 Recepty a oblibené pokrmy té doby

Kde se braly recepty na neséetné vecere a obédy? Inspirace Casto prichazela z mnoha zdroju. Rozhlas,
televize, Casopisy a kucharské knihy. Dokonce i reklamy se casto novou potravinu ¢i pokrm snazily priblizit
vajicka. Problém u téchto reklamnich recepti spocival v tom, Ze ani sama firma prezentujici vyrobek casto
netusila, jak produkt vhodné pouzit. Stavalo se pak, ze vznikl bizami zpusob prezentace, ktery verejnost
nepiijala. Jako priklad uved’'me viralni reklamu z roku 1954 na konzervu znacky Campbell polévky Cream of
mushroom s predstavenou prezentaci na recept s nazvem Tuna 'n Waffles - viz obrazek &islo 2.'™

Kucharky této doby pojednavaly o vSech moznych kombinacich jidel. Zahrani¢ni pokrmy jako pizza
nebyly ani zdaleka tak rozSifené, jako je tomu dnes. Rozhodné vsSak bylo mozné Cerpat ze Siroké skaly

zdroju.

'9Viz kapitola 3 Veiejné piijimany obraz vs realita v domacnostech.

""MILLS GENERAL. Betty Crocker's picture cook book - Revised and enlarged. 2nd edition. New York: McGraw-Hill
book company, 1956.

"ISTOVER, Blanche M. Parents' magazine family cookbook. Online. New York: Parents' magazine publications, 1953.
Dostupné z: https://archive.org/details/parentsmagazinefOOstov/page/n7/mode/2up. [cit. 2024-02-17].

"Foundation Foods. Online. 1951. Dostupné z: Avis films, https://archive.org/details/Foundati1951. [cit. 2024-03-18].

"SSTOVER, Blanche M. Parents' magazine family cookbook. Online. New York: Parents' magazine publications, 1953.
Dostupné z: https://archive.org/details/parentsmagazinefOOstov/page/n7/mode/2up. [cit. 2024-02-17]. FLECK,
Henrietta, FERNANDEZ, Louise a MUNVES, Elizabeth. Exploring home and family living. Online. New Jersey:
Prentice hall, 1959, S. 27-29. Dostupné
z: https://archive.org/details/exploringhomefamO0flec/page/46/mode/2up?view=theater. [cit. 2024-03-18].

"*Pieklad autorky: , Tuiidk s vaflemi®.
RETRORUTH. Tuna ‘N  Waffles.  Online. =~ KIBLER, Theresa. Mid-century menu. Dostupné
z: https://www.midcenturymenu.com/recipe/tuna-n-waffles/. [cit. 2024-03-23].
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podobna Jarovi Cimrmanovi. Oficialni datum jejiho narozeni lze umistit do roku 1921. Postava Betty
Crocker vznikla na bazi existujici pomocné kucharky z Franklin college. Ptidat usmévavou tvar a milou
postavu k pripravkiim na peceni rozhodné vzbuzovalo divéru mezi spotiebiteli. V roce 1945 se dokonce dle
Kvuli tomu, Ze se nejednalo o realnou osobu, byla diskvalifikovana. Betty pfezila nékolik generaci a jeji
odkaz zije dodnes. Od roku 1954 je silné spjata s firmou General Mills. Hlavni oblasti jejiho plisobeni je
peceni.'” V roce 1950 se na pultech knihkupectvi objevila kniha Berty Crocker's Picture Cook Book. Jedna
se o ikonickou knihu, ktera pro svou oblibenost vysla v roce 1956 v revidovaném a rozsifeném vydani. Od
prvniho vydani se prodalo vice nez 75 milionu kusu této knihy.'” Mezi dalsi oblibené kuchaiky vydané v
padesatych letech patiily The Joy of Cooking'”, Martha Deane's Cooking for Compliments'’, Just for two
cookbook'”, Dishes men like'’, The casserole cookbook'!, Cook, My Darling Daughter'®’, The general
Jfoods kitchens cookbook'® a mnohé dalsi.

Casopisy, kuchafské knihy i brozury potravinaiského pramyslu potvrzuji, Ze mezi nejoblibengjsi pokrmy
patiily pokrmy typu casserole — typicky maso dusené se zeleninou nebo zapecené v troubé, dale také rizné
typy sekané, jako je glazovana sckana nebo sckana obalend v bramborové kasi podavana se zelenym
hraskem. Sekana méla tu vyhodu, Ze se vyrabéla z o poznani levnéjSiho mletého masa. Studena sekana v
housce/chlebu se dala rovnéz zabalit détem nebo manzelovi ke svacing. Maso na grilu se taktéz tésilo velké
oblibé. Na predmésti se bézné¢ sousedé schazeli a spoleéné stravit vecer u grilu. Populami pfilohu
predstavovala mrazena zelenina, idealné s velkym mnoZstvim masla ¢i doplnéna jednoduchou omackou.
Pokud jde o piilohy, dominovaly zelené fazolky.'® Nesmime oviem zapomenout na hojné propagované
pokrmy jako Jell-O'’, polévky Campbell, polévky Heinz a Swanson’s TV dinner. Jell-O nabizelo mnoho
prichuti, které pfibyvaly v prub¢hu 50. let. Jednoduchost, se kterou se Zelatinova pochoutka dala vyrobit,

byla rozhodné velkym lakadlem. V roce 1954 dokonce General Mills, pod n¢hoz Jell-O spadaly, vydaly

7Betty Crocker. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2024.
Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Betty Crocker. [cit. 2024-03-23].

76Betty Crocker Cookbook. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2024. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Betty Crocker Cookbook. [cit. 2024-03-23].

"7ROMBAUER, Irma S.; ROMBAUER BECKER, Marion a HOFMAN, Ginnie. 7he joy of cooking. Online. New
York: The Bobbs-Merrill Company, 1951. Dostupné z: https://archive.org/details/joyofcooking0000irma_a6g9. [cit.
2024-03-23].

8%Y OUNG TAYLOR, Marian. Martha Deane's Cooking for Compliments. New York: M. Barrows, 1954.

""HAXWORTH WALLACE, Lily. Just for two cookbook. Online. New York: Bramhall house, 1951. Dostupné
z: https://archive.org/details/justfortwocookboOOwall/mode/2up. [cit. 2024-03-23].

"LEA & PERRINS INC.Dishes Men Like. Online. New York: Lea & Perrins, 1952. Dostupné
z: https://archive.org/details/dishes-men-like/mode/ lup. [cit. 2024-03-23].

IROBERTSON, John Hamm; ROBERTSON, Maric a DEREMUS, H. W. The casserole cookbook. Online. Englewood
Cliff: Prentice Hall, 1952. Dostupné z: https://archive.org/details/casserolecookbooOOrobe/mode/lup. |[cit.
2024-03-23].

KNOPF, Milfred O.Cook, my darling daughter. Online. New York: Borzoi books, 1959. Dostupné
z: https://archive.org/details/cookmydarlingdau0000knop/mode/2up. [cit. 2024-03-23].

BBONIN, Mary a GENERAL FOOD KITCHEN. The General Foods Kitchens cookbook. Online. New York: Random
house, 1959. Dostupné z: https://archive.org/details/generalfoodskitc00gene/mode/2up. [cit. 2024-03-23].

"OLVER, Lynne. Food Timeline: Popular 20th century American foods. Online. 1999, 2022. Dostupné
z: https://www.foodtimeline.org/fooddecades. html#1957kitchen. [cit. 2024-03-23].

'®Jedna se o pokrm, Casto sladkého charakteru, z Zelatiny.
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kucharku s nazvem Joys of Jell-O, kde v mnoha ikonickych receptech Zelatinu oslavuji.®® Paradoxné mnoho
receptu s zelé prezentuji finalni vytvor jako salat.

Vyhodou padesatych let bylo to, z¢ mnoho potravin v sobé nemélo chemikalie, s nimiz se v dnesni dobé
bézné setkavame. Potraviny sice vydrzely krat$i dobu, ale pokrmy z nich pripravené byly zdravéjsi. Celkove
Ize fici, ze pokrmy této doby kloubi diraz na nutriéni vyvaZenost s efektivitou. Napfiklad chicken pot pie'
napliuje vSechny pozadavky na spravnou rodinnou vecefi. Jedna se o pokrm teply, syty, esteticky pfitazlivy.

188

Pokud bychom se na Chicken pot pie podivali optikou Foundation foods™®, museli bychom kladné
odskrtnout jasnou vétSinu kolonek. Co se tyce sladké tecky na konci vecete, jiz jsme zminili Jell-O, dale
existovalo nepfeberné mnoZstvi riznych koladi. V popisované dobé prorazil ananasovy dort naruby.'®
Ingredience se totiz skladaly obracené: nejdrive se do formy nakladl ananas a nakladané tfesné, pak se vse
zalilo téstem. Po upeceni se dort otocil vzhiru nohama a vyklepl z formy.

Kombinaci kazdodenniho menu bylo nesCetné mnozstvi. Novych receptu piibyvalo, zejména téch
zahrani¢nich. V padesatych letech vznikaly také nové fetézce rychlého obéerstveni, jako je McDonald's,
Burger King, KFC a tak dale.” Koncem padesatych let se zduraznil vyznam rychlosti pfipravy pokrmu.
Zeny jiz nechtdly v kuchyni travit hodiny a hodiny kazdy den. Jidlo nemélo trvat na pfipravu déle nez 30
minut. Potravinarstvi se tomu prizpusobilo. Sice se stale kladl diraz na domaci vareni, nicméné hospodyné¢ té
doby védély, jak si poradit, tak aby jidlo bylo chutné, rychle pfipravené a nutri¢né vyvazené. Postupem casu

pfibyvalo polotovaru, nicméné jejich plny potencial se jesté nepodafilo plné vyuzit."!

2.4 Stravovaci navyky padesatych let

Nic nenahradi vyvazeny jidelnicek, nebot’ jsme to, co jime. Platilo to i v padesatych letech. V knize
Exploring home and family living je spravné stravovani pfirovnano ke stavbé domu. Mame-li kvalitni
stavebni material, bude finalni vysledek pevny, kvalitni a krasny, a obstoji i v sebevétsi bouti. Stejné tak je
tomu s nasim télem."? V kratkém edukacénim videu s nazvem Foundation foods se dozvidame, jaké stavebni
materialy bychom méli mit na talifi kazdy den - viz obrazek &islo 4. Skupin zakladnich potravin je celkem
sedm jako dni v tydnu. Do prvni skupiny se fadi listova, zelena a zluta zelenina. Do druhé skupiny patfi
citrusy, rajcata a syrové hlavkové zeli. Skupina tfeti obsahuje brambory a ostatni zeleninu a ovoce. Tato

skupina je nepostradatelna. Obsahuje totiz daleZité potraviny jako jsou fepa, banany a broskve. Ctvrta

GENERAL  FOOD. Joys of jello. Online. New York: General Food, 1954. Dostupné
z: https://archive.org/details/recipes_joys of jello 02nd edition 1st printing 1954/page/94/mode/2up?q=sunset.
[cit. 2024-02-17].

ICALLAHAN, Dorothy a SMITH PAYNE, Alma. Young America's cook book. Online. Revised ed. New York:
Charles Scribner's sons, 1959. Dostupné z: https://archive.org/details/youngamericascoo0000newy/mode/2up. [cit.
2024-03-24].

8Foundation Foods. Online. 1951. Dostupné z: Avis films, https://archive.org/details/Foundatil951. [cit. 2024-03-18].

MILLS GENERAL. Betty Crocker's picture cook book - Revised and enlarged. 2nd edition. New York: McGraw-Hill
book company, 1956, s. 236.

OSTERN, Carl. The Fast Food Explosion of the 1950s - When It Was Cool!/. Online. Dostupné
z: https://www.whenitwascool.com/fast-explosion-of-the-1950s. [cit. 2024-03-24].
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2FLECK, Henrictta, FERNANDEZ, Louise a MUNVES, Elizabeth. Exploring home and family living. Online. New
Jersey: Prentice hall, 1959, S. 27-29. Dostupné
z: https://archive.org/details/exploringhomefamO0flec/page/46/mode/2up?view=theater. [cit. 2024-03-18].
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skupina zahmuje mlééné produkty véetné mlé¢ka, zmrzliny a syra. Tato skupina je dalezita pro pevné kosti a
zuby. Do paté skupiny fadime maso vSeho druhu - vepiové, kureci, hovézi, ryby, dale také vajicka, suSeny
hrach a fazole. Tyto potraviny jsou dle edukaéniho spotu staviteli kosti a svalii. Sesta skupina obsahuje chléb
v$eho druhu, mouku a obiloviny. Posledni sedma skupina se sklada z masla a margarinu. Tento typ potravin
je udajn¢ velmi dobry pro oéi a zrak. Je taktéZ jasné naznaéeno, ze piijem téchto zakladnich potravin je do
velké miry ovlivnén kucharé¢inou schopnosti planovat. Cilem kazdé spravné kucharky by mélo byt zdravi a
prosperita stravniki. Je tedy v jejim nejlepS§im zajmu kazdou jednu skupinu potravin do jidelnicku
zahrnout.'”* Dulezité je zminit, Ze pres fakt, Ze spot vySel v roce 1951, tento typ potravinovych skupin se fadi
spiSe do nauky 40. let. Béhem padesatych let vyslo totiz dalsi fazeni s nazvem A daily food guide - viz
obrazek cislo 3, ve kterém se zakladni potraviny fadily pouze do ¢tyt skupin:

1. Miéko

2. Maso

3. Ovoce a zelenina

4. Chleba a obiloviny.'**

Vyjma rozliSeni zakladnich typt potravin se ve vicero zdrojich baziruje na pfijmu zakladnich vitamini a
mineralu jako je vapnik, Zelezo, jod, vitaminy A, B, C a D. Neni divu Ze v dobé, kdy se maso tésilo velké
oblibg, kladl se diiraz na pfijem proteinii.'*

Co se tyce rozlozeni jidla béhem dne, standardni rozdéleni se skladalo z teplé nebo studené snidané,
obéda ve skolni jideln€, pfipravené svaciny nebo teplého pokrmu doma. Vrcholem dne — hlavnim a
pokrmu se lisil v rodinach. Ve videu Foundation foods nas ovsem nabadaji k pravidelnému stravovani. Jako
priklad uvadéji snidani v 7 rano, obéd ve Skolni jidelné v pravé poledne, svadinu po skole ve 3 hodiny
odpoledne a vecefi v 6 hodin vecer. Takto rozlozené jidlo mélo poskytnout potfebnou energii napfi¢ dnem i
noci.'”

Pro lepsi predstavu si miazeme uvést priklady pokrmu, které by spliiovaly veskeré naroky z edukac¢niho
spotu Foundation foods. Snidang: cerealic nebo ovesna kase s kousky pomerance, poSirované vejce a
sklenice mléka. Obéd ve skolni jideln¢: ryzovy nakyp, gulas, chléb s maslem, salat a sklenice mléka.
Odpoledni svaéina: sklenice mléka a ovoce. Vecete: pecené maso, vafena zelenina, chléb s maslem, sklenice
mlé¢ka a jako dezert ovocny kobler. Kam do tohoto dne zapada kousek ¢okolady nebo zmrzlina? Nikam!
Sladkosti spadaji do kategorie pleasure foods a ji se jen piileZitostng."’

Pokud bychom srovnali velikosti porci v 50. letech a dnesni americké poméry, zjistime, Ze objem napoju

i jinych pokrmu se zna¢né zvétsil. Nealkoholicky napoj se podaval nejcastéji po 7 uncich, coz je néco malo

Y3 Foundation Foods. Online. 1951. Dostupné z: Avis films, https://archive.org/details/Foundatil951. [cit. 2024-03-18].

“JAHNS, Lisa; DAVIS-SHAW, Wendy; LICHTENSTEIN, Alice; MURPHY, Suzanne; CONRAD, Zach et al. The
History and Future of Dietary Guidance in America. Online. Advances in nutrition. 2018, 1o€. 9, €. 2, s. 136-147.
Dostupné z: National Library of Medicine, https://doi.org/10.1093/advances/nmx025. [cit. 2024-03-18].

SFLECK, Henrietta, FERNANDEZ, Louise a MUNVES, Elizabeth. Exploring home and family living. Online. New
Jersey: Prentice hall, 1959, S. 34-41. Dostupné
z: https://archive.org/details/exploringhomefamO0flec/page/46/mode/2up?view=theater. [cit. 2024-03-18].

YFoundation Foods. Online. 1951. Dostupné z: Avis films, https://archive.org/details/Foundatil951. [cit. 2024-03-18].

¥7Foundation Foods. Online. 1951. Dostupné z: Avis films, https://archive.org/details/Foundatil951. [cit. 2024-03-18].
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pres 200 mililitrd. V dnes$ni dobé muzeme nalézt napoje o 30 uncich a vice. Hamburger se v§emi dodatky
(chleba, omacka, salat, rajcata, cibule) nevazil v 50. letech vice nez 4 unce, coz je 113 gramu. V dnesni dobé
¢ini hmotnost standardniho hamburgeru se v§i nadherou asi 200 - 300 gramu.'”® Pamétnik na serveru Quora
rovnéz vypovida, ze tehdejsi jidlo se servirovalo na mensich talifich a objemove bylo ve srovnani s dnesnimi
porcemi v restauracich zhruba tfetinové. Bylo zvyklosti dojidat, coZ mensi porce bez problému umoziiovaly.
Pokud mél ¢lovek jesté hlad, mohl pozadat o piidavek."” V nékterych ohledech ovSem stravovani pred 70
lety i své neduhy. Kupfikladu zelenina se Gasto prevaiila, coZ z velké &asti zhorsilo jeji nutriéni hodnoty.””

Co se ovsem tyce doporucen¢ho denniho prijmu kalorii pro ¢lovéka se stfedni pohybovou aktivitou, je nutné

podotknout, Ze se pohyboval ve zcela odlisnych sférach, nez je tomu dnes.

Pohlavi Vék Vahav kg Vyskav cm Doporuéeny pfijem Doporuéeny  Rozdil

50. léta v kaloriich  prijem dnes v

kaloriich
muz 25 70 175 3200 2406 794
muz 45 70 175 3000 2260 740
muz 65 70 175 2550 2113 437
Zzena 25 58 163 2300 1923 377
Zzena 45 58 163 2200 1777 423
Zzena 65 58 163 1800 1630 170

Komparace denniho kalorické prijmu muze a Zeny v S0. letech a dnes

Zdroj informaci pro 50. 1éta: FLECK, Henrietta, FERNANDEZ, Louise a MUNVES, Elizabeth. Exploring home and
Jamily living. Online. New Jersey: Prentice hall, 1959, S. 30. Dostupné
z: https://archive.org/details/exploringhomefamO00flec/page/46/mode/2up?view=theater. [cit. 2024-03-18].

Zdroj informaci pro dnesni dobu: Calorie Calculator. Online. Calculatornet. 2008, 2024. Dostupné
z: https://www.calculator.net/calorie-calculator. html. [cit. 2024-03-20].

V posledni ¢asti této kapitoly si probereme etiketu a zvyklosti, které se vztahuji ke spoleénému
stolovani. Snidan¢ probihala odlisn¢ v kazd¢ rodiné na bazi jejich potieb. Obéd zavisel na mnoha faktorech:

vek déti, financni situace rodiny, vzdalenost domova od Skoly. Diky celofanu bylo mozné détem zabalit ob&d

SMCCRATE, Leanne. Serving size was diet key in 1950s. Online. EDWARDSVILLE PUBLISHING COMPANY. My
Journal courier. Dostupné
z: https://www.myjournalcourier.com/features/article/Serving-size-was-diet-key-in-1950s-15103785 .php. [cit.
2024-03-18].

BLACKBURN, Lois. What were portion sizes like in the U.S during the 1950 compared to today? Online. 2020.
Dostupné zZ:
Quora, https://www.quora.com/What-were-portion-sizes-like-in-the-U-S-during-the-1950-s-compared-to-today.

[cit. 2024-03-18].
2MCCRATE, Leanne. Serving size was diet key in 1950s. Online. EDWARDSVILLE PUBLISHING COMPANY. My

Journal courier. Dostupné
z: https://www.myjournalcourier.com/features/article/Serving-size-was-diet-key-in-1950s-15103785 .php. [cit.
2024-03-18].
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v podob¢ sendvice, ovoce a zeleniny i dalSich potravin. Rodice mohli rovnéz déti posilat do Skolni jidelny.
Pokrmy v jidelnach byla Cerstvé uvarena vyvazena jidla dle nutri¢nich standardu, které¢ odpovidaly véku
ditéte. Z knihy Recipes and Menus Type A school feeding program se dozvidame, Ze na talifi zaka se mohly
naprtiklad objevit masové koule se Spagetami a zeleninovym salatem, jako dezert pe¢ené plnéné jablko, chléb
s maslem a velka sklenice mléka.*' Co se tyée dospélych, bylo zvykem balit si svacinu s sebou. Jednou z
variant se stala kupfrikladu polévka v termosce a sendvi¢ v celofanu. Jasné je, Ze cela rodina pohromadé se
sesla az u vecefe. V obdobi padesatych let je znacné prosazovana rodinna pospolitost. Diky spole¢né a
muzeme fici 1 slavnostni vecefi je kazdy den zavrSen v kruhu rodinném. Je to symbolické gesto, které se
praktikovalo napfi¢ vrstvami. Spoleéna veceie byla povinnosti.***

Pokud bychom se mé¢li zaméfit na etiketu stolovani v 50. letech, dokonale nam o tom referuji hned dvé
edukaéni videa: Date with your family, Good table manners.*” Dle zvyku s pfipravou veéefe a prostiranim
pomahala matce Sikovna dcera. Matka a otec sed¢li zpravidla na opacnych koncich stolu, pokud to tvar stolu
umozinoval. Jest¢ pred vecefi se mnohé rodiny semkly kratké modlitbé. Vecefe probihala v nanejvys
slavnostnim duchu. Ve videu Date with your family se vSichni pfed vecefi upravi a slusné obléknou, zejména
pak Zeny. Narator videa objasiiuje, pro€ je tomu tak: ,, Zdd se, Ze Zeny v této rodiné maji pocit, Ze dluzi muZium
vypadat uvolnéné, odpocaté a pritazlivé. “*"

Neni pochyb o tom, Ze v téchto veéernich hodinach jiz jela Zena z poslednich sil. U veéefe ovSem neni
misto pro jakoukoliv negativni atmosféru. Muz prichazi z prace zcela znaven a spolecné stolovani se ma stat
mistem klidu, relaxace a odpoc¢inku. Nehodilo se diskutovat o slozitych a mnohdy nepfijemna tématech, jako
je politika, finance, osobni problémy nebo nespokojenost. Sam narator zminuje: ,,Stil neni mistem pro
nespokojenost. “*”> U stolu maji byt vSichni usmévavi, §tastni, uvolnéni a otevieni spoleéné travenému Gasu.
Servirovat vecefi mohl témér kdokoliv. Matka, dcera, syn, nebo samotna hlava rodiny, ktera takovouto
sluzbou prokazala cest praci, kterou odvedla Sikovna kuchatka. Pokud serviroval otec, ze slusnosti nejprve
jidlo predlozil matce, pak dcefi, synim a na zavér sobé€. Jist se zacalo, az kdyz m¢l kazdy plny talif. Starsi
sourozenci pomohli mladsim s krajenim masa, zatimco matka s otcem nenucené konverzovali. Matka s
otcem m¢li pravo uréovat, o ¢em se bude u vecefe hovorit. Opét se jedna o jisty vdek ke chlebodarci a
hospodyni, diky kterym mély déti na talifi chutné jidlo. Zadoucim se stalo servirované pokrmy galantng
chvalit.**® Pfedtim, neZ se zacalo hodovat, si kazdy ¢len rodiny polozil na klin ubrousek. Jist se mélo pomalu,
zvykat dukladné se zavienymi usty. Nedojist jidlo se nesluselo. Pribor se bral vzdy zkraje smérem dovnitf.
Véci suchého charakteru, jako jsou jednohubky nebo chléb, stravnik mohl vzit do ruky. Cokoliv vlhké,

sypké, ¢i tekuté se muselo nabrat adekvatnim priborem. Na vidlicku ¢i 1Zici se nabiralo pouze tolik, kolik se

WIPETERSON, Isabelle. Recipes and Menus Type A school feeding program. Online. John Sexton & Company, 1955.
Dostupné z: https://www.foodtimeline.org/1955schoollunch.pdf. [cit. 2024-03-20].

22FRIEDAN, Betty. The feminine mystique. 1st ed. New York: W.W. Norton & company, 1963, s. 48.

203pfeklad autorky: ,,Rande s rodinou, Spravné zpuisoby stolovani®.

24pieklad autorky z origindlu: “The women of this family seem to feel that they owe it to the men of the family to look
relaxed, rested and attractive.

MESERVEY, Simmel. Date With Your Family. Online. In: Archive.org. Dostupné
z: https://archive.org/details/DateWith1950. [cit. 2024-03-20].

205pfeklad autorky z originalu: ,, The fable is no place for discontent.

WSMESERVEY, Simmel. Date With Your Family. Online. In: Archive.org. Dostupné
z: https://archive.org/details/DateWith1950. [cit. 2024-03-20].
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nam veslo do tst. Sousta méla byt mala. Nikdy se nemluvilo s plnymi usty. Pokud se nékdo chtél zapojit do
rozhovoru, bylo vhodné polozit vidli¢ku na talif tak, aby hroty smérovaly doprostied talife. Za predpokladu,
ze jsme dojedli, umistime vidlicku a nuz na talifi k sobé. KdyZz pouZivame 1Zici, nabirame tekutinu smérem
od nas. Srkame pouze z okraje 1zice. Mnoho dalSich pravidel zlistava stale nevyiceno, ale za zaklad se da
povazovat moudro Chucka z videa Good table manners: ,, Zdvorilost, ohleduplnost k ostatmim a zdravy

rozum “?

3. Vefejné prijimany obraz vs. realita vdomacnostech

., Jsem zoufala. Zacinam mit pocit, Zze nemdm Zddnou osobnost. Jsem servirka jidla, oblékacka kalhot a
ustylacka, nékdo, na koho se da obrdtit, kdyz néco cheete. Ale kdo skutecné jsem? “**®

Hospodyné a chlebodarce’”, dokonala dvojice. Hospodyné — neustale usmévava, krasné nalicena,
vstficna k détem a sousedtim, skvéla kucharka a opatrovnice domacnosti. Pod jeji rukou dim vzkvéta, stejné
jako zahon pred verandou. Tulipany, fuchsie, meéiky v barvé plameriaku.*'® Diky Sikovnym domacim
spotiebi¢um se jeji denni prace znaéné uleh&ila. Matefstvi piedstavovalo naplnéni jejiho Zenstvi.*'! Po vedefi
s manzelem a détmi sledovala oblibené serialy. Zejména I love Lucy. Casto se v roli Lucy shlédla. Sikovna
hospodyrika, ktera si se v§im poradila. Méla milé pratele a velké sny. Jeji naivni optimismus byl nakazlivy.?"

V komerénich prestavkach spolecné s détmi prozpévovala naudené reklamni pisné na domaci Cistic*",

1214 5

polévku Campbell’, cigarety Winston* a détské cerealic*'. Po skonéeni serialu jesté rychle pfipravila
nadobi na zitfejs$i snidani. Po velmi produktivnim dni si pfed spanim pfecetla n¢kolik kapitol ze strhujiciho
piibéhu z magazinu Redbook?"" a pak odkazala vSechny sv¢ zitfejsi starosti pokojnému spanku po boku

svého milovaného, tvrd¢ pracujiciho manzela.

¢

27pfeklad autorky z origindlu: ,, Courtesy, consideration for others and common sense. ‘

CORONET INSTRUCTIONAL FILMS. Good table manners. Online. In: Archive.org. 1951. Dostupné
z: https://archive.org/details/GoodTabl1951. [cit. 2024-03-20].

208pfeklad autorky: “I'm desperate. I begin to feel I have no personality. I'm a server of food and a putter-on of pants
and a bedmaker, somebody who can be called on when you want something. But who am I?” FRIEDAN,  Betty.
The feminine mystique. 1st ed. New York: W.W. Norton & company, 1963, s. 20.

29pfeklad homemaker and breadwinner — MAY, Elaine Tyler. Homeward Bound. 3rd ed. New York: Basic Books, 2008,
s. 172. ISBN 978-0-465-01020-2.

2OMORGAN, Jenny. The Age of the Atomic Garden: Trends that Shaped Gardens in the 1950s. Online. North shore
heritage. Roc. 2022. Dostupné
z: https://www.northshoreheritage.org/blog/2022/8/16/the-age-of-the-atomic-garden-trends-that-shaped-gardens-in-
the-1950s. [cit. 2024-02-15].

2MAY, Elaine Tyler. Homeward Bound. 3rd ed. New York: Basic Books, 2008, s. 135. ISBN 978-0-465-01020-2.

I Love Lucy. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2024.
Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/I_Love Lucy. [cit. 2024-02-15].

BCommercial for Ajax. Online. 1952. Dostupné z: hitps://archive.org/details/1952CommercialForajaxad2. |[cit.
2024-02-15].

HCampbell's  Soup. In: Youtube [online]. 10. 12. 2006 [cit. 2024-02-15]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?7v=gMJtLP§jMWQ&t=14s. Kanal uzivatele laurapcl3.

BWinston Cigarettes Commercial (1955). In: Youtube [online]. 15. 10. 2009 [cit. 2024-02-15]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=apD9 hLxqE0&t=11s. Kanal uzivatele Throwback.

Snap crackle pop old rice krispies commercial. In: Youtube [online]. 19. 4. 2006 [cit. 2024-02-15].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=q6TIsx TdrCU&t=5s. Kanal uzivatele Video Share.

2"Redbook. 1955, ro¢. 104, &. 6. 1955.
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JStastmd Zena v domdcnosti z 50. let je famtazii televize, filmii a reklamy. Nékteré onu roli
pravdépodobné milovaly, jinym to nevadilo. Ale byly i takové, které ji naprosto nendavidéli. “*'

Ackoliv se muze zdat, Zze padesata 1éta nabizela Zen¢ vse, co mohla potiebovat k tomu, aby se rozvijela
ve své feminité, nebylo tomu tak.?”® Prace v domacnosti neni jako klasicka prace s pevnou osmihodinovou
pracovni dobou. Je to mnohem vic. Domacnost potiebuje péci Ctyfiadvacet hodin denn¢ tfi sta pétasedesat
dni v roce. Zena musela zastavat mnoho roli, coz bylo velmi vy&erpavajici - viz 1.1 Role Zen v domacnosti.
Hospodyné se kvili kazdodenni praci Casto kompletn€ izolovaly od pratel a rodi¢u. Existovalo pro né jen
n¢kolik mist: skola, kam odvazely déti a pak je opét vyzvedavaly, obchod nebo supermarket, kam chodily na
nakup, a jejich domacnost.”® Rutinni prace v domacnosti piivadéla Zeny k jedné otazce: ,Je tohle
vSechno?***! Pocit, ze marni sviij pravy potencial. Pocit, Ze kariéra, at’ uz jakakoliv, by jim mohla pfinést
vEtsi zivotni diverzitu a naplnéni neZ rutinni uklizeni, nakupovani, vareni a prani. VEétSina zen méla podobny
problém. Deprese, uzkosti, znudénost, vyéerpanost, frustrace, osamélost, vyhofeni.*** V asopisech, televizi,
knihach vSak vystupovala pouze naprosto dokonala a Stastna hospodyné. I specialisté tehdejsi doby se
shodovali, ze byt matkou a hospodyni je vrchol toho, jak zit naplnény zivot. Pro¢ tedy vice a vice Zen
zazivalo existencialni krizi? Doktor z Clevelandu tomu zagal fikat the housewife s syndrome.**

Diky relativné dostupné zdravotni péci a popularité, jiz se psychologie v této dobé¢ tésila, se mnoho Zen
pravideln¢ vidalo s psychologem nebo psychiatrem. Odbornici této doby ovSem vyznavali tradi¢ni
uzpusobeni spoleénosti. Pozoruhodné se ukazalo, Ze neprovdané Zeny byly celkové §tastngjsi.”* S nové
dostupnymi léky, jako byl Miltown, se mnoha zenam dafilo svou Zivotni nespokojenost potlacit. Stejné jako
vétSina 1€k proti uzkosti je i1 tento I¢k navykovy. TaktéZz zamezoval spravnému vstiebavani alkoholu. Jedna
skleni¢ka whiskey se tak mohla drasticky podepsat na konzumentovi.”> Nékteré zeny Miltown, ktery byl i
hojn¢ propagovan v ¢asopisech, braly jako kapky proti kasli. ,, Rdno se probudite, mdte pocit, Ze nemd smysl
pokracovat v dalSim takovém dni. Vezmete si tedy prdSek na uklidnéni, protoze vds prestane zajimat fakt, Ze
to nemd smysl. “*** Odkud ale ona nespokojenost pramenila?

V ramci dotazniku se sociologové ptali manzelskych i rozvedenych paru, co musely obétovat, kdyz

vstoupily do manzelstvi. Mnoho muzi i Zen si v dany moment nedokazalo na nic vzpomenout. AvSak jak

218pfeklad autorky z originalu: “The happy 1950s housewife is a fantasy of tv, movies, and advertising. There
probably were some that loved it, some that were okay with it. But there were also some that absolutely
hated it.”
LARA.In  the  1950s, were  housewives  happy? Online.  In: Quora. Dostupné
z: https://www.quora.com/In-the-1950s-were-housewives-happy/answer/Lara-1960. [cit. 2024-02-15].

2MAY, Elaine Tyler. Homeward Bound. 3rd ed. New York: Basic Books, 2008, s. 135. ISBN 978-0-465-01020-2.

20FRIEDAN, Betty. The feminine mystique. 1st ed. New York: W.W. Norton & company, 1963, s. 15.

2'TamtéZ.

TamtéZ s. 19.

23pfeklad autorky: ,,Syndrom hospodyné*.
Tamtéz.

TamtéZ s. 25.

BMedicine: Miltown? No Martinis!. Online. 1957. Dostupné
z: https://content.time.com/time/subscriber/article/0,33009,824960,00.html. [cit. 2024-02-15].

226pfeklad autorky z originalu: ,, You wake up in the morning, and you feel as if there s no point in going on another day
like this. So you take a tranquilizer because it makes you not care so much that it s pointless.

FRIEDAN, Betty. The feminine mystique. 1st ed. New York: W.W. Norton & company, 1963, s. 30-31.
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prizkum ukazal, 13 % Zen odpovédélo, Ze se musely vzdat kariéry.”’ Zeny velmi brzy zjistily, jak malo
vzruSeni a diverzity pfinasi zivot hospodyn¢. Pokud to bylo mozné, a pokud jim to manzel dovolil, Sly
pracovat okamzit¢, jakmile déti zacaly chodit do Skoly. Tlak spole¢nosti na Zeny byl ovSem velky. Na Zeny
kariéristky se tehdy pohliZzelo jako na sobecké. Odbornici v oblasti vefejného zdravi tvrdili, Ze Zeny, které
zpochybiuji tradiéni role at’ uz v domacnosti nebo mimo ni, pfimo ohrozuji bezpeénost naroda.”?® Zenska
ctizadostivost byla totiz spojovana s Zenskou promiskuitou, ktera se stala neZadouci.”” V poloving
padesatych let bylo pouhych 40 % Zen zaméstnanych.*® Na konci padesatych let se pocet sniZil na jednu
tfetinu.**' Ona vnitfni nespokojenost byla ovlivnéna i dal$imi faktory.

V¢tsina zen se vdavala ve velmi mladém véku. Na konci padesatych let ¢inil primémy vék nevésty
dvacet let.>> Zeny §ly na univerzitu jen z jednoho davodu, aby si nasly manzela. V momentg, kdy byla
svatba jista, Zeny ze Skoly odesly. Ocekavalo se, Ze se budou starat o domacnost. S postupem casu si divky
zaCinaly hledat partnery jiZ na stiedni Skole

Vyrobci obleceni vyrabély podprsenky vycpané pénovou gumou jiz pro desetileté holcicky. Na podzim
roku 1960%* se v New York Times objevila reklama na détské Saty velikosti 3x az 6x se sloganem ,, 1 ona se
miize stat pasti na muze.“*” Duraz na perfektni vzhled pietrvaval i v manzelstvi. THi z deseti Zen si
odbarvovalo vlasy na blond, nékteré Zeny jedly kfidu jménem Metrecal, aby si zachovaly Stihlou postavu.
Prodejci v obchodnich domech uvedli, Ze prim&ma velikost prodan¢ho obleéeni se od roku 1939 zmensila o
tf az ¢tyfi Cisla.”® Reklamy na hubnuti ¢i nizkokalorické produkty se v Casopisech objevovaly bézné.
PiileZitostng tento trend podpofil i ¢lanek jako napfiklad From Hippo to Slimmo.”’

Zeny v té dobé byly de facto vlastnictvim manzela. Co se délo uvnitf rodiny, byla soukroma zaleZitost.
Manzel mél pravo si neposluinou manzelku srovnat do lats, jak uznal za vhodné. Zeny, které si nevzaly pana
pravého, Casto litovaly, Ze viibec uzaviely manzelstvi. V dotaznicich Zeny dvakrat Castéji nez muzi uvadély,
ze jsou nespokojené, nebo lituji, za koho se provdaly. Téméf polovina Zen a jen tfetina muzu uvedli, ze
uvazovali o rozvodu.*® ManzZelé, ktefi se rozvedli, byli povaZovani za sobecké, nezodpovédné & dokonce

nevyspélé. Jeden psychiatr pfirovnal rozvod k psychické poruse.”” Kdyz se muz chtél rozvést vyjma

vvvvvv

2IMAY, Elaine Tyler. Homeward Bound. 3rd ed. New York: Basic Books, 2008, s. 32. ISBN 978-0-465-01020-2.

28TamtéZ s. 96.

29Tamtézs. 167.

P0Tamtéz s. 82.

BIFRIEDAN, Betty. The feminine mystique. 1st ed. New York: W.W. Norton & company, 1963, s. 17.

P2Tamtézs. 16.

B3 Tamtéz.

B4Technicky vzato to nespada do let padesatych, ale je vice nez pravdépodobné, Ze podobny trend se objevoval jiz na
konci let padesatych.

Z5pieklad autorky: “She Too Can Join the Man-Trap Set.”

FRIEDAN, Betty. The feminine mystique. 1st ed. New York: W.W. Norton & company, 1963, s. 16.

BTamtézs. 17.

Z7pfeklad autorky: ,,Z hrocha k $tihl¢ postaveé.
CROWELL NORMAN, Dawn. From hippo to slimmo. Online. Ladies' Home Journal. 1957, ro€. 74, €. 11, s. 86-87.
Dostupné z: https://archive.org/details/ladies-home-journal-v-074-n-11-1957-11/page/86/mode/2up. [cit.
2024-02-15].

BSMAY, Elaine Tyler. Homeward Bound. 3rd ed. New York: Basic Books, 2008, s. 184. ISBN 978-0-465-01020-2.

Z9Tamtéz s. 193.
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ji neuzivila®® a s détmi na krku ji jen malokdo zaméstnal na plny uvazek. O domacim nasili se v této dobé
nemluvilo. Pokud ano, tak s humorem - viz obrazek Cislo 6. Pamétnice na serveru Quora vSak na né¢j jasné
poukazala. Mary Martin Hayes napsala:

Moje matka vychovala pét déti v 50. az 70. letech. Nebyla Stasmd. Tdata NIKDY nevyménil plenu,
nevypral, neuklidil doma ani nic jiného. Jakmile priSel domii z prace, sedl si na gauc a dival se na televizi.
Maminka mezitim drela, uklizela, pripravovala jidlo, starala se o pét déti, prala atd. V té dobé byly Zena a
déti v podstaté majetkem manzela a nemély Zadnad prdava. Tata maminku a nds déti bil, a kdyz nékdo zavolal
policii, prosté se to oznacilo jako "domdaci spor"”. Nic s tim nedélali. Dokud tdata nikoho z nds nezabil, bylo
Jjim to jedno. ProtoZe mama vychovavala nds déti, neméla kariéru, tudiz ani neméla penize. “*"

Zavérem bych chtéla poukazat na to, Ze existovaly i Zeny, které¢ byly $tastné v roli hospodyné.
Domnivam se, Ze u matky Collie Ellison tomu bylo proto, Zze méla moznost se angazovat v manzelové praci a
jeji zivotni styl byl 1 diky lokaci jejiho zazemi jiny nez monotonni zZivot na predmésti. Collie Ellison piSe:

,,Moje matka byla v 50. letech minulého stoleti Zenou v domacnosti. Byla velmi Stastnd, ale myslim, Ze to
bylo proto, zZe si vzala toho spravného muze (a tata si rozhodné vzal spravnou Zenu). Zamilovala se do velmi
dobrého farmdre, ktery mél ambice vybudovat velky zemédélsky podnik. Méla rozum ucemiho i daniového

pravnika dohromady. Vedla ucetnictvi: Tata hodnotil piidu a sazel plodiny. “**

4. Experimentalni €ast: Rekonstrukce a porovnani dobovych
pokrmU

V této Casti prace se zamé&ruji na rekonstrukci a analyzu ¢ty dobovych recepti, které nasledné podrobim
kritice. Vyjma prosté analyzy receptu rovnéz provadim komparaci dobovych a aktualné dostupnych surovin.
V neposledni tfad¢ provadim experiment, ktery ovéfi ¢asovou narocnost domaci pfipravy pokrmmu. VSechny
recepty jsou na bazi dobovych kucharek a brozur. Pro vétsi realistiCnost nepouzivam spotiebice, k nimz by
kucharka v padesatych letech neméla pristup. V mém pripad¢ se jedna o myc¢ku nadobi. Tu si na zacatku 50.
let mohly dovolit pouze vyssi stfedni a vyssi vrstvy. V druhé poloving 50. let si diky rustu plati a relativné

nizké inflaci mycku nadobi mohli dovolit i obyvatel¢ stfedni stfedni vrstvy. Pro pfedstavu priméma cena se

Gender pay gap se pohyboval okolo 60 %

MIpfeklad autorky z originalu: “My mom raised us 5 kids in the 50’s to 70'%. She was not happy. Dad NEVER changed a
diaper, did laundry, cleaned the house, or anything. Once he got home from work, he sat on the couch & watched
TV. Meanwhile, Mom worked her butt off cleaning, preparing meals, taking care of 5 kids, doing the laundry, etc.
Also, back then the wife & kids were basically the property of the husband & had no rights. Dad beat my mom & us
kids, & if someone called the police they just called a “Domestic Dispute”. They didn t do anything. As long as Dad
didn t kill any of us, they didn t care. Since Mom was raising our kids, she had no career, so she had no money.”
HAYES, Mary Martin./n the 1950s, were housewives happy? Online. 2023. Dostupné z:
Quora, https://www.quora.com/In-the-1950s-were-housewives-happy. [cit. 2024-02-15].

22pfeklad autorky z origindlu: “My mother was a housewife in the 1950%. She was very happy, but I think that was
because she married the right man (and Dad definitely married the right woman). She fell for a very good farmer,
who had aspirations of building a large farming operation. She had the mind of a both a CPA and a tax lawyer
combined. She ran the books: Daddy evaluated the land and planted the crops.”
ELLISON, Collie./In  the 1950s, were  housewives  happy? Online.  2023.  Dostupné z:
Quora, https://www.quora.com/In-the-1950s-were-housewives-happy. [cit. 2024-02-15].
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pohybovala okolo 179-229 $**. Prim&my pfijem se v prabéhu padesatych let zvedl z 3300 $ roéné na 5400
$.2* Vzhledem k tomu, Ze tato price mapuje primamé Zivot stiedni vrstvy, my¢ku vynechavam a veskeré

nadobi myji ruc¢né.

4.1 Mérny systém

Pomiicky

2 a soustavu 1zic**®. Pro jednotky, jako jsou unce ¢i libry,

Pro méfeni pouzivam tradi¢ni soustavu hmka
je presna hodnota prevedena na gramy a nasledné odmérena pomoci digitalni vahy.

Soustava hrmku obsahuje:

® | hmek

® ', hmku
® !shmku
® 4 hmku

Soustava lzic obsahuje:

v, kévové lzicky

o 1 kavovou 1Zicku®”

® polévkové 1Zice

® | polévkovou lZici**®

Jak mérim?
Vzhledem k rozdilné strukturalni povaze surovin je nutné definovat, jakym zpusobem suroviny

odméiuji. Tuto problematiku osvétluje zadinajicim kucharkam kniha Betty Crocker's picture cook book.**

Mouka a strouhanka

Mouku je nutné nejprve presit a az poté premistit 1zici do odmérného hmku. Pro pfesné méfeni je
vhodné, aby byl hmek mirné vrchovaty. Precnivajici kopecek se plochou stranou noze smete, ¢imz dojde
k dokonalému zarovnani. U strouhanky je postup stejny, neni vSak potfeba strouhanku pfesit. S hrnkem

netfeseme, nesnazime se suroviny v ném stlacovat.

23 MENTAL SCOOP. How Much things Cost On Average In The 1950°s. Online. 2023. Dostupné

z: https://www.mentalscoop.com/how-much-things-cost-on-average-in-the-1950s/. [cit. 2024-03-02].

24 Income of Families and Persons in the United States: 1950. Online. United States Census Bureau. Dostupné z:

https://www.census.gov/library/publications/1952/demo/p60-009.html. [cit. 2024-04-22].

Income of Families and Persons in the United States: 1959. Online. United States Census Bureau. Dostupné z:

https://www.census.gov/library/publications/196 1/demo/p60-035.html. [cit. 2024-04-22].

3 Pieklad slova cup.

246 Preklad slova spoon.

7 Pieklad slova teaspoon — zkratka tps.

48 pieklad slova tablespoon — zkratka tbs.

MMILLS GENERAL. Betty Crocker's picture cook book - Revised and enlarged. 2nd edition. New York: McGraw-Hill
book company, 1956, s. 8-9.
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Cukr

Bily cukr krystal je 1Zici vsypan do hmku a zarovnan plochou stranou noze. Je nutné dbat na to, aby
v cukru nebyly ztvrdlé hrudky. Vtomto pfipad¢ je potieba hrudky zlikvidovat budto vidlickou, nebo
presetim skrz sito.

Hnédy titinovy cukr se do hrnku musi napéchovat a plochou stranou noze zarovnat. Stejné jako u bilého
cukru je nutné predejit hrudkam. V pfipadé, Ze se vyskytnou, je nutné cukr prosit skrz hrub¢ sito, nebo dat na
maly moment cukr do teplé trouby a pak hrudky rozbit valeckem.

U cukru moucka je postup stejny jako pro mouku.

Tuky

U rostlinnych a Zivo¢isnych tuka je potieba, aby byly pokojové teploty. Hrnek by mél byt tukem
kompletné vyplnén. Precnivajici tuk je mozné zarovnat plochou stranou noze.
U masla se daji pouzit tyto prfevody:

e 4ty¢ky™® (11b.) =2 hrnky

e [ tycka (¥ 1b.) =% hmku

o stycky (V&1b.) = Y4 hrmku

Vejce

Vejce se mohou lisit velikosti. V naSem pfipad¢ ptjde pouze o vejce slepi¢i. Pro prevod velikosti a poétu
na objem je mozné pouzit dalsi jednoduché tipy. Je nutné vSak primarn¢ dbat na dany recept.
Prevody:

® 2 stiedni vejce = 5 hrnku

o 2 velkavejce = Y2 hmku

® 3 stredni vejce = /2 hrnku

® 3 velkavejce =% hrnku

Kapaliny
Me¢éiime-li tekutiny, doporucuje se pouzit specialni sklenény hrnek s hubickou. Samotné méfeni probiha
nasledovn¢: Odhadované mnozstvi je nalito do hrnku. Hmek je nasledné zvednut do vySe o¢i. Odmérovana

tekutina je dolita ¢i odlita, dokud neni dosazeno pfesného mnozstvi.

Melasa a sirupy

Kapalina je nalita do hrmku. Pfebytek se doporucuje zarovnat silikonovou Spachtli.

SuSené ovoce, ofechy

Susen¢ ovoce, ofechy nebo strouhany kokos je lehce stlacen v hrnku a zarovnan.

20 7 anglického stick of butter — nazev je odpovidajici vzhledu.
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Strouhany syr
Nastrouhany syr je lehce stlaen do hmku, dokud nedosahneme pozadovaného mnozstvi. Postup je

obdobny pro krutony.

Zakladni prevody
Vaha

1 unce (1 oz) = 28 gramu®*

1 libra (1 1b) = 454 gram®*?

Teplota
350 °F = 176 °C*>*
375 °F=190°C

Velikost

9 palct = 23 centimetru

4.2 Sladka pohlazeni

4.2.1 Chocolate brownie pie**

Ingredience a pracovni postup
Cokoladova verze pekanového kolage.

Vytvortte t&sto dle receptu na Devitipalcovy One-crust®>® kolag.
Rozpustte spolu nad vodni lazni. ..
2 unce neslazené cokolady?**®

2 polévkové 1Zzice masla
Uslehejte spolu ruénim mixérem...
3 vajicka
%2 hrmku cukru
cokoladovou smés
%, hrmku tmavého kukufi¢ného sirupu

Primichejte...

51 Zaokrouhleno doli

2 Zaokrouhleno nahoru

3 Trouba, ktera je k dispozici, nedokaze byt takto pfesnd. Pete na 180 °C.

BMILLS GENERAL. Betty Crocker's picture cook book — Revised and enlarged. 2nd edition. New York: McGraw-Hill
book company, 1956, s. 359.

3One-crust znadi, Ze se jedna o otevieny kolac. Napli je vid&t. Two-crust by znacil, Ze t&sto obepind naplii ze viech
stran, tj. shora a zespoda.

236 To znamena ¢okolada se 100% podilem kakaa.
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%, hmku pulenych pekanovych ofechu
Nalijte sm¢s do téstem vystlané kolacove formy. Pecte, dokud napli neztuhne. Servirujte stale teplé, nebo
studené, se zmrzlinou, ¢i Slehackou nebo s vyslehanou zmrzlinou.
TEPLOTA: 375 °F (190 °C)
CAS: Peéte 40-50 minut

Devitipalcovy One-crust kola¢®’
Smichejte...
1 hmek proseté GOLD MEDAL mouky
¥ kavove 1zicky soli
Nasekejte krajeGem na tésto...*®
%3 hrku tuku do peciva
Pokapejte. ..
2 polévkovymi 1Zicemi vody

Tésto vypracujte dle postupu ze stran 343-344 2%

Analyza receptu

Koncept syntézy tradi¢niho kolacového tésta s brownies je pfinejmensim originalni, avSak pii blizsim
zkoumani se objevuje nékolik otazek a potencialnich problému. Za prvé: tésto na kola¢ neobsahuje zadny
cukr, prasek do peciva ani Zloutek. Je mozné, Ze bude slané, extrémné hutné, tuhé a suché. Pomér vody k
mouce také neni optimalni. Vyvstava obava, Ze integrita t€sta nedosahne pozadovan¢ho tvarného stavu.
Odhadované idealni mnozstvi vody je minimaln¢ dvojnasobné.

Co se tyée ¢okoladové naplng, vzhledem k obsahu vajec a sirupu lze ocekavat, ze napli zustane tekuta.
To muze mit za nasledek nezadouci konzistenci vysledného dezertu. Recept na napln vyzaduje velké
mnozstvi cukru, coz lze interpretovat jako protivahu k hotké stoprocentni cokoladé. Kromé cukru je zde take
pouzit kukufi¢ny sirup. Vyvstava zde otazka, zda neni celkové mnozstvi sladidel pfili§ vysoké. Co se tyce
pekanovych ofechd, jedna se o zajimavé obohaceni textury a celkového chutového profilu dezertu. Dalsi
aspekt, ktery je tfeba zvazit, je absence soli v naplni. Stil ma schopnost zvyraznit a vyvazit chut’, coz je bézna
praxe v kulinarském uméni. Mozné vysvétleni tohoto rozhodnuti spociva v domnénce, ze slanost tésta
postadi k vyvazeni sladké &okoladové naplng. Co se tye surovin, v béznych supermarketech v Ceské
republice nelze poridit tmavy kukufi¢ny sirup. Bude proto nahrazen jinym sladkym sirupem, ktery se bézné
pouziva do peceni. Jedna se o ryZovy sirup, ktery se rovnéz pouziva do peceni. Je méné sladky nez
kukufiény sirup, proto je vhodné pridat par 1zicek navic. Tmavy kukuficny sirup obsahuje melasu, kterou zde
taktéZz nelze poridit. Karamelovou barvu napodobime pifidanim dvou polévkovych 1Zzic némeckého vyrobku

znacky Goldsaft. Jedna se o sladky karamelizovany sirup z cukrové fepy. Je typicky svou temn¢ hnédou az

BIMILLS GENERAL. Betty Crocker's picture cook book - Revised and enlarged. 2nd edition. New York: McGraw-Hill
book company, 1956, s. 346-347.

28 7 anglického pastry blender. Jedna se o vicebfitou pomiicku na krajeni masla a jeho substituti.

»9Recept odkazuje na obrazkovy postup z knihy Betty Crocker's picture cook book - Revised and enlarged. s. 343-344.
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skoro ¢emou barvou. Nékdy se mu fika zlaty sirup.?® Je vhodny do peceni a omadek. Je fidsi nez melasa, ale
barvou jsou si velmi blizko. Domnivam se, Zze autorka zvolila sirup jako hlavni sladidlo proto, ze se 1épe
spoji s vajicky a ¢okoladou. Zarover nema tendenci krystalizovat, coz zaru¢i krémové hladkou konzistenci.

Co je to Gold medal mouka? Cim je typicka? Da se né¢im nahradit? Gold medal mouka je univerzalni
mouka na peceni.”®' Univerzalni mouka kombinuje vlastnosti polohrubé a hladké mouky.*®* Pro tento
specificky experiment byla proto mnou vytvofena univerzalni mouka kombinaci dvou vyse zminénych typu
mouk v poméru 1:1.

Dalsi otazkou je, jaky rostlinny tuk pouzit. V 50. letech se pomalu zacalo prechazet od Zivocisnych tuki
k tukim rostlinnym. Vé&filo se totiZ, Ze tuky rostlinné jsou zdravéjsi.*®® Na trhu se nejéastéji objevovaly dvé
konkurenéni znacky Spry a Crisco.”® Spry obsahoval kombinaci palmového tuku a sluneénicového oleje.*
Crisco obsahovalo taktéZ tuk palmovy, na prvnim misté se vSak nachazel s6jovy olej.?*
Ani jeden ze zminénych tukd na pedeni neni v Cechach dostupny. Rostlinny tuk, ktery byl pouzit, je Hera.
Jedna se o rostlinny tuk slozeny zpalmového tuku, slune¢nicového a fepkového oleje a dalSich

komponenti.?®” Hera je proto idealni nahradou za Spry.

Realizace

Experiment zacal vyrobou tésta. Recept sliboval kiehky a vlaény finalni produkt. Z osobni zkuSenosti
jsem odvodila, Ze je tfeba zpracovat tésto za studena, aby se zabranilo roztaveni masla. Bez pristupu ke
krajeci na tésto jsem roziezala Heru na malé kousky, které se dikladné smichaly s prosetou moukou a soli.
Voda, jez byla zapracovana do tésta, se notnou chvili chladila v lednici. T¢sto se jevilo pfilis sypké. Jedna
1zice vody navic vSak konzistenci a tvarnost podstatné vylepsila. Po zabaleni do folie nasledovalo odleZeni v

lednici.

0Grafschafter Goldsaft prirodni sirup. SHOPTET. DESIGN SHOPTETAT. Némecky e-shop [online]. [cit.
2023 11- 07] Dostupné Z:

%1Z1atd medaile prvotiFidni kvallly univerzalni mouka. FRUUGO.COM LIMITED. Fruugo [online]. 2006 [cit.
2023-11-07]. Dostupné z:
https://www.fruugo.cz/zlata-medaile-prvotridni-kvalitv-univerzalni-mouka-32-0z/p-74946027-150428628.

2Nouka univerzdlni psSenicnd. GOODMILLS. Babiccina volba [online]. 2006 [cit. 2023-11-07]. Dostupné z:
https://www.babiccinavolba.cz/mouky/mouka-univerzalni-psenicna/#null.

SSHALLOCK, Betty. Rise and fall of trans fat: A history of partially hydrogenated oil. Los Angeles Times [online]. Los
Angeles 2016 [c1t 2023 11-07] Dostupné Z:

24Spry Legetable Shortemng In: Wzkzpedza the ﬁee encyclopedza [onhne] San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2023, 2001-2023 [cit. 2023-11-07]. Dostupné Z:

https://en.wikipedia.org/w iki/ Sprv_Vegetable Shortening.
%3Spry  Pure Vegetable —Shortening. Alpha  Mega [online]. 2021 [cit.  2023-11-07].  Dostupné ~ z
J/www.al /en/

hortening-350-g-1
%B&G  FOODS. Crisco  All-Vegetable  Shortening  [online].  [cit.  2023-11-07].  Dostupné  z:

https://crisco.com/product/all-vegetable-shortening/.
*Hera. ALBERT Albert [online]. [c1t 2023-11-07]. Dostupne z



https://www.nemeckyeshop.cz/dzemy-z-nemecka/grafschafter-goldsaft-prirodni-sirup-450g/
http://FRUUGO.COM
https://www.fmugo.cz/zlata-medaile-prvotriaM-kvality-urdverzalrd-mouka-32-oz/p-74946027-150
https://www.babiccinavolba.ez/moukv/mouka-univerzalni-psenicna/%23null
https://www.latimes.com/food/dailydish/la-dd-rise-and-fall-of-trans-fat-20131107-storv
https://en.wikipedia.org/wiki/Spry
https://www.alphamega.com
https://crisco.com/produc�all-vegetable-shortening/
https://www.albert.cz/shop/Mecne-a-cMazeneMaslo-tuky-margariny/Rostlinne-tuky

Mezitim bylo vyrobeno kakao viz 4.3.1 Horké kakao. To zabralo pfiblizné 20 minut. Tésto se i pfes
pridani vody a odlezeni stale drolilo, coz ztizilo jeho premisténi do formy, ktera byla pfedem vymazana
maslem. Kolacova skorapka se chladila v lednici, zatimco se trouba predehfivala na 190 °C.

Priprava napln¢ probihala nasledovné. Nad vodni lazni se rozpustilo 57 gramu 100% cokolady s
maslem. Po chvili odstani se do smési pridalo vejce s ryZovym sirupem, Goldsaftem a cukrem. Cela napln se
nasledné vyslehala ruénim mixérem do konzistence zvané soff peaks.**® Nakonec se piidaly pekanové

ofechy””’

a sm¢s se nalila do vychlazené kolacové skorapky. Po vloZeni do trouby se napli zvedla o polovinu
své puvodni vysky. Po 40 minutach peceni jsem zkusila, zda je napli dostatecné ztuhla. Nebyla. DalSich
deset minut uspéch pojistilo. Po vychladnuti se napli propadla a popraskala. Nakrajeny kola¢ se podaval s

vyslehanou neslazenou §lehackou.

Ochutnavka

Tvrdost skofapky lze definovat jako hlavni nedostatek pozorovany ochutnavadi.2”” Cokoladova napli
me¢la hutnou konzistenci, ktera se lepila na ostfi noze. Nedokonalosti vzhledu ¢okoladové napln¢ se daly
snadno zamaskovat pfi servirovani lzici Slehacky. Servirovand porce nemohla pfesahnout 150 gramu - viz
obrazek ¢islo 11. Kolac byl velmi syty. Jeho charakter 1ze popsat jako dekadentni a ¢okoladovy skrz naskrz.
Konzistence naplné¢ pfipominala hustsi pudink. Kola¢ nebyl pteslazeny, jak se ocekavalo. Neslazena
Slehacka castecné vyrovnala sladkost a pridala krémovitost. Kontrast textur byl velmi vyrazny. Velmi tvrda
kolacova skorapka, lehce slana, perfektné kontrastovala s ¢okoladovou naplni, kde obcas zakfupal pekanovy
ofech. VSechny pekanové ofechy se usadily na dno a vytvorily bariéru, ktera podpoftila tvrdost kolacové
skorapky. Jeden z ochutnavaci poznamenal, Ze kola¢ pfipomina sladkou verzi francouzského kolace quiche.
Vseobecn¢ vSak souhlasili, Ze by se tento kola¢ bez vyhrad hodil jako dezert nebo odpoledni pochoutka ke

kave. Jeho bohata ¢okoladova chut’ by dokonale doplnila hotkou kavu.

Navrhy na zlepSeni

Hlavni nedokonalosti kolace byla tvrda kola¢ova skorapka. Nabizi se proto vyzkouset jiny recept na
tésto. Takove, které nedroli a vydrzi vlaéné i po vychladnuti. Hlavni hypotéza ztvrdnuti skofapky spociva v
dlouhé dobé peéeni. Cokoladova naplii vyzadovala podstatné delsi ¢as na upeéeni nez samotné kolagové
tésto. Nizsi kolaCova forma s vétSim pramérem by mohla byt idealnim fesenim. V takové form¢ by se
¢okoladova naplii rovnomémeji rozprostiela a rychleji upekla, coz by mohlo predejit ztvrdnuti a vyschnuti
tésta. Hlavnim lakadlem tohoto receptu je nepochybné ¢okoladova napln, ktera prinasi jen chut'ové potéseni.
Pro zintenzivnéni chuti se nabizi pfidat ctvrt kavové 1zicky soli a jednu kavovou Izi¢ku instantni kavy.

Instantni kava totiZz povznese chut’ ¢okolady.**

268 Soft peaks se poznaji nasledovné: pokud vytahneme mixér ze smési, mély by se vytvofit malé vrcholky, které oviem
dlouho nepostoji. Smés je stale spise tekutd nez tuhd.

29V této f4zi se jiz smés michala pouze silikonovou Spachtli.

79pg¢et ochutnavacu: 5.

YDOTDASH MEREDITH PUBLISHING FAMILY. How to Make Brownie Mix Better. DOTDASH MEREDITH

PUBLISHING FAMILY. Food and Wine [online]. [cit. 2023-11-11]. Dostupné Z:
https://www.foodandwine.com/how-to-make-boxed-brownie-mix-better-7105649.
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4.2.2 SuSenky ze slaninového tuku?’

Ingredience a pracovni postup
Mokr¢ ingredience

%2 hrnku tuku vypeéeného ze slaniny
%2 hrnku bilého cukru

2 hrnku titinového cukru

1 vejce

kapka vanilky

Suché ingredience
2 hmky mouky
% kavove 1zicky prasku do peciva

1 hmek chocolate chips®”

Postup:
Metlickou spolu v misce naslehejte mokré ingredience. Smichejte suché ingredience a pridejte je do
mokrych. Pridejte chocolate chips a smichejte. Pridejte mléko, pokud je tésto moc suché.

Nechte na 30 minut odleZet v lednicee. Pecéte na 350 °F (176 °C) na 12 minut.

Analyza receptu
Na prvni pohled je tento recept velmi ekologicky. Tradi¢ni americka snidan¢ obsahuje slaninu. Tuk od

snidané se tak mohl zuzitkovat v dennim peceni. Skutecné pokrokovy zero waste®”

pfistup. Otazkou ovSem
zlstava, zda chut slaninového tuku nebude pfilis rusiva ve finalni susence. Dalsi otazkou je, kolik slaniny
bude na vyrobu potieba. Recept si zada 2 hrmku. Vzhledem k tomu, Ze slanina, kterou béZzné¢ na vyrobu
snidané pouzivame, ma nizs§i obsah tuku, nez by bylo vhodné, bude misto toho pouZita slanina uzena. Uzena
slanina se da bézné¢ zakoupit v feznictvi. Pomér tuku je natolik vysoky, ze je Zadouci slaninu vypéct.
Vypecené skvarky se daji nasledn¢ pouzit napriklad do halusek. Chutovy profil tuku ze slaniny s niz§im a
vys$Sim pomérem tuku je identicky, tudiz nevadi, kdyz budou zaménény. Recept neuvadi gramaz slaniny, ale
pouze objem tuku, ktery je potieba ziskat, coz znesnadiiuje kucharce praci. Dale budou zaménény chocolate
chips za nakrajenou ¢okoladu. Bude pouzita Cokolada na vareni. Recept nespecifikuje, jaky typ mouky by

me¢l byt pouzit. V nasem experimentu budu pouzivat hladkou mouku. Co se¢ tyCe vanilky, bude pouzito

vanilkové aroma do peceni od znacky Dr. Oetker. Z poméru cukru k mouce se da predvidat, ze budou

?Bacon Grease Chocolate Chip Cookies. In. WOMEN'S CLUB OF MAXWELL AIR FORCE BASE. Stove Pilot. 9th
edition. Montgomery, Alabama, 1953.

3 Jedna se o malé univerzalng velké Cokoladové kousky, které se bézné pouZivaji do peceni. Neexistuje piesny Sesky
preklad.

2 Zero waste je kuchaisky piistup, ktery se snazi pfi vafeni zuzitkovat viechny suroviny a nic nevyhazovat. Jednim
z velkych zastanct zero waste vafeni je napiiklad Pfemek Forejt.
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suSenky pfrilis sladké. Cukr je v poméru s moukou 1:2. Taktéz je vice nez pravdépodobné, Zze uvadéna doba

peceni (12 minut) nebude dostacujici.

Realizace

Pro tento experiment je kli¢ové mit pripravené ingredience tak, aby byl tuk stale tekuty a teply. Priprava
viz obrazek ¢islo 12. Pouzit¢ pomucky zahrnovaly metlicku, jednu silikonovou Spachtli a sito na proseti
mouky a prasku do peciva. K pfipravé bylo nakonec zapotiebi zhruba 250 gramu uzené slaniny. Vysledkem
bylo zhruba pul hrnku tuku. Vysmazeni si vyzadalo necelych 20 minut na mirném plameni. Béhem michani
mokrych ingredienci se vyrazné projevovala viné uzené slaniny a cukru, coz posilovalo obavy ohledné
vysledné chuti. Kvili pfili§ suché konzistenci té€sta bylo tfeba pfidat priblizné dvé polévkové 1zice mléka.
Tésto bylo nasledné umisténo odpocivat do lednice po dobu 30 minut dle obrazku ¢islo 13. Mezitim se
piipravil plech s pecicim papirem a trouba byla pfedehfata na 180 °C.*"

Ze studeného tésta bylo vytvarovano pét kulicek, které byly poloZeny na plech s rozestupy kvali
tendenci suSenek roztahnout se béhem peceni. Prvni plech susenek se pekl dle receptu 12 minut, avsak k
uplnému dopeceni bylo zapotiebi spiSe 20 minut. SusSenky byly vyjmuty po zezlatnuti a nechany vychladnout
na porcelanovém podnosu. Tento postup jsem opakovala, dokud se nespotiebovalo veskeré té€sto. Finalni

pocet susenek se vysplhal na osmnéct.

Ochutnavka

Diky velkému obsahu cukru povrch susenck zkaramelizoval a vytvofil kifupavou krustu - viz obrazek
Cislo 14. Vnitiek susenck ziastal nadychany, vlaény a mékky. Chutové téstu dominovala vanilka. Jeji aroma
bylo aZz nesnesitelné. Sladkost se skloubila s hotkou cokoladou. Je vSak nutné podotknout, Ze sladkost
pfesahovala pifijemné meze. Po polknuti v ustech zistala lehka, avSak znatelna vyuzena pachut’. Neda se
s jistotou fici, zdali se jednalo o pfijemné zpestieni. Strukturou vSak suSenky excelovaly. Po chutové strance
vSak prevazovala vanilka a vSudypfitomna sladkost. P&t vérnych ochutnavaci nemélo vyhrad, krom¢ faktu,
ze jsou prili§ citit vanilkou. Experimentaln¢ byla jedna ze susenek nechana den odstat a poté doslo k dalsi
ochutnavce. Nekteré sladké dezerty maji totiz tendenci se rozlezet. Vanilka do jisté miry vyépéla a nyni se

stala mnohem vice zjevna uzenost slaniny. Rozhodn¢ se nejednalo o komplementarni chut’.

Navrhy na zlepSeni

Hlavnim problémem bylo nepochybn¢ vanilkové aroma a nadbytek cukru. Idealni by bylo pouzit pravou
vanilku. Je také mozné, Ze vanilkové aroma od Dr. Oetkera je celkové moc silné. Taktéz je nutné ubrat cukru.
Celkem je vyzadovan 1 hmek cukru. Dle propoctii by bylo optimalni zmensit mnozstvi na % hmku a pridat
Spetku soli, aby se chuté vybalancovaly. Dale je nutné upravit dobu peceni. Dvanact minut je nedostacujici,
vice odpovidajici by bylo 20 minut. Pokud postupujeme pfesné podle receptu, tésto vychazi velmi suché a je

nutn¢ pridavat mléko. Lepsi varianta by byla rovnou ze zakladu do receptu pripsat dvé 1Zice mléka. Celkove

2 Trouba jez byla k dispozici nedokazala péct na presné 176 °C.
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jsou susSenky zajimavym pocinem. Pokud se diky nim da zpracovat tuk od snidan€, jsou jedine¢nou zero

waste moznosti, jak skloubit peceni s teplou snidani.

4.3 Napoje

4.3.1 Horké kakao?’®

Ingredience a pracovni postup

Na kazdy hmek smichejte 2 az 1 polévkovou lZici cukru, 1 polévkovou lZici kakaa a % hrmku vody.
Varte na slabém plameni (nechte probublat zhruba na 1 minutu) za konstantniho michani. Pridejte % hmku
ml¢ka. Ohrivejte, dokud se smés neprohieje (nevaite!). Pridejte Spetku soli (nebo kapku vanilky, pokud si tak
vase srdce preje). Pred servirovanim vyslehejte ru¢nim mixérem. Servirujte horké s marshmallow v kazdém

hrnku.

Analyza receptu

Z receptu jednoznacné nevyplyva, jaky typ mléka autorka pouziva. Rozhodla jsem se pouzit
nejdostupnéjsi polotuéné mléko. Dale je otazkou, zda se néjak na finalni konzistenci a chuti podepise fakt, ze
pridavame % hrnku vody. Je pravdépodobné, Ze Spetka soli, kterou autorka doporucuje, podpofi chut kakaa.
Vanilka ani marshmallow pfidany nebudou. Tento experiment bude prezentovat kakao ve své komplexni

chuti bez pridanych rozptylujicich faktori. Servirovany budou dva hrnky namisto jednoho.

Realizace

Dle receptu se nejprve provarila smés cukru, vody a kakaa. Poté bylo pfidano mlé¢ko. Po privedeni na
pozadovanou teplotu se pridala Spetka soli. Pfed servirovanim se cela smés fadné prosSlehala ruénim
mixérem. Péna nebyla dle pozadavki. Hrozilo vSak riziko, Ze se cela kakao pfilisSnym §lehanim ochladi.

Realizace receptu trvala zhruba patnact minut.

Ochutnavka

Kakao predstavovalo genialni chutovy zazitek. Nebylo piili§ sladké ani hotké. Jednalo se o dokonaly
balanc. Rozhodné nebylo poznat, Ze je nafedéné vodou a péna navrchu se ukazala jako pfijemné zpestieni -
viz obrazek ¢islo 16. Sladkost marshmallow by mohla napoj nepochybné povznést a rovnéz by zpestiila
konzumaci mladsim stravnikam. Dulezité je kakao vypit co nejdrive, protoze uz po péti minutach se zacalo
kakao usazovat na dno - viz obrazek Cislo 17. Z tohoto jevu se da odvodit, Ze hospodyné musela pfipravu

kakaa velmi dobfe naplanovat, coz pfi rannim shonu nepochybn¢ nebyla jednoducha zalezitost.

SMILLS GENERAL. Betty Crocker's picture cook book — Revised and enlarged. 2nd edition. New York: McGraw-Hill
book company, 1956, s. 72.
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Navrhy na zlepSeni

Nejvice problematickou ¢asti je zavérecné naslehani rucnim mixérem. Stejné€ jako kdyz michame horkou
polévku nebo ¢aj, 1 zde se michanim urychluje tepelna vyména. Vzduch se vmichava do kakaa a ochlazuje
ho zevnitf. Lzice §lehacky by v tomto pripadé tento problém vyfesila Iépe. Nemuseli bychom kakao Slehat a

zaroven bychom napoji dodali krémovitost a zajimavou texturu.

4.4 Hlavni chod

4.4.1 Glazovana sekana®”’

Ingredience a pracovni postup
Smichejte

1Y libry*”® hamburgeru

% hrnku méekké strouhanky

% hrnku mlé¢ka

%a hrnku nakrajené cibule

% hmku nakrajené zelené papriky

2 kavove 1zicky Worcestershire omacky
2 polévkové 1zice kecupu

Y kavové 1zicky hoféicného prasku

2 vajicka, mirné rozslehana

12 kavové 1zicky soli

Ya kavove 1zicky pepre

Vytvarujte do valeku. Smichejte 2/3 hmku rybizového jelly?” se tfemi polévkovymi 1zicemi hoicice. Pedte
na 350° (176 °C) 45 minut. Potfete sckanou marinadou z rybizového jelly a pecte dalSich 20 minut. Recept je

pro Sest lidi.

Analyza receptu

V prvni fadé je nutné definovat hamburger. Dle Cambridge Dictionary je hamburger definovan jako
kulaty kus mletého smazeného hovéziho, obvykle servirovaného mezi dvéma polovinami bulky*® Vime tedy,
z¢ budeme pracovat s hovézim masem. Otazkou je, zdali bude 1%z kavové 1zicky soli stadit na ochuceni
sekané. Co se tyCe marinady, kterou se cela sekana glazuje, jedna se o nanejvys originalni koncept. Americka

sekana glazovana kecupem je tradice, ale rybizové jelly s hotc¢ici? Musime se také vénovat otazce rozdilu

"NICKERSON, Doyne. 365 ways to cook hamburger. Doubleday and Company: New York, 1960, s. 40.

28 Pfevodem zhruba 681 gramii.

279 Jedna se o marmeladu pouze z ovocné §tavy, viz analyza receptu.

20CAMBRIDGE UNIVERSITY PRESS & ASSESSMENT. Meaning of hamburger in English. CAMBRIDGE
UNIVERSITY PRESS & ASSESSMENT. Cambridge Dictionary [online]. [cit. 2023-11-11]. Dostupné z:
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/hamburger.
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mezi dzemem a jelly. DZzem je vyrabén zcelého ovoce, byva fidsi, zatimco jelly je tradiéné dikladné
scezeno, coz vede k tomu, Ze finalni produkt je pouze z ovocné §tavy.”®' Pro tento experiment budeme

pouZivat &ervenorybizovou marmeladu®®

domaci vyroby, ktera by se technicky vzato dala také oznacit za
Jjelly, protoze vSechny ovocné komponenty byly scezeny.?®® Hoi¢iény prasek jsem neschnala, bude proto
nahrazen kavovou 1Zickou plnotu¢né hoicice. Doba peceni je pomémé dlouha, otazkou zistava, zdali nebude

sekana sucha.

Realizace

Na realizaci receptu byla zakoupena dv¢ baleni hovéziho mlet¢ho masa po 360 gramech. Recept si zadal
681 gramu. Celkem se tedy pouzilo 720 grami. Na % hmku cibule nakonec stacila jedna stfedni cibule.
Necela ¢tvrtina zelené papriky postacila na pozadovanou % hrku. Suroviny se dle receptu smichaly v mise.
Maso bylo koherentni a drzelo pohromadé. Trouba byla predehrata na 180 °C. Maso na plechu se
vytvarovalo dle instrukci do rovnomémého, nepfili§ vysokého valce. Recept si zadal 45 minut peceni.
Bcéhem peceni byla pripravena marinada ze tfi polévkovych 1Zic hoiCice a ¢tyt polévkovych 1Zic rybizové
marmelady. Konzistence vSak nebyla vhodna k natirani. Par 1Zic vody tento problém vyfesilo. Sekana
nadhemn¢ vonéla. Prominentni byla zejména zelena paprika. Nyni doslo na glazovani. Smés marmelady a
hoi€ice se pfimo vpijela do povrchu. Nasledovalo dalSich 20 minut peceni. Jako priloha byla zvolena

bramborova kasSe, ktera se stihla pfipravit v priibchu peceni.

Ochutnavka

Sekana se upekla k dokonalosti. V ustech se mimé drolila, zistala vSak stale Stavnatd. Sem tam
zakfupala cibule nebo zelena paprika. Nejvice prominentni chuti se stalo hovézi, na druhém misté byla
cibule, ktera provonéla cely pokrm. Sladko-kyselé glazovani se stalo pfijemnym dodatkem. Nikdo z péti
ochutnavaci si na sladko-kyselou kombinaci nestézoval. Coz lze nejspiSe pficitat faktu, ze si diky tradiéni
Ceské kuchyni®®* sladko-slané kombinace osvojili. Dvéma nejmlad$im ochutnavadim (16 a 12 let) vadila

pouze ¢astené upecena cibule a stéZzovali si na nedostatek soli.

Navrhy na zlepSeni

Namitky poroty se vesmés koncentrovaly na tom, Ze sekana nebyla dost slana. Doporuc¢ené mnozstvi
soli doporucuji navysit na 2 kavové 1zicky. Co se tyce cibule a zelené papriky, vhodnym feSenim by bylo
pred vmichanim do masové smési oboji osmazit na panvi, ¢imz by se zbavily hrubé chuti. Rovnéz se nabizi
do sekané zakomponovat rizné druhy Cerstvych bylinek, jako je petrzel nebo libecek. Bylinky by dokonale

kontrastovaly s ovocnou chuti rybizové marmelady.

BDELANY, Alex. CONDE NAST. What's the Difference Between Jam and Jelly? CONDE NAST. Bon Appétit
[online]. [cit. 2023-11-12]. Dostupné Z:
https://www.bonappetit.com/story/whats-the-difference-between-jam-and-jelly.

%2 Coz z kuchatského hlediska neni spravné ozna¢eni. Marmelada je zavafenina vyrobend pouze z citrusovych plodi. U
nas v CR je vak terminologie marmelady pfenesena i na ostatni kategorie.

3 Zejména kvili rybizovym zric¢kam.

47 ejména svickové
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5. Na den Zzenou v domacnosti

ey

Tento experiment si kladl za cil provést rekonstrukei typického dne Zeny zijici v USA v 50. letech 20.
stoleti se zvlastnim zaméfenim na ¢asovou narocnost domacich povinnosti spojenych s vafenim. Cilem je
ziskat hlubs§i porozuméni toho, jaky Casovy zavazek tato Cinnost predstavovala a jak ovliviiovala
volnocasové aktivity a jiné aspekty kazdodenniho Zivota. Experiment pfedpoklada presné dodrzovani
postupt, historickych receptii a metod vareni, které byly bézné v daném obdobi, s ohledem na dostupné
suroviny a technologické moznosti.

Experiment probéhne v sobotu. Sobota je atypicka svou rutinou primamné kvuli détem, které nemusi do
Skoly. Snidan¢ proto bude servirovana nikoliv tradi¢né¢ v 8 hodin, ale az v devét hodin. Obéd naserviruji
tradicné v poledne. Vecefe se uskuteCni v Sest hodin vecer. Recepty budou servirovany celkoveé Sesti
ucastnikum — ¢tyfi dospélé osoby a dva adolescenti. Tento aspekt experimentu zasadn€ ovlivni jak mnozstvi
vafenych pokrmi, tak i ¢asovou narocnost procesu. Je tfeba poznamenat, Ze rodina o péti az Sesti Clenech
byla v kontextu 50. let 20. stoleti povazovana za standardni a b&Znou strukturu domécnosti. Tento fakt
vyzaduje adekvatni upravu recepti a optimalizaci ¢asovych a logistickych faktori vafeni s ohledem na
potieby tohoto typu domacnosti.

Jidla byla koncipovana v souladu s nutriCnimi preferencemi a stravovacimi zvyklostmi
charakteristickymi pro obdobi 50. let. Primarni pozormost byla zaméfena na vedefi, ktera byla povaZzovana za
hlavni pokrm dne. Snidan¢ byla rovnéZz navrZena s vétSim durazem na vyzivnost, aby poskytla vyvazeny

kontrast k leh&imu ob&du.?®

5.1 Denni menu

Snidan&*° 9:00

e Michana vajicka®’ s pecenou slaninou, maslovy toast

288
t

e Francouzsky toust™ s nakladanymi hruskami a karamelovou omackou’

e Pomerancovy dZus, €aj, kava (napoj dle preferenci stravnika)

Obed 12:00

e Domaci rajéatova polévka®”

25Shrnuto  pomoci ChatGPT 3.5: [Chat GPT]. Online. In: ChatGPT. 3.5. Dostupné z: https://chat.openai.com/
[2024-02-17].

2SIngpirovano menu z knihy MILLS GENERAL. Betty Crocker's picture cook book — Revised and enlarged. 2nd
edition. New York: McGraw-Hill book company, 1956, s. 42.

7 STOVER, Blanche M. Parents' magazine family cookbook. Online. New York: Parents' magazine publications, 1953,
s. 141. Dostupné z: https://archive.org/details/parentsmagazinefOOstov/page/n7/mode/2up. [cit. 2024-02-17].

BMILLS GENERAL. Betty Crocker's picture cook book - Revised and enlarged. 2nd edition. New York: McGraw-Hill
book company, 1956, s. 86.

29Tamtéz s. 396.

2ELLISON, Virginia H. a SHEPARD, Emest H. The Pooh cook book. Online. New York: Dell publishing, 1955, s. 61.
Dostupné z: https://archive.org/details/poohcookbookthe00virg/page/n3/mode/2up?view=theater. [cit. 2024-02-17].
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® Otevieny sendvi¢ s grilovanym syrem, klasicky sendvi¢ s grilovanym syrem a slaninou®' (dle
preferenci stravnika)

e Salat zapadu slunce*”*

Vecere 18:00

293

e Veprova kotleta 296

s gratinovanym bramborem®”* a velouté omackou”, zelené fazolky

e Pudinkovy bananovy kolag*”’

5.2 Prubéh

Dulezitou soucasti jakéhokoliv vareni je organizace. Snidan¢ obsahovala n¢kolik elementu, které Slo
jednoduse rozdélit a systematicky splnit. Budi¢ek jsem si nastavila na 7:30, rychla ranni hygiena, liceni,
¢esani a rovnou k plotné. Uméni multitaskingu se pii pfipraveé jasn€ projevilo. Dala jsem varfit vodu na ¢aj,
pripravila nadobi na stdl a na plech vyskladala platky slaniny. Zalila jsem ¢aj. Deset minut v troub¢ troub¢
postacilo k dokonalému propeceni. V mezicase jsem pripravovala michana vajicka a smés, ve které se bude
namacet francouzsky toust. Prvni chod, michana vajicka se slaninou, byl hotov. Panev s vajicky jsem dala do
rozehraté vypnuté trouby. Dvirka jsem nechala oteviend, jinak by vzduch vajicka prili§ vysusSil. Zatimco se
mi prvni chod prohfival v troub¢, zacala jsem smazit francouzské tousty a v mensim hrnci jsem pripravovala
karamelovou omacku. Nalozené hrusky jsou jiz uvarené ve sladkém sirupu, nebala jsem se proto, Ze by byly
tvrdé nebo malo sladké. Naservirovala jsem snidani a zacala se vénovat pripravé Zelatinového dezertu, ktery
me¢l byt soucasti obédového menu. Snidani jsem naservirovala prfesn¢ v 9:00. Pfi pripravé Zelatinového
dezertu vsak doglo ke komplikacim. Zelatina netuhnula. Odlozila jsem Zelatinu do lednice a zadala se
vénovat téstu na pudinkovy kolac, ktery mél byt servirovan k vecefi. Tésto jsem zabalila do potravinové folie
a dala chladit do lednice. Zelatina zadala tuhnout a recept na Sunset salad byl nakonec dokonéen. Umyla
jsem nadobi od snidan€. Ranni rutina skondila v 10:30. Pfipravou snidané, mytim nadobi a pfedpfipravou

dalsich pokrmu jsem tak stravila zhruba 2 hodiny 45 minut. Je v§ak nutné poznamenat, z¢ kdyby nenastaly

¥'pfeklad autorky z originalu: Open grilled cheese sandwich, chrilled cheese sandwich with bacon.

MILLS GENERAL. Betty Crocker's picture cook book - Revised and enlarged. 2nd edition. New York: McGraw-Hill
book company, 1956, s. 301.

22pfeklad autorky z originalu: Sunset salad.

GENERAL FOOD. Joys of jello. Online. New York: General Food, 1954, s. 57. Dostupné
z: https://archive.org/details/recipes_joys of jello 02nd edition 1st printing 1954/page/94/mode/2up?q=sunset.
[cit. 2024-02-17].

»3Bez konkrétniho receptu — osmazeno na panvi se soli a pepfem.

PMOORE, Thomas M. The Electric Cookbook. Online. Milliken Publishing Company, 1959, s. 89. Dostupné
z: https://archive.org/details/the-electric-cookbook 202206/page/9/mode/2up?q=potatoes+au+gratin. [cit.
2024-02-17].

L ORD PERKINS, Wilma a MASON KINGSBURY, Alison. The all new Fannie Farmer boston cooking school
cookbook. Online. 10th revised ed. Massachusetts: Bantam books, 1959, s. 96. Dostupné
z: https://archive.org/details/allnewfanniefarm0000wilm/page/nS/mode/2up. [cit. 2024-02-17].

¥BEAN, Ruth. All-in-one oven meals. Online. New York: Bramhall House, 1952, s. 40. Dostupné
z: https://archive.org/details/allinoneovenmeal0000ruth/page/40/mode/2up. [cit. 2024-02-17].

PTHINES, Duncan. The Duncan Hines dessert book. Online. Cardinal edition. New York: Pocket books, 1955, s.
238-239. Dostupné z: https://archive.org/details/duncanhinesdesse00hine/mode/2up?view=theater. [cit.
2024-02-17].
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komplikace s Zelatinou, cely proces by se zna¢né urychlil. Dalsim faktorem, ktery ovlivnil priub¢h pfipravy
snidan¢, je fakt, Ze jsem ke snidani pfipravila de facto dva chody. Vice sytou snidani jsem zvolila kvili
leh¢imu ob&du, ktery nas ten den cekal.

Az ted’ jsem si dala prvni Salek Caje a dojedla zbytky od snidan¢. Kdybych se nezamérovala pouze na
vafeni, v tento moment bych se musela zacit vénovat dal§Sim vécem, jako je uklid a prani.

S pripravou obéda jsem zacala v 11:00. Preferovala jsem casovou rezervu pfed pozdnim servisem.
Slaninu jsem m¢la upecenou od snidané. Plech jsem vyuZila znovu a do trouby dala tousty a syr dle receptu a
zacala se vénovat polévce. Na polévku jsem pouzila konzervovana nasekana rajcata, coz proces pripravy
podstatn¢ urychlilo. V posledni fazi pripravy jsem sestavila vSechny sendvice, které jsem dle receptu
obohatila o zeleninu. Sendviée se v troub¢ pekly zhruba 15 minut. Cela priprava obéda i s polévkou zabrala
zhruba 40 minut. Cas, ktery jsem investovala do snidang, jsem zde ugetiila. Pokud bych pouzila rajéatovou
polévku Campbell, jak bylo zvyklosti v 50. letech, usetfila bych dalsich 20 minut. Ob&d jsem naservirovala v
11:45 sobé a ve 12:00 rodin¢. Myti nadobi a uklid kuchyné¢ zabraly zhruba 20 minut.

Béhem odpoledniho klidu jsem se zacala vénovat pripravé dezertu k veceri. Vychlazené t€sto jsem
vyvalela a ve form¢ upekla. Zatimco se kolacova skorapka pekla, pfipravila jsem naplir. V posledni fazi jsem
vyskladala nakrajené¢ banany do kolacové skorapky a vyplnila pudinkovou naplni. Cely kolac¢ jsem dle
instrukci nechala v lednici vychladit. Bylo néco malo po jedné hoding.

V 16:00 jsem se opét vratila k plotn¢ a zacal shon s hlavnim chodem dne. V prvni fadé bylo potieba
pripravit gratinované brambory, které se mély péct v troubé. Pripravila jsem si bilou omacku dle receptu a
oloupala a nakrajela brambory. Loupani a krajeni na tenké platky zabralo podstatné vice ¢asu, nez jsem
predpokladala. Jakmile byly brambory v troub¢, moje pozomost se zaméfila na tfi véci najednou: velouté
omacka, zelené fazolky a veprové kotlety. Velout¢ omacka byla témér okamzit¢ hotova a stejné tak zelené
fazolky, které¢ jsem pouzila mrazené. Celkova priprava vecere zabrala cca 2 hodiny.

V 18:00 jsem servirovala pokrm. Pudinkovy bananovy kolag sklidil velky usp&ch mezi stravniky. Uklid

trval zhruba 20 minut. Kolem sedmé hodiny jsem méla hotovo.

5.3 Zavér a zhodnoceni

Béhem vareni jsem si uvédomila n¢kolik véci. Mnoho Zen v tehdejsi dobé pouzivalo dobie dostupné
plechovky. V konzervach se dalo poridit ledasco od ovoce pies zeleninu az k masovym nahrazkam, jako byl
Spam.**® Velké popularité se tehdy t&sily polévky vieho druhu od znacky Campbell. Ohfat polévku nezabere
déle nez dvacet minut. Konzervované produkty ve vétsing pripadua taktéz pro§ly varem, coz pripravu pokrmu
rovnéz urychlilo. Celé denni vareni musi byt zalozené na chytrém multitaskingu a peclivém vybéru potravin,
které se v idealnim pripadé daji pouzit ve vice pokrmech.

Tento experiment pouze potvrdil, Ze Zeny v padesatych letech nemély prili§ ¢asu pro sebe a centrem
jejich Zivota byla kuchyn predev§im za predpokladu, Ze se rozhodly varit vSe ze zakladnich surovin, a ne

z polotovart a plechovych konzerv. Sama mohu fici, Ze jsem nepfemyslela nad ni¢im jinym, nez nad vafenim

28Spam (food). Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2024.
Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Spam_(food). [cit. 2024-02-17].
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a co dal§itho mne v tomto sméru ¢eka. Naprosto rozumim tomu, Ze si nékteré Zeny piipadaly izolované. S
rezimem tohoto typu ¢lovEék jen stézi staci zaznamenavat, co se déje okolo. Celkové musim fici, ze k Zenam
padesatych let s velkou rodinou pocituji velky respekt. Denni vafeni totiz neobsahovalo pouze tfi tepla jidla
denn¢. Priprava svaciny odpoledne pro déti, které se vratily ze Skoly, svadiny pro Skolaky a tak dale, rovnéz
braly Zené cas, ktery by za jinych okolnosti mohla stravit rozdilnymi ¢innostmi. Predstava, Ze by tento
experiment trval déle nez par dni, je désiva. Na konci dne vam totiZ nezbyde nic jiného, nez inava a plan na

dalsi den plny neustalého shonu a vareni.
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Zaver

Padesata 1éta dvacatc¢ho stoleti jsou z ekonomického hlediska obdobim neuvéfitelné prosperity. Nizka
inflace, zvySovani HDP, nizka nezaméstnanost a dobré platové ohodnoceni. Diky tu¢né manzelové vyplaté se
zeny mohly plné vénovat roli matky a hospodyné. Technologie, jako byla pracka, lednicka, mop nebo
vysava¢ zbavovaly Zeny tvrdé prace. Modemi stfedostavovska kuchyné hrala pastelovymi barvami a
oplyvala témi nejnovéjSimi vymoZenostmi, elektrickymi sporaky, rychlovamymi konvicemi, mixéry,
topinkovaci a mnoha dal$imi. Diky rozsifeni mrazaku si Zzeny mohly kupovat potraviny mrazené, coz znacné
urychlilo proces pfipravy jidla. Diky konzervovanym potravinam se rovnéz usnadnily dfive casové
naroén&jsi procesy vafeni. Zeny v domacnostech se z Gasopisii, kuchaiek, radia, & televize mohly pfiudit
nejeden trik, ktery jim mohl uSetfit penize pfi nakupovani a vareni. Spravna kucharka varila levné, chutn¢ a
kreativné. S 28 $ na tyden musela Zena planovani pokrmu a nakupu vénovat velkou pozomost. Mnoho Zen
této doby si pripravovalo vlastni zavafeniny. Sezonni ovoce a zelenina se tak mohlo objevit na talifi v
prab¢hu celého roku. Diky programu Grandma's Pantry, mély Zeny Casto pIn¢ vybaveny sklep pro piipad
jadermné valky. Zavafeniny se v tomto pfipadé osveédCily jako vyborna trvanliva potravina. V padesatych
letech se s popularizaci televize rozsifil novy trend stravovani, a tim byly 7'V dinners. Jejich rychla a snadna
piiprava byla kuchaikam velmi sympatickd. Bdhem 25 minut byla chutna veéefe piipravena. Clovék nemusel
umét varit, stailo polotovar ohtat v elektrické nebo plynové troubé. Vyjma TV dinners se rozsifila i dalsi
forma polotovara, predpfipravené suché mixy na dorty, muffiny, suSenky. Stacilo pfidat vajicko, olej nebo
trochu mléka a tésto bylo na svété. Diky témto predpfipravenym smésim na peceni se proslavila Betty
Crocker. Betty Crocker v této dob¢ rovnéz proslula svou kucharkou s navody a recepty, které¢ kazda nova i
pokrocila kucharka ocenila. Recepty hospodyné v této dobé mohly cerpat z kucharek, magazinu, ale i
povinnosti. Tepla vecere perfektné nutricné vybalancovana, v idealnim pripad¢é zakoncena dezertem. Kazdé
kvalitni jidlo m¢lo svij zaklad v masu a zelening. Duraz na nutriéni vyvazenost nepochybné ovlivnila
zpusob, jakym kucharka premyslela o jednotlivych pokrmech.

Rodinna pospolitost v této dob¢ predstavovala klicovy prvek. Hrizy valky pominuly. Potencialni jaderna
valka, ackoliv visela ve vzduchu jako nevyicena otazka, ovliviiovala smysleni lidi. KdyZ bude rodina drzet
pri sob€, vSechno bude v poradku. Baby boom padesatych let ukazal, kde lezi priority Americanu. Kazdy
touzil po své perfektni rodince. Krasna manzelka, aspori 4 déti, rodinny domek na pfedmésti, auto... Co vic
si pfat? Zeny navitévovaly vysokou $kolu, ne kvili vy$§imu vzdélani, ale kvili hledani manzela. Ctrnact
milionu divek se zasnoubilo pfedtim, nez oslavily sedmnacté¢ narozeniny. Rozvodovost byla na vzestupu.
Mnoho Zen i muzi si rodinny zivot znaéné idealizovalo. Vysledkem byly ¢asto nefunkéni rodiny. Magaziny i
serialy v televizi ukazovaly jen krasnou stranku véci. Jedinym zdrojem informaci se staly rodicovské
prirucky a edukacni spoty.

Ackoliv muze zivot v padesatych letech pfipominat navenek pohadku, tato prace ukazala, Ze zivot zen v
domécnosti nebyl jednoduchou zalezitosti. Zeny zastavaly mnoho funkci. Zatimco manzel se vénoval své

praci, jeho chot” béhem jednoho dne vystfidala mnoho roli. Kucharka, uklizecka, vychovatelka, Soférka,
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nakupdi... I pfes zdanlivou riznorodost mnoho Zen sklouzlo k rutin€. S malymi détmi doma, si Zena nemohla
dovolit budovat kariéru. Jeji pravé poslani tkvélo v domacnosti. Média tuto tezi pouze potvrzovala. I presto
se mnoho Zen potykalo s tzkostmi, syndromem vyhoteni a depresi. Diky relativné rozsifené psychiatrické
péci mély zeny moznost své problémy diskutovat s odborniky. Odbornici ov§em cCasto pouze predepsali
antidepresiva nebo prasky na uzkost. Tato prace se pokusila nastinit Zivot Zen v domacnosti v padesatych
letech dvacatého stoleti. Analyza procesu stravovani v rodinach nastinila aktivity, s nimiz se zeny musely
dennodenng potykat.

Experimentalni ¢ast ukazala, ze recepty padesatych let jsou stale funkéni a maji co nabidnout. Co se tyce
Casové narocnosti kazdodenniho vareni, snaha uvarit vSe ze zakladnich ingredienci a vyhnout se
polotovaram, uvedlo experiment na scesti. Cas straveny v kuchyni by se dal srovnavat s Gasem, jenZ v
kuchyni stravily Zeny ve 40. letech. Rozhodné se ukazalo, Zze vyuzZivani konzervovanych potravin a
polotovari pro rozsifeni volného Casu, a Casu na dalsi riznorodé aktivity se rozhodné vyplatilo. Je nutné
podotknout, Ze kazda dekada ma své specifické kucharské gro.

Celkov¢ lze konstatovat, ze tato prace poskytuje hlubsi porozuméni Zivotu Zen stfedni vrstvy v 50.
letech 20. stoleti v USA a prispiva k dekonstrukci idealizovaného obrazu té doby. Zaroven nastifiuje
kazdodenni Zivot z pohledu Zeny v domacnosti, jejimz hlavnim poslanim bylo zajisténi péée o domacnost s

durazem na rodinného stravovani.
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Obr. 1: Trojihelnikové rozlozeni kuchyné
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24 0z. per person 12-16 0z, per person

Canned Fruit
I #2 can per person
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oz. per person

- Canned
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Membership Card
GRANDMA'’S PANTRY
A Civil Defense Project of the
Maine State Civil Defense and Public Safety Agency
HARRY A. MAPES, Director

This is to eemfy that I have qualified for
“Grandma’s Pantry Was Ready” Project

Signed: _ J__-J-""'"w

Misc. Needs Beverages — Water
(See Grandma’s Pantry Chart) 3-day supply per person
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Obr. 2: Klubovi karta
Grandma's patry

TUNA 'N WAFFLES

Blend 1 can Campbell’s Cream of Mushroom
Soup with !5 cup milk, 1 cup drained, flaked
tuna (7-0z. can) and 4 cup sliced stuffed
olives. Heat thoroughly. Pour over 4 crisp
waffles. Presto, a quick’n easy dinner for 4.

Obr. 3: Reklama na polévku
Campbell s nivrhem na
servirovani - Tuna 'n Waffles
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%Z fy ...eat some food

from each group...every day!

GROUP ONE

BUTTER AND
FORTIFIED MARGARINE

MILK AND
MILK PRODUCTS...
fluid, evaporated,

/N ADOITION TO THE BAS/C 7...
EAT ANY OTHER FOODS yYou WANT

Obr. 4: Foundation foods
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Obr. 5: Daily food guide
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If your husband ever finds out
you’re not “store-testing” for fresher coffee. ..

=

— stall taking chances

o« tf he discovers you're

on gellimg ﬂu!, stale trj}{r
v« « Woe be unto _'llm.'

For today
there’s a sure
and certam Ly

to lest for ]rn)'mnl

before you buy

Obr. 6: Reklama na Chase and Sanborn coffee
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Experimentalni ¢ast — Prilohy

Obr. 7: Chocolate brownie pie — ingredience na okoladovou napli 1

.

L) Ohbr. 8: Chocolate
brownie pie — korpus a
napli —
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Obr. 9: Chocolate brownie pie ¢erstvé upeceny T

Obr. 10: Chocolate brownie pie po vychladnuti
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Obr. 11: Chocolate brownie pie — servirovani
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gredience bez slaninového tuku 1

Obr. 13: Cokoladové sufenky ze
slaninového tuku — tésto «—
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Obr. 14: Cokoladové susenky ze slaninového tuku — findlni produkt 1

.‘ Obr. 15: Vanilkové aroma pouzité
na vyrobu suienek «—
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Obr. 16: Kakao kréitce po zhotoveni 1

Obr. 17: Kakao par minut odstaté «—
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Obr. 18-19: Glazovani
sekani — ingredience

—1
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Ohbr. 200 Glazovana
sekanad — tvarovani

Obr. 21: Glazovana sekand - findlni produkt
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Na den Zenou v domacnosti

Obr. 22: Snidané 1

Obr. 23: Obéd 1
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Obr. 24: Sunset
salad «—

Ohr. 25: Vedefe
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