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Abstrakt:

Diplomova préce je zakhena na nejtSi dtské a mladeznické organizace Junak — svaz
skaufi a skautekCR, Slovensky skauting, Pionyr Geska obec sokolska. Zkoumé
jednotlivé motivéni faktory k pohybové aktiwit ¢leni téchto organizaci affpadné
rozdily od néleni. Vyzkum prokhl na 5 zéakladnich $kolach Geské republice
v Olomouckém a Pardubickém kraji a na 2 SkolacBloaensku formou dotaznikového
Seteni. Byl pouZzit dotaznik z vyzkumného projektu IGAK — Volny ¢as dti Skolniho
véku — HBSC studie. Pro diplomovou praci byl&zsfni otazka¢. 31: enujes se
ve svém volnéndase ®které z nasledujicich organizovanych aktivit?; kgé vybrani
respondenti, ki@ zaSkrtli d) ktské a mladeznické organizace — Junak, SkautirgplSo
Pionyr. A druha stejni otazka. 43, ktera se tyka 13 jednotlivych motinéch faktofi

k pohybové aktivit. Vyzkumny soubor tvislo 885 validnich dotaznik Celkow

v dotazniku uvedlo 98 respond&nke jsou registrovanyndieny alespa jedné z vyse
jmenovanych organizaci. VSichni respondenti v&defizkumu chodili do 9. réniku
détskych a mladeznickych organizaci jsou: Posilows# gdravi, Pasit své rodie

a UzZit si zabavu. U 3 motivaich faktofi najdeme signifikantni rozdily wlend

a ne&lena téchto organizaci - jsou jimi: $atelit se s novymi kamarady, Mit radost

z uzivani svéhcita a Potsit své rodie.
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UvoD

V dnesni dob je velmi moderni byt aktivni,&at néco pro své zdravi a pracovat
na svém osobnostnimistu. | gesto ale trpi Weské republice nadvahou 52 %
dosglych. Stejre tak pibyva lidi trpicich civiliz&nimi chorobami. Mortalita
na nasledky kardiovaskularni oneméthje vCeské republice stale vyznammy3si
nez v zemich zapadni Evropy. Stejmavaznacisla bychom mohli najit i u i
a mladeze, u kterych to teprve vSechndirza Ritom sta&i jen pravidelny pohyb
a zdrava strava. & spiSe nez venku naifiti najdeme u p&tace, misto knihy maji
tablet a do Skoly je rode vozi autem. #rozena pohybova aktivita a smysluplné traveni

volnéhoc¢asu pomalu mizi.

Téma diplomové prace jsem si vybrala, protoZze déhkguhému clenstvi
v Junaku — svazu skduta skautekCR mam blizko k dskym a mladeZnickym
organizacim a tvogb programové napkhjejich cinnosti. Jiz delSi dobu se zajimam
0 prosazovani pohybové aktivity do programu naSeddilu i stediska a propagaci

zdravého Zivotniho stylu.

V diplomové préaci se zabyvam motérami faktory k pohybové aktiwitu ¢lena
détskych a mladeznickych organizaci. Cabec vede &i a mladé lidi k pohybu?
Mohou je ovliviovat voln@asové organizace? Maji tyto organizace zajem nagsed
pohybové aktivity? Vysledky této prace pomohotientednit programovodinnost se
zantienim na pohybovou aktivitu v jednotlivych étdkych a mladeznickych
organizacich, mohou bytfiposem pro vSechny voldasové pracovniky twéci
program. Diky zji&ni aktualni situace a motiaich faktofi déti a mladeze
k pohybové aktivit miZzeme program fizpasobit tak, aby byl inosem pro podporu

jejich zdravi a zdravého zivotniho stylu.

Diplomova prace jelenéna na 10 kapitol. V prvni kapitoleripaSim pehled
poznatki o vyvojové etap starSiho Skolnihodku, o motivaci — humanistickéntiptupu
a ekologickém modelu vyvoje, dale o volnéase, vztahu &skych a mladeznickych
organizaci k pohybové aktigita ke zdravému Zivotnimu stylu. Také zde jedndtliv
predstavuiji nejutsi organizace: Junak — svaz skaatskautelCR, Slovensky skauting,
Pionyr aCesk& obec sokolska. Druhé iett kapitola shrnuje cile a metodiku prace.
Ve ¢étvrté kapitole — vyzkumnéasti je popséan vyzkum motisaich faktofi k pohybové



aktivité u ¢lend téchto organizaci. V z&vecnych kapitolach najdeme vysledky prace
s diskuzi, souhrn a refer@ni seznam. Prace obsahuje jedrilopu — dotaznik.

10



1 PREHLED POZNATK U

Mriviw s

v praci pracujeme — o starSim Skolnimikw, pubescenci. Dale je zde definovana
pohybova aktivita, fipomenuta dopokiena mira pohybové aktivity pratil a mladez.
Jsou zde poznatky o motivaciepevsim o humanistické teorii a ekologickém modelu
a shrnuty vysledky dkterych studii motivénich faktofi k pohybové aktivit. V této
kapitole se také zabyvam poznatky o voln&mse a poslani organizovaného volného
casu. Déale je pozornostémovana nabidce étskych a mladeznickych organizaci
ve vztahu k pohybové akti¢it zdravému Zivotnimu stylu a k prevenci a socialnim
znevyhodgni. Jsou zde popsany n&fsi cEtské a mladeznické organizace, kterymi se

v praci zabyvam: obeérskauting, Pionyr &eska obec sokolska.

1.1 StarSi skolni W&k

Za obdobi starSiho Skolnih@ku je ozné&ovana doba od 11 do 15 — 18 let.
StarSi Skolni 8 zahrnuje dobuiged pubertou, samotnou pubertéast&éné obdobi po
ni. Tzv. dospivani sec¢hll casto jext na d¥ obdobi: pubescenci a adolescenci.
Pubescence (11 — 15 let) je odvozena od latinsk@hmes (ochlupeni), jelikoz se
v tomto obdobi projevuji sekundarni pohlavni znakglolescence (15 az 20 - 22 let)
znamena latinsky dostani Rican, 2005). Podle Heluse (2004) byva také vyvojové
stadium pubescence ozwoaano jako sedni Skolni ¥k (zdiraziuje tim vyvojovy
vyznam pechodu difte na druhy stuge zakladni Skoly, resp. nizSi gymnazium)
nebo rand adolescence (tim zasairamhujeme, Ze é&stvi je zde pekonavano
nastupujicim dospivanim, jehoz znakem je proboctizefi sexualita).

Obdobi pubescence je snad z celého Zivota nejdirdsEt a nejzajimagjsi.
Télesny vyvoj, kterymilovék prochazi, je nejiezitejSi sowtasti pohlavniho dospivani
a odrazi se i v psychologickém vyvoji. Bge uz kazdopadrse nechce citit ditem,
déla velké pokroky v rozumovém vyvoji pod vedenim Igkanéni zpisob nazirani
na s¥t a na vlastni Zivot. Vyznamnég¢jd nastavaji i ve vztazich k ostatnim —
vrstevnikim, k rodtam a jinym autoritam. Spoteost od &) vyZaduje, aby zvladal
zaklady poznani &dy, pirody, spolénosti a jeji historie. A postavi ho na prvni

kiiZovatku Zivota a to je volba povolani nebo stutliinoboru Rican, 2004).
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V pubertélnim ¥ku je pedevsim vyznamneé, Ze hormonalni vzestup zvySuje
svalovou silu, je vhodné trénovat a rozvijéedevsim rychlost. Puberta se mnohdy
projevuje snizenymi koordigaimi schopnostmi (,sama ruka, sama noha®). V tomto

obdobi také zgna byt rozdilny vykon chlagicna rozdil od divek.

Rozdil je i v aktivitach, které si vybiraji divkychlapci. U holek vedou sporty
tvarujici postavu a sporty, které mohotladl spol€éné s kamaradkami (napaerobic,
tancovani- hip hop, streetdance, ...). U klukase vedou sporty kolektivni (florbal,
fotbal, basket), sporty jinych kultur,fgdevSim bojova udmi (kung-fu, judo, ...)
anebo souwtivé (atletika, cyklistika). Celkavtito mladi lidé ale vyhledavaji aktivity,
které jsou nové a moderni, jako haip-line, squash, spinning, nebo adrenalinovéf.nap

horolezectvi, lanovéipkazky, snowboarding atp.

Protoze je tato diplomova prace z#gena na Zaky 9. tmika zakladni Skoly,
budeme se dale viceé¢novat motorickému, étesnému, kognitivnimu, citovému

a socialnimu vyvoji pozdniho pubescenta.

1.1.1 Télesny vyvoj

Prvni zntna, ktera je v obdobi pubescence nejvygin je vySka. Chlapci
zainaji rychly vzhst pozdji, ale celkoe vyrostou vice nez divky, které &naji
vyrazre rast o réco dive. Proto divky zprvu chlapceqarostou, ale chlapci pogd

tento rozdil vyrovnaji. Jefejma fistova akcelerace.

DalSi vyraznym znakem je zma €lesnych tvaill. RozStuji se ramena (hla¥n
chlapci) a boky (hlawhdivky). PaZze a nohy Zmnaji spolu s krkem vistovém spurtu
0 rok dive a zpoatku rostou ruce mnohem rychleji nez paze, konc@sti nohou
rychleji nez celé nohy. Ozdani ,sama noha, sama ruka“ uvadi jedince dcireha
nervozity. Dochazi k prudkému rozvoji svalstva, jek objemu, tak na sile. Chladme
mutuje hlas. ZvySuje se produkce pohlavnich horfmardisledkem toho se objevuji
druhotné pohlavni znaky, coZimpasi rozdilnost Zenské a muzské postavy. Divkam
z&inaji mist nadra jiz kolem desétého a jedenactého roku a u pbbiavi se zvolna
vyviji typicky dosglé ochlupeni, z&tSuji se vijSi pohlavni organy. Ke zénam, které
nejsme schopni vid, pati zrani vnitnich orgafd, prvni menstruace, prvni poluce
(Langmeier & Kregitova, 2006).

12



1.1.2 Motoricky vyvoj

Podle Aichingrové (2013, 28) je motoricky vyvoj sasti vyvoje celého
organizmu, charakterizujeme jako proces kvantitatir a kvalitativnich zin
motorickych pedpokladi a motorickych projev jedince véase. Motoricky vyvoj
probihd v zavislosti organizmu a pi@sti, probiha nerovnotmé v case, je
v uzkém kontaktu s biologickym, psychickym a sadid vyvojem. Motoricky
vyvoj probihd od pohyb hrubych, vSeobecnych, nespecifickych k patmgb
jemnym, diferencovanym, koordinovanym a specifickyMotorika gispiva
k formovani jedince na vSech urovnich ontogeneeelinditovdna genotypem
a faktory jako je kalendai vk, pohlavi, zdravotni stav, praésti, vyziva, zivotni
styl a pohybova aktivita. Tyto faktoryapobi na interindividualni motorickou

variabilitu, ktera se projevuje od&ku prepubescence az diesihiho ¢ku.

V celém organizmu probihaji velké #ny, na motorickou stranku ma vliv
piedevsSim nerovno#nny vyvoj kostry a svalstva — disproporcionalita saalova
dysbalance. V tomto obdobi maji mladi lidé velkachylnost k porucham hybného

astroji a proto je @lezité gedevsSim spravné drzegla.

V hrubé motorice se projevuje nekoordinovanost abregnost pohyip
v disledku fistovych zmdn. Je velmi patrné zhorSeni plynulosti &gnosti pohyib.

Pohyby natené v tomto ¥ku jsou pevajSi nez ty, které se néme v dosplosti.

V prab¢hu celého obdobi pubescence je u chiagejma pozitivni akcelerace
v oblasti rychlostnich schopnosti. U divek tenemtr nabyva az kolem 15 let. U aerobni
vytrvalosti je to podobné, akorat maximalni aréwéto pohybové schopnosti divky
dosahuji kolem 13 let. Z hlediska silyedevsim dynamické a vybusné, je u chiapc

opct ziejmy prudky, u divek pozvolnyist vykonnosti (Vilimova, 2002).

1.1.3 Psychicky vyvoj

V tomto obdobi z hlediska kognitivniho vyvoje dozhanladi lidé do faze
formélre logického mysleni (Langmeier & Krdfov4, 2006). Myslet formain
znamena myslet abstraktra to nezavisle na obsahu. V dalsim vyvoji se nmySle
zrychluje a zdokonaluje na zaktadkuSenosti, ale nic zasadmového se vdém
neobjevi Ri¢an, 2005). Pubescent dok&Zermyslet i o ¥cech, které si nelze nazérmn
predstavit, je schopen chdpat i velmi abstraktni gojspravedinost, pravda ...).
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Pri feSeni problému uvaZuje dznych alternativach, vyt¥ahypotézy, owtuje si je
v mySlenkadch nebo ve skdtesti cehoz je dsledkem ¥tSi kriticnost k autoritdm
a jejich tvrzenim, nefgima tak lehce nazory do&lych, filtruje je pres své zkuSenosti
a podrobuje svym uvaham. Daleko vice chape moralgtyaii si vlastni Zeficek
hodnot. V tomto ¥kovém obdobi také pokfaje vyvoj vnimani, hlav& zrakového,
ktery dosahuje maximum rozvoje, a souvisi mnohene \d abstraktnim mysSlenim.
Predstavy pubescehjsou oproti mladSimu Skolnimuwku meér zivé, spiSe obegysi,
klesa edieticka vloha. Z hlediska komunikace stalte slovni zasoba, slozitostine
stavby i celkové vyrazové schopnosti. Jedinci jsokiopni se &nngji ucit na zaklad
poznani logickych souvislosti, klesd schopnost jitssomateridly, které jim nedavaji

smysl a memorovani (Langmeier & Ktgpva, 2006).

Tzv. vyvojovym ukolem pro pubescenta je hledanniig. Identita znamena
¢esky totoznost. V psychologii to ozfige: kym podle svého opravdovéhtegwdéeni
jsem, co chci, co dokaztemu doopravdy &im, kam patim a pro co chci zit. Hledani
identity je €zky ukol. Znamena rozchod s nazory a postoji, ktémé byly gedkladany
v détstvi a my je automatickyipvzali od rodit a dosplych autorit. To vSe nyni maji
potrebu mladi lidé fezkoumat a rozejit se s tim, co opravdu nedlechu nemohu &fit,

co jsem dlal jen ze zvykuRican, 2005).

Jak bylo fe¢eno v kapitole o desném vyvoji, jsou pro obdobi pubescence
charakteristické ¢tesné promany, které maji bohaté ¢hdy dramatické psychické
dusledky. Podle Heluse (2004) v3echny tytoémg jednotliv i v celkovém uhrnu,
byvaji ozng&ovany jako drastické — jsourgkvapujici a #&kdy Sokujici. Ani okoli
ani sam jedinec si nevi rady, usdedkuceho vznikaji vazné kolize a 2ae, bolestivé
vngjSi a casto vnitni krize a prozitkova traumata. Jednim z charaitiekych
psychickych probléiin tohoto wkoveho obdobi rive byt dysmorfofobie (strach
poprsi u divek, erekce u chldpaebo nap problémy se stylem oblékani u nahlého
rychlého fistu. U €chto jedindé je tedy dilezité pojeti a akceptace vlastnilétatjako

hodnoty, kterou je pé¢ba objevovat, uchovavat, chranit aighbt se o ni starat.
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1.1.4 Socialni vyvoj

Jde o obdobi mezigtstvim a adolescenci, a tak dochazi kérzm v socialnich
vztazich. Mezi hlavni vyvojové Ukoly tohoto obdoboblasti socialniho vyvoje pat
osvobozeni se od sdj$i zavislosti na rodiha navazovani novych socialnich a hlubSich
vztahi s vrstevniky i op&ého pohlavi. Tyto vztahy s vrstevniky maji spekdu
funkci, v praxi tchto vztali je osvojovana moralka dodgch, rozviji se sociakth
moralni dosplost ditte. Ve skupig vrstevniki ma dospivajici tendenci pigzbvat se
normam kolektivu, udrzet se ve skupim ziskat zde ijatelnou socialni pozici.
Vzajemné vztahy ve skuginsou pro jedince ,zrcadlem® pro vytkgni adekvatniho
sebehodnoceni (Langmeier & K¥#pva, 2006). Podle Ricana (2005) je
pro pubescenty autorita skupiny vrsteunike které travi hodncasu, protivahou

rodiny.

Socializ&nim vyznamem vrstevnikse vice zabyva Helus (1995, 103-104),
ktery uvadi, Ze v tomto obdobi prudceisté vyznam spontannich vztah pospolitosti
mezi vrstevniky, rozvijejicich se bez zasahu digsp. ,Mladi lidé se sdruzuji mezi

sebou a podle svého.” Vrstevnické vztahy ebzig do 3 zakladnich kategorii:

- velké, hromadné pospolitosti na. sdruzovani na koncertech, tanich
zébavéachei letnich taborech. Dochazi zde k mifadre silnym zazitkim
pospolitosti, které nejsou mozné &tich casto ani u dosghych. Pocit identity
byva bohuZzel u mladeze podporovan alkoholem a &&kgi i drogami.

- konkrétni malé skupiny nefastji kolem 4 aZz %lena.

- davernd pratelstvi — tento druh se vyziaje omezenosti na dva jedince
a pongrnou stalosti. Umatuje projevit se hlubSim vrstvdm osobnosti

mladéhailovéka.

Dulezité pro vyvoj v obdobi pubescence jéegevSim hledani svoji role
ve spolénosti (Vagnerova, 2000). Pojem role ve spotsti pomaha porozudh
orientaci, chovani a jednani lidi ve spwlesti v utitych socialnich skupinach. Kazdy
vede swj zZivot podle toho, které role mu bylyigéleny nebo umozimy. Kazda role
predstavuje Uity soubor @gekavani, jimz ma jeji nositel vyhsty a zarove také soubor
pozadavk, jeZ je opravén klast na jiné jedince — nositele jinych roli. K&m@ad
od mladéha:lovéka se oekava, Zze se zamiluje a budks travit spoléen¢ v paru. Toto
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ocekavani, spol¢ s tlakem ze strany spdéleosti, vicemé# Us@sSre usneriuje rozvoj
jeho citového ZivotaRi¢an, 2005).

Skola je v tomto obdobi vyznamna spise z budousde@iniho zgazeni. Skolni
aspsnost se tak stava podminkou prigjghi na stedni Skolu nebo vySSi Skolskou
instituci. Volnazasové organizace ovhuji jak socialni z#gazeni, tak i rozvoj jeho
schopnosti a dovednosti. Stébestji také kompenzuji negativni vliv rodiny na jedince

nebo i jeho neusBnost ve Skole (Vagnerova, 2000).

Vznika novy typ vzajemnych vztéhs dosglymi. Dospivajici omezuje prava
dospglych a svoje se snazi romdvat. VyZzaduje Uctu ke své osobnosti, lidské hognot
duvéru, rozSfeni samostatnosti — snazi dejfi na paritni vztahy. Pokud se to néda
saha kiliznym formam protestu a vzdoru (Langmeier & Kigva, 2006). Podle
Ri¢ana (2005) je to ddb znama vzpoura proti autoritam. Relse pubesceim jevi
jako omezeni, staromddni a nemozni. Rozdily melapch a divkami jsou v tomto
obdobi vyrazné, dospivani nastupuje u dividked byvaji tedy vysglejSi nez chlapci
stejného wku. Dochazi kwtSi rozdilnosti schopnosti a zdimRozdily je feba
respektovat p praci s étmi, v piistupu k nim a také ve vailmotivace. Neni vhodné
davat divky za vzor chlapm (nag. jako ukazengjsi), je dobré si wsdomit, Ze divky
jsou diky tSi socialni vysglosti \étSinou obratSi v jednani s dospymi,
diplomatitéjSi, coz je nbze v hodnoceni doslymi zvyhodiovat (Langmeier
& Krej¢irova, 2006).

V pubescenci probihd rychlé élésné pohlavni dozravani, anatomické
i hormonalni. Toto dozravani je provazeno iisym citovym vyvojem, ale na druhou
stranu zarovie zesiluje schopnost a sklon jedince o svych citpgmyslet Rican,
2005).

1.2 Pohybova aktivita

Podle Pokyd EU pro pohybovou aktivitu (2008, 3) je pohybovatidta
jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, ktergSuje vydaj energie
nad klidovou Urovie. Tato obecna definice zahrnuje vSechny souvisiéistiné aktivity,
tj. pohybovou aktivitu ve volnérsase (¢etns vétSiny sportovnickEinnosti), pohybovou
aktivitu souvisejici se zaratnanim, pohybovou aktivitu doma nebo v blizkosindva

a pohybovou aktivitu spojenou s dopravou.
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1.2.1 Vymezeni pojmu pohybova aktivita

.,Pohyb miZzeme pojmout jako funkciéka, jako formu svalovéc¢innosti
¢i mechanické lokomoce, bez které ngmme existovat. Pohyby jsou $asti naseho
Zivota a pispivaji k socializaci, sebezdokonalovani, prozitkunaprosté harmonii
organismu* (Blahutkové}ehulka, & Daiehlova, 2005, 11-12).

Autoti Dobry, Cechovskéa, Krémar, Psotta a Siss (in Muzik & Siss, 2009, 10)
definuji pohybovou aktivitu takto: ,Pohybova aktwije druh &lesného pohybu
¢loveéka, charakterizovaného svébytnymi wnitni determinanty (fyziologickymi,
psychickymi, nervosvalovou koordinaci, poZadavky svalovou zdatnost, intenzitou
apod.) i vijSi podobou a formou, vykonavaného hybnou soustg@iiowysSi kalorické
spoteke, tj. pii energetickém vydeji vysSSim neZii pstavu ¢lovéka v klidovem

metabolismu. Pohybovou aktivitou je itaphize, plavani, &, skok, hod, fotbal apod.”

Fromel, Novosad a Svozil (1999, 131-132) definghybovou aktivitu jako:
.Komplex lidského chovani, ktery zahrnuje vSechrghybové ¢innosti ¢lovéka. Je
uskut€novana zapojenim kosterniho svalstva gowasné spdgehbe energie.” Tito

autai také rozdluji pohybovou aktivitu na:

- kazdodenni pohybowénnosti — pati semcinnosti, které mizeme nazvat
habitualni aktivitou — dize do Skolyi zaméstnani, uklid, lokomoce z mista
na misto. Tyto pohybové€innosti nevyzaduji velkou fyzickou zdatnost
a nejsou praélovéka @iliSnou zakzi.

- sportovnic¢innosti— zahrnuji¢innosti, které se pravideiropakuji, jsou nami
naplanované a cilérvedou ke zvySenélesné zdatnosti.

- organizovana pohybova aktivitaje zajmova pohybova aktivita, kteroidi
néjaky pedagog, instruktor, trenér atp. Tuto aktivinaji¥'uji razne
organizace, jako népCeska obec sokolska, TJ Orel, Asociace sportu pro
vSechny, ale rize byt organizovana napi Skolnimi institucemi v podab
Skolni druziny, klubu a zajmovych kroukk

- neorganizovana pohybova aktivita je takova pohybova aktivita, kterou
nikdo ciler® neidi. Zpravidla jde o spontanni pohyb, ktery jecasgjsi
u déti. Jsou to nap pohybové hry venku nebo nd&idti, rizné pobihani

a poskakovani.
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1.2.3 Mimoskolni, organizovana pohybova aktivita

Pro tuto diplomovou préci je &tejni organizovana pohybovéa aktivita. Jak uz
bylo feceno v pgedchozi kapitole, jde o takovou pohybovou aktivikiera je

organizovana pod vedeniniiiele, trenéra nebo instruktora.

Tato organizovana pohybova aktivitaibe byt v podob Skolni €lesné vychovy,
kde jsou Zaci vedeni pedagogemca se a zdokonaluji se v pohybovych dovednostech.
Co se tge Skolnich z#zeni, je organizovana pohybova aktivita patrnaskelni
druzins. Skolni druzina je fizovana pi $kole pro dti prvniho stupty a ma za ukol
kompenzovatas straveny veidach, sezenim v lavicich. Zé&taje se na volngasovou
zdjmovoucinnost, rekre&ni ¢innost a pipadré pripravou na vytovani. Ve funguijici
druzire by mgla byt ¢innost alespi ¢ast&€né dobrovolna a fedevSim vyvazena jak
pohybova, tak tviva, tak vzdlavaci a pipadré odpainkova stranka. Pohybova
aktivita je zde zastoupenagaevsim v podab organizovanych her, saif, zavod
nebo jednotlivymi sporty¢i jednorazovymi akcemi, jako jsou vylety, nawst
sportovnich zézeni apod. Jistou formou druziny je Skolni klukenTje Zizovan
pii Skolach pevazr pro zaky druhého stupnCinnost klubu je daleko vice z&bena
na dobrovolnosti, stefntak jako dochazka jednotlivych zakOrganizovana pohybova
aktivita je zde zastoupena sportovnitinnostmi klubu, kde zalezi na zajmovém
zantieni jehoc¢lend. DalSi zastoupeni organizované pohybové aktivetyskolach jsou
raizné zajmové krouzky, v tomtotipact sportovni. Jsou fizovany gimo Skolou
nebo pod vedenim skolni druziny. Jedna sé.ragrouzky bojovych ugmi, micovych
sporti, tandi apod.

DalSi vyznamnou instituci, kde tbeme najit organizovanou pohybovou
aktivitu, jsou Domy ¢ti a mladeze (DDM). Ty jsoufizovany samotnymi obcemi,
meésty nebo jednotlivymi rstskymicastmi. Ve své nabidce maji mnoho vaasovych
zdjmovych aktivit, nejen pohybovych a sportéwrantienych. Vyhodouéchto DDM

------

ziizovateh sportovnich organizovany@mnosti.

Zvlastni skupinou organizované pohyboveé aktivityyjgrimeéstské tabory nebo
vicedenni letni¢i zimni tabory.Casto jsou organizovany pr&MDDM nebo jinymi
organizacemi pro @i a mladez. Mohou jimi byt ndpi vtéto diplomové praci

zminovany skauting, Piony& Sokol. Konkrétg tyto organizace maji stejrtak jako
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DDM pravidelnoucinnost i fes rok, kde na pohybovou aktivitu je nejvice Z@mma
praw Ceskéa obec sokolska. Vice o zastoupeni pohybovéitgkti téchto organizacich
je pojednavano v nasledujicich kapitolach. Tytoaaorgace se odliSuji napsvym

vychovnym a vzdlavacim poslanim.

1.2.4 Doporuené mira pohybové aktivity pro déti a mladez

SteZejni @icinou naSeho Spatného zdravotniho stavu je nas rniivsiyl.
Pravidelné cwvieni i obvykla pohybova aktivita jsou spolu #&npienym gFijmem
energie nejlepSim, nejbezpejSim a ekonomicky nejménnaranym preventivnim

(acasto i I€ebnym) prostedkem ¥tSiny civilizatnich onemocni (Stejskal, 2004).

Existuji mnoho pistupi a studii na dostataou miru pohybové aktivity. Zde
jsou uvedeny nejzakladi$i dopordeni pro d@ti a mladez, které se santepne
v n¢kterych zemich drokinlisi od dopordeni pro dosglou populaci. Podle Stové
zdravotnické organizace byétd mély mit 60 minut stedni az vysoké intenzity
pohybové aktivity denh Kde pohybova aktivita zahrnuje zejména h¥&eggné cuini,
sporty a aktivni transport. &8ina denni pohybové aktivity by da byt aerobni.
Pohybova aktivita vysoké zdte by ntla byt z&azena alespotiikrat tydre (World
Health Organization, 2014). Zdhto dopordeni vychazi Ceskéa republika.

Podle vydaného dopofeni pro obyvatele amerického kontinentu bgti d
a mladistvi n8li mit pravidelnou aerobni aktivituredevsim ve fornher minimalg 60
minut deng. Pohybova aktivita, fiedevsim u starSich tbe byt nakumulovana z 10

¢i viceminutovyckeinnosti (U.S. Department of Health and Human Ses;i2008).
Ve Velké Britanii uvadji doporweni, Ze by &i mély nakumulovat minimalé

hodinu pohybové aktivity gdni intenzity denh V Kanad doporwuji: déti by si meli

zvysit cas straveny PA minimatno 30 min a fitom snizitéas straveny ied televizi

nebo pditacem alespd o 30 minut (Kalman, Hatik, & Pavelka, 2009).
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1.3 Motivace

Pojem motivace je odvozovan z latinského slova mgvig hybat, pohybovat,
a je obecnym ozganim pro vSechny podty, které vedou k uitému chovani
(Homola, 1977). Lzegici, Ze motivace ma velmisgny vztah k pojmu chovani. ide
namfici, praé se ¢lovék chova a reaguje nadieé stavy a situaceiznymi zpisoby
(Elman, 2004). ,Smyslem motivace je nenasilné vigmd pozitivniho pstupu
k nécemu. Slovem motivace se obvykle vyZuj jak proces, tak jeho vysledek — tedy
skute&nost, Ze sedto &je” (Plaminek, 2010, 14).

1.3.1 Vymezeni pojmu motivace

Tématem motivace se zabyva obecna psychologie.vitmije souhrnné
oznaeni pro motivy a jejich jssobeni. Slovo motiv jeipvzato z latiny, kde slovo
motus znamena pohyb. Zkusme tetlgi, Ze pohyb je faktor, ktery uvadi
do pohybu. MiZe jit o pohyb ve fyzikalnim prostoru nebo —fempeseném smyslu
— 0 pohyb psychicky, o pohyb mysSlenekegstav, pani, rozhodnuti atd., obetn
Ize fici, Ze motiv je faktor, uvagici do pohybu jakoukolinnostci proces. Motiv
je tedy cokoli, co vede k aktiiRican, 2010, 95).

Podle Nakonéného (1996, 12) neni v psychologii pojmu motivadésyzovan
zcela jednotny obsah: ,Motivace tedy &mje k udrZzovani a obnovovani ¢itého
optimalniho stavu spokojenosti, ktery vyagk interindividualg odliSnym potencialem
potteb (sexu, agrese, vykonu) a jejich specifickyrfedpetnénim.”

MesSkova (2012, 93), ktera se ve své publikaci zabyetivaci Zak zakladnich
Skol, definuje motivaci ,jako soubor pohnutek, KEeedince (Zaka), které aktivuji
k n¢jakému chovani, jednani“. Dale uvadi, Zze ,je togmogicky proces, ktery dava
lidskému chovani ¢el a sndr. Je to hnaci sila, ktera Zene k uspokojeni nesapth
potreb a vede k dosazeni osobnich a orgé&niza cili.”

P.G. Zimbargo (1983) ale éadhziiuje, Ze motivaci nikdo nikdy newt] ze je to
jen pojem vyjadujici urité zawry z toho, co je pozorovano, a totiz z toho, zevémb
smetuje k dosazeni ditych cili, Ze probiha s jistou silou (Usilim), Zevek proziva
touhy a chini.

MuZeme rozliSit motivaci vnihi a vrejSi. Vnitini snefuje k tomu, co sami
chceme a o co madme z4jem, nemusi byt orientovamézidvni cile. V&jSi motivaci

rozumime motivaci, vyvolanou poély nebo pobidkami. WjSi macasto ve srovnani
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s vnittni motivaci kratSi trvanlivost. Pokudigstane fisobit dany podt, casem se
motivace utlumuje a vytraci (MeSkova, 2012).
PodleRi¢ana (2005) silu motivu v daném okamziku owliji predevsim tyto
faktory:
- vnit/ni stav subjektu- nag. doba, ktera uplynula od chvile, kdy jsem
naposledy rél néjakou potebu (hlad, poslech oblibené hudby, apod.)
- pritomnost a povaha pobidkynag. blizkost gedmetu touhy

- individualni dispozice- nag. sklon travit mnoh@asu mezi lidmi

1.3.2 Humanistick& teorie motivace

Snahy o poznani a vy&leni motivace lidského chovani piak vyznamnym
a nejzajimagjSim témalm psychologie. Teorii motivace je velmi mnoho¢ Maujal
humanisticky model motivace podle Abrahama Maslo#kbychom mohli spravh
pochopit humanistickou teorii, jefeba si nejtive kratce pblizit humanistickou
psychologii jako celek, kterou reprezentovidgevsim C. R. Rogers.

Hlavnim gednétem zamu humanistické psychologie je tzv. autéstic
(soke vlastni) sebevyjaeni ¢loveka, jeho prava identita (to, kym doopravdy je),
jeho seberealizace (tivé sebeuskut@eéni). Clovek je raiznymi vrgjsimi tlaky
ovliviovdn a manipulovan tak, Ze se zdrdha projevij swdividuélni svéraz,
vyjadiit svou originalitu, uplatnit své potenciality. Duzi k odcizovani seéb
samému. Jedinec na rozdil autentického {swlastniho) sebevyj&dni voli
autostylizaci, tedy ,jedvadi se“ tak, aby potlanim své individuality ziskal
oceréni druhych a vlichotil se do jejichéigné, aby n&l Sanci dosahnout Usghu
a uctlat kariéru, aby se vyhnul trésh ¢i ponizenim. Potk&eni sebe sama vSak
asti ve vazné krize, je zdrojem naruSeného vyvgebnoosti, pipadré jejich
duSevnich poruch. Okotlovéka, tj. jeho spolgenské poréry, ponery ve Skole,
na pracovisti, vztahy v rodin je tteba zlidSovat (humanizovat) v tom smyslu,
aby kazdy jedinec #h prilezitost projevit svou identitu. Jakym se to méa di
zpasobem, k tomu ma svym vyzkumem i dop@mwimi, napomahat psychologie
(Helus, 1995, 21).

Ri¢an (2005, 231) také uvadi, Ze humanistpsychologové zitaziuji smysl
Zivota, ketoserasto stava pro modernikidovéka problémem (lidé dnes vyhledavaji
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psychiatry a s2uji si na pocit, Zze nemaji smysl svého zivotaleR&adi, Ze ¢lovek je
— jak Wi tento smir — v podstat dobry, je jenitba ho nekakzichybnou vychovol
nybrz umoznit mu seberealizaci, tj. uskukni toho nejlepSiho, co ném je.” A timto

se zabyva i humanisticka teorie motivace, o ktengsgno dal

Humanistickou teor motivace A. Maslow poprvé uignil v casopise
Psychological Rview \ roce 1943. Maslowa teorie konkrétaplatiuje princip funkni
autonomie pdle G. Allporti motivy, které vznikaji jako druhotnéjgrstavuji novol
kvalitu a maji svj ,vlastni Zivot* ac¢asem se stavaji autonnimi, maji svou vlastr
energii. Nebo pdle Maslowa: jakmile jiz jednou by dosazeno Urovni vySSich pelt
i hodnot a chuti, kteréfmaseji, mohou se tyto vysSi petby stat autonomnimi, dale
nezavislymi na uspokojovani geb nizSick Maslow rozdlil lidské motivy, které
nazyval pateby, do rekolika skupin a tyto skupiny poté iselil podle toho, jak s
vyvijely a zarove podle toho, jsc-li niz8i nebo vysSi ve smyslu své hodnoty.
pieswdéen, Ze uspokojeni p@t nizSich, je pedpokladem toho, aby mohly nastot
potreby ze skupiny wSi. Toto pdadi plati pi vyvoji ¢lovéka a zasti i \ situacich,
do kterych se dostavame. iRdi jednotlivych motiwt je toto: fyziologické pdeby,
potreby bezpé&i, poteby soundlezitosti a lasky, peby uznani a kognitivni pieby
(potteby seberealizacnebo sebeaktualizacgRican, 2005). Teorie A. Maslowa
negastji znazonovanajako schéma pyramidy (Obrazek Nasled® jsou popsan

jednotlivé poteby podrobji.

Potieba
seberealizace

Potfeba uznani, ucty
Potreba lasky, prijeti, spolupatficnosti
Potfeba bezpeci a jistoty

Zakladni télesne, fyziologickeé potieby

Obrazek 1 Maslowa pyramida pé¢k (Nakone&ny, 1996, 146, upraveno autore
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1. Zakladni tlesné, fyziologické padbyzaji¥’uji biologické geziti cloveka
jako organizmu. Je tofedevSim pdtba kysliku k dychani, pi@ba potravy, tepla,
spanku, vymiSovani, odstrami bolesti a také ptgba sexu. Tyto pteby ntizeme
ozn&it jako homeostatické, protoze zdj§i rovnovahu v lidskéméte. Pokud tyto
zakladni pateby nejsou uspokojeny, @ou ovladat chovanilovéka, vyzaduji pedni
uspokojeni ped dalSimi. Deéasré mizeme tyto pdeby uspokojit jinou pdebou, kkdy
se také stava, Ze psychologické vySSigimt jsou zastugnmaskovany jako zakladni
fyziologické. Nap. pokudclovék neni uspokojen n@pv oblasti uznani, f¥e si tyto

potreby kompenzovat pocitem hladu nel¥ejjmanim.

2. Poteby jistoty a bezpé projevuji vyhybani se vSemu neznamému,
neobvyklému, hrozivému a hledanim jistoty. Déle seiveme zahrnout pigby
stability, ochrany, svobody od strachu, Uzkosti matku, ale také ptaby reéjaké
struktury eventuekh obnoveni jistoty. Tyto péeéby mohou byt pocovany s #éznou
intenzitou khem celého Zivota, nejvice se projevu;ji &tstivi. Rikladem niize byt
reakce diite na cizi osobu, nebo kdyZz se ocitne v jemu negnarprostedi. Détem
zaji¥uji stabilitu Zivota a ochranu jejich ra@gi, dosgly ¢lovek tuto jistotu ¥tSinou
uspokojuje stabilnim zagstnanim, socialni jistotou a vlastni gstatnosti.

3. Poteba lasky, fijeti a spolupatic¢nosti (nebo také sounalezitosti) vedou

k touze pait nékam a k gkomu. Byt gijiman a rkym milovan. Také tyto peeby

nastupuji, az kdyz jsou uspokojeny ity nizsi. Kazdgloveék potrebuje citovy vztah,
lasku, fyzicky kontakt, vztahy s druhymi lidmi acreéni do réjaké socialni skupiny —
nejastji rodiny. Clovék pottebuje rkam pafit. Absence dchto poteb mohou vést
k psychickému stradani a také dzmym formam psychopatologie. BohuZemto

pottebam nenahrava dnesni &spana doba, odcizovaniide tradéniho souziti Sirsi
rodiny, absence jednoho z rédliapod. Vytraci se blizSi kontakt &apelské vztahy

byvaji povrchejsiho razu.
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4, Pot'eby uznani a uctyyzZzaduje byt druhymi vazen, mit v jejiciioh
aspEch a na zakladtoho byt i sam sebou poziti#rhodnocen. Jde o Uctu i sebelctu.
Jsou to pdeby, které souvisi s vlastni zdatnosticdomim zvladani pozadawkzivota.
Nejen v dnesni dabbyvaji spojovany s ptgbou utité prestize, statusetn dulezitosti.
Podle Maslowa zde existuji vyjimky - tyto peby nepodiuje mnoho patologickych
piipadi. Pokud¢lovék nema napléné tyto poteby, vede to k stdwvn mérécennosti,

slabosti a bezmoci az &kym traumatickym neur6zam.

5. Poteby seberealizacgaké znamé pod pojmem kognitivni fedty, znamena
ziskavat poznatky nejen z praktickychivddi, ale poznani samo, a objevovat smysl,
ktery pro jedince poznavana skiriest opravdu ma. Maslowka, Zzeclovek musi byt,

co miZe byt. Muzikant musidat hudbu, unlec musi malovat, basnik musi psat, kdyz
ma byt nakonect@astny. Konkrétni podoba této pelty nmize mit u éiznych lidi jinou
podobu. Nap nékdo ma touhu byt idealni matkou, gkeho mize byt vyjadena spiSe
sportovié, u nEkoho v malovani obrdz nebo zhotoveni vynaléz -

a nemusi to byt jen @w¢i nutkani. Splanim vSech pedchozich pdeb, seclovek
vlastre stava spokojenym aiheme ¢ekavat plnou (a nejzdrgéi) tvarivost. BohuZel
ve spolénosti jsou ale takto vysoce spokojenitasini lidé spiSe vyjimkou a tak je zde
v této oblasti mnoho prostoru pro dalsi vyzkumét.(€ch klinickych) (Maslow, 1983;
Ri¢an, 2005; Kashova, 2012).

1.3.3 Ekologicky vyvojovy model

Tento model pedstavil americky psycholog Urie BronfenbrennerOv [etech
20. stoleti. Jako jednu z hlavnich inspiraci uvBddonfenbrenner studii vyznamu
sousedstvi na vyvojétského mysleni autdrSchwaba a Bartholomaie z roku 1870
(Bronfenbrenner, 1994).

Jeho teorie ukazuje rozvoj v rdmci komplexniho éyst vztali, které zasahuji
do vice urovni Zivotniho prasdi (Trissington, 2008). Je to souhrn socialnich
a biologickych interakci. V prvni tezi jeho teofika, Ze k vyvojiclovéka dochazi skrze
procesy stale komplexj$i recipr@ni interakce mezi aktivnim, vyvijejicim se,

biopsychologickym lidskym organismem a osobami,ektyy a symboly v jeho
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bezprostednim okoli (Bronfenbrenner, 1994).¢nito interakcim fika proximalni

procesy.

Podle Millové (2009) fedstavuje teorie Bronfenbrennera bioekologickigtpp
k vyvoji ¢lovéka. Kromg pavodnich vijSich ekologickych systéin (nag. rodina,
Skola, spolénost) se v no§Si formulaci této teorie podili na vyvoji i inddwalni
struktury (vnitni procesy jedince). Pod vlivem Elderovy teoriecini drahy také
zohlediuje i ¢asovou (historickou) dimenzi. Podle teorie Zivatindhy probiha vyvoj
na dvou urovnich: makrourovni a mikrourovni. Makmen souvisi se spotenskym
systémem, ve kterémfloveék Zije. Mikrourover se tyka biologického, psychologického
a behavioralniho aspektu vyvoje.

Bronfenbrenner (1994) vymezuje 5 systém prostedi vyvoje, které na sebe

jednotlive navazuji a vytva tedy jakousi sestavu sotetinych kruznic (Obrazek 2).

Tyto systémy jsou dale konkréfnrozebrany.

Chronosystém

Makrosystém

Exosystém

Mezosystém

Mikrosystém

Obrazek 2 Ekologicky model vyvoje
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1. Mikrosystémje ta nejvnitnéjSi Urover Zivotniho prodedi a vztahuje se
k aktivitam a interakcim, které proziva dana osbl@ v tv& konkrétnim fyzickym,
socialnim a symbolickym entitam ve svém nejblizSakoli (Tissington, 2008;
Bronfenbrenner, 1994). Millova (2009) to jednodgkenuje jako nejbezprasdre|Si
systém lidského vyvoje, jehoz s@sti jsou vztahy mezi vyvijejicim se jedincem
a prostedim (nap. rodina, Skola). Bronfenbrenner takéimituje, Ze k pochopeni této
arovrg, musime mit na path, Ze vSechny vztahy jsou obousmeé a recipréni. To
znamena, Ze vrstevnici (zde mysleno jmenované Kgzisocialni a symbolické entity
ve svém nejblizSim okoli) ovliwji chovani jedince, ale tento jedinec svym
osobnostnim stylem a #&pobem mySleni, ma také vliv na chovani ostatnich.
V mikrosystému je interakce ovligna gFitomnosti tetich osob. Pokud ostatni lidé

nastaveni skupiny podporuji, pak je kvalita vatghlepsi (Tissington, 2008).

2. Mezosysténe druhd urove v Bronfenbrennerayteorii. Mezosystém je
sloZzeny z tkolika mikrosystém. Jedinec je v fibéhu svého vyvoje vystaven mnoha
prostedim, které se navzajem owuliyji (nag. Skola ovlivauje rodinu a rodina Skolu)
(Millov4, 2009). Aby se jedinec rozvijel co nejlepmusi také existovat ve¢tgich
prostedich. Tato Urowve uréuje, jak se budou vyvijet kontexty a vztahy a jakbside
menit stabilita &chto vztali (Tissington, 2008).

3. Exosysténje dalSi Urovni tohoto modelu ekologického vyvajahrnuje
spojnice a procesy, které probihaji meziérda nebo vice progdimi, z nichz se
alespa v jednom dany jedinec nenachazi, alespo ovlivuji nejblizSi progiedi,
ve kterém jedinec Zzije. Bronfenbrenner (1994) dwéklad na situaci déte
v mikrosystému domova, které owiiji rodice, na které ma vliv pragdi v jejich
zamestnani. Exosystém tedy tfovnéjSi dimenzi vyvoje. Vyvojclovéka je ovlivren
nejen tim, co se odehrava v presti, kterého je s@asti, ale je ovliven i jinymi
oblastmi, do kterych nem&iptup (Millova, 2009).
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4. Makrosystéme nejSirSi ekologicky systém, u kteréhdizeme obech
fici, Ze souvisi s kulturou. Je vytem historickymi udalostmi a kulturnimi hodnotami.
Teorie ekologického vyvoje také w@ziuje i charakteristiky jedince ve vyvoji,
mezi které pat biologické, psychologické a behavioralni faktgiMillova, 2009).
Makrosystém je tvien slodenym souborem mikro-, mezo- a exosysigmejedna se
o specificky kontext. Namisto toho odkazuje na todgnzakony a zvyky konkrétni
kultury nebo subkultury. Zejména na soubor sdilengiedstav, znalosti, materialnich

zdroji, Zivotniho stylu, filezitosti, hazardu a dalSich (Bronfenbrenner, 1994

5. Chronosystémje finélni arovni Bronfenbrennerovy teorie, kterguje
casovou slozku a podlesimo rozsiuje prostedi o teti dimenzi. Tradiné se ve studiu
lidského rozvoje plynuticasu povazuje za synonymum chronologickéhgkuy
Ale pozdji se pojemias promita nejen jako atribut lidského byti, aleétmko viastnost
okolniho prostedi a to nejen v ibéhu Zivota, ale také naig historii (Bronfenbrenner,
1994).

1.3.4 Motivaéni faktory k pohybové aktivité u déti a mladeze

K provozovani pohybové aktivity je nespérmelmi dilezitd vnitni motivace
jedince. Prvotnimiisledkem motivace je vySSi zajem o dadimunost. Motivovat nize
jedince cel&ada podstu, které uspokojuji jeho pigby (pohybové aktivity, poznavani
novych jewvi, socialniho kontaktu aj.). Viiti motivace diite je zaloZena na motivech
spojenych s konkrétnfinnosti. Zakladem vnihi motivace jedince je U&ph v dané
¢innosti. Hlavnim ukazatelem viiti motivace dti jsou gedevSim pocity radosti
z pohybové aktivity (Dobry, 2006b). Pohyboveé aktiviotiz mohou pinaset pocity
spokojenosti, radosti a uspokojeni. Z tohotwatlu Ize o pohybovych aktivitadhci,

Ze v tom pipact jedince vnitn¢ motivuji (Dobry, 2006a).

Vysledky americké studie, ktera se zabyvala motikgarticipaci rodiu a cti
Skolniho ¥ku na pohybové aktiit ukazaly, Ze primarnim motigmim faktorem
pro ckti je ,uzit si zabavu’ (McCullagh, Matzkanin, Shag&vMaldonado, 1993).

Pro tuto diplomovou praci je &tejni vyzkum HBSC — Health Behaviour
in School — Aged Children, ktery byl usk&mén v roce 2010 eské republice. Zde
déti Skolniho ¥ku (jak divky, tak chlapci ve vSeclkekovych skupinach) uvéty mezi
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negasgjSi divody k realizaci pohybové aktivity: ,uzit si‘, ,seamit se s kamarady’,
,ZlepSit si zdravi® a ,\vidt se s kamarady‘. Nejmé&ruvacnym faktorem bylo ,vyhrat’
(Kalman et al., 2010).

1.4 Volny ¢as

Terminologie v oblasti volnéhéasu s&asto prondnovala a formovala, odrazela
tak realitu a stupejejiho poznani a pochopeni. Dnes se stale gatrplatiuji pojmy
vychazejici z volnéhdasu jako systému dobroveéluskuténovanychéinnosti. Je ale
ziejme, Ze poznavani volnékiasu, jeho praktické prozivani a s tim spjata teoiogie

se i nadale budou vyvijet (Hofbauer, 2004).

Dumazedier rozliSuje volnyas a mimopracovni dobu. Mimopracovni doba je
¢as osvobozeny od pracéegiasové aasu straveného dojigaim na pracovigt (cas
vazany). ,Volnycas fedstavuje jen éitou ¢ast mimopracovni doby, do které dale
pati osobni paeby a povinnosti, biologické peby, povinnosti rodinné* (Hoda
& Dohnal, 2008, 55). ,ResrgjSi a UplrjSi je vSak jeho charakteristika jakmnosti, do
niz ¢loveék vstupuje s &ekavanimi, dastni se ji na zakladsveho svobodného
rozhodnuti, a ktera mufipasi gijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce se
uvadsji: odpcaiinek (regenerace pracovni sily), zabava (regenehcvnich sil)

a rozvoj osobnosti (spoldast na vytvéeni kultury)“ (Hofbauer, 2004, 13). Zajimavé je
také anglické pojeti slov leisure a freetimégkbadanych jako volngas. Leisure je
volny ¢as ve smyslu jakékoliv aktivity, kterou vykonavapravidelr¢, kdezto freetime

je volnyc¢as, se kterym fiZzeme libovolg nakladat.

Specialg u menSich é&i stéle jejich program ve volnékase ukuji rodice.
Existuje nekonéna nabidka kroudk zajmovych i sportovnich kluba organizaci. Tato
prace je zagtena pra¥ na ,Détské a mladeznické organizace*(Oéské republice maji
nejwtsi zastoupeni Junak — svaz skaatskautekCR, Pionyr aCeska obec sokolska

a na Slovensku Slovensky skauting.
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1.4.1 Volny¢as, vychova a organizovanost

Zejména od poloviny Sedesatych let minulého stoleStlo poznéani, jak
vyznamnou oblasti Zivota a vychovygtid mladeze i dosjych, se stava volnyas.
V té dolz v evropskych zemich vznikaly podminky pro jehoSiti/ani: zkracovala se
pracovni doba, zavedl seitiglenni pracovni a Skolni tyden, rostl ¢gb student
strednich i vysokych Skol a jejicitast na aktivitach ve volnétase (Hofbauer, 2004).

Vychovné zhodnocovani volnékiasu zahrnujedkolik oblasti:

Vychova ve volnéntase — dobrovolnostéasti na volndasovecinnosti
umoziuje do vychovného procesuélenovat samy &i a mladé lidi jako jeho
aktivniho ¢initele a vytvdet tak nové moZznosti a specifickéigpby jejich

formovani.

Vychova prostednictvim aktivit volnéhotasu — vychodiskem i cilem

aktivit je osvojovat si nové znalosti, dovednoskicanpetence.

Vychova k volnémucasu — zahrnuje reflexi samotného volnétasu,
cilewkdomé odkryvani a vyuzivani obsakinnosti a @znych zgmsohi jeho
vyuzivani (Hofbauer, 2004, 17-18).

Vychovu jako takovou rozidujeme do #kolika oblasti, z nichz
nejdilezit¢jSi je rozaleni na formalni a neformélni. Formalni probih&kelach
a odbornych vz#élavacich z&zeni, zpravidla je podporovana statem. Neformalni
vychova probiha prostdnictvim zajmovych krouzk sportovnich klub, center

volno¢asovych aktivit apod. a byvéan¢ organizovana.

Ve smernicich a pedagogické praxi se objevuji pojmy viigidi riznou

miru organizovanosti vychovnéhdgmbeni ve volnénsase.

Cinnost spontanni- se uplatuje individual® nebo ve skupin podle
aktualniho pétu astniki a je vychova ovlivihiovano nepimo (venkovni HSte,
knihovny, ...). Spontanni aktivity jsoufigtupny vSem zajenicn a nemaji

stanovertas zgatku ani konce.

Zajmova cinnost rilezitostna — zahrnuje organizované, jednorazové
i cyklické rekre&ni nebo vzdlavaci aktivity (gednasky, sogfe, koncerty,
piiméstské tabory,...). J&asow¥ ohranéena, pimo fizena pedagogem a saigre

umoZiuje a podicuje spoludast dti a mladeze.
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Zijmova cinnost pravidelna— uskuténuje se celoréné v pravidelnych
intervalech pod vedenim kvalifikovaného vedouciiejim cilem je osvoijit si
noveé wdomosti, dovednosti a prohloubit kladny vztahi&gmnetu zajmu (Macek,
1998, 13-14).

Do této kategorie fizeme z#adit pra¢ détské organizace Junak — svaz skaut
a skautekCR, Slovensky skauting, Pionyr Geskou obec sokolskou, kterymi se tato

prace zabyva.

1.5 Détské a mladeznické organizace

Castym, oblibenym a vyznamnym tmmbem realizace volnéheasu dti
a mladeze je jejich sdruzovani. To se historiclghly rozvijelo, avSak zejména v druhé
poloving 20. stoleti prochazelo zasadnimi &ami a jeho vyvoj byl de&asré

i dlouhodol¢ preruSovan (Hofbauer, 2004).

~Jeho z&kladem je dobrovolné rozhodnuti¢tgita mladéhailovéka vstoupit
do sdruzeni adastnit se jehd@innosti, gFijmout jeho hodnotovou orientaci, upiatat
jeho cile, obsahové i organtrd zasady a svoje znalosti a dovednosti nevyufivare
pro vlastni rozvoj, ale také ve praésp svych vrstevnik nebo prosedi* (Hofbauer,
2004, 98).

Takto cti a mladi lidé rozviji svoji osobnost, sociélnitalzy a osvojuji si
Zadouci hodnoty. Dobrovoln&ast rozSiuje prostor a moznosti Zivota&td a mladeze,
naphuje je novymi zazitky a zkuSenostmi, spojuje readizindividualnich pdeb

a zajmi s (Easti na spokmécinnosti (Hofbauer, 2004).

»ZVIAStni vyznam maji sdruzeni, jez si davaji zalgisobit vSestranf) jsou
pravre i spol&ensky uznana a umidji participaci svychéleni* (Hofbauer, 2004,
104). NejpéetrgjSim je v sodasné dob Junak — svaz skauta skautekCR,
na Slovensku Slovensky skauting, druhym &&jim je Pionyr a z hlediska pohybove

aktivity je vyznamnd eska obec sokolska.

30



1.5.1 D¥tské a mladeZnické volndasové organizace a pohybova aktivita

Budeme ¥novat pozornost vol@asovym aktivitam &i a mladeze, kde je
moznost Sirokého uplaini rekreg&niho sportu a jinych pohybovyahinnosti. Jak uz
bylo uvedeno vfedchozich kapitolach, spéknsky a ekonomicky vyvoj postupn
usnadiuje lidem praci a vytvd predpoklady pro mimopracovni prostor, ktery chapeme
jako zékladnu pro tvorbu volnéh@msu. Tento prostor je vSak usledku zrychlovani
tempa vyvoje pro mnohé i zdrojem subjektivniho pochronického nedostatkiasu.
Volnoc¢asové aktivity lIze chapat i jako vyznamné edwmkavlivy neformalni;
piedpokladem jsou dvaitkzité znaky: zajem a pravidelné dodrZzovani. Doramie se,

Ze tyto néleZitosti &sSin¢ (castniki neorganizovanych aktivit mladeze chybi.
Ale existuje mnoho organizovanych aktivit zgemych na rekréai sport, jimiz Ize

volny ¢as dti a mladeze naplnit.

Pri zakladnich Skolach se velndasto %izuji krouzky (kluby), které nabizeji
velky vyber aktivit véetrg téch sportovnich. Vedle pravidelnyémnosti se nabizi také
sezonni vyuZziti letnich a zimnich tabpwyleti do girody apod. Tyto krouzky jsou

u citi a mladeze powmné oblibené.

Dalimi Utvary jsou Oanska sdruzeniti a mladeZe. \Ceské republice jich je
nékolik stovek; mezi nejtsi pati Cesky svazdlesné vychovy (sdruZuje cca 80 sfraz
s vice jak 7000 kluby, jednotari Gtvary), Ceska asociace sportu pro viechtigska

obec sokolska a mnoho dalSi¢lovychovnych a sportovnich spdlk

Vyznamna je Asociace Skolnich sportovnich klukter4d se od doby svého
vzniku v roce 1992 podili na rozvoji sportu v ptedi zakladnich a i&dnich Skol.
Skoly tak ziskavaji vhodnou organizé a pravni platformu pro zakladani sportovnich
klubt, ve kterych pak mohou utig&t podminky pro hodnotné traveni volnébensi
Zaka, studeni, ale i Witeli. Primarnim cilem je ¢stovat vztah k pravidelnému

sportovani (JansagJa, Kocourek, Svozil, & Kova 2012).
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1.5.2 D¥tské a mladeznické organizace a prevence sociélmpatologickych jevi
a socialniho znevyhod#éni

V sowasnosti aktivity volnéhocasu stale vice tpkrauji hranice
tradicniho vymezeni vychovy a vldvani mladeze a vstupuji i do dalSich oblasti
jejich Zivota. Vyznamna je v tomto snu zvIast sféra zdravotni a socialni, kde
jde o dti a mladé lidi trpiciiznymi formami znevyhodimi. Aktivity a zd&izeni
volného c¢asu vychazeji i zde ze svych zasad (dobrovolnastnarodost,
demokraticky pistup, spolutast apod.). Svoje Ggobeni vsSak izpusobuji

podminkam, zejména stavu a moznostéastniki aktivit (Hofbauer, 2004, 95).

NejznangjSi jsou projekty typu ,Sportem proti drogam®, kéerzaStiuji
a propaguji zpravidla znami sportovci a Uzce spalygi se zakladnimi i sdnimi
Skolami, €lovychovnymi jednotami a z hlediska propagace sawwami médii, jako je
nap. Ceska televize. Je to hlavni prace Asociace kolspaittovnich klub a sp@iva
zejména v podpe sportovnich aktivit jako prastdku vyphovani volnéhatasu, jako
prevence kriminality, uzivani drog a spi#esky nezadoucich #&gohi chovani
a jednani (Jansajva, Kocourek, Svozil, & Kovia 2012).

Détské a mladeznické organizace, kterymi se tatogpzabyva, se na tuto oblast
také zaaly specializovat. Junak svaz — skaat skautekCR zidil v roce 2011 odbor
.Skauting pro vSechny®. Jeho cilem je podpora er&cdtmi se specifickymi
pottebami (tedy i se socialnim znevyhedim). Poslanim odboru je podporovat
vedouci oddilu i oddily samotné v udrzeni a zkwatift podminek pro &i se
specifickymi potebami v Junaku. Odbor organizuje ¥t&aci seminé, workshopy,
setkani vedoucich i poradny pro oddily a spolugeacse zahragim, preklada
zahranéni materialy (Junak — svaz skaut skautelCR, 2011).

Organizace Pionyr je realizovatelem projektu c¢Bfi. Kliceni usiluje
0 vytvareni vychovného programu praétdse zvlastnimi vzélavacimi potebami, jako
jsou napiklad dti s lehkou mozkovou dysfunkcigtil ze sociald znevyhodgnych
rodin, cti ohrozené fedcasnym odchodem ze wddvani a v neposlednfac

talentované &i.

Kliceni navazuje na soasné aktivity Pionyraginnost oddih a klukbi i na
osobité projekty, jako je Oaza a Rai a fizné integrani iniciativy. Zangrem projektu
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je zkvalitreni vychovného fisobeni na &i a mladez vCR pii zachovani stavajicich
principi sdruzZeni a hry jako zakladniho vychovného peatitu (Anonymous, 2014).

Télovychovna jednota Sokol nematimy projekt na podporu &i se
specifickymi potebami, ale jednotli& se toto téma prolina v jejich programu. KapJ
Sokol Karlin organizuje cweni pro ollanské sdruzeni Centrum integracétid
a mladeze (Konma, Kroutilova, & Krajdlova, 2013). Jiné jednotyewfraji volné

cvicebni hodiny pro vSechny bez \¥h nebo se ndjklad podileji na Bhu Nadje.

V této kapitole je také idezité zminit také terénni socialni praci. Orgao&za
zaji¥ujici tento tzv. ,streetwork” velmiasto spolupracuji s jinymi organizacemi grav

typu Junak.

Streetwork pedstavuje socialni ggobeni mezi mladymi rizikovymi
jednotlivci a jejich skupinami virozenych podminkach a prostliich jejich
Zivota. Pozornost dnuje d¢tem a mladym lidem, ki€ jsou sociald ohrozeni
nebo negativnim vlim jiz podléhaji. Tato setkani &da byt chapana jako
vychozi ¢ast socialni s#t Maji za ukol pispivat k boji proti drogam,
bezdomovectvi, prostituci a kriminalimladeze. Binné vychovné zhodnocovani
volného ¢asu mladymi lidmi je &nnou prevenci é&hto problénmi, a jeho
nedostatek p#t naopak k ficindm sociald — patologickych jefr (Hofbauer,
2004, 95-96).

1.5.3 D¥tské a mladeznické organizace a zdravy Zivotni styl

Podle Svtové zdravotnické organizace je zdravi stav fyzick&ychické
a socialni pohody, tedy neni to jen absence nemebb vady. AvSak podle této
definice se da klasifikovat az 75 % lidi jako nemyzh. Dale je pak Zivotni styl souhrn
vSech praktik, zvyklosti, tradic a chovani, @ovék déla. Zdravi oviviuje az ze 60 %
(Kalman, Haniik, & Pavelka, 2009).

2

nas Zivotni styl. Pravidelné &@ni i pirozena habitualni pohybova aktivita jsou spolu
s pimérenym @Fijmem energie nejlepSim, nejbeZpgSim a ekonomicky nejmén
naranym preventivnim progedkem ¥tSiny civilizatnich onemoceni (Stejskal, 2004).
Podle vysledik vyzkumu HBSC studie Skolaci z celkového hlediskaquzeni svého
zdravotniho stavu hodnoti své zdravi poziiypiiblizné 9 z 10). AvSak nadvahou
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nebo obezitou trpiifblizné pétina chlapd a desetina divek i€s tato zji&ni ale neni se
svou postavou spokojena kaZzdétit aZctvrtd divka. Preventivni programy zarené
na boj s nadvahou a obezitou &idoy mély byt zangieny edevsSim na zvySovani
arovre pohybové aktivity a zlepSeni stravovacich zvyklastto jak v rodis, tak

ve Skolnim prosgedi (Kalman et al., 2010).

Praw ve Skolnim prosedi nefastji funguje Asociace Skolnich
sportovnich klub, ktera je svoji mnohostrannosti zaloZzen&edevsim
na iniciativ pedagog zakladnich a gednich Skol, k& si uwdomuji dilezitost
sportovni ¢innosti pro vSestranny vyvoj mladého jedince ve simypistovani
zdravého Zivotniho stylu. Skoly, sportovni kluby abce v3ak stoji
pied neucelenostélovychovnych rozvojovych prograiraceli ¢asto i zastaralosti
sportovnich zézeni a jejich pravidla nedostate® koncepni obno¢ (Jansa,
Java, Kocourek, Svozil, & Kowa 2012, 207).

Zkoumané dtské a mladeznické organizace maji zdravy Zivdginifsrmulovan
v programech¢i kompetencich, ale jen velice povréha pohybova aktivita neni
zakladni prioritou. Jen uélovychovné jednoty Sokol je pohybova aktivita zakde
veSkeré pravidelnéinnosti se snahou o vSestrannost a daplo jednorazové akce

mimo &locvicnu.

1.6 Skauting

1.6.1 Vymezeni pojmu skauting

Skauting je uz dnes hajnpouzivanym slovem, anglicky je to scouti)
skautovani. Je to nemkené spolmé slovo pro vSechny skautské organizace, které

mazeme vCeské republice najit.

Nejvétsi dstskou organizaci Ceské republice je Junak — svaz skaatskautek
CR. Diky rozhodnuti Valného 8mu Junéka vieznu 2014 ponese od 1.1.2015 novy
oficialni ndzev Jundk —¢esky skaut,z.s. Sdruzuje 50 0Qfena, ztoho 7000
dobrovolniki. Je také jedinymceskym clenem nejétSi mezinarodni skautské
organizace WOSM (Word Organization of Scout Movethen WAGGGS (Word

Association of Girl Guides and Girl Scouts). DalSiskautskymi organizacemi
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na UzemiCeské Republiky jsou nap Skaut —cesky skauting ABS, Svaz skaut
a skautelCeské Republiky, YMCA T.S., Skautsky oddil Velena@erlika a dals;i.

1.6.2 Historie skautingu

O vycho¥ mladeze mzemefici, Ze saha az ke kemim samotného
lidstva. Prvni myslenkové zdroje, ze kterych skayitierpal, nalezneme ve starém
Recku v pojmu kalokagathia — harmoniélesnych a duchovnich hodnot.
Ze stedovku prebral skauting rytgké idealy a patrona SviiJjako symbol boje

dobra se zlem (Santora, Nosek, Janov, & DostalR2 204).

Za okamzik vzniku skautingu jako takového se pokléak 1907, kdy Sir Robert
Baden-Powell, britsky general proslaveny &smu obranou jihoafrického Mafekingu,
podnikl s asi 20 chlapci prvni pokusny skautskyotaba ostro¥ Brownsea. Usfh
tabora jej podnitil k pokkavani v projektu: hem jara 1908 dokdaii a vydal rukopis
knihy Scouting for Boys. Ohlas knihy Scouting fooy8 nezstal omezen pouze
na Britanii. UZ v roce 1908 vznikly prvni skautskéldily v Kanad, Austrdlii,
na Novém Zélandu, a v dalSich letech se hnuti ey8hlo do dalSich zemi. B. P. si
pial, aby britsky fivod a identita skautingu neupadly v zapeénina pozadal proto
kréle, aby skautingu @tll Krdlovskou Chartu skautingu. Kral bez vahanihoyl:

k udkleni Charty, aktu, ktery fpdstavoval vyznamné pravni zakotveni skautské
organizace, doslo 4. ledna 1912. V tomto roce doKldalSi dilezité udalosti: 30tijna
1912 se B. P. oZenil se &wu Olave Saint Clair Soames. Jeho Zena se ihrmgilaa

do sluzby skautskému hnuti: v roce 1916 byla jménav'vrchni zpravodajkou" hnuti,

v roce 1918 byl tento titul zénén na "Chief Guide" - "N&elni skautek". V roce 1922
byl zrod mezinarodniho chlapeckého skautskéhoedist které teprve v roce 1973
dostalo nazev Stova organizace skautského hnuti, zkréceWOSM (World

Organization of the Scout Movement).

Za zakladatel€éeského skautingu je povazovaresibSkolsky profesor Antonin
Benjamin Svojsik, ktery zaloZil jeho hlavni prougunactvi. Svojsik zahajil budovéani
junactvi v roce 1911, kdy inspirovan naw&tu v Anglii zalozil prvni¢esky skautsky
oddil. Poté zé&al pracovat na vlastni vychovné metpohspiraci mu byly prace Roberta
Baden-Powella a Ernesta Thompsona Setona a kepsaolutizval ticet ¢eskych
osobnosti. V roce 1912 tak mohl ugdat prvnicesky skautsky tabor (prébl v srpnu
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pobliz hradu Lipnice) atpdevim vydat knihu Zaklady junéctvi, ktera je @eské
junactvi timtéz, co Scouting for Boys pro mezindmioskauting. Svojsikovo junactvi se
od klasického Baden-Powellovského skautingu oddigigdevsim ve dvou aspektech.
V prvé rfadk klade nepehlédnuteld vysSi diraz na vlastenectvi a narodovectvi
a zarové nizSi diraz na duchovni rozén coZ je jasé vidét uz na jeho symbolech:
MikolaSem AlSem zpracovaném znaku,dmz "chodsky pes" odkazuje na idealizované
Jiraskovy Chody, ki@ meli byt vzorem ¢eskych skauit, a skautském slibu, wmz

v prvnim bo@ povinnost k Bohu a krali nahradila laska k vlagiruhym vyraznym
specifikem ¢eského skautingu je jeho silnd oviwiost Setonovskym woodcraftem.
Svojsik mivodne zamyslel vyuzit pro gni junactvi a jeho ide@lSokola, nakonec ale

zZjistil, Ze to neni saldna cesta, a tak v roce 1914 zalozil spolek Jukékky skaut.

Béhem historieceského statu byl skautingikrat zakazan totalitnimi rezimy,
neba proti totali¢ vzdy aktivie vystupoval. Rada skautskychéinovniki padla
pii odbojové cinnosti, byla popravena&i vézréna v nacistickych koncentfaich
taborechfada se jich stala &b politickych proces v padesatych letech. Skauting vzdy
okamzit vyuzil politického uvolgni (1945, 1968 a 1989) a obnovil sv@jhnost.
Presto tak vznikaly mezery v kontindivyvoje. Posledni igstavka trvala 20 let a to se
projevilo v ukitém ustrnuti oproti sSttovému hnuti (Hanu$ & Jirasek, 1996).

1.6.3 Organizani struktura

Jednim ze zakladnich prvlge druzinovy systém. Na tento systénsel jiz Sir
Robert Baden - Powell fipsvych strategiich ve valce. DruZitaa 6 - 8, maximalk 10
déti, stejné ¥kové kategorie. Tuto zakladni jednotku skautskéheyy vede o &co
starSi chlape¢i divka — druzinovy radce, v oddilech vodnich skgatto kormidelnik.
Nejmladsi dvcata tvdi tzv. roje s¥tlusek a chlapci snéky vicat. Nekolik druzin tvai
oddil. Jeho chod zajigje oddilova rada, do které patadci druzin, oddilovi radci,
vadce oddilu a jeho zastupce a ostaindvnici oddilu, kt& zastavaji funkce hospaga

apod.

Zakladni statutarni jednotkou Junaka jsaediska, ktera sdruzuji minimair8
oddily a kluby dosglych. Cinnost kazdého #tdiska zajiuje stediskova rada volena
strediskovym sBmem. Stedisko poskytuje oddiin pravni a finatni zastitu a také
dalSi zdzemi peebné pro dobré fungovani oddilNa regionalnich Urovnich pracuji
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krajské a okresni rady Jundka. Ty také iaaky voli pfislusny krajskyci okresni
srém. Vrcholnym organem Jundka je Valnysna Na&elnictvo. Vykonnym organem

je Vykonna rada Junéaka ¢ele se starostouCesky Junak pét ke swtovému
skautskému hnuti, které masédsamostatné organizace: WOSM — World Organization
of the Scout Movement a WAGGGS — World AssociatadnGirl Guides and Girl
Scouts (Anonymous, 1995).

Mimo tyto zakladni jednotkyisobi napiklad Hlavni kapitanat vodnich skaut
Klub skautskych sirateli, Tiskoveé distribdni centrum nebo skautsky obchod JUN.

1.6.4 Skautska vychovna metoda

Skauting je zaloZeny na principu sebevychovy. Tamena, Ze kazdy
mlady ¢len je povaZzovan za jeditraou osobnost, ktera ma jiz od gadku
potencial rozvijet se ve vSech &ach a pevzit za suj rozvoj zodpo¥dnost.
Sebevychova v sébimplicitné obsahuje tu skuteost, Ze je zaloZena na pojmu
.vychovy zevnit“, coZ je vopozici k ,deni zvrgjSku“. Détsky ¢len hraje
ve vychovném procesu hlavni roli - tj. vychovatelanladého ¢loveka je
primarre on sam. Skautskd metodéegstavuje strukturovany ramec, ktery je
uspdadan tak, aby vedl a podporoval kazdého mladétwika na jeho stezce
osobnihoistu.

Poslanim skautingu jefigpét k vychow mladych lidi progednictvim
hodnotového systému, zaloZzeného na skautském alibédkonu, pomahat jim
vytvéret lepSi swt, kde naleznou uspokojeni jako jednotlivci a budmat
konstruktivni roli ve spol&osti. Toho je dosahovano:

= jejich zapojenim &hem formativnich let v procesu non-formalni vychovy

* pouzivanim zvlastnich metod, kteféi kazdého jednotlivce hlavniinitelem
jeho rozvoje jako seb&dome, solidarni, zodp&dné a ugdonelé osobnosti

* npapomahanim v ustavovani jejich hodnotového systémmioZzeného na
duchovnich, socialnich a osobnich principech, &k jsou vyjadeny ve slibu

a zakonu.

(WOSM, 1999)

37



Prvky skautské metody jsou Skautsky zakon a sldenUsecinnosti, Druzinovy
(nebo tymovy) systém, Symbolicky ramec, Osobimst,r Pobyt v pirodk, Podpora

dosglych. Tyto prvky jsou platné naig vSemi staty, kde skautské hnuti existuje.

1.6.5 Skautsky program a pohybova aktivita

Jak uZ byloreceno hlavnim poslanim skautingu jéspét k vychow mladych
lidi prostednictvim hodnotového systému, zaloZzeného na dtémtslibu a zakonu,
pomahat jim vytvéet lepsSi sut, kde naleznou uspokojeni jako jednotlivci a butioat
konstruktivni roli ve spoleosti (WOSM, 1999). Podle toho s&zpasobuje i skautsky
program. Bhem vyvoje se programova namlost zngnila, ale myslenka i cilistavaji
stejné. NejetSi znenu prodilal program skautingu (nikoli posladii skautska vychovna
metoda) kolem roku 2008, kdy se uwkdzv. ,Novy vychovny program“. Byla to
odpov¥d na zrychlujici se tempo postmoderni spotesti, nové technologie,
ale i pokles ¢lenské zakladny a nedostatek vedoucich. DalSirinvody byly
nedostaténd metodika, celkova atraktivita progréra chylgjici vytyc¢eni vychovnych
cila. Byly vytvoreny nové metodické materialy a stezky képlinpostupnych ukdl ze

vSech tematickych oblasti.

Pohybova aktivita byla s@ésti skautingu od svého ¢ku, ale nikdy nebyla
cilem jako napiklad u Sokal. Velkou zéasluhu o to #hv Ceskych zemich zakladatel
Antonin Benjamin Svojsik. Ten diky svéldcvi¢né profesi prosazovatlesna cuieni
jako vyznamnou ¢ast programu. Jehoupodni mysSlenku o skautingu néjde
vyswtloval na kurzu pro ditele €locviku a n€l vyrazny zajem prosadit skauting mezi
sokolsky dorost. Program zejména na tébtyl tvaen rannim cwenim, praci
v v kuchyni, prochazkami a hrami, odpolednim c¢ewiim, femesinymi pracemi
a pobytem v firodk (Santora, Nosek, Janov, & Dostél, 2012). Dnes rjegfam

podobny, ale cilen&locvi¢na aktivita jiz neni zdaleka tak vyznamna.

S postupnym vyvojem afpdevsim fichodem Nového vychovného programu se
pohybova aktivita zgnila hlavre k modernim adrenalinovym a vyzvovym sphont
k pouzivani lanovychiekazek a uvaghim novych sportovnich her. Stale oblién
jsou i hry pro veliky poet &astniki, které jsou zaloZenyiedevSim na strategii

a ,bojové rychlosti“.
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Nyni Jundk na svych oficialnich strankach udava,sdeutsky program je
pestrobarevny — napkinnosti je fiznoroda a fizpusobena jak &ku, tak individualnim
pottebam dti. V oddilech se potkavaji¢d a mladi lidé s rozdilnymi schopnostmi,
raiznych narodnosti nebo odliSného nabozenského viz&&auting je oteen vSem
a kazdému nabizitiezZitost navazat novargtelstvi. Skauti proZivaji Zivot naplno.
Berou ho do svych rukou &ldji to, co je bavi. Foti, piSi reportdze nsif skaly, hraji
na kytaru nebo sportuji. dKteti skauti se vydavaji se svymi oddily za dobrodmibst
na vodu, sjizi ieky a &i se postarat o sebe i posadku lodi. Jini objetegké kraje
i Evropu na kolech. NejdeZitéjSi je ale to, co seffpom wi mimochodem — Ze ma cenu
se 0 ®co snhazit, zapojit se, spolupracovat, byt ésati s¥éta“ (Junak — svaz skaut
a skautelCR, 2011).

1.6.6 Slovensky skauting

Rozdleni Ceskoslovenskaijneslo také vznik samostatné organizace Slovensky
a nejaktivigjSi organizaci pro @i a mladez. V dnesni deékiita 6000¢lend ve 120
meéstech a obcich. V porovnanicesskym Junakem, je to o dost migmle z hlediska
geografického a demografického jde&itir o silné hnuti. Slovensky skautinggenem
mezinarodnich organizaci WOSM (World Organizatioi $cout Movement)
a WAGGGS (Word Association of Girl Guides and @douts) (Slovensky skauting,
2010a).

Hlavni mysSlenka Slovenského skautingu je stejnko ja jinych skautskych
organizaci - fispét k vychow mladych lidi progednictvim hodnotového systému,
zaloZeného na skautském slibu a zakonu, pomahatyjivdret lepsi set, kde naleznou
uspokojeni jako jednotlivci a budou hrat konstrukiiroli ve spolénosti (WOSM,
1999).

Slovensky skauting je také vyznamny svym projekisanuZzovanim romské
populace v regionech se socio-ekonomickymi problémm. PreSova a KoSic — tzv.
Romsky skauting (Slovensky skauting, 2010b).
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1.7 Sokol

1.7.1 Historie sokola

Vznik Sokola je spojen s nastupem novodobého spéhlko hnuti u nas,
které jako projev probouzejici se narodni acamiské aktivity pispivalo
k formovani do té doby umrtvenéhoiggmého Zivota a v mnohém nahrazovalo
dosud neexistujici politické organizace. Vznik Sakbyl také sotasré spjat se

vstupem &lesné kultury do Zivota naSi novodobé spotesti (Novotny, 1990, 1).

Po neusgsném pokusu o zaloZetgsko — gmeckéhodlocvicného spolku
byla v roce 1862 ustanoven&ldcvicna jednota Prazskarquchidkyrné Sokola
Prazského. U kolébky tohoto spolku stafegevSim Miroslav TyrS a Jidh
Fugner. Z ostatnich spoluzakladatelynikali zejména brat Grégrové, Adolf
Hajek a Rudolf Turn — Taxis. Otec sokolské mysSlerMy TyrS vystudoval
filozofii a vénoval se estetice. Politickym z&enim byl ,mladéechem”
a za tuto stranu &kolikrat kandidoval do zemského &nu a tiSske fiSe.
Obdivoval ideal antické kalokagathie a jeji zaspdysazoval i v Sokole. Od roku
1971xidil casopis Sokol (Jansajuh, Kocourek, Svozi,l & Kowa 2012, 38).

Jeho nejvyznamijsi prace je Zakladovéélbcviku, kde najdeme vyklad
sokolské ¢&locvicné soustavy, ktera¢ll télocvicnd cvieni do 4 skupin: céeni

bez ndéadi a bez pomoci, cs&ni ndad’ova, cvieni ve skupinach a aeni upolova.

Nejbliz§im TyrSovym spolupracovnikem byl J. Flgnidery se stal prvnim
starostou Sokola a zafinancoval vystavbu prvni kEokty v Praze. V Sedesétych
letech19. stol. zaly vznikat sokolské spolky v mnoha dalSéglskych néstech. V roce

1889 vznikla celonarodni sokolskéa organiz@eskéa obec sokolska.

Vyvrcholenim sokolskésinnosti byly hlavié sokolské slety jako hromadna
cvicebni vystoupeni. V Sokole theme hledat k@ny organizovanéclesné vychovy
zen vCechéch. V roce 1869 vznikl pod vedenim K. Hanusbslécviény spolek pani
a divek prazskych (Jansdya, Kocourek, Svozil, & Kovia 2012).

.Likvidace Sokola nastalarikrat. Stal se nepohodlinym pro vSechny totalitni
rezimy nasich gin. Poprvé byl zakazan za valky v roce 1915, phdryej krut

rozprdsili nacisté v roce 1941 a fmit jej pohltila "sjednocen&lbvychova" po roce
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1948. Snahy o obnovu Sokola v roce 1968 udusilanabzace a teprve v lednu 1990

byl vzkiisen - jiz pétvrté - k novému Zivotu“(eska obec sokolska, 2007a).

1.7.2 Organizani struktura

Ceska obec sokolska sdruzuje s¥odvicné jednoty do 42 sokolskych
zup. Uzemi Zup, td@né &locvicnymi jednotami, je vzdy na Gzemi jednoho kraje.
Koordinaci a spojeni mezi Zupami, krajskyiadem a dalSimi subjekty s krajskou
pusobnosti zaji@uje v kazdém kraji krajsky zmoénec. Krajsky zmoatnec
a jeho zastupce jsou voleni statutarnimi zastufislysnych Zup a jsou oprasmi
jednat s organy kraje a jinymi subjekty na Uzeméj&krv rozsahu daném

piisluSnym po¥renim.

Vyslanci zvoleni na valnych hromadéch zuprtwybor COS, ten ze svého
sttedu voli starostulCOS, mistostarosty, jednatele a dallény predsednictva
COS. Cleny pedsednictva jsou ro¢# n&elnik a néelnice COS, pedseda
odboru sportu COS a vzdlavatel COS, kté¢i jsou zvoleni odbornymi
Utvary. Redsednictv@OS je 1Xlenné.

Nejvy3sim organentOS je sjezd_OS, ktery se konéa jednou za roky.
Dvakréat do roka zaseda vybO0OS, ktery schvaluje zasadni materialy (razip
vysledky hospod@ni apod. viz Stanovy¢'OS). Statutarnim organeiosS je
predsednictvo vybor@OS Ceska obec sokolska, 2007b).

1.7.3 Sokolsky program a pohybova aktivita

Podle stanov je poslanin€OS zvySovat desnou zdatnost svyctleni
a vychovavat je Kestnému jednani v zivotsoukromém i viejném, k narodnostni,
rasové a nabozenské snasenlivosti, k demokracunmaahismu, k osobni skromnosti
a ukazenosti, k lasce k rodné zemi a &gt duchovnimu &dictvi naSeho naroda. Cilem
ginnosti COS je ghispivat ke zvySovani duchovni, kulturni a fyzickéoung nasi
demokratické spotmosti prostednictvim &lesné vychovy a sportu, vychovy
k mravnosti, spokenské a kulturnéinnosti Ceska obec sokolska, 2014). &skych
a mladeznickych organizaci, kterymi se v této pmgevuji, ma Sokol pohybovou

aktivitu zminovanou pimo ve stanovach a je hlavni slozkou celého program
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Do tchto odditi jsou z#azeni vSichni, kié neusiluji o maximalni sportovni vykon,
ale cvti pro kondici, zdravi, radost, g&eni, prozitek. V programu jsouiaaeny tizné
druhy sport, jako je gymnastika, atletika, dové hry, ale i plavani, rytmika turistika
a pobyt v pirods (Ceska obec sokolska, 2007c).

DalSim je odbor sportu. Sdruzuje sportovni oddilgngch vykonnostnich
arovni ve vice nez osmdesati sportovnichsbeeh (fotbal, basketbal, volejbal, metana,
korfbal, zavody psich $pzeni).Clenové &chto odditi reprezentujiCeskou republiku
na velkych mezinarodnich seifch, ale i na olympijskych hrackéska obec sokolska,
2007d).

Posledni dlezitou slozku tvéi vzcilavatelsky odbor. Ten pada spoléensko —
kulturni akce, sdruzuje nagdolklorni a hudebni soubory a loutkova divadleaidelrs
vydavacasopis Sokol &di vypracovany vz&lavaci systém c¥iteli a trenéit podle
potteba Sokola(eské obec sokolska, 2007e).

1.8 Pionyr

1.8.1 Historie pionyra

Pionyr vznikl v obdobi tzv. jednotné organizac#i ch mladeze. V roce 1949
byla vyhlaSena Pionyrska organizace Junédka ri@whei konferenci v dubnu 1949, kdy
vznikl Ceskoslovensky svaz mladeZéSM). Ten chil zajistit lepsi spolupréaciatské
organizace se Skolou, a takahzakladat vedle dosavadnich mistnich junackydhiléod
praw Pionyrské oddily Jundka na narodnich i@dstich Skolach. Tyto oddily mohli
zakladat jenclenové Ceskoslovenského svazu mladeZe. V roce 1950 byleotena
jednotna ,Pionyrska organizadéeskoslovenského svazu mladeze“. Byla to reakce
na dive kritizovanou roz{sttnost hnuti;¢innost byla stale svazana se Skolou. Tato
reforma pinesla spoustu vyhod (néapv podolé zazemi), ale na druhou stranu tim
organizace ztratila mnohdipzenych spojitosti. S@asré vznikala soustava tzv. Dam
pionyri a mladeze, coz byla statnitizeni pro rozvoj zajmové&nnosti, Slo o strukturu
stredisek pro vyuziti volnéh@asu, ktera vlastnfunguje pod obrnénymi nazvy
dodnes. Vedoucimi pionyrskych skupin &esto stavaly zanajici Witelky bez zajmu

o pionyrskouc¢innost. Vedoucimi oddil vzhledem k jejich nedostatku a chkjibi
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sousta¥ fadné pipravy, byvaly i starSi @i a stedoSkolaci. Proridni, kte&i meli
garantovat své oddily, to bytasto nefitazliva starost navic. Nebylo Uglgasné, co
vlastre délat. 60. léta jsou dobou, kdy secah prosazovat lidé, kte jiz prosli
organizaci a zarowie ziskali napiklad vysSi pedagogické v&dni. Ti @isli se
zdivodrenymi poZzadavky na pro#nu ¢innosti. Vznikl novy pokus o vychovny systém
- ,Plameny a Cesty, jiz déleny podle ¥ku dti a pribyly zajmové odznaky. V Gnoru
1968 nt¢lo plénum UV CSM jednat o autonomii Pionyrské organizacéipaveny
navrh dokumerit k projednani nejprve na IV. zasedani fgghi rady POCSM
pracovnici svazackého aparatu své¢ohmenili. Vypukl skandal, ktery nakonec vedl
k tomu, Ze Usedni rada POCSM vyhlasila autonomii, jejiclenové sloZili slib
pionyrskych pracovnik a potvrdili tak i¢lenstvi dosplych. V ¢ervnu 1968 se v Se

u Chrudimi sesla konference pionyrskych pracofr@lustavila samostatnou organizaci
Pionyr. Do jejiho vedeni byli zvoleni praktickynovi lidé “ v ¢ele s novingem,
basnikem a spisovatelem @them KryStofkem. Konferencefiiméd demokraticky
program, vychazejici z idealdemokratického socialismu. V dubnu 1969 nastoupilo
do ¢ela K nové vedeni wele s G. Husakem. Zalo v ramci normalizace m.j.
poZzadovat zrmu pistupu @tskych a mladeznickych organizaci k jeho politicedeni
Ceské rady Pionyra bylo vystaveno soustavnému tladacovnik aparatu K8,
usilujicich o to, aby Pionyr realizoval usnesenis&kova vedeni. V dubnu 1969
nastoupilo dotela KSC nové vedeni Wele s G. Husakem. V roce 1970 byl @dth
KryStofek z Pionyra vyloten. Do rady i vedeni bylo kooptovano 18kaejSich
pracovnik aparatuCSM. Plénum zrusilo Program Pionyra agnito stanovy. Obnoven
byl povinny rudy Satek a zaravéoylo uloZzeno, aby pionyrské dokumenty ,$In
vychéazely z princifp marxismu — leninismu, prolggkého internacionalismu a blizkého
vztahu ke strah.“. Vroce 1970 vznikla Pionyrskd organizadéSSR, ktera
na ustavujici celostatni konferenci Socialistické&@wazu mladeze PGSSR dostala
nazev Pionyrska organizace SSM. Pionyrskym (i skgut) vedoucim, ki@ cheli

v praci s dtmi pokratovat, nezbyvalo, nez se pddit. Ale dobry zaklad a usili tisic
vedoucich, ktd ch&li byt s tmi a pro @ti, nakonec vedlo v roce 1990 k ustaveni
souwasného sdruzeni Pionyr (Kittia & Bélohlavek, 2008).
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1.8.2 Pionyr dnes

Dnes je Pionyr jedno z ngjt§ich sdruZzeni &di a mladezZe, kteréagobi
po celé republice. Pionyr je ocen Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a €lovychovy — giznanim statutu Uznana nestatni neziskova orgamizao
oblast prace sé&timi ve volnémcase pro roky 2011 — 2015 (téfiwk pro léta 2004
— 2006 a 2007 — 2010) (Pionyr, 2012).

1.8.3 Organizani struktura

Oddily jsou zastiovany Pionyrskymi spolky, v jejicltele stoji Rada
pionyrské skupiny a jeji vedouci, ktery je statofdr orghnem. Minimékh dva
spolky se mohou sdruzit do tzv. Pionyrského cerraajiSeni atizenicinnosti
spolku v ramci jednotlivych krajCR zizuje Pionyr Krajské organizace Pionyra.
NejvysSim organem je Vy&oi zasedani Pionyra, je svolavano nejingdnou
za 5 let a Gastni se ho delegati vSech pobych spolk. Vyro¢ni zasedani voli
Ceskou radu Pionyra, ktera je svolavateadsedou Pionyra minimairjedenkréat

roéné. Vykonnym organem je Vykonny vybateské rady Pionyra (Pionyr, 2007).

1.8.4 Program Pionyra a pohybova aktivita

Pionyr je demokratické, dobrovolné, samostatnézavislé sdruzeni i,
mladeze a dospych. Zabyva se ostovou, vychovnou, vz#lavaci, charitativni
¢innosti; obhajobou a uspokojovanim zéj@ opravinych poteb dti a ¢lena
sdruzeni. Podporuje tvorbu a naplani zejména socialnich, kulturnich
a sportovnich prograifins ohledem na ochranu prégtida rozvijeni jejich zdmove
¢innosti.

Hlasi se k ,Umlu¥ o pravech déte” a ,Listiné prav a svobod* a podili se
na naphovani jejich zasad. Vede swéeny k aktivnimu obanstvi a kladnym
moralnim hodnotam. Umdaje svymclenam i dalSim dastnikim svych aktivit
uspokojovat jejich zajmy a p@by prostednictvim v3estrann&nnosti v fiznych,
prevazré détskych kolektivech $ pravidelné celoréni ¢innosti, prazdninovych

a dalSich volneasovych aktivitach, detné mezinarodnich.
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Svou ¢innost zabezpwije zejména prostdnictvim prace dobrovolnych
pracovniki, jimZz zajifuje servisni zazemi. Préstinictvim systému ffpravy
zaji¥uje odbornou zfsobilost a vzdani pro vedeni kolektiv déti a mladeze

a pro odborné a specialni funkce ve vSech oblasianbsti sdruzeni.

Pro (ely sdruzeni nze vykonavat zejména vydavatelskou
a nakladatelskowinnost, grafické a kresiké prace, vyrahh hry a hraky,
poskytovat ubytovaci sluzby, agentuéminost v oblasti kultury a uémi, paadat
vystavy, veletrhy, fehlidky a odborné akce, f&mat odborné kurzy, sSkoleni a jiné
vzklavaci akce detrg lektorské cinnosti, pdadat kulturni produkce, zabavy
a provozovat zdzeni slouzici k zdbdy organizovat sportovni a turistické akce
(Pionyr, 2007).

Cinnost pionyrskych skupin a odtlije rozmanita a hrava. Ngjstji se jedna
o pravidelné salzky a oddilové vypravy o vikendech, ale st&stji se pdadaji akce
i pro neorganizovanéét a mladez. V mnoha #&stech funguji tzv. volntasové kluby.
Mezi dominanty p&t letni tabory. Dale p@dajitadu celorepublikovych akci a sozit
jako Pionyrsky Sedmikvitek, Republikové setkaningiskych oddii, Pionyrska stezka
a dalsi (Pionyr, 2012). ifné zamdteni na pohybovou aktivitu zde nenajdeme,
ale v¢innosti jednotlivych oddil se odrazi pohyb a pobyt vippde, sportovni sodte

a hry.
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2 CILE

2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, jajgdu rozdily v dlezitosti
jednotlivych  motivénich  faktofi k pohybové aktivit u ¢lena  détskych
a mladeznickych organizaci (Jundk — svaz skauskutekCR, Slovensky skauting,
Pionyr aCeskéa obec sokolskd) a jedine téchto organizacich neregistrovanych.

2.2 Dikéi cile

e

= Zzjistit, jaké motivani faktory k pohybové aktiwit jsou nejdlezitéjSi pro
¢leny Junaka — svazu skéut skautelCR, Slovenského skautingu, Pionyra
Ceské obce sokolské

= zjistit miru vyuziti pohybové aktivity v uvedenych détskych
a mladeznickych organizacich a popsat aktualni rarogvou ¢innost

se zamiifenim na pohybovou aktivitu

2.3 Vyzkumné otazky

= Jakeé je zastoupeni pohybové aktivityinnosti jednotlivych organizaci?

= Jaké maji jednotlivé organizacéedpoklady zgazovat pohybovou aktivitu
do sve&sinnosti?

= Jsou respondenti, Kiejsou ¢lenové v ikteré z dtskych a mladeZnickych
organizaci, vice motivovani k pohybu?

= Je velky rozdil dlezitosti v nejvice zastoupeném motimém faktoru

u organizovanych, resp. neorganizovanych respoti@dent
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3 METODIKA

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum protghl na 5 zéakladnich $kolach Geské republice v Olomouckém
a Pardubickém kraji (ZRezntkova, ZS Komenium, ZS Demlova, ZS Velka Bic
a ZS Pardubice) a na 2 $kolach na Slovensku (Z$,Z& Dubice). Vyzkumny soubor
tvotilo celkow 909 dotaznfl, z toho pasisténi dat bylo 885 platnych. 490 bylcCeské
republiky a 419 ze Slovenska. Celkowvdotazniku uvedlo 98 respondénie jsowleni
alespa jedné z organizaci: Junak — svaz skaaitskautekCR, Slovensky skauting,
Pionyr, Ceska obec sokolskd (50 respondemtCR a 48 ze Slovenska). VSichni
respondenti v dabvyzkumu chodili do 9. rniku ZS. Pohlavi pro tento vyzkum neni

relevantni.

3.2 Vyzkumné metody

Zpracovavana data byla ziskana dotaznikovou fornByd. pouZit dotaznik
z vyzkumného projektu IGA FTK — Volng¢as dti Skolniho ¥ku — HBSC studie
(Priloha¢. 1). V dotazniku je celkem 61 otazek, kterétyjscelkové zdravi a Zivotni
styl Skolaki. Pro tuto diplomovou praci bylaégejni otazka:. 31: ,VénujesS se ve svém
volném c¢ase w®které z nasledujicich organizovanych aktivit? Orgavanymi
aktivitami zde myslime aktivity, které provozujeg gportovnim nebo jiném klubu
nebo organizaci.” Zde jsem vybrala ty respondehtgii zakrouzkovali odposd’ d)
Détské a mladeznické organizace — Skauting, SokohyPi DalSi otazkou, kterou se
ve vyzkumu zabyvam, je otdzka 43: ,Zde uvadime seznamivbdi, které vedou
nekteré mladé lidi k pohybovym aktivitdm ve volngase. U kazdého prosim zaskrtni,
jak dalezity je pro tebe. Prosim zaSkrtni vzdy jedno d&cénv kazdémriadku.”
Respondenti zaSkrtavali 13iznych motivanich faktofi: a) Uzit si zabavu, b) Byt
dobry ve sportu, c)Vyhrat, d) Belit se s novymi kamarady, e) Posilovat sve Zdfav
Vidat se s kamarady, g) Pracovat na své pésthy Vypadat doie, i) Mit radost
z uzivani svéhoe¢la, j) PotSit své rodie, k) Byt v pohod, ) Hlidat si tlesnou
hmotnost, m) Zazivat vzruseni. Ve vyzkumu jsema®itila a porovnavala odpeédi
.velmi dalezité, avSak ve vysledkovych tabulkach jsou ppindst uvedeny éetnosti

odpowdi ,Dulezitych® a ,Nedilezitych*
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3.3 Pnibéh a realizace vyzkumu

Shkér dat prokhl v prvni pilce listopadu 2013. Dotaznikové i&eti zaji¥ovali
vySkoleni pracovnici FTK UP. Nasletinbyly dotazniky zpracovany argpsany
do elektronické verze a ¥ngtena data. 24 dotaznikbylo vytazeno; konény paiet

validnich dotaznik ke kon€nému zpracovani je 885.

3.4 Statistické zpracovani dat

Pro vlastni zpracovani a popis dat byl vyuzit paogrStatistica. K vyp@aam
jednotlivych vysledl byl pouzit neparametricky Mann - Whitney U tesazRily byly
signifikantni, pokud p < 0,05.
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4 VYSLEDKY

Kapitola vysledky je roztlena na 3¢asti dle jednotlivych cil. V prvni jsou
uvedeny vysledky rozdil dilezitosti motivace k pohybové aktiwitu ¢leni a né&leni
détskych a mladeznickych organizaci (Junak — svamt8ka skautekCR, Slovensky
skauting, Pionyr a’eska obec sokolskd) a drubast uvadi, jaké jsou neijkbzitsjsi
motivatni faktory k pohybové aktiwitu ¢lena téchto organizaci. feti ¢ast je popisnym

souhrnem vyuziti pohyboveé aktivity v programawénosti €chto organizaci.

4.1 Rozdily v dilezitosti jednotlivych motivaénich faktoru k pohybové aktivité

u ¢lenta détskych a mladeznickych organizaci a neni

U motivace ,UZit si zabavu“ nejsou signifikantnizdily mezi ¢leny
a ne&leny dtskych a mladeznickych organizaci. Tento matiniafaktor
uvedlo 63,8 %lend a 63,1 % n&end jako velmi dilezity (Tabulka 1).

Tabulka 1. Uzit si zabavu

Velmi dilezité DuleZité NedileZité
n % n % n %
je ¢élen détské a mladeznické organizace 60 638 31 330 3 32
neniclen ctské a mladeznické organizagy5 63,1 256 34,0 22 29

Celkem 535 63,2 287 339 25 3,0

Cetnost vyskyli motivatniho faktoru Byt dobry
ve sportu“ je v nasledujici tabulce. Rfieny je velmi dilezity ze 46,7 %
a pro néleny z 39 %. Nejsou zde signifikantni rozdily m&eny a neéleny
(Tabulka 2).

Tabulka 2. Byt dobry ve sportu

Velmi dalezité Dulezité Nedilezité

n % n % n %
je ¢len cétské a mladezZnické organizace 43 46,7 37 40,2 12 13,0
neniclen cgtské a mladeZnické organizace 294 39,0 332 44,1127 16,9
Celkem 337 39,9 369 43,7 139 16,4
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Motivac¢ni faktor ,Vyhrat" ma velmi malé zastoupeni. Jakadmi dilezity ho
uvedlo jen 25,3 %lent, coZz ho Wetnosti vyskytu ziadilo mezi nejméa
dulezité. U nelena détskych a mladeznickych organizaci ho uvedlo jako
velmi dilezity také jen 23,3 % respondéniNenalezneme zde signifikantni
rozdily (Tabulka 3).

Tabulka 3. Vyhrat

Velmi dalezité Dulezité Nedilezité

n % n % n %
je ¢len cétské a mladezZnické organizace 23 25,3 27 29,741 45,1
neniclen ctské a mladeZnické organizace 173 23,3 245 32,9 326 43,8
Celkem 196 23,5 272 32,6 367 44,0

U motivaniho faktoru ,Spatelit se s novymi kamarady* jsme zjistili
signifikantni rozdily (p = 0,005). Jako velmildZity ho uvedlo 58,7 %leni
détskych a mladeZnickych organizaci a 43,3 %ev& (Tabulka 4).

Tabulka 4. Spratelit se s novymi kamarady

Velmi dalezité Dulezité Nedilezité

n % n % n %
je ¢len cétské a mladezZnické organizace 54 58,7 34 3704 43
neniclen cgtské a mladeZnické organizace 325 43,3 370 49,355 7,3
Celkem 379 450 404 48,059 7,0

50



Dalsi je motivéni faktor ,Posilovat své zdravi“. Wleni détskych
a mladeznickych organizaci je to n@gfit¢jSi faktor a uvedlo ho 73,1 %.
U ne&ileni ho uvedlo 65,8 %. Nejsou zde signifikantni rozdfigzi olgma

skupinami respondein{Tabulka 5).

Tabulka 5. Posilovat své zdravi

Velmi dalezité Dulezité Nedilezité

n % n % n %
je ¢len cétské a mladezZnické organizace 68 73,1 22 23,73 3,2
neniclen cgtské a mladeZnické organizace 494 658 234 31,223 3,1
Celkem 562 66,6 256 30,326 3,1

Motivacni faktor ,Vidat se s kamarady” uvedlo jako velntieFity 61,3 %
Clent a 57,8 % ndeni. Ani zde jsme nenasli signifikantni rozdily
(Tabulka 6).

Tabulka 6. Vidat se s kamarady

Velmi dalezité Dulezité Nedilezité

n % n % n %
je ¢len cétské a mladezZnické organizace 57 61,3 29 31,27 75
neniclen cgtské a mladeZnické organizace 432 57,8 278 37,2 37 5,0
Celkem 489 58,2 307 36,544 5,2
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Dalsi jecetnost vyskytu motivaniho faktoru k pohybové aktiwit,Pracovat
na své postay. Jako velmi dilezity ho uvedlo 54,3 % respondént ¢leni
détskych a mladeznickych organizaci a 53,1 %lev@. Nejsou zde

signifikantni rozdily (Tabulka 7).

Tabulka 7. Pracovat na své postav

Velmi dilezité Dilezité Nedilezité

n % n % n %
je ¢len ditské a mladeznické organizace 51 543 36 38,37 7.4
nenic¢len cttské a mladeznické organizace 397 53,1 28337967 90
Celkem 448 53,3 31937974 8,8

U motivatniho faktoru ,Vypadat daie“ nejsou signifikantni rozdily. Jako
velmi dilezity pro motivaci k pohybové akti¥itho uvedlo 45,2 %lena

a 43,7 % n&dena skautskych organizaci, SokaiaPionyra (Tabulka 8).

Tabulka 8. Vypadat dobe

Velmi dilezité DuleZité Nedilezité

n % n % n %
je ¢len ditské a mladeznické organizace 42 452 34 36,6 17 18,3
nenic¢len cttské a mladeznické organizace 328 43,7 313 41,7 109 14,5
Celkem 370 43,9 347 41,2 126 14,9
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Jisty signifikantni rozdil jsme ¥p vyzkumu zaznamenali u vypw
motivatniho faktoru ,Mit radost z uzivani svéhdat' (p = 0,01). Uc¢lena
détskych a mladeznickych organizaci ho jako veliidedity uvedlo 62,4 %.

U n&ilena se jako velmi dlezity vyskytoval ze 47,1 % (Tabulka 9).

Tabulka 9. Mit radost z uzivani svéhsla

Velmi dalezité Dulezité Nedilezité
n % n % n %

je ¢len ditské a mladeznické organizace 58 62,4 29 31,26 6,5
nenic¢len cttské a mladeznické organizace 352 47,1 344 46,052 7,0

Celkem

410 48,8 373 44,458 6,9

Dalsi signifikantni rozdily mezi skupinatieni détskych a mladeZnickych
organizaci a ndeni jsme zaznamenali u mot&aiho faktoru ,PaiSit sve
rodice” (p = 0,007). Jako velmiudezity ho uvedlo 68,8 % respondént
organizovanych ve skautu, Sokale Pionyru a 54,8 % respondéntzde
neorganizovanych (Tabulka 10). Tato motivace k pokg aktivit ,PotéSit

sveé rodée” je uclena jako druha neastji uvadkna.

Tabulka 10. PotSit své rodie

Velmi dalezité Dulezité Nedilezité
n % n % n %

je ¢len cétské a mladezZnické organizace 64 68,8 25 2694 43
neniclen cgtské a mladeZnické organizace 409 54,8 267 35771 95

Celkem

473 56,3 292 348 75 8,9
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Dalsi je uvedenmotivai faktor Byt v pohod". Jako velmi dlezity ho

uvedlo 51,1 %¢lendi a 47,7 % respondentziad neleni détskych

a mladeznickcyh organizaci. Nesjou zde signifikaraadily (Tabulka 11).

Tabulka 11. Byt v pohod

Velmi dilezité DuleZité Nedilezité

n % n % n %

je ¢len cétské a mladezZnické organizace
neniclen cgtské a mladeZnické organizace

48 51,1 24 25522 234
355 473 229 30,5 166 22,1

Celkem

403 47,7 253 30,0 188 22,3

Zadné signifikantni rozdily jsme nenasli ani u mathiho faktoru , Hlidat

si &€lesnou hmotnost”. 48,9 Weni détskych a mladeznickych organizaci ho

oznd&ilo jako velmi dilezity. Tento faktor jako velmiidezity ozn&ilo 44 %

neclent (Tabulka 12).

Tabulka 12. Hlidat si €lesnou hmotnost

Velmi dilezité Dulezité Nedilezité

n % n % n %

je ¢len détské a mladeznické organizace
neniclen dtské a mladeZnické organizace

46 489 40 4268 8,5
329 44,0 334 44,784 11,2

Celkem

375 44,6 374 445 92 10,9
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Poslednim zkoumanym moti&sm faktorem bylo ,Zazivat vzruSeni“.
Ani zde nejsou Zadné vyznamné signifikantni rozdilgzicleny a néleny
détskych a mladeznickych organizaci. Jako velnle#dity tuto motivaci
k pohybové aktivit uvedlo 41,5 %lena a 34,6 % respondent- nelena
(Tabulka 13).

Tabulka 13. Zazivat vzruseni

Velmi dalezité Dulezité Nedilezité

n % n % n %
je ¢len détské a mladeznické organizace 39 41,5 38 40,417 181
neniclen dtské a mladeZnické organizace 256 34,6 310 41,9 173 23,4
Celkem 295 354 348 41,8 190 22,8
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4.2 NejdilezitéjSi motivaéni faktory k pohybové aktivité u ¢lend détskych
a mladeznickych organizac

Z vyslediki vyplyva, Ze hlavnimi motiv&nimi faktory kpohybové aktivié
u ¢leni détskych a mladeznickych organizaci (Jur— svaz skaut a skautel
CR, Slovensky skauting, Pionyf,eskd obec sokolskgsou ,Posilovat svi
zdravi“, kterou jako velmi wezitou uvedlo 68 dotazanych (7 %), déle
,POtESit své rodie“ ktercu uvedlo 64 respondent68,8 %) a Uzit si zabeu
uvedlo 60 respondein(63,¢ %) (Obrazek 3).

L 731
'~ 68,8
] 63.¢ 624 61,3 5g7
| 543 511 489 46,7 452 )¢

[%]

25,3

Mira ddlezitosti

Jednotlivé motivaéni faktory

Obréazek 3. Motivaeni faktory ucleni détskych a mladeznickych organiz s¢azené
podle dilezitosti
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4.3 Mira vyuZziti pohybové aktivity v programovécinnosti détskych

a mladeznickych organizaci

VSechny organizace se snaZi rozvijet osobnosti hsvilena

ve smyslu kalokagathie — rozvoji jak psychické, tydické i duSevni

¢i duchovni strankylovéka.

Ceska obec sokolska jako jedina ze zkoumanych argehiméa
ve své hlavni naplni¢kesné cwieni a sport. Ma ktomu nejvice
vybaveni, kvalitniho zazemi, metodickych matérial proSkolenych
vedoucich. Vychazi to i z jeji historické podstaty.

Organizace Junak svaz skinat skautelCR a Slovensky skauting by
mely historické edpoklady k prosazovani pohybové aktivity, ale
jako stzejni body ve svych programech pohybovou aktiviemaiji.
Pohybova aktivita je skryta v présticich kvalit@ zpracovanych
vychovnych metod a velice zalezi na zaemi jednotlivych oddil

a pislusnych vedoucich.

Pionyr je organizace se slozZitou minulosti, ktevé pevné misto
mezi voln@asovymi organizacemi teprve ziskava. Pohybovou
aktivitu taktéz nema jako prioritni bod svych pragi, ale jako

u skautingu se promitd do programu v padgimhybovych her
a soudzi. | zde zdalezi na ffstupu jednotlivych oddil a jejich
vedoucich.
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5 DISKUZE

Pohybova aktivita a smysluplné a aktivni traveningbo casu ma vyznamné
zastoupeni v zZivétkazdého z nés, o to vic u mladych lidi. Ma vlivuiechny oblasti
naseho zdravi; jak na fyzickou, tak i psychickadrstu. Velky vyznam ma pohybova
aktivita také pro emocionalni l&dli ¢lovéka. Cviici ¢lovék ma pocit dvéry ve své
schopnosti, snadji rozptyli obavy a stresy denniho Zivota a je gnagresivni. Fyzicky
aktivni ¢lovek ma vyssi produkci gkterych nervovych fenaséa a modulatai, které
snizuji bolest, zlepSuji naladu dinaseji ¢clovéku pocit radosti. Asi jedinou zasadni

nevyhodou pohybové aktivity j@etnost tiznych druli Urazi a zragni (Stejskal, 2004).

Také vysledky vyzkumu Rychteckého et al. (200QRlddeaji, Ze u sportujicich
mladistvych nachazime mé&nstudijnich problém i mensi procento vyskytu
spole&ensky nevitaného chovani (delikvence). Velky patnpohybové aktivity

spaiiva i v socializanim a integranim pisobeni na mladez.

V pokynech EU pro pohybovou aktivitu se ¢tme, Ze flezZitosti
vénovat se pohybové aktivits blizici se dosfosti obvykle ubyva a nedavné
zmeny zivotniho stylu tento jev jeSizesilily. V disledku vyznamnych vynaléz
nedavné doby se projevilo vyrazné snizeni mno#istesné nadmahy pibné
k vykonavani nutnych kazdodennich domécich prapfefpra¥ z mista na misto
(automobil, autobus) a dokonce k dosahovani aktigitvolnémcase (¢etns
¢innosti s obsahem pohybovych aktivit). Podle dasfaph Udaj vede sedavy
zpasob zivota 40 az 60 % obyvatelstva EU (Anonymo08824).

Diky t¢émto ne piliS optimistickym¢istim bychom se ve svych vyzkumecklm
zanefit praw na to, co vede jedince k cilené pohybové aktigitco ovliviuje pokles
aktivity habitualni. Dale bychom & zkoumat, zda tento pokles je zavisly nékw
¢loveéka. Podle World Health Organization (2002) jeedité sledovat Zivotni styl uz v
détstvi a dospivani, protoZze chovéani v tomto obdaefiv duje Zivotni styl v dosgosti.
Myslim si, Ze je tedy wezité zandiit se na podporu pohybové aktivity pgau dti
mladSiho a starSiho Skolnihekwu, aby ziskali dobré navyky pro obdobi déepti.

U predskolnich &ti neni jest pokles pohybové aktivity vyznamny. Dokladaji to
autdi Sigmund, Sigmundova, Miklankova, Fromel a Groffik009), kt¢i ve svém
vyzkumu zjistili, Ze pedsSkolni dti jsou nejaktivijSi z jimi zkoumanych skupin
(5-7letych pedskolak, 12-17letych adolescanta 18-24letych dosfych) a to
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i ve volnatasové pohybové aktivit Problém nastava giphodem na zakladni Skolu.
Podle studie Sigmunda, Miklankové, Sigmundové, Béita Lokvencové (2008) jsou
pohybo¥ slabymi ¢astmi Skolniho tydnetas traveny ve Skolni druzin Skolnich
piestavkach a vikendovych dnech. Rrawvtéchto castech tydenniho rezimu shagt
prostor pro realizaci intervénich program na zvySeni pohybové aktivityt prvnich
tiid z&kladnich Skol. Stim mohu jedirsouhlasit, sama&thm ve Skolni druzi
a podpora pohybové aktivity je siHirezavisla na fistupu jednotlivych vychovatelek
a vedeni Skoly. iesto, jak uz bylaeceno, je pohyb v tomtoéku velmi dilezity pro

adherenci do dalSichékovych obdobi.

Vyzkum Visagurskiené, Jankauskiené, Vizbaraitéatjggné a Griciuté (2012),
ktery se zabyval vztahem sexualni wilspti (zralosti) a pohybové aktivity, ukazuje, Ze
béhem dospivani klesa mira pohybové aktivity &asgji u chlapd. Také uvadi, Ze na
pocatku zralosti byla &Sina chlapg spokojena se svoji vahou a vyskou, ale 69 % divek
by chglo byt StihlejSi. To mize korelovat s nasi studii, kde motimafaktor ,pracovat
na sveé postay¥ je zastoupen z 54 %. Také uvadi, Zereptuto nespokojenost se ale
nezvysSuje mira pohybova aktivity a to jen potvrzuje je zapdebi se této &kové

skupirg vénovat a hledateSeni na &inn¢jSi podporu motivace k pohyboveé aktévit

Podle Cihlée & Tich&ka (In Flemr, Nmec, & Novotny, 2013) dochéazi
k poklesu sportovh aktivnich zak s gibyvajici tidou 2. stupé ZS. Dochéazi také
k zawru, Ze ¥tSina Zak nedodrZuje zdravy Zivotni styl a pohybovou aktiwiykazuji
jen dw tretiny Zak.

Podle Beltona, O'Briena, Meeganové, Woodsové atédag2014) i pes zndmé
vyhody pravidelné fyzické aktivity na zdravi a pdg mnoho studii naznaje, Ze
arover fyzické aktivity u mladych lidi jsou nizké, a kégs dramaticky Bhem
dospivani. V jejich vyzkumu dosli k z&w, Ze \tSina mladeze (67 %) neia
minimalni 60 minutovou fyzickou aktivitu de&nktera je doporgena pro zdravi.
Dokonce 99,5 % respondéntneprokazuje znalost ani zakladnich pohybovych
dovednosti dekavané pro jejich &. Index tlesné hmotnosti ukazal, ze 25 %

mladistvych bylo klasifikovano jako s nadvahou nebezitou.

Tyto jednotlivé studie jsou jen zlomky, které dok@gApatny a alarmujici stav
miry pohybové aktivity u &i a mladeze. Podle mého nazoru by praktskée a

mladeznické volngasové organizace @lésna vychova ve Skolachéta byt hlavnim
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propagatorem zdravého Zivotniho stylucaliiym vzd@lavanim v oblastidesné kultury
jako celku. Programova ndpbrganizaci by rla od dtskych let podporovat spontanni
pohyb a poté nadale motivovat mladistvé k aktivnibiwotnimu stylu a vytvi&t jim
proto vhodné podminky. Je tedy zasadnitayat kvalitu napld volnotasovych

sdruZeni &ti a mladezZe a zabyvat se tim, co vede mladisaidiknimu pohybu.

V této préci jsme zjistili, Ze hlavnim moti&sm faktorem pro respondenty, kte
uvedli, Ze jsowleny organizaci Junak — svaz skaatskautelCR, Slovensky skauting,
Pionyr aCeska obec sokolska, jsou: posilovat své zdravisfiosvé rodie, uzit si
z&bavu a mit radost z uzivani svébla.tZde najdeme ve dvou motiirdch faktorech
rozdil oproti stZejni HBSC studii, ktera udava, ZétSina divek a chlagicuvedla, ze
nejdilezitéjSi je uzit si zabavu, posilovat své zdravi, byiohod a vidat se s kamarady
(Csémy et al., 2013).

Podle Chena (2013) je silnou motimh determinantou vnimani fyzické
zpasobilosti (Feswdéeni, Zze jsou schopni vykonavat pohybovou aktiviakopy je
sport). Podle naseho vyzkumu je ratiitn mist u ¢leni détskych a mladeznickych
organizaci ,mit radost z uzivani svektat, coz vyvolava podobnou mysSlenku vnimani
urcité fyzické zmsobilosti. Na druhém mistv paadi dilezitosti procleny je ,PotSit
své rodée* coz dava fedpoklad pro v&Si motivaci. Mize to byt vychovnym
pusobenim jednotlivych organizaci a jejich vychovngratodam k rozvijeni myslenky
zodpowdnosti k sob samému i svému zdravi (u skayeden ze zakladnich prindip-
zodpowdnost Vici sok¥). TaktéZ se zde nabizi, Ze tyto organizace vychgiisobi
na zodpowdnost Vi¢i rodicam a jejich panim. Skauti to maji i v sedmém arhkona:

skaut je poslusny svych radi predstavenych aidci.

Podle mého vyzkumu nejsatleni détskych a mladeznickych skupin vyrazn
motivovargjSi k pohybové aktivit. Je teba se zabyvat tim, jestli tyto organizace mohou
mit vliv na podporu pohybové aktivity el a mladeZe ve volnéase. Ve vyzkumu
Sabéau (2014), ktera z{idvala Urové sportovnich aktivit hem volnéh@&asu ve vztahu
k t¢lesné hmotnosti a BMI mladych lidi, doSla k @ay Ze tSina respondeatméla
nedostaténou fyzickou aktivitu, mila sedavy zfisob Zivota s nizkou PA. T&tnhstejna
vétSina byla mirg obézni. Je tedy nutné, aby votasové organizace &y cilere
podporovat a propagovat pohybovou aktivitu. Jakdivautd Beighle a Morrow
(2014) v USA je v poslednich letech patrny obrovelist v narodni, statni a mistni

iniciativy podporujici propagaci fyzické aktivity déti mladeze ve snaze ro#iidopad
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a zvysit tak poet osob provozujicich pohybovou aktivitetné organizace a subjekty
meély iniciativu nebo vedly programy na podporu pohy@aktivity pro lidi v celé zemi,
stejre jako rozvijely strategie pro jpkonavani pekazek" k provozovani pohybové
aktivity. Bohuzel tento n#ést neni u nas ¢R zatim tak vyznamn patrny.

V podwdomi je, Ze keské dtské a mladeznické organizace typu Junak &ikainrnuji
ve sveécinnosti pohybovou aktivitu - n@ppodle Hriifikové (2010) nebo Kopeckého
(2014). Podle mého fizkumu, to tak ale vzdy €eské republice a na Slovensku neni.
Prikladem a inspiraci nam uhou byt d@tské a mladeznické organizace v Americe.
Marini (2011) ve svéntlanku spojuje pohybovou aktivitu se skautingem.ifgp tzv.
~ScoutStrong”, kde tento projekt navazuje w®ast gFisahy americkych skaiit-
Ludrzovat se fyzicky silnym“ (,To keep myself phgsily strong“). Podporuji tim
powdomi o zdravém Zivotnim stylu a boji proti obéziz u mladych lidi. Americké
skautky maji specialni tzv. SNAP ,Scouting Nutnitiand Activity Program*, ktery je
zangien na zdravou vyzivu a redukci nadvahy. &imim projektem proSlo Ugpns

32 divek, pro které bylijpraven program podporujici pohybovou aktivitu aaxu
vyZzivu. Byli proto vysSkoleni i vedouci danych oddilAmerickéa organizace skautek to
brala gredevSim jako efektivni podporu pohybové aktivitgu@gliano & Rosenkranz,
2012).

Ve vyzkumu Ruize-Olivarese et. al (2012) vysledkigazuji, Ze existuji
vyznamneé rozdilyleni a nelena skautského nebo podobného hnuti v prosocialnim
a altruistickém chovani, bohuzel my z nasSeho vyakumenizeme udlat zawr, Zze by
byly ¢leni détskych a mladeznickych organizaci lepSi nebo metwgsi k pohybové
aktivit¢ a zdravému Zivotnimu stylu. Mohli bychom tuto tegotvrdit tim, Zecleni
nami zkoumanych organizaci majt$i vztah a odpadnost wic¢i rodicim a je to pro
né¢ motivaci k pohybové aktivit Podobg jako Ruize-Olivarese chovanim se tématem
osobnostniho a socialniho rozvoje, kam zahrnughipovou aktivitu, zabyva Stebbins
(2012). Ve svéntlanku se zabyva osobnostnim rozvojentleni skautského hnuti
v mimopracovnimiase. Rozvoj ve volnérdase rozdluje do 8 zasadnich oblasti, kde
jednou je ,Pleasurable aerobic aktivity* (aktivitattedni intenzity). Rika, Ze
volnocasové organizace, jakoutei progrant zangienych na podporu osobnostniho
rastu, mizou zvysit @innost zdjmoveho vatavani mladeze ve vSech jim jmenovanych

oblastech - tedy i v oblasti pohybové aktivity aaetho Zivotniho stylu.
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Pozitivni efekty organizované pohybové aktivity Spag odbornici
v motivaci a aktivaci &i, které jsou n&nné nebo jen zasti aktivni ve volnych
hrach. Organizovana pohybova aktivita gasto jedinym impulzem k jejich
aktivnimu zapojeni a velntiasto i ke kontaktu s vrstevniky. M&aktivni nebo
inaktivni déti, se sndze zapoji do pohybové aktivity v mensipsk vrstevnik,
jejichz zdatnost je na obdobné urovni (Miklanko2@09, 80).

Veéiim, Ze 1 u nas se pddomi o dilezitosti pohybové aktivity a zdraveho
Zivotniho stylu promitne do ¢innosti  jednotlivych  zmiovanych dtskych
a mladeznickych organizaci a Ze si vezmou k srgge\citované tvrzeni Miklankoveé,

Ze ctti se nejradSi zapoji do volnych pohybovych herangi skupince vrstevnik
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6 ZAVERY

Po zpracovani dotazniksme dosli ké&mto za¥ram:

Rozdily v dilezitosti jednotlivych motiva¢nich faktora k pohybové aktivité u ¢leni

détskych a mladeznickych organizaci a neni

Ve 3 gipadech jsme nalezli statisticky vyznamné rozdily:

U motivaniho faktoru ,PaiSit své rodie” jsme zjistili
statisticky vyznamny rozdil (p = 0,007). Jako veltilezity ho
uvedlo 68,8 %lend a 54,8 % néend.

U ,Mit radost z uzivani svéhela" jsme takeé zjistili signifikantni
rozdily (p = 0,01). Wlena détskych a mladeznickych organizaci
ho jako velmi dlezity uvedlo 62,4 %. U ridena se jako velmi
dulezity vyskytoval ze 47,1 %.

U ,Spratelit se s novymi kamarady” je také signifikantazdil
(p = 0,005). Jako velmiudezity ho uvedlo 58,7 %lena détskych

a mladeznickych organizaci a 43,3 %leat.

U ostatnich signifikantni rozdily nebyly:

,UZit si zabavu“ uvedlo jako velmi ulezity 63,8 % clena
détskych a mladeznickych organizaci a 63,1 %leve.

,Byt dobry ve sportu” je pr@leny velmi dilezity ze 46,7 % a pro
necleny ze 39 %.

LVyhrat® ma velmi malé zastoupeni. Jako velmilefity ho
uvedlo jen 25,3 %lend, u ne&elem také jen 23,3 %.

.Posilovat své zdravi® je nejdezit¢jSi faktor pro 73,1 %lena
a 65,8 % ndena.

,Vidat se s kamarady” uvedlo jako velmildzity 61,3 %c¢lena
a 57,8 % nd&deni.

.Pracovat na své postidvjako velmi dilezity uvedlo 54,3 %
¢lend a 53,1 % n&en.

.Vypadat dolie” jako velmi dilezity pro motivaci k pohybové
aktivit¢ uvedlo 45,2 %lena a 43,7 % ndena
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= Byt v pohod" jako velmi dilezit uvedlo 51,1 %lena a 47,7 %
neclend.

= , Hlidat si €lesnou hmotnost” ozido jao velmi dilezity 48,9 %
¢lend a 44 % né&len.

= Zazivat vzruSeni“ jako velmi iezity uvedlo 41,5 %clend
a 34,6 % n&dena.

joreys

NejdulezitéjSi motivaéni faktory k pohybové aktivité u ¢éleni détskych
a mladeznickych organizaci

Mriviw s

= NejdulezitejSi motivaci praileny je ,Posilovat své zdravi“ (73,1 %), déle
,Potésit své rodie” (68,8 %), ,UZit si zabavu“ (63,8 %) a ,Mit rados

z uzivani svéhaila“ (62,4 %).

Mira vyuZiti pohybové aktivity v programové ¢innosti détskych a mladeznickych

organizaci

= VSechny organizace se snhazi rozvijet osobnosti hsv§leni
ve smyslu kalokagathie — rozvoji jak psychické, tydické i duSevni
¢i duchovni strankylovéka.

= (Ceska obec sokolska jako jedina ze zkoumanych argehima
ve své hlavni naplni¢kesné cwieni a sport. Ma ktomu nejvice
vybaveni, kvalitniho zazemi, metodickych matérial prosSkolenych
vedoucich. Vychazi to i z jeji historické podstaty.

= Organizace Junak svaz skt skautekCR a Slovensky skauting
jako stzejni body ve svych programech pohybovou aktiviemaji.
Pohybova aktivita je skrytd v préstcich kvalité zpracovanych
vychovnych metod a velice zéleZzi na z#&emi jednotlivych oddid
a @islusnych vedoucich.

= Pionyr pohybovou aktivitu taktéZz nema jako priaritmod svych
programnii, ale jako u skautingu se promita do programu \opdd
pohybovych her a sot#ti. | zde zalezi naifstupu jednotlivych
oddili a jejich vedoucich.
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7 SOUHRN

Prirozena pohybova aktivita a smysluplné traveni gbbtasu u dti a mladeze
pomalu mizi. Bitom pohyb je jednim ze zakladnich pilik dobrému zdravi, prevenci
nemoci a ke zdravému Zivotnimu stylu. Téma diplognpréace jsem si vybrala, protoze
diky dlouhémwlenstvi v Junaku — svazu skawt skautekCR mam blizko k &tskym
a mladeZnickym organizacim a tvérprogramové napknjejich ¢innosti. Jiz delSi dobu

se zajimam o prosazovani pohybové aktivity do @aogr naSeho oddilu ifediska.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jakéoysrozdily v jednotlivych
motivatnich  faktorech k pohybové aktiwit u ¢leni nejwtSich  dtskych
a mladeznickych organizaci Junak — svaz skautkautekCR, Slovensky skauting,
Pionyr aCeskéa obec sokolska a ucteni téchto organizaci. K tomuto $eni byl vyuzit
dotaznik z vyzkumného projektu IGA FTK — Volrgas dti Skolniho ¥ku — HBSC
studie. Pro tuto praci byla&ejni otdzkac. 31: ,VénujeS se ve svém volnétase
nékteré z nasledujicich organizovanych aktivit? Oigawanymi aktivitami zde
myslime aktivity, které provozujeS ve sportovninbmginém klubu nebo organizaci.”
Zde jsem vybrala ty respondenty, ikteakrouzkovali odpoxd’ d) Detské a mladeznické
organizace — Junak, Skauting, Sokol, Pionyr. Dst&iejni otazka bylas. 43: ,Zde
uvadime seznamuaslodd, které vedou &které mladé lidi k pohybovym aktivitdm
ve volnémcase. U kazdého prosim zaskrtni, jakedity je pro tebe. Prosim zaSkrtni
vzdy jedno okénko v kazdémdku.” Respondenti zaSkrtavali 1&nych motiv&nich
faktoi: a) Uzit si  zdbavu, b) Byt dobry ve sportu, c¢) ¥ath
d) Sgatelit se s novymi kamarady, e) Posilovat své AdrjvVidat se s kamarady,
g) Pracovat na své postavh) Vypadat dofe, i) Mit radost z uzivani svéheld,
j) Potsit své rodie, k) Byt v pohod, I) Hlidat si tlesnou hmotnost, m) ZaZzivat
vzruSeni.” Vyzkumny soubor tvilo 885 validnich dotaznik Celkow v dotazniku
uvedlo 98 respondeint Ze jsoucleni alespd jedné z vySe jmenovanych organizaci.
Vichni respondenti v débvyzkumu chodili do 9. réniku ZS.

Vysledky vyzkumu uvadi, Ze u 3 motirdch faktoi byly zjiS€ny signifikantni
rozdily mezicleny a néleny ctskych a mladeznickych organizacémiito motivanimi

faktory k pohybové aktivit byly: ,Spratelit se s novymi kamarady“, ,Mit radost

Mriviw s

pro ¢leny tchto dtskych a mladeznickych organizaci jsou: ,Posilosaé zdravi,

,Potésit své rodie* a ,Uzit si zabavu“. Bylo také zji&to, zeCeska obec sokolska, jako
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jedind ze jmenovanych organizaci, m&azanou pohybovou aktivitu a sport jako
stZejni progrankinnosti. Organizace Jundk — svaz skaatskautekCR, Slovensky
skauting a Pionyr maji pohybovou aktivitu skrytoyprestedcich svych vychovnych
metod, kde velmi zalezi na&iptupu jednotlivych oddila jejich vedoucich.
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8 SUMMARY

Natural physical activity and meaningful leisuréidtes for children and youth
are slowly disappearing. Although movement is ohthe cornerstones of good health,
disease prevention and a healthy lifestyle. | chibeethesis topic due to my long
membership in Junék - svaz skaatskautelCR, | am in close contact with the child
and youth organizations and the creation of theviscprogram. For a long time | was
interested in the promotion of physical activitytire program of our club and district.

The main objective of this thesis was to find oubtat are the different
motivational factors related to physical activitmy@ng members of the largest children
and youth organizations Junak — svaz skauskautelCR, Slovensky skauting, Pionyr
a Ceska obec sokolska and non-members of those oegamig. For this survey, a
questionnaire from a research project IGA FTK -sue¢ schoolchildren - HBSC study
was used. The crucial question of this work is3f0."Do you make in your spare time
some of those organized activities? By organizeénviaes we mean activities that are
carried on in a sport club or any other club oramigation.” | have chosen those
respondents who circled answer d) Children andhyaunganizations - Children and
youth organizations - Junak, Skauting, Sokol, PioAynother key question was no. 43:
"Here we list the reasons that lead some young lpempphysical activities in their
spare time. For each, please tick how importaistfior you. Please tick one box always
in every row." Respondents ticked 13 different mational factors: a) To have fun, b)
Being good at sports, ¢) Win, d) Make friends widw friends, e) Enhance your health,
f) seeing with friends, g) Work on your figure,lgok good, i) Take pleasure in the use
of his body, j) To please your parents, k) Be cddl,Watch your weight, m)
Experiencing the excitement.” The research sampbdmsisted of 885 valid
questionnaires. Overall, the survey said that 98qu¢ of respondents are members of
at least one of the above mentioned organizatidtisrespondents at the time of
research went into the 9th grade of primary school.

Results of the research reported that three mativa factors were significantly
different between members and non-members of @mldind youth organizations.
These motivational factors related to physical\éigtiwere: "Make friends with new
friends," "Take pleasure in the use of his bodyd dRlease their parents". The most
important motivational factors of members of thebddren and youth organizations

are: "Strengthen your health,” "To please your e and "To have fun”. It was also
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found that the Czech Sokol, only one of the orgations has physical activity and sport
categorized as a flagship activity program. Orgatndn of Jundk — svaz skdug
skautek CR, Slovensky skauting a Pionyr have physical agtiiidden in the
compositions of their educational methods, whichyvauch depend on an individual

club and their leaders.

68



9 REFERENCNI SEZNAM

Aichingrova, S. (2013)?ohybova aktivita Zédkna vybrané gedni Skole v Plzni.

Diplomova prace, Zapadeska univerzita, Fakulta pedagogicka, Rlze
Anonymous (1995)Skauting.Liberec: Skauting.

Anonymous (2008)Pokyny EU pro pohybovou aktivitRetrieved on 24.11.2014 from
the World Wide Web: http://www.msmt.cz/sport/pokyay-pro-pohybovou-aktivitu

Anonymous (2014 Xliceni.Retrieved on 5.2.2014 from the Word Wide Web:
http://www.kliceni.cz/index.php?loc=002

Beighle, J., & Morrow, R. Jr. (2014). Promoting ploal aktivity: Adressing barriers
and moving forvardJOPERD: The Journal of Physical Education, Recrat&
Dance, 85(7)23-26.

Belton, S, O'Brien, W., Meegan, S., Woods, C., &ltel, J. (2014) Youth-Physical
Activity Towards Health: Evidence and backgroundthe development of the
Y-PATH physical activity intervention for adoles¢enBMC Public Health. 14(1),
1-24.

Blahutkova, M.Rehulka, E., & Daehlova S. (2005Pohyb a dusevni zdraBrno:
Paido.

Bronfenbrenner, U. (1994 cological Models of Human DevelopmeRetrieved on
24.11.2014 from the World Wide Web:
http://www.psy.cmu.edu/~siegler/35bronfebrenner@i.p

Chen, A. (2013). Top 10 research questions relatetiildren physical activity

motivation.Research Quarterly for Exercise and Sport, 8444).-7

Cihléat, D., & Tich&ek, J. Vybrané aspekty zdravého Zivotniho styluazdkuhého
stupré zakladnich kol v Usteckém kraji. (2013). In Flethr Nemec, J., & Novotny,
O. Pohybové aktivity veede a praxi (pp. 145—-153)Praha: Karolinum.

Csémy, L.Cermékova, E., Hatik, Z., Hlav&kova, E., Hod&va, L., Kalman, M.,
Kebza, V., Kernova, V., Krch, D. F., Pavelka, Yg\Rznikova, H., RaZzova, J.,
Sovinova, H., Vaskova, J., & Weiss, P. (2013Jdravi a Zivotni styl &i a Skolak.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

69



Ceska Obec Sokolska (2007H)storie sokolaRetrieved on 11.3. 2014 from the Word
Wide Web: http://www.sokol-cos.cz/vzdelavani-CF9C

Ceska Obec Sokolska (2007B)xganizaceRetrieved on 11.3. 2014 from the Word
Wide Web: http://www.sokol-cos.cz/organizace-A9EF

Ceska Obec Sokolska (20078port pro vdechnyRetrieved on 11.3. 2014 from the
Word Wide Web: http://www.sokol-cos.cz/sport-preegbny-8EEC

Ceska Obec Sokolska (20078)ykonostni sporiRetrieved on 11.3. 2014 from the
Word Wide Web: http://www.sokol-cos.cz/vykonnosspiert-77D7

Ceska Obec Sokolska (2007¥xdlavani. Retrieved on 11.3. 2014 from the Word
Wide Web: http://www.sokol-cos.cz/vzdelavani-CF9C

Ceska obec sokolska (201&tanovyCeské obce sokolskBtanovy] PrahaCeska obec
sokolska. Retrieved on 15.3.2014 from the World &®\deb: http://www.sokol-
€0s.cz/Stanovy%20%C4%8COS.pdf?page=overene-stadl-

Dobry, L. (2006a). Bez vriti motivace Zéka k pohybovym aktivitanteio
nedosahnem@ze¢lesna vychova a sport mladeze. 72@),1.

Dobry, L (2006b). MiZe ovlivnit vni#ni motivace dti a dospivajicich jejich vztah

k pohybovym aktivitam7eélesna vychova a sport mladeze. 72@}),7.

Dobry, L.,Cechovska, I., Krémar, B., Psotta, R., Suss, V. (2009). Kinantropieag
pohyboveé aktivity. In Muzik, V., Suss, Velesna vychova a sport mladeze v 21.

stoleti(pp. 8-16). Brno: Masarykova univerzita.
Elman, J. (2004 ) atinskocesky slovnikPraha: A. S. United s. r. o.

Fromel, K., Novosad, J., & Svozil, Z. (199®ohybova aktivita a sportovni zajmy

mladezeOlomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Guagliano, J., M. & Rosenkranz, R. R. (2012). Rtsisactivity promotion and obesity
prevention in Girl Scouts: Scouting Nutrition andtikity Program Pediatrics
International, 54(6)810-815

Hanu$, R., & Jirasek, I. (1996)ychova v pirodé. Ostrava: Vysoké Skola bska -

Technicka univerzita Ostrava.
Helus, Z. (1995)Psychologie pro gedni SkolyPraha: Fortuna.

Helus, Z. (2004)Dité v osobnostnim pojetPraha: Portal.
70



Hodai, B., & Dohnal, T. (2008)RekreologieOlomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci.
Hofbauer, B. (2004)D¢ti, mladez a volnyas. Praha: Portal.

Homola, M. (1977)Motivace lidského chovarnPraha: Statni pedagogicke
nakladatelstvi.

Hrncitikova, J. (2010)Pohybové aktivita, zdatnost a obezitadti dnladSiho Skolniho

veku. Disertani prace, Masarykova Univerzita, Lékka fakulta, Brno.

Jansa, P.,iWVa, J., Kocourek, J., Svozil, Z., & Koy&. (2012).Pedagogika sportu.
Praha: Nakladatelstvi Karolinum.

Junék — svaz skauh skautelCR (2011).Skauting pro viechriyyro¢ni zpraval.
Praha: Junak — svaz skauat skautelCR. Retrieved 8.2.2014 from the Word Wide
Web: http://krizovatka.skaut.cz/organizace/ustreatgany/odbory-a-
komise/skauting-pro-vsechny/7393-vyrocni-zpravaardkskauting-pro-vsechny-je-

na-svete/

Junék — svaz skalut skautelCR (2011).Skautsky progranRetrieved on 10.3. 2014
from the Word Wide Web: http://www.skaut.cz/skagtskautsky-program

Kalman, M., Haniik, Z., & Pavelka, J. (2009Rodpora pohybové aktivity pro
odbornou veejnost.Olomouc: ORE-institut.

Kalman, M., Sigmund, E., Sigmundova4, D., HémZ., Benes, L., BeneSova, D., &
Csémy, L. (2010)Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylich Skolaki. Olomouc:
VUP.

Kéashova, M. (2012Humanisticka psychologie: povaha, metody, moZnbgtlomova

prace, Zapad@ska univerzita, Fakulta filozoficka, Pize

Konetna S., Kroutilova A., & Krajdlova, N. (2013¢viceni v Sokole Karlin pro rode
s ctmi a ve'ejnost ,Radeni na ndadi. Retrieved on 17.2. 2014 from the World

Wide Web: http://cidpraha8.cz/cviceni-sokol/

Kopecky, P. (2014)Preference volnéasovych aktivit éi Skolniho ¥ku se zaryenim
na rekreaci v pirodnim prostedi. Diplomova prace, Univerzita Palackého, Fakulta

télesné kultury, Olomouc.

71



Krticka, K., & Bslohlavek, M. (2008). Fakta o vyvoji pionyrského tinuCR
[Vyjimatelna @iloha]. Mozaika Pionyra. 2008¢ezen)

Langmeier, J., & Krgjifova, D. (2006)Vyvojova psychologid’raha: Grada.

Macek, M. (1998)Stediska pro volnyas cti a mladez¢Souhrn metodickych teftk
vybranym probléram ¢innosti doni déti a mladezZe a stanic zajmovy&hnosti].
Praha: MSMT odbor pro mladez.

Marini, R. A. (2011)Boy scouts of America launch physical fithess paiogiThe
Ledger.

Maslow, A. (1943)Theory of Human MotivatiorRetrieved on 24.11.2014 from the
World Wide Web: http://psychclassics.yorku.ca/Maglootivation.htm#r13

McCullagh, P, Matzkanin, K. T., Shaw, S. D., & Maltdo, M. (1993). Motivation for
Participation in Physical Activity: A Comparison Barent-Child Perceived

Competencies and Participation MotivBgdiatric Exercise Science. 5(2R4 - 233.
MeSkova, M. (2012)Motivace 2ak efektivni komunikacPraha: Portal.

Miklankova, L. (2009)Environmentalni stimuly v pohybové akidtti predskolniho

veku. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
Millova, K. (2009). Analyza &kterych sodasnych teorii celoZivotniho vyvoje.
E — psychologie. 3(4%15-54.
Nakone&ny, M. (1996) Motivace lidského chovanraha: Academia.
Novotny, J. (1990). Slovo k historii. Sokol v Zi¢atarodaSvobodné slovo. 1990(23)
Pionyr (2012) Pionyr [Vyro¢ni zprava 2012]. Retrieved on 3.3.2014 from the ld/or
Wide Web: http://www.pionyr.cz/vyr_zpravy/2012_38fp
Pionyr (2007)Stanovy a Program PionyrgStanovy] Retrieved on 3.3.2014 from the
World Wide Web: http://www.pionyr.cz/index.php?pagp

Plaminek, J. (2010Y.ajemstvi motivacd2raha: Grada Publishing, a.s.

Rychtecky, A., Malgakova, S., Tilinger, P., Chyitiova, J., Sloupova, A., Ungr, V.,
Klobouk, T., Cuberek, R., Dwékova, H., Kutd, P., Ryba, J., Suchomel, Repka,
E., & Vencovska R. (2006).Monitorovani dasti mladeze ve sportu a pohybové
aktivitt v Ceské republicePraha: Univerzita Karlova v Praze, Fakultdesné

vychovy a sportu.

72



Ruiz-Olivares R., Piono, J. M., & Herruzo J. (201&3sessment of prosocial—-altruistic
behavior of members and non-members of the scouement.European Journal of
Psychology of Education. 28(2)39—-199

Ri¢an, P. (2004)Cesta zZivotenPraha: Portal.
Ri¢an, P. (2005)PsychologiePraha: Portal.
Ri¢an, P. (2010)Psychologie osobnostfraha: Grada.

Sabéu, E. (2014). Young people and leisure-timet spaivities. Ovidius University
Annals, Series Physical Education & Sport/ScieMdeyement & Health, XIV(2),
191-195.

Sigmund, E., Miklankova, L., Sigmundova, D., Mitak, & Lokvencova, P. (2008).
Nastup dti do prvni tidy zakladni Skoly z pohledu pohybové aktiviyedicina
sportiva Bohemica et Slovaca, 17(@%-75.

Sigmund, E., Sigmundova, D., Miklankové, L., Fromkl, & Groffik, D. (2009).
OdliSnosti v pohybové aktivitpredSkolnich dti ve srovnani s pohybovou aktivitou
adolescerit a mladych dosglych. Ceska Kinantropologie, 13(450—62.

Slovensky skauting (2010&). skautinguRetrieved on 1.11. 2014 from the Word Wide
Web: http://skauting.sk/verejnost/o-skautingu/

Slovensky skauting (2010HR6msky skautindRetrieved on 1.11. 2014 from the Word
Wide Web: http://www.skautskeprojekty.sk/projekbirsky-skauting

Stebbins, R. (2012). Personal development andreesducation in scout and youth
programs Australasian Parks and Leisure. 15(4)-14

Stejskal, P. (2004Proc¢ a jak se zdra¥hybat.Breclav: Presstempus.

Santora, R., Nosek, V., Janov, S., & Dostal (208Rautské stoletPraha: Mladéa fronta

a.s.

Trissington, L. D. (2008). A Bronfenbrenner EcolmiPerspective on the Transition to
Teaching for Alternative Certificatiodurnal of Instructional Psychology. 35(1),
106-110.

U.S. Department of Health and Human Services (2088)sical Activity Guidelines
for AmericansRetrieved 1.3.2014 from the Word Wide Web:
http://www.health.gov/paguidelines/

73



Vagnerova, M. (2000\Vyvojova psychologi€raha: Portal.
Vilimova, V. (2002).Didaktika tlesné vychovyBrno: Paido.

Visagurskiené, K., Jankauskiené, R., Vizbaraité, Pajaujiené, S., & Griciuté A.
(2012). The relationship between maturation, phatsactivity and objectified body
consciousness in the sample of adolesc&uasialinia Mokslai, 1(84)70-75.

World Health Organization. (2002The world health report 2002 — Reducing, risks,
promoting healthy lifeGeneva: World Health Organization.

World Health Organization (2014klobal recommendations on physical activity for
health Retrieved 28. 3. 2014 from the World Wide Web:
http://www.who.int/dietphysicalactivity/factshee¢commendations/en/

WOSM (1999) Zakladni charakteristika skautingu.

Zimbardo, P. G. (1983psychologieBerlin, Heidelberg, New York, Tokyo: Springer-
Verlag.

74



10 PRILOHY

Piiloha ¢. 1 Dotaznik z vyzkumného projektu IGA FTK — Volny ¢as dti Skolniho
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HEALTH BEHAVIOUR IN “
SCHOOL-AGED CHILDREN

SLOVENSKO/SLOVAKIA v

¢=,/ UNIVERZITA
\LJ/ PALACKEHO

7, V OLOMOLICT

Mila ziacka, mily Ziak!
Odpovedanim na otazky ndm pomoézes ziskat poznatky o Zivotnom Style mladych [udi. Tvoje

odpovede ostanu tajné a Tvoj dotaznik uvidia len vyskumni pracovnici. Neuvidia ho Tvoji rodicia, ani

ucitelia.

Nemal/a by si pisat na dotaznik svoje meno. Po vyplneni ho vloZi§ do spoloénej obalky, ktord sa
potom zalepi. Ak si neprajes vyplriovat dotaznik, tak nemusis. Ak su akékolvek otazky, na ktoré si
nepraje$ odpovedat, mozes ich preskodit a pokracovat dalej. Prosim, nepondhlaj sa, pozorne si
precitaj postupne kazdu otazku a odpovedaj na fiu najuprimnejsie ako vies.

Pamataj, Ze nas zaujima len Tvoj ndzor. Nie je to test a na otazky v dotazniku neexistuju spravne
alebo nespriavne odpovede. Najviac nam pomozes, ak sa budes snaZit odpovedat na kazdu otazku

Uprimne a pravdivo.

Svoju odpoved oznac krizikom v prislusnom Stvorceku. x

Ak si sa pomylil a prajes si oznacit ini odpoved, zadierni stvoréek . m
s nespravnou odpovedou a krizikom oznac druht zvolenu odpoved.

Dakujeme Ti za pomoc pri nasom prieskume.




1. Si chlapec alebo dievéa?

Chlapec

L Ll

Dievca

2.V akom si roéniku?

5. roénik

[ L]

9. ro¢nik

3. V ktorom mesiaci si sa narodil/a?

jan

O O 0O 0O 0O 0 0 0 04

feb mar apr maj jun

4.V ktorom roku si sa narodil/a?

1997

1998 1999 2000 2001 2002

jul

2003

O O 0O o o o o

5. Aku Skolu, aké vzdelanie maju ukoncené Tvoji rodicia?

Oznac iba najvyssie ukoncené vzdelanie.

Otec

Oooood

Zakladna skola

(ukoncena alebo neukoncena)

Stredna odborna skola, uciliste — Vyucny
list (bez maturity, napr. murar, elektrikar)
Stredna odborna skola, Gymnazium

(s maturitou)

Vysoka skola (titul Bc., Mgr., MUDr.,
JUDr., PhDr., Ing. a pod.)

Neviem

Nepoznam alebo sa nevidam
s otcom/matkou

6. Rodina, v ktorej Zijes je...

D Uplna vlastna (obaja rodicia su vlastni)

I:l Uplna zmie$ana (jeden z rodicov nie je vlastny)

D Neulplna

Matka

[

HiEp RN

dec

okt nov
O O O

aug sept

Zakladna skola

(ukoncena alebo neukoncena)

Stredna odborna skola, uciliste — Vyucny
list (bez maturity, napr. kucharka, Sicka)
Stredna odborna skola, Gymnazium

(s maturitou)

Vysoka skola (titul Bc., Mgr., MUDr.,
JUDr., PhDr., Ing. a pod.)

Neviem

Nepoznam alebo sa nevidam
s otcom/matkou



7. Ma Tvoj otec pracu?

Ano

Nie

Neviem

0000

Nepoznam alebo nestretavam svojho otca

8. Ma Tvoja matka pracu?

Ano

Nie

Neviem

Oodon

Nepozndm alebo nestretdvam svoju matku

9. Kol'ko vazis bez Siat? ..., kg

10. Aky/a si vysoky/a bez topanok?  ............ccceeeiiiieneennen. cm

11. Fajéil/a si niekedy tabak? (Najmenej jednu cigaretu, cigaru alebo fajku)?
I:I Ano
[] nie

12. Ako casto v sticasnosti fajcis tabak?
Nefaj¢im
Menej ako raz do tyZdna

Najmenej raz do tyZdia, ale nie kazdy den

OO0n

Kazdy den




13. Vypil/a si niekedy tol'ko alkoholu, Ze si bol/a naozaj opity/a?
Mal/a si jeden alebo viacero priznakov: problémy s chddzou alebo problémy s recou/hovorenim,
zvracanie alebo okno (nepamatal/a si si, ¢o sa stalo)?

D Nie, nikdy
D Ano, raz

I:l Ano, 2-3 krat
D Ano, 4-10 krat

I:l Ano, viac ako 10 krat

14. Stalo sa Ti za poslednych 12 mesiacov, Ze si nebol/a v skole bez riadneho ospravedinenia
najmenej cely jeden den?

I:l Nikdy
D Raz alebo dvakrat

I:l Trikrat a viac

15. V priebehu poslednych 12 mesiacov, kolkokrat si sa zaéastnil/a fyzickej bitky?

Nezucastnil/a som sa fyzickej bitky v poslednych 12 mesiacoch
1 krat
2 krat

3 krat

O OO0 0O

4 alebo viac krat

16. Aky mas v sucasnosti vztah k $kole?
Velmi sa mi paci v Skole
Trochu sa mi paci v Skole

Nie velmi sa mi paci v Skole

Oodon

Vobec sa mi nepaci v skole



17. Nasledujuce vyroky sa tykajua Tvojich vztahov s ostatnymi. Do akej miery je v Tvojom pripade
kazdy z tychto vyrokov pravdivy alebo nepravdivy?
Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.

..........

urcite vacSinou neviem vacsinou urcite
pravdivy  pravdivy nepravdivy nepravdivy

a) Som vzdy zdvorily/a (sludny/d), ] ] ] ] ]

dokonca aj k fludom, ktori su protivni.

b) UZ sa mi stalo, Ze som niekoho I:I D D D I:I

vyuzil/a.

c) Niekedy radsej ako niekomu

odpustit a zabudnut na neprijemnost I:I I:I I:I I:I I:I
sa pokusam mu to vratit, alebo sa
pomstit.

d) Niekedy ma stve, ked' nie je po
mojom.

e) Som vzdy dobry/a posluchac/ka,
bez ohladu na to, s kym sa
rozpravam.

O 0O [l [
O O [ [

O O

18. Moja mama...
Oznac v kaZzdom riadku jednu odpoved.

takmer niekedy nikdy nemam
vidy alebo
nevidam

svoju matku
a) mi pomaha tolko, kolko potrebujem

b) mi dovoli robit veci, ktoré robim rad/rada
c) je milujuca

d) rozumie mojim problémom a starostiam
e) mi dovoli robit moje vlastné rozhodnutia
f) sa snazi riadit vsetko, ¢o robim

g) zaobchadza so mnou ako s malym deckom

N I I I I B A
I I (O
N I I I I B A
N I I I I B A

h) ma povzbudi, ked som rozruseny/a




19. Mgj otec...
Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.

takmer niekedy nikdy nemam
vidy alebo
nevidam

svojho otca
a) mi pomaha tolko, kolko potrebujem

b) mi dovoli robit veci, ktoré robim rad/rada
c) je milujuci
d) rozumie mojim problémom a starostiam

e) mi dovoli robit moje vlastné rozhodnutia

f) sa snazi riadit vetko, ¢o robim

g) zaobchadza so mnou ako s malym deckom

oo oooodn
oo oooodn
oo oooodn
oo oooodn

h) ma povzbudi, ked som rozruseny/a

20. Zaujima nds, nakolko suhlasis s nasledujicimi tvrdeniami.
Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.

vel'mi silno vel'mi silno
nesthlasim suhlasim
1 2 3 4 5 6 7

a) Moja rodina sa mi skutoc¢ne snazi
pomahat.

b) Dostdvam od mojej rodiny citovu
podporu a pomoc, aku potrebujem.
c) S mojou rodinou mézem hovorit
o svojich problémoch.

d) Moja rodina je ochotna pomahat
mi pri robeni mojich rozhodnuti.

OO OO
OO OO
OO OO
OO OO
OO OO
OO OO
OO OO




21. Tu je zoznam veci, ktoré robia niektoré rodiny spolocne. Ako casto robite Ty a Tvoja rodina

spolocne kazdu z tychto veci?
Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.

a) Pozerame spolu televiziu alebo video.

b) Hrame sa spolu doma (napr. spolocenské hry).
c) Jedavame spolu (napr. veceru).

d) Chodime spolu na prechadzky.

e) Chodime spolu von (napr. na veceru, do kina).
f) Navstevujeme spolu priatelov alebo pribuznych.
g) Sportujeme spolu.

h) Sedime a rozpravame sa spolu o veciach.

Nasledujuice otazky sa tykaju cestovania s rodinou...

i) Chodime spolu na dovolenku u nds doma - na
Slovensku.
j) Chodime spolu na dovolenku do zahranidia.

kazdy
den

OOoOdodon

vobec

.....

vacésinu
dni

OOO0dOodnn

raz za

az

[72])
Q.
283

tyzdna

OOoOdodon

dvakrat
za rok

o
=
o,

v

Y
Q
7
(=g
o

OOoOdodon

trikrat
za rok

nikdy

OOoOdodon

caste15|e

I:II:II:II:II:I
O O 0O 0O O

22. Mas vo svojej izbe, kde spis a ucis sa nasledujuce veci?

Oznac v kaZzdom riadku jednu odpoved.

ie

>\
=}
o
2

a) Radio, CD prehravac
b) Televizor

c) Pocitac

000 O
0000

d) Internet

23. Vlastni Vasa rodina psa?

[] Ano

I:I Nie (chod' na otazku €. 25)

24. Chodievas so psom pravidelne (aspoii raz denne) von na prechadzky?

[] Ano
I:I Nie



25. Povedal/a by si, Ze Tvoje zdravie je...?
Vynikajuce
Dobré

Nie zlé

O OO0

Zlé

Toto je obrazok rebrika. Vrchna Cast rebrika ,,10“ je Tvoj najlepsi mozny Zivot a spodna
Cast rebrika ,,0“ je Tvoj najhorsi mozny Zivot.

26. Vo vSeobecnosti, kde sa citis, Ze stojiS na tomto rebriku Ty v tomto momente?
Zaskrtni policko vedla Cisla, ktoré najlepsie popisuje, kde stojis Ty.

10 Najlepsi mozny Zivot

OOoodododoood

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Najhorsi mozny Zivot

27. Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.
suhlasim nesuhlasim

a) Vidim pred sebou len zIé veci, nie dobré.

b) Nemda cenu naozaj sa snazit dostat to, ¢o chcem, pretoze to
pravdepodobne aj tak nedosiahnem.

c) Rovno to moézem vzdat, pretoze aj tak nemdzem zmenit veci v svoj
prospech.

d) Momentélne nemam Stastie a nie je dovod mysliet si, Ze ho budem mat,
ked budem starsi.

e) Nikdy nedostanem to, ¢o chcem, takze je hlipe ¢okolvek chciet.

OO0 00
O 0O0on



Volny cas je Cas, ktory Ti zostane po splneni vSetkych skolskych ¢i rodinnych povinnosti. Volny cas je cas, s
ktorym mézes robit ¢o chces a venovat sa svojim zalubam, alebo koni¢kom.

28. Ako casto sa vo svojom volnom case venujes nasledujicim c¢innostiam?
Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.

. . . , nanajvys
niekolkokrat niekolkokrat . vy , .
denne sy g . niekolkokrat  nikdy
za tyzden za mesiac 2a rok

a) Citanie knih (romanov, pribehov,
basni,...)

b) Citanie ¢asopisov — napr. Bravo, Bravo
Girl, ABC, Kamarat, a pod

c) Chodenie do kina, do divadla, na
vystavy, na Sportové stretnutia ako divak
d) Malovanie, modelarstvo, batikovanie,
keramika, a pod.

e) Hranie kartovych a stolnych hier (Zolik,
Carcassonne, Osadnici z Katanu, Clovede
nehnevaj sa)

f) Stretavanie sa s priatemi pred
paneldakom, na ihrisku, na lavickach

g) Chodenie na nakupy do supermarketov
pre zabavu alebo rozptylenie

h) Zbieranie r6znych predmetov (znamok,
modelov lietadiel, samolepiek a pod.)

O0O0O0 O 0000
O0O0O0 O 0000
OO0oOod O ofddan
O0O0O0 O 0000
O0O0O0 O 0000

i) Hra na hudobny nastroj
29. Zazil/a si niekedy v Zivote...
Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.
urdite asi asi  urcite
ano ano nie nie
a) ...krasu, ktora Ti vyrazila dych?
b) ...bezdévodnu radost?

c) ...udiv nad obycajnymi vecami?

d) ...hIboky obdiv k niekomu alebo niecomu?

O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

e) ...ze sa Ti chcelo plakat od $tastia?



31. Robievas vo svojom volnom case niektoré z nasledujucich organizovanych aktivit? Myslime
tym aktivity, ktoré robievas v Sportovom alebo inom klube alebo organizacii.

Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.

[N
3
o

Organizované timové Sportové aktivity (futbal, basketbal,
volejbal)

Organizované individualne Sportové aktivity (tenis,
gymnastika, karate)

Navsteva zakladnej umeleckej skoly (hra na hudobny nastroj,
spev, vytvarna, tanec, divadlo)

Detské a mladeznicke organizacie (Skauting, Domka, eRko,
ZKSM)

Navsteva zaujmového kriazku centra volného casu alebo skoly
(Sach, modelarstvo, debatny kruzok)

Stretavanie sa v kostole, spev v kostolnom zbore (Saleziani a
pod.)

O00000
N I O B

Pod neformalnym vzdeldvanim rozumieme: aktivity, kde si cielene zaujimavou a ré6znorodou formou mozes
rozvijat schopnosti, ktoré ti pomozZu lepsie sa uplatnit v budidcom zamestnani a spolocenskom Zivote (napr.:
tréning na zlepSovanie komunikac¢nych zrucnosti, Ziacke skolské rady a debatné kruzky...).

32. Zucastnil si sa v uplynulom roku nejakej formy neformalneho vzdelavania?

nezucastnil som a ani nemam zaujem (pokracuj otazkou ¢. 35)
nezucastnil som sa, ale rad by som sa v buducnosti zicastnil takej aktivity (pokracuj otazkou €. 35)
zUcastnil som sa raz alebo 2-krat

zucastnil som sa niekolkokrat

oo

zUcastnujem sa pravidelne
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33. Ak si sa zucastnil takychto aktivit, do akej miery to zlepsilo Tvoju schopnost...
Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.

velmi trocha

v .. nezlepsilo
zlepsilo zlepsilo

a) spolupracovat v skupine

b) jasne vyjadrit svoj nazor/myslienku

c) vediet si nazor obhajit

d) prijat kriticky nazor na seba

e) vediet hospodarit s peniazmi (zvazit, ¢o sa
oplati kupit, Setrit si na drahsiu vec...)

f) povzbudzovat ludi v skupine, ked sa im
nedari alebo nechce

g) vediet si naplanovat , malé projekty”
v krokoch a dodrzat to

OO 0O0000
OO0 00000
OO0 00000

34. Co si myslis, ako velmi Ti vzdelavanie formalnym alebo neformalnym spésobom poméze pri
uplatneni sa v Zivote (na trhu prace):

Formalne vzdelavanie Neformadlne vzdelavanie
(vyucovanie v skole) (mimoskolské aktivity)

VObec mi to nepomoze Vobec mito nepomdze

Pomo&Ze mi to trochu Pomo&Ze mi to trochu

Velmi mito pomoze Velmi mito pomoze
Bez toho by som na trhu prace
neuspel/a

Bez toho by som na trhu prace
neuspel/a

Oood
Oood

Toto su niektoré otazky ohladom Sikanovania. Hovorime, e spoluziak/¢ka je SIKANOVANY/A, ked jemu alebo
jej iny spoluziak/¢ka alebo skupina spoluziakov povedia alebo urobia protivné a neprijemné veci. Sikanovanie je
tieZ, ked'sa spoluZiakovi/¢ke opakovane posmievaju spésobom, ktory mu nie je prijemny alebo ked'je
spoluziak/cka schvalne vylu¢eny/a z kolektivu. SIKANOVANIE ALE NIE JE, ked' sa dvaja spoluZiaci/¢ky zhruba
rovnako silni/é hadaju alebo biju. Sikanovanie taktiez nie je, ked je spoluziak/¢ka podpichovany/4 kamaratskym
a hravym spOsobom.

35. Ako casto Ti niekto takymto sposobom ubliZzoval v $kole za poslednych par mesiacov?

D Nestalo sa mi to v Skole za poslednych par mesiacov
I:l Stalo sa mi to len raz alebo dvakrat

D 2 alebo 3 krat mesacne

D Asi raz za tyzden

I:l Niekolkokrat za tyzden

11



36. Ako casto si sa zucastnil/a takéhoto spravania voci inému/inym spoluZiakovi/spoluziakom
v Skole za poslednych par mesiacov?

I:l Nezucastnil/a som sa takéhoto spravania voci inému spoluziakovi/spoluziakom v skole za
poslednych par mesiacov

I:I Stalo sa to len raz alebo dvakrat
I:l 2 alebo 3 krat mesacne
I:I Asi raz za tyzden

I:l Niekolkokrat za tyzden

37. Ako ¢&asto si bol/a v skole sSikanovany/a nasledujicimi spésobmi?
Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.

nebol/a som
Sikanovany tymto len 1-krat 2 alebo 3 ) niekol'ko
N } asi raz za i
spoésobom za alebo krat za tvider krat za
iden
poslednych par dvakrat mesiac y tyzden
mesiacov

a) Niekto mi poslal neprijemné

emaily, SMSky, odkazy na

profile alebo cete alebo D I:I D D D
vytvoril webovu stranku, ktoré

sa zo mna vysmievali.

a) Niekto urobil Skaredé alebo

nevhodné fotky, na ktorych D I:I D D D

som bez méjho suhlasu a dal
ich online.




38. Ako casto si niekoho v skole Sikanoval/a nasledujticimi sposobmi?
Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.

nesSikanoval/a som

nikoho tymto len 1-krat 2 alebo 3
sposobom za alebo krat za
poslednych par dvakrat mesiac
mesiacov

a) Poslal/a si neprijemné
emaily, SMSky, odkazy na

profile alebo cete alebo I:I I:I I:I

vytvoril/a webovu stranku,
ktora sa z niekoho vysmievala.

b) Urobil/a si skaredé alebo

nevhodné fotky niekoho a bez I:I I:I D

jeho/jej suhlasu ich dal/a
online.

39. Ako dolezité pre Teba je...
Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.
vobec to

nie je

dolezité
a) Byt mily k druhym [udom.
b) Odpustat druhym fudom.
c) Mat pocit, Zze Tvoj Zivot ma zmysel alebo
ciel
d) Prezivat radost (potesenie, Stastie) v
Zivote.
e) Mat vztah k prirode.

f) Starat sa o Zivotné prostredie.

g) Citit spojenie s vyssou duchovnou silou.
h) Modlit sa alebo meditovat.

i) Déverovat sam sebe.

j) Verit v naozajstné priatelstvo a lasku.

k) Déverovat svojej rodine a blizkym.

1) Verit, Ze nakoniec vSetko dobre dopadne.

I 1 O
I 1 1 I Y
I 1 1 1 A o

asiraz za

tyzden

[

I 1 1 1 I Y

niekol'ko

krat za
tyzden

[

velmi
dolezité

OOOdododddogd-e



Telesnd aktivita je akdkolvek aktivita, pri ktorej sa Ti rozbucha srdce a pri ktorej sa zadychas na nejaky cas.
Telesnd aktivita sa mdze dosiahnut $portom, Skolskymi aktivitami, pri hrani sa s kamaratmi alebo cestou peso
do skoly. Niektoré priklady telesnej aktivity su beh, rychla chédza, jazda na kolieskovych korculiach,
bicyklovanie, tancovanie, jazda na skateboarde, plavanie, futbal, basketbal a lyZovanie.

V nasledujucej otdzke zapocitaj vSetok ¢as, ktory stravis telesnou aktivitou kazdy den.

40. Pocas poslednych 7 dni, kolko dni si bol/a telesne aktivny/a spolu najmenej 60 minut za den?

0 1 2 3 4 5 6 7

[ [ L] L] L] L] L] [

41. MIMO HODIN V SKOLE: Ako ¢asto obvykle cvii$ vo svojom volnom &ase natolko, Ze sa
zadychas alebo spotis?

Kazdy den

4 a7 6 krat za tyZzden
2 az 3 krat za tyzden
Raz za tyzden

Raz za mesiac

Menej ako raz za mesiac

Ooodood

Nikdy
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42. Ako ¢asto vo svojom volnom c¢ase robi$ nasledujuce aktivity?
Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.

Individualne Sporty nevenujem 2x az 3x asi jedenkrat dvakrat za
sa tejto mesacne za tyzden tyzden alebo
cinnosti Castejsie

a) Atletika, beh

b) Cyklistika

c) Tanec a rytmické aktivity

d) Bojové umenie (karate, judo, ...)
e) Tenis

f) Squash

g) Bedminton

h) Sportové plavanie

i) Sportova alebo moderna gymnastika
j) Kondi¢né aktivity - fitnes

k) Bowling

I) Golf

O0O00000O00000008
O0O00000O00000008
O0O00000O00000008
O0O00000O00000008

m) Iné (napis aké) ......ccccecveeecreernnnenn.

Timové Sporty nevenujem 2x az 3x asi jedenkrat dvakrat za
sa tejto mesacne za tyzden tyzden alebo
¢innosti Castejsie

a) Vybijana

b) Volejbal

c) Basketbal

d) Hadzana

e) Futbal

f) Nohejbal

g) Floorbal

h) Ladovy hokej
i) Vodné pdlo

j) Iné (napiS aké) .....ccceeeuvvveeeeeinnnnn,

OO000000000
OO000000000
OO000000000
OO000000000
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Pohybova aktivity v prirode (pri nevenujem 2x az 3x asi jedenkrat  dvakrat za

sezénnych $portov poditaj, prosim, sa tejto mesacne za tyzden tyzden alebo

vidy len sezénu) cinnosti dastejsie

a) Rekreacné plavanie

b) Vodacke aktivity (kanoe, rafting, ...)
c) Stanovanie v prirode, tramping
d) In-line koréulovanie

e) Pesia turistika

f) Orientacny beh

g) Cykloturistika

h) Lezenie (horolezectvo)

i) Jazda na koni

j) Zjazdové lyZovanie

k) Snowboarding

I) Beh na lyzZiach

m) Korcéulovanie na lade

OO0000000000000
OO0000000000000
OO00000ddooooon
OO0o00oooooOonn

N) INé (NAPIS) weevveveeeeciieeeeeceee e,

43. Tu je zoznam dévodov, ktoré niektori mladi fudia udavaju pre Géast na telesnej aktivite vo
svojom volnom case. Pre kazdy dovod, prosim, zaskrtni, aké je to pre Teba ddlezité.
Oznac v kaZzdom riadku jednu odpoved.

Nedolezité

o
(o}
(]
N¢
=
(1]

Vel'mi dolezité
a) Zabavit sa
b) Byt dobry/a v Sporte
c) Vyhrat
d) Zoznamit sa s novymi kamaratmi/kami
e) Zlepsit moje zdravie
f) Vidiet sa s mojimi kamaratmi/kami
g) Dostat sa do dobrej formy
h) Vyzerat dobre
i) Tesit sa z pohybu
j) Potesit mojich rodi¢ov
k) Byt “cool”

I) Udrziavat svoju hmotnost

OOooooooooooon
OOO00o00ooodod
OOooooooooooon

m) Pretoze je to vzrusujuce
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44. Ako casto chodis do kostola alebo na naboZenské stretnutia?

Viackrat za tyzden
Priblizne raz za tyzden
Priblizne raz za mesiac
Niekolko krat za rok

Vynimocne

OOooOdon

Vobec

45. Ako vel'mi je podla Teba naboZenska viera délezita pre Tvoj Zivot?
Ozna¢ jednu z moZnosti, ktord Ta najviac vystihuje.

Voébec nie dolezita

Ani doblezita ani nedolezita

Absolutne dolezita

Ooodood

46. Kolko hodin denne, v Tvojom volnom case, travis zvyCajne sledovanim TV, videi (vratane
YouTube alebo podobnych stranok), DVD a inych programov na obrazovke?
Zaskrtni, prosim, jedno policko pre dni v tyZdni (pondelok aZ piatok) a jedno pre vikendy.

Dni v tyZdni Vikend

Vobec Vobec

Asi polhodinu denne Asi polhodinu denne
Asi 1 hodinu denne Asi 1 hodinu denne
Asi 2 hodiny denne Asi 2 hodiny denne
Asi 3 hodiny denne Asi 3 hodiny denne
Asi 4 hodiny denne Asi 4 hodiny denne
Asi 5 hodin denne Asi 5 hodin denne

Asi 6 hodin denne Asi 6 hodin denne

Ooododood
Ooododoon

Asi 7 hodin alebo viac denne Asi 7 hodin alebo viac denne
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47. Kol'ko hodin denne, v Tvojom volnom case, travis zvycajne pouzivanim elektronickych zariadeni
ako napriklad pocitac, tablet (napr. iPad) alebo smartfén za inym tcelom, napriklad robenie
domacich uloh, pisanie emailov, prezeranie twitteru, facebooku, pisanie si s niekym - chatovanie,
surfovanie na internete?

Zaskrtni, prosim, jedno policko pre dni v tyZdni (pondelok aZ piatok) a jedno pre vikendy.
Dni v tyZdni Vikend
Vobec Vébec

Asi polhodinu denne Asi polhodinu denne

Asi 1 hodinu denne Asi 1 hodinu denne
Asi 2 hodiny denne Asi 2 hodiny denne
Asi 3 hodiny denne Asi 3 hodiny denne
Asi 4 hodiny denne Asi 4 hodiny denne
Asi 5 hodin denne Asi 5 hodin denne

Asi 6 hodin denne Asi 6 hodin denne

Ooododood
Ooododoon

Asi 7 hodin alebo viac denne Asi 7 hodin alebo viac denne

48. Asi kol'ko hodin denne vo svojom volnom Case stravis sedenim (zapocitaj vSetky aktivity ako je
sledovanie televizie, pracu s pocitacom, jazda v aute, ucenie sa)?
Zaskrtni, prosim, jedno policko pre dni v tyZdni (pondelok aZ piatok) a jedno pre vikendy.

Dni v tyzdni Vikend

Vobec Vobec

Asi polhodinu denne Asi polhodinu denne
Asi 1 hodinu denne Asi 1 hodinu denne
Asi 2 hodiny denne Asi 2 hodiny denne
Asi 3 hodiny denne Asi 3 hodiny denne
Asi 4 hodiny denne Asi 4 hodiny denne
Asi 5 hodin denne Asi 5 hodin denne

Asi 6 hodin denne Asi 6 hodin denne

Ooododoood
Ooododoon

Asi 7 hodin alebo viac denne Asi 7 hodin alebo viac denne
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49. Mas profil na socidlnych sietach, na chate alebo na komunikaénom programe? (Facebook,
Twiter, Google+, Skype, ICQ, Messenger, Pokec, Diskusné fora, iné)

[] Ano
I:l Nie, nemam profil na Ziadnej socidlnej sieti, chate ani komunikaénom programme
(chod' na otazku €. 54)

50. V akom veku si sa zaregistroval/a na socialnych sietach?
Ber, prosim, do uvahy svoju prvu registrdciu.

9 rokov a menej

10 rokov

11 rokov

12 rokov

13 rokov

14 rokov

15 rokov

Ooodood

51. Mas na niektorej socidlnej sieti vytvorenych viac profilov?

I:l Ano
I:l Nie

52. Ak mas svojich rodicov pridanych medzi priatelov na socidlnej sieti, ovplyviiuje to obsah, ktory
zdiel'as, alebo maji obmedzeny pristup k tomu, ¢o zdielas?
Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.

ano nie nie je medzi mojimi

priatel'mi na socidlnej sieti

a) Otec I:I D D
]

b) Matka

bl
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53. Pri kaidom z nasledujucich vyjadreni, prosim, ozna¢ do akej miery s nimi suhlasi$ alebo
nesuhlasis.
Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.
rozhodne skor skor rozhodne
nesuhlasim nesudhlasim suhlasim suhlasim

a) PovaZzujem za velky problém, keby som tyZden
nebol/a v kontakte so svojimi priatelmi na I:l I:l I:l I:l

socialnych sietach (facebook, twitter, a pod.)

b) S prevaznou ¢astou mojich priatelov na

sociadlnych sietach (facebook, twitter, a pod.) I:I I:I I:l I:l

som sa nikdy osobne nestretol/a.

c) Cez internet komunikujem s niekym, s kym
som sa osobne nikdy nestretol I:I I:I I:I I:I

54. Oznac krizkom jeden Stvorcek v kaidom riadku, ktory najviac charakterizuje miesto Tvojho
bydliska.

urcite neviem sa urcite
ano rozhodnut nie

[

a) Je bezpeéné prechadzat sa alebo hrat pocas dria v mojom
okoli.

b) V blizkosti mdjho domova su aj dalSie deti, s ktorymi sa da
ist von a hrat sa.

c) V blizkosti m6jho domova je miesto, kde mézem ist von
a hrat sa.

d) V blizkosti m6jho domova su ihriska alebo parky, kde sa
mézem hrat.

e) V. mojej Skole su ihriska, kde mézem behat.

f) Vzdy musim povedat mojim rodi¢om kde budem, ked idem
von.

O OO O 0O O O
O OO0 O 0O O
O OO O 0O O O

g) Ak idem von, vidy musim byt spat do urcitého casu.
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55. Ako ¢asto chodi$ na prazdninové tabory?
Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.

bol/a bol/a bol/a nebol/asom ani  nebol/a som ani
som 4x som2- somraz raz, alerad/rada raz a ani
a viac 3x by som Siel/sla nechcem ist

a) Letné alebo zimné ] ] [] ] O

tdbory s prenocovanim

b) Primestské tabory bez I:l I:l I:l I:l I:l

prenocovania

56. Tu je zoznam tvrdeni, ktoré sa tykaju pravidiel v niektorych rodinach. Zaskrtni, prosim, do akej
miery jednotlivé pravidla platia v Tvojej rodine.
Oznac v kaZzdom riadku jednu odpoved.

.....

vidy vacSinou zriedkavo nikdy
a) Moji rodicia mi uréuju, ako dlho mézem pozerat televiziu.
b) Moji rodicia kontroluju aky program v televizii sledujem.

c) Moji rodi¢ia mi dovolia sledovat v televizii vSetky relacie
bez ohladu na to, ¢i je to pre mna vhodné.

d) Moji rodi¢ia mi urcuji, ako dlho mdézem hrat hry na
pocitaci.

e) Moji rodicia mi uréujd, ako dlho mézem byt na internete
(okrem pripravy do skoly).

f) Moji rodicia kontroluju, ¢o na pocitaci robim.

g) Moji rodic¢ia mi dovolia na internete sledovat vsetko, bez
ohladu na to, ¢i je to pre mna vhodné.

h) Moji rodi¢ia mi urcuji, ako dlho mézem byt vonku po
Skole.

i) V mojej rodine su rafiajky povinnou sucastou dnia.

j) V mojej rodine je dovolené jest (obedovat, vecerat) pred
televiziou alebo pocitacom.

k) Moji rodi¢ia mi dovolujui jest sladkosti a pit sladené
napoje (napr. Coca Cola, Fanta, Kofola...)

I) Moji rodic¢ia mi dovoluju fajcit.

m) Moji rodi¢ia mi dovoluju pit alkohol.

OO0 O00O0o000f0oOoodn
OO0 oOodooodooon
OO0 oOodooodooon
OO0 oOodooodooon

57. Ako obltibeny si vo svojej triede?
vel'mi neobltibeny vel'mi oblUbeny
1 2 3 4 5 6

L L Ll L Ll L
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58. Aké doleiZité je pre teba byt oblubeny v Tvojej triede?

vobec to nie je
dolezité vel'mi délezité
1 2 3 4 5 6

L L Ll L Ll L

59. Ako Casto pozeras televiziu, hras hry na pocitaci alebo pouzivas internet pocas dni v tyZdni

(mimo soboty a nedele)?
Oznac v kaZzdom stlpci jednu odpoved.

Televizia Hry na Internet
DVD pocitaci mobil
video chatovanie

Vobec Vobec Vobec

Asi polhodinu denne Asi polhodinu denne Asi polhodinu denne

OOoodooood

Asi 1 hodinu denne
Asi 2 hodiny denne
Asi 3 hodiny denne
Asi 4 hodiny denne
Asi 5 hodin denne

Asi 6 hodin denne

Asi 7 hodin alebo
viac denne

OOoodooood

Asi 1 hodinu denne
Asi 2 hodiny denne
Asi 3 hodiny denne
Asi 4 hodiny denne

Asi 5 hodin denne

Asi 6 hodin denne

Asi 7 hodin alebo
viac denne

22

Ooodooood

Asi 1 hodinu denne
Asi 2 hodiny denne
Asi 3 hodiny denne
Asi 4 hodiny denne
Asi 5 hodin denne

Asi 6 hodin denne

Asi 7 hodin alebo
viac denne



60. Kolko volného ¢asu mas priemerne pocas skolského/pracovného diia?

Volny cas je cas, ktory Ti zostane po splneni vsetkych skolskych ¢i rodinnych povinnosti. Volny Cas je cas, s
ktorym méZes volne disponovat a venovat sa svojim zalubdm, alebo konickom.

Oznac v kazdom riadku jednu odpoved.

nemam max lhod 2hod 3hod 4hod 5hod 6hod 7aviac
volny  polhod denne denne denne denne denne denne hod

¢as denne denne

Pondeock [1 [ O 0O 0O 0O 0O 0O O
vorok [1 [ 0O O O 0O 0O 0O O
seedu [1 [ 0O O O O O O 0O

swwok [ 0O 0O 0O O O O 0O O
Patok [1 [ O 0O 0O 0O 0O 0O 0O

sobotw [ O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O
Nedeu [ O O O O O O O 0O

61. Boli nejaké otazky, na ktoré sa Ti tazko odpovedalo, nerozumel/a si im alebo si na ne nechcel/a
odpovedat? Prosim, napi$ dévod(y) preco.

Otazka ¢. Dévod(y)
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