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Anotace

KOLMAN, MiloS. Dospivdani jako dilema mezi konstrukty idedlniho a redlného typu
dospélosti Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 91 s.
Diplomova préce.

Cilem diplomové prace je vhled do populace soucasnych adolescentli ve spadové oblasti
mésta Bystfice nad PernStejnem, a to predev§im se zaméfenim se na hranice mezi détstvim a
dospélosti z pohledu pfedem definovaného idealniho a realného typu dospélosti.

Teoretickd cast vymezuje zékladni pojmy v oblastech adolescence, vyvoje mladého
jedince, prokrastinace, rituald pfechodu a dospélosti v kontextu socidlni pedagogiky jako
dilema mezi idedln¢ dosahovanymi a redln¢ dosazitelnymi cily na cesté k dospélosti.

Prakticka ¢ast si klade za cil zmapovat problémové situace, se kterymi se respondenti
musi v ramci prechodu z jedné vyvojové faze do té dalsi vyporadéavat. Sbér dat bude proveden
formou zadani eseje na dané téma a rozhovory, s naslednou komparaci vysledkli s dostupnymi
teoretickymi poznatky v dané problematice.
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Anotation

KOLMAN, Milos. Adolescence as a dilemma between constructs of ideal and real type of

adulthood Hradec Krdlové: University of Hradec Krdlové, Faculty of Education, 2015, 91 p.

The objective of the thesis is an insight into the population of today’s teenagers in the region
of the city BnP, and this predominantly with focus on the border between childhood and
adulthood in areas such as transition rituals practice, postponing the adulthood.

The theoretical part sets out the basic terminology in the areas of adolescence,
development of young individual, procrastination, transition rituals and adulthood in the
context of social pedagogy.

The practical part attempts to map the ways and approximate time framework in which
the teenagers from the abovementioned region evolve from childhood into adulthood, and
when and in what way they assess their social role as that of complete adults. Data collection
will be carried out by assigning an essay on a given topic and interviews with follow-up
comparison of results to accessible information in the respective field.

Key words: an adolescence, a procrastination, a cholhood, an adulthood, a dilemma
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1 Uvod

Adolescence je jako vyvojovy meznik fenoménem poslednich dvou stoleti. V érach, které jim
predchazely, byl obvykly spiSe koncept piechodu z détstvi do dospélosti. Dité bylo nazirano
optikou dospélého, tedy zda a jakym zplisobem jiz bude prakticky uzite¢né v plné mifte. Tlak,
ktery byl ze spolec¢nosti na déti a mladez vyvijen, a otazka, kterou si ve sméru k nim ona sama
kladla, proto smétovali do oblasti, jez by pomohly obdobi pred dospélosti co mozna nejvice
zkrétit a urychlit proces dospivani.

Zakladni jinakost v charakteristikdch Zivotniho prostoru, ve kterém se odehrava exis-
tence dneSni dospivajici generace a generaci minulych, by z pohledu socidlni pedagogiky
mohla byt shrnuta do vyroku, ktery formuloval jiz pravé ve 20. stoleti Konrdd Lorenz ve
svém dile Osm smrtelnych hiichti. Charakterizoval ji, jako dobu, kdy se déti stavaji uciteli
svych rodict. Doba pokrocila a adolescence je jiz dokonce chépana jako komodita sama o
sobé&, na niz se naptiklad vaze kult vecného mladi a s nim spojeny obchodni marketing. Z4sad-
nim obratem v piistupu pfechodu z détstvi do dospélosti je dnes i v roviné viile k dospélosti
skupinou adolescentti. Mladi lidé si svoji dospélost do jisté miry voli sami, tedy kdy se dospé-
lymi stat jiz sami chtéji, to ovSem oproti starSim konceptim, jakymi jsou napiiklad ptecho-
dové ritudly, se znaénym zpozdénim.

Vlastni téma diplomové prace vySlo pravé z pozorovani doby a z kladeni si otdzek,
vychdzejicich i z osobnich profesnich rovin z price slidmi bez domova a nyni s détmi a
s mladezi ohroZenych socidlné-patologickymi jevy. Vrdmci vychovného respektive
pfevychovného pusobeni jsou bezpochyby kli¢ovymi oblastmi pravé détstvi a dospivani a
utvafeni osobnosti a jejich postojii k Zivotu pravé v tomto obdobi. Cilem price tedy je: 1)
Zmapovat oblast pfechodu z détstvi do dospélosti mladeze ve spadové oblasti mésta Bystiice
nad PernStejnem, a to prdvé z pohledu skupiny respondentii v€kem piislusSnych do obdobi
adolescence, 2) Zjistit jejich postoje ke své budouci dospélosti: jasnost/nejasnost,
pozitivum/negativum, schopnost konsensu ¢1 kompromisu.

Jako nastroje pro naplnéni cili byly stanoveny ¢tyii vyzkumné otazky:

- Jakou roli hraje nutnost volby mezi spoleCensky i osobné nastavenym idedlem
dospélosti a redlnymi moZznostmi jeho dosazeni?

- Jak se odrazi schopnost empatie pti zvladani dilema volby jakym/-kou byt dospélym/-
lou?

- Jak se odrazi schopnost empatie pti zvladani dilema volby jakym/-kou byt dospélym/-

lou?



- Jakou roli hraje prakticka zkuSenost se svétem dospélych, pti formulovani vlastnich

ptredstav o své budouci dospélosti?

Kapitoly jsou fazeny takto.

Prvni kapitola je ivodem do problematiky. Druha kapitola pojednava o adolescenci
pologickych a jinych teorii, které s adolescenci a dospélosti souvisi. Je zde uvedeno rozliSeni
z pohledu historického kontextu, véku a pohlavi.

Treti kapitola se vénuje dospélosti, kterda je vymezena Sesti zadkladnimi
kompetencnimi okruhy — biologické d., ekonomicka sobéstacnost, existence mimo nuklearni
rodinu, sebepojeti, znalosti a zkuSenosti — z nichz se skldda komplexita dospélého.

Ctvrta kapitola pojednava o tématu z pohledu dilema. Tedy volby mezi dvéma a vice
moznostmi, z nich Zadna neni idealni — zrozeni nasi existence nebylo nasi volbou, budouci
volby tedy budou vzdy dilema. V tomto piipadé z pohledu idediniho a redlného typu dospe-
losti. 1dedlni typ je zastoupen kulturni, obecné uznadvanou tradici at’ jiz psanou formou v
podobé¢ zakoni v daném historickém kontextu, nebo formou nepsanych, tradovanych pravidel
jako obecné uznavany ideal. Redlny typ vychazi z individua dospivajictho. Z jeho predis-
pozic, schopnosti, postojii a moznosti.

Pata kapitola je vénovana praktické ¢asti. Zde budou pouzity kombinované metody
kvantitativniho a kvalitativniho typu Setfeni s dlirazem na kvalitativni metody tzv. ukotvené
teorie (grounded theory) z rozhovorli a z pozorovani ziskanych v nizkoprahovém klubu pro
déti a mladez Nadosah-NZDM, kdy kvantitativni data ziskand z dotaznik budou doplitkovou
metodou: spoleéné dotaznik a esej vypracovany respondenty gymnazia a VOS a SOS
v Bystfici nad PernStejnem. Déle rozhovory a kasuistiky skupiny respondentli vyuZzivajici
nizkoprahového centra pro déti a mladez Nadosah v Bystfici nad Pernstejnem.

Sesta kapitola je zavérem textu diplomové prace.
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2 Adolescence

Uchopeni tématu mlddi a dospivani je vrdmci socidlni pedagogiky moZné ze dvou
nabizejicich se zadkladnich pohledt.. Prvnim pohledem je sled navzdjem na sebe kontinualné
navazujicich vyvojovych obdobi détstvi — mladi — dospélost — stafi. Zminénd obdobi se
mohou na vybrané Casové ose narozeni — umrti kryt u rlznych jedinct s riznym, pravé
dosazenym vékem, prave pro specifika osobniho vyvoje, kterd kazdého jedince v tomto sméru
definuji osobitym zplsobem. Tato samotnd obdobi urc¢uji mimo casovou osu také oblasti,
které jsou jim ptisuzovany: détstvi a zavislost, mladi a odbojnost, dospélost a stabilita, stari a
predavani pozic. V ramci adolescence naptiklad budovani vlastni identity, prvni sexudlni
styk, nastup do zaméstnani, osvojovani si dalSich socidlnich roli apod. Poskytuje nejobjek-
tivnéjsi obraz adolescence, jenz lze tfidit, zkoumat, nestranné diskutovat, aplikovat v podob¢
jednotnych zdkond a norem platnych pro celou spole¢nost. Ve své podstaté je obrazem
spolecenské smlouvy, jak vybrany jev nahliZet. Jde o pohled na jedince zvenci, statisticky
zprumériiovany, vytvoreny spolec¢nosti jako efektivni ndstroj k jejimu pouziti.

Druhym pohledem je osobni rovina vychézejici z unikatniho individua v jeho ned¢li-
telné celistvosti. Tato komplexita se muze, ale také nemusi potkavat s obvykle béznym
vzorcem mladi tak, jak jej charakterizuje spolecenska smlouva, a ktery se navic sdm sklada
z mnozstvi fragmentll — Casova osa zivotnich obdobi, podminénost dobou a prostiedim apod.
Tato nikym, nebo alesponl ne SirSim okruhem lidi nedefinovand a zevnitt vychazejici
charakteristika mladi, je jeho samotnym aktivnim obrazem, ktery podminuje pravé definici
linearniho vniméni vybraného jevu jako sumu viech adolescentii. Jak poznamendva Kraus'
(Fazik 1977, s 32 in. Kraus 1999, s. 79), tato skupina je ,,vnitin€ bohat¢ strukturovand®, a to
jak ze spolecenského hlediska, ale také z psychologického.

Linearni i komplexni rovina dospivani se ovSem pfi izolovaném pohledu jednoho od
druhého miZze stat ,,pasti pro chapani mladeZze jako osobitého a dileZitého spolecenského
fenoménu. Ob¢ polohy jsou zde zminovany praveé proto, ze z pohledu viile k dospélosti, je
dospivajici utlatovan dvéma zdkladnimi silami: silou vnégjsi, zastoupenou spolecenskou
predstavou dospé€lého jedince a silou vnitini, kterd mé potencial smefovat k dospélosti, kterd
si sama uplné nerozumi a tedy potiebuje pomoc zvenc¢i. Souc€asné trva na zachovani své
jedinecnosti. Tomuto rozporu je mlady ¢lovék vydan vSanc ziejmé v nejvetsi mozné mire,

jakou za dobu svého zatim prozitého zivota mohl poznat.

' Viz. kap. 2.2.
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2.1 Adolescence jako ¢asové ohrani¢ené obdobi v linearnim konceptu

Lineéarni vidéni jako nastroj k vykladu skute¢nosti odehravajicich se ve svété lidskych bytosti,
poskytuje velmi efektivni zpiisob, jak dosahovat porozuméni vybranému spolecenskému jevu,
jak jej zaClenovat a pouzivat v ramci vytyCovani spoleCenskych cilii. V piipad¢ tohoto textu,
ktery ve svém obsahu pojednava téma adolescence, 1ze vytycit vychozi bod a bod, kam je
nutné dojit. Zvoleny usek pojmenovat a na n¢j aplikovat vybrané téma. Pojednani se tedy
bude tykat lidského zivota — ktery zacind narozenim a kon¢i umrtim — a v tomto dseku bude
vybrand oblast mladi podrobena analyze.

Dilezitym momentem se v tomto piipad¢ stdva pravé geometrickou fadou rostouci
slozitost definice vybraného jevu. Vécny jazyk a mnozstvi kategorii, které vznikaji pfi
charakterizovani problematiky z vnéj$itho pohledu, znesnadiuji spolupraci v jednotlivych
dil¢ich oblastech a komplikuji schopnost vidét jednotlivé konkrétni osobnosti mladych lidi
nejen druhymi, ale pfedevs§im komplikuji sebepojeti téchto dospivajicich. Je mozné piedpo-
kladat, ze stav, ke kterému dochazi v disledku vyhradné takto linedrné vidéného spolecen-
ského modelu adolescence v osobnosti mladého ¢lovéka, je velmi blizko extrémnimu kon-
fliktu s okolni realitou. Ze bude spise piepinat své sily k prosazeni mista pro vlastni, speci-
fickou identitu, kterou pravé buduje.

Obdobi dospivani je v tomto linedrnim konceptu zasazovdno mezi 15. a 20. rokem
zivota a je charakterizovano jako pfechod z détstvi do dospélosti, piicemz je obvyklé, Ze jej
néktefi autofi na spodni hranici posouvaji az k puberté a déli ji na €asnou (10—13 let),
stifedni (14-16 let) a na pozdni (17-20 let). (Macek 1999, s.10, Vagnerova 2005, s. 321,
Helus 2004, s. 2014) Nicméné€ minéni neni u vSech autort jednotné. Objevuje se rovnéz jiné
dé€leni a zachovavani pouZzivani terminu ,,puberta®, tedy télesné dozravani, a ,,dospivani®, kdy
po télesné zralosti nastupuje obdobi dalSiho osobnostniho ristu, s vékovymi hranicemi 12-15
let resp. 16-20 let (Alan 1989, s. 68). Nékteii autofi vSak kone¢nou hranici mladi — dospélost
posouvaji jesté dale, a to k 25. az 30. roku Zivota (Kraus 1999, s. 77) s poukazem na urceni
této hranice s ohledem k piipravé na profesni drahu jedince a s poznamkou, ze jde téméft
vyhradné o studenty vysokych skol. Dle WHO? jde o obdobi mezi 10. a 19. rokem.

Zde jde o logicky posun pro nastoleny trend dosahovaného vyssiho vzdélani a prodlu-
zovani doby nastupu do zaméstnani ¢i zaloZeni rodiny. Otdzkou ovSem zUstava, zda tento
trend zvySovani poctii vysokoskolaku ¢ odkladii prvniho materstvi nedosahl svého vrcholu ve
chvili, kdy se v zapadnich spolecnostech moderniho typu objevuji silné sklony alternativnim,

tzv. nekonzumnim ptistupim k zivotu a kdy dosahovani vysokého stupné formalniho (zde

? http://www.who.int/topics/adolescent_health/en/
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roz. predev§im vysokosSkolského) vzdélani nebude akceptovatelné pro tato ve svém celku
pocetnd subkulturni uskupeni, kterd jsou ve svém jadru tvofena pravé dospivajicimi a mla-
dymi dospélymi. I pokud se takovato prognoza nepotvrdi, piijde jist¢ vzdy o nezanedbatelnou

¢ast mladeze a mladych dospélych, s nimiz bude nutné v rdmci skupiny dospivajicich pocitat.

2.1.1 Adolescence jako spolecenska smlouva

-----

jako pohledu z vnéjsku. Pohledu, ktery hledi byt’ s vlastni zaZitou zkuSenosti, nebo dokonce
v rdmci pravé prozivaného dospivani, na mladi jako na jisty druh spole¢enského kapitalu, jako
na komoditu, kterou je zapotiebi né&jak dale ,,zpracovavat®, a to vramci nepsanych,
celospolecensky vSak akcentovanych a akceptovanych pravidlech.

Témata nepsanych pravidel ve spolecnosti, tedy vSeho toho, co neni ve fyzickych
moznostech ¢loveka a lidstva komplexné kodifikovat — postihnout v ramci zakond, navodu,
doporuceni —, jsou zpracovavana témet napiic vSemi humanitnimi obory od filozofie dale jako
vyzva, zdroj inspirace, ale i frustrace ve chvili, kdy néktery z kodexti zklamal a spolecenstvi
dany jev nedokdzalo zpracovat. Takovym piikladem mohou byt pravni fady. V rozdilném
fungovani a aplikaci anglosaského a Ceského pravniho systému dochazi pii posuzovani
jednotlivych kauz k opakovanym standardnim situacim, kdy ovSem cesky pravni fad ma
tendence vSe nové vysvétlit, zatimco anglosasky, pouzivany napiiklad ve Spojenych statech
americkych, aplikuje principy precedentll a je své podstaté schopny pruznéji reagovat na
aktudlni problémy a vyzvy.

V psychologii je nejvice zohledniovana individualni slozka ¢lovéka. V piipadé obdobi
dospivani a spolecenské smlouvy jsou zminovany ,,psychologické aspekty mezilidskych
interakci®, které ,,je rozhodn€ nutné chapat (...) Sifeji neZ jen jako interakce behavioralni, tj.
omezené na hledisko chovani®, jak uvadi Nakone¢ny. (Nakonecny, 1999, s. 11) Otdzkami se
zabyvali naptiklad S. Freud z pohledu psychoanalyzy, kde jako kliCovy moment uvadi
sexudlné-pudovou slozku vztaht a v ptipad¢ chapani dospélosti jako spoleCenské smlouvy
tim vysvétluje urcity segment problému. Podobné C.G.Jung, ktery se vyvojovymi fazemi
zabyva rovnéZ z psychoanalytického hlediska, ale navic zavadi pojem ,persona‘ a ,kolektiv-
ni nevédomi*, ktery se pohybuje v intencich kolektivniho ofekavani. Tato Cést existence
jedince, se vSak muze stit pouhou maskou vyhovujici spoleCenskému ocekavani a byt

v konfliktu s utvafenim vlastni osobnosti. Jak uvadi:
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., Bohuzel, nebo spis nastésti sni tento clovék [clovék praddvny, primitivai]® tak -
alespon se nam to tak zda - jako by toto kolektivni nevedomi v sobé nezahrnovalo zadné
viastni vedomi svych obsahii, ¢cimz si vsak na druhé strané také nejsme zcela jisti, podobné
jako u hmyzu. Zda se, ze tento kolektivni clovék ani neni osoba, nybrz je to néco jako
nekonecny proud nebo snad more obrazii a forem, které nam prichdzeji do védomi

prileZitostné ve snu nebo v abnormalnich dusevnich stavech. (C.G.Jung, 1994, 4)

O spolecenské smlouvé jako fenoménu vSak jiz v 17. stol. hovoti naptiklad filozofové
Thomas Hobbes, John Lock nebo Jean Jacques Rousseau. Zkoumat, do jaké miry byly tyto
koncepty ve spolecnosti zakofenéné, jak dalece je mozné hovotit o typu jakési nepsané
smlouvy, neni pfedmétem této DP price. V nasledujicim vyctu tii filozofickych koncepti je

vSak nastinén prave pohled vniméni nepsanych modell ur€itych spolecenskych fakti.

Thomas Hobbes (T. Hobbes, 1651) Vychézi ve svém zndmém dile Leviatan® z kon-
ceptu (celo-) spolecensky uznavané smlouvy. Tvrdi, Ze 1idé mezi sebou od piirozenosti bojuji.
Je tedy v z4jmu zachovani bezpe€nosti nutné se od této své pfirozenosti odpoutat a pro obranu
bezpecnosti a zivota kazdého jednotlivee udrzovat jistou nepsanou dohodu, a to i proti vuli
panovnika. Hobbes v dile cituje pasaze z biblického Nového zakona, a to piedevsim apostola
Pavla, ktery je vyznamny pravé postavenim svych pasdzi na logice a divéfe v Boha, ale sou-

casné s velikym zaujetim a laskou pro ty, ke kterym se citil byt pfislusen.

John Lock (J. Lock, 1689) I on spolecenskou smlouvu chapal jako filozofickou tezi,
jakysi ,,navrh zdkona* pro celou obec. Pro dokresleni bude uzitecné zminit, Ze v Lockovo
pojeti, které uvadi v dile Dvé pojednani o vlade®, ma kazdy ¢lovek sva lidska prava. Vyzdvi-
hoval respekt k soukromi jednotlivce. Clovék se podle néj s ostatnimi &leny spoleénosti
»domlouva® na jistych pravidlech, kterd vSichni v rdmci tzv. ,,spoleCenské smlouvy* budou

dobrovolné ctit a respektovat.

Jean — Jacques Rousseau (J.-J. Rousseau, 1762)6 O spolecenské smlouveé minil, Ze
ze stavu piirozen¢ho héjeni soukromého prava ma jedinec ptejit k podiizeni se obecné viili

spoleCenstvi a k naplnéni jist¢tho druhy harmonie. Timto se spolecnosti konvenujicim

3 Pozn. autora DP

* http://www.gutenberg.org/files/3207/3207-h/3207-h.htm
> http://www.gutenberg.org/files/7370/7370-h/7370-h.htm

% http://www.gutenberg.org/ebooks/3913
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postojem pak bude spolecenska smlouva plnéna. Opét s vyhleden nastoleni optimélni urovné

v mezilidskych vztazich, a to na zéklad¢ vlastni vile k ni.

VSsichni zminéni filozofové vychézeji z teze spolecenské smlouvy jako ze stavu, ktery
je ve spolecnosti neustdle znovu nastavovan, respektive permanentni akci udrzovan v pozado-
vanych intencich, a zachovavd komplexni spolecensky konsensus v pohledu na jeji funkci.
V tomto rdmci a v tomto smyslu je mozna nahlizet i fenomén dospivani ve spole¢nosti v
interakci ve sméru Clovek k Clovéku a soucasné na stale se menici ¢asové ose. Dospivajici je
tak z vySe uvedeného chapan jistym spolecenskym kanonem, ktery vychézi jak ze soucas-
nosti, tak z historicky-kulturniho kontextu a soucasn¢ na tomto zdklad¢ definuje i sam sebe

v procesu budovéni sebepojeti a utvareni vlastni osobnosti dospélého.

2.1.2 Linearita v pohledu na adolescenci jako potencialni katalyzator neuspéchu
pri naplfiovani vyvojového tikolu dospivani

Nastaveni parametri dospélosti jako na sebe v Case vzajemné navazujicich mnozstvi krokl
pripadné predstupiit v podobé mladi, mize byt z pohledu adolescenta paradoxné na jeho
prichéazejici dospélost umrtvujici Cinitel. Zvlasté, pokud se na takovyto obraz klade hlavni
diraz. Prikladem miZze byt tlak z nejbliz§iho okoli v rodiné v podobé dotazli po partnerce
nebo po partnerovi ve chvili, kdy Zadny takovy neni a “mél by uz byt*“. Podobné& pochybna je i
stimulace od osob, které mladému jedinci mohou byt pfirozenymi vzory, ale z riznych
davodu se jimi nestaly, v prvé fadé rodice, blizci pribuzni, ucitelé ve skole, a ,,stdvaji se* jimi
jednostranné v momentu, kdy tak zvané "nazral cas“. Toto byva koncept rozvedenych rodict,
zaneprazdnénych rodict apod.

Stimulovani wvnitfnich zdroji takovymto zastupcem pfirozené autority napiiklad
v oblasti zlepSeni si Skolniho prospéchu, réenim ,,abys nadosmrti nezametal ulice®, je pak
pomysIné hdzeni hrachu na zed’. Nedochdzi zde k propojeni vSech klicovych oblasti Zivota
dospivajiciho za podminek bezpodminecného pfijeti milujicim okolim, kde by mohl své
vyvojové milniky sdilet, konfrontovat je se zkuSenostmi divéryhodnych blizkych osob, které
poskytuji podporu a dobré vedeni. Obvykle je toto obdobi v literature nahlizeno jako obdobi

celkového prebudovani, jak uvadi Vagnerova:

.,V tomto obdobi dochdzi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech:
somatické, psychické i socidlni. Mnohé zmény jsou primdrné podmineny biologicky, ale
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vzdycky je vyznamné oviiviiuji psychické a socidlni faktory, s nimiz jsou ve vzajemné interakci.
Pribéh dospivani je zdvisly na konkrétnich kul-turnich a spolecenskych podminkdch z nichz
vyplyvaji pozadavky a ocekdvani spolecnosti ve vztahu k dospivajicim. (...) Je to obdobi
hledani a prehodnocovani, v nemz ma jedinec zvlad-nout vilastni promeénu, dosahnout
prijatelného socidlniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu viastni

identity.* (Vdgnerovd, 2004, s. 321)

Naroc¢nost, kterou je na dospivajiciho takovou utla¢nou silou ptisobeno, je nutné velmi
citlivé vnimat a spiSe nez striktné vést jej doprovazet na cesté k dospélosti. Bezpochyby jde
spolu s mladou dospélosti i o obdobi, které se v populaci vyznacuje nejvyraznéjsi mirou nara-
stu kriminality a socidln¢ patologickych jevii viibec. (Dalrymple, 2005, Koukolik, Drtilova,
2011, Macek, 2003, Solcova, 2009) Kiehkost, s jakou se v tomto obdobi musi mlady jedinec
vyporadat, je z pohledu kone¢ného ukotveni ve svété dospélych klicova. Pokud se vyty¢ené

vyvojové ukoly zvladat nedaii, dochazi k hlubokym osobnostnim rozvratiim, jak uvadi Helus:

, MuzZeme pak Fici, Ze v adolescenci dochdzi k nejvétsimu ohrozeni rozvoje osobnosti, a
to kdyz jedinec nezvlada ukoly a problémy svého vstupovani do dospélosti a misto toho se
utika do nejruznéjsich zavislosti (na alkoholu, drogach, sektach, upadlém televiznim divactvi,

hracich automatech, sazkach) ke kriminalite, promiskuité apod. *“ (Helus, 2004, s. 214)
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2.2 Adolescence jako hybna sila z pohledu unikiatnosti a komplexity
individua

Jak bylo v kap. 2.1 uvedeno, pohled na zivot ¢lovéka, jeho misto ve spolecnosti z individu-
alniho 1 osobniho hlediska, je mozné chapat jako sled na sebe navazujicich obdobi. V pros-
ttedi (nejen) socidlni pedagogiky je ovSem mozné zaznamenat i piistup, kdy pro autora neni
podstatné piesné vymezeni ¢asové osy dit¢ — dospély na zéklad¢ ¢asovych udaju, ale jako u
Wroczyiiského (Wroczynski, 1968, s. 162), je mladez definovana jako napiiklad skupina
star§i 11 let stim, ze horni hranici autor nechavé otevienou v ramci jednotlivych rozdilt
v charakteristikdch adolescenta a dospélého. Tento psychologizujici, jiz ne pln¢ linedrni
pohled na obdobi adolescence je namisté prave z diivodi variability konkrétnich dospivajicich
na upozornovani na fakt, Zze mladez je slozitym utvarem, skladajicim se z bohatosti

jednotlivych individui, jak uvadi napt. Kraus:

., Dospéli jsme k tomu, Ze mladez chdpeme jako specifickou socidlni skupinu. Neni obvykle
jeste plné vykonna ve sfére prace ani ve sfére obcanské. Charakteristika, kterou jsme zatim v

predchazejici casti podali, naznacuje, ze:

- neexistuje Zadnd ,mladeZ vitbec’, ale vzdy jen mlddez urcité konkrétni spolecnosti,
- mladez je jevem proménlivym v Case a v prostoru,
- mladez urcité konkrétni spolecnosti nepredstavuje jen monolitni celek, ale je

bohate vnitiné diferenciovana. * (Fdzik 1977, s. 32 in. Kraus 1999, 5. 79)

Tim se stava silnym myslenkovym néstrojem v préci s individualitou adolescenta pravé v

socialné-pedagogické praxi.

Aby se adolescence, jako urcitad Zivotni sila mohla stat pozitivnim hybatelem ve

spolecnosti, je zapotiebi splnéni tiech zdkladnich podminek:

1 je zapotiebi ji rozpoznat,

2 je nutné ji porozumét,

3 musi byt jako svébytny spolecensky prospé$ny jev piijiméana vétSinou ¢lentt dané
spolecnosti
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V sociadlné-pedagogické literatuie se 1ze tedy setkat s porozuménim k rozdilu mezi riz-
nym uchopenim tématu adolescence. Na jedné strané¢ jako jevu poznaného a zakonzervo-
van¢ho, ktery Ize ovSem v bézném zivoté aplikovat do podoby nastroji usnadiiujici chod
spolecnosti v dlouhodobém horizontu. Témito nastroji mize byt zdkonna norma vychazejici
z obecné piijimané definice mladeze, nebo aplikovani metod jeji vychovy apod. Tento zplisob
chdpéni jevu vsak jiz nepocita se silou jeho vlastniho potencialu, ktery je ukryt v osobnosti
kazdého jednoho mladého jedince.

Na stran¢ druhé ale také pravé jako prokreativnimu, progresivnimu a specificky kom-
plexnimu fenoménu, kterému je zapotiebi dat prostor v jeho piisobeni a soucasné jej sledovat
v Case jako ,,bohaté vnitin¢ diferenciovany“. (Kraus 1999, s.79) BokoSova k tomu v pasazi

vénovang¢ personalismu uvadi:

"Zdkladom konania je poznani clovéka a jeho persondlne bytie, autonomia osoby a jej
vniitorné skiisenosti, danej v prezivani. Jej hodnota je v smere volby byt ¢lovekom, stat’ sa
subjektom viastného bytia. (...) Celostnost osoby nie je vysledkom socializacniho procesu a
podobenka z vonka, ale aktom volby vlastného Zivota resp. ludskosti. Vnutornost a polo-
Censkost sii dva poly vychovy, smerujiice k naplnénou clovéka. Ulohou spolecnosti je vyuzit

tuto silu a tendenci k seberealizdcii a vytvarat pro fu priestor. “ (Bokosova, 1994)
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3 Dospivajici a dospélost jako soubor ideilné dosahovanych a realné
dosazitelnych kompetenci

Charakteristika dospélého jedince je problematicka v celé své Sifi. Pro zakladni vymezeni
terminu bylo v textu diplomové prace pouzito vyrazl, odkazujicich ke kompetencim. Pouziti
vyrazu je vazano na tzv. klicové kompetence, jak je pouziva pedagogicka literatura skrze praci
Belze a Siegrista, ovSem pouze voln¢ a je tedy zapotiebi je chapat jako terminy svého druhu
v rdmci pojedndni tématu diplomové prace a principidlné vychazi také z Maslowovo pyra-
midy hodnot. Jde tedy predevs§im o zastieSujici terminy pro védomosti, schopnosti, postoje a
hodnoty, které by mély byt jako komplex ve vybavé tzv. dospelého jedince. Potud ovsem
panuje shoda s definici tzv. klicovych kompetenci. Samotné kategorie jsou unikatnimi termi-
ny pro potiebu této diplomové préce.

Razeni jednotlivych , kompetenci® v této kapitole je pak spise pomocné, nemélo by byt
chépéano jako potradi dilezitosti konkrétni piedchédzejici kompetence nad tou, kterd v textu
nasleduje. Umyslem je nahlizet dospélost jako komplex kompetenci — nikoliv jako jejich
nadfazenosti resp. podiizenosti —, a to v kontextu ¢asové osy zivotniho ptibchu.

Tyto kompetence se také nenabyvaji soucasné a jiz vubec ne jako hotovy ,balicek*
néjaké schopnosti. Jde o jejich postupné budovani a casto jedna podporuje jinou. Tak muze
samostatny vydélek na letni brigdd¢ posilit sebevédomi dospivajiciho a utvrdit jeho sebe-
hodnoceni v tomto sméru, nebo naopak absence takovéto vlastni zkuSenosti v ¢as dospivani
tento proces odddlit. Pfima iméra neni jednoznacna a tedy nezbyva, nez piijmout fakt, ze i
z prokazatelnych hybateli utvareni osobnosti, zde osobnosti dospélého jedince, bude jejich
pochopeni vzdy v mezich urcité miry pravdépodobnosti. Pozitivni ovSem je 1 opacny pohled,
tedy Ze v ramci urcité skupiny dospivajicich bude i pfes vSechnu pravdépodobnost nedobré
budoucnosti — at’ jiz z genetického hlediska, nebo pro Spatné socidlni zdzemi apod. —, bude
urcité procento tzv. ,,odolnych déti“, jak je nazyvaji Koukolik, Drtilova, nebo hovotime-li o
tzv. ,resilienci“ Solcovd (Koukolik, Drtilovd, 2011, Solcova, 2009), které povedou
v budoucnu zdarny zivot.

Na tomto misté je vhodné také zminit historicky kontext vstupovani mezi dospélé ve
spoleCenstvi, a to z pohledu ritudlu pfechodu. Mladez jako takova byla spiSe polarizovéana do
dvou zakladnich v€kovych skupin, a to mezi déti, a nebo mezi dospélé (resp. nasledné mezi
starce). Pfechod se pak odehraval jednak na Grovni tlaku skupiny na dospivajici, aby se stali
plné€ funk¢nimi ¢leny. Zejména potieba opatfovani obzivy, obrana dzemi nebo majetku, roz-

mnozovani ptislusSnikia spolecenstvi apod. Tak tento tlak plisobil rovnéz z pohledu samotného
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dospivajiciho, ktery spolu se svym ptechodem zjedné vyvojové etapy do dalSi nabyva i
spolecensky vyznamnéjSiho postaveni. Za urcitych podminek je jizZ mozné uspokojit nékteré
své biolo-gicky 1 psychicky podminéné potieby — zplodit potomstvo, ziskat vliv apod.
okamzikem iniciace, se tak mlady muz ¢i zena stava spolecensky potvrzenou individualitou.
Sviij prostor si musi dale vytyCovat i mezi dospelymi, plnost jeho dospélosti vSak neni
zpochybrniovédna ani na stran€ okoli ani z pohledu takového jedince.

NahliZi-li se dospivani a dospélost optikou rites de passages’a bude-li se konfrontovat
s dnesni praxi oddalovéani dospivani v postmodernich spole¢nostech zapadniho typu, pak Ize
vycCist souvislosti mezi takovymi jevy, jakymi jsou napiiklad chybéjici muzské pozitivni
autority ve Skolstvi, naopak Casto chybéjici respekt k dospélym od déti a mladeze, ktera si své
Zivotni cesty nemd moznost projektovat podle redlnych, zivych osobnosti. Trendem je piilna-
vost k idoliim tvofici népln produktii volného ¢asu — film, hudba apod. Mladi ¢asto rezignuji
na hrdost — a soucasné i na pocit spolecenské prospésnosti a vlastni hodnoty — v oblasti prace,
kterd je neatraktivni a mnohdy i spoleCensky stigmatizovana — nematuritni obory stfednich
Skol, manualni prace jako takova, kde se c¢lovek tzv. ,uSpini“. O pottebé komplexniho

pohledu dospivani uvadi Kraus:*

Zivotni cykly (etapy) lze pozorovat v Zivoté clovéka z riznych hledisek, pricemz
zjistujeme, Ze vyvoj nemusi probihat ve vsech oblastech paralelné. Markantni je to
v momenté, kdy hovorime o dosazeni dospélosti. Jiné je to z hlediska fyziologického (obdobi
13-14 let), psychického (adolescence 15-20 let), pravni dospélost nastupuje presné dovrsenim
osmndcti let a jesté jina situace nastane v pripadé dospélosti socialni. Polozme si tedy otdzku,
kdy je clovek socialne dospély? Zrejmé jde o situaci, kdy se po vSech strankdch osamostatni a
stane se rovnopravnym clenem vsech dospélych v dané spolecnosti, spolecnost jej prijme mezi
sebe. Konkrétné to znamend, Ze se plné zapoji do pracovniho procesu (nikoliv jako
zacatecnik), zalozi rodinu (plné fungujici), zaujme urcité postaveni ve spolecnosti. Tim se

dostdavdame k véku (bude to diferencované) mezi 20 — 30 let. *“ (Kraus, 1999, s. 68)

Komplexni dospélost — u nékterych autorti podobné ,,socialni dospé€lost — je vSak
v intencich této prace nahliZzena dale 1 jako fenomén v Case a v prostoru. Z toho vyplyva, ze

jako dospélého sami sebe a spolecnost nas nahlizi z mnoha riznych Grovni. Tyto thly pohle-

du jsou pak uplatiovany v mnozstvi riznych sociélnich situaci, které se mladi nebo dospélosti

7 Zobecnély francouzsky termin ,ritualéi pfechodu
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tykaji — ptijeti do zaméstnani, pfijeti rodinou partnerky/partnera, odhodlani se k podnikani.

Vice dale v kap. 4.

Obr. & 1 Sest kompetenci
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3.1 Biologicka dospélost — reproduk¢ni kompetence

Schopnost biologické reprodukce se nabizi jako klicové hledisko, jak posuzovat zralost
jedince. V tomto piipadé chlapce — muze a divky — Zeny. Jasnym diikkazem takového ptistupu
k dospélosti jak z pohledu dospivajiciho tak z pohledu jeho okoli mize byt poceti ditéte, jehoz
zplozenim piekracuje par v této biologické roviné¢ sdm sebe a dokazuje ptipravenost a
schopnost zaujmout misto v tzv. dospélé spolecnosti. Spole¢nost sama o sobé¢ ma ve svém
nejhlubsim zakladé zajem na ziskavani dalSich svych ¢lenti — byt by §lo pouze o jeji prosté
fyzické udrzeni. Pravdivost tohoto predpokladu vsak plati pouze do jisté miry, a jiz velmi
malo v piipad¢, chceme-li zaujmout pohled na adolescenci jako na kategorii ohrani¢enou
prave reprodukéni piipravenosti.

Rozpéti fyziologického zrani Casto piekracuje Casové hranice vymezené obdobim
adolescence (v dostupné literatufe), a to jak smérem ke spodni hranici véku tak i k té€ horni.
Zasadni kvalitativni 1 kvantitativni rozdily u ditéte dozravajiciho v dospélého jedince jsou jiz
pii pohledu na pribéh u obou pohlavi. Vime, ze divky fyzicky dospivaji zpravidla dfive nez
chlapci. Je-li zohlednéna i nerovnomérnost dospivani mezi jedinci t¢hoz pohlavi, kdy u
divek/chlapct téhoz veku, ale jinych oblasti ¢i dokonce 1 v rdmci jedné Skolni tfidy maze jit o
interval nékolika let, ziskava definice casového obdobi pro adolescenci méné jasnou hranici.

V ramci Givah o mladezi dospivajici v Zeny a muze, bude vhodné zaujimat méné gene-
ralizujici stanoviska a zaméfit se spiSe na individualni, tj. kvalitativni hlediska problematiky.
Do pfislusné kategorie nebyli zahrnuti mladi lidé, ktefi byt v€kem pftislusi k dospivajici gene-
raci, nikdy vSak po této strance dospelymi plné¢ nebudou — dospivajici s fyzickym handica-
pem, s organovymi poruchami a riznou mirou mentalniho nebo dusevniho postizeni.

O idedlni biologické piipravenosti, kterou by akceptovala spolecnost jako takovou a se
kterou by uméla pracovat jako se svébytnym fenoménem, se nedd hovofit. Jde o ryze
okamzikil jeho Zivota. Schopnost ztotoZnit se, ¢i v tomto piipad¢ velmi Casto smifit se se
svym télem je jednou zklicovych udalosti adolescence. Toto obdobi dospivajicimu
neusnadiiuje ani rozvoj masmédii a kult ,jidealnich®“ jedincti, které tato média do
spoleCenského prostoru prindseji. Byt sam sebou a dokazat myslet i na dalsi vyvojové ukoly,
pak lze Casto jen stézi nebo vibec, jak ukazuji i1 pfipady Sikany, nartstu depresi u déti a

mladeze nebo jejich sebevrazednosti. Objektivni, nezaujaty pohled na tuto problematiku
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zaujimal jiz na zacatku 20. stoleti antropolog A.V. Gennep, kdyz striktné¢ rozliSuje

»fyziologickou pubertu® a ,,spoleCenské dospivani®:

, U divek se fyziologické dospivani vyznacuje zvétsovanim prsu, rozsirovanim panve,
ochlupenim na ohanbi a zejména prvni menstruaci. Ve skutecném zivoté je toto jen dilci cast
dospélosti. 1. Prvni pohlavni rozkos nezavisi na puberté, ale je pocitovana u riznych osob
drive nebo naopak pozdéji. (...). 2. Prvni menstruace se neobjevuje u vSech ras ani u jedné a
téze rasy a vSech jedincii ve stejném veku. Tyto odchylky jsou velmi znacné, takzZe lze
pochopit, pro¢ se Zzadnd instituce nezaklidd na nécem tak tézko urcitelnem a tak
promeénlivéem, jako je pohlavni dospélost.

(..)

vvvvv

semene miize predchdzet vyron hlenu, dotycny si ho ani nemusi v§imnout a navic k nému u
vetsiny jedincii dochdzi pouze pod vlivem vnéjsiho pusobeni, jehoz datum zavisi na

okolnostech, které nelze ani predvidat ani oviladat. “ (Gennep, 1996, s. 68-70)

Ostatné na rozdilu mezi pocatkem biologické dospé€losti — pubertou a biologickym
zranim — a socidlni zralosti dnes a v minulosti se shoduje vétSina autoril, ktefi se tématem
zabyvaji. (Gennep, 1996, Vignerovd, 2004, Helus, 2004, Kraus, 1999) To, ze prvni men-
struace prichazela u divek jesté ptfed nckolika desetiletimi okolo 17. roku Zivota a v sou-
casnosti okolo 12. roku — podobné u chlapcii —, ma vazné dopady naptiklad v otdzkach velmi
rané¢ho pouZzivani hormonalni antikoncepce. Ta je 1ékafi medikovana 1 pted 15.rokem Zivota, a
to jako kompromis tzv. ,,na upraveni menstruac¢niho cyklu* mezi jiz sexualné Zijici divkou,
které zakon sexudlni styk zapovid4, a realitou zité praxe. Na tomto misté se jiZ dnes hovoii o
souvislostech s neplodnosti. Mladé Zeny po deseti i vice letech blokovani své plodnosti
umélou cestou chtéji pocit dité a toto se ¢asto nedaii. Dostupné tdaje hovofi o nardstajicich
&islech blizicich se 50% poceti umélou cestou® v urditych vekovych skupinach. Dal$imi
faktory jsou odklady rodi¢ovstvi matek a tim se prodluzujici v€k prvorodicek az k 30. roku.
Rovnéz rapidné€ se zhorSujici spermatogeneze u mladych muzii ma podil na vysi poptavky po

umélych oplodnénych. Celkove jde tedy o zménu zivotniho stylu nastupujici generace.

8 http://www.uzis.cz/publikace/asistovana-reprodukce-ceske-republice-2012 a http://www.uzis.cz/cr-

kraje/dynamicke-prezentace/demografie a http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&artclID=792&
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3.2 Ekonomicka samostatnost — kompetence Kk zajiSténi zakladnich
Zivotnich potieb

Schopnost zajistit zdkladni materidlni potfeby pro sebe a néasledn¢ pro budovanou rodinu, je
jednim z dalSich klicovych faktorii a poznéavaci slozkou osobnosti dospélého jedince. Ten
v procesu osamostatiiovani se na svych vychovévatelich piebira stale vétsi tlohu, byt je zatim
jesté tteba na nich zdvisly: bydleni, podpora v dal$im stupni vzdélavani. Jde o proces zvany
»vrustani do spolecnosti®, jak o ném hovoii Kraus (Kraus, 1999), a je tedy podminén i
slozkou ekonomickou.

Miladi lidé v Ceské republice a v zemich s demokratickym politickym ziizenim v tzv.
liberdlnich demokraciich vSak dnes ve vztahu k vlastni ekonomické dospélosti nejsou tlaceni
existencidlnimi tlaky k dosazeni samostatnosti v této oblasti. Dnes se jiz otevien¢ hovofii o
krizi socidlniho statu, zajist'ujiciho socialni smir, ktery si vSak jiz neni schopen dopliovat
ekonomické zdroje pro thradu diichodii odchazejici generaci. Nastavené trendy pomérného
blahobytu i bez nutnosti byt ekonomicky aktivnim, jsou jednim z faktori, ktery se promitéa
v dnes$ni mladé generaci. Objektivné na mladé neni vlastné vyvijen zadny skutecny tlak, aby
se ekonomicky osamostatnili. Socidlni jistoty, vysokd nezaméstnanost pravé mladych
dospélych to vSechno jsou faktory, které¢ formuji spolecensky model ekonomické Cinnosti.
Soucasné s nim je ale uplatiiovano jakési mordlni hledisko vychdzejici z historicky daného
modelu ,zivitele rodiny“, které si ve své podstaté odporuje s nastavenymi redlnymi
moznostmi konkrétniho mladého ¢lovéka.

DalSim cinitelem je vztah k penéziim a k majetku v této spolecenské skupiné vibec.
Stimuly, jak jiz bylo uvedeno, pro osamostatnéni se v této oblasti nejsou pro dospivajici pfilis
silné. Nastup do zaméstnani nepiinasi stabilitu v ekonomické oblasti, ale Casto pravé naopak.
Jde o obdobi — o€ekavanych — opakovanych krizi spojenych s predpokladanymi zménami
zamé&stnavateld, ale rovnéz 1 profese, kterou mlady ¢lovek vystudoval. Neni jiz obvyklé, aby
zamé&stnanec prozil cely svlij ekonomicky aktivni Zivot v jedné firm¢, dokonce ne ani
v jednom oboru. V tomto sméru se posunula pomyslna latka jesté na zacatku 20. stoleti
vnimand jako vrchol tpadku zamé&stnaného ¢loveéka.

Ve vySe uvedeném kontextu si jiz v 19. stoleti K. Marx a B. Engels (K. Marx, B.
Engels, 1974, s. 38) viimaji dnes samoziejmého jevu, tzv. ,odcizené prace”. Clovék, u
Marxe/Engelse délnik, je chapan ne jako individualita, dokonce ne jako lidska bytost, ale jako

,,Soucast stroje. Za své dilo jiz nesklidi finanéni odménu a spolecenské uznani tak, jak tomu
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bylo v ptipadé dobie odvedené prace u jednotlivych femesel, kde za kvalitu vyrobku rucil
»mistr*. Zde, tato ,,soucast vyrobniho prostfedku®, ziskdva svou hodnotu, svou spole¢enskou
prestiz vyhradné formou mzdy vyplacené koncem tydne. Radost, hrdost ¢i hanba z vykonané
prace se transformovaly vyhradné¢ do urcité finan¢ni Castky. Dvacaté, a neodmyslitelné i
dvacaté prvni stoleti jsou takovymi piiméry lidské existence ptiznacné. Lidsky zivot se
pom¢éiuje ve zna¢né mife finanénimi mirami a vdhami. Neni vyjimecné, ze spolecnost chape
jako hodnotu penize jako takové, a to i bez ohledu na jejich piivod. V tomto mordlnim rdmci
se rovnéz ocitaji dnesni dospivajici.

Vychodiska, ktera se nabizeji za stavu, kdy se rusi u¢novské skolstvi, posouva se vék
nastupu do vydélecné sféry v ptipad¢ vysokoskolak, jejichz pocet neustale roste, az za 23.
rok Zivota a dale, kdy rodina 1 stat zajiSt'uji dostatek prostiedkl k zajisténi vice nez zdkladnich
potteb mladého jedince, jsou jisté v intencich “bolestivych® opatfeni. Nékterd uz i naSe vlady
musely zavést: eliminace tzv. ,,véfnych studenti” vysokych skol, sjednoceni kritérii pro
maturitni obory’, opétném akcentovanim uéiovského $kolstvi apod.

V neposledni fadé je zde pohled smérem dospély — dospivajici, v prvni fad¢ rodi¢ —
dité. Vztahy, které maji rodice s détmi Casto postradaji tradi¢ni rozdéleni roli, jak je uvedeno
v odkazu na knihu Konrdda Lorenze Osm smrtelnych hficht, kdy ,,déti uci své rodice®.
Tématu zlomovych obdobi — tzv. ,,andémii*, kydy jedna éra skoncila a jina jesté plné nezacala
— se v napriklad sociologii vénuje znacnd pozornost. Takovym piikladem muize byt i obdobi
jednotlivce v adolescenci a jeho vztahy se svym okolim a s rodinou na pfednim mist&. V po-
predi soucasnych badateli je velmi akcentovana otdzka pravé socialnich patologii u déti a
mladeze, kdy se hovoti o jejim znaéném nariistu, u nas pak s paralelou k roku 1989 (Kraus,
1999). Tyto u nds tzv. ,,nové problémy*, jakymi jsou napf. nartistajici drogova zavislost v této
veékove kategorii, je v zahrani¢ni literatufe autorti na zépad od naSich hranic v tomto kontextu
vénovana pozornost jiZz na konci 80. let 20.stol. Napf. francouzsti autofi Beadet, Begin
popisuji ,,nasi* soucasnou situaci jiz v 80. letech ve Francii, a to tak, ze: ,, ... je mozné hovofit
0 v soucasnosti rozsifené negativni hodnotové orientaci (hedonismus, nedbani po otdzkach
autority) a novych problémech (drogy, pfedcasny sexualni Zivot), coz méd obvykle negativni
dopady na chod celé rodiny. Do zna¢né miry i proto, Ze se rodi¢e nemohou odvolévat na sebe,

jako na dobry ptiklad ziti.* (Beadet, Begin, 1986, s. 349)

? http://www.msmt.cz/vzdelavani/stredni-vzdelavani/sdeleni-msmt-jednotne-zkusebni-schema-maturitni-
zkousky-v a http://www.msmt.cz/ministerstvo/jednotne-prijimaci-zkousky-na-stredni-skoly-s-maturitou
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3.3 Zivot mimo nuklearni rodinu — kompetence ke spoluprici a odoldvani
tlaku

Takzvany fenomén ,,vylétnuti z hnizda® je zatézkavaci zkouskou pro vSechny zucastnéné
strany — pro adolescenta, pro jeho vychovatele, ale rovnéz i pro spolecnost, ktera napt. formou
legislativy oSetfi misto, které by pro né¢j me¢lo byt idedlné¢ vyhrazené. Nebude jisté nutné
zminovat dopodrobna tuskali, kterd na mladého ¢lovéka vychézejiciho zit mimo svoji nukle-
arni rodinu ¢ekaji. Nedostatek levného a soucasné dustojného bydleni, trvald prace souvisejici
s pfijmem, za ktery si bude hradit ndjemné a zakladni zivotni potieby, v neposledni fad¢ také
schopnost takového mladého takovyto krok zrealizovat. To vSe vyZzaduje mnohé schopnosti,

kterymi by mél jiz byt vybaven:

- z rodiny mit povédomi o souvislostech bydleni jakymi jsou skladby ndjemného,
povinnosti najemnika nebo vlastnika bytu ¢i domu, ptehled o smluvnich vztazich,

- ze Skoly byt pfipraven, a sdm se pfipravovat, k disciplin€, samostatnosti v dsudku,
k pravidelnosti, k vlastni iniciative,

- ze spolecenského Zivota mimo vlastni rodinu byt schopen navazovat a udrzovat

vhodné mezilidské vztahy apod.

Ve své podstaté jde o proces, ktery aktem odpoutdni se dovrSuje jistou Cast utvaieni své
identity jako jiz dospélé. Autofi socidlné-pedagogické literatury na tomto misté hovoii o tzv.

»zespolecenStovani jedince®. Podobnéji o tom pojedndva Kraus:

,, V ramci tohoto bohaté ruznorodého zespolecenstovaciho procesu, probihaji jisté dilci
procesy. Mezi né patii proces vychovného ovliviiovani. Z tohoto hlediska ... Na otazku co
tvori onen systém, odpovida Helus v publikaci Psychologické problémy socializace osobnosti.

Podle ného je to dynamicka jednota ctyr fundamentdlnich slozek:

a) slozky hodnotové normativni, tvorené predevsim socialnimi hodnotami,
normami, presvedcenimi, ideologiemi,
b) sloZky mezilidsky vztahové, tvorené predevsim socidlnimi interakcemi,
komunikacemi a pracovnimi ¢innostmi,
c) sloZky rezultativni, tvorené materialnimi, duchovnimi a organizacnimi
produkty,
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d) sloZky osobnostni, tvorené individualnimi subjekty spolecensko
kulturniho systému, které zpusobem sveho Zivota tento systéem aktualizuji,
uchovavaji,rozvijeji nebo prekonavaji, realizujice taky sebe sama

(Helus, Z., 1973, s. 11 in Kraus, 1999, s. 8)

Je jisté, Ze byt je téma ,,vylétnuti z hnizda“ nahlizeno optikou soucasné éry, tedy 21.
stoleti, nepochybné budou stile zachovdny rozdily mezi vstupem do samostatného Zivota
mezi chlapci a dévcaty. Podstatu rozdilu mizeme vidét v odlisnych biologicky, ale i kulturné

— historicky nastavenych rolich muzi a Zen tak, jak je zminuje naptiklad Chodorowova:

L Vetsi délka a odlisna povaha jejich [divek oproti chlapciim] 10 predoidipovské
zkusenosti, jakoz i jejich pokracujici zaujeti problémy tohoto obdobi, znamenaji, Ze vnimani ja
u Zen souvisi s jinymi a Ze si uchovavaji schopnosti bezprostredni identifikace, coz jim
umoznuje zakouset vciténi a nedostatek smyslu pro realitu, ktery chybi malému ditéti, o které
se pecuje. U muzii byly tyto vlastnosti zredukovany jednak proto, Ze k nim jejich matky zdhy
pristupuji jako k jakémusi protikladu, jednak proto, Ze jejich pozdéjsi ndklonnost k matce
musi byt potlacena. Vztahova baze pro péci je tak u Zen prodlouzena, a u muzii, kteri se citi

oddélenéjsi od jinych, utlumena.* (Chodorow in K. Thompson, 2004, s. 36)"

Otazkou ovSem zlstava, do jaké miry jsou a budou dne$ni mladi lidé vybaveni pro
osamostatnéni se na svych nuklearnich rodinach. Jejich pfedstavy a naroky jsou utvafeny na
zéklad¢ objektivniho blahobytu a tak se mohou v podstatnych smérech mijet s realitou, kterd
se jim ve skute¢nosti nabizi — téZko dostupné bydleni, prekérni druhy prace s nejistou
vyhlidkou apod. Model, ktery jim — dospé€ld, produktivni i ta jiz postproduktivni, seniorska —
spole¢nost ve svych tradicich stile jeSté predkladd, je nedostiznym idedlem casto
nezakotveném v realit¢ konkrétniho jedince. Oddalovani odchodu z rodiny — pro néz se
v tomto ptipad¢ dnes jiz b&€zn¢ pouziva terminu ,,mama hotel“ — je Casto feSeno 1 pomoci
soudnich sporil rodict s jiz tieba i 30-letymi ,,détmi*, které prosté osamostatnéni takového
druhu odmitaji. V tomto sméru jde jist¢ o zajimavy ukaz a bylo by jisté uziteCné jej ze
socialné-pedagogického hlediska uchopit obsirnéji, nez dovoluje rozsah této prace.

Ke schopnosti byt nezavislym individuem patii také vztah k prosttedi do kterého

vstupuji. Z tohoto pohledu si musi mlady ¢loveék ujasnit obraz spolecenské stratifikace jako

' Pozn. autora

llNancy Chodorow, Reproduction of Mthering: Psychoanalysis and the Sociology of Gender, University of
Kalifornia Press, Berkeley, 1978, str. 205-209. In KENNETH, Thompson. Klicové citace v sociologii.Vyd. 1.
Praha: Barrister and Principal, 2004, 267 s. ISBN 80-85947-68-4
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jednoho z predpokladii, odkud a kam jde resp. do jaké spolecnosti vstupuje. Musi se tzv.
nalézat v ostatnich ¢lenech prostoru, ktery je nyni jiz jejich spolenym prostorem a byt
schopen se zaclenit i po strance vybrani si mista k Zivotu — nejprve k odpocinku a k pro-
hlubovani vlastni autonomie, pozdéji k zaloZeni rodiny jako pfesahu sebe samého v jinych.

Bauman k tomu uvadi:

., Nase schopnost ve svété rozlisovat se tyka také rozdilit mezi ,my‘ a ,oni‘. ,My‘ znamend
skupinu, k niz patiime a jiz rozumime. ,Oni‘ naopak predstavuji skupinu, do niz nemame
pristup a k niz nechceme ndlezet. (...) Tyto protiklady jsou nerozlucné, protoze jeden nemiize
byt bez druhého. Na nasi mapé svéta jako by se usazovaly na dvou antagonistickych polech,
coz tyto dvé skupiny cini ,,realnymi" a dodavanim zdani vnitrni jednoty a sounaleZitosti. (...)
Sebeidentifikaci umoznuji prostredky, které cerpame ze svého prostredi, a zZdadné pevné
jadro" nasi identity neexistuje. Protiklady se jako takové stavaji ndstroji, jichz uZivame ke

zmapovani sveta." (Bauman, 2004, s. 43, 44)
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3.4 Sebepojeti — kompetence k sebeprijeti jako dospélého

v

dospélou populaci, je jeho sebehodnoceni jako jiz dospélé a odpovédné bytosti. V této oblasti,
jako ostatné v kazdé jiné, bude zéalezet i na spolecnosti, jak dalece mu tento vstup usnadni
nebo zkomplikuje.

V piivodné historickém pohledu nebylo mlédeze tak, jak ji chdpeme dnes. Pfechod se
uskuteciioval mezi détstvim a dospélosti a snad jen z pohledu véku je mozné nalézat paralely
se soucasnym stavem v oblasti dospivani. Rizné kultury si ve svych ranych fazich vybudova-
ly systémy, jak jedince definovat z pohledu jeho Zivotniho pfib&hu. Tyto systémy posléze do-
chézely transformaci, nicméné ve své podstaté jsou ptitomné i v dnesnich spole¢nostech.

Podstatou bylo odpovédét si na otazky po smyslu existence lidského jedince a spole-
¢enstvi, do kterého patfil a tim rovnéz reflektovat a legalizovat svoji aktivni ¢innost v daném
Case a prostoru. Z pohledu adolescence jde tedy o ritualy pfechodu. V jiz klasickém pojednéni
Arnolda van Gennepa (Gennep, 1996) tento tfidi a klasifikuje pfechodové ritudly jako ritudly
dospélosti — pubertou — a spolecenskym dospivanim, které jsou dle né&j ,,dvé odlisné véci,
které se sho-duji jen malokdy*. Zminiuje v primitivnich spole¢nostech obvyklou praxi izolace
dospiva-jiciho v ,,bezpohlavnim svété* mimo komunitu v rdmeci ritudlu odluky a jeho opétném
piijeti do ,,svéta sexudlniho ... do uZsi spole€nosti, kterou tvofi jedinci téhoz pohlavi®. Uvadi,
ze toto plati predev§im pro divky, protoze ,spoleCenskd cinnost Zzeny byva mnohem
jednodussi neZ u muzid®. V podstaté tuto jednoduchost vysvétluje podobné jako viz. Nancy
Chodorow v ptedchazejici kap. 3.3. Sebepojeti pro dospivajictho bylo tedy velkym dile

Soucasnd praxe je ovSem ponckud slozit¢jsi. Tim, ze se mladi stava v oblastech zemi
definovanych jako ,,zapadni* komoditou samo o sobé¢, ze ,,byt mlad®, tedy nedospély, se stalo
pfedmétem a cCasto i cilem Zivota, dochdzi k prokrastinaci nastupu dospélosti, a to 1 o dvé
desitky let déle, nez bylo jest¢ pred stoletim obvyklé. Sebepojeti dospivajicich jako jiz
dospélych je tedy okolim jednak vyzadovano, jednak popirano vyse zminénymi trendy. Mladi
lidé jsou tedy pochopitelné znejisténi v tom, co pro né¢ ma dospélost vlastné znamenat.

K této nejednoznacnosti se vSak ozyvaji i kritické hlasy a je otdzkou, jakou podobu

budou nakonec mit v praktickém Zivoté spolecnosti, kterd si jiz Zivotni styl prodluZovani, ale
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rovnéz zkvalitovani Zivota zvykla zaménovat s pojmem ,mladi“, jak na piikladu ze

Spojenych stati americkych uvadi terapeut v détskych skupinach Bret Stephenson:

,, Problematické je, Ze télesné zmeny, které drive probihaly v casovém souladu
s mentalnim a emocnim rustem, dnes tento rust predbihaji. Zcela jednoduse receno,
menstruacni cyklus divek se dnes spousti drive, nez jak to bylo po tisicileti naprogramovano,
a mozek nedrzi krok s télem. (...) Také chlapci vstupuji do puberty drive, nez tomu bylo

. . roror v oy . ]2 77 ’ ’ ;v ’
v minulosti. (...) Dospivani v dnesni Americe * postrada rozpozndvaci znameni, Ze toto obdobi

vvvvvv

V tomto sméru se lze rovnéz ohlédnout zpét do historie a porovnat soucasny stav sebe-
pojeti naptiklad z pohledu vstupu do manzelstvi, kde z demografického hlediska Horskd a
spol. uvadi priklady na véku vstupu do manzelstvi v obdobi po 4. stol. n. . v ramci fimského

impéria:

,»Rozbory ndhrobnich napisu pritom ukazuji, ze zakonoddrcem stanoveny minimalni
vek divek 12 let nebyl prazdnou literou. Mnoho mladych dévcat, jak ukazali M. Durry nebo K.
Hopkins, se vskutku vdavalo jesté pred pubertou. Hopkins na zdklade vzorku 78 nahrobku
% pripadi), pro kiestanské v 15 — 18 letech (42 % pripadu). (...) Priimérny snatkovy vek
v§eho obyvatelstva se odhaduje u Zen na 18 let, u muzii na 26 let.”“ (Horskd, Kucera, Maur,

Stloukal, 1990, s. 47)

Pro vybudovany vnitini systém osobnosti, je sebendhled jako jiz dospélého kli¢ovym.

Podle Ericsson jde o obdobi, jehoZ hlavnimi charakteristikami jsou:

., ... pocit jedinecnosti,tuzba po zmysluplnej role a miste v spolecnosti a usilie definovat' sebe
a svoja ciele vede k vytvdraniu pocitu identity;, avSak puberta, telesny rast, nevyhnutelnost’
opustit’ détstvi, neurcitost hodnot sposobuje, Za tato premena je velmi tazkda a adolescent
moze prezivat zmatok pri otazke, kto je a kym by chcel byt’; vernost jako schopnost byt

loajdlny voci ludom a idedlom vyplyva 7 identity, ktoru posilnuje. (C.S. Hall, 1997, s. 70)

12 Spojené staty americké
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3.5 Znalosti — védomosti jako kompetence k pouziti svéta dospélych

Jednim z paradoxli soucasného globalizovaného svéta s jeho neustalym pohybem je pravé
v oblasti vzdélavani. Pracovni zdzemi firem se méni, zanikaji ¢i opet vznikaji, podobn¢ je to 1
s pracovnimi misty a s kvalifikaci. Mnoho absolventii vstupuje do oblasti podnikani a mimo
jiné v tomto Casto zacarovaném kruhu nabyvéni a pozbyvani kompetenci z pohledu zamést-
navatele, fesi i oblast pracovniho uplatnéni a pracovni nejistoty v soucasné spolecnosti.

Na druhou stranu tvoii kvalifikace jiz jednou dosazena trvalou hodnotu. Rzné osvéd-
¢eni, vysvédceni a tituly tomu, kdo je nabude, zlistavaji na trvalo. Nehovotime-li o speciali-
zovanych oborech jakymi jsou napiiklad socidlni prace, 1€kaistvi apod., kde je dalsi vzd¢la-
vani uréeno piimo jako podminka k zastani pracovni pozice, ¢i je pfimo ustanoveno v zakoné,
dosazeny kvalifikacni stupent doty¢nému ziistava, ale sdm o sob& nezarucuje ziskani pracov-
ntho mista. Tak tomu bylo ostatné i v minulosti. Zménou, kterd poslednich desetiletich
nastala, je pravé onen paradox politického tlaku na dosahovani pokud mozno co nejvyssiho
vzdélani u pokud mozno co nejSir§i vrstvy obyvatel, ovSem soucCasné se zatim nebyvalym
nariistem nejistoty, Ze se dotycny student uplatnéni v oboru.

Vyse uvedené jevy, které vstupuji do Zivota adolescentd, plisobi i na utvareni odpovédi
jejich vnitinich otdzek souvisejicich se vzdélavanim a jeho smyslem. Napiiklad Keller toto
problematizuje ve své monografii Tti socialni svéty v kapitole Vzdé€lani ve sluzbach zisku
(Keller, 2011) zisku. Hovofi o ,,pratoku studenti* univerzitami, o ,,spiSe zmasoveéni® vzdé-
lavani nez o jeho demokratizaci. Vzdélavani jednoduse ,,pfestava fungovat jako vstupenka do
vytahu, ktery vynaSel minulé generace do stale vysSich pater spole¢nosti®. Zamysli se nad
tim, proc€ je ,,spolecnost védeni tak propagovana“ a mifi k otazce ,,komu to prospiva, pokud ne

«l3, Tvrdi, ze:

samotnym vysokoskolaklim

v ... vzdélavani [uz]™ nemd v dnesni spolecnosti plnit svoji piivodni iilohu, tedy eman-
cipovat clovéeka skrze vedeni. (...) Jednak ma slouzit jako dalsi ze zdroju ziskit pro majetkovou
elitu, jednak ma byt vyuzito jako ndstroj dohledu a kontroly této elity nad zbytkem
spolecnosti.*“ (Keller, 2011, s. 48)

" Zde je Kellertv text autorem DP pouzit samoziejmé ze Sirokého pohledu celého vzdélavaciho systému a je
nahlizen jako analogie ke vzdélavani v soucasnosti jako takovém.
' Pozn. autora DP. Jde o Kellerovo vyklad skute¢nosti.
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Tento mySlenkovy konstrukt je zajimavy pravé v okamziku a z hlediska, kdy se mlady
¢lovek aktivné rozhoduje pro svoji budouci drahu v oblasti vzdélavani. Jestlize skrze signaly,
kterymi jsou upadajici spolecenskd prestiz nékterych diive privilegovanych povolani, nebo
devalvaci takovych povolani tim, Ze poptavka po nich ze strany absolventii ve srovnani
s minulosti nebyvale pfevazuje poptavku, je pochopitelné, ze jeho vnitini rozhodovani bude
timto jevem negativné dotCené.

Otazky kladené v naznaCeném sméru jsou naprosto legitimni, dospivajici je vnima ze
svého nejblizsiho prostiedi, z rodiny, od ucitelli ve Skole, z médii. Z postoji mladé generace
je Casto znat rezignace, pokud nemaji zdravé zazemi, kde by otazky po smyslu vzdélavani
mohly reflektovat, dochazi k frustraci. Je-1i ptihlédnuto i k otfesim z jinych oblasti ve
spole¢nosti, jakymi jsou napiiklad zna¢né procento netplnych rodin, odcizeni v disledku
rostouci globalizace apod., jde o tlak, ktery je v jiz tak narocném obdobi adolescence nutno

hodnotit jako enormni. (Macek, 1999, Stephenson, 2012, Vignerova, 2004, Kraus, 1999)
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3.6 ZkuSenosti — praxe a vék jako kompetence k moudré dospélosti

To, ¢eho se mladezi bytostné nedostavd, je ve skutecnosti hlavné v oblasti zkuSenosti a
zivotni moudrosti. ZkuSenosti jsou neptenosné a tak naptiklad ty pro konkrétni roli na kon-
krétnim pracovisti nelze ziskat v pribéhu teoretického vzdélavani ve Skolnich budovach. Do
této oblasti jiz od praddvna cilené vstupuje vychova jedince. Tim, Zze mu je organizovano
prostiedi, vyty¢ovany hranice — at’ jiz v podob¢ tabu v minulosti ¢i skrze psané a nepsané
zakony v soucasnosti — piisobime na né&j v rdmci vychovy k jistym spole¢enskym konvencim,
otiskujeme do n¢j rané zkusenosti, které si v podob¢ kulturniho ,,balicku* ponese nadéle cely
zbytek Zivota. A onu tiZi mu neulehcuje ani moment nabyti takové zkuSenosti ¢i kompetence,
jak postihuje starodavné biblické piislovi: ,,Cim vice moudrosti, tim vice mrzutosti, kdo
mnozi védéni, mnozi Zal.“ (Bic, 2008)

V tomto smyslu jde o dalsi kli€ovou oblast, kterd se bude utvaret — v ramci urcité, po cely
zivot konfrontované zkuSenosti s okolni realitou — jako velmi efektivni nastroj v ptipadé
nabyti takové kompetence (napiiklad v oblasti budouciho povoldni) nebo, v piipade jeji
absence, ji bude muset mlady jedinec kompenzovat z jinych zdrojii . Kompenzace napiiklad
femesIné zrucnosti pii urcité zakladni femesIné Cinnosti v rdmci pracovniho pomeéru bude
vSak velmi problematické, ne-li nemozna. Podobné u vysoce kvalifikovanych oborii, hovo-
fime-1i o této kompetenci v intencich pracovni kariéra. Jisté, je mozné své povinnosti delego-
vat na kolegy apod., to si vSak v praxi — které je kliCovym slovem této kompetence — 1ze jen
tézko ptedstavit dlouhodobé. Kazdy je odpoveédny za vykon své funkce.

Jesté komplikovangjsi byva absence zkuSenosti, a zde opét v kontextu pfedchazejicich
ranych zkuSenosti, v oblasti mezilidskych vztahii. Po ukonceni studia vchazi dospivajici ¢i
velmi Casto novym terénem, v némz se musi teprve zacit orientovat, a to pfedevsim po strance
vztahové. Byt novy, nutnost byt v interakci s kolegy apod. Veskeré oblasti Zivota jsou do jisté
miry podstatné otisknuty jiZ v raném détstvi, jak uvadi ono zndmé jezuitské potekadlo ,,dejte
doklada, jak bytostné je lidska zkuSenost spjata s tradici a s vychovou. Ma né¢jaky vychozi

bod, ze kterého mizeme do znacné miry vycist to, jaké budou jeho zkusenosti budouci.
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K tomuto pedagogickému krédu vSak pfistupuje dnesni psychologie pomérné kriticky,

jak uvadi Matéjcek:

,Je pravda, Ze u ditéte nebyly shledany zadné casové periody, které by byly pro urcité
chovani vskutku kriticke, tj. Zze by se urcité chovani dalo navodit jen a jen v té dobé a dal ze by
uz bylo vsechno usili marné. (...) Neznamena to vsak, ze by u cloveka, tj. tedy u ditéte, viibec

«

neexistovala néktera zvlasté vhodna obdobi pro vytvareni urcitych navykii ¢i vzorcii chovani. *

(Matéjcek, 2007, s. 8)

Absence konkrétni zkuSenosti neznamend, ze urcity druh modelové situace u daného
jedince Uplné chybi. Byt’ jde v nastavajicich Zivotnich etapadch o nové zkuSenosti, schopnost
jisté kompetence v dané oblasti by mlady clovék mél jiz mit. Podobné situace provazeji
Clovéka v pribéhu zivota a proto je spolu sterminem zkuSenosti pouzivat také termin
kompetence. Jde o zptisob chdpani a orientace se v konkrétni problematice, kterou je zapotiebi
ted’ a tady uchopit jako konkrétni ukol v konkrétni praktické oblasti. I zde je tedy zapotiebi
rozliSovat mezi konkrétni zkuSenosti ve vztahu k nové situaci jako unikatnimu tkolu jedince a
mezi schopnosti. Neni mozné vynechat i situace, kdy absence zkusSenosti s ur¢itym okruhem
lidského zivota je vyhodou ve smyslu mozného kreativnéjSiho pfistupu, ktery povede k
inovacim. Jednostranny pohled naptiklad zamé&stnavatell, ktefi Zadaji pouze zaméstnance
z praxe, je pak z tohoto hlediska kontraproduktivnim faktorem. Onu dialektiku naznacuje

Keller v sociologickych intencich takto:

»Problém orientace ve sveété je reSen ruzné ve spolecnostech tradicnich a ve spolecnosti
moderni. Oboji Feseni ma své prednosti i slabiny. Symbolicka univerza tradicnich spolecnosti
mivaji podobu ndbozenstvi, dominujicim symbolickym univerzem ve spolecnosti moderni je
veda. Nabozenstvi vysvétluje povahu tohoto svéta odkazem na oblast nadprirozena, kterd
propujcuje vécem svétskym vyznamy, jez nelze odhalit z nich samotnych. (... Véda se naproti
tomu snazi urcit povahu véci pouze z nich samotnych. (...) Svym postupem vSak véda
programove rezignuje na celou oblast zachyceni smyslu svéta a Zivota v nem. Smysl véci

nemiize byt pochopitelné odkryt tim, Ze budou rozebrdany na soucastky, popripadé opétné

vevr
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4 Dospivajici a dospélost jako dilema

Jiz ve starych filozofickych Skolach stejné jako v soucCasnosti v pozitivisticky ladénych
veédach se lidé zajimaji o principy zivota a jeho smysl. Lidstvo jako takové hledalo, hled4 a
ziejmé 1 hledat bude odpoveédi, které by osvétlily ptivod ¢loveéka. Proc? Je predpoklad, ze by

w7 W r . r . » r ow~r : 15
se v piipad¢ nalezeni jakési ,,bozské Castice™

, jak o tom hovoti dne$ni fyzikové, mohl ¢lovek
emancipovat — na Pfirod¢, na Bohu. Zatim se to nepovedlo. Z tohoto pohledu lidstvo — tedy
alespon ta jeho ¢ast, ktera hledat nepfestala — zakous$i permanentni dilema. Ve své podstaté
jde o klasick¢é Hamletovské ,.to be or not to be®, dilema, které vychdzi z otazky: jaky ma
smysl moje existence koncici smrti? Pokud si na tuto zékladni otdzku uspokojivé neodpovim,
kazdy dalsi krok bude jen volbou mezi dvéma zly. Podobn€¢ tomu bude u mladych dospi-
vajicich v obdobi adolescence.

Pro text této prace je dillezitym momentem teorie Emila Diirkheima'® pojednavajici o
socidlnich faktech. Clovék se a priory nerozhoduje, chce-li se narodit, bude-li muzem ¢&i
zenou, do jaké socidlni vrstvy bude nalezet ¢i v jaké historické dobé se jeho Zivot bude
odvijet. Tento aspekt jeho byti musi pfijmout, je jim vybaven od narozeni.. Jaky ke své
existenci zaujme postoj, najde-li uspokojivou odpovéd’ na otazku proc jsem zde? a kdo jsem
Ja?, bude ovliviiovat cely jeho zivot. Neni nahodou, Ze tyto otazky si jedinec zacina klast
prave pii vstupu do obdobi pubescence a nésledné adolescence, kdy na né&j ,,utlacna sila
socialnich fakti* doléha doposud nepoznanym zplsobem.

K otazkam tykajicich se sebepoznani, smyslu existence ¢loveéka, v pojedndni o

osobnosti uvadi Kraus:

, Vyjdéme z pojmu, s nimz je pojem osobnosti tésné spjat — pojem clovek. Co je
clovek? Individuum biologického charakteru c¢i spolecenska bytost? Jedni (individualisté
biologizujici a psychologizujici pristupy) zdurazinuji jeho jedinecnost a neopakovatelnost,
druzi ( kolektivistické sociologizujici pristupy) upozoriuji predevsim na soundlezZitost jedince
ke skupinam, spolecnosti. Oba pristupy Ize pokladat za extrémni. (...)

Kazdy clovek predstavuje ve své konkrétni existenci (za prvé) néco obecného, rozhod-
né néco, co ma spolecné s jinymi, snad se vSemi lidmi. Ale soucasné (za druhé) je kazdy clo-

vek jedinec, ktery Zije svoji oddélenou existenci, kterou nemiize s nikym sdilet. A (za tieti) je

15 Napt. jde o tzv. Higgsiv boson
% http://classiques.uqac.ca/classiques/Durkheim_emile/regles_methode/durkheim_regles_methode.pdf
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kazdy clovek néeco kvalitativné zvlastniho, nejen ,,jeden * vedle jinych, z nichz je kazdy rovnez

jeden”, ale i jiny nez ,,jini . (Kraus, 1999, s. 60)

Zajimavéd studie byla provedena S. Molchanovem z Lomonosovy univerzity v
Moskveé (Molchanov, 2014) na téma Empatie jako faktoru pri reseni moralnich dilemat v
dospivani u adolescentli z Moskvy a nékterych menSich sidel v regionech Ruské federace.
Dospivajici méli zaujmout pohled a) hrdiny a za b) sami za sebe. Na zaklad¢ Sesti kategorii
pouzivanych strategii, jakymi byly napiiklad ,,pecujici strategie®, ,,strategie spravedlnosti,
»strategie pochybnosti ¢i ,,strategie egoismu®, pak kategorizoval pfistupy respondent.

Cilem studie bylo:

- definovat korelace mezi empatii a mordlnimi dilematy, ktera fesi dospivajici,
- definovat rozdilnost v mife empatie na zaklad¢ pohlavi — chlapci/dévcata,

- stanovit rozdil v drovni empatie mezi adolescenty malych sidel a velkého mésta.

Vysledky studie potvrdily vyznamny vztah mezi Grovni empatie a pouzivanymi strate-
giemi pfi feSeni moralnich dilemat, viz. obr 2. Adolescenti s nejvyssi mirou empatie vybirali
pecujici strategie. Naopak adolescenti s nejniz$i mirou empatie volili strategii egoistickou.
Rovnéz bylo prokéazano, ze divky maji vyssi miru empatie nez chlapci, a to napti¢ skupinami.
Tteti vyzkumny cil bylo mozné definovat tak, Ze dospivajici z menSich sidel v regionu Ruské
federace méli vétsi miru empatie neZ jejich vrstevnici z Moskvy.

Pro tuto préci je podnétna idea souvislosti empatie s pouzivanymi strategiemi feSeni
situaci v adolescenci. Empatie jako vlastnost individua nastavujici zrcadlo nékterym segmen-
tim v rdmci skupiny adolescentli — generové rozdily, ... — tedy hraje vyznamnou roli i pii

feSeni vyvojovych tkold dospivani.

Obr. ¢. 2 Strategie mordlnich dilemat

Table #1. Strategies of moral dilemma solving.

Dilemmas with communicational context

Adolescent-adult Adolescent-peer

Strategies Hero himself hero himself
Care Care care care care
Strategy
Context-depending strategy justice justice care care
Justice strategy justice justice justice justice

Strategy of doubts

care or justice

justice or care

care or justice

care

Paradox-contextual strategy

care

care

justice

justice

Egoistic strategy

own interest

own interest

care or refuse

care or refuse
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4.1 Dospivajici a dospivani

oy e

¢lovek podstoupit nyni, si op€t nevybird, je mu piedlozena spolecnosti a nastavena vlastnim
ontogenetickym vyvojem. Rozdilem, ktery obé zminéné vyvojové faze od sebe odliSuji, je
pravé ona moznost zvolit. Ne snad zda-1i se dospélym stat ma ¢i nikoliv, ale jakym dospélym
se stat. Mlady ¢loveék je nyni doslova trpné postaven pred ukol nutné volby, a to mezi
konstruktem (dohodou) typu dospélého tak, jak ho vidi spolecnost a tak, jak ho — sebe sam
jako dospé€lého — vidi on sam jako individuum. Své usili pak sméruje do oblasti, které
reflektuji jakysi idedlni typ dospélého jedince ve spolecnosti i u sebe sama a redlny typ,
kterym se — za nyni danych okolnosti — mize v téchto intencich stat. Je tedy postaven pred
dilema idealniho a mozného.

Rozhodovani se kym chci byt? a jakym/jakou chci byt? v ramci pfichazejiciho obdobi
dospélosti — ne o volb¢ statusu dospélého jako takového — , jsou klicové sméry toho, kdo se
dospélym stava. K uvedenym dvéma zakladnim otazkam, tazajicich se po identité¢ individua,
bude vhodné doplnit jesté otdzku tieti, a to v souvislosti s ménicim se vyznamem, statusem
dospélosti ve spolecnosti a s ohledem k ¢asovému horizontu, a to zda jsem jiZ pfipraven a zda:
chci byt — jiz — dospelym/dospélou?

Otéazka volby vSak ve své podstaté nestoji na moznosti zvolit nebo nezvolit svoji na-
stavajici dospélost, jak bylo jiz vySe uvedeno. Ta je zivotnim faktem kazdého lidského indi-
vidua a nelze se ji vyhnout jinak neZzli ukoncenim své existence. Dospivajici jsou v tomto
bodé¢ tedy postaveni pred nutnost volby. Musi se ptat, nalézat odpovédi a volit smérem k dalsi
vyvojove etape — k dospélosti.

Pojeti dospélosti jako dilema je v odborné literatuie upozadéno a obvykle je pojimano

dvéma zplsoby:

- opisem v podob¢ soustfedéni se na proces z pohledu socializace a akulturace,
kdy mlady ¢lovék v prvém ptipad€ tzv. postupné ,,vristd do spolecnosti®, a to jak
v rdmci vnéj$iho plsobeni, tak na zdklad€ vlastni iniciativy. Toto sociologické pojeti

definuje Giddens jako:

»Proces vwwoje od stadia bezmocného novorozence az po osobu, kterd si dobre

uveédomuje sebe samu a orientuje se ve své viastni kulture, oznacujeme jako socializaci.
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Socializace neni pouhym ,, kulturnim programovanim", behem néhoz dité pasivné vstiebava
vlivy, s nimiz prichazi do styku. (...)

Socializace vytvari spojeni mezi jednotlivymi generacemi. Narozeni ditéte prinasi zménu
do Zivota téch, kdo jsou zodpovédni za jeho vychovu, pri které ovsem sami ziskdavaji nové
zkuSenosti. (...) Starsi lidé ziistavaji rodici, i kdyz se mezitim stanou prarodici, takze vstupuji
do dalsich vztahit spojujicich riizné generace. Prestoze je proces kulturniho osvojovani
nejintenzivnejsi v kojeneckém véku a raném detstvi, trva uceni a prizpiisobovani po cely

zivotni cyklus. “ (Giddens, 1999, s. 39)

Rozpolcenost, hleddni vlastni cesty, bezradnost, neukotvenost jsou v tomto
sociologizujicim schématu — teorii — pojimdny tak, Ze spolecnost je jisty druh ideélniho —
ve smyslu optimalizovaného — Zivotniho konceptu, ktery md novic v podobé
dospivajiciho celou svoji bytosti zkoumat a nakonec s ni splynout. Tj. tzv. normdlni stav
vécl. Jiny, tomuto schématu se vymykajici model, je chapan jako deviantni ¢i ptimo
antispolecensky. Hovoiime zde potom o socialné patologickych jevech ve spolecnosti a
z pohledu dospivajiciho jako o osob€ neprizpiisobiveé.

- A fragmentaci ve druhém ptipadé. Tento psychologizujici ptistup nahlizi
ambivalenci pohledu dospivajiciho na svoji budouci dospélost jako na sled nebo sou-
bor jednotlivych vnitinich procesu, které jedince jednak vedou a jednak je sdm smétu-

je k jistému vili ovladanému cili. K tomuto napiiklad viz. Helus:

., ... proces socializace osobnosti je primarné urcovan vnéjsimi vlivy socialniho prostredi.
Tyto vlivy jednak dovadéji jedince k zaclenovani do mezilidskych vztahu (...); a za druhé
napomahaji jeho osobnimu vyvoji, ktery se zaclenénim uzce souvisi. Tyto vnéjsi vlivy vsak
maji socializacni ucinek, tzn. redlné pusobi na utvareni a rozvoj osobnosti az tim, ze sam
socializovany jedinec se s nimi néjak vnitrné vyrovndavd a zpracovava je — vstupuje s nimi

v kontakt.** (Helus, 2004, s. 175)

I z pohledu psychologizujiciho je na teorii socializace mozné zachytit pfirozenou
ambivalenci chdpani okolnosti existence individua v podob¢ jeho vnitiniho Jd a soucasné
onoho kontextu Jd v jinych. K nastaveni Zadouci harmonie mezi témito dvéma slozkami je
nutné urcitych procest, které jsou ovSem zavislé na cloveéka pusobicich faktorech: v jakém
prostiedi se ony harmonizujici procesy odehravaji, za jakych zdravotnich okolnosti

jedince, za jakych vztahovych okolnosti v rodin€, ve Skole, skupin€ apod.

38



4.2 Konstrukty idealniho a realného typu dospélosti

Jiz v tvodni kapitole bylo téma adolescence zpracovano z pohledu tzv. spolecenské smlouvy.
Tento spiSe historicky a kulturné — politicky utvoieny a neustale pretvareny pohled na to, jak
ma model dospélosti, ktery je vnimany vSemi jejimi ¢leny podobné, vypadat, je entita plas-
tickd, tedy spiSe ramujici a opisem definovand podoba dospélého. Na jejim zaklad¢ je vytvo-
fena shoda na zakonném véku dospélosti — v CR 18 let. Jsou s ni spojeny dalsi aspekty Zi-
vota, jakymi jsou napiiklad kvalifika¢ni predpoklady pro vykon povolani — prace v nocnim
provozu, vek 18 let pro moznost samostatné fidit motorové vozidlo apod. Jinde je v€kova hra-
nice nastavena vyse, a to napiiklad u moznosti stat se senatorem nebo prezidentem dané spo-
le¢nosti — 40 let v CR. V oblasti vztaht je tato dospélost nastavena z pohledu legalnosti pii-
stupu k nékterym pozitkiim, které jsou z dobrych divodii pfistupné pouze dospélé populaci:
prodej alkoholickych a tabakovych vyrobkii — v CR 18 let — nebo dokonce ustanoveni, které
uréuje, kdy miize mit dotyény mlady &len spolenosti umoznén pistup k sexualnimu styku'’.
Dnes se naptiklad opét ve vefejné debaté hovoii o vékové hranici trestni odpovédnosti mla-
deze. Tlaky na jeji sniZzeni jsou Casto argumentaéné podloZeny ptiklady zneuzivani statusu
mladistvého &i dokonce ditéte, kteff pachaiji jiz ,,dosp&lé” zlo¢iny. Casto i jako Zivé ,,nastroje
nékteré¢ho dospélého, ktery je nechava za sebe vykonavat tzv. ,,Spinavou praci®.

Na druhou stranu je tato hranice diskutovdna i z pohledu v této praci zmiflované pro-
krastinaci na cesté¢ k dospélosti, tedy jeji — nékdy zbytecné — odklddani. V tomto ptipad¢ je
vile zakonodarct vyslySet odbornou i laickou vefejnost a mez k moznosti samostatné se roz-
hodovat'® pro volbu povolani posunout ze sou¢asnych 16-ti na 15 let. Z lidského i ekonomic-
kého hlediska tedy prodluzovani doby vzdélavani neni chapano jako pokrok u sta procenta
mladé populace. Mladi lidé, kteti se rozhodnout jiz se dale nevzdélavat a jit pracovat hned po
zékladni skole, budou tedy zfejmé vyslySeni. Jde tedy rovnéz o tlak ptichdzejici od samotného
dospivajiciho, ktery zde hraje — a ma hrat — jednu z hlavnich dloh.

Jak je z vySe uvedeného patrné, i model dospélosti, na kterém je vétSinova shoda, je
preformulovavan, a to pravé z divodu individuality dospivajici populace. Neni mozné tako-
véto koncepty jednou vytvoftit a zakonzervovat je pro vyznamné del$i ¢asové obdobi. V tomto
pfipad€ je nutné hovoftit o procesech utvaieni modelii dospélého, které by mély byt ve

spolecnosti pravidelné akcentovany a podrobovany spolecenské debaté.

rrrrrrr

moznym zneuzitim.

1 s ¥ . ~ r ;o1 rox ’ ov e ey v

¥ Nyni je garantem takto uzaviené smlouvy az do 16 let zdkonny zastupce ditéte, ktery mize i jiz uzavienou
smlouvu vlastniho potomka zrusit..
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4.2.1 Konstrukt idealniho typu'® dospélosti

Idedlnim typem je pro potieby této prace chapano v obsahu vyrazu ,,idealni* takovy typ, ktery
je na zéklad¢ historicko — kulturné — politickém pfijiman vétSinou dané spolecnosti. Jde o
»konstrukt“, tedy o optimalizovany model dospélosti, ktery méa v sobé obsazen komplex
kompetenci (viz. kap. 3), ktery ve svém celku predstavuje jakysi idealni typ dospélého jedin-
ce, ktery by jimi mél byt vybaven. Tento idedlini typ ¢i typ dospé€lého jako spolecenské shody
by mél byt funkcni ve vSech zakladnich oblastech lidského plsobeni: ekonomické, biologicko
— reprodukéni, vztahové, profesni, vzdélanostni i ve vztahu sama k sobé.

Jak je zfejmé, tento konstrukt je tvofen rovnéz z ohledem k realité dosazitelné SirSimu
vzorku, na ktery by mél platit (viz. kap. 4.2 pojedndvajici o plnoletosti), a to jako prisecik po-
kud mozno vSemi oblastmi Zivota spolecnosti, a souc¢asné¢ je modelovan do podoby, ktera by ji
zajiStovala optimalni funk¢nost. To samoziejmé i s ohledem ke kazdému jednotlivci. Zde
ovSem pro §ifi zabéru a riznosti oblasti neni mozné nastavit ,,idedl*, ktery by vyjadioval jaké-
hosi vyjimeéného jedince. Od tohoto ,.idedIniho jedince* se ,,idedlni typ* lisi tim, Ze je sou-
Casné i ve své podstaté¢ funkéni, dosaZitelny a komplexni.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze ideadlni typ dospélého neni mozné definovat bez idedl-
niho jedince, ale naopak to mozné je. Tedy ze idedlni jedinec mlze byt soucasti idedlniho
typu dospélého jako prvek takového konstruktu, aniz by sdm byl timto podminén.

Zde dochazi rovnéz ke kolizi z pohledu ¢asové osy. Jestlize tento idedlni jedinec mize
byt v &ase stabilni, jako jakysi cil k dosazeni pro dany vzorek populace®’, ktery si spole¢nost
jako takova vytycila, ideédlni typ je v Case stabilni znateln€ méné. Je zavisly na funkénosti,
kterou je podminén jeho konstrukt, tedy spolecenska zakazka. Musi reflektovat spolecenské
promeény, ale i promény jednotlivce. Jak bylo na jiném misté tohoto textu uvedeno napitiklad

drivéjsi biologickou zralosti dospivajicich.

4.2.2 Konstrukt reilného typu dospélosti

Konstrukty realného typu dospélosti, se kterymi se nutné adolescent setkdva, vychazi z
individuality dospivajiciho a z ptedpokladu, Ze doty¢ny jisty idedlni a redlny tzus reflektuje.

To, ze si na tento prfedpoklad odpovime kladné, je zalozen na Watslawickovo teorii, Ze nelze

"% Zde je blizka podobnost s ,,konstruktem idealniho typu“ Maxe Webera, kterym byla tato ¢ast DP inspirovana
2 A spise vice ne realita se formuluje jako soucast kultury v podob& napiiklad germéanského mytu tak, jak jej
zname z minulosti.
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nekomunikovat. Byt jedinec hodnoty nepfijima, ¢i je dokonce aktivné popird, neni mozné,

aby se s nimi nekonfrontoval:

., Zakladni viastnosti chovani, vlastne nejpodstatnéjsi, a proto obvykle prehlizenou, je
fakt, ze: chovani nema zadny protiklad. Jinak receno, neexistuje nic takového, jako ne — cho-

vdni, nebo jednoduseji: neni mozno se ne — chovat.* (Watzlawick, 1999, s. 43)

Z tohoto pohledu je potom mozné se tazat, neni-li pfed nastavajici dospélosti vyhnuti,
jinak feceno neexistuje-li moznost ne — volby, v praci s mladezi si musime odpoveédét na

otazku, jaky dopad ma tato nutnost na kvalitu dospivani a nasledné dospélosti.

4.2.3 Konsensualni typ adolescenta — nalezeni a ukotveni

Pro potieby této prace bude nadale pouzivana teze dvou moznych pomocnych konceptl
(postoju), ve kterych se dalsi vyvoj dotCeného jedince odviji: koncept konsensudlniho a
koncept kompromisniho charakteru v ptistupu k dospélosti.

Koncept konsensudlni*' nastane vzdy, kdyz se jedinec s jednim ¢&i s obéma konstrukty
dospélosti dokaze identifikovat. Tim vchazi do obdobi adolescence jako do éry dilema svych
otcll a svych vrstevnikli. Dilema pro n&j bude vyvojovym ukolem, nikoliv vSak néc¢im, co je
pro n& neznamou piekazkou, se kterou se nemiize nijak ztotoZnit, protoze mél a ma ade-
kvatné doprovazejici blizkou osobu, privodce na cesté k jeho dospélosti. Osobnostni a spole-
censka charakteristika tohoto modelového typu adolescenta se v kontextu vychovy bude
odvijet v rdmci spolecenskych norem. Jeho osobnost je pfimétené a v pravy Cas ze strany jeho
vychovavatelil a jeho okoli sycena na vSech trovnich, které by bylo mozné souhrnné zastiesit

Maslowovou pyramidou hodnot. Tedy:

cvwr

- ve druhé drovni poti‘ebami bezpe¢i: citit se bezpetné a mimo nebezpeci,
- ve tieti potfebou sounaleZitosti a 1asky: potieby druzit se s ostatnimi, byt ptijiman

a n¢kam patfit,

?! konsensus — zdlouhavy, ale nakonec viemi akceptovatelny vysledek
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- étvrta potfeby uznani: potifeby dosahnout uspéchu, byt kompetentni, ziskat
souhlas a uznani,

- pata potieby kognitivni: potifeby védét, rozumét a zkoumat,

- Sesta potieby estetické: potieby symetrie fadu a krasy,

- sedma potieby seberealizace: nalézt sebenaplnéni a realizovat vlastni potencial

4.2.4 Kompromisni typ adolescenta — hledani a boj

Koncept kompromisni** je zaloZeny na jistych vice & méné zasadnich ustupcich a ve svém
disledku vede k frustraci. Adolescent neni pfipraven na konfrontaci se svym vyvojovym
ukolem stat se dospélym a dochazi u néj ke konfliktu. Osobnostni i spolecensky charakter
kompromisniho modelového typu postoje bude zasahovat do osobnostni 1 spolecenské pato-
logie, pticemz bude pravdépodobna piiméd timéra, ze ¢im méné bude jedinec sycen svymi
potfebami tak, jak je to uvedeno v kap. 4.2.3 na piikladé Maslowovy pyramidy, tim hiie bude
prospivat a tim horsi bude pribeh jeho vristani do spole¢nosti v tomto obdobi. Hovotime zde
pfedev§im o mladezi frustrované, neukotvené, nechané alespon v jistych aspektech svého
détstvi a dospivani napospas predevsim sob¢ samému. (Matousek, 2011, Koukolik, Drtilova,
2011, Kraus, 1999)

Takovato vySe zminé€na osobnost pak nemusi byt nutné deprivantem, jak o ném hovofti
Koukolik, Drtilovd viz. vySe, ale staci aby v nékterych aspektech nebyla dobfe a vhodné
sycena svymi potfebami fyziologickymi, duSevnimi a schopnost vypotadat se s riistem k dos-
pélosti a zauymout misto po odchéazejici generaci bude zna¢né¢ umensena. Na tomto misté opét
viz. té¢z Matéjcek kap. 3.6 o vyvojovych obdobich z pohledu novych vyzkumi, kdy neni
prokézéano, ze by nekteré schopnosti byly vyhradné schopnostmi dosazitelnymi pouze v urci-
tém obdobi. Uvadi zde pouze ,,obdobi vhodné;jsi*.

Podobné Matousek, ktery poukazuje na nova data ze soucasnych vyzkumu z oblasti

adolescence, ktera popiraji definitivnost tradi¢nich tvrzeni o ,,konfliktnim dospivani*:

.,V adolescenci se referencni skupinou ditéte stava skupina vrstevnicka a rodina ustupuje
do pozadi, nékdy se stava i prekazkou v pokusech ditéte nalézt vlastni totoznost. Pro
adolescenci je typické cerno-bilé hodnoceni a kriticky postoj k rodiciim. Adolescence déti ale

neprobiha ve vsech rodinach bourlive, protoze vzpoura mladistvého neni nutnou podminkou

22 : : ~ v v SNy r ;v v
kompromis — dohoda i za cenu, ze nebudou naplnéna ocekavani zadné ze zucastnénych stran
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zdravého osobnostniho vyvoje, jak rada tvrdila starsi literatura inspirovand pracemi E.
Eriksona. Novéjsi studie rodinnych vztahii adolescentit ukazaly, Ze pres univerzalnost a nevy-
hnutelnost nékterych druhu konfliktu (odchody a prichody, poradek, ucast na chodu
domacnosti) ve vétsine rodin nedojde k vazné roztrzce a v nékterych rodinach probéhne toto
obdobi docela nendpadné. Jen zcela vyjimecné narusi dospivani ditéte pouta mezi

generacemi.** (Matousek, 2011, s. 40)

Nicméné z pohledu struktury DP jde o koncept komplikovaného dospivani, ktery je ze
socialné-pedagogického hlediska tim osobnostnim vybavenim, se kterym se bude socidlni
pedagog u ,,svych® klientll v ramci vykonu svého povolani setkavat nejcastéji. At jiz pajde o
specidlni zafizeni typu ndpravnych zafizeni, vychovnych ustavu, ale také v rdmci prace v

oblastech nazyvanych ,,vylouc¢enymi lokalitami* apod.
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4.3 Konstrukt plné kompetentni dospélosti jako nerealizovatelny scénar
pro obdobi celého produktivniho véku

Pouzivani vyrazu ,,dospélost®, dospély/i* je v lidské komunikaci tak siln¢ zakotveno, ze se
bez néj prakticky neobejde. Z vn¢jSiho pohledu jim spolecnost vymezuje prostor pro nastu-
pujici generaci. Cini tak v rozvinutych spole¢nostech skrze své ndrodni politiky, je ale podmi-
néna i politikami mezinarodnimi tak, jak se dand zemé v ramci sv€tového spolecenstvi
zavazala — pfedné zifejmé& obecné v Organizaci spojenych narodil, v ekonomice ve Svétové
bance, v Evropé napiiklad v Evropské unii ¢i ve vojenskych uskupenich typu Severoatlan-
tické aliance. Dlivodem k zaclefiovani témat dospivani a dospélosti je prosté jeji preziti —
stiidani generaci pravé naptiklad ve vySe zminénych oblastech. Definici dospivajiciho ¢i
dospé€lého, na které by se shodly vSechny zainteresované strany, je vSak jiz 1épe ponechavat
odborniklim, kteti se ve spleti nuanci dokazi orientovat. Jde skutecné z tohoto pohledu o
slozity a komplexni problém.

V ramci naptiklad jedné kultury je model dospélého jedince pfedavan z generace na
generaci, a to jednak skrze rizné psané kodexy, ale rovnéz i po kandlech tstni tradice —
v pohadkach, bajich prosté mystériich. Rovnéz v ndbozenskych ritudlech, které se dnes jiz
v rozvinutych spole¢nostech téméi nepraktikuji, v ostatnim umeéni: malifském, pismackém a
dalsim. Na zdkladn{ trovni mezilidského setkavani je takovyto ,,model* pouzivan ve slovniku
lidi pfi popisu osoby, na kterou ,,je spoleh®, dokdze poradit, sdm ma zkuSenosti napiiklad
s vychovou déti — a je sou€asné v této oblasti kompetentni. Ptikladl je moZné najit nescislné,
ovSem vzdy pujde o v jistém smyslu ,,originaly®, kterymi bude nakladat ta kterd konkrétni
osoba. Pokud by chtély dvé osoby pomysiné dat své obrazy dospélého jeden na druhy a zjistit,
jak moc si jsou podobné, ziejmé by se v téchto zékladnich rysech shodovaly. Pokud vSak
mély tyto dvé osoby aplikovat svoji pfedstavu dospélého na konkrétnim piikladu Zivé osoby,
Jiz by dochazelo k neshoddm. Diivodem by byly individudlni naroky na konkrétniho dospé-
1ého. Naptiklad Zena by v mladém muzi vidéla jeSté ne zcela dospélého jedince, protoze
nemys-li dost prakticky. Naopak zaméstnavatel v praci by s ni nemusel souhlasit, protoze
tento samy mlady muz patii mezi vzorné zamé&stnance.

Ani z pohledu na skupinu dospélych nelze s jistotou tvrdit, ze vSichni jedinci dané
skupiny budou mit v§emi jedinci ve spolecnosti pfiznan status dospélého. Bude-li  aplikovan

model komplexni kompetence viz. kap. 3 vyse:
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- do skupiny plné¢ dospélych tak, aby vyhovély ,,idedlnimu typu dospélosti v celé
své komplexité, by nemohly byt zapocitany ty osoby, které pro sviij zdravotni stav
nemohou zplodit potomky — biologicka kompetence, které se napiiklad pro psy-
chickou nemoc nemohou ucastnit véci vetejnych, jakymi jsou naptiklad volby,

- podobné by do této mnoziny nebyly zapocitany osoby zavislé na nékteré socidlni
davce, tedy osoby z nejriznéj$ich diivodl nepracujici, ale soucasné i ty, které jsou
pro sviij handicap zbaveny svépravnosti a nemohou samostatné nakladat s majet-
kem, byt’ by néjaky mély,

- muzeme zde zapocitat i zemfielé pred 30. rokem veku, kteti se vSak také n¢jakym
zpusobem na dospélost pripravovali, ,.kvalifikovali se, ale v posledku ji nedosahli

a tak dale.

Tento vycet jiz z populace téch, ktefi pravé ukoncili obdobi adolescence — feknéme podle
Krause ve 30. roku zivota — vylucuje velmi silnou skupinu osob, ktefi z pohledu idedlniho
typu dospélosti nemohou byt jako dospéli definovani. Uvahy nad moznym uchopenim tématu
problematizuji i tzv. Zivotni uddlosti, které ve své pestrosti mohou byt na omezeny ¢as v rdm-
ci produktivniho véku, ale ptece jen ¢lovéka ,,zneschopnit® k plné vykonnosti. Pod uvedeny-
mi udalostmi si miizeme piedstavit napiiklad pravé nezaméstnanost, kterd miize v prubéhu
produktivniho véku postihnout kazdého ¢loveéka. Dale napiiklad rozvod se vSemi dusledky,
ktery s sebou nese — ztrdta bydleni, s ni 1 sekundarné spojené problémy, které se nemusi tykat
akutni existencialni krize: zmény tras do zamé&stnani, zmény okruha blizkych osob, finan¢ni
potize pfii placeni vyzivného apod.

Foucault (Foucault, 1997) se z pohledu psychopatologie zabyva tzv. regresivni sloz-
kou nemoci. Pouzijeme-li tento pohled z oblasti duSevniho zdravi do oblasti socidlnich inter-
akci, pak v ramci této analogie napfiklad Zena, kterd se po rozvodu vraci do domu svych
rodi¢d, se v jistém smyslu bude vracet zpét do rané¢jSich fazi svého vyvoje. V tomto piipadé
tedy do détstvi. Opét se bude stavat zdvislou na rodi¢ich, ktefi ji budou poskytovat ptistiesi,
emocionalni podporu a i jisty druh naturalnich ¢i finanénich kompenzaci v ptipadé¢, ze toho
bude zapotiebi.

Otédzka je polozena takto: bude moci byt tato Zena charakterizovana jako komplexné a
plné kompetentni dospélou osobou? A dale, pocitd kazdodenni béh Zivota s idedlnim kon-
struktem dospélosti jako se skutecnou metou, které by mél kazdy v pribéhu svého zivota

dosdhnout a po dobu svého produktivniho obdobi si ji i udrzet?
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Odpovédét je mozné takto. V prvé fad€ je zapotiebi rozlisit idealni konstrukt dospélosti
v intencich viz. kap. 4.2.1 a typ redlny, ktery je sumou vsech dospélych resp. adolescentl v
dané spole¢nosti jako jedine¢nych individui. Z vykladu je patrné, ze na cesté k dospélosti
bude mladez cekat mnoho tzv. vyvojovych ukold, prekazek, ale ze je mozné jim v podobé
dobrych privodct, tieba i z fad profesionalt socidlnich pedagogt, byt témi, kteti je lidsky
budou chdpat a nabidnou jim efektivni pomoc v momentech, kdy jim pfilisné naroky nebo

naopak benevolence budou znemoznovat zdarn¢ dopét.
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5 Vyzkumny problém a jeho vymezeni

Predmétem tohoto vyzkumného Setieni je oblast dospivani a ptechodu z détstvi do dospélosti
u studentq, kteii jiz ukoncili zakladni skolu a soucasné nedosahli véku 21 let, Zijicich nebo
pravidelng vyuZivajicich sluzby> ve spadové oblasti mésta Bystfice nad Pernitejnem.

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jakou roli hraje nutnost volby mezi
spolecensky nastavenym ideadlem dospélosti, jako idedlnim a téZko pln€ dosazitelnym
kulturn¢€ — socidlnim konstruktem a realitou v podob¢ objektivnich piedpokladii konkrétniho
individua dospivajiciho v konkrétnim Case a prostoru, za okolnosti, do kterych se jiz narodil.
Zkoumanou oblasti je tedy obdobi ptfechodu z détstvi do dospé€losti u populace mladeze a
mladych dospélych®* od 15 do 20 let v&ku, ve spadové oblasti mésta Bystiice nad
Pernitejnem™. Rozifeni vyzkumného Setfeni o dal$i vyzkumné otazky, bylo soudasti procesu
metody ukotvené teorie, v jejimz prabéhu vyvstavaly nékteré dalsi vyznamné skutecnosti,
které piineslo samotné Setfeni preformulovanim ,,vstupni® vyzkumné otazky. Slo zejména o
roli praktickych zkuSenosti a empatie, které se projevili jako dobry ukazatel kvality vztaht

soucasnych i jako jeden z klicovych nastrojii osobnosti v pohledu na svoji budoucnost

respektive dospélost:

- Jak se odrazi schopnost empatie a pti zvladani dilema volby jakym byt dospélym/-lou?
- Jak ovliviluje schopnost byt empaticky/-kd redlnou piedstavu o své dospélé

budoucnosti?
Vyzkumnymi otdzkami tedy jsou:

- VOI1: Jakou roli hraje nutnost volby mezi spoleCensky 1 osobn¢ nastavenym
idealem dospélosti a redlnymi moznostmi jeho dosazeni?

- VO2: Jak se odrazi schopnost empatie pfi zvladani dilema volby jakym/-kou byt
dospélym/-lou?

- VO3: Jak ovliviiuje schopnost byt empaticky/-ké realnou piedstavu o své dospélé

budoucnosti?

2 Skoly mistné piislusejici do katastralniho Gfadu Bystiice nad Pern§tejnem, viz. téz. Pozn. &. 25 dale

** Jednotky piipadii nad 18 let viz. tab. &. 1 a &.2

» Spadova oblast je popsina na http://www.bystricenp.cz/obce-spravniho-obvodu-mesta/. Je vymezena
sluzbami a infrastrukturou, kterou jmenované obce ziskavaji prave prostiednictvim mésta Bystiice n/P., a to
pfedev§im: zdravotnické stfedisko (poliklinika), katastralni, finan¢ni a jiné ufady, hasi¢sky zachranny sbor,
policejni stanice, inZenyrské sit€¢ (zdroj pitné vody a vodovod, zdroj elektrické energie resp. spravci,
poskytovatelé apod.), Cerpaci stanice a jiné sluzby.
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- VO4: Jakou roli hraje prakticka zkuSenost se svétem dospélych, pti formulovani

vlastnich pfedstav o své budouci dospélosti?

Jak jiz bylo v textu teoretické ¢asti uvedeno, neexistuje ,,mladez sama o sob¢* (Kraus,
1999), ale soucasné je jista mira pausalizace pro chod té samé spolecnosti nezbytna — utvareni
spoleCenskych norem apod., které nejdou zpracovéavat kazdému jedinci tzv. na miru. Jsou zde
tedy dva vychozi pohledy: mladez smérem ke své dospélosti jako spolecnosti definovany jev
a mladez jako mnozina individui. Chceme-li zjistit u skupiny adolescentt jeji kritické oblasti,

je nutné brat v potaz oba pohledy funkce dospélosti, a to:

- funkci konzervativni pro konsolidaci spolecnosti cerpajici zjiz nabitych
zkuSenosti a naslednym vytvafenim plani, které budou do jisté miry pfenosné i na
dalsi generace a s tim spojenymi spolecenskymi i individualnimi pfinosy a

- funkci prokreativni, kterou je myslen potencial — at’ jiz vyuzity nebo nevyuzity —

v kazdém jednotlivém dospivajicim cloveku.

Vyzkumné Setfeni bylo smérovano do oblasti tdzani se po utlacné sile ve smyslu
socidlnich fakt E. Diirkheima, z pohledu nevolby dosahovani dospélosti, zda je mozné tuto
oblast nazvat jistym druhem ,,neuralgického bodu* v rdmci dospivani a zda je mozné skrze ni
dochéazet ke svébytnym zavérim, které budou piinédset jiné, progresivni prvky pouzitelné
v oblasti vyzkumu 1 praxe.

Jednim z predpokladanych jevi je tedy dilema z vybéru mezi konstrukty redlného a
idealniho typu dosp€losti, které adolescent na své cesté k dospélosti vnima a musi se s nim
vypotadat. To predpoklada §ir§i ramec schopnosti a kompetenci k pochopeni a ke zpracovani
tématu dospivajicim. Ten je v tomto véku jiz schopen abstraktniho mysleni a oprosténi se od
egocentrismu smérem k empatii a k pojeti vidéni ,,sebe v jinych® (Baumana, 2004, Helus,
2004 ). Schopnost ¢1 kompetence neni nabyta v jeden okamzik, ale je postupné budovana. Je
predpoklad, Ze se u adolescentl pii feSeni dilema dospivani mezi idedlnim a redlnym typem
dospélosti projevi pfislusnost jednak k vékové skupiné — casnd adolescence, pozdni
adolescence apod. — jednak pftisluSnost k pohlavi a rovnéz specifické schopnosti v rdmci
dospivani ovlivnéné dal§imi vlivy — vychovnymi modely v roding, genetika (IQ), socidlni
status rodiny apod. (Vignerova, 2005, Hall, 1999, Hayes, 1998, Renzetti, 2003)

K vyse uvedenym skuteénostem se v pribéhu vyzkumného Setfeni piidal faktor

empatie, ktery se ukazal jako vyznamny ukazatel pii rozliSovani typu zvladani vypotradavani
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se s utlatnou silou, kterd je na dospivajici vyvijena smérem k jejich budoucim statusem
dosp€lého, jak uvadi Molchanoviiv vyzkum. (Molchanov, 2014)

V ramci rozhovora se projevila problemati¢nost vést souvisla interwiew s tdzanim se
po postojich a ptfedstavach respondent k dospélosti, a to zejména proto, zZe nebyli schopni
formulovat teoretické odpovédi. Bylo nutné uvadét tdzani i do oblasti ,,ptikladi ze zivota®,
kde se vsak nejlépe osvédéila metoda ,,casosbérného modelu jejich ziskavani, tedy ptat se
respondentli opakované v prabehu urcitého okoli a tyto postoje a nazory ,,sbirat* v ¢ase. Proto
bylo upusténo od klasického interwiew s jednim, nebo nékolika delSimi sezenimi
zaznamendvanymi technickym zatizenim, a nahrazeno dil¢imi ,,akénimi“ rozhovory, které
byly formou poznamek déle archivovany a zpracovavany. Tento typ sbéru informaci byl
provadén i1 u respondentil, ktefi nejsou uvedeni v seznamu respondentdl pod Zadnou znackou,
protoze Slo o utrzky nazort, postojii v ramei vét nebo kratkého vyjadieni.

Zakladni struktura, kterd byla voditkem a urCovala smér od — do, sledovala ,,hledani
pozice dospélého* samym adolescentem — viz. ndsledujici obrazek — a kterd rovnéz davala

ramec vyzkumnému Setfeni jako takovému.

Obr. ¢. 3 — Hledani pozice
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5.1 Metoda sbéru dat

Ziskani respondentii z nizkoprahového zatizeni Nadosah — NZDM byla volba, kterd nabizela
vysokou efektivitu za soucasného splnéni zékladnich kritérii tykajicich se v€ku a genderu.
Jednak autor DP je soucCasné¢ zaméstnancem zafizeni, tedy mél umoznén bezproblémovy
pfistup jak k oslovovani potencidlnich respondenttl, tak k materidlim, které se tykaji skupiny
dospivajicich. Tato moznost byla poskytnuta na zakladé¢ domluvy se zaméstnavatelem, ze
bude zachovana anonymita klienti — respondentd.

Klienti centra byli oslovovani jak v centru samém, tak i pii terénni praci. Pro zatfazeni
do vyb&rového souboru bylo kromé splnéni podminky odpovidajiciho véku®® a samoziejmé
dobrovolnosti, jako dal$i hledisko uplatiiovan i ohled k jevicimu se sklonu k patologickému
resp. normativnimu jedndni. Tedy ohled k vyvazenosti mezi klienty, kteti maji zvySeny pocet
mimoskolnich, ale také Skolnich kazenskych prestupktl a studijnich vysledkl a téch, ktefi se
nedaji jednoznacné zatadit do takovéto skupiny.

Mec o oz o
“ viz. téz ,.snéhova

Dalsi, zastfeSujici podminkou sbéru dat byla tzv. ,,nasycenost dat
koule*. (Strauss, Corbinovd, 1999) Pro nedostatecnou vytéznost u respondentii byla nasledné
zvolena i metoda ,,cteni v dokumentaci®>* a ,,akcnich rozhovori, které lze charakterizovat
jako cilenou otazku polozenou v prubéhu doby sbéru dat vicekrat riznym klientiim klubu. Na
tomto zékladé byly provedeny nékteré korekce pii formulovéni dotazli viz. dale. V rdmci
rozhovort 1 kazuistik ptevladali respondenti ,,u¢ni* nad respondenty ,,maturanty* — z pohledu
studia — a studenti nad nestudenty”’.

Respondenti, ktefi vypliovali dotaznik — esej viz. Prilohy, méli byt prifezem studentl
bysttické stfedni Skoly a gymndazia. V tomto piipadé tedy podchyceni prifezu vSech Skolu
navstévujicich dospivajicich v oblasti Bystfice nad PernStejnem. Vystupy mély poskytnout
dopliiujici pohled k rozhovorim. Vysledkem bylo plosné rozdani v 1. a 3. ro¢nicich na
gymndziu a pouze v maturitnich ro&nicich na stfedni $kole™. V posledku tedy jde o pokryti
odpovidajici kvantitativnimu modelu sbéru dat v ramci této vékové skupiny u gymnazisti a

nedostate¢nou, nahlizeno skupinou mladeze piisluSejici k mladezi ,,u¢novské®.

%6 Cilové skupina Nadosah — NZDM je vékem pfislusna od 10 do 20 let v&.

* Teoretick4 saturace

?® Kasuistiky respondenttl, se kterymi se vedly rozhovory, ale i dalsi kasuistiky ne — respondenti.

2y nizkoprahovém centru §lo o 6 ,,maturantd“ z celkového poctu.

*® Reditel mél nizké minéni o studentech uéebnich obori a tedy se rozhodl, Zze pokud mé dojit k navratnosti
Pouzitelnych dotaznik®, bude nutné studenty - respondenty podrobit selekci. Toto nebylo mozné zpétné
Ovlivnit, a to pro nepfitomnost pii rozdavani a vybéru dotaznikd respondentim.
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5.1.1 Vyzkumny soubor a vymezeni cilové skupiny respondenti

Vybérovy soubor respondentli byl slozen z mladeze oblasti Bystfice nad PernStejnem, vékem
prislusnych mezi 15. a 20. rokem. Jde o osoby muzského i1 zenského pohlavi, pfi¢emz soubor
byl generové témét vyvazen: 63/84 H/D*' viz. tab. &. 2. Z toho respondentii G&astnicich se
vypracovani eseje bylo 113, rozhovor se uskute¢nil se 21 respondenty, a to jak individualné
tak ve skupiné. Rovnéz bylo pouzito 13 kazuistik. V prubéhu Setfeni bylo vylucovaci
metodou pomoci bud’ otazky ,na jakou Skolu chodis?*, nebo toto bylo o respondentovi
znamo, vylouceno, ze by se ncktery z nich zucCastnil vypracovani eseje a soucasné byl
v mnozin¢ respondenti, ktefi poskytli rozhovor ¢i byla pouzita jejich kasuistika. Respondenti,
se kterymi byly vedeny rozhovory, byli souc¢asné ve 100% i témi, jejichz kasuistiky byly ve

vyzkumném Setfeni pouZity.

Tabulka €. 1: Pocet respondentt — esej, dotaznik, rozhovory, kazuistiky

H 15-16 | D 15-16 | H17-18 | D17-18 | H19-20 | D 19-20
Gymnézium 10 17 14 31 0 0
VOS a SOS | 3 | ) 0 0
ucebni
VOS a SOS 6 1 7 2 ) 0
maturitni
Nadosah - 6 7 10 5 6 0
NZDM
CELKEM 23 38 32 46 8 0
RESPONDENTU 147
CELKEM

31 Hosi/déveata
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Vyzkumny soubor byl doplnén i tzv. ,,akénimi rozhovory“ v tabulkdch nesig-
novanych klientd, ktefi poskytovali jak na klubu tak pfi streetworku dopliujici data, ktera
méla nékdy ovSem podobu i jistych zdsadnich ,,ndvésti, kudy vést ptisti rozhovory tak, aby

bylo dosazeno plného nasyceni udaji.

Tabulka ¢. 2: Pocet respondentll Nadosah — NZDM — rozhovory, kazuistiky

H 15-16 | D 15-16 | H17-18 | D17-18 | H19-20 | D 19-20

Nadosah —
NZDM — 3 5 7 2 4 0

rozhovory

Nadosah —
NZDM — 3 2 3 3 2 0
kazuistiky

CELKEM 21
ROZHOVORY
CELKEM
KAZUISTIKY

13

CELKEM
ROZH. A KAZU. 6 7 10 5 6 0
DLE VEKU

RESPONDENTU 71
CELKEM?™

32V kamenné budové nizkoprahového centra.
3 Kasuistiky byly pouzity u uvadéného vzorku 21 respondentii. Tedy je neni mozné séitat.
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5.1.2 Vyzkumny nastroj

Samotné vyzkumné Setfeni bylo polozeno na zdkladech kvalitativniho vyzkumu, tedy i
nastroje pouzivané k jeho uskutecnéni byly vybirany v tomto ramci. Pfesto bylo pouzito i
nekterych ryze kvantitativnich nastrojt, jakymi byl napt. dotaznik, pro€itani a analyza textd i
s pouzitim zékladnich nahledl na n¢ v podobé zdznamu cetnosti vybranych jevi. Tyto metody
vSak byly vyuzity jako doplikovd metoda sbéru dat. Vyzkumnymi ndstroji v rdmci vyz-

kumného Setieni byly:

- individudlni i skupinové rozhovory s klienty nizkoprahového zafizeni pro déti a
mladez Nadosah — NZDM, kde jsem jiz tfetim rokem zaméstnan jako socialni pracovnik a
koordinétor klubové a terénni price. Z té€to pozice jsem také ziskdval udaje, které jako
anonymizovand data piedkladdm v rdmci vyzkumného Setfeni. VétSinu z predkladanych
rozhovorti jsem vedl sklienty osobn¢, nebo spolu s nékterym zkolegii v pribéhu
vyzkumného Setfeni tzv. ,,na klubu®*«,

- v pribéhu doby jsem vyzkumné Setfeni rozsifil i na rozhovory — ¢i jejich utrzky a
»akéni* — rozhovory, které jsem mél zaznamenany v poznamkach u klientli v rdmci jejich
kasuistik v obdobi, obsahujici celé vice nez dva roky mého plisobeni v uvedeném
socidlnim zafizeni — tzv. efekt ,,snowball*>«,

- dal$im zdrojem dat byly rozhovory s klienty tzv. ,,v terénu* pfi streetworku. Opét §lo o
spiSe kratsi rozhovory, z nichz zaznamenané Utrzky, které se vztahuji k tématu diplomové
prace, jsou rovnéz pouZity,

- polostrukturovany dotaznik formou eseje zadané studentim na mistnim gymnaziu a
sttedni odborné Skole, kde jsou ucebni 1 maturitni obory a sou€asné je zde 1 integrovana
vy$si odborna skola. Eseje byly fediteli a uciteli $kol pfedloZeny studentim 1. az 3. roc-
niki®® v piipadé gymnazia a 1. az 3. roéniki maturitnich obort v ptipadé stfedni $koly.
Reditel odborné $koly nakonec upustil od zadavani dotaznikl studentim nematuritnich
oborl a nevyuzil ani plny pocet archti, kterych bylo pfedano 60 Ks. Naopak tfeditel gym-
nazia a tamni ucitelé jesté nékolik archli o své vlastni iniciativé dotiskli, aby mohli pokryt
tiidy jako celek. Vyzkumné Setfeni chapali jako moznost zpestfit vyuku pied jarnimi

prazdninami a pfileZitost nahlédnout do osobnosti svych studentt.

** Objekt zaiizeni Nadosah — NZDM v Bystiici nad Pernstejnem, ktery je rozdélen na spolecenskou a sportovni
mistnost a na kancelafe pracovniku.

*V ukotvené teorii efekt ,,sn&hové koule®, tedy nabalujici se masa informaci, ktera nebyla v ptivodnim konceptu
,,viditelna®.

36 Kvinta aZ septima
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5.1.3 Postupy dle Strauss — Corbinové

Pti zpracovavani vyzkumného Setfeni byla pouzita metoda ukotvené teorie, a to podle
metodologie Strauss — Korbinova (Strauss, Corbinovd, 1999). Po zvoleni tématu diplomové
préce, byla jako nejvhodnéjsi metoda vybrana metoda ukotvené teorie, a to pro nabizejici se
vhodnost pouziti kvalitativniho vyzkumu, rovnéz pro jeji Siroky zabér sbéru dat formou
»snéhové koule* , kdy se vyzkumnik snazi dojit k bodu ,,nasyceni daty*, coz predpoklada
vyCerpavajici arzendl dat pro zpracovani analyzy a slouceni subjektivniho pohledu autora
vyzkumu — badatel je vyznamnou soucasti vysledku vyzkumného Setfeni — na dany jev a
soucasn¢ opfeni se — ukotveni — tohoto pohledu v zakladné daji, které je mozné srovnavat
s vyzkumy kvantitativnimi. Pro tuto zdsadni vyhodu byla tedy metoda grounded theory
zvolena a vybrana, jako nejvhodné;si.

Ve vyzkumném Setfeni bylo nejprve zapocato se stanovenim vyzkumného problému,
kterym se stala oblast volby ¢i pfesnéji nevolby své budouci dospélosti, a to z pohledu ideél-
niho a redln¢ho typu. Nasledné bylo pfistoupeno k formulovdni vyzkumné otdzky, kterd se
tykala vySe uvedeného zvoleného vyzkumného problému. Nasledoval sbér dat ve skupiné
respondentli v terénu, a to az do podle autora vyzkumného Setieni uplného nasyceni dat. Dale
bylo pfistoupeno ke tfistupiovému kédovani dle Strauss - Corbinovd, a to otevienému,
axidlnimu a selektivnimu v tomto pofadi, pficemz postup nebyl vzdy takto linedrni, ale
dochazelo i ke kombinaci postupti v rizné etapé¢ vyzkumného Setfeni. Po dostate¢ném
mnozstvi pofizenych a zaznamenanych jevi, bylo pfistoupeno ke shlukovani jevii do kategorii
a jejich dimenzovani ve Skalach. V nésledné analyze byly kategorie uvadény dale do
vzajemnych vztahl a ové€fovany vyroky o vztazich. Jako zavérecny krok néasledovalo v rdmci

selektivniho kodovani ukotveni teorie.

5.1.3.1 Oznacovani pojmi — otevirené kédovani

Vybrané pojmy, které byly v ramci oteviené¢ho kddovani ziskany, byly zdznamy pozorovani,
»cteni* dat ze zaznamu rozhovori a kasuistik tak, jak jiz bylo vySe uvedeno. V ramci tohoto
kroku bylo pfi otevieném kodovani ziskano né€kolik desitek pojmi, které byly dale — nebo
soucasng, a nebo pouze v jednom z uvedenych konceptil — zpracovdvany v oblasti axidlniho a

selektivniho kdédovani.
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Z tohoto procesu byly jako vystupy ziskany nékteré hypotézy o dané problematice, a

to pfedevsim:

- Mira schopnosti realného pohledu na svoji budouci dospélost vyznamné souvisi
s rozvijenim a se ziskdvanim zkugenosti z kliGovych oblasti ziti*’ v adolescenci
- Lépe™ se s ukoly dospivani vyporadavaji ti, jejichZ mira empatie je nadprimérma
- Mira zdjmu o budouci dospélost v teoretické roviné se zvysuje s:
o mirou dosazeného vzdélani,
o s vékem,
o s pfisluSnosti k zenskému pohlavi a

o s mirou ztotoznéni se na dilé¢im obsahu v ramci tématu.

V ramci této Casti analyzy, vychdzejici ze ziskanych podkladi vyzkumného Setfent,
bylo ziskdno takové mnozstvi dat, aby mohlo byt konstatovano, ze doslo k jejich ,,nasyceni®.
V nésledujicim kroku bylo pfistoupeno k urcovani kategorii. Tedy ke ,,seskupovani pojmi*
podle Strauss — Corbinové. Analyzy probihaly €asto paralelné, tedy jak piepist rozhovort, tak
z poznamek z pozorovani apod. a n¢kdy vytvotily jiz spiSe koncept pro axidlni nebo selektiv-
ni kédovani dat, pro ktery se také ihned pouzily. Nejde tedy fici, Ze by byl postup tzv. krok za
krokem, kdy jeden ukon logicky ptfedchazi/nasleduje jiny, ale v rdmci tohoto procesu docha-
zelo k ,,objevim* dalSich témat, moznych nastrojii a souvislosti. Bylo tedy zapottebi nového

dotazovéni a pfehodnoceni ptivodniho konceptu, jako naptiklad:

Klicovou oblasti vyzkumného Setteni je Dilema volby mezi idedlnim a redlnym typem
dospelosti. Pti dotazovani se na uvedenou oblast vSak bylo zjiSténo, Ze respondenti reaguji
lépe na otazky polozené formou piikladu, jesté 1épe piibéhu nez na formu, kterou by museli
zpracovavat vice abstraktné, a to i pomoci vyrazl, které jsou pro vyzkum nutné, ale u této
cilové skupiny nepouzivané. Jako ukdzka je uvedena interakce mezi tazatelem a respon-

dentem v Nadosah — NZDM.

7 Viz. , kli¢ové kompetence* kap. 3

¥ Lépe“ je zde chapano z pohledu péce o vlastni dusevni i fyzické blaho, tedy vice empatiéti dospivajici budou
mit mensi neporozuméni pro realny typ dospélosti. Budou tedy i méné ucastniky nevyznamnych konfrontaci se
»Systémem®™ a s jeho predstaviteli — mozna zde s jakoukoliv dospélou osobou ¢i pouze s autoritou. Toto se potvr-
zuje i ve studiich zaméfenych na kriminalitu Zen a muzl, kdy zeny jsou objektivné vice empatické nez muzi viz.
kap. 3.3 (Chodorow, 2004)
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A (tazatel) ,,Jak bys zhodnotil kvalitu svého zivota v roce 20352 Zkus tuto situaci
popsat. “

B (respondent — HR13; je zaskoceny, vaha s odpoveédi) ,, ...

A (tazatel) ,,Neni ti néco jasne? Myslim tim to, jestli si dokazes predstavit, jestli
budes za dvacet let mit dobrou praci, manzelku nebo stalou partnerku
pripadne deti, jestli si té budou lidé z tvého okoli vazit, jako si vazi treba tvého
Skolniho doktora, nebo se naopak budes potykat spise s problemy apod. “

B (respondent — HR13) ,, Co ja vim, co bude za dvacet let. Ale asi budu mit praci

a néjakou Zenu, a deti. (...)

Na uvedeném piikladu je vidét, jak je dulezité klima pfi rozhovoru a volba vhodné
polohy kladeni otdzek. Respondent je ochotny komunikovat, ov§em neni zvykly komplexnéji
zpracovavat a uvazovat o tématu, které je pro n¢j tak vzdalené. Z vyse uvedeného vyplynulo,
ze bude Iépe jit Casosbérné spisSe zpet k veéku respondenta a otdzky pokladat — z pohledu vyse
uvedené ukazky ,,... tfeba tvého §. doktora® — spiSe v intencich ,,jak systematicky pracuje na
své budoucnosti, z ¢ehoz 1ze sekundarné dovodit, Ze Zije pravdépodobné v prostiedi, které ho
podporuje v dlouhodobych cilech, ze dokdze odklddat odménu na pozdéji a tedy se i

pozitivnéji diva na svoji budouci dospélost.

5.1.3.2 Urcovani kategorii a rozvijeni vlastnosti a dimenzi kategorii

V nasledujicim kroku bylo pfistoupeno k seskupovani jevii a urCovani kategorii; rozvijeni
jejich vlastnosti a dimenzi téchto vlastnosti viz. nasledujici tabulky. Zde jsou uvedeny ptikla-

dy kédovani ziskanych 16 kategorii, jejich vlastnosti a dimenzi na $kale:

>> Nikdy — témér nikdy — obc¢as — ¢asto — témér vzdy — vzdy <<

Z téchto kategorii byla ndsledné v modelu selektivniho kédovani vybrana kategorie
centralni — Prebirani stafety od predchozi generace, viz. ptilohy C1, C2, C3, C4 . Vici ni pak
byly dany do kontextu vSechny ostatni kategorie a byla provedena analyza vzdjemné provéiza-
nosti sledovanych jevi. K metodé¢ otevieného kodovani je na tomto misté ptiloZen ptiklad viz.
Tab. ¢. 3, jak bylo pracovano s osobou tazatele a jaké interakce byly promitnuty do procesti

kédovani u konkrétnich respondentti na zéklade¢:
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- charakteristiky osoby tazatele™ a zpusobu vedeni rozhovoru,

- charakteristiky osoby respondenta vychdzejici z pozorovani a z kasuistik a jeho

reakci resp. ptistupu v komunikaci,

- z pohledu situace, kterd byla projednavana, a vystupii z téchto situaci.

Tabulka €. 3: Interakce dospély — adolescent DR06: situace ,.pou¢ovani

Ukel navazani Osobnost Al —,, jed- Zpiisob Reakce Vystup
vztahu D — 050[3“,0 st adolescenta - notlivec* vedeni adolescenta z interakce
A dospélého HR15 komunikace (dimenze) (dimenze)
A2 -,ve
- D-A
skupiné*
e os. priklad -
odmitavy Al e pt. s MP*
(opozi¢né e pi. NT*
nastavena
osobnost — e 0s. priklad -
logotrop** | kompromisni A2 e pi.s MP
typ) e pi. NT
ot -
dospélého) Vstrlcpy Al e pi. s MP
(empaticky e pi. NT
nastavena
CIL - osobnost — e os. piiklad
POUCIT typ A2 * pf.s MP
(Otézky po: konsensudl) e pi. NT
znalostech, e os. piiklad _
zkuSenostech, odmitavy Al o pf.s MP
) (opozi¢né e pi. NT
nastavena
0sobnost — e 0s. priklad -
paidotrop” | kompromisni A2 e pi. s MP
typ) e pi. NT
(pratel.ska e os. piiklad zdjem - naladéni
aut(v)r{ta vstiicny Al e pi.s MP zajem/nezdjem | - naladéni
dospelého) (empaticky e pi. NT zajem - naladéni
nastavena
0sobnost — e 0s. piiklad zdjem - naladéni
typ A2 e pf. s MP zdjem - naladéni
konsensudl) e pi. NT zdjem - naladéni

¥ Tazatelem® je ve 100 % autor DP a je zde oznadovan jako ,.paidotrop“, coZ je kategorie, kterou piitadil
vyzkumnik sdm sob¢, a to jak na zaklad€ vlastni introspekce, tak i v souvislosti s reflexi na hodnoceni jeho
charakteru na pracovisti. Zde jde tedy o subjektivni polohu, ktera mize byt vyznamnym Cinitelem pii ukotvovani
teorie a bude vhodné ji brat v ivahu v rdmci subjektivniho hodnocen.

* Dospély
“ Adolescent

** Termin pro pedagoga zaméfeného na predmét studia a sou¢asné modelaci studenta k vykonu v ném

 Piiklad s moralnim a pravnim piesahem

* P¥iklad ,,na t&lo* jednotlivci

4 . vy r ~ 1 > M : 1o s . .
> Termin pro pedagoga zamé&feného na zaka — predmét studia se stava obohacenim jeho osobnosti
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5.1.4 Axialni kodovani

Axialni kodovani je dalsi metodou na cesté k ukotveni teorie, kterd byla v ramci vyzkumného
Setfeni pouzita. Jejim ustfednim bodem je tzv. paradigmaticky model, ktery autofi metody
ukotvené teorie Strauss — Corbinovéd (Strauss-Corbinovd, 1999, s. 72) nebo téZ Sedova

(Sed’'ova, 2005) ve své préci naznacuji v nésledujicich intencich:

(A) PRICINNE PODMINKY — (B) JEV — (C) KONTEXT —(D) INTERVENUJICI
PODMINKY — (E) STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE — (F) — NASLEDKY

V ramci potieb DP bylo s timto modelem dale pracovano viz. Obr. ¢. 4. Tedy byl
pouzit rovnéz v nelinearnim schématu. VySe uvedeni autofi tamtéz dale upozornuji, ze
nepouziti tohoto modelu kodovéani, bude mit za nasledek mensi ,hutnosti a presnosti®
konecné ukotvené teorii. Pii vyzkumném Setfeni je tedy zohlednén i paradigmaticky model,

ktery je nastinén na nésledujicim ptikladu nize.

Obr. ¢. 4 Paradigmaticky model upraveny pro ucely DP

kauzalni
podminky

:

USTREDNI JEV

KONTEXT KONTEXT

INTERVENUJICI NASLEDKY

PODMINKY

strategie jednani
a
interakce
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7 vychozi vyzkumné otazky smétujici k roviné rozhodovani, nutnosti vybudovani své
dosp€lé identity, okolnosti, které jevy v souvislosti s dospivdinim mladého jedince provizeji,
byly v radmci axidlniho kddovani kladeny doplnujici otdzky a hledany vztahy a odpovédi na
jevy, které byly pozorovany. Napiiklad bylo pozorovano, ze kazdy respondent chapal vyraz
»wdospélost, ktery byl pouzity pii rozhovoru, v prvé tfad¢ jako impuls k premysleni nad
abstraktnimi pojmy a k hleddni alesponi nékterych definic ve své paméti. Rovnéz byl jakoby
v roli zkouSeného a v ptipadg, Ze patiil ke konfrontaénim typiim®*®, pak toto povazovali za
divod k opozici a nékdy i k nasledné ztraté zajmu o komunikaci. Naopak pokud bylo v roz-
hovoru pokracovano tdzdnim se na zkuSenosti napft. s alkoholem — tedy se svétem dospélych
dle zdkonnych norem —, byl tentyz respondent v interakci aktivnim hra¢em, ktery: diskutuje o
své dospélosti, aktivné naslouchd a premysli o fe€eném, jeho cilem je ziskat v této oblasti sviij
prostor vlivu a tak posilit své postaveni smérem k dospélosti vici dospélému. Zde je jedno-
znacny vliv zkusenosti — byt’ s ndvykovou latkou — na miru sebehodnoceni, postoji, aktivni
ptistup k informacim apod. Z ukézky rozhovoru je mozné dovodit, ze podobna, ale pozitivni,
ve smyslu legdlni zkuSenost bude mit podobné jednoznacné¢ silny vliv na motivaci k ristu

k dosp¢losti, tentokrat ovsem s kladnym znaménkem.

Obr. ¢. 5 Paradigmaticky model dle Strauss — Corbinové aplikovany v DP

KAUZALNI PODMINKY:

::> Nutnost dospét: bio - psycho - socialni

aspekty Zivota

-
INTERVENUJICI PODMINKY:

—=—| - Vlastni os. cile a vize v roli dospé&léeho

- Utlaéné sily z vnéjsiho prostredi
- Realné moznosti

USTREDNI JEV STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE:

- Konsensualni pFistup

Pfebirani stafety ::> - Kompromisni pristup

od predesle
generace

S

NASLEDKY:

- Prijeti role eho k ibilni se
::>‘ spoledenskym oéekavanim
- Odmitnuti role dospélého dle zavedenych
spoleéenskych modela

S

KONTEXT:

- Casovy horizont

- Intenzita proZivani
- Zpusob prozZivani
- MozZnosti k reflexi

46 Respondent HR7
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5.1.5 Selektivni kodovani

Proces selektivniho kédovani byl dle Strausse- Corbinové logickym nasledkem dokonceného
kédovani axidlniho, které popisuje kap. 5.2.4. Z né¢ho byly poskytnuty podklady pro zévérec-
nou analyzu dat a nésledné ukotveni teorie, které je pojedndno v kap. 5.4. Selektivni kédovani
by mélo byt fazi ,,integrace vasich kategorii do zakotvené teorie* (Strauss-Corbinova, 1999, s.
86). Tato integrace by se neméla pfilis 1iSit od axialniho kédovani, ovSem s tim, Zze by méla by
byt provadéna pouze na vys§i — abstraktngj$i — trovni analyzy. Navrhovanou metodou je

rozvrzeni celého procesu na nasledujicich pét krok:

- Vyklad kostry ptibéhu,

- ukotveni pomocnych kategorii do vztahu k centrdlni kategorii pomoci paradigmatu,
- vzdjemné vztahovani kategorii na dimenzionalni drovni,

- ovétovani vySe uvedenych vztahti podle udaja,

- ptipadné doplnéni kategorii, pokud by toto bylo zapotiebi.

13

Vzhledem k vySe uvedenému nahledu na proces selektivniho kédovani jako na ,,vyssi“ a
»abstraktnéjsi® uroven analyzy, rovnéz pro nastinéni postup budovani kategorii a hledani
ustfedni kategorie v kapitole pojednavajici axidlni kodovani, bude tato kapitola, vénujici se
selektivnimu typu analyzy, pojednavat predevSim tvofeni kostry pfibéhu a piibéh samotny.

Kostrou ptib¢hu se tedy stava:

Klicovym problémem adolescence je nesoulad mezi teorii a praxi v zivoté dospivajicich.
Zatimco o dospelé populaci Ize Fici, Ze dosahla optimadlni urovné mezi osobné i spolecensky
nastavovanymi cily ve sméru soucasnost — budoucnost na strané jedné a v pristupu ke zdro-
Jjum, nutnym k jejich realizaci na strané druhé, tak u dospivajicich je tato oblast znacné
omezena. Vyznamny vliv zde maji: zkusenosti a empatie. ZkuSenost ve své pozitivni formé je
rozhodné posilujicim faktorem ve zvladani obdobi dospivani z pohledu unikdtnosti a
individuality. Empatie je svého druhu kapitalem a nastrojem ke zdolavani prekazek a vyzev,
projevujici se odolnosti vici vnéjsim vliviim, a to skrze schopnost jejich ndhledu a pochopend.
Plati, Ze nutnost ne-volby, tedy jisty imperativ adolescence ,,dospéet! “, dospivajiciho stavi do

dilematické pozice.
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Sestavenim kostry pfibéhu je pfipraveny podklad k dalSimu rozvijeni analytického
postupu v ramci selektivniho kodovani. Zde bylo opét ptihlédnuto k paradigmatickému
modelu pouzitému ve stadiu axidlniho kédovani. Indikatory pro rozvinuti ,,piibéhu* byly
predevsim:

- vychodisko utlacné sily v podob¢ imperativu dospét!,

- 1idedlni a redlné koncepty dospivani, se kterymi jsou adolescenti konfrontovéni,
- rozvijené a pouzivané terminy konsensudlni a kompromisni typ,

- centralni kategorie axidlniho kodovani ,,prebirani stafety od predesle

generace*

Nyni, na zéklad¢ ptedeslych vysledka, byl vygenerovan piib&h:

Nutnost dospét pusobi, ze dospivajici pocituji tlak na svoji osobu, a to jak ze strany
spolecnosti — pasivni tlak —, tedy ze svého okoli, tak ze strany svého ,,Ja“, sami za sebe
Sformuluji cile smérem k ,, centralnimu cili* obdobi adolescence. Diisledkem jsou riizné
strategie, které dospivajici pouzivaji k naplnéni zminéného vyvojového ukolu. Jednu
Z klicovych roli hraje osobnost adolescenta, ktera je definovana bud’ jako ,, konsensudlni* —
chdpajici a spolupracujici — nebo jako ,, kompromisni“ — konfliktni, neuspokojitelny typ,
pricemz zadny z typu takové osobnosti se nevyskytuje v krystalicky cisté podobé. Konsensualni
typ dospivajiciho se ke své budouci dospélosti stavi konstruktivne, kooperuje se svétem, ktery
ho obklopuje a ktery ho do znacné miry urcil a definoval a je schopen prijeti takového stavu,
respektive neni s nim ve fatdlnim konfliktu. Je obvykle uspokojitelny. Kompromisni typ
dospivajiciho zaujima na cesté ke své dospélosti strategie, které ohrozuji jeho samého a svet
okolo nej. Deklaruje vlastni predstavy o podobé své dospélosti, avsak tyto cile a strategie

casto obsahuji nefunkcni modely.

Dokonceni celého vyzkumného procesu ukotvenim teorie, bude pojedndno v néasledujici
kap. 5.3 vramci prezentace vysledkll vyzkumného Setfeni. V tomto okamziku konceptua-
lizace kostry pribéhu a pribéhu samotného, se tedy stav vyzkumného Setfeni posunul do
zavérecné faze a pouzity materidl z vyzkumu by mél byt pfipraven k zavére¢nému kroku

ukotvovani teorie, jak uvadi Strauss-Corbinova (Strauss-Corbinovd, 71999, s. 98) .
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5.2 Vysledky — ukotveni teorie

V ramci teoretické Casti byly polozeny tfi vyzkumné otazky, které budou zodpovézeny v ram-
ci ukotvovani teorie. V prubéhu vyzkumného Setieni doslo ke zjisténi, ze existuje souvislost s
oblasti praktickych zkuSenosti dospivajicich a jejich lepsi schopnosti formulovat odpovédi na
otazky tykajicich zkoumané oblasti. Proto byla v jeho pribéhu polozena i ¢tvrta vyzkumna

otazka, ktera smétovala praveé do oblasti praxe. Vyzkumnymi otdzkami tedy byly:

1 Jakou roli hraje nutnost volby mezi spoleensky i osobné nastavenym idealem
dospé€losti a redlnymi moznostmi jeho dosazeni?

2 Jak se odrazi schopnost empatie pii zvladani dilema volby jakym/-kou byt dospélym/-
lou?

3 Jak ovliviiuje schopnost byt empaticky/-ka realnou ptredstavu o své dospélé budou-
cnosti?

4 Jakou roli hraje prakticka zkuSenost se svétem dospélych, pfi formulovani vlastnich

predstav o své budouci dospélosti?

Tyto vyzkumné otazky jsou v ramci ukotveni teorie zodpoveézeny v nasledujicich kapi-
tolach 5.3.1 az 5.3.4. Chédpeme-li ukotvenou teorii jako argumentované vyroky o vztazich
mezi kategoriemi s ohniskem v kategorii centrdlni, pak lze odpovédi na vyzkumné otazky
definovat jako kone¢nou podobu narativné podaného navrhu teorie, jak o tom hovofii Strauss-
Corbinova (Strauss-Corbinova, 1999, s. 99).

Centrélni kategorii se v ramci piedchdzejici analyzy stala kategorie Prebirani Stafety

od predchozi generace. Navrh teorie tedy bude vychdzet z tohoto jejtho ndzvu i déle.

5.2.1 VOI1: Jakou roli hraje nutnost volby mezi spoleCensky i osobné
nastavenym idedlem dospélosti a reAlnymi moZnostmi jeho dosaZeni?

. v ’ ’ . ’ M , -4 . . . .
Narativn& podany navrh teorie na zékladé stanovenych kategorii’’, je v souvislosti s dilema,

tedy s nutnosti volby, formulovan nasledovné.

7 Viz. ptilohy B1, B2, B3, B4
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Prebirani stafety od predchozich generaci v souvislosti se situaci dospivdni, které se nelze

vyhnout.

Nevyhnutelna situace dospét, byla ve skupiné respondentii reflektovana ve dvou
zdkladnich polohédch: na vedomé a na nevédomé tirovni. V poloze védomé bylo patrné, ze jista
mira konfrontace s touto nutnosti ma dopady do vSech oblasti jejich zivota. Nejvice byly
zminvany vztahy (Skola, vrstevnickd skupina, rodina, partner/-ka), a to v souvislosti se
ziskdvdanim pozic a vlivu.

Respondenti interakce v uvedenych oblastech hodnotili pfijeti téchto prvki jako skalu,
napft.: ,,opruz’ (8kola), ,.k cemu mi to je?** (8kola), ,.kdybych mohl/-la, tak: studuju jiny obor,
. o je mi to jedno® (8kola), ,,fo neresim® (rodina), ,jsou to jesté deti*“ (dévce o chlapcich),
»wvitbec! — porad ti vold, ...“ (chlapec o dévcatech), ,,asi mame* (otdzka, komu se svéfit).
Ovsem na druhou stranu se v oblasti, kterou reprezentovala kategorie Princové se Zeni
s Popelkami, vyjadrovali nekriticky, kdyz svoji budoucnost reflektovali jako souputnickou
s nejvyssi spoleCenskou ttidou: (T - tazatel) ,,Myslis si, Ze bude v okruhu tvych béznych
kamaradu napr. starosta, mistni lékar, Feditel skoly? (R - respondent, ucen) ,.Jo, jasné.* (T)

Z ¢

»Myslim tim dobré kamarddy, ne znamé.* (R) ,,Jo, budu mit za kamarddy doktory.*

Dospivajici respondenti obvykle smérovali své budouci cile do oblasti, které jsou jim
znamé od jejich vychovavateli. Tedy pokud otec pracoval jako d€lnik v tovarné, syn mél
budoucnost zamétenou podobnym smérem viz. t€Z. o ,.teorii socidalniho uceni (Vagnerova,
2005). Tento postoj byl opét Skalovan, a to od ztotoznéni se ,,libi se mi, co déla mamka*
(zdravotni sestra), pies ,,asi jako tata“. Vylozen¢ odmitavé stanovisko nebylo zaznamenano.
Tlak na dospivani v rdmci profese je tedy v tomto ohledu do zna¢né miry urcujici a soucasné
osvobozujici, protoze volba neni zcela na bedrech dospivajictho. Tento je v pifipad€ volby
povolani podobnému rodi¢lim zbaven znacné ¢asti tlaku a i respondenti, ktefi volili v uvede-
nych intencich, se citili vice ,,v pohodé* nez ti, ktefi méli rodi¢e nezaméstnané, nebo v tomto
ohledu dochézelo ke kolizim — rodi€ si neptal opakovani 1. ro¢niku ucilisté pro ztratu Casu —
»stejné zase propadnes a zatim bys ztratil dal$i rok™ — , nebo prodlouZeni doby poskytovani
socialnich vyhod odmitnutim nastoupit na ucili$té (respondentem Zadané) namisto opakovani
absolvovani 9.tf. ZS (respondent opakoval 8.t¥idu ZS).

V oblasti nevédomé se jevily jako symptomy, signalizujici napéti nebo neklid v podo-
bé utékové nebo utocné strategie. Pti rozhovoru o budoucnosti a roli, kterou bude doty¢ny
respondent zastavat, se projevovaly na Skéle Ut€k — utok naptiklad zastdvanim naivnich, ne-

zralych postoji — ,,pojedu do Ameriky a budu si vydélavat jako pornoherec* (0tek k potiebe
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byt ,.kapitainem vlastniho Zivota®“, ovsem i za cenu ,.jit proti konvencim, do krajnosti®) —
nebo piiklonem k okrajovym ideologiim, jakymi jsou EMO apod. Litost nad vlastnim naro-
zenim, neochota k diskusi na téma dospélost, vyhybanim se postupu do dalsi trovné Zivota —

prokrastinace; nékdy skryvanym za nonkonformismus apod.

5.2.2 VO2: Jak se odrazi schopnost empatie pri zvladani dilema volby jakym/-
kou byt dospélym/-lou?

Narativng podany navrh teorie na zakladé stanovenych kategorii®, je v souvislosti se
schopnosti byt empaticky/-kd a dilema volby jakym/-kou byt dospélym/-lou, formulovin

nasledovné.

Prebirani stafety od predchozich generaci v souvislosti se schopnosti empatie.

Pfitomnost a mira empatie byla pro ucely této prace definovéna jako schopnost
ndhledu druhou stranou, tedy schopnost vidét situaci ,,o¢ima‘ druhé strany. V prvé fadé bylo
zajimavym zjisténim, ze s vyjimkou tfech respondentt, kteti ve dvou piipadech pochybovali a
v jednom uvedli Ze nikoliv, viichni ostatni uvedli na otazku®’ ,, Ten/ti, kdo mne vychovava/-ji
(dospély/-1i v rodin€) mé ma/maji skutecné rad/radi*, Ze ano — Opirdni se o piedpoklad
rodicovské lasky. Tato jistota ve skupiné respondentii, ktefi jinak své nézory deklarovali
velmi riznorodé¢, byla naptiklad v pohledu nazorti na rodice a jejich chovani v silném rozporu
— mladez dokazala byt velmi kriticka ke svym vychovévatelim. Tento postoj je tedy jakousi
danosti ve sméru k vefejnosti a nelze ho hodnotit jako objektivni ¢i empaticky. Naopak pfi
sad¢ otazek, které smétovaly do oblasti ,,pfemysleli jste nékdy o tom, Ze vasi ucitelé mohou
byt diky nékterym nedobrym zkuSenostem, uz predem nastaveni, délat z koméara velblouda?*
byly odpovédi zastoupeni na skale od pochopeni po odmitnuti, pficemz jistou miru pochopeni
projevovala vétSina respondentil, ovSem téméf vzdy s dodatkem ¢i s vyhradou.

Respondenti, kteti projevovali vEétsi miru empatie, projevovali také vétSi miru
schopnosti, ochoty ke koordinaci s dospélymi 1 se svymi vrstevniky. Byli schopni kriti¢téjSiho
nahledu v kategorii ,,Princové se Zeni s Popelkami* viz. vyse na svoji vlastni situaci. Podobné
v roving kategorie Hleddni ,,kotvy* — stabilita nebyli odkdzani na pouze maly okruh osob a

moznosti, ale tento méli SirSi a plastictéj$i nez jejich vrstevnici s malou mirou vciténi. Byli

* Viz. ptilohy B1, B2, B3, B4
¥ 0Ot. &. 16 v dotazniku, kterd byla pokladdna i v rAmci rozhovord.
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tedy schopni se ,,ukotvit* v piipads, kdy postradali stabilitu. Naptiklad respondenti’® DR,
HR4, HR15, DR2, kteti opakované navstévovali a diskutovali svoji konkrétni problematickou
osobni situaci se zamé&stnanci centra, byli zaroven z téch, ktefi projevovali zdjem o argumenty
pracovnikil v téchto ptipadech.

Modelové situace nastavaly pii omezeni provozu z diivodu nemoci nebo personalni
nedostatecnosti, kdy zminéni respondenti projevovali vysokou miru pochopeni. V kategorii
Podstupovdni rizik respondenti s vysokou mirou empatie byli schopni komplexnéjsiho vhledu
na situaci a soucCasn¢ i tu, ktera byla rizikova, méné Casto podstoupit, nebo ji podstoupit
s mensimi nasledky. Piikladem je pldnované pozivani alkoholu pii oslavé narozenin, kdy
skupina respondenti-divek o ,akci“ diskutovala s pracovniky centra a byla ochotna
vyslechnout argumenty dokreslujici pldnovanou idylickou oslavu i z pohledu moznych rizik.
Pfi nasledném kontaktu v terénu a rozhovorech na centru ex post, bylo zjiSténo, ze nckteré
zasadni preventivni prvky aplikovaly do pfipravy a realizace oslavy — pozvani predevsim
dévcat, doba konani odpoledne, zaclenéni jinych pozitkli k pldnovanému opiti se apod.

U skupiny respondentl s vysokou mirou vciténi bylo oproti skuping, kterd tuto miru
mela znaéné mensi, z pohledu kategorie Dospélost jako ndstroj k naplnéni snii vice osobnich
,snu“, které byly prezentovany navenek, ostatnim. Také z pohledu ted’ a tady tito ,,empaticti*
respondenti byli na cesté k naplnéni ve vétsi mite, nez ti, ktefi nebyli empaticti tak vyrazné.
Rovnéz vlastnosti u zminénych kategorii a dimenzionalni $kaly byly vyraznéji v souladu se
spoleCenskymi normami viz. napf. vétSi provazanost mezi snénim v détstvi a v soucasnosti,
nebo u kategorie Nalézani , kotvy*“ — stability byl mensi vyskyt tetovani jako ,.kotvy*, byt o

tom doty¢ni premysleli nebo toto méli dokonce v planu.

5.2.3 VO3: Jak ovliviiuje schopnost byt empaticky/-ka realnou piedstavu o své
dospélé budoucnosti?

Narativnd podany navrh teorie na zakladé stanovenych kategorii®', je v souvislosti se

schopnosti byt empaticky/-kd a redlnou predstavou o své dospélosti formulovan nésledovné.

Prebirani Stafety od predchozich generaci z pohledu vztahu mezi empatii a schopnosti

realistického pohledu na svoji budoucnost.

0 Viz. Ptiloha C5
> Viz. piilohy B1, B2, B3, B4
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V jiz vySe zminéné kategorii Princové se Zeni s Popelkami bylo poznamendno, jaka
zaujimali néktefi respondenti stanoviska v souvislosti s ne-volbou stat se dospélym, tedy
z jako spiSe deklarovani ptani a postoje nez realistického scénare. Tento piiklad se tykal
sociadlni stratifikace a socialni mobility velmi obecné a soustfedil se na umisténi jedince
v ur¢ité socidlni vrstvé. Nyni je na tuto kategorii pohlizeno snatkovou mobilitou, tj.
prostupnosti potencidlnich partnerti jednotlivymi vrstvami spolecenskych vrstev — vzdélani,
ekonomicky status, veék, z pohledu velikosti sidel apod.

Z pohledu schopnosti vcitit se, byla skupina respondentii ve svych postojich jiz vice
diferencovand a odpovédi vice korespondovaly s empiricky dolozitelnymi daty z oblasti
socidlni mobility™ a stratifikace naptiklad tak, jak je uvadi Katriidk (Katriiak, 2008), kdyz
svymi vyzkumy doklada, Ze jednotlivé typy homogamii’® maji sklon se navzdjem posilovat.
V realistickém pojeti pohledu na svoji budoucnost tedy budou vice odpovidat realité ty druhy
postoju, kdy se dospivajici osmnactilety jedinec s ambicemi vystudovat vysokou skolu, bude
orientovat smérem ke veékoveé stejné starému potencidlnimu Zivotnimu partnerovi, nez
k nevyucenému o tfi roky mladSimu vrstevnikovi. Tuto rovinu prokazovali vice respondenti
s vysokou mirou empatie jako napiiklad HR4™: (T) ,Jak si predstavujes partnersky vztah,
kdyz mas v umyslu byt vojdk z povoldani?* (R) ,,To bude asi prekérka. Nevim, trvalej vztah
zatim nebudu planovat. Co jé vim, kam mé mizou poslat?* Nebo DR6™: (T; téma ,,étenaiska
gramotnost®) ,,Oni to, Ze cteS, poznaji i lidé okolo tebe, napriklad ve skole, kdy té podle
rozsahu slovni zdsoby automaticky zaradi do pomysinych , trid* ...* (R) ,,Jo, jasné, to je i
videt! To, zZe ctu se mi hodi v cestiné, ucitelka se semnou bavi jinak, jakoby s respektem ... “
(T) ,,No, vidis, dokazes i najit priklad ze svoji osobni zkusenosti.* (R) ,,Taky treba kluka bych
si nevybrala, kdyby jenom na vsechno vikal ,supr‘, ,LOL" a vyjadioval se spis zvukama. Ve
vztahu potrebujes nekoho, s kym si dokazes popovidat.*

Mira empatie tedy souvisi 1 s mirou realistického pohledu na svoji budoucnost.
V kategorii Piebirdni Stafety od piedchozi generace bylo u respondentti oznacenych jako
vice empaticky ¢i konsensudl vice téch, kteti méli vySsi iroven na dimenzionalni Skale nez
respondenti oznaleni jako méné empaticti resp. jako kompromisni typ v oblastech jako
samozrejmost, ldkava vidina, jiz se to déje, zatimco druhd skupina respondentll projevovala

vys8i uroven na dimenzionalni Skale v oblasti tyka se mé i ve vyssi spolecnosti.

*? Zde je min&na prostupnost mezi socialnimi vrstvami na shatkovém ,trhu*

*> 0 homogamii hovotime v piipads, kdyz si muz/zena hledaji partnera/-ku z nap¥. podobné socialni nebo
vzdélanostni vrstvy. Hovoii se také o nabozenské, kulturni, politické nebo vékové homogamii apod.

> Viz. Piiloha C5

> Viz. Piiloha C5
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5.2.4 VO4: Jakou roli hraje prakticka zkuSenost se svétem dospélych, pri
formulovani vlastnich predstav o své budouci dospélosti?

Narativng podany navrh teoric na zéklad® stanovenych kategorii’®, je v souvislosti
s praktickymi zkuSenostmi v oblastech, které jsou spole¢nosti vyhrazeny dospélym, jako
naptiklad vydélavani si na zivobyti, sexudlni styk, pozivani legalnich drog apod., formulovan

nasledovné.

Prebirani stafety od predchozich generaci v souvislosti se zkusenostmi z praktického kontaktu

s nim a v souvislosti s formulovanim viastnich predstav o své budouci dospélosti.

Provézanost praktické oblasti s teoretickou se v prubéhu vyzkumného Setfeni ukazala
jako velmi vyznamna. I ti, ktefi nebyli naladéni k rozhovoru se v rdmci diskuse o praktickych
vécech, se kterymi méli osobni zkuSenost, velmi snadno ,,napojili“ a byli schopni absolvovat
alesponl kratké sezeni. Naptiklad v kategorii Neschopnost/neochota ndahledu na viastni stai'i
bylo reflektovano, ze s nékterymi respondenty je velmi tézké na toto téma viibec jen hovorit.
Pii aplikovani prvkia ,praktickych zkuSenosti se situace velmi piirozené¢ odblokovala.
Respondent DR3"": (T) ,Jak si predstavujes, Ze by mohl vypadat tviij Zivot v roce 20357 (R)
»To neresim. Ted chci dokoncit prvik na pajde. Co bude za dvacet let, ted’ viitbec neresim!*
(T) ,,Dovedes si predstavit, Ze tvoje deéti budou kuraci jako ty? A jak se k tomu postavis?* (R)
»lak to vi§, Ze bych jako nechtéla, aby moje déti kourily, ale co nadelas?! Kdyby byly tak do
10 let, tak bych jim asi dala pres drzku, jako to udeélal tata mé. Ale to zabralo tak na rok a
potom jsem stejné zase zacala.* Podobné respondent HR7: (T; reaguje na rozpovidani se na
téma ,,kolik toho vykalil®, tj. vypil alkoholu) ,,Pred nékolika dny jsem cetl zajimavy clanek o
tom, Ze opijeni se, je viastné intoxikace organismu. Ty se vlastné cilené travis a delds to
opakovane.* (R) ,,To jo. (chvili ticho, je zaskoceny) A kolik si toho vypil nejvic ty? (smich)*

Ukézka rozhovoru naznacuje, Zze mezi dospélym, pracovnikem centra a dospivajicim,
probihal dialog na dané téma. Ten ovSem chvili pied zapojenim prvku praktické zkusenosti
nebylo mozné iniciovat. Respondent se stavél odmitavé k nabizenym tématiim, nicméné
v oblasti, kterd se tykala uzivani alkoholu, zareagoval. Tento princip hovoru o tématech ¢i
jednotlivostech, se kterymi mé dospivajici osobni praktickou zkuSenost, se osvédcoval i
v otdzk4ch hrani¢nich, které se tykaly nezaZivnych oblasti, jakymi jsou naptiklad daleka

budoucnost, pohled na smysl ukdznit se, dotaz na vniméani tlaku od spole€nosti na ptebirani

%6 Viz. ptilohy B1, B2, B3, B4
57 Viz. Ptiloha C5
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odpovédnosti za urcité oblasti v zivoté — Pocit tlaku od spolecnosti abych dospél/-la —, po
smyslu Zivota — Zivot musi mit smysl — jako dal$i z kategorii apod. Spolu s centraln{ kategorif
Piebirani Stafety od predchozi generace byla timto prvkem zasadné tzv. zvySovdna citlivost
v ramci vyzkumného Setieni.

V kategorii Submisivni vit¢i rodi¢iim se postoje respondentti ukédzaly spiSe v souladu
s tezemi spise nekonfliktniho souziti s rodici tak, jak je pro danou vékovou skupinu nahlizi
naptiklad Matousek (Matousek, 2003), nebo Matéjcek (Matejcek, 2007) a dalsi. I v tomto
piipadé platilo, ze k dosazeni jisté harmonie v pohledu na tuto oblast ptispivalo, kdyz bylo
zachovano pravidlo/doporuceni ziistavat v intencich praktickych zkusenosti. V takovém ramci
se respondenti citili jisté, bezpecné a silni v intencich diskutované otazky. Byli takto i schopni
reflektovat rodinné klima nejen na roviné diskutovani o podtizenosti vii¢i rodi¢im (¢i rovnéz i
analogicky vici autorité vibec), ale byli schopni a ochotni sestupovat do vétSich hloubek.
Respondenti dominantni postoj rodi¢ii vii¢i nim popisovali bez potteby ,,jit do boje o pozice®,
ale spiSe na bazi pochopeni a jisté tolerance, které popisovali slovnimi obraty jako Ze ,,je to
jasny*, ,,s tim nic nenad¢las®, ,,to je v pohodé* apod. Samoziejmé jde o zdznam vystupu
nejsiln€jsi skupiny odpovédi, v ptipadé trovné hral roli vék (¢im bliz8i k puberté tim vyssi
mira opozi¢niho nastaveni) a momentalni rozpolozeni. Naopak nebyly zaznamenany néjaké

vyrazné rozdily mezi respondenty-chlapci a respondenty-divkami.
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5.3 Reflexe autora

Pro oblast vyzkumného Setfeni bylo vybrdno prostfedi, ve kterém se autor tohoto Setfeni
pohybuje jiz n€kolik let, a to jako osoba v piimém kontaktu s cilovou skupinou respondentt
nizkoprahového zafizeni pro déti a mladdez Nadosah v Bystfici nad PernStejnem. Kontakty
probihaly jak na tzv. klubu, tedy v kamenném ptistavku, kde jsou prostory pro volnocasové a
dalsi aktivity a pii terénni praci na uzemi meésta. Podle Gavory (Gavora, 2010, s. 190) je
dlouhodobd piitomnost v misté¢ provadéné¢ho vyzkumu piinosem. Osoby zapojené do vyz-
kumu si na jeho pfitomnost zvyknou a vyzkumnik se stdva — alesponl do jisté miry — soucasti
daného prostedi. Zde je tedy jeden z pfinost provadéného vyzkumného Setieni. Déle §lo o
moznosti ptistupu k informacim, ke kterym by se osoba ,,zvenci* dostavala jen komplikované
nebo viibec. Viechny tdaje podléhaji zakonu o ochrang os. udaji’® a bylo nutné s nimi i v in-
tencich tohoto zdkona zachézet. Interakce byla tedy v roviné profesionalnich benefiti z vyko-
nu zaméstnani a divérny vztah s cilovou skupinou. Rovnéz moznost volby vyzkumného vzor-
ku tak, aby byl rovhomérné rozloZzen pokud mozno z pozice genderu, véku, vzdélani a oso-
bnostniho profilu — respondenti, ktefi jsou v diplomové préci charakterizovani jako ,.konsen-
sualni typ* a ,,kompromisni typ“. Naopak je mozné, ze se zde projevily nékteré, byt vyzkum-
nikem nereflektované osobni vztahy s respondenty a tyto mohly sekundarné ovlivnit vysledky
Setfeni, jako naptiklad jejich zatfazovani do kategorii ,,konsensual® a ,.kompromisni“, nebo
nepoloZenim dotazu, ktery by mohl ,,bolet* apod.

I zde vSak dochazelo ke kontrapunktim v ramci pfipraveného vyzkumu a pilotaze a
praxi. Otazky formulované pfimo smérem k terminu dospélosti, byly Casto chapany jako pfi-
liSné teoretizovani. Bylo tedy nutné mirné upravit metodu doptavani se. Osvéd€eny zplisob
byl zminéni praktickych ptikladl ve spojeni s kratkymi rozhovory — to s jednotlivcei i ve sku-
piné — a za pouZiti pouze poznamkového bloku. Pfipravené zaznamové zafizeni tak nebylo
prakticky vyuzito. Ze zpoc¢atku negativni situace byl vSak nasledné¢ vytézeny termin ,,praktic-
ka zkuSenost®, ktery se osvédcil jako jeden z klicovych faktor pti formulovani vysledk.

Rovnéz u ziskdvani udajii z databazi bylo zapotiebi metody ,,chytani kontextu®, kdy se
data ,,objevovala‘ az po analyze okolnosti jejich ziskavani. Vyhodou bylo, ze vétSina analyzo-
vanych udaji byla ze zaznamt autora diplomové prace. 1 zde se ukéazala — logickd — nedosta-
te€nost a omezenost vyzkumu provadéného jednou osobou v intencich textu zavére¢né prace

v porovnani s vyzkumy provadénymi organizovanym tymem profesionalnich badateli.

%% Zéakon &. 101/2000 Sb. viz. http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-101
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5.4 Diskuse

Pro potieby vyzkumného Setieni byla pouzita metoda ukotvené teorie, ktera je jednou z metod
pouzivanych pfi kvalitativnim vyzkumu. V jejim prabéhu bylo postupovano podle metodo-
logie Strausse — Corbinové (Strauss, Corbinovd, 1999). Z dat ziskanych na vzorku respon-
dentli formou rozhovord, pozorovani, pissmnym projevem (eseji) a sbérem pomoci listinnych
dokumentti v nizkoprahovém klubu pro déti a mladez Nadosah v Bystiici nad Pernstejnem,
byla ukotvovéna teorie, kterd ve svém souhrnu odrézela dopad ne - volby stat se dospélym ve
vybraném vzorku populace dospivajicich.

Na zaklad¢ udaji bylo stanoveno 17 kategorii, postupnym procesem ukotvovani byl
profilovan obraz dospivajicich pomoci otevieného, axialniho a selektivniho kédovani. Vyho-
dou pfi pofizovani materiald byla profesni blizkost vyzkumnika cilové skupiné dospivajicich,
jak uvadi Gavora (Gavora, 2010, s. 198) na stupnici jedna az pét dle stupné participace’”
aktivni az uplnd participace. Rovnéz ovsem uvadi i naro¢nost takové situace, protoze vyzku-
mnik musi pozorovat sebe i okoli. V tomto sméru se potencial, kterym je takto vysoka mira
participace se skupinou respondentll, miiZe stat i otdzkou, zda by pfi praci tymu vyzkumniki
nedoslo k vybéru z jinych dat, utvareni jinych kategorii a jiné formulaci zavéru z provedeného
vyzkumného Setieni nez toho, ktery je predlozen.

Respondenti svilj vztah k ne - volbé stat se dospélym jednak deklarovali ve svych
odpovédich na otazky vyzkumnika, ale rovnéZz svymi postoji, které zaujimali a které byly
zaznamendvany v rdmci pozorovani v nizkoprahovém zatizeni a pfi terénni praci. Bylo zjis-
téno, ze vyznamnou, a soucasné¢ sebeposilujici roli méla zkuSenost dospivajiciho s oblasti,
kterd se povazuje za vylucny prostor dospélych. Soucasné tento posilujici efekt nezélezel na
tom, zda zkuSenost byla pozitivni nebo negativni z pohledu spolec¢enské normy. Tak naptiklad
sebevédomi, ochota a motivace dospivajiciho hovoftit se zastupcem dospélych, byla zdsadné
ovlivnéna skutec¢nosti, zda dospivajici mél nebo nemél néjakou zkuSenost s touto oblasti. Dél-
ka rozhovoru byla obvykle u v§ech respondentti delsi, pokud byla otazka smétfovana do oblas-
ti koufeni a dotazovany byl sam kuidkem, nebo mé¢l tuto ,,kutdckou zkuSenost. Podobné,
pokud otazka sméfovala do oblasti partnerskych vztahti, prace nebo jiz absolvovanych brigad
apod. Naopak, pokud zkuSenost chybéla, mira ochoty a motivace byla spiSe kolisava. Zde je
mozné vidét jistou spojitost, ktera je uvadéna i v odborné literature (Kraus, Hroncova, 2007,
Dalrymple, 2005, Matousek, Matouskova, 2011), se zvySenou mirou rizikového chovani

prave u dospivajicich.

> Pétistupnova skala: neparticipace — pasivni p. — ¢astecné aktivni p. — aktivni p. — Gplnd p.
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Dalsi oblasti, ktera silné rezonovala ve skupiné respondentli, byla v rovin¢ psycho-
logické. Ukdazalo se, Ze jednim zudaja, které tzv. zvysuji citlivost dat, byla schopnost
empatie. Respondenti se schopnosti pohledu protistranou, byli schopni — poté, co se takto,
empaticky projevili — i v Cisté teoretické roving diskutovat o tématech dospélosti, ktera jim
byla predkladana. Je pfedpoklad, ze tento princip korelace mezi empatii a schopnosti teore-
tické diskuse, by mohl byt jednim z progresivnich faktort naptiklad pti aplikované socialni
pedagogice v ramci preventivnich programll apod. Z pohledu Molchanovova vyzkumu
(Molchanov, 2014) u skupiny dospivajicich respondenti v Moskvé a v sidlech regionit Ruské
federace byla zaznamenana vét$i mira empatie v kategoriich pohlavi: divky, velikost sidla:
dospivajici z mensich sidel v porovnani s velkoméstem®. Lze tedy pfedpokladat, e podobna
korelace bude 1 ve skupiné Ceskych respondentii a v souvislosti s poznatky z vyzkumného
Setfeni této diplomové prace by mohlo byt pfinosné, zjistit platnost zminénych predpokladi
ve vyzkumu zabyvajicim se témito dvéma aspekty soucasn¢. Rozsah této diplomové prace

vSak neumoziuje, aby byla uvedena hypotéza dale oveéfovana.

% 7de s Moskvou
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6 Zavér

Predmétem této diplomové prace byl pohled na dospivani jako na situaci, ktera stavi adoles-
centa do pozice, kdy mu neni ddna volba, zda se dospélym stane ¢i nikoliv a soucasn¢ je nu-
cen volit, jakym dospelym chce byt. Pro tento koncept byly pouzity terminy idedlni a redlny
typ dospelosti. Déle bylo v ramci vyzkumného Setfeni sméfovano do oblasti problémovych
situaci, se kterymi se dospivajici v rdmci tohoto dilema musi vypotadavat. V tomto ptipadé
nebylo primarné zdmérem sledovat socialné patologické jevy, ale oblasti, které souvisi s okol-
nostmi, kdy se mlady ¢lovek potkava s vyzvami prichazejici dospélosti a musi sim pochopit a
nalézt svoji pozici ve svéte, ktery zde jiz byl a do kterého se vlastni volbou nerozhodl vstou-
pit, ale ,,byl pfiveden®.

Cilem ¢. 1 bylo zmapovani situace adolescentll v oblasti Bystfice nad Pernstejnem
v rdmci obdobi prechodu z détstvi do dospélosti. Tato skupina se charakterem velmi blizila
skupiné ,,adolescentti z malych sidel“ ve vyzkumu Molchanova (Molchanov, 2014). Tedy
skuping s vétsi mirou empatie. V této souvislosti se oslovena mladez také méla mensi ochotu
studovat mimo region a svoji budoucnost vidéla jako rezidenta v oblasti. Vice viz. vyzkumné
otazky a také nize.

Cilem ¢. 2 bylo nahlizet skupinu respondentll skrze jasnosnost/nejasnost, poziti-
vum/negativum a schopnost konsensu a kompromisu v pohledu na svoji budouci dosp€lost.
Zde je nutné poznamenat, Ze vzorek mladeZe byl v jadru tvofen z klienti Nadosah — NZDM,
tedy zafizeni zacileného na vyuziti volného Casu déti a mladeze tém, ktefi by jinak volny Cas
travili méné smysluplné ¢i dokonce sebeohrozujicim zplisobem, byt ve vzorku se objevili
studenti gymnazia, SOS, navitévy i mladeZ z terénni prace. Podrobn&ji jsou odpovédi v ramci
ukotveni teorie podadny v kap. 5.2 diplomové prace a niZe v jejim zavéru.

V procesu ukotvovani teorie v ramci vyzkumného Setfeni byla jako centralni kategorie
definovana Prebirani stafety od minulych generaci, jako vyznamni Cinitelé ovliviiyjici kvalitu
zivota mladeZe v priibéhu adolescence byli zaznamendny zkusenost a empatie. V prvnim pii-
padé bylo prokazano, Ze podileni se na zivoté rodiny nebo i $irSich celkll v ramci spolec¢nosti
praktickym zpiisobem, tj. byt — nejlépe odpovidajicim zpiisobem — zapojen do jejiho fungova-
ni v rdmci praktickych aktivit, jakymi mohou byt jiz v raném détstvi pomoc s domacimi pra-
cemi, podileni se v péci o mladSiho sourozence nebo o domaci zvite, aZ ke zvySovani sobé-
stacnosti v puberté a v adolescenci pfi zafizovani nejprve cest naptiklad na vylet — vyhledan{
trasy, ndkup jizdenek apod. — a pozdéji i samostatnych vyleti za svymi zajmy. Rovnéz bylo

zaznamenano, jak u patnactiletych a starSich respondentii pozitivné pusobilo, kdyz se mohli
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sdilet o zkuSenosti s absolvovanymi brigddami a s vlastnoru¢né vydélanymi penézi a s jejich
naslednym pouzitim. Zde byl vidét kvalitativni rozdil v pfistupu i mezi témi, ktefi néjakou
finan¢ni hotovost méli, ale ,,pouze* v ramci kapesného ¢i jinak, a s témi, ktefi ji méli z vlastni
vydéle¢né Cinnosti. V tomto sméru je zejména u ,,paneldkovych* dospivajicich Casty vypadek
teorie se zivotni praxi, ktera zde vystoupila jako jeden z klicovych faktort.

Ptinos vyse zminéného ukazatele zdaleka ptedcil ostatni pozorované jevy, jakymi byla
naptiklad mira empatie, vliv ekonomickych faktor apod. Dokonce, v jednom piipadé u
respondenta DR6 1 toho, Ze nezije s biologickymi rodici, ale je de facto vychovavana svou
starsi sestrou a jejim druhem. Védomi vlastni kompetence ziskané v ramci Skolniho projektu
Fiktivni firma, ji posiluje vice, nez v jinych piipadech pifitomnost obou rodicl, ovSem bez
praktickych zkuSenosti. Otdzkou a moznou oblasti, kde by mohlo dojit k problematizovani
tohoto jevu, vSak mize byt nastavena mira mezi praktickym a teoretickym ramcem
v dospivani. Doporuc¢enim a zavérem této prace vSak ziistava obrat a zvySeni pozornosti
smérem k praktickym dovednostem dospivajicich.

Druhym vyznamnym ukazatelem byla v prib¢hu vyzkumného Setfeni zaznamenana
schopnost vciténi se, tedy schopnost empatie. Tato ,,psychologicka* kategorie se na rozdil od
praktické zkuSenosti, smérované do oblasti hleddni mista pro mé Ja ve spolecnosti, obraci
smérem opacnym, a to, jak se jedinec — a v jeho zastoupeni i cela spole¢nost — vypotradava se
svym okolim, tedy se stfetavanim s nim a soucasné i se mnou. Jaké jsou motivy jednani téch,
které nazyvame oni. Tato vlastnost je mimo jiné dileZitd pro vyhodnoceni bezpecnych c¢i
nebezpecnych situaci, hranic ve vztazich, ale také v procesu uceni apod.

U respondent, kteti premysleli a diskutovali rovnéz i z pohledu druhé strany, dokazali
byli ochotnéjsi komunikovat ¢i vést rozhovory vyrazné delsi (vice se soustfedit na téma)
apod. Vyzkumné Setfeni tedy pfineslo v ramci sbéru a vyhodnoceni dat tuto druhou vyznam-
nou polozku v oblasti dospivani jako dilema.

Je rovnéZ nutné podotknout, Ze metoda ukotvené teorie je metoda narocna na kompa-
raci ziskdvanych udajii a jejich analyzu. Z pohledu této prace nejde tedy o vycerpavajici
vystup z dat, kterd byla nashromazdéna a pouZita. V piipadé, Ze by se na vyzkumném Setieni
podilelo vice vyzkumnikt, by pravdépodobné dochazelo 1 k jinym interpretacim, nez k tém,

které jsou predlozeny.
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7 Aplikace vysledku

Z vyzkumného Setieni vyplynulo n€kolik zajimavych postiehi, které by bylo dobré zuzitkovat
v podob¢ praktickych doporuceni zejména v praci s détmi a s mladezi vékem pftisluSnym
cilové skupiné 10 — 20 let. Na tomto mist¢ budou zminény a nasledné stru¢né rozvinuty dva
zakladni postiehy, které se primarné tématu dilema nedotykaji, sekundarné z n¢j vSak rovnéz
vychézi, a to: potieba zavadéni praktickych ¢innosti v praci s dospivajicimi a smérovani

pozornosti do oblasti empatie.

1 V prubéhu rozhovort a analyzovani dokument vyplynula vysokd mira korelace
mezi kladnym sebepojeti — a to i1 skrze negativni zkuSenosti jakymi bylo uzivéani
alkoholu ¢i drog nebo pfedcasny sexudlni Zivot — a praktickymi zkuSenostmi
nabytymi v priab¢hu Zivota dospivajiciho. M¢l-1i dospivajici zkuSenosti napiiklad
z brigddy a s vydélanim si vlastnich penéz — pozn.: v kolektivu dospélych — pak se
jeho sebevédomi zvySovalo a i v rozhovorech byl takovy respondent konstruk-
tivnéjsi a umél — a chtél — také 1épe planovat svoji budoucnost. Platila i obrdcend
umernost.

2 DalSim jevem vyplyvajicim z vyzkumného Setfeni bylo zjisténi, ze vEtsi mira
empatie koreluje s vétSi mirou ,,plnéjSiho* Zivota respondentil, ktery hodnotili
mén¢ konfronta¢né, se schopnosti sebereflexe. Touto vlastnosti disponovali ve
veétsi mife predevSim jedinci, ktefi ,,znali kontext 1épe nez ti, u kterych se
naptiklad mira pochopeni pro ur€ité druhy jednani dospélych autorit neprojevila

v takové mifte. Téz. viz. ,Molchanov* v kap. 4.

Doporuceni pro praxi budou pfedevSim ta, zda nezacit uvazovat nad tlakem k do-
sazeni co mozna nejvyssiho vzdelani mladych lidi, ktery je pfitomen v nasi spolecnosti, jako
nad jevem, ktery se projevuje i negativné v oblastech, kterymi jsou prokrastinace v rdmci
dospivani, hrozici demograficky kolaps apod. Obrdcenim se, a to i v pfistupu pedagogickych
pracovniki, k podpofe ,,prace rukou* napfi., ale 1 k ostatnim praktickym dovednostem, by
mohlo byt jedno z vychodisek k napravé uvedenych skutecnosti. Télesnd zdatnost a praktické
dovednosti dnes ustupuji teoretickym oblastem zivota. MoZnosti komunikace s generaci, ktera
ma ,prevzit Stafetu “, by se mohly zaméfit vice 1 do oblasti jejiho praktického uschopiiovani.

Z pohledu empatie se projevila souvislosti i v subkategoriich, jakymi jsou gender,

velikost sidla, kde dospivajici vyrlsta. Zaméteni pozornosti pedagogickych pracovnikll na
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tuto oblast, mlize pfinést zajimavé vysledky. Otazka vSak smétfuje po limitech a kontraindi-
kacich, které si dovedeme predstavit pravé v konfrontaci poptavky po ndvratu muZznosti a
soucasn¢ rozvijeni vlastnosti, které jsou pfirozenéjsi — i v rdmci vychovy samoziejmée — vice
dévcatiim, nez chlapctim, viz. t¢Z Chodorow v kap. 3.3. Naopak pfi podpote rozvoje malych
sidel, ktera byla z pohledu Molchanovova vyzkumu viz. kap. 4 hodnocena jako faktor

zvysujici schopnosti empatie, by k takovému dilema nedochazelo.
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Prilohy

Priloha A: studentsky dotaznik
1

Respondent —- DOTAZNIK
(UDAJ, KTERY VYHOVUJE, PODTRHNI)

Pohlavi (podtrhni):  MUZ/ZENA

Vék:

Rok studia a typ oboru (napft. 1.r. u¢ebniho oboru nebo 2.r gymnazia apod.): ........................
Rodina (podtrhni v§echny rod. prislusniky, se kterymi Zijes ve spol. domacnosti):

a) Dospéli: Otec / matka / adoptivni otec a matka / matCin partner / otcova partnerka / babicka /

déda / pestouni / ziji v détském domove / jiné (uved Kdo): ......cooviiiiiiiiii

b) Déti: St. bratr — ™™ (pocet?) ... / ml. bratr — "™ (pocet?.... / st. sestra — "™
(pocet?.. / ml. sestra — "™ (po&et?.... /st. bratr — peyasms (po&et?) .../ ml. bratr — jeyiasns
(pocet?) .../ st. sestra — peyiasms (POCEt?) ...../ Ml sestra — jeyiastns (POCEL?) wvveveeriierieieeieeieeiens

Obvykle bydlim/Ziji (trvalé bydl.) ve vzdalenosti od Bystiice nad Pernstejnem:

a) dalenez20 Km b) blizenez20Km «¢) pfimo v miste

Sebehodnoceni:

a) myslim si o sobé€, Ze jsem fyzicky zdatny/-a ANO/NE
b) myslim si o sobé, Ze jsem chytry/-a ANO/NE
¢) myslim si o sobé¢, Ze jsem pfitazlivy/-a ANO/NE
Mam pristup k internetu alespori na 1h.:

a) denné b) 3x/tyden c) 1x/tyden d) jinak (uved) .........
Dostavam pravidelné kapesné: ANO/NE

Nejvice omluvenych (i neoml.) hodin jsem mél v min. $kolnim roce pravdépodobné v tomto
predmétu: Cj / M/ Tv / D /Aj/Nj/Rj/Hv/Ze/F/Ch/jiny (uved): ......coeevmeeieeeeiieeeinnn
Obvykle usinam:

a) pied 21.h. b) pied 22.h. c) pred 23.h d) jindy (uved) ..........
Obvykle ve v§edni den vstavam:

a) pied 6.h. b) pied 7.h. c) pred 8.h d) jinak (uved) ................
Védél/-la bych, co by se dalo zlepsit v misté mého bydlisté tak, Ze by to ocenila vétSina lidi:A / NE
Misto (obec, mésto), kde Ziji, bych cizim lidem rozhodné doporuéil/-la k navstévé: ANO/NE
V minulosti jsem se jiZ obratil/-a na kamarada/-ku s vaZznou prosbou o pomoc: ANO/NE
ObvyKkle se rano pied cestou do $koly nasnidam: ANO/NE
Ten/ti, kdo mne vychovava/- vaji (dospély/-li v rodiné) mé ma/maji skute¢né rad/-di: ANO /NE
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17  Kdybych mohl/-la vytvorit idealni svét, byl by:
a) rozhodné jiny nez ten soucasny b) zménil/-la bych nékteré jeho oblasti, ale zaklad by zlstal
stejny ¢) nevim, je mi to jedno

18  Vérim, Ze je Néco nebo Nékdo ,,nad nami*: ANO/NE

NYNI, PROSIM, OTOC LIST.
2
Respondent — ESEJ

PiSE SE ROK 2035. JE PONDELI RANO. PROBOUZIM SE. TENTO MUJ DEN BUDE
VYPADAT TAKTO (napf. jakym jazykem hovofim ... jakou mam/nemam préci, rodinu,
vztahy, zdravi, finanéni situaci, ...):

TAKTO:

TAKTO:
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JE STALE VOLNY DEN ROKU 2035. ZAVER MEHO DNE BUDE VYPADAT TAKTO:

TO JE VSECHNO. DEKUJEME TI ZA TVUJ CAS!
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Priloha B1: Vybér centralni kategorie

Kategorie 1 — 6, vlastnosti a dimenze

KATEGORIE

VLASTNOSTI
(znaky ¢i charakteristika)

DIMENZE

Opirani se o predpoklad
rodicovské lasky

Nepochybovani o podpote
dodict

Témet vzdy

Nepochybovani o lasce rodici

Témer vzdy

Rodice jako jistota ve svéte Témer vzdy
Jistota o naplnéni cilt (idealt) Téméf nikdy
Sebeprosazovani Jistota o naplnéni cila Obcas
(redlnych)
Konéni pro budoucnost ted’ a Témet vzdy
tady
Casté konflikty Obcas
Negativni proci Téméer vzdy
TouZeni po vlivu Dava silu Téméef nikdy
Déava smér (ideal) Téméer vzdy
Dava smér (real) Obcas
Rozsah Casto
Podstupovéni rizik Sebeuspok’oj eni a uklidnéni Qbéas
Sdm/sama Casto
S vrstevniky Casto
Kdy? (rozumov¢) Témér nikdy
Kdy? (emociondalng) Casto
T4zéani se po vyznamu Spolecenska prestiz Obcas
dospélosti Obrana pozice ,,J4“ Obcas
Jako nutnosti Casto
Konfrontuji se s dospélymi Casto
sém
Konfrontace sebe s dospélymi | Konfrontuji se s dospélymi ve Casto
sk.
Tvari v tvar Casto
S cizimi dospélymi Obcas
S dospélymi, které zndm Casto
S rodic¢i Obcas
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Priloha B2: Vybér centralni kategorie

Kategorie 7 — 9, vlastnosti a dimenze

KATEGORIE

VLASTNOSTI
(znaky c¢i charakteristiky)

DIMENZE

Zaneprazdnéni sexudlni
oblasti

Myslenky (sam u sebe)

Témér vzdy

Praktikovani (sam: Cetba, ...)

Obcas

Verbdlné s vrstevniky

Témér vzdy

Praktikovani s vrstev. (video,

)

Témet vzdy

Smérem k idedlu Casto
Smérem k redlnym Casto
moznostem
Nutnosti zmény stavajiciho Témet vzdy
stavu

Vize spokojenosti — idedl

Témet vzdy

Vize spokojenosti - redlné

obcas

V dospélosti se stavame

Vuéi bolesti

Témet vzdy

Roste viile a spolehlivost

Témet vzdy

odolngjsimi K podvodim a Obcas
nespravedlnosti

Vci snim Casto

Tetovani — dvaha Casto

Piercing — uvaha Casto

Z4dost o radu Obcas

Tetovani — prakticky Obcas

Piercing — prakticky Obcas
Hledani ,.kotvy* - stabilita U kamarada Téméi vzdy
U rodicu Témer nikdy

Ve skole (zaméteni se na Obcas

kariéru)

Fantazii Témet vzdy

Konicky Obcas
Milostné vztahy (i fantazie) Témét vzdy
Penize Témét vzdy
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Priloha B3: Vybér centralni kategorie

Kategorie 10 — 14, vlastnosti a dimenze

VLASTNOSTI

KATEGORIE DIMENZE
(znaky c¢i charakteristiky)
Tetovani — iivaha Obcas
Piercing — ivaha obcas
Zadost o radu Témer nikdy

Tetovani — prakticky

Témet vzdy

Piercing — prakticky

Témér vzdy

Nalézéni ,.kotvy* - stability U kamarada Obcas
U rodich Casto
Ve skole (zaméfeni se na Obcas
kariéru)
Fantazii Casto
Konicky Obcas
Milostné vztahy (i fantazie) Casto
Penize Casto
Maji na to pravo Casto
Submisivni vi¢i rodi¢im Nevidim k tomu divod Témer nikdy
Ano - citim se omezovan/-na Obcas
Ne — jsem partner/-ka rodi¢t Casto
Jsem o tom piesvédceny/-na Obcas
Zivot musi mit smysl Nevim Casto
Piemyslim o tom Obcas
Hledani partnera/-ky (idedl) Témet vzdy
Hledéni partnera/-ky (redl) Obcas
,,Princové® se zeni s Pro krasu Témet vzdy
»Popelkami* Z lasky Casto
Z. nouze Témet nikdy
Z povinnosti Témét nikdy
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Priloha B4: Vybér centralni kategorie

Kategorie 15 — 17, vlastnosti a dimenze

VLASTNOSTI

KATEGORIE DIMENZE
(znaky c¢i charakteristiky)
Détského Témér vzdy
Nynéjsiho Casto

Dospélost jako néstroj k
naplnéni snti

Vétsiho nez détského

Témér vzdy

Lze souhlasit

Témet vzdy

Jinak to nejde Casto
Drahy ,,néstroj* Casto
Samoziejmost Vzdy
Nezbytnost a biimée Obcas
Tyké se mé i ve vyssi spol. Témer vzdy
Ptebirani Stafety od predchozi Lakavé vidina Obcas

generace

Jiz se to dé&je

Témet vzdy

Jde o pozvolny proces

Témet vzdy

Pocit tlaku od spole¢nosti
abych dospél/-la

D¢je se to Témer vzdy
Pi{jemné Obcas

Nese umocnovani vlivu

Témet vzdy

Argument k sebeprosazeni

Témet vzdy

Je to fair Casto
Neni k tomu diivod Casto
Neni pfedmétem myslenek Témet vzdy
Neschopnost/neochota ndhledu Smutné téma Casto
na vlastni staif Téma z ,jiného svéta“ Témet vzdy
Nemusim se stafi dozit Casto

Zaneprazdnéni pritomnosti

Témet vzdy
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Piiloha C1: interakce dospély — adolescent DR06: situace ,,poucovani“

Ucel navazani

Osobnost dospélého

Osobnost

Al —,, jednotlivec*

Zpiisob vedeni

Reakce adolescenta

Vystup z interakce

vztahu D*' — A% adolescenta - HR15 e komunikace D - A (dimenze) (dimenze)
A2 - ,ve skupiné*
e 0s. priklad
odmitavy Al e pi. s MP*
(opozi¢né nastavena e pi. NT”
osobnost — e os. piiklad
kompromisni typ) A2 e pi.s MP
logotrop® e pi. NT
. . e os. piiklad
(neosobni autorita vstiicny Al e pf.s MP
dospel¢ho) (empaticky nastavend e pi. NT
osobnost — typ e os. piiklad
konsensual) A2 e pi.s MP
CIL — POUCIT o pi. NT
(Otdzky po: e os. ptiklad
znalostech, odmitavy Al e pi. s MP
zkusenostech, ...) (opozitné nastavena e pi. NT
osobnost — e os. piiklad
kompromisni typ) A2 e pi.s MP
paidotrop® e pi. NT
s . . e 0s. piiklad zdjem naladéni
(pratelskfl ?utorlta vstiicny Al e pi. s MP zdjem/nezdjem naladéni
dospéleho) (empaticky nastavend e pi. NT zdjem naladéni
osobnost — typ e os. piiklad zdjem naladéni
konsensudl) A2 e pi.s MP zdjem naladéni
e pi. NT zdjem naladéni

' Dospély
2 Adolescent

63 f ‘o Y 1y . ‘o . , N
Termin pro pedagoga zaméfeného na predmét studia a souc¢asné modelaci studenta k vykonu v ném

% piiklad s moralnim a pravnim piesahem
% p¥iklad ,,na t&lo* jednotlivci

% Termin pro pedagoga zamétfeného na zaka — pfedmét studia se stdva obohacenim jeho osobnosti




Priloha C2: interakce dospély — adolescent HRO07: situace ,,ukaziiovani*

Ukel navazani ‘1z Osobnost Al —,, jednotlivec* Zpusob vedeni Reakce adolescenta Vystup z interakce
67 468 Osobnost dospélého . . .
vztahu D" — A adolescenta v komunikace D - A (dimenze) (dimenze)
A2 - ,ve skupiné
e 0s. piiklad NKV
Al e pt.s MP" vztah i rozkol
e pi. NT" odmitnuti
odmitavy e 0s. priklad
o (opozi¢né nastavena A2 e pi. s MP
logotrop osobnost — e pi. NT
kompromisni typ)
(neosobni autorita e 0s. ptiklad
dospélého) Al e pi. s MP
vstiicny e pt. NT
(empaticky nastavend e 0s. piiklad
CIL — UKAZNIT OIS(ObHOSt itgp A2 * pf.s MP
onsensud y
(Otézky po: vlastnim * pf. NT :
vlivu, autonomii, e os. piiklad - zdjem naladéni
sebepojetf, ...) odmitavy Al e pf. s MP - nezajem chlad
(opozi¢né nastavena e pi. NT - opozice odmitnut{
osobn.ost/— e os. piiklad - opozice naladéni
b kompromisni typ) A2 e pi. s MP - nezajem utoceni
paidotrop o pi. NT - opozice nepiatelstvi
» . . e os. priklad -
(pratelskva :clutorlta vstiicny Al o pi.s MP
dospéleho) (empaticky nastavend e pi. NT
osobnost — typ e 0s. piiklad
konsensual) A2 o pi.s MP
e pi. NT

" Dospély
% Adolescent

6 , ‘o Y 1y . ‘o . , N
® Termin pro pedagoga zaméfeného na predmét studia a sou¢asné modelaci studenta k vykonu v ném

70 ptiklad s moralnim a pravnim piesahem
I P¥iklad ,,na t&lo* jednotlivci

2 Termin pro pedagoga zamétfeného na zaka — pfedmét studia se stdva obohacenim jeho osobnosti
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Piiloha C3: interakce dospély — adolescent DR03: situace ,,motivovani*

Ukel navazani Osobnost dospéléh Osobnost Al —,, jednotlivec* Zpusob vedeni Reakce adolescenta Vystup z interakce
vztahu D7 — A7 sobnost dospcicho adolescenta o komunikace D - A (dimenze) (dimenze)
A2 - ,ve skupiné*
e 0s. priklad - zdjem NKV
odmitavy Al e pt.s MP”® - zdjem/nezdjem vztah i rozkol
(opozi¢né nastavena e pt. NT” - opozice odmitnuti
osobnost — o os. piiklad -
kompromisni typ) A2 e pt.s MP
logotrop” e pi. NT
. . e os. piiklad -
(neosobni autorita vstiicny Al o pi.s MP
dospélého) (empaticky nastavend e pi. NT
osobnost —’typ e 0s. ptiklad - zdjem
konsensudl) A2 e pi.s MP - zéjem/zdrzenlivost
CIL - MOTIVOVAT * pi.NT - zdrzenlivost
(Otézky po: o 0s. pifklad - zajem naladéni
zkuSenostech, odmitavy Al e pi. s MP - zdjem naladéni
sebepojeti, (opozi¢né nastavena o pi. NT - zdjem naladéni
dovednostech, ...) osobn(.)stj e os. piiklad - zdjem odmitnuti
s kompromisni typ) A2 e pi. s MP - opozice odmitnuti
paidotrop e pi. NT - opozice odmitnut{
" , . e 0s. piiklad -
(pratelska autorita vstiicny Al o pi.s MP
dospéleho) (empaticky nastavend e pi. NT
osobnost — typ e 0s. piiklad -
konsensual) A2 e pi.s MP
o pi. NT

” Dospély
" Adolescent

75 f ‘o Y 1y . ‘o . , N
Termin pro pedagoga zaméfeného na predmét studia a souc¢asné modelaci studenta k vykonu v ném

76 ptiklad s moralnim a pravnim piesahem
" Ptiklad ,,na t&lo*“ jednotlivci

8 Termin pro pedagoga zamétfeného na zaka — pfedmét studia se stdva obohacenim jeho osobnosti




Priloha C4: interakce dospély — adolescent HR12 : situace ,,pochopeni*

Ukel navazani ‘1z Osobnost Al —,, jednotlivec* Zpusob vedeni Reakce adolescenta Vystup z interakce
vztahu D” — A¥ Osobnost dospélého adolescenta o komunikace D - A (dimenze) (dimenze)
A2 - ,ve skupiné*
e 0s. priklad - -
odmitavy Al e pi. s MP¥
(opoziéné nastavena e pf. NT*
osobnost — e 0s. ptiklad - -
kompromisn{ typ) A2 e pf.s MP
logotrop®’ e pi. NT
) ) e 0s. priklad - -
(neosobni autorita vstiicny Al e pi.s MP
dospél¢ho) (empaticky nastavend e pi. NT
osobnost — typ e os. piiklad -
konsensual) A2 e pf.s MP
CIL — POCHOPIT o pi. NT
(Otazky po: e os. ptiklad - -
sebepojeti, odmitavy Al e pi. s MP
schopnostech a (opozi¢né nastavena e pi. NT
dovednostech, po osobnost — e os. priklad - -
vlastnim vlivu, ...) kompromisni typ) A2 o pi. s MP
paidotrop® o pi. NT
"y , . e 0s. piiklad - nezdjem - naladéni
(pratelskfl Aol vstiicny Al e pf. s MP - nezdjem - naladéni
dospéleho) (empaticky nastavend e pi. NT - zdjem - naladéni
osobnost — typ e 0s. piiklad -
konsensudl) A2 e pi.s MP
o pi. NT

" Dospély
80 Adolescent

81 f ‘o Y 1y . ‘oo . , N
Termin pro pedagoga zaméfeného na predmét studia a sou¢asn¢ modelaci studenta k vykonu v ném

%2 Ptiklad s moralnim a pravnim piesahem
3 Py v . . .
8 piiklad ,,na télo* jednotlivci

8 Termin pro pedagoga zaméteného na zaka — pfedmét studia se stava obohacenim jeho osobnosti




Priloha C5: interakce dospély — adolescent: Vysvétlivky k tabulkam: C1, C2, C3, C4 a souc¢asné souhrn kodu respondenti

Vysvétlivky k tabulkdm: C1, C2, C3, C4

DIVKY HOSI
D — 15-16- dag22mich11 — DR1®
D — 15-16 - dag22marl1 — DR2 H - 15-16 - MICH (VAC) — HR1%
D — 15-16 - len23joh07 — DR3 H — 15-16- mar02DANO3 — HR2

D - 15-16 - len20mag07 — DR4 H = 15-16 - marfODAVO0 ~ HR3

D — 15-16 - mar08mich10 — DRS

D — 17-18 - - - kve22ann03 - - - - DR6® H— 17-18- and0OOVAC03 — HR4%®
H - 17-18 - han111uk02 — HR5
D - 17-18 - - - kveOODENOQO - - - - DR7 Ho 17.18 - len07rad0s — HR6

H - 17-18- mar23marl1 — HR7

H - 17-18- eval2pepl1 — HRO8¥
H - 17-18 - danOOpatvat — HR09
H-17-18 - marQ7urby — HR10
H-17-18 - andOOVACO3 — HR11

H-19-20 - zIamys00000 — HR12”
- H-19-20 - mladej00000 — HR13
H-19-20 - bortiv0000 — HR14

H - 19-20 - tomek0000 — HR15

85 Divka, rozhovor, 15-16 let
86 Chlapec, rozhovor, 15-16 let
87 Divka, rozhovor, 17-18 let
88 Chlapec, rozhovor, 17-18 let
89 Chlapec, rozhovor 17-18 let
% Chlapec, rozhovor, 19-20 let
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