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UVvOD

Ze své zkuSenosti vim, ze objevovat vlastni silné stranky mi pfinasi radost a
umoziuje mi délat v zivote to, k cemu mam dispozice. Kdyz lidé v mém okoli vi, jaké jsou
moje piednosti a j4 znam zase ty jejich, mizeme se vzajemné obohatit a kazdy mize vnést
do naseho vztahu néco svého. Rikam si, jaké by to bylo, kdyby néco podobného vice
fungovalo v nasich rodinach? A kdyby rodi¢e v ramci vychovy dokazali zapojit dité do toho,
co odpovida jeho osobnosti? K tomu je vSak zapotiebi, aby dokazali rozpoznat silné stranky
svého ditéte. Protoze rozpoznavani silnych stranek i téma rodi¢ovské vychovy je mi blizké,
rozhodla jsem se je propojit a zkoumat, jak rodi¢e rozpoznavaji silné stranky svych déti.
V posledni dobé setkdvam s kamarady, kteti pochéazi z velkych rodin. Réda poslouchdm
ptibéhy ze zivota vtak dynamickém prostiedi. Z toho duvodu mé napadlo zapojit do
zkoumaného procesu rozpoznavani silnych stranek déti pravé takové rodiny, ve kterych se
toho spoustu odehrava a v nichz je prace s mnoha rozdilnymi povahami déti na kazdodennim

poradku.



TEORETICKA CAST



1 CHARAKTER V PSYCHOLOGII

Diive nez se zatneme zabyvat detailnéji silnymi strankami charakteru, je na misté vysvétlit
vice samotny pojem charakter, ktery je stejné jako mnoho pojmu v psychologii velmi
slozitym konstruktem. Je chapan rtizné, proto v této kapitole uvedeme nékolik zakladnich
pojeti a déleni. Slovo charakter ma pivod v feckém jazyce. Doslova znamena vryp nebo
vryvat. Tim je mysleno to, co je na osobnosti napadné, odlisné a individudlni. Podstatou
lidského charakteru je moralka jedince, ovS§em muizeme pod néj zaradit i ty vlastnosti
osobnosti, které se ptimo s moralkou nespojuji a jsou moralné neutralni. V empiricky
zaméfené psychologii jsou vramci studia charakteru zkoumany jak vlastnosti jedince,
kterymi mizeme popsat jeho osobnost, tak i ty, jejichZ pomoci lze jeho osobnost vysvétlit

(Nakone¢ny, 2009).

1.1  Dynamické pojeti charakteru

1.1.1 Freudovo pojeti charakteru

Freud pfisel jako prvni s velmi propracovanym pojetim charakteru, ktery pojima jako
uréitou soustavu snah formovat chovani, které s nim vSak nejsou totozné. Nahled na
charakter propojil steorii libida (Fromm, 1967). Libido je dynamickym projevem
sexualniho pudu v psychice. Je slozeno znékolika pudi, které se spojuji do rtznych
organizaci. K jejich vzniku pfispivaji tzv. erotogenni zony, tedy rtzné télesné organy.
V ramci vyvoje Clovéka se diive nezavislé erotogenni zony postupné propojuji a sjednocuji
(Freud, 1999).

Freud (1999) rozlisil ve vyvoji nékolik organizaci lidské psychiky. Nejprve u kojence
hovoii o oralni organizaci, v niz jsou pro dit¢ nejdulezitéjsi sta jakozto jeho erotogenni
z6na. Ta se pozdé&ji v sadisticko-analni organizaci pifesouva na analni zonu. Nasleduje
falicka organizace, v niz se pozornost ditéte presouva na muzsky genital. Dulezitou roli
zaujima oidipovsky komplex, v rdmci néhoz se stava matka sexudlnim objektem svého syna,
ktery zaziva ve vztahu k otci nepiijemné pocity. Kolem péti let pak dochazi k zastaveni
sexualniho vyvoje a nasleduje obdobi latence, v némz se buduji moralni omezeni. Vyvoj je

ukoncen v kone¢ném neboli genitalnim stupni organizace.



1.1.2 Frommovo pojeti charakteru

Erich Fromm navazuje na Freudovo pojeti charakteru v nékolika bodech. Souhlasi
s tim, Ze charakter mizeme poznat podle chovani ¢lovéka, ve kterém se projevuje. Stejné
tak vnima charakter jako celek, z kterého pak mizeme odvodit jednotlivé rysy, které se
nékdy mohou projevovat jako nevédomé sily. Tento celek Fromm nazyva orientace
charakteru. Na rozdil od Freuda podstatu charakteru vidi namisto formovéani libida v tom,
jak se ¢loveék dostava do vztahu k vécem a k druhym lidem (v¢etné sebe samého) (Fromm,

1967).

Fromm rozliSuje dvé orientace charakteru, a to produktivni a neproduktivni.
Produktivni charakter je cilem vyvoje ¢loveka, protoze jde 0 zcela rozvinuty charakter, ktery
koresponduje s moralnimi idealy. Produktivnosti Fromm mysli to, Ze ¢loveék dokaze vyuzit
svlj potencidl. Do neproduktivni orientace zafazuje autor hned néckolik orientaci.
Receptivné orientovany typ clovéka vnima4, Ze vSeho dobrého miize dosdhnout pouze pies
vnéjsi véci, takze nevykazuje vlastni aktivitu, coz je typické i pro vykorist'ovatelskou
orientaci, kdy vsak na rozdil od piedeslé ¢loveék na dobré véci pasivné neceka, ale ziskava
si je podvodem nebo nasilim. Lidé s kire€kovskym typem orientace schraiuji vSe z okoli,
cht&ji vlastnit a odmitaji se ¢ehokoliv z toho vzdat. Trzni orientaci Fromm spojuje s trhem
vyvijejicim se v jeho dobé, v némz jde o nekonkrétni a neosobni poptavku, kdy se lidé tohoto
typu vnimaji praveé jako zbozi a ptipisuji sobé a druhym lidem rtizné hodnoty, stejn¢ jako
tomu byva se zbozim na trhu (avSak ne na zaklad€ vlastnich osobnosti, ale na zakladé¢

uspéchu na trhu).

1.1.3 Reichovo pojeti charakteru

Wilhelm Reich, zak Sigmunda Freuda, pfisel s tzv. charakteranalyzou neboli
piepracovanou psychoanalyzou, ve které ve srovnani s Freudem nahlizi na psychiku ¢lovéka
vice z biologického hlediska. Veskera destrukce charakteru prameni z frustrace a
z nedostatecného sexudlniho uspokojeni. Psychicky aparat neboli charakter je podle ngj
rozdélen do nékolika vrstev (ty pfipodobiioval k vrstvam zem¢). Nékteré z nich mohou byt
viditelné, jiné pak skryté a nevédomé. Tyto vrstvy vznikaji riznymi Zivotnimi konflikty.
Soucasny charakter ¢lovéka je tedy utvoren tim, co zazil. Mohlo se stat, Ze v lidské psychice
se vytvorilo nékolik vrstev, které se sjednotily v tzv. pancii a slouzily k obrané pied
negativnimi proZzitky. Reich pfi praci s lidmi jednal tak, Ze postupné odhaloval jednotlivé

vrstvy charakteru, a pfitom likvidoval vznikly odpor (Reich, 1993).
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Reich rozlisil dva druhy charakteru, a to neuroticky a genitalni. Genitalni charakter
se projevuje zddoucimi vlastnostmi a je pro néj typicky sex-ekonomicky pracovni vykon,
jehoz podstatou je bezproblémové stiidani energie mezi sexualitou a praci. Oproti tomu se
neuroticky charakter vyznaCuje reaktivnim pracovnim vykonem, v némz jsou prace a
sexualita v rozporu. Sexualita naruSuje praci, ve které pak nedochazi k vybiti dostate¢né
energie. Vykon v praci se tak snizuje a sexualni impulzy jsou vytésiiovany a podileji se na
vzniku neurotickych mechanismu. Lidé s timto typem charakteru maji na rozdil od téch s
genitalnim charakterem nizké sebevédomi. Cilem terapie v charakteranalyze bylo pravé

preménit neuroticky charakter v genitalni (Reich, 1993).

1.2 Propojeni charakteru s moralkou

Nékteti psychologové preferuji uzsi pojeti charakteru, kdy za jeho podstatu povazuji

moralku jedince (Nakone¢ny, 2009).

1.2.1 Pojeti charakteru dle G. Allporta

Goldon Allport (1961) nahlizi na charakter jako na koncept, pomoci né¢jz hodnotime
osobnost. V souvislosti s charakterem dle néj spojujeme moralni pravidla a posuzovani
hodnot. Pouhé spojeni ,,dobry charakter* odkazuje na vysoky moralni kredit ¢lovéka, o némz
se zminujeme. Naopak pojem charakteristika obsahne podle nazoru Allporta rizné znaky
osobnosti jako jsou zvyky, rysy, postoje a zajmy, aniz by pfitom byla zatizena moralnim
vyznamem. PfestoZze autor chape vyznam etiky, psychologie osobnosti by se s ni neméla
zaménovat. Charakter neni samostatnym oddilem, jde pouze o nahlizeni na osobnost skrze

jeji hodnoceni.

1.2.2 Vyvoj moralky podle J. Piageta

Jean Piaget se zabyval vyvojem moralky, a proto stru¢né uvedeme jeho koncept. Déti
zhruba do 8 let maji heteronomni moralku, kdy je dodrZovéani pravidel zavislé na
pfitomnosti autority. Ta postupné v ramci moralniho realismu zalozeného na obecnych
pravidlech ztraci vyznam. Poté jedinec pfichazi k autonomii, tedy k pochopeni a cténi
moralnich zasad (Piaget & Inhelder, 2014).
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1.3  Pojeti charakteru dle Petersona a Seligmana

V poslednich letech se velmi rozsitfuje pojeti charakteru americkych psychologii
Christophera Petersona a Martina Seligmana, ktefi jej zkoumaji Vv ramci pozitivni
psychologie, oborem vzniklym na pifelomu 20. a 21. stoleti. Ta se vymezuje vuci
dosavadnimu zaméfeni této védy na napravu poruch a problémd, a namisto toho klade dtraz

na prevenci, naplnéni zivota a hledani toho nejlepsiho, co v lidech je (Seligman, 2002).

Peterson a Seligman (2004) nahlizi na charakter jako na pluralni konstrukt, ktery
je interpretovan silnymi strankami osobnosti. Zminéna pluralita se projevuje tak, ze jej Ize
méfit pomoci riznych silnych stranek a ctnosti jedince, diky ¢emuz ziskame informaci o
rozdilech mezi osobnostmi. O charakteru dle nich nelze stru¢né fici, zdali ho ¢lovék ma nebo
nema, to by totiz bylo tvrzeni odpovidajici charakteru tak, jak je na n¢j pohlizeno v manudlu
duSevnich poruch DSM, vic¢i kterému se autofi vymezuji. Charakter neni pouhy socialni
konstrukt. O ¢loveéku prozrazuje vice informaci nez jen o jeho hodnotach. Popisuje jeho
individualitu. Seligman a Peterson dale zasazuji charakter do nové teorie rysi, ktera se
zaméfuje na rozpoznavani rozdili mezi jednotlivci. Ty se vyznacuji svou stabilitou a
obecnosti, nejsou v§ak neménné. Jedinci jsou schopni je tvarovat. Charakter dle zminéného
vysvétleni chapeme tedy jako konstrukt, ktery se projevuje v jednotlivych silnych strankach
a ctnostech (Peterson & Seligman, 2004). Ty popiSeme vice v dalsi kapitole, ktera se tomuto
pojeti detailnéji vénuje.

V ramci nasi prace jsme si k popisu individuality jedince vybrali pravé pojeti
charakteru dle Seligmana a Petersona, protoze jde v soucasnosti o velmi rozsifenou teorii,
ktera je podpofena mnoha vyzkumy a je ucelen¢ podana v literatute, zvlasté¢ od zminénych
autorti. V rdmeci pozitivni psychologie jsou navic nové poznatky o charakteru vyuzivany
k tomu, aby napomohly k prospivani jednotlivct a ke zlepSeni kvality Zivota. Nejde tedy

0 pouhé teoretické badani, ale naopak jde o koncept, ktery nachazi mnoho vyuziti v praxi.
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2 SILNE STRANKY CHARAKTERU

V této kapitole se zabyvame silnymi strankami charakteru v jiz dfive zminéném pojeti dle
Petersona a Seligmana. V ramci podrobného zkoumani sepsali propracovanou klasifikaci
silnych stranek (Character strengths and virtues: A handbook and classification), z které

budeme v této casti primarné ¢erpat. Toto usporadani nazvali VIA (neboli Values in Action).

2.1  Klasifikace silnych stranek charakteru

Silné stranky charakteru jsou uskupeni pozitivnich rysi, jez tvoii charakter (Park,
Peterson & Seligman, 2004). Dtive nez piejdeme k jejich konkrétnimu definovani, je potieba
poznat, jaké zaujimaji v charakteru misto. Pluralni charakter je totiz hierarchicky sloZen.
Klasifikace jeho jednotlivych slozek, s kterou Peterson a Seligman (2004) piichazeji,
navazuje na ruzné filozofické smeéry, které také v lidskych ctnostech hledaji hierarchii.
Autofi podobné jmenuji hlavni ctnosti, ze kterych vychazi nékolik dil¢ich vlastnosti.
filozofti uspotadat lidské ctnosti, vSak piinasi bohaty psychologicky obsah, rizné strategie
méfeni a vysvétleni. V rdmci pozitivni psychologie jde o velmi rozsahly projekt. Stejné tak,
jako je Manual duSevnich poruch DSM Americké psychiatrické spolecnosti zaméfen na
psychické poruchy, klasifikace silnych stranek je zamétena na psychickou pohodu
(Seligman, Steen, Park & Peterson, 2005).

Autofi klasifikace se nechali inspirovat Linneovou biologickou klasifikaci, a tak ve
svém uspofadani postupovali smérem od konkrétniho k abstraktnimu. Rozlisili tf1 Grovné:
ctnosti, silné stranky a tzv. situacni témata (Peterson & Seligman, 2004). Kazdou ze tii

slozek v této casti kapitoly blize popiSeme.

2.2 Ctnosti

Ctnosti jsou ustiedni charakteristiky obecné cenéné jak ndbozenskymi mysliteli, tak
filozofy. Jsou to univerzalni vlastnosti s pifedpokladanym biologickym zakladem
formovanym na zaklad¢ evoluce, v rdmci niz byly ctnosti jako charakteristiky nezbytné
k pteziti podporovany. Peterson a Seligman (2004) rozlisili Sest ctnosti, a to moudrost,

odvahu, lidskost, spravedlnost, stfidmost a transcendenci.
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2.3 Situaéni témata

Situacni témata jsou zvyky, které v konkrétnich situacich vedou ¢loveka k projevu
urcitych vlastnosti. Jsou tedy vazany na situaci. V této souvislosti miizeme mluvit napf. o
rodinnych nebo pracovnich tématech. Na zakladé konkrétniho tématu se stejna vlastnost
¢lovéka muze projevit odliSnym zptisobem. Praveé diky definovani situacnich témat, ktera se
rizni i v ramci socialné-kulturniho kontextu, je viibec mozné obecné vyjmenovat vlastnosti,
skrze které lidé projevuji dobro. Zpiisoby projevu dobrych vlastnosti jsou totiz rovnéz
zéavislé na kultute a dalSich socialnich proménnych, avSak tyto rozdily jsou zaznamenany na
urovni socialnich témat, a nezasahuji pak do klasifikace silnych stranek. Podle popisu
situac¢nich témat z manualu silnych stranek je chapeme jako urcité zptisoby vedouci k silnym
strankam, a tudiz 1 k ctnostem. Samy o sobé& nejsou tyto zplsoby Spatné nebo dobré, zalezi
na kazdém, jaké prostiedky si osvoji k tomu, aby se stal dobrym ¢lovékem (Peterson &
Seligman, 2004).

2.4 Silné stranky charakteru

Dostavame se k tstfednimu pojmu celé prace, K silnym strankam charakteru, které
jsou uskupenim pozitivnich rysi utvaiejicich charakter. Mimo to je mizeme definovat také
jako psychologické slozky, z kterych jsou slozeny ctnosti. Jde o ur¢ité mechanismy a
procesy, diky kterym muizeme rozlisit, s jakou ctnosti jsme pravé konfrontovani. Kazda
ctnost se totiz projevuje skrze nékolik konkrétnich silnych stranek (naptiklad moudrost se
miZe projevit pies vlastnosti jako je zvidavost nebo laska k uceni) (Peterson & Seligman,
2004).

Silné stranky jsou stejné, jako tomu je u ctnosti, v§eobecné cenéné a uznavané. Aby
Peterson a Seligman (2004) mohli vytvorit jejich seznam, pouzili metodu brainstormingu a
vyhledavani v literatufe. V ramci vyhledavani vhodnych kandidatd silnych stranek byly
zkoumani podrobeny i celé fady kulturnich produktd jako jsou napiiklad pisné, détské
ptib¢hy, riizna motta nebo dokonce inzeraty v novinach (Park & Peterson, 2008) Nasledné
pak autofi stanovili oficialni kritéria, aby stanovili, které z navrhovanych vlastnosti do
seznamu zafadi a které ponechaji stranou. Nakonec do klasifikace zafazuji dvacet Ctyfi
silnych stranek charakteru. Pfesto tento pocet nepovazuji za kone¢ny a vkladaji nadéji do
budoucich vyzkumt, kter¢é by mohly napomoci ke kompletnimu seznamu kladnych

vlastnosti (Peterson & Seligman, 2004).
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Povazujeme za nezbytné vytvoienou klasifikaci silnych stranek uvést, proto
predkladame cesky prehled klasifikace od Aleny Slezackové (2012), ktera je jednou
z prednich postav pozitivni psychologie v Ceské republice. Pokud dale budeme jmenovat
jednotlivé silné stranky, vyuzijeme rovnéz tohoto prekladu k jejich konkrétnimu

pojmenovani.

1. Prehled ctnosti a silnych stranek charakteru (preloZeno dle Slezackova, 2012)

I. Moudrost a poznani (wisdom and knowledge)
1. Tvotivost, originalnost, vynalézavost (creativity)
2. Zvidavost, zajem, vyhledavani nového, otevienost novym zkuSenostem (curiosity
and interest in the world)
3. Otevienost mysli, tsudek, kritické mysleni (judgment and critical thinking)
4. Laska k uceni (love of learning)
5. Vhled, moudrost (perspective)
Il. Odvaha (courage)
6. State¢nost, udatnost (bravery)
7. Vytrvalost, pracovitost, pile (persistence)
8. Integrita, autenti¢nost, upfimnost (authenticity, honesty)
9. Vitalita, radost, elan, nadSeni, energi¢nost (vitality)
I11.Lidskost (humanity)
10. Laska (love)
11. Laskavost, velkorysost, starost a péce, soucit, altruisticka laska, piivétivost
(kindness)
12. Socialni inteligence, emo¢ni inteligence (social intelligence)
IV. SpravedInost (justice)
13. Obcanstvi, socialni zodpovédnost, loajalnost, tymova prace (citizenship)
14. SpravedlInost, nestrannost (fairness)
15. Vudcovstvi (leadership)
V. Umirnénost (temperance)
16. Odpusténi a milosrdenstvi (forgiveness, mercy)
17. Pokora a skromnost (huminility, modesty)
18. Obezietnost (prudence)
19. Autoregulace, sebekontrola (self-regulation)
V1. Transcendence (transcendence)
20. Smysl pro krasu a dokonalost, ucta, izas, nadchnuti se (appreciation of beauty and
excellence)
21. Vdécnost (gratitude)
22. Nadgje, optimismus, orientace na budoucnost (hope)
23. Smysl pro humor, hravost (humor)
24. Spiritualita, zboZznost, vira, smysl (spirituality)

2.5  Kiritéria silnych stranek charakteru

Proto, aby urcita vlastnost byla zafazena mezi silné stranky, musi spliiovat kritéria,
na kterych se autofi klasifikace shodli. Neni vSak nutné, aby silné stranka spliiovala v§echny
podminky. Poté, co Peterson & Seligman (2004) vybirali z n¢kolika desitek potencialnich
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vlastnosti, urcili zakladni tvrzeni definujici ty charakteristiky, jez do klasifikace zaradi.
Konkrétni definovani silnych stranek je navic mize odlisit od riznych talentl a nadani (Park,
Peterson & Seligman, 2004). V manualu je uvedeno deset kritérii, v jiné literatufe stejnych
autorti je vSak uvadén rizny pocet (od sedmi az do dvandacti). Budeme se drzet ptivodnich
deseti tvrzeni z manudlu, a to v takovém rozsahu, aby bylo jasné, co je pro silné stranky

charakteristické.

1. kritérium: Silné stranky vedou k riznym naplnénim, jeZ prispivaji k dobrému
Zivotu, at’ uz samotného jedince nebo ostatnich. Silné stranky také napomahaji jedinci
vyrovnat se s riznymi obtizemi (Peterson & Seligman, 2004). Mimo to mohou dobré
vlastnosti charakteru souviset s prospivanim. Konkrétné mohou napomahat uspéchu ve
Skole, mohou pfispivat k psychickému zdravi nebo naptiklad poméhat se schopnosti odlozit
potéseni (Scales, Benson, Leffert & Blyth, 2000). Ne vsechny silné stranky souvisi s Zivotni
spokojenosti do stejné miry. Dle vyzkumu Park a kol. (2004) jsou se spokojenosti nejvice
spojené Vlastnosti jako nad&je, radost, vdécnost, laska a zvidavost. Dle zjisténi prakticky
vSech 24 silnych stranek do jisté miry souvisi s Zivotni spokojenosti. Nic nenaznacuje tomu,
7e by rozvinuta silna stranka ve v&tsi mife snizovala spokojenost.

2. kritérium: Silné stranky jsou moralné cenné samy o sobé, a to nezavisle na
jejich disledku, ktery je presto vSechno Zadouci. Pokud by Zzadouci vysledky
ktery je zaméfen na vysledky chovani. Navic by takové chépani silnych stranek
neodpovidalo pojeti ctnosti dle mnohych filozoft, ktefi nesouhlasi s podnécovanim dobra
vnéjsimi pri¢inami (Peterson & Seligman, 2004).

To, Ze silné stranky a ctnosti jsou mordlnimi vlastnostmi, je charakteristika, kterou
se jednoznacné odliSuji od talentt a schopnosti. Talenty a schopnosti by navic podle v§eho
mély mit vyraznéjsi biologicky zéklad, a tudiZ by mély byt méné meénitelné a dobrovolné, to
v8ak uz tolik jednoznac¢né neni. Ur¢itou roli v odliSeni hraje také usili a vile, které maji na
uplatnovani silnych stranek vétsi vliv nez je tomu u talenta a schopnosti. Dalsi rozdil pfimo
souvisi s druhym kritériem. U talentu a schopnosti se totiz klade vétsi diiraz na skutecné
vysledky. Lidé navic kritizuji spiSe to, Ze n€kdo nevyuzil svého potencidlu v oblasti néjakych
schopnosti nez toho, ze by nevyuzil n¢jaké své vlastnosti (napf. moudrosti). Silné stranky na

rozdil od talentti nepromarniujeme (Peterson & Seligman, 2004).
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3. kritérium: Projev silné stranky neponiZi nikoho z okoli (Peterson & Seligman,
2004). Je tomu dokonce naopak, protoze silnou strankou jsou druzi lidé spiSe povyseni, takze
projev takové vlastnosti pak vede k obdivu (Park a kol., 2004).

4. kritérium: Ke kazdé silné strance lze jmenovat jeji opacnou vlastnost, ktera
neni silnou strankou (Peterson & Seligman, 2004). Dle Park & Peterson (2008) maji silné
stranky dokonce zjevné negativni opaky. Toto tvrzeni nesouvisi s faktem, ze nékteré silné
stranky jsou bipolarni, coz znamend, ze se vyskytuji na jedné stran¢ skaly, jez konci az
V pfesné opacné vlastnosti (napf. privetivost, ktera lezi na opacné strané od uplné
bezohlednosti). Unipolarni vlastnosti jsou pak ty, které nevytvari pfesny opak. Tyto
charakteristiky 1ze popsat pomoci skaly pouze tak, ze na druhé strané ptimky zlstava nula
jako nepfitomnost dané vlastnosti (to plati napt. o smyslu pro humor) (Peterson & Seligman,
2004).

5. kritérium: Projevy silnych stranek, zietelné v chovani, mySleni, citéni a
Vv ¢innostech jsou takové, Ze je 1ze mérit a zaroven takové, Ze u nic nalézame obecnost
napri¢ situacemi a stabilitu v ¢ase (Peterson & Seligman, 2004). Jiz u malych déti
pozorujeme individualni rozdily v hlavnich slozkach charakteru. V pribéhu Zivota se
projevy méni (Park & Peterson, 2003).

6. kritérium: Silna stranka je jasné odliSitelna od ostatnich stranek, mezi kterymi
neni nijak rozdélena. Ty vlastnosti, které se skladaji z nékolika silnych stranek, mezi né
nebyly zafazeny (Peterson & Seligman, 2004). Macdonald, Bore & Munro (2008) nicméné
prichazi s kritikou sestavené klasifikace. Za pouziti metody faktorové analyzy nalezli
nejednoznacéné zarazeni silnych stranek pod 6 hlavnich ctnosti.

7. kritérium: Silné stranky by mély ztélesiiovat obecné idealy (Peterson &
Seligman, 2004). Pti jejich vybirani byly zohlednény vlivné nabozenské i filozofické tradice
(Park & Peterson, 2008).

8. kritérium: Neékteré silné stranky mohou byt urcitymi détmi mimoiadné
projevovany. V souvislosti s riznymi vlastnostmi se dle predpokladd autort klasifikace
muzeme setkat s tzv. zazratnymi détmi, které naptiiklad disponuji mimotadnou socidlni
inteligenci nebo odvahou. Jejich vyspé€ly charakter by mél byt nejspi$ rozvinut na zaklade
védomého usili a uréitého vedeni z jejich okoli. Vyspé€lost osobnosti v uréité oblasti vSak
neni zarukou, Ze se konkrétni dit¢€ stane ztélesnénym idealem ctnosti (Peterson & Seligman,
2004).

9. kritérium: U nékterych lidi miiZeme pozorovat ¢asteCnou aZ uplnou absenci

urcité silné stranky. Mzeme se napiiklad setkat s nékym, komu zcela chybi zvidavost nebo
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schopnost milovat a pfijimat lasku. Peterson a Seligman (2004) dale ptichazi s novym
pohledem na chapani poruchy osobnosti. V ramci DMS jsou do této kategorie dle nich
zafazeni prave lidé s absenci nékterych silnych stranek, a tak autofi uvazuji nad moznosti
zmény vnimani téchto poruch jako poruch charakteru.

10. kritérium: Spole¢nost nam zprostiedkovava instituce a rizné ritualy k tomu,
abychom silné stranky mohli rozvijet a udrZovat ve svém Zivoté. Tim ziskavame moznost
nacviku v bezpecném prostiedi od Skoly az po razné zajmové uskupeni jako napiiklad
sportovni tym (Peterson & Seligman, 2004). Dle Park & Peterson (2003) je zamérem

ruznych praktik a ritudlti spolecnosti kultivovat silné stranky.

2.6 Charakteristické silné stranky

Kromé klasickych silnych stranek Petreson a Seligman (2004) identifikovali také
charakteristické silné stranky (,,signature strengths®), tedy vlastnosti, jimiz lidé
disponuji intenzivnéjSim zptsobem. Koncept vlastnosti tohoto typu piirovnavaji
Kk osobnostnim rysim v pojeti G. Allporta (1961). Ten ve svém pojeti operuje S rysy
osobnosti jako s dispozicemi Kk jednani. Pfichazi s konceptem obecnych rysu, které
umoznuji, aby byly rizné vlastnosti osobnosti srovnavany mezi lidmi stejné kultury. Bézné
srovnavame vlastnosti mezi lidmi, kdyz tvrdime, ze je nékdo oproti druhému ¢lovéku napf.
dominantnéjsi. V psychologii rysi jde pak o néco podobného jen za uziti odborngjsi
terminologie. Koncepce obecnych ryst vétsinou nebude stacit na to, aby mohla byt popsana
celd osobnost. Jen vyjimecné se stava, Ze by na charakteristiku osobnosti stacily obecné rysy.
K tomu pomohou tzv. esobni rysy, které vyjadiuji individualni rysy jedince a na rozdil od
téch obecnych, slouzicich ke srovnavani, maji své misto tam, kde se detailnéji zabyvame
individualitou osobnosti (Allport, 1961). Charakteristické silné stranky by podle
zminénych tvrzeni nebylo mozné zcela zaménit s obecnymi rysy, jelikoZ nejsou nééim
novym, dopliujicim nedostatecny seznam obecnych silnych stranek tak, jak to plati o vztahu
obecnych a osobnich ryst. Charakteristické kladné vlastnosti clovéka jsou totiZ sloZeny ze
silnych stranek ze seznamu a nijak vic ho nedoplnuji (Peterson & Seligman, 2004). Ovsem
Vv preneseni do konceptu Allporta by takové vlastnosti mohly odpovidat pravé osobnim

rystim, jelikoz vytvéreji individualitu jedince.
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2.1  Méreni silnych stranek charakteru

Seligman a Peterson ve spolupraci s dal$imi zkonstruovali nastroje vhodné k méteni
silnych stranek charakteru, mezi néz patii nékolik riznych inventait a také strukturovany
rozhovor (Peterson & Seligman, 2004). Jelikoz neni cilem nas$i prace zabyvat se detailnéji
zpusoby méfeni, popiseme zde piedevsim inventat urCeny détem, coZ je na misté vzhledem

Kk tématu prace.

2.7.1 VIA-IS

Jako vibec prvni nastroj byl sestaven VIA-IS (Values in Anction Inventory of
Strengths). Tento sebeposuzujici inventaf je ur¢en pro dospélé (od 18 let) a méfi kazdou z 24
silnych stranek. Pro kazdou tuto vlastnost je vyhrazeno 10 polozek v podobé riznych
vyroku, na které respondent odpovida podle toho, nakolik se s danymi tvrzenimi ztotoznuje
(pomoci polozek Lickertova typu). Napf. silna stranka zvidavost je v inventaii mimo jiné
popsana vétou Mdam jen mdlo zdajmii. Respondent pak voli z odpovédi opravdu jako ja — jako

Jja — neutralni — ne jako ja — opravdu ne jako ja (Peterson & Seligman, 2004).

2.7.2 VIA-Youth

VIA-Youth (Value in Action Strengths for Youth) je inventat urCeny pro déti a
mladez ve véku od 10 do 17 let, vytvofeny pozménénim dotazniku pro dospélé. Oddelit
zpiisob méfeni ctnosti u tak riiznych v€kovych kategorii se zda jako velmi vhodné, protoze
Vv pribehu Zivota se silné stranky projevuji jinym zptisobem. Jde tedy o dotaznik pfiméieny
veku respondentt, ktery ovSem méii to stejné jako VIA-IS. Piivodné autoti vytvoftili zvlast
verzi pro adolescenty a preadolescenty, ovsem ty nebyly natolik odlisné, a proto je nakonec
spojili dohromady. U osmiletych déti se jesté projevovaly problémy pii vypliovani VIA-
Youth, ovSem i desetileté déti, kterym je inventaf uz urcen, nejsou podle autort jesté zcela
schopny neovlivnéného posouzeni svych silnych stranek (Park & Peterson, 2003). Z dtvodu
nedostate¢ného kognitivniho vyvoje neni dotaznik urcen détem mlads$im deseti let, proto je
tieba pro takové jedince sestrojit jiny nastroj (Park & Peterson, 2006). V ramci dalsiho
vyvoje méfeni silnych stranek byl v Izraeli vytvofen podobny inventaf, ktery je vhodny

dokonce i pro sedmileté déti (Shoshani & Shwartz, 2018).
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2.8  Jina pojeti silnych stranek

Pozitivnimi vlastnostmi osobnosti, jejich definovanim i klasifikaci, se zabyvalo vice
autort, a to zejména v ramci pozitivni psychologie. Povazujeme za nezbytné uvést a strucné

predstavit alespon nékteré takové koncepty z poslednich let.

2.8.1 Pojeti silnych stranek dle Comte-Sponville

Prvnim, kdo se podle Slezackové (2012) pokusil 0 uspotadani lidskych vlastnosti tak,
ze muzeme nalézt velkou podobnost s VIA klasifikaci, byl filozof Comte-Sponville. Ten na
zakladé Cerpani z filozofie zapadniho svéta piisel s nékolika vlastnostmi, jez utvaii lidskou
podstatu. Mezi nimi jmenuje napiiklad slu$nost a vlidnost (Comte-Sponville, 2001 in
Slezackova, 2012).

2.8.2 Pojeti silnych stranek dle Gallup Organisation

V ramci Gallup Organisation byly zkoumany lidské silné stranky a talenty, které
vedou k tspéchu. Na zaklad¢ ptiblizné dvou miliond rozhovort vedenymi s lidmi z rtiznych
odvétvi a s riznymi rolemi, definuji ¢lenové Gallup Organisation silné stranky. V tomto
pojeti silné stranky souviseji se schopnosti dosahovat dobrého vykonu (Clifton & Harter,
2003). Ustfednim bodem na cesté k rozvoji silnych stranek je vrozeny talent. Pomoci
inventafe Clifton StrengthsFinder miiZeme rozpoznavat pét zakladnich tzv. témat talentu
(neboli Signature Themes), ve kterych vlastni talent nejlépe uplatiiujeme (The Gallup
Organisation, 2005).

Dle Slezackové (2012) uspotadani silnych stranek z Gallup Organisation v zakladech
odpovida klasifikaci VIA. KdyZ se zamyslime nad témito dvéma pfistupy, vySe zminéna
»témata talentu” by mohla odpovidat dle Seligmana a Petersona jak charakteristickym
silnym strankam, tak i jejich situacnim tématiim (diky nimz uréité situace ovliviiuji vyskyt

silnych stranek) (Peterson & Seligman, 2004).

2.8.3 Pojeti silnych stranek dle S. J. Sandage a P. C. Hill

Psychologové Sandage & Hill (2001) se zabyvali tématem ctnosti a jejich vyznamnou
roli v pozitivni psychologii. Upozoriiuji na jejich vztah ke konceptim této rozsitujici se védy
jako jsou napfiklad prospivéani, odolnost nebo smysl Zivota. Na zaklad€ tvrzeni moralnich

psychologt a filosofii jmenuji tito autofi Sest dimenzi ctnosti, které zaroven piindsi jako
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navrhy pro oblasti pozitivni psychologie, v nichz je dulezité s ctnostmi pracovat. Dimenze
obsahuje témata jako jsou zdroje lidskych silnych stranek a odolnosti nebo ztélesnéné rysy

charakteru.
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3 PROCES ROZPOZNAVANI SILNYCH
STRANEK CHARAKTERU DETI

V ramci tieti kapitoly se dostaneme k jadru tématu prace. Nejprve uvedeme, jaky smysl ma
vyuzivani rozpoznanych silnych stranek, a to jak u dospé€lych, tak u déti. Poté se zminime o
projevech téchto vlastnosti u déti. Na zavér se zaméiime na samotny proces rozpoznavani a

rozvijeni silnych stranek déti jejich rodici.

3.1  Vyznam rozpoznani silnych stranek charakteru

Pokladame za dulezité zdtvodnit, pro¢ by viibec mélo byt dtlezité rozpoznavat silné
stranky. Jeden z divodu vychazi se samotné povahy silnych stranek, které ze své podstaty
vedou k naplnénému Zivotu (Peterson & Seligman, 2004). Existuji vyzkumy, které vyznam
vyuzivani kladnych rysi osobnosti dokazuji. Naptiklad Seligman, Steen, Park & Peterson
(2005) provedli experiment, ve kterém rozdélil u¢astniky do né€kolika skupin (vetné jedné
kontrolni) a zadali jim rtzné tkoly zvySujici miru Stésti. Mezi ukoly, které mély nejdéle
trvajici vliv na zvysSeni miry $tésti a snizeni piiznakli deprese, patfila instrukce vyuZivat

vlastni silné stranky novym zptisobem.

Vyzkum vztahu §tésti a vyuZzivani silnych stranek charakteru na détské populaci je
oproti vyzkumu na star§ich respondentech dle Park & Peterson (2006) opomijen, ov§em i u
déti ve vékovém rozmezi od 3 do 9 let miizeme nalézt souvislost mezi §téstim a vlastnostmi
jako jsou laska, radost a nadéje. Od doby, kdy tito autofi vnimali nedostatek podobnych
studii, se vSak vramci pozitivni psychologie vyzkum silnych stranek déti rozsifil a
vyzkumnici tak dospéli k novym poznatkiim. Tim, ze pomtzeme détem rozlisit jejich silné
stranky a nauc¢ime je vyuZivat jich pfi feSeni problém, nejen zvysime jejich duSevni pohodu,

ale také tim dle Rashid & kol. (2013) podpotime jejich socidlni dovednosti.

| vramci zkoumani uc¢innosti riznych Skolnich programi, pfimo nebo nepifimo
zaméfenych na rozpoznavani a rozvijeni silnych stranek zaki, bylo zjiSt€éno mnoZstvi
pozitivnich dopadl na ucastniky. Naptiklad v Sydney byla ovéfovana ucinnost programu
zalozeného na silnych strankach, ktery byl vytvoien pro zaky zakladni Skoly. Ten se ukazal

jako pfinosny, protoze po jeho absolvovani u déti vzrostla mira zaujeti ¢innosti spolu
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s mirou jejich nadéje (Madden, Green & Grant, 2011). Dalsi intervence Vv ramci Skolni
dochdzky, rizné¢ zaméfené na budovani vlastnich dovednosti, dobfe plsobi nejen na
psychické zdravi, ale také na §kolni vykony (Scales, Benson, Leffert & Blyth, 2000). Mimo
to mohou takové skolni programy u zakd napomoci snizit rizikové chovani jako jsou

uzivani navykovych latek nebo agresivni projevy (Weissberg & O'Brien, 2004).

Vzhledem k nasemu tématu prace je na misté zaméfit se na vyznam rozpoznani
silnych stranek déti ze strany jejich rodi¢t. Tomuto tématu se vénuje psycholozka Lee
Waters, ktera zkouma vliv rodi¢ovstvi zaloZeného na silnych strankach (tzv. strength-based
parenting, dale SBP). SBP definuje jako , styl rodicovstvi, ktery usiluje o zdmérné
rozpoznani a kultivaci pozitivnich stavu, pozitivnich procesit a pozitivnich kvalit v détech
(Waters, 2015a, 690). Lee Waters (2015b) zkoumala probandy ve véku 7-12 let, jejichz
rodi¢e dokdzali rozpoznat jejich silné strdnky a podporovali je v jejich uplatiiovéni, a
zaroven své déti vychovavali v autoritativnim stylu. Bylo zjisténo, ze takovy zpusob
vychovy ma vyznamny vliv na spokojenost déti. SBP navic podporuje déti vypoiadat se s
mens$im stresem pomoci svych vlastnich silnych stranek (Waters, 2015a). Tématu
rozpoznani silnych stranek déti v ramci rodicovstvi se dale budeme zabyvat v jiné ¢asti této

kapitoly.

3.2 Silné stranky charakteru u déti

Pokud se zabyvame rozpoznanim charakterovych vlastnosti déti, je na misté nejprve
se zamé&fit na to, kdy se viibec charakter za¢ina projevovat a vyvijet. Dle Park & Peterson
(2006) sice chybi vyzkumy mapujici vicedimenzionalni charakter déti, avSak v literatufe 1ze
v détském véku. Tito vyzkumnici jsou presvédCeni, ze je mozné (a dokonce i dulezité)
nalézat rozdily v silnych strankach charakteru jiz ve véku tfi let, na zaklad¢ poznatkii od Hay
akol. (1999), ktefi se zabyvali otazkou, kdy se zacnou projevovat takové individualni rozdily
Vv oblasti moralky, které jsou jiz stabilnimi vlastnostmi. Charakterové rozdily se rozhodli
meéfit na zakladé schopnosti malych déti rozdélit se s vrstevniky. Dospéli K zavéru, ze ve
véku od 1,5 do 3 let se jesté vyznamné stabilni rozdily neprojevuji, avSak déti ve véku 3

let uz urcitou stabilitu individualnich vlastnosti vykazuji.

wewr

rozvinou az v adolescenci, ovsem pro nékteré silné stranky nalézame zaklady jiz v mladsim

véku (Park & Peterson, 2006). Uved’'me pro piiklad n¢které rané projevy téchto vlastnosti.
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Jiz ve véku tii let (vyjimecné i diive) déti dokdzi ospravedlnit své chovani. Vyjimecné lze
pozorovat i to, ze se dité ospravedliiuje tim, ze néco neudélalo zdmérné, a tedy dokaze
pochopit vyznam imyslného chovani (Dunn, 1988). Dvouleté déti chapou podstatu legrace,
a proto dokazi vytvorit humornou situaci. Navic rozpoznaji, kdyz se nékdo neumysIné splete
od toho, zda ma dany jedinec zamér udélat chybu s umyslem pobavit (Hoicka & Akhtar,
2011). Dalsi vlastnosti, jejiz individualni rozdilnost u osobnosti mizeme brzy rozpoznavat
a pro jejiz blizs§i zkoumani byl u déti vytvofen nastroj, je zvidavost (Piotrowski, Litman &
Valkenburg, 2014). Existuji dalsi vyzkumy, které dokazuji vyskyt vlastnosti, jeZ patii mezi
silné stranky charakteru dle klasifikace VIA, neni vSak naSim cilem jich uvadét vice.
Podstatné v ramci tématu nasi prace je ale to, ze se takové charakteristiky osobnosti uz velmi

brzy projevuji, a ma tedy smysl se jimi vice zabyvat.

Shubert a kol. (2018) se zabyvali vyvojem charakteru a jeho silnych stranek
v pribehu détstvi a adolescence. Charakter v prubéhu détstvi a adolescence obsahuje jak
komplexni, tak konkrétni slozky, ovSem s pfibyvajicim vékem jedinci se struktura
charakteru proménuje z komplexni a nejasné podoby do vice rozeznatelné diferencované
struktury. Autofi nabyli tohoto piesvédCeni na zaklad¢ zjisténych vysledkd, kdy u
nejmladsich respondentti (Zaci ¢tvrtych a patych tfid) byla zjisténa nejmensi diferencovanost

ve struktufe charakteru a stdvala se zfetelngjsi s rostoucim vékem respondentt.

3.3  Rozpoznani silnych stranek déti ze strany jejich
rodicu
V této Casti kapitoly mame za cil detailnéji zmapovat, jakym zptisobem mize rodi¢
rozpoznat ptednosti svého ditéte. Uvedli jsme nékteré pozitivni dopady vychovy zamétrené
na rozpoznani a podporu silnych stranek déti (napf. strength-based parenting nebo rtizné
Skolni programy). V cetnych studiich a odborné literatufe je sice mnoho informaci o
pozitivnim vlivu takové vychovy, av§ak konkrétni zptisoby, jak rozpoznani silnych stranek
Vv praxi probiha, jsou ¢asto opomijeny. Pfestoze jednou z moznosti je nechat dit€¢ vyplnit
néktery z vySe zminénych osobnostnich testd (napt. VIA-Youth), naS§im zamérem je nalézt
a shrnout konkrétni zptsoby, které¢ vedou k poznani osobnosti ditéte. Tuto moznost tedy

ponechame stranou.

V piedchozi kapitole jsme uvedli, Ze v pojeti Petersona & Seligmana (2004) kazdy
¢loveék disponuje nékterymi silnymi strankami intenzivnéji neZ jinymi. TO autofi nazyvaji
charakteristickymi silnymi strankami (Signature strengths). Projevuji se urCitymi
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zpusoby, podle kterych je mizeme také identifikovat. Tyto vlastnosti by v nds mély vyvolat
autenticitu a nadseni, predevsim ve chvili, kdy je projevime poprvé. Také by mély vyvolavat
chut’ je pouzivat dal, ktera prameni z vnitini motivace samotného ¢lovéka. Dany jedinec se
V uzivani svych charakteristickych vlastnosti dokaze velmi rychle ucit a stale objevuje dalsi
zpusoby, jak je lze projevovat. Autoii konceptu hovoii dokonce o jakémsi pocitu
nevyhnutelnosti v jejich uzivani, od kterého se osobnost jen tak nenecha odradit. Vyuziti
charakteristickych stranek dokaZe osobnost povzbudit a posilit. Clovék je schopen vyuZivat
je kreativnim zptisobem a vymyslet s nimi rtizné plany (Peterson & Seligman, tamtéz).
Popsané projevy tak mohou pomoci rodi¢im k tomu, aby pfi pozorovani svych déti dokazali
poznavat jejich silné stranky. Jednim ze zptsobi, ktery umoznuje poznat vlastnosti déti, by

tedy mohlo byt pozorovani typickych projevi charakteristickych silnych stranek.

V souvislosti s poznavanim silnych stranek (jak vlastnich, tak i druhych lidi) se
Linley (2008) zminuje o tzv. day-to-day strengthspotting, tedy o zpozorovani silnych
stranek v kazdodennich aktivitdich. Hledané vlastnosti se projevuji velmi podobné jako
charakteristické silné stranky v pojeti Petersona a Seligmana. Linley (tamtéz) navic zmifnuje
jesté napf. ztratu pojmu o ¢ase nebo upiednostnéni toho tkolu, v némz Ize stranku uplatnit
pted jinymi ukoly. Silné stranky lze rozpoznat ve zcela necekanych a neobvyklych
situacich. Jediné, co je k jejich zachyceni opravdu potieba, je byt pfipraveny, to znamena
védet a znat to, co hleddme a kdy je mozné to najit. Na zéklad¢ téchto poznatki se tedy
ukazuje, Ze ke zpozorovani silnych stranek je zapotiebi znat jejich projevy a vlastnosti a
mimo to také védét o tom, kdy je mozné takové vlastnosti zachytit. Rozpoznani silnych

stranek tedy pfedpoklada urcitou znalost (Linley, tamtéz).

Waters & Sun (2016) usporadali tfitydenni kurz pro rodice, které skolili v zasadach
SBP (rodiCovstvi zalozeného na silnych strankach). Z toho, jaké instrukce byly naplni kurzu,
muzeme odvodit dal$i moZnosti poznavani ditéte. Zacatek programu byl zaméfen na vlastni
silné stranky rodicu (jejich rozpoznani a moznosti uziti v ramci rodicovské role, vcetné
seznameni s vySe popsanou metodou P. Linleyho). Nésledné méli rodi¢e na zakladé
prezentované VIA klasifikace silnych stranek ve skupinach diskutovat o tom, jaké silné
stranky mohou pozorovat u svych déti, a to v¢etné konkrétnich zplsobu, jakymi déti
vlastnosti projevuji. Dalsi dva tydny rodi¢e dostali instrukci praktikovat SBP, tzn. vice
poznavat silné stranky svych déti a podporovat je v jejich uzivani. Své snahy a posttehy pak
mohli spole¢né sdilet na dal§im setkani (Waters & Sun, tamtéz). Na zaklad¢ struktury kurzu

nam vyvstavaji dal§i moznosti, pomoci kterych rodi¢ mize rozpoznat silné stranky svého
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ditéte. Jsou jimi citlivost k vlastnim silnym strankdm a moZznost diskuze o vlastnostech svych
deéti.

Lottman, Zalaway & Niemec (2017) vyuzili spojeni metody mindfulness s
rozpoznavanim silnych stranek k tomu, aby pro rodi¢e a ucitele vymysleli zptsob prace
s takovymi vlastnostmi déti. Rodice a ucitelé jsou vedeni nejen k rozpoznavani a podpote
vlastnich silnych stranek, ale stejné tak silnych stranek déti. Podobn¢ jako tomu bylo i v
programu Waters & Sun (2016), nejprve jsou osoby vedeny k praci se svymi vlastnostmi,

a az poté si uvédomuji vlastnosti déti a snazi se je podporovat (Lottman & kol., 2017).

Zminime se také o situacich, v jakych je mozné zachytit silné stranky ditéte. Po
vzoru Aristotela (1937), ktery v Etice Nikomachové¢ tvrdi, ze dobro ¢lovéka se projevi
v ¢innostech, které vykonava, i podle Park & Peterson (2008) se dobry charakter projevi
v bézném jednani. To se shoduje i snazorem podle Linley (2008), ktery doporucuje
sledovat projevy silnych stranek nap¥i€ béZnych situaci. Tim, Ze prave rodice jsou se svymi
détmi v kontaktu dennodenné, Ize predpokladat, ze dokazi podat vhodnou zpétnou vazbu
K silnym strankam svych déti (Waters, 2015b). Jednotlivé silné stranky se vsak 1isi v tom,
nakolik jsou vazany na konkrétni kontext. Tzv. tonické vlastnosti (napt. humor) nevyzaduji
specialni podminky, ale pro fazické vlastnosti (jako je napf. odvaha) je zapotiebi uréita
situace, ve které by ji Cloveék mohl projevit. OvSem at’ uZ se vlastnosti déti projevi v jakékoliv
situaci, pokud jde o silné stranky konkrétni osoby, mély by tyto projevy byt néjakym
zpusobem stabilni v ¢ase i napfic situacemi (Peterson & Seligman, 2004). K doplnéni tématu
prilezitosti k projevu silnych stranek v souvislosti s rodinnou tématikou zminujeme také
vyznam interpersonalnich vztahi, protoZze v mezilidskych vztazich mizeme mnoho

takovych charakteristik objevit (Aspinwall & Staudinger, 2003).

Jedna z prilezitosti, pii které je mozné zachytit u ditéte formujici se silné stranky a
kterou v souvislosti s détmi chceme uvést, je hra. Tu zminuji Lottman & kol (2017) jako
ptilezitost objevit napt. kreativitu, vytrvalost nebo zvidavost. Je k tomu vSak zapotiebi, aby
pozorovatel byl schopny takové projevy ditéte zpozorovat. Podle toho, jaky typ hry si dité

zvoli, mizeme dle Capa (1997) ziskat voditko k tomu, jaké vlastnosti jsou u ditéte rozvinuté.
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3.4  Rozvoj silnych stranek charakteru déti v ramci
rodicovstvi

Téma rozpoznani silnych stranek charakteru je velmi blizké tématu rozvoje takovych
charakteristik. Pokud vlastnosti zname, mizeme je zacit budovat a posilovat. V této ¢asti
préce se nejprve zamétime na to, jaké konkrétni silné stranky rozvijet a kdy s tim zacit, poté
uvedeme nékteré podminky dobrého vyvoje charakteru, a nasledné¢ zminime nékteré
konkrétni ptiklady, jak je mozné rozvoj podpofit. V literatuie je sice téma rozvoje silnych
stranek vice rozpracovano v ramci Skolniho prostiedi, my se vSak pokusime co nejvice se
drzet rozvijeni silnych stranek v rdmci rodiny.

Park & Peterson (2008) na zaklad¢ soucasnych poznatki nedokazi jasné posoudit,
nekteré¢ vlastnosti nejsou tolik rozsitené (jako napi. silné stranky spadajici pod ctnost
sttidmost) by mohlo byt dano tim, Ze je naro¢néjsi je rozvinout ¢i projevit. Jaké konkrétni
vlastnosti si vybereme a zamérné je rozvijime, mize byt ovlivnéno jak vlastnimi
hodnotami, tak hodnotami naseho prostiedi. Dle Park a Peterson (tamtéz) ma smysl
zm¢éfit se na rozvoj 1 méné zietelnych vlastnosti i ptes predpoklad, Ze neplijde o snadny ukol.
K tomu, zda je lepsi v ramci rodi¢ovstvi rozvijet pouze jiz vyskytujici se silné stranky, se
autofi jednoznacné nevyjadiuji. Zminuji se ovSem o tom, Ze nékteré vlastnosti jsou u déti
rozvinuté vice nez je tomu u dospélych, konkrétné napt. radost, kreativita a nadéje. Autofi
doporucuji zaméfit se na ty vlastnosti, které jsou béZné mezi vrstevniky déti, protoZe miize

jit o vyvojove dulezité charakteristiky, které je nezbytné rozvijet v mladsim véku.

VSeobecny nazor na rozvoj charakteru je dle Mayerson (2012 in Linkins, Niemiec,
Gillham & Mayerson, 2014) tzv. predepisujici, kdy se charakter snazime utvaret do n¢jaké
pfedem stanovené formy. Autor vSak preferuje tzv. popisny pristup. Ten znamena
neurcovat, jak pfesné se ma charakter déti rozvijet, ale namisto toho vytvaret vhodné
podminky pro rozvej individualniho charakteru kazdého jedince (individualni konstelaci
jeho silnych stranek) a respektovat jeho dispozice a moznosti. V ramci popisného piistupu
si vychovatelé nevynucuji pfedem stanovené vlastnosti, ale spiSe podporuji a vychovavaji
jiz existujici silné stranky.

Pokud zmiflujeme vytvafeni vhodnych podminek pro rozvoj silnych stranek
charakteru, je na misté otdzka, jaké by tyto podminky mély byt. Na rozvoji silnych stranek

se spolupodili i takovy faktor jako je vztah mezi rodi¢em a ditétem. Velmi vyznamna je
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citlivost a reaktivita rodi¢e ve vztahu ke svému ditéti, jez vede k vytvoteni bezpené nebo
V opa¢ném piipadé nejisté vazby (Ngai, 2015). Park (2004) shrnuje, co vSechno ptisobi na
dobry rozvoj charakteru. Krom¢é vhodné rodicovské vychovy jmenuje také pritomnost
dospélého modelu (at’ uz jde o rodice, ucitele nebo kouce) a dobré vztahy se ¢leny rodiny
a vrstevniky. Zmifuje se také o vlivu instituci jako je Skola. Vztahy s druhymi napomahayji

rozvijet charakteristické silné stranky (Aspinwall & Staudinger, 2003).

ProtoZe je charakter zalozen na zvyku, je potiecba nejdiive zacit budovat zaklad
ptislusného zvyku (Park & Peterson, 2008). Jednorazovym zasahem je sice mozné zadit
S rozvojem, ale pouze neustalé procvicovani pfinasi trvalé zmény (Peterson & Park, 2004).
K rozvoji silnych stranek mladych je dale dilezité nejen stanovit si cile, ale také utvofit si
jasny plan k tomu, jak téchto cilti dosahnout, s jehoz utvofenim rodi¢e mohou pomoci, aby
cile byly stanoveny realisticky a jednotlivé kroky byly konkrétni. Je vhodné kombinovat
metody vzdélavani s praktickymi zkusenostmi (Park & Peterson, 2008).

Poté, co dospély zpozoruje projev silné stranky ditéte, muze jej pojmenovat a
propojit s kladnym pocitem. Tak mize dojit ke zvnitinéni kladného piesvédceni ditéte 0
sobé& samém. Pokud tedy dospély zpozoruje dité, jak napt. laskaveé opeCovava panenku, mize
ho informovat o péci, které si v§iml a pfirovnat ji k lasce, kterou k ditéti chovaji jeho rodice
(Lottman, Zalaway & Niemec, 2017). K tomu, abychom mohli rozvijet dobry charakter, je
zapotiebi dat détem prileZitost jednat ve shod€¢ snasim zamérem, a navic jim
zprostiedkovat ptiklady lidi, ktefi ve spole¢nosti ztélesiiuji cileny ideél. Pokud bychom tedy
chtéli u ditéte rozvijet tymovou Spolupraci, je nutné poskytnout mu moznost prace v néjakeé

skuping¢ (Park, 2004).
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4 VICECETNE RODINY

V nasledujici kapitole se stru¢né vyjadiime k viceCetnym rodindm, a to k jejich bliz§imu

urceni i ke specifikam, které se v nich vyskytuji.

4.1  Definice vicecetné rodiny

Rodina je zdkladnim a nejvyznamnéjSim utvarem spoleCnosti, ve které ma
nenahraditelnou ulohu. Vytvati prostor k budovani lidské osobnosti a vychovava naslednou
generaci. Pouze pokud je rodina stala a prospivajici, poskytuje vhodné podminky jednak pro
vychovu déti a také pro rozvoj a fungovani spole¢nosti (MPSV, 2017). Pokud jsou v rodiné
pritomny tfi a vice déti, nabizi MPSV (ministerstvo prace a socialnich véci) pojem vicedétné
rodiny. Do této kategorie fadi n€kolik druht takovych rodin. Nejprve zmifuje rodiny
S nizkym socidlnim statusem a malym pfijmem v zéavislosti na statu, a poté rodiny, v nichz
oba manzelé sice planovali ekonomickou aktivitu, ovSem z riiznych divodii maji vice déti,
nez zamysleli. Do tieti skupiny patii rodice, ktefi vice déti planovali a kde je ekonomicky
aktivni vice mén¢ jeden z partnerti. V poslednich dvou skupinach je v rodiné vice déti bud’
z diivodu osvojeni si dalSiho ditéte nebo z diivodu ptivedeni déti z predchozich vztaht
(MPSV, 2005). Pro rodiny s vice détmi jsme v nasi praci zvolili oznaceni vice¢etné rodiny,
které koresponduje s oznacenim v dokumentu Narodni koncepce podpory rodin (MPSV,
2008).

V soucasnosti je v naSich podminkach jednim z trendli ménici se struktury rodiny
pokles po¢tu rodin s dvéma a vice détmi (MPSV, 2017). Zatimco poc¢et domacnosti s jednim
a dvéma détmi se Vprub¢hu Casu vyznamné neméni (v roce 2001 ¢ini v procentech
domacnosti s jednim ditétem 23,9 %, se dvéma 21,3 %, v roce 2011 s jednim ditétem 23,2
%, se dvéma 17,3 %), procentudlni poc¢et domécnosti se tiemi détmi se za posledni dobu
meni (v roce 2001 3,4 %, v roce 2011 jen 2,5 %). Domacnosti s vice nez tfemi détmi se
pohybuji v hodnotach 0,5 % az 0,1 % (Domacnosti podle vysledku s¢itani lidu v letech 1961-
2011, 2018).
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4.2  Specifika vychovy ve viceCetnych rodinach

Ze studie mapujici zivotni situaci vicecetnych rodin z roku 2007 vyplyva nekolik
poznatkt o situaci takovych uskupeni. Pro rodiny s vice détmi je v nasem prostiedi typické
rozdéleni roli rodi¢t, kdy je muz v zaméstnani, zatimco zena zustava doma s détmi. To je
dano bud’ svobodnym rozhodnutim matky, nebo komplikaci sehnat si préci, kdyz zaroven
ktera je pro rodice s vice détmi typiCtéjsi. Na osobu rovnéz vychézi nizsi finan¢ni piijmy,
COZ je spojeno s jistym omezenim a nemoznosti dovolit si napt. vybavit dim nebo koupit si
nové obleCeni. Sesbirané poznatky také autory vedly K pfesvédceni, Ze vétsi rodiny se
nachdzi v horsi socidlni situaci, a to nejen podle objektivnich méfitek, ale i podle jejich
vlastniho tsudku (Svobodova, 2007).

Pfitomnost vice déti dle Matousek & Pazlarova (2014) jednak zpusobuje, Ze rodice
nemohou jednotlivym détem dopfat tolik pozornosti a také zapficinuje to, Ze na kazdého
z déti vychazi méné rodinnych zdroji. Na druhou stranu velké rodiny piinasi vyhody
vV moznostech mnoha vztahli s ostatnimi sourozenci, to vSak muze byt vnimano jak

pozitivné, tak i negativné.
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM, CILE A
VYZKUMNE OTAZKY

5.1  Vyzkumny problém

Vyuzivani vlastnich silnych stranek charakteru vede clovéka k naplnénému zivotu
(Peterson & Seligman, 2004). Vyzkumy v ramci pozitivni psychologie ukazuji spojeni
silnych stranek s Zivotni spokojenosti (viz Seligman & kol., 2005; Park & Peterson, 2006).
Jejich vyuzivani vsak pfinasi do zivota i jiné vyhody, jako je naptiklad podpora socialnich
dovednosti (Rashid & kol., 2013) nebo zvySeni miry zaujeti ¢innosti a podpora nadéje
(Madden & kol., 2011).

Vnimame jako diilezité, aby déti dokazaly rozpoznat a rozvijet vlastni silné stranky.
Na prvnim mist€ jsou to prave rodice, ktefi mohou tomuto procesu nejvice napomoci. Tim,
Ze jsou v kontaktu se svymi détmi, mohou tyto vlastnosti rozpoznat (Waters, 2015b). Poté
mohou svym potomkiim zpozorovanou vlastnost pojmenovat (Lottman & kol, 2017) a
poskytnout jim piilezitost silné stranky rozvijet (Park, 2004). Z toho dtivodu jsme se rozhodli
oslovit rodi¢e a na zaklad¢ jejich vypoveédi zjistit, jak rozpoznavani silnych stranek déti

probiha.

5.2  Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je prozkoumat proces rozpoznavani a rozvijeni silnych stranek déti

ze strany jejich rodich. Tento proces budeme zkoumat u rodici s péti a vice détmi.

5.3  Vyzkumné otazky

Na zékladé¢ stanoveného cile jsme si zvolili pét vyzkumnych otazek, pomoci kterych
jsme se pokusili proces rozpoznavani a rozvijeni silnych stranek déti ze strany jejich rodica

detailn€ prozkoumat. Otazky zni ndsledovné:

VOL1: Jak se projevuji rozdily v silnych strankach deti?
VOZ2: Pri jakych prileZitostech rodice objevuji silné stranky svych deti?

VO3: Jaké jsou strategie rodicii V rozpoznavani silnych stranek svych deti?
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VOA4: Jak se dale rodice snazi silné stranky Vv détech rozvijet?

VOS5: Jaka jsou specifika rozpoznavani silnych stranek déti ve velkych rodinach?
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

V nasledujici kapitole popiSeme provedeny vyzkum zhlediska zvolené¢ho designu,
vyzkumného souboru a metod tvorby a analyzy dat. Na zavér také zminime etické aspekty

vyzkumu.

6.1  Vyzkumny design

Pro ucely naseho vyzkumu jsme si zvolili kvalitativni pfistup, ktery je svou povahou
holisticky. To znamen4, ze umoziiuje celistvy pohled na zkoumanou problematiku v celé jeji
§ifi a vSech rozmérech. Usilim kvalitativné orientovanych vyzkumniki je tyto rozméry
integrovat a pochopit navaznosti a souvislosti (Ferjencik, 2010). Kvalitativni vyzkum je nam
svymi vlastnostmi blizky, a navic vnimame jako obohacujici zpracovat touto cestou téma
silnych stranek charakteru, které byvd vramci studentskych praci zkoumdno spise

kvantitativné.

6.2  Vyzkumny soubor

Nasemu vyzkumnému souboru odpovidaji rodice s péeti nebo vice détmi. Mimo to

jsme si zvolili nékolik nasledujicich kritérii, podle kterych jsme respondenty oslovovali.

e Respondenti by meli vychovavat déti spolecné se svym stalym parterem, rodicem
Jjejich déti. Touto podminkou jsme se chtéli vyhnout tomu, aby respondenti mluvili
o détech, které sice vychovavaji, ale nejsou jejich vlastni, nybrz jejich partnera.

o Vetsina déti respondentii méla jesté stale bydlet doma s rodici. Pozadavek tak zajistil
to, Ze osloveni rodice se stale vénuji pééi o své déti, které jesté nedosahly plnoletosti.
Volili jsme tedy rodice, kteti se jesté nestali prarodici.

o Alespon jeden respondent nebude vyzndanim katolik. Predpokladame, ze takové
podminky volby respondentll zplisobi, Ze vétSina z nich bude katolického vyznani.
Je znamo, Ze v katolické cirkvi miizeme Castéji nalézt uplné rodiny S vice nez péti
détmi. Pro vétsi objektivitu jsme se tedy pokusili zahrnout i respondenty mimo

katolickou cirkev.
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Respondenty do vyzkumu jsme ziskavali metodou prostého zamérného vybéru,
kdy jsme na zéaklad¢ vySe zminénych vlastnosti zamérné hledali potencialni Ucastniky
vyzkumu spliujici stanovené podminky. Pi prostém zamérném vybéru bez dalSich kritérii
vybirdme mezi takovymi respondenty, kteii jsou pro vyzkum vhodni a s i¢asti souhlasi
(Miovsky, 2006). Tento postup jsme kombinovali také s prilezitostnym vybérem, v rdmci
kterého jsou oslovovani do vyzkumu ucastnici, ktefi jsou pravé po ruce (Ferjencik, 2010).
Vzhledem k tomu, Ze se pohybujeme mezi mladymi, ktefi pochazi z vétSich rodin, stacilo

nam v tomto piipadé oslovit jejich rodice.

Celkem jsme ziskali data od 12 respondentt. Informace o nich pro vétsi prehlednost

uvadime nize v tabulce:

2. Piehled zakladnich charakteristik Gcastniki vyzkumu

Respondent | Pohlavi | Vék | Pocet déti a jejich vék

R1 M 49 | 8 déti: 24,23,21,18,17,13, 11,9
R2 Z 47 | 8 déti: 24,23, 21, 18, 17,13, 11,9
R3 Z 50 | 7 déti: 24, 22, 18, 16, 13, 10,6

R4 M 50 |7 déti: 24, 22,18, 16, 13, 10, 6

R5 Z 49 | 5 déti: 26, 23, 20, 15, 12

R6 M 51 |5 déti: 26, 23, 20, 15, 12

R7 V4 47 | 5déti: 26, 18, 15, 13, 10

R8 M 47 | 7 déti: 23, 22, 20, 18, 18, 16, 11
R9 M 53 | 5 déti: 24, 23,19, 15, 7

R10 V4 47 | 5déti: 24,23,19,15,7

R11 Z 46 | 6 déti: 17, 15,12, 10,7, 4

R12 Z 47 | 7 déti: 23, 22, 20, 18, 18, 16, 11

Pro doplnéni informaci o respondentech jesté¢ uvedeme, Ze vyzkumu se i¢astnilo 5
manzelskych part. Celkem se zi€astnilo 5 muzi a 6 Zen. Primérny vek respondenti je 48,6

let. Primérna délka rozhovoru byla 42 min. Kritérium, aby alesponi 1 respondent byl jiného
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nez katolického vyznani, se ndm podaftilo naplnit. Dva respondenti se nehlasi k zadné cirkvi
(uvedli pouze, ze praktikuji tibetsky budhismus). Zbytek respondentt se hléasi ke katolické

cirkvi.

Je na misté zminit divody volby respondent s 5 a vice détmi. Jde o nas piedpoklad,
ze rodice s vice détmi maji moznost srovnani odliSnosti mezi jednotlivymi sourozenci. Navic
procesem rozpoznani silnych stranek svych déti prosli vzhledem k poctu téchto déti vicekrat.
Jako vyhodu zvoleného souboru respondenti vidime také to, ze mohou kazdodenn¢ sledovat

zivé interakce mezi svymi détmi.

6.3  Metody tvorby dat

Jako metodu tvorby dat jsme si zvolili polostrukturované interview. To nam
umoznilo drzet se jednotné struktury napii¢ vSemi rozhovory, ale soucasné se ptizplsobit
kazdému respondentovi a pokladat rtizné doplitujici otazky. Tento typ interview je béZznou
volbou, protoze dokaze eliminovat nevyhody nestrukturovaného i plné strukturovaného
rozhovoru. Rozhovor se drzi zavazného schématu, tedy urcitych otazek, na které se vSech
respondentll vyzkumnik ptd. Toleruje se vSak zména jejich potadi a drobné odliSnosti ve
znéni a stylu (Miovsky, 2006). Podle povahy zvolené metody jsme sestavili zavazny okruh
18 otazek, které jsme rozdelili do tii hlavnich okruhii: Silné stranky viastnich deti a rozdily
V nich, samotny proces rozpoznavani a rozvijeni silnych stranek. Konkrétni znéni otdzek

ptikladame v pfiloze ¢. 3.

6.3.1 Pilotni studie

Pfed samotnou realizaci vyzkumu jsme nejprve oslovili 4 respondenty, s kterymi
jsme provedli rozhovor. Respondenti zcela neodpovidali vSem podminkam vybéru (dva
rodi¢e meli 4 déti a jedno dité v péstounske péci; dalsi dva rodi¢e meli 7 déti, ovSem vétSina
Z nich uz nebydlela doma a méla jiz vlastni rodinu). Pro ucely pilotni studie s cilem ovéfit

srozumitelnost sestavenych otazek byli vSak osloveni respondenti vhodni.

Na zédklad¢ provedenych rozhovort jsme se rozhodli rodi¢im predem vysvétlit, co si
pod pojmem silné stranky charakteru vibec mohou piedstavit. V prabéhu pilotnich
rozhovord se nam totiz stavalo, Ze respondenti zminiovali nejen kladné stranky osobnosti
déti, ale také ty negativni stranky. Navic m¢li rodice tendenci hovofit o schopnostech a

talentech déti, ty ovSem nejsou v zajmu naseho vyzkumu. Také jsme si na zaklad¢ ziskanych
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zkusenosti pripravili vice podotazek pro piipad, ze by néktery z respondenti nebyl

dostate¢né vytrecny.

6.3.2 Proces tvorby dat

Poté, co jsme ziskali kontakt na respondenty, oslovili jsme je, a to bud’ pfes mail nebo
pfes socialni sit¢. Domluvili jsme se na misté, ¢ase a jinych potiebnych informacich k
setkani. Vétsina rozhovort (9 rozhovort z celkovych 12) probihala u respondentii doma.
Usilovali jsme o tuto moznost, aby rodice zistali ve svém znamém prostiedi a setkdni pro
n¢ bylo co nejméné zatézujici.

Pfed samotnym rozhovorem jsme tUcéastnikim vyzkumu poslali list, ve kterém
popisujeme teorii silnych stranek dle Petersona & Seligmana tak, aby respondenti pochopili,
na jaké vlastnosti déti se jich v rozhovoru budeme ptat. Na zaklad¢é zkuSenosti z pilotni
studie jsme totiz vnimali jako dilezité, aby rodi¢e pochopili, na co konkrétné se dotazujeme.
V zaslaném textu jsme také zminili to, ze se primarné neptame na schopnosti a talenty déti,
ale spiSe na jejich vlastnosti osobnosti. Na zavér textu jsme sepsali tfi otazky na zamysleni
ohledné¢ silnych stranek vlastnich déti, které shrnovaly téma rozhovoru. Tim jsme docilili
toho, aby se rodi¢e nad tématem zamysleli jiz pfed dotazovanim, nebyli zbyte¢n¢ zarazeni a
nebyli pak nespokojeni se svymi odpovéd’'mi. Z odpovédi respondentii v priabéhu rozhovort

bylo znat, Ze zaslat takovy text pfedem mélo vyznam.

R3: Treba jak nam X (dcera respondentky) predala ty otdazky, tak jsme si Fikali, to je pravé

to, ja bych se u ty X méla zamyslet, co je jeji silnou strankou...

R7: Ja vim, Ze nechces slyset néco o tom nadani nebo prosté hra na hudebni ndstroj nebo

takto, ale tam se to snad projevi ze vseho nejvice.

Celé znéni zaslaného listu ptikladame v ptiloze €. 2.

6.3.3 Metoda fixace dat

V pribéhu vsech rozhovori jsme nahravali zaznamy pomoci mobilniho telefonu.
Tento krok nazyva Miovsky (2006) fixace kvalitativnich dat. Fixovani dat pomoci pofizeni
audiozdznamu piinasi podle autora vyzkumnikovi mnoho vyhod, protoZe si nemusi délat
poznamky s obsahem hovoru, a mize tak zapisovat zajimavosti zachycené v prub&hu celého
rozhovoru. Pfestoze jsme nahravali pro jistotu na dva velké telefony, hrozilo tak, ze piili§

viditelné pfistroje zabrani tomu, aby se respondenti uvolnili a upiimné odpovidali,
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podle nasich dojmu telefony neptisobily rusiveé. Naslednym krokem bylo piepsani nahravek
do textové podoby tak, abychom mohli déle se ziskanymi daty pracovat.

6.4  Metody analyzy dat

Pro analyzu nasich dat jsme si vybrali metodu zakotvené teorie, jejiz vysledkem je
urcity model usporadany kolem hlavniho konceptu. Cilem je teoreticky zpracovat zkoumany
proces, jde tedy o hlubsi praci nez jen o vycet nalezenych kategorii. Uziti této metody je na
misté¢ vzhledem k cili prace, kterym je prozkoumat urcity proces (konkrétné¢ proces
rozpoznavani a rozvijeni silnych stranek déti), protoze zvoleny postup prace je svou povahou
vhodny pfi zkoumani urc¢itého procesu a jeho fungovani. Data jsme navic ziskavali metodou
polostrukturovaného rozhovoru, coz je typicka podoba informaci pro zakotvenou teorii

(Rihacek & Hytych, 2013).

6.5  Etické aspekty

V ramci zachovani etickych zasad jsme pfed kazdym rozhovorem ptedlozili
ucastnikim informovany souhlas (pIné znéni piiloZeno v piiloze ¢.1), ve kterém podpisem
vyjadiili souhlas s podminkami vyzkumu, byli seznameni se zachovanim anonymity a
obeznameni s tim, Ze od vyzkumu mohou kdykoliv odstoupit. VZdy jsme jim zdlraznili, Ze
data budou pouZita pouze pro ucely vyzkumu. VSichni respondenti s podminkami vyzkumu

souhlasili.

Nasledné byli Gcastnici tdzani, jestli jim nevadi, pokud budou rozhovory nahravany
s vysvétlenim, Ze nahravky nasledné prepiSeme za Gcelem analyzy ziskanych vypovédi. S
nahravanim vSichni souhlasili. V pribéhu jednoho rozhovoru jsme byli pozadani o doc¢asné
preruseni nahravani.

Kviili zachovani anonymity uvaddime misto jmen respondentli pismeno R s ¢islem
podle vybraného potadi respondenta (R1, R2...). Pro jména déti, o kterych ucastnici

Vv rozhovorech hovoii uvadime pismeno X v ptipadé¢ chlapcti a Y v pripadé¢ divek.
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7 ANALYZA DAT

V této kapitole popiSeme, jak jsme pii analyze ziskanych dat postupovali dle zvolené metody
zakotvené teorie. Sesbirana data jsme si vytiskli a dale jsme s daty pracovali s uzitim tuzky
a barevnych pastelek. Mimo to jsme si v prub&hu analyzy bokem zapisovali poznamky, které

by se mohly v dalsich krocich hodit.

7.1 Otevrené kodovani

V ramci prvni faze analyzy nazvané oteviené kodovani jsme v prepsanych
rozhovorech hledali tzv. vyznamové jednotky neboli takové pojmy, které pojmenovavaji
rizné jevy, pocity nebo soudy (Miovsky, 2006). Pro proces nalezeni vyznamovych jednotek
a jejich pojmenovani se vzil nazev kodovani (Rihaéek & Hytych, 2013). Nalezené kody jsme
spojovali napti¢ vypovédmi respondenti do spole¢nych skupin tak, aby tyto skupiny
obsahly vice podobnych vyznamovych jednotek. Tyto skupiny se dle Miovského (2006)
nazyvaji kategorie. Vytvorené kategorie jsme nékolikrat znovu definovali a piejmenovavali
tak, aby jejich vyznamové jednotky byly jednozna¢né zataditelné. Kategoriim jsme piiradili
barvu podle toho, k jaké vyzkumné otazce se vztahovaly. Nékteré kategorie zahrnovaly vice
podkategorii, takze jsme analyzovana data pomoci zafazovani roztiidili do vice

smysluplného celku.

7.2 Axialni kodovani

Ve fazi nazvané axialni kodovani jsme hledali vztahy mezi nalezenymi
kategoriemi. Postupovali jsme tak, jak zminuji Strauss & Corbin (1999, 70) v duchu
kodovaciho paradigmatu, které zahrnuje podminujici viivy, kontext, strategie jednani a
interakce a nasledky. U kategorii jsme se tedy zamysleli, zdali jsou spolu ve vztahu jako
pfi¢ina a nasledek nebo jestli jedna kategorie ovliviiuje druhou jako intervenujici podminka.

Celkem jsme nalezli 11 kategorii.

7.3 Selektivni kodovani

V posledni fazi jsme formulovali centralni kategorii, coZ je kategorie, ktera je ve
vztahu se vSemi ostatnimi kategoriemi, které se kolem ni sdruzuji (Miovsky, 2006). Nasi
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centralni kategorii je proces rozpoznavani silnych stranek déti. Podminkou pojmenovani
centralni kategorie je dle Strauss & Corbin (1999) to, ze by nazev mél zahrnovat cely piibéh

(vypravéni o zkoumaném jevu).
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

8.1  Vysledny diagram

Na zaklad¢ postupti metody zakotvené teorie jsme vytvofili kostru zkoumaného jevu,
ktera zachycuje zjednodusené zkoumany proces rozpoznavani silnych stranek déti rodicu

s vice détmi. Jeho zakladni osnovu jsme zpracovali do nasledného diagramu:

Schéma 1, zobrazujici zakladni kostru zkoumaného jevu

NN I S S S S S S . .-
4

RILEZITOSTI K ROZPOZNANI

|
|

Proces :
, rozpoznavani :
|

|

|

|

Interakce
rodic¢-dité

=% silnych stranek
' déti

Rozvijeni silnych
stranek

VICE DETI

Celkem jsme nalezli 11 kategorii, které¢ jsou ve vztahu k jedné centralni kategorii
nazvané Proces rozpozndavani silnych stranek deti. Tento nazev v sobé nese vSechny ostatni
nalezené kategorie, se kterymi je ve vztahu. Jsou jimi: Interakce rodic-dité, PrileZitosti
k rozpozndni, Vice déti, Rodic, Dité, UspéSnost, Strategie rozpozndvdni, Rozvijeni silnych
stranek, Zasahovani rodice, Rodic¢ a Dité. Kategorie Rodi¢ a Dité se vyskytuji dvakrat z toho

divodu, Ze tyto podminky se tykaji jednou procesu rozpoznani silnych stranek a podruhé
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rozvijeni silnych strdnek. Pro vétsi ndzornost uvadime vysledny diagram i se vSemi

kategoriemi.

Schéma 2, vysledny diagram se v§emi kategoriemi
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rodice stranek Dit¢

VICE DETI

V nasledujici ¢asti kapitoly blize popiSeme jednotlivé kategorie a jejich
podkategorie. Protoze nalezenych kategorii je celkem 11, rozhodli jsme se je pro
zjednoduSeni rozd¢lit na ty, které jsou pfimo ve vztahu s procesem rozpoznani silnych
stranek a ty, které souvisi srozvijenim silnych stranek (kategorie, kterd je nasledkem
rozpoznavani). Na zavér blize urCime kategorii Vice déti, ktera je kontextem jak
rozpoznavani, tak rozvijeni silnych stranek. Pro ndzornost text doplnime vypovéd'mi

respondent.
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8.2  Proces rozpoznavani silnych stranek déti

8.2.1 Interakce rodic¢-dité

Interakce rodi¢-dité je podminkou k tomu, aby proces rozpoznavani silnych stranek
viibec mohl probéhnout. Respondenti jednozna¢né uvadi jako nutnost kontakt s ditétem.
Jednd se o pravidelny, kazdodenni Cas straveny s ditétem. V nékterych piipadech rodice
zminuji, ze K poznavani déti ptispivalo pravé traveni ¢asu s nimi: ,,...kdyz clovek s téma
déckama travi dostatek casu, tak to prosté uvidi* (R6). Nékteti také zduraziuji vyznam
kontaktu rodi¢e a ditéte jiz v Gtlém véku. Vzhledem Kk vysokému vyskytu vypovédi o
kontaktu s ditétem (10 respondentil) lze tento faktor povazovat za klicovou podminku
K rozpoznani silnych stranek. Mimo to byl mezi podminkami zminén také vztah k ditéti,
ktery by také mohl byt povazovan za kli¢ ke zkoumanému procesu. To by navic potvrzovala
vypoveéd jednoho z respondentd (R9), ktery vnimal problém rozpoznani silnych stranek u

ditéte, s kterym si Gpln€ nerozumi.

8.2.2 Rodi¢

Proces rozpoznavani podminuje také osobnost rodice. Tuto skute¢nost vyjadiovali
respondenti pfedevsim zminénim urcité schopnosti rodice poznat dit¢. Ne kazdy tuto

schopnost ma4, a proto se miZze stat, Ze néktefi rodice nejsou schopni silné stranky videét.

8.2.3 Prilezitosti k rozpoznani

Zpusoby rozpoznavani se d&ji za podminek, jakymi jsou razné prilezitosti ke
zpozorovani vlastnosti déti. Jde tedy o kontext, ktery zkoumanému jevu nalezi.
problémem, pozadavkem zachovat klid nebo jenom tim, Ze n&jakym zpisobem vybocuje
z normalu (napf. nemoc, uraz né¢koho z rodiny nebo neptitomnost rodi¢e). Mimo to muize
rodi¢ zpozorovat silné stranky déti také ve vztazich, at uz kjinym lidem nebo k

sourozenclim.
Dalsimi (uz méné jmenovanymi, ale stale vyznamnymi) pfilezitostmi, jak vice poznat
dobré vlastnosti déti, jsou dle rodicii prace, dobrovolnické ¢innosti (jako napt. skauting),

zaliby ditéte (napf. hra na hudebni nastroj) nebo obecné situace, ve kterych je détem svéiena

zodpovédnost.
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8.2.4 Dité

To, jak probiha rozpoznavani je ovlivnéno i samotnou osobnosti ditéte. Z vypoveédi
respondentt proces ovliviiyje predevsim vék, kterého dit€ dosahlo. Jednotlivé nazory rodic¢t
na specifika objevovani v rizném véku se vSak velmi lisi. R3 naptiklad uvadi narocnost

objevovani v puberté, zatimco R12 upozoriiuje na vyznam piedskolniho véku.

8.2.5 Strategie rozpoznavani

V této ¢asti se zamétime na zpusoby, kterymi rodice vykonavaji zkoumany fenomén.
Z vypovedi rodict jednoznacné vyplyva fakt, ze rozpoznavani silnych stranek déti je
pFirozeny proces, coz znamena, ze rodi¢e nejednaji podle zadnych ptedem urcenych a
promyslenych strategii. Respondenti silné stranky rozpoznavaji v ramci vychovavani déti
bez toho, aniZ by §lo o jejich hlavni zamér. Stava se, ze objeveni nékteré vlastnosti piichazi
zcela necekang. Tyto poznatky vystihuji vypovédi jako: ,, to je upiné prirozené “(R10), ,, mné
to uplné prijde automaticky * (R8) nebo ,, ...jako nikdy jsem zamérné nedélala c¢innost zjistuji
dobré stranky svych deti... “ (R5).

Respondenti ve vétsing pripadt voli jako strategii rozpoznani pozorovani. Pozoruji
jednak projevy ditéte nebo jeho reakce na ruzné situace. Také ale zkoumaji, co ditéti déla

radost, pozoruji tedy jeho pocity.

Respondenti se vyjadfovali k tomu, zdali je spravné v détech hledat vlastni silné
stranky. Na zaklad¢ jejich odpovédi to spravné je v ptipad¢, pokud jde o dobro déti. Nekteti
dokonce odpovidali, ze jde 0 ,, nejprirozenejsi* (R4) a ,, logicky*“ (R11) proces. ,, ...Protoze
kdyz si néceho cenim sama u sebe a su jakoby rada, ze takovymdle zpiisobem funguju a jsem
takova, tak mé tési, Ze to ma ten druhej, kdyZ to vidim jako dobré* (R11). Pouze dva

respondenti (R10, R12) se nevyjadiuji k hledani vlastnich silnych stranek v détech kladné.

Neéktefi respondenti jmenovali ptipady, kdy silné stranky jejich déti poznal 1 nékdo
jiny mimo rodinu, proto jsme nazor okoli zaradili jako dalsi podkategorii zpisobl

rozpoznavani silnych stranek.

8.2.6 Uspé&nost rozpoznavani

Nasledkem zkoumaného procesu je rizna mira uspé$nosti rodica. Tato kategorie se
pohybuje v dimenzich od komplikaci s rozpoznanim az po naprosto bezproblémovy proces.

Obsahuje 3 subkategorie s nazvy problémy, stialé hledani a Zadny problém. Do
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podkategorie s nazvem problémy jsme zafadili respondenty, ktefi se napf. zminovali o
obtiznosti S rozpoznavanim nebo se n¢jakym zplsobem piiznali ke svému netspéchu. Mezi
rodic€i jsou také taci, ktefi silné stranky svych déti stale hledaji. Konkrétné jde o piipad, kdy
si rodi¢ dostatecné s ditétem nerozumi (R9) nebo o piipad déti, které maji diagnostikovany
urcity vyvojovy problém (R3, R11). V poloviné piipadii vSak respondenti rozpoznani
silnych stranek povazuji za zcela bezproblémovy tkol, at’ uz diky jejich schopnosti (R6,

R11) nebo diky tomu, Ze jde o zcela jasnou a piirozenou véc (R7, R8, R10, R12).

8.3  Rozvijeni silnych stranek déti

Naslednym krokem po objeveni dobrych vlastnosti déti je podle rodica urcita prace
na téchto vlastnostech. Proto jsme rozvijeni silnych stranek oznacili jako kategorii, ktera je
nasledkem procesu rozpoznavani. Jednou z moznosti, co délat dale, je upozornit dité na
nalezenou silnou stranku. Vyznam tohoto kroku shrnuje jeden respondent nazorem, ze rodi¢
je pro dité ,, prvni zdroj informaci... je upiné asi zdsadni véc, aby dostal ty, které ho svym

zpiisobem motivuji** (R8).

Dalsim zpuisobem, jak rodi¢e dale pracuji se silnymi strankami, je podpora takovych
vlastnosti a poskytnuti prilezitosti, ve kterych mohou déti své piednosti vyuzit. Konkrétné
muze jit napi. o to dat moznost détem pomahat (R3, R6) nebo jim svétit néjakou
zodpovédnost (RS5). V neposledni fadé jsou silné stranky rozvijeny pochvalou rodici.
V ramci prace s takovymi vlastnostmi se rodie zmifuji i o tom, Zze tyto charakteristiky
zohlednuji v budoucim zaméreni ditéte: ,, ...tak mu pomiize asi ten rodic treba se néjak

zamerit” (R3).

Na zaklad¢ sesbiranych dat vyplyva to, ze rodi¢ ma urcitou predstavu silné stranky,
kterou se snazi v détech rozvijet. Ziskané poznatky jsme zatadili do podkategorie nazvané
vedeni ke konkrétni silné strance. PfestoZe se predstavy rodi¢l v tom, jakou silnou stranku
preferovali rizni, nékteti z nich se shoduji na vlastnostech jako jsou spiritualita (R1, R2,
R4), laskavost (R4, R10, R11) nebo socialni inteligence (R3, R9).

8.3.1 Zasahovani rodice

Dalsi kategorii je mira zasahovani rodicii. Jedna se o riizné strategie jednani rodict

ve vztahu k détem, které se pohybuji v dimenzi od ponechani naprosté volnosti az po snahu

vvvvv
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svym détem svobodu v rozvoji. To znamena, Ze jsou schopni odlozit svou piedstavu o tom,
jaké by dit¢ mélo byt a netlaci jej do ni. ,, Nestesti asi je, pokud ma (rodi¢) predstavu, Ze to
dité ma néjaké viastnosti a on se je snazi z toho ditéte vydolovat* (R6). ,, ...miiZe se stdt, Ze
si (rodi¢) maluje, ze by melo byt (dit€) takové a takové a ono ejhle je trosicku jiné. A nemusi
to znamenat, zZe je Spatmé” (R11). V nékterych ptipadech respondenti v souvislosti se
silnymi strankami déti hovoii o absenci zasahu (R3, R7, R11, R12), kdy se podle nich
takové vlastnosti rozviji v détech samy. V souvislosti s mirou zasahovani rodi¢t respondenti
uvadi rizné hranice zasahovani. Zminuji se o hledani toho, kdy je vhodné néjak zasahovat
a kdy ne. R3 je napf. pfesvédcen, ze u jistych silnych stranek je potiebné rodi¢ovské vedeni

a urcity zasah.

Piestoze vétSinove respondenti preferuji odlozit vlastni predstavu o ditéti a ponechat
mu svobodu, i tak nékteti rodi¢e vnimaji jako dobré snazit se rozvijet ve svych potomcich
silné stranky diive nez je projevi. ,, Protoze ty strdanky, které si myslim, Ze se maji rozvijet
Jjako vytrvalost, nejaka pravdomluvnost a Cestnost, tak ty prosté néjakym zpiisobem buduju
a nezvazovala jsem, jestli je to silnd stranka téch deti nebo ne* (R5). V takovych ptipadech

rodice vétSinou uvadéji, Ze jde o rozvoj dobra v détech.

8.3.2 Rodi¢

Do strategii rozvijeni vstupuje intervenujici podminka v podob& osobnosti rodice,
ktery proces pozitivné ovliviiuje jako pomocnik v rozvoji dobrych vlastnosti. Poté, co rodi¢
vlastnosti objevi, je na zaklad€ ziskanych vypovédi jeho tkolem silné stranky rozvijet. Dalsi
proménnou, ktera rozvijeni ovliviiuje, jsou vlastni hodnoty rodice. Respondenti uvadi, ze
se snazi posilovat ty vlastnosti, které povazuji za dobré nebo jsou pro né né¢jakym zptisobem
dilezité (napf. spiritualita nebo empatie). Volba, co budou rodice rozvijet a co ne, je tedy

ovlivnéna jejich subjektivnim pohledem.

8.3.3 Dité

Kromé osobnosti rodice vstupuje do procesu rozvijeni také osobnost ditéte, které
vlastni rtizné silné stranky. To, jakym zplsobem rodife pracuji na rozvoji silnych stranek
zavisi podle nich také na tom, o jaky typ vlastnosti jde. Ve dvou piipadech respondenti
zmifnuji obtize v rozvijeni, protoze déti nepfijimaji jejich nazor o svych vlastnich silnych
strankach (R4, R7). Rozvijeni mize byt také ovlivnéno tim, ze dit¢ miize pracovat se svymi

vlastnostmi na zaklad¢ napodoby rodice.
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8.4 Vice déti

8.4.1 Rozdily mezi détmi

Cely zkoumany proces rozpoznavani silnych stranek déti (ktery je zaroven centralni
kategorii vystihujici podstatu procesu v cel€ jeho §if1) se déje na pozadi skutecnosti vice déti.
Jde tedy o kategorii, ktera je kontextem zkoumaného jevu a jeho jednani. Prvni podkategorii
je skutecnost, ze mezi vlastnostmi déti vsichni respondenti bez vyjimky vnimaji rozdily. Ty
se pohybuji v dimenzich s mirnymi rozdily od ,, kazdy z tech deti je trosku prosté original
(R1) az po ,, kazdy je upiné jiny““ (R8, R12) nebo ,, kazdy maji néjaky jiny (dobré vlastnosti)

(R11). Odpovédi rodica vsak byly v tomto ptipad€ velmi podobné a jednoznacné.

Rodice méli moznost popsat dobré charakteristiky svych déti, které byly velmi
ruznorodé, takze jsme nedokazali vystihnout podstatu, v ¢em rozdil mezi détmi skutecné
vnimaji. Nékolik respondentii zminilo rozdily mezi détmi v socidlni oblasti, dale se vSak
oblasti odlisnosti pfili§ lisily. Na druhou stranu ale kazdy respondent dokazal jmenovat
alespont jednu vlastnost, kterou maji vSechny jeho déti spolecnou. Pfi¢inu rozdilnosti
respondenti vétSinou ptikladali dédiénym faktorim, ale také jinym Zivotnim podminkiam

kazdého ditéte nebo poradi, ve kterém se narodily.

8.42 Cas

Jednou ze skute¢nosti, se kterou se musi velké rodiny potykat a ktera rovnéz zasahuje
do objevovani silnych stranek, je malo ¢asu na déti. ,, Proste mé treba vadi, Ze mam fakt na
ty jednotlivé deti malo casu* (R3). ,, ...objevovani néjakych vlastnosti, na to nemiizete treba
nékdy mit cas... " (R4). Z toho divodu se muze stat, Ze se rodi¢ zaméti pouze na zajisténi
zakladnich potieb ditéte (R11). Respondenti vSak zminili i to, zZe s vice détmi lze paradoxné
stihnout vice véci (R9, R11). Na druhou stranu ve velkych rodinach hraje jistou roli to, Ze

matka je déle doma, tudiz ¢asu na déti mize byt paradoxné vice.

8.4.3 Rozpoznani a rozvijeni silnych stranek

Mimo jiz zminéné faktory vice pfiblizime, jak mlZe proces rozpoznani a rozvijeni
ptimo ovliviovat skute¢nost velké rodiny. Podle nékterych respondentti (R5, R6, R7) neni
rozpoznavani silnych stranek zavislé na velikosti rodiny a U vice déti by tudiz mélo probihat
steyjné¢ jako v menSich rodindch. Urcitou vyhodou vSak muiZe byt podle nékterych

respondentl nabitd zkuSenost rodice nebo také vétsi mozZnost projevit se, kterou prostredi
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vice lidi ditéti nabizi. ,, ...ty vlastnosti miizou projevovat mnohem dynamicteji nez v rodine,
kde se nic nedeje” (R8). V souvislosti s procesem rozvijeni jSme objevili skuteCnost, ze
takové prostfedi vede déti k rozvijeni rlznych prosocialnich vlastnosti jako napf.
sounalezitost (R3, R4) nebo ochotu pomoci (R3, R10). Urcitou roli hraje také pozadavek

kladeny na déti vzajemné spolu vychazet.
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9 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

V této kapitole pro vétsi prehlednost naSich vysledkl struéné odpovime na stanovené

vyzkumné otazky a to tak, ze vzdy uvedeme jeji znéni a vystiznou odpovéd’ na ni.
Jak se projevuji rozdily v silnych strankach déti?

Rodice jednoznacné vnimaji rozdily Vv silnych strankach svych déti. Uvédomuji si,
7e kazdé z nich je originalni. Vlastnosti, ve kterych rozdilnost popisuji v§ak nevykazuji vétsi
podobnost, jde totiz o velmi ruznorody popis, takze jsme nedokazali vystihnout jeho
podstatu. Mirné podobnosti odpovédi jsme nalezli pouze v socialni oblasti. Priciny
rozdilnosti rodi¢e zdivodnuji dédiénymi faktory, odlisSnymi Zivetnimi podminkami a

poradim, ve kterém se dé€ti narodily.
Pti jakych prilezitostech rodic¢e objevuji silné stranky svych déti?

Nejvyznamnéjsi ptilezitosti k rozpoznani silnych stranek déti jsou dle vypovédi
respondentl krizové situace neboli situace, které se né¢jakym zptsobem odlisuji od bézného
déni. Dale lze vlastnosti objevit ve vztazich ditéte ke svym sourozenciim nebo k druhym
lidem obecné. V neposledni fadé jde o ptilezitosti jako jsou prace, dobrovolnické ¢innosti,

zaliby nebo pfileZitosti, ve kterych déti dostavaji urcitou zodpovédnost.
Jaké jsou strategie rodic¢i v rozpoznavani silnych stranek svych déti?

Zakladni metodou, jak objevit silné stranky, je pozorovat déti, a to konkrétné jejich
reakce a pocity radosti. Jinou strategii je také vyslechnout nazer okoli. Podle rodi¢u je
spravné hledat v détech ty silné stranky, které¢ rodi¢e sami vlastni. Piestoze rodice byli
schopni jmenovat jisté zpisoby, jak pfijit na silné stranky svych déti, samotné rozpoznavani
je jednoznacné prirozeny proces, ktery probiha automaticky bez vétsiho planovani a
promysleni v rdmci vychovy ditéte. K objeveni dobrych vlastnosti je podminkou byt
v kontaktu s ditétem a jako vyznamny faktor se jevi také vztah k ditéti. K rozpoznani

silnych stranek dochazi diky schopnosti rodice tyto vlastnosti objevit.
Jak se dale rodice snazi silné stranky v détech rozvijet?

Poté, co rodice silné stranky objevi, pomahaji détem s nimi dale pracovat. Snazi

se je rozvijet tak, ze na n¢ své déti upozornuji. Dale se je obecné snazi podporovat a
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poskytovat jim prileZitosti k tomu, aby takové vlastnosti mohly déti vyuZivat, a to
napiiklad tim, ze jim svéii zodpovédnost nebo je zapoji do prace. Kromé toho také déti
chvali. Rodi¢e maji jistou predstavu konkrétni silné stranky (nebo nékolika silnych
stranek), které se u déti snazi rozvijet. Tyto vlastnosti jsou ovlivnény jejich vlastnimi
hodnotami. Zamérem rodic¢d je mimo jiné nechat svym potomkim svobodu v rozvoji a
respektovat je. V nekterych ptipadech dokonce nechavaji jejich rozvoj bez zasahu. Existuji

neprojevilo.

Jaka jsou specifika rozpoznavani silnych stranek déti ve velkych
rodinach?
V rodinéch s vice détmi v procesu rozpoznavani hraje vyznamnou roli malo ¢asu na

déti. Toto tvrzeni je na druhou stranu vyvéazeno faktem, ze z ditvodu vét§iho poctu déti je

s nimi matka déle doma. Vyhodou muze byt zkuSenost rodice nebo také vétsi mozZnost

vvvvvv

mit pozitivni vliv, ze prostiedi vice déti vede osobnost k rozvoji socialnich vlastnosti. Na

déti je kladen pozadavek, aby spolu mezi sebou vychazely.
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10 DISKUZE

V nasem vyzkumu jsme se zabyvali procesem rozpoznavani silnych stranek
charakteru déti z vicecetnych rodin ze strany jejich rodicti. Nasim cilem bylo tento proces
rozpoznavani a nasledného rozvijeni prozkoumat. Uc¢inili jsme tak za pomoci kvalitativniho
designu, konkrétné metodou polostrukturovanych rozhovora s 12 rodi¢i péti a vice déti.
Sesbirand data jsme analyzovali metodou zakotvené teorie, diky cemuz jsme dosli

k vytvoreni teorie zkoumaného jevu.

ZavéreCny diagram, ktery je vysledkem celé analyzy (Vv souladu se stanovenymi
vyzkumnymi otazkami) ukazuje, ze je fenomén rozpoznavani silnych stranek déti umoznén
interakci mezi rodi¢em a ditétem, stejné tak jako osobnosti rodice (konkrétné jeho schopnosti
tyto vlastnosti zpozorovat). Do procesu vstupuje dité jako dal$i proménnd. Rozpozndvani
vede k jednani ve formé riznych strategii ze strany rodi¢e (jako napt. pozorovani nebo
vyslechnuti nazoru okoli) a ma za nasledek rtznou miru uspé$nosti. Dale vede proces
Kk rozvijeni silnych stranek, ktery je vykonavan v rizné mife rodi¢ovského zasahu. Opét zde
plsobi proménna jako je osobnost ditéte, ale i samotného rodi¢e. Rozpoznavani se d¢je za
podminek riznych pftileZitosti, v rdmci kterych rodi¢e mohou silné stranky rozpoznavat.
Vliv na zkoumany jev ma to, ze se popsané skute¢nosti odehravaji v kontextu ptitomnosti

vice déti v rodiné.

Ve velké mife nalézame podobnost mezi nasimi vysledky a tvrzenimi vychazejici ze
soucasnych vyzkumu v rdmci pozitivni psychologie. Seligman & Peterson (2004) popisuji
projevy tzv. charakteristickych silnych stranek, tedy takovych, které jsou u konkrétniho
¢lovéka rozvinuty ve vétsi mife. Jednim z projevt, jak tyto vlastnosti poznat je pocit
autenticity a nadSeni nebo také odhodlani a vnitini motivace ¢lovéka. Respondenti voli jako
zpusob rozpoznavani to, ze své déti pozoruji, a to konkrétné jejich reakce a také pravé
zminéné pocity radosti. V podstaté tak jednaji v souladu s teorii silnych stranek podle

Seligmana a Petersona.

Pokud se zaméfime na pftileZitosti, ve kterych nasi respondenti objevuji silné stranky,
rovnéz nachazime shodu s tvrzenim odborné spole¢nosti. Linley (2008) upozoriiuje na
objevovani silnych stranek ve zcela necekanych a neobvyklych situacich, coz se velmi

podoba odpoveédim nasich respondentti, ktefi uvadi nalezeni kladnych vlastnosti svych déti
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Vv krizovych situacich. Mezi takové fadi napf. nemoc a uraz v rodiné nebo nepfitomnost
rodi¢e. Obecné hovoii o situacich, které se néjakym zptisobem lisi od bézného déni.
Mezilidské vztahy podle respondentu, stejné tak jako podle Aspinwall & Staudinger (2003),
mohou slouzit jako dalsi voditko k objeveni silnych stranek. Mezi dal§i vyznamné
ptilezitosti dle naseho vyzkumu patii vztahy déti, vykonavani prace, dobrovolnické ¢innosti,
zaliby a plnéni zodpovédnosti. Respondenti v§ak neuvadéli hru jako vyznamnou piileZitost
(zminili ji pouze dva rodice), piestoze Lottman, Zalaway & Niemec (2017) ji jako moznost

objevit silné stranky uvadi.

Z nasich vysledkt vychazi kontakt rodice a ditéte jako kli¢ova podminka k tomu, aby
rodi¢ objevil vlastnosti svych déti. Jde o Cas s ditétem v ramci zivotniho b&hu. Takové
vypovédi odpovidaji jak tvrzeni dle Park & Peterson (2008) o tom, ze dobry charakter se
projevuje v bézném jednani, tak také predpokladu Waters (2015Db), Ze rodi¢e rozpoznaji silné

stranky svych déti, protoZe jsou s nimi v dennodennim kontaktu.

Linley (2008) stejné¢ tak jako Lottman & kol. (2017) zminuji jako podminku
zachyceni charakteru ditéte urcitou schopnost rodic¢e takové vlastnosti zpozorovat, coz se
také shoduje s vypovéd'mi naSich respondentt, ktefi si dilezitost urcité schopnosti
uvédomuji. Linley (tamtéz) vSak v této souvislosti nemluvi o néjaké vlastnosti vidét silné
stranky (jako je napf. empatie), ale schopnosti mysli ur¢itou znalost rodi¢ii o projevech
silnych stranek a znalost toho, kdy se mohou projevit. Respondenti zatazeni do vyzkumu
v8ak teorii silnych stranek neznaji (struénou charakteristiku jsme jim predstavili aZ v ramci
naseho vyzkumu), a pfesto dokaZzi rozpoznavat kladné vlastnosti svych potomka. Navic
podle vysledkl je rozpoznavani silnych stranek pfirozeny a automaticky proces, ktery se
béhem vychovy praktikuje. Otazkou vSak zistava, na kolik by vétsi znalost a zkuSenost
rodich v této oblasti mohla cely proces zkvalitnit a umoznit détem opravdu vyuZzivat vlastni

prednosti.

Nékteti odbornici, kteti se vénuji proSkoleni rodi€li v oblasti rozpoznani a prace se
silnymi strankami, nezapominaji na praci rodi¢u s jejich vlastnostmi a na jejich rozpoznavani
(Waters & Sun, 2016 nebo Lottman & kol., 2017). Vétsi souvislost se svymi vlastnimi
silnymi strankami a jejich rozpoznavani jsme mezi respondenty nenasli, je vSak mozné, ze
pokud bychom se na tuto tématiku vice zaméfili, bylo by toto téma zahrnuto do celkového
procesu rozpoznavani. VétSinove se rodice shodli na tom, Ze je podle nich spravné hledat
Vv détech vlastni silné stranky, ¢imZ se problematiky rozpoznavani svych vlastnosti mirné

dotkli.
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Jako béznou metodu pro rozvoj silnych stranek uvadeli rodi¢e upozornéni ditéte na
nalezenou vlastnost, podporu ditéte, poskytnuti ptilezitosti a pochvalu. Nékteré z téchto
strategii miizeme naleznout v odbornych zdrojich. Podobny zptisob zmifiuji i Lottman a kol.
(2017), kdyz doporucuji pojmenovat ditéti pravé projevovanou vlastnost a propojit ji
s n¢jakym kladnym pocitem. Park (2004) zase radi poskytnout ditéti pfilezitost silnou

stranku vyuzivat.

To, Ze volba silnych stranek, které rozvijime, je ovlivnéna vlastnimi hodnotami (Park
& Peterson, 2008) potvrzuji vypovédi nasich respondentd, ktefi vedou své déti k tomu, co
oni sami povazuji za dilezité. Piestoze u nékterych existuje jistd vychovna ptedstava silnych
stranek, rodic¢e preferuji nechat ditéti svobodu v rozvoji jeho charakteru. To je ve shodé
s tvrzenim dle Mayerson (2012 in Linkins, Niemiec, Gillham & Mayerson, 2014), ktery
vnimd jako dulezit¢ neurcovat détem, jakym smérem se ma jejich charakter rozvijet, ale
naopak respektovat individualitu kazdého ditéte a podporovat ty silné stranky, které jiz
projevilo. Tomu vSak oponuje nazor nékterych respondentl, kteti vnimaji jako dulezité
rozvijet nékteré silné stranky i bez toho, aniz by je dit€¢ muselo projevit. Jedna se vSak o
dobré vlastnosti dillezité pro Zivot, proto pro nas zistava otazkou, kde je tedy spravna mira

zasahu rodice v rozvijeni neprojevenych silnych stranek ditéte.

Respondenti reflektovali situaci rozpoznavani silnych stranek v rodinach s vice
détmi. Mnohokrat, 1 pies nase snahy, vSak sklouzli k pouhému popisu situace ve velkych
rodinach obecné. Z toho diivodu nemame tak bohata data. I pfesto miizeme fici, Ze rodice
vnimaji nedostatek Casu na déti, coz se shoduje i s tvrzenim dle Matouska & Pazlarové
(2014). Vzhledem k tomu, ze kontakt s ditétem je podle respondentli zaroven klicové
voditko k tomu, aby byly silné stranky rozpoznany, mize byt nedostatek casu vénovaného
ditéti ve vétsich rodinach problémem i pro budouci rozvoj silnych stranek ditéte. Na druhou
stranu je dle vypovédi respondent i podle poznatki situaci v ¢eskych rodinach (Svobodova,
2007) v takovych podminkach matka s détmi déle doma, takze mize byt s détmi také déle
v kontaktu.

Prostfedi vice lidi umoziuje rozvoj prosocidlnich vlastnosti. Respondenti také
zminuji pozadavek na déti vychazet mezi sebou. Pritomnost vice lidi navic dle respondentt
umoziuje ditéti pfilezitosti projevit se. Matousek & Pazlarova (2014) upozoriiuji na vyhody
vice vztahll. Vztahy jsou jedna z ptileZitosti, jak silné stranky objevit, mozné i z toho diivodu
1ze uvaZovat nad tim, Ze takové prostiedi mize opravdu piindset vétsi moznosti ditéti ukazat

své silné stranky.
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Uvédomujeme si urcita omezeni provedeného vyzkumu, ktera mohla mit negativni
vliv na zjisténé vysledky. Jednim z nich je pomérné stejnorody soubor respondentd, ktefi
jsou ve vétSing pripadi katolického vyznani. Je tedy mozné, ze nékteré nalezené podobnosti
V jejich vychové a zpusobu prace rozpoznavani silnych stranek mohou byt ovlivnény
hodnotami a postoji, které tito respondenti zaujimaji (jako je napf. diraz na rozvoj

spirituality).

Cely vyzkum také ovlivnily nase nedostatecné zkuSenosti a fakt, ze vyzkum
podobného rozsahu provadime poprvé. Respondenti v nékterych ptipadech neodpovidali
Vv pritbéhu rozhovoru pfesné na poloZzené otazky a naSe snahy vratit je k tématu nebyly vzdy
dostatecné. Z toho diivodu jsme zcela nezmapovali proces rozpoznavani silnych stranek ve
velkych rodinach v celé jeho §ifi a nalezli jsme pouze nékolik faktort, které do zkoumaného
procesu zasahuji. I pifesto, ze jsme respondenty pfedem seznamili s teorii silnych stranek
charakteru, z jejich odpovédi bylo patrné, ze by takové pouceni mohlo byt jesté detailnéjsi,
protoze néktefi zminovali mimo silné stranky také talenty a schopnosti déti nebo jejich
negativni vlastnosti. Je v§ak mozné, ze koncept silnych stranek rodi¢e pochopili trochu jinak

a pouze reflektovali zkusenost s vlastnostmi jak pozitivnimi, tak témi negativnimi.

Silné stranky charakteru jsou vlastnostmi, které pozitivné ovliviiuji kvalitu zivota,
proto je podle nas prace s nimi, jiz v détském veéku, velmi uzite¢na. Na zakladé vysledku je
zkoumany proces rozpozndvani pfirozeny a automaticky jev probihajici v rdmci vychovy.
Otédzkou zustava, nakolik je tento pfirozeny nezamérny proces dostatecny k tomu, aby détem
bylo umoznéno skute¢né si své vlastni silné stranky uvédomit a pracovat s nimi. Vzhledem
k programim pro rodice, které v ramci pozitivni psychologie v zahrani¢i vznikaji (napft viz.
Waters & Sun, 2016 nebo Lottman & kol., 2017), je podle nas namisté prozkoumat, jak jsou
rodi¢e schopni v nasich podminkach rozpoznavat silné stranky i bez vétsich teoretickych
znalosti. Podle vysledkl by pak bylo dobré zvazit, nakolik by takové programy mohly byt
nabizeny i v CR. Z nasich vysledki je patrné, Ze respondenti vnimaji schopnost rozpoznani
jako kli¢ k tomu, aby viibec rodi¢ mohl silné stranky objevit, proto se nam zda uzite¢né

nabidnout rodi¢iim rizné kurzy, které by jim umoznily osvojit si tyto dovednosti.
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11 ZAVER

Proces rozpoznavani silnych stranek charakteru déti ze strany jejich rodic¢t je proces,
do kterého vstupuje vice proménnych. Ty jsme dle naSich vysledkt rozdélili do nékolika

kategorii a podkategorii.

Zkoumany jev je zapricinén interakci mezi rodiCem a ditétem, konkrétné kontaktem,
ktery rodi¢ a dité navazuji v ramci bézného déni v rodiné. K jeho vykonani je podstatny také
vztah, ktery rodi¢ s ditétem ma. Mimo to k rozpoznavani muze dojit, pokud rodi¢ disponuje

schopnosti objevit silné stranky v ditéti, coz neni samoziejmosti.

Rodice voli riizné zplsoby, jak silné stranky déti objevuji. Pfedevsim pozoruji reakce
svych potomk a to, co jim zptisobuje pocity radosti. Nékdy jim mtize pomoct nazor nékoho
z okoli. Respondenti pokladaji za spravné zkoumat, zdali se u déti neprojevuji ty dobré
charakteristiky, které vlastni oni sami. VSechny strategie rozpozndvani probihaji zcela
piirozené¢ a automaticky v ramci vychovy a mize k nim dochazet, aniz by §lo o primarni
zamér vychovatell. Tento proces nemusi byt vzdy Gspés$ny, piestoze z nékterych vypoveédi
jde podle respondenti o velmi snadny ukol. K rozpoznani mize dojit pfi rGznych
ptilezitostech. Predevsim jde o krizové situace vymykajici se normalu, ve kterych je potfeba
jednat a zachovat klid. Objevit vlastnosti ditéte lze také prostiednictvim vztaht, které
navazuje, ale také prostiednictvim svéfeni zodpoveédnosti, jeho zalib, prace nebo

dobrovolnické ¢innosti.

Rodig, ktery objevi silné stranky svého ditéte, slouzi jako pomocnik v jejich nasledném
rozvoji. Snazi se dit€ upozoriiovat na nalezené charakteristiky, podporovat jej a chvalit.
Respondenti hledaji hranice, do jaké miry zasahovat do rozvoje déti. Nekdy rozviji 1 ty
vlastnosti, které jest¢ nebyly projeveny, obecné vSak preferuji ponechat ditéti svobodu
V tom, jaké vlastnosti ma budovat a respektuji jeho osobnost. Dokazi tak ustoupit svym
pfedstavam. I pfesto je volba preferovanych silnych stranek ovlivnéna hodnotami rodict. Do

procesu rozvijeni je zapojena také osobnost ditéte.

Rozpoznavani a na n€j navazané rozvijeni silnych stranek se odehrava v kontextu
vice déti v roding. Dle nekterych respondentil objevovani charakteru ditéte neni podminéno
velikosti rodiny. Jistou roli ovSem cCasto hraje malo ¢asu na dité zapii¢inéné tak velkou

rodinou. Na druhou stranu v téchto podminkach dochazi k tomu, Ze matka travi s détmi vice
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casu doma, coz kontakt s dit€tem na druhou stranu podpofi. Toto prostfedi mize jednak
pfinaset ditéti vétsi moznost projevit se, a také miize pfinést vice zkusenosti samotnému
rodic¢i. V rozvoji silnych stranek hraje vyznamnou roli pozadavek na déti vyjit spolu a to, Ze

prostiedi vice déti vede K rozvijeni prosocialnich vlastnosti.
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12 SOUHRN

Nase prace se zabyva rozpoznavanim silnych stranek charakteru déti z vicecetnych
rodin. Nejprve jsme Vv teoretické ¢asti zmapovali pohledy na charakter v psychologii. Na
charakter miizeme nahlizet v ramci dynamického pojeti tak, Ze nékteré jeho rysy se mohou
projevovat jako nevédomé sily (Fromm, 1967) nebo jej 1ze chapat ve spojeni s moralkou a
zaménit tento pojem s hodnocenim, zdali jedname podle moralnich hodnot (Allport, 1961).
V poslednich letech se zkoumanim charakteru jako pluralniho konceptu tvofeného silnymi
strankami osobnosti, zabyvaji Peterson a Seligman (2004), jejichz ucelenou teorii jsme si

zvolili jako zaklad nahlizeni na charakter.

vvvvv

vSeobecné cenéné, a to bez ohledu na jejich pozitivni disledky. LiSi se od talentl a
schopnosti. Pokud disponujeme né¢kterymi silnymi strankami vice neZ jinymi, autofi tohoto
pojeti hovoii o tzv. charakteristickych silnych strankach (Peterson & Seligman, 2004). Pro
jejich méteni byly sestaveny inventare jako napt. VIA-IS nebo v piipadé déti VIA-Youth.

Kromé Seligmana a Petersona se v ucelené podob¢ silnymi strankami zabyvaji i jini autofi.

Vyuzivani silnych stranek vede k zvySeni miry Stésti (Seligman, Steen, Park &
Peterson, 2005). Pokud rodi¢e dokazi rozpoznat silné stranky svych potomki a nasledné
S nimi pracovat, zvysuje se tak spokojenost téchto déti (Waters, 2015b). Silné stranky mohou
byt rozpoznany jak v situacich kazdodennich, tak v téch neobvyklych (Linley, 2008), pii hic
ditéte (Lottman, Zalaway & Niemec, 2017) nebo v jeho vztazich (Aspinwall & Staudinger,
2003). Nektefi odbornici neopomiji na vlastni schopnost rodi¢e pracovat se svymi silnymi
strankami (srov. Lottman & kol., 2017 nebo Waters & Sun, 2016). Nasledné rozvijeni téchto
charakteristik miize byt ovlivnéno hodnotami, které rodi¢e zaujimaji (Park & Peterson,
2008). Existuji rizné zpusoby, jak charakter rozvijet. Dle Mayerson (2012 in Linkins,
Niemiec, Gillham & Mayerson, 2014) je nejlepsi délat to tak, aby byl respektovan

individualni charakter kazdého ditéte.

V zéavéru teoretické Casti jsme se zabyvali velkymi rodinami. Rodin se dvéma a vice
détmi v nasich podminkach ubyva (MPSV, 2017). Typickym rysem rodin S vice nez tfemi

détmi je rozdéleni roli mezi muzem, ktery je zaméstnany, a zenou, kterd je v domdacnosti. Na
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osobu vychédzi mensi finan¢ni pfijmy (Svobodova, 2007). Pfitomnost vice déti snizuje

mnozstvi pozornosti, které jim rodice mohou vénovat (Matousek & Pazlarova, 2014)

Cilem naseho vyzkumu bylo prozkoumat proces rozpoznavani a rozvijeni silnych
stranek deti ze strany jejich rodicl, konkrétné v rodinach s 5 a vice détmi. Pro tyto ucely
jsme zvolili kvalitativni design a metodu polostrukturovanych rozhovort vedenych s témito
rodi¢i. Do vyzkumu jsme metodou zamérného vybéru oslovili 12 respondentti a poté, co
jsme provedli pilotni studii, sesbirali jsme od nich data. Ty jsme analyzovali podle metody
zakotvené teorie. Z opakujicich se témat jsme tak ziskali 11 kategorii, které se riznym

zpusobem vztahuji k centralni kategorii nazvané Proces rozpoznavani silnych stranek déti.

v

Hlavni zjisténi byla nasledujici. Rozpoznavani silnych stranek déti je zapti¢inéno
interakci mezi rodicem a ditétem, konktrétné jejich vztahem a spolecnym kontaktem. Mimo
to je také podminéno schopnosti rodice takové vlastnosti nalézt. Zkoumany proces probiha
prirozené v rdmci vychovy a neni pfedem rodi¢i planovany. Mezi vyznamnou strategii patii
pozorovani ditéte. Silné stranky lze zpozorovat predevsim v situacich, které¢ se vymykaji
béznému déni (naptf. nemoc nebo Uraz v rodin€). Rodic¢, ktery vlastnosti ditéte objevi,
pomaha ditéti s jejich rozvojem. Doptava pritom ditéti svobodu v tom, jaké je, a dokaze
odlozit své vlastni predstavy. Ve velkych rodinach existuji jisté vyhody pfi rozpoznavani,
jako jsou zkuSenosti rodi¢e nebo véEétSi moznosti projevu vlastnosti, ovSem vyznamnou

nevyhodou je fakt, ze rodi¢ nema na dité tolik Casu.

Pres vSechny limity vyzkumu, jako je pfili§ podobny soubor respondentli nebo
nezkuSenosti vyzkumnika, vysledky ukazuji na ptirozené schopnosti rodice rozpoznavat
silné stranky charakteru. Ve shodé s tvrzenim odborniki je tato schopnost jednou
z klicovych podminek pro objeveni vlastnosti. Bez ohledu na pfirozené dovednosti by vSak
mohla vétsi obeznamenost rodi¢t s touto problematikou pfispét k tomu, aby se na
rozpoznavani a rozvijeni silnych stranek svych déti zaméfili vice neZ jen v rdmeci pfirozeného

vedlejsiho ac¢inku vychovy.
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Abstrakt:

Bakalafska prace se zabyva procesem rozpoznavani silnych stranek déti z vicecetnych rodin.
V teoretické Casti nejprve popisujeme pohled na charakter v psychologii, poté uvadime
koncept silnych stranek charakteru od Petersona a Seligmana (2004), a nasledné se
zabyvame rozpoznavanim a rozvojem téchto charakteristik u déti. Pro vyzkum jsme volili
kvalitativni design, konkrétné metodu polostrukturovaného rozhovoru s 12 rodici s péti a
vice détmi. Za pomoci metody zakotvené teorie jsme dospéli k tomu, Ze rozpoznavani
silnych stranek je ptirozeny proces, ktery probiha na zakladé kontaktu s ditétem a schopnosti
rodi¢e objevit silné stranky. Typickou metodou je pozorovani ditéte, jehoz silné stranky se
mohou projevit predevsim V krizovych situacich. Rozpoznani vede rodi¢e k pomoci détem
jejich vlastnosti rozvijet. Dalsi zkoumani podobné problematiky by mohlo vést k vzdélavani

rodict v schopnosti rozpoznavat a rozvijet silné stranky svych déti.
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This bachelor thesis deals with the process of identifying strengths of children from large
families. In the theoretical part, we first describe theories of character in psychology, then
we introduce the concept of character strengths from Peterson and Seligman (2004), and
then we focus on identifying and cultivating these characteristics of children. In empirical
part, we have chosen qualitative design, namely method of semi-structured interview with
twelve parents of five or more children. Using the grounded theory, we found that identifying
of strengths is a natural process that takes place thanks to the contact with the child and the
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rodin a ze se jej chci dobrovolné zicastnit.
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pouzity jinak nez k interpretaci vysledku v radmci bakalatské prace.
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udaje v jakékoliv form¢ nedostanou ke tfeti osobé.



PRILOHA 2: LIST ZASLANY RODICUM PRED ROZHOVOREM
Mili rodice,

dekuji vam za ochotu zapojit se do mého vyzkumu na téma Rozpoznavani silnych stranek
charakteru déti z vicecetnych rodin. Dfive, nez zaénu samotny rozhovor, rada bych vam
nastinila, co si pod pojmem silna stranka charakteru viibec mizete piedstavit.

Silné stranky charakteru jsou v pojeti, ve kterém na né nahlizim v bakalafské praci,
psychickymi vlastnostmi, skrze které se projevuje charakter ¢lovéka. Plati pro né nékolik
podminek, jako napf. to, ze:

e Jde o cenéné vlastnosti, kterych si obecné vazime a které povazujeme za idealy,
k nimZ se snazime dojit.
e Jsou to pomérn¢ stalé vlastnosti ¢loveka, které se projevuji v jeho chovani,
prozivéani i mysleni.
Pro jasngjsi pochopeni si silné stranky mutizete piedstavit jako charakteristiky, které by podle
prani rodi¢ti mélo jednou mit jejich pravé narozené dité (napt. vytrvalost, stateCnost, smysl
pro humor, vdécnost, originalita atd.). Nejde tedy o dovednosti, jako napt. hra na hudebni
nastroj, jizda na kole nebo nadani na jazyky.

Neékteré silné stranky mame rozvinuté ve vétsi mife a mizeme pomoci nich poznat
jedine¢nost kazdého Eloveka. I u vasich déti se mohou urcité dobré vlastnosti projevovat
vice nez jiné. Takové stranky pak dité rddo ve svém Zzivoté vyuziva, je z nich nadSené a
prichézi na stale nové zplsoby, jak se svymi vlastnosti nakladat. Pokud si pfi vzpomince na
nékteré dobré vlastnosti vybavite vase dité, pak nejspise muze jit o jeho silnou stranku.

Rozpoznat své silné stranky je velmi uzite¢né, protoze diky jejich uzivani mizeme zazivat
piijemné emoce. UZivanim silnych strdnek také vnaSime naplnéni do svého zivota a
realizujeme to, pro co mame jako osobnosti vhodné podminky. Timto tématem se zabyvam
pravé proto, Ze jsem presvédcena, Ze rodi¢e mohou ditéti poskytnout vhodnou piidu pro
rozvoj jeho piednosti tim, Ze si sami takovych vlastnosti u svych déti v§imnou.

Protoze téma, kterym se budeme v rozhovoru zabyvat, je pomérné narocné, a protoze vas
nechci svymi dotazy zaskocit, nabizim vam tyto tfi otazky, které shrnuji obsah rozhovoru, a
které¢ vam umozni se nad tématem zamyslet jesté pred zacatkem vyzkumu:

e Jakych vlastnosti si na svych détech cenite?

eV jakych situacich maze rodi¢ objevit silné stranky (dobré vlastnosti osobnosti)
svych deti?

e Je podle Vas dobré, aby rodice dokézali silné stranky svych déti rozpoznat?

Pokud mate ohledné tématu jakékoliv dotazy, mizete mé kdykoliv kontaktovat.
T&Sim se na setkani s vami,
Petra Slamkova



PRILOHA 3: OTAZKY K ROZHOVORU

INFORMACE O RESPONDENTOVI

Jméno, Vék; Pocet déti a jejich vék:

Jakou praci vykonavate?

no

™=

=

UVOD — SILNE STRANKY VLASTNICH DETI A ROZDILY V NICH

Je podle Vas diilezité, aby rodi¢ rozpoznal dobré vlastnosti, které jeho déti
maji? Pokud ano, pro¢?
Jakych vlastnosti si na svych détech cenite?
Napada vas néjaka dobra vlastnost, ktera je spolecna pro vSechny vase déti?
Pokud ano, jaka?
Vnimate naopak rozdily v dobrych vlastnostech mezi svymi détmi?
a. Pokud ano, jak byste tento rozdil popsal(a)?
b. Jak si vysvétlujete to, Ze jsou vase déti rozdilné, piestoze vyristaly ve stejné
roding?
Jsou v nékterych silnych strankach Vase déti po Vas?

SAMOTNY PROCES ROZPOZNAVANI

Jak podle Vas miiZe rodi¢ rozpoznat, jaké jsou dobré vlastnosti jeho déti?
Jak obtiZné pro Vas bylo objevit silné stranky svych déti?

Ménil(a) jste zpiisoby, jak objevit silné stranky, v priibéhu vychovy dalSich
déti? Pokud ano, jak?

V jakych konkrétnich situacich jste zacal(a) objevovat dobré vlastnosti svych
déti?

KdyZ si vzpomenete na své détstvi, jak mohli Vasi rodice poznavat podle Vas
Vase silné stranky?

Co si myslite o tom, kdyZ se rodi¢ snazZi najit v détech ty vlastnosti, kterych si
ceni sam u sebe?

Je podle vas rozpoznani silnych stranek déti v néfem jiné v rodinach s vice
détmi? Pokud ano, v ¢em?

ROZVIJENI SILNYCH STRANEK

KdyzZ rodi¢ objevi silnou stranku ditéte, co by podle Vas mél délat dal?
Snazil(a) jste se rozvinout u déti néjakou silnou stranku drive, nez ji projevilo?
a. Pokud ano, jakou?
b. Pokud ne, mél(a) jste né¢jaky divod, proc jste to nedélal(a)?
Co se vam v rozvijeni silnych stranek Vasich déti podle Vas opravdu povedlo?

ZAVER

Je jeSté néco, co byste na zavér rad(a) zminil(a)?



PRILOHA 4: UKAZKA KODOVANI PREPSANYCH DAT

v okamziku, kdy ¢lovek s téma déckama travi
dostatek Casu, tak to prost¢ uvidi. Anebo
neuvidi, to ja nevim. J& véfim tomu, ze zalezi
na tom, jak ma ¢loveék néjakou tu svoji socialni
inteligenci, Ze dokdze néjakou tu empatii, ze
dokaze prosté pochopit, co ten druhy d¢la, jak
se chova a pro¢ to déla a pokud to ma, tak je to
pro n¢j snadny. A ja tady to, celkem to...
prost¢ néjakou tu schopnost vciténi se do
druhych mam relativné vysokou, takze to
vramci toho spole¢né traveného casu, si
myslim, Ze to pro mé nebyl problém, ale mam
spoustu zndmych, teda to se tyka vic chlapa,
prosté to vidim, Ze to nejsou schopni proste i
kdyby stim déckem byli kazdy den
¢tyfiadvacet hodin, tak stejné nic nepochopi, a

to je Zivot...

Prosté uvidi

Soc. inteligence

Snadnost

Vciténi se

Spole¢ny cas

Nebyl problém

Jak obtizné pro Vas bylo objevit silné Kody Subkategorie
stranky svych déti?
Tam vokamziku... ja si myslim, Ze | Cass détmi Kontakt

Ptirozeny proces

Schopnost rodice

Zadny problém

Schopnost rodice
Kontakt

Zadny problém

Ménil(a) jste zpiisoby, jak objevit silné
stranky, v priibéhu vychovy dalSich déti?

Pokud ano, jak?

J& si myslim, Ze ono se to ménilo, samoziejme,
ale Ze se to ménilo pfirozené. Nikoliv, Ze bych
si fekl: ,,Aha, tak prosté tam jsme d¢lali to a to,
ted’ to ud¢lame jinak.“ Jo, nebo Ze bych z tady
tohohle hlediska... Respektive, je mozny, ze
jsem nad tim pfemyslel, ale n&jakym prosté
piirozenym... Nebo urcit¢ jsem nad tim

piremyslel, ale nemé¢l jsem to jako néjaky, ze

Pfirozena zména




bych si tekl: ,,Aha, tak ted’ to, tak ted’ jinak*,
spi$ n¢jakym takovym pfirozenym intuitivnim
zpusobem. Jako takto, byly n¢ktery véci, co by
Sly zaradit do dejme tomu nékterych téch...
systémovy, ze jsem to délal... Ale ja jsem to
délal, Ze nektery véci zdmérné, ale ne jenom
S timhletim cilem, jo. Dalo by se tam zatadit
to, ze jsem décka bral v zim¢ sebou na n¢jaky
zimni tabofeni, v zim¢ Se stanem, kdy si ¢lovek
ty décka vystavi do néjaké krititéj$i nebo
reagovat a vidél ¢lovek, jak reaguji, kdyz se
dostanou do kritickych nebo do prosté
naro¢néjsich situaci a musi s ostatnima
spolupracovat Vv podstaté, aby piezili a tak
dale.

TAK TO JE ZAJIMAVE, TO JE UPLNE
VLASTNE ONO.

TakzZe jo, tady ty véci jo nebo proste, Ze jsme
s nima jezdili na vodu, kde prosté musely zase
néjakym zpusobem fungovat a piizplisobit se
n¢jakému rezimu. Ano, tady tohle to je to o
tom a pfi t€hle téch piileZitostech je clovek
jednak vychovava a jednak poznava to, jak
zareaguji v krizové chvili. A v podstaté jsem to
délal zdmérné, ale nebylo to prvoplanovité
Z toho hlediska jako ted’ vytvofime krizi,

abychom poznali...

Jiny zamér

Vylet

Kriticka situace

Reakce ditéte

Naroc¢né situace

Vylet

Reakce ditéte

Krizové chvile

Nezameérnost

Ptirozeny proces

Krizova situace

Krizova situace

Pozorovani ditéte

Krizova situace

Krizova situace

Pozorovani ditéte

Krizova situace

Ptfirozeny proces




