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Uvod
., Zij, jako bys mél zitra zemrit, uc se, jako bys mél zit navéky.
(Mahatma Gandbhi)

Uceni provazi lidstvo od nepaméti. I zvéf se od narozeni u¢i od svych rodicii a sbira
zkuSenosti, které potiebuje k preziti v ptirodé. V mnohém se lidstvo ucilo pravé od zvirat.
Jedno maji jiz od narozeni lidé i zvifata spolecné. Vsichni instinktivné védi, Ze se musi ucit,
aby prezili.

Vzdyt diky uceni a pfedavani poznaného z generace na generaci to lidstvo dotahlo az
do dnesnich moZnosti Zivota a podoby spole€nosti nasi postmoderni doby. Vyvoj a poznani
ptineslo lidstvu mnoho dobrého. Bohuzel, ¢lovék ve svém uéeni a zkoumani poznal i

moznosti, které v rukou Spatnych lidi napachaly mnoho zla a zkazy.

V davné historii se vSak moZnosti uCeni a vzdélani nedostalo vSem lidem. Dnes je
vzdélanost naroda diileZitou slozkou politiky kazdého statu, a to nejen u nas, kde je se skolni
dochazkou spojeno jméno Marie Terezie, cisafe FrantiSka I. Svétové déjiny nesou spousty
jmen Skolnich reformatorti a ucenct, ktefi v pedagogické oblasti byli velkym piinosem.
Odkaz J. A. Komenského je znam kazdému skoldkovi. Bezplatné zakladni vzdélani, které je
povinné, ustanovila jako jedno z lidskych prav v roce 1948 také Vseobecna deklarace

lidskych prav.

S rychlym vyvojem a ménicimi se potiebami dnesni doby je témef vSem jasné, jak je
dulezité uméni ucit se a vzdélavat se po cely zivot, a mlada generace je k tomu dokonce
vedena. Clovéku by nemélo stadit dosazeni uréitého stupné vzdélani a po vstupu na pracovni
trh v produktivnim véku skonc¢it sucenim. Fenoménem moderni doby je celozivotni
vzdelavani, které v sob€ nese riizné formy a typy uceni, vzdélavani, ziskavani dovednosti, ale

1 postojl, nazord, schopnosti.

Procesu vzdélavani, které je zaméfeno na formalni vzdélavani, je vénovano mnoho
studii. Pedagogika se musi vyvijet s potfebami spole¢nosti. Oblast neformalniho vzdélavani je
vice v pozadi zdjmu Skolni politiky. I zde vSak byl zaznamendn jisty posun a mozZnosti
neformalniho vzdélavani jsou tak pro obCany vice atraktivni. Tteti kategorii, informalnimu
vzdélavani, je vénovano jesté pomérné malo pozornosti. S tim samoziejmé souvisi pocet

publikaci a odbornych ¢lankli zaméfenych pouze na informalni vzdélavani.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kladn%C3%AD_lidsk%C3%A1_pr%C3%A1va
http://cs.wikipedia.org/wiki/1948
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C5%A1eobecn%C3%A1_deklarace_lidsk%C3%BDch_pr%C3%A1v
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C5%A1eobecn%C3%A1_deklarace_lidsk%C3%BDch_pr%C3%A1v

Cilem bakalatské prace je na zaklad¢ studia odborné literatury a na zaklad¢
realizovaného vyzkumného Setfeni popsat specifika informalniho uceni a sebevzdélavani
Vdospélém a seniorském véku, a to se zaméfenim zejména na motivaci, formy

sebevzdélavani a bariéry branici sebevzdélavani, jak je hodnoti samotni dospéli a seniofi.

V této praci priblizime a popiSeme vSechny tfi uvedené formy vzdélavani a s nimi
spojené dalsi pojmy a souvislosti. Dulezitost celozivotniho a vSezivotniho ucéeni se
uskute¢nuje a naplituje také diky sebevzdélavani kazdého Cloveka, ktery si tuto formu uceni
se novym vécem a dovednostem zvolil. Tato forma vzdélavani je pro tuto praci prvoradym
zajmem

Jelikoz je sebevzdélavani typické spiSe pro dospelou populaci a seniory, je bakalaiska
prace zaméfena praveé na tyto vékové skupiny. V prvni kapitole si pfiblizime vyvojové
zvlastnosti a znaky obdobi dospélosti, vCetné jejiho déleni. V druhé kapitole podobnym

zpusobem popiSeme nasledujici vyvojové obdobi, kterym je stafi.

V empirické Casti se zaméfime na vyzkum motivi, oblibenosti riznych forem
sebevzdélavani a vyskytu moznych bariér u dospélych a seniorti k sebevzdélavani jejich
osoby, na zakladé jejich nazoru. Ne vSichni se chtéji nebo mohou dale vzdélavat. Vyzkum
bude proveden formou dotaznikového Setfeni, které nasledné vyhodnotime a ziskana data a

informace popiSeme a zhodnotime. Vystupy z vyzkumu pak shrneme v zavéru prace.

Diivodem zaméteni této bakalaiské prace na zadané téma a obsah vyzkumu je zcela
osobni zajem zjistit, zda dospéli lidé a seniofi, kteti jiz nestuduji zddnou z forem formalniho
vzdélavani, maji zajem o dalsi vzdélavani, jaky maji k sebevzdélavani postoj, co je nejvice

V procesu sebevzdélavani omezuje.



1 Dospélost

Dospélosti nazyvame obdobi zivota cloveka, které byva Casto zmiflovano a na které je
kladen diraz jiz pfi narozeni. Témét v kazdém slavnostnim proslovu pii vitdni novych
obcankd do spolecnosti je jiz obdobi dospélosti zdiraziiovano jako hlavni etapa zivota
¢lovéka. Pro svou dulezitost se na ni bude dit¢€ jiz od pocatku svého raného détstvi pripravovat
vychovou svych rodict i ptikladem celé spole¢nosti. V tomto obdobi je nejvyssi predpoklad
piinosu kazdého ClovEéka pro spole€nost, ve které zije.

Dospélost je charakterizovana jako vrcholné obdobi vyvoje v Zivoté ¢loveéka. A to jak
po strance fyzické, tak 1 psychosocialni. JelikoZz se vSak jednéd také o nejdelsi fazi Zivota
¢lovéka, je toto obdobi rozdéleno do tfech obdobi. Tato obdobi jsou vii¢i sob¢ trochu odlisna
a specifickd svymi znaky, které jsou ovlivnény hlavné zac¢inajici involuci. Nékteti odbornici
se Vv periodizaci jednotlivych obdobi dospélosti v zivoté ¢lovéka mirné odchyluji o 2-5 let. V
podstaté vSak miizeme konstatovat, ze jimi popsané etapy jsou shodné, jelikoZ se kazdy
Clovék jako individualita vyviji v jinou ¢asovou dobu. Ta je determinovdna podminkami,
které Cloveéka ovliviiuji v jeho byti a tim i ve vyvoji, jenZ ma v télesné 1 psychické casti své
urcité charakteristické zakonitosti. V psychickém vyvoji je to slozitéjsi. Vyvojovy vzestup je
pro Clovéka zdokonalenim, obohacenim. Tento vzestup ma své urcité hranice, které prekryva
vyvojovy sestup, nebo-li involuce. Urcita degenerativni zména tak byva kompenzovana
vzestupem, ktery pokracuje. Vyvojové stadium vzestupu s sebou Casto nese urcitou ztratu,
kdy ptikladem muze byt ztrata urcité typické détské spontaneity a zivé fantazie, aby bylo dité
schopno nasledné¢ zacit se soustavnou Skolni praci a zodpovédnosti S ni spojenou. Naproti
tomu involuce neznamena jen Gpadek. Zivotni zkusenosti ¢lovéka po padesatém roku Zivota

davaji ¢lovéku vétsi schopnost rozvazného a moudrého rozhodovani (Ri¢an, 2004, s. 21-22).

vvvvvv

vvvvvv

lokalizovana. To plati i o tempu tohoto vyvoje (Vagnerova, 2010, s. 301). ,, Vyvoj totiz
znamend nejen vice, ale i jinak “(Krej¢itova, Langmajer, 2006, s. 23).

V poslednich dvou desetiletich se v nasi spole¢nosti zménily podstatné sociokulturni
podminky, coZ se nasledné odrazilo na vyvoji, zralosti a ptijeti ur€itych roli jedince, které
souvisi se statusem dospé&lého. V socidlnim vyvoji tedy také nemiiZzeme piresné urcit meznik
pocatku, konce, ani stfedniho obdobi dospélosti (Vagnerova, 2010, s. 303).

V nasledujici podkapitole budou zhruba popsana jednotlivd obdobi dospélosti s jejich
typickymi znaky, a to jak v oblasti vyvoje biologického, psychického i socidlniho.



1.1 Mladsi dospélost (mecitma) - 19 - 30 let

1.1.1 Biologické znaky
V obdobi mladsi dospélosti je ¢lovék na vrcholu hlavné své fyzické vykonnosti.

Biologické znaky jsou pro urceni tohoto obdobi téméf primarni a jsou vdzany na zrani.
Vétsina soucasnych autord publikaci vyvojové psychologie u popisu téchto znakli vychazi
z Ptihodovy Ontogeneze lidské psychiky. Je ukonCen télesny rast, jedinec dosahuje své
nejvetsi fyzické sily a zdatnosti, ¢ehoz jsou ditkazem napt. vrcholovi sportovei. Mlady ¢lovék
ma v tomto véku pruzné mysleni, pamét’ je u néj na vysoké urovni a jesté se zvétSuje plocha
mozkove kliry. U Zen se zacinaji ozyvat matetské touhy, vrozeny instinkt Zeny po mateistvi (v
dnes$ni dobé je tato potieba oddalovéna jinymi sociokulturnimi pottebami a ukoly). BohuZzel
toto obdobi je pro zalozZeni rodiny opravdu z biologického hlediska nejvhodnéjsi. Sexudlni

zralost je v tomto stadiu Zivota ¢lovéka na vrcholu (Simi¢kova, 2008, s. 119).

1.1.2 Psychosocialni znaky
Vzhledem ke své fyzické sile je v tomto obdobi typicka 1 vySsi psychicka vitalita a

impulzivita. Clovék je vice sebejisty, ma vice sebediivéry. Ri¢an popisuje dvacata léta
obdobim klidnéjSim. Tato Iéta jsou psychicky harmoni¢téjsi, méné boufliva a rozhdrana nez
piedchozi vyvojové obdobi adolescence. Obrazné tyto zmény uvadi slovy: ,, Provizoria a
koncepty patii minulosti, ted uz piseme definitivni Cistopis sveho Zivota. Ted neni cas na
pochybnosti, je tieba jednat. “(Ri¢an, 2004, s. 232).

V tomto obdobi dochazi k osamostatnéni jedince, ktery pfijima nové role a snazi se o
ekonomickou samostatnost. Dospély ¢lovék je téz schopen ¢init rozhodnuti kompromisu.
Pokud nezakladd manzelstvi ¢i rodinu, Zije alespon s partnerem, se kterym sdili spole¢nou
doméacnost.

Pro zajimavost miizeme zminit nazor nékterych autorti z fad psychologt, ktefi rozliSuji
pet typi podvédomého vyberu partnera, kdy vybrany typ partnera napliiuje nevédoma
ocekavani, kterd si za urcitych okolnosti ptenaSime z détstvi (Farkova, 2009, s. 45).

V souziti s druhym ¢lovékem je potieba tolerovat a brat zietel na potieby a predstavy
toho druhého, nejlépe je pak sladit s potfebami a tuzbami svymi. Se samostatnosti Uzce
souvisi narlist povinnosti, ale 1 prav jedince. Velka ¢ast dospélych v mecitmé dokoncuje své
studia, md dokonceno vzdélavani nekterého typu formalniho studia a ndsledné se snaZzi
uplatnit v profesnim zivoté. Jedinec zacina planovat svou vlastni budoucnost. Dle
statistickych udaji v roce 2010 studovalo témét 396,5 tisic studentti VS. Béhem deseti let tak

tento pocet stoupl dvojnasobné. V roce 2010 studovala ve veéku 20-29 let vice jak Ctvrtina



populace. Tento fakt je zfetelny i na podtu absolventti VS, ktery ¢inil 30 tis. v roce 2001 a
Vv roce 2010 témét 90 tis. absolventil. (Cesky statisticky Grad, 2013) [on-line][cit. 2013-02-10]

Rodice a ostatni lidé starSi generace zacinaji ,,mladého dospélého* brat jako partnera.
Naproti tomu potomek zacind mit na své rodi¢e objektivnéj$i ndhled, dokonce si to
uvédomuje a ceni si jejich vyhod z pozice téch zkuSenéjsich, vice si jich vazi (Vagnerova,
2000, s. 302-305). Jednotliva psychosocialni vyvojova obdobi a jejich znaky jsou vSak jesté
vice nejednoznacné Casové vymezena, nezli je tomu u fyzickych zmén dospélého Clovéka
(Vagnerova, 2000, s. 301).

Na zrani této slozky ¢lovéka maji bezesporu velky vliv také individudlni charakterové
a temperamentové vlastnosti jednotlivce, ¢imZ se opét dotykdme biologické stranky individua.
Zde se vedle vlivu prostfedi, ve kterém dospély Zije, nepfimo umérné projevi genetické
dispozice jedince, jez ziskal po svych rodiCich jiz pii poceti. Je tedy ziejmé, ze moznych
kombinaci jednotlivych znakl a vlastnosti dospé€lého Cloveéka je nepfeberné mnozstvi. Tyto
individualni znaky a vlastnosti pak dale ovliviiuji dal$i rGznorodé a vice ¢i méné dllezité
elementy v zivoté Clovéka, které spoludotvaii typickou, jedine¢nou a neopakovatelnou

osobnost kazdého dospélého Cloveka.

1.2 Stredni dospélost (adultium) - 30-45 let

1.2.1 Biologické znaky
Obdobim stfedni dospélosti (adultia) se cloveék dostava do tzv. produkéniho véku, kdy

je pro spoleGnost nejvice dilezity. Generativitu doprovazi prokreativita (plodnost). Zena i
muz plni rodi¢ovskou roli. V dnesni dobé dochazi k posunu horni hranice ukonceni oficialni
doby produktivniho véku. Ve véku, kdyz pfed dvéma desitkami let zeny koncily s porody
svych déti, Zena rodi své prvni dité, a to mnohdy planované jako posledni. Bézné tak Zena
rodi své prvni dité po tficitém roce svého Zivota. Fyzicka sila a zdravi je v tomto obdobi
pomérné stabilni a u ¢lovéka nedochazi k vyznamnéj$im zmeénam.

V pritbéhu sttedni dospélosti dochazi k moznym zméndm na sitnici oka, kdy tyto
involu¢ni projevy postupuji s pfibyvajicim vékem. MiZzeme fici, ze vSechny analyzétory
lidského téla jsou v procesu involuce. Tyto zacinajici involu¢ni zmény se projevuji hlavné na
kizi, coz mize byt disledek ubytku télesné atraktivity. Kize ztraci pruznost, objevuji se
vrasky (Vagnerova, 2000, s. 379).

Obdobi adultia je povazovdno za vrchol v rozumové oblasti i v oblasti pozornosti
prabéhu ontogeneze Cloveéka, coz mize byt vyhodou pro dospélého Cloveka, ktery se v tomto

obdobi rozhodl pro dalsi studium. Neékteré kognitivni schopnosti klesaji. ZhorSuje se
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kratkodobd pamet, ale znovupoznani a dlouhodobd pamet je stale dobra. Pro ty, ktefi se snazi
déle studovat, je uzite¢né&jsi forma logického uceni na zékladé¢ pochopeni a zapamatovani
logické souvislosti ucené latky. Uceni pomoci mechanické pamét’ ¢ini mnohym potize a trva

podstatné déle nez v mladi (Hartl, 1999, s. 125).

1.2.2 Psychosocialni znaky
U psychosocialni slozky osobnosti dospélého jedince v obdobi adultia jsou zmény

piece jen zfetelnéj$i. Ve sttednim stadiu dospélosti ma jiz ¢lovek urcité zkuSenosti, dosahl
vysSich psychickych a socialni dovednosti. Spoleensky se realizuje a zajima se o kulturni a
spolecenskopolitické déni ve spole¢nosti. U nékterych Zen, které jsou v tuto dobu matkou a
které matetstvi odkladaly na pozdéjsi dobu z diivodu ziskani lepsiho pracovniho uplatnéni,
vys$$i prestize na poli prace, se mize projevit tzv. syndrom ,,superzeny*. Tyto zeny se snazi
byt dokonalé po vSech strankéach a ve vSech oblastech svého Zivota. ,,Superzena® je bez stresu,
piikladnd a dokonalda matka, atraktivni, spoleCenska, stale se vzdélavajici, ma vysoké cile,
Siroké zdjmy, chce mit vSe pod kontrolou. Zvlada roli matky s roli zivitelky, pfipada si
nenahraditelnd jak v roding, tak v zaméstnani. Bohuzel, diive ¢i pozdéji muze nastat velka
kolize, vyhoteni, vyCerpani. Pro kazdé¢ obdobi Zivota je proto dulezité usporadat si priority.
Ne v8e musime v zivoté zvladat dokonale ¢i dokonce za jiné (Farkova, 2009, s. 68-69).

Pokud nedojde k vychové a péci o novou generaci, dojde ke stagnaci vyvoje dospélého
(Blatny, 2010, s. 172).

Ve veéku mezi 30. — 40. rokem Zivota u velké casti dospélych dochazi k tzv. krizi
stiedniho véku. Clovék poprvé rekapituluje svou kvalitu Zivota, své Zivotni postoje, dosazené
cile, zvazuje své dalSi moznosti, seberealizaci a uplatnéni v osobnim i profesnim zivot¢.
Clovek, ktery krizi proziva, se citi osamély, stava se tak introvertndjsi, vice se zaméfuje na
vlastni prozitky. Snazi se hledat jistotu a bezpeci spiSe sam v sob¢ (Vagnerova, 2000, s. 384).

Téméf nikoho dnes nepiekvapi studenti v této veékové kategorii. Nékteti dohéni, co
Z riznych divodi nestihli v mladSim véku, jini pottebuji dalsi zvySovani kvalifikace ke své
profesi, nebo musi uplné zménit oblast profese a ziskat tak studiem patiicného oboru potiebné

Dnesni postmoderni doba, kterd je pro ¢lov€ka narocna po vsech strankach, si vSak za
vys$i kvalitu Ziti vybird svou dan v podobé kulturné podminénych zmén, jako je napf.
prodluzujici se délka studia. S tim uzce souvisi oddaleni vstupu do manZzelstvi, pticemz jsou
dnes béznym jevem spiSe volné svazky parti, které do manZelstvi ani vstoupit nechtéji.

Bohuzel, ve velké mife stoupla také vyss$i rozvodovost a niz8i porodnost mladé generace.
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Stalé zaméstnani, jaké znali naSi rodiCe i prarodice, je pro dneSni mladou generaci témeét
naivistickou ptfedstavou. Tim se opét dotykdme oné potieby neustalého vzdélavani, nebot
dosazeni urcité kvalifikace neznamend pro mladého clovéka, Ze se ve vystudované profesi
bude realizovat nasledujicim zaméstnanim. A tak bychom mohli pokracovat dal. Problém
mize pusobit také lokalizace profesniho ptisobeni, kdy se moznost pracovniho uplatnéni
nékteré profese vyskytuje jen lokdln€ v urcitych oblastech zemé. To vyzaduje zménu bydlisté
Z mista, kde Zije cela Sir$i rodina. Nase spolecnost je vSak jesté malo navykla na tento trend
CastéjSiho stéhovani. Touto problematikou se jisté zabyvaji ve svych pracich studenti oboru
sociologie, hospodaiské politiky apod., proto se zde o nich zmiflujeme jen opravdu
naznakoveé. O to vice se musi mladi lidé ucit také odolavat stresovym situacim, tlakiim a

snazit se k Zivotu v naSi spole¢nosti ptistupovat zodpoveédné.

1.3 Starsi dospélost (interevium) 45-60 let

Jestlize byl dospély v predeslé vékové kategorii relativné zdravy, klidny a po vSech
strankach stabilni, involuéni zmény obdobi iterevia jsou zfetelnéjsi. Faktem je, Ze za
optimalnich podminek je starsi dospély Clovek jiz opravdu zkuseny, vychoval déti, vybudoval
si kariéru a 1 zdravotné by mél byt v dobré kondici. AvSak... Navzdory dne$ni moderni
medicing a jejim moznostem, diky naroc¢nosti ptedeslych obdobi, kdy se na zdravi ¢loveéka ve
velké mife podepiSe pravé vyse zminovany stres, nezdrava zivotosprava a hekticky zplisob
zivota, pocituje ¢loveék v tomto vékovém obdobi jiz pozvolné ubyvani sily, a to jak fyzicke,

tak 1 psychické.

1.3.1 Biologické znaky

Involuc¢ni procesy se na clovéku v obdobi interevia projevuji oproti predeslému obdobi
Jiz prokazatelné a zfejmé jsou i na pouhy pohled, coz nekteti zastupci této vékové skupiny
nesou S nelibosti ¢i ankcidznosti. Mnozi si tyto neodvratitelné zmény svou piehnanou
zaméfenosti na svilj zevnéjSek, své ego, nechtéji piipustit a snazi se riznymi zpusoby tyto
projevy starnuti maskovat. A to jak Zeny, tak stale ¢astéji dnes i muzska ¢ast populace starsich
obCant. K typickym znakiim patii napf. fidnuti a postupné zeSednuti vlast, vrasky v obliceji,
zhorsena elasticita kliZze a pigmentové skvrny na pokoZce, potfeba korekce zhorSené¢ho vidéni
pomoci bryli. Lidé po padesatém roku v€ku jiz Casto potiebuji bryle na ¢teni a jinou préci
zblizka. Nektefi si tento pokles a potiebu bryli v8ak nechté&ji ptipustit (Hartl, 1999, s. 114).
Objevuje se 1 zhorSené sluchové vnimani. Typickymi znaky starnuti jsou také vrasky, Sedivé
vlasy, zména proporci téla. Involuéni procesy se projevuji na vSech organech téla, ne na vSech
jsou ale tyto zmény natolik zjevné, aby je ¢lov€k vnimal.
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Vyssi narast télesné hmotnosti, ktery je asi nejzietelnéjSim projevem hormondlnich
zmén u zen, kdy zeny prochdzi tzv. obdobim klimaktéria, trapi spolu s dalSimi
doprovazejicimi znaky témét kazdou Zzenu po 45. roce svého zivota. Patii k nim napft. zvySena
potivost, zmény nalad, vynechavani az uplny konec menstruaéniho cyklu, kdy u zeny dochazi
k poklesu funkce vajeénikt. Projevy klimaktéria dnes 1ékatfi mohou ovlivnit riznou medikaci,
ktera prub¢h tohoto pro Zeny neptijemného obdobi mize zmirnit. U muzi se zmény oblasti
hormonalni ¢innosti projevuji zejména v urogenitalni soustavé. U obou pohlavi pak mohou
nastat neuropsychické problémy, jako napf. nespavost, nervozita, deprese, zvySena
podrazdénost, navaly krve do hlavy. Ukonenim tohoto pifechodného obdobi by tyto
problémy mély postupné vymizet.

Velmi podstatné je ovSem také zvySené riziko vyskytu nddorového onemocnéni. Proto
jsou dilezité preventivni l€karské prohlidky a wvySetfeni, jak u Zen, tak u muzi téch

organovych soustav, kde je tento vyskyt mozny (Vagnerova, 2000, s. 401-406).

1.3.2 Psychosocialni znaky
Dva protipoly — tak by se dalo heslovité popsat obdobi star§i dospélosti. Clovék

proziva radosti a ma moznosti, které mu dfive nebyly dopiany, na druhou stranu se vSak
zaCind obavat nadchazejiciho stafi, odchodu do dichodu a stim souvisejicich zmén a
moznych dusledki, které s sebou dichodovy vek nese.

Potomci jsou jiz samostatni, zakladaji své rodiny a rodice, ktefi tak najednou neumi
vyphit Cas, jez vénovali svym détem, se dostavaji do problému tzv. syndromu prdzdného
hnizda. Tato etapa je jakousi dal$i zkouskou ve vztahu partnerii, nebot pravé tento zvrat
V jejich spole¢ném zivoté mize vést ke kolizi. Je proto dulezité, aby pary spole¢né ve shod¢
nasSly dalsi spole¢nou cestu, vyplnily nové nabyty ¢as na své zajmy a potteby, aniz by se sob&
odcizily.

Jak se lidové tikd, muzi dostavaji tzv. druhou mizu, kdy tento stav je zplsoben jimi
prozivanou nejistotou ze své osoby. Mnohdy si tyto komplexy snazi kompenzovat odchodem
od Zeny ¢i partnerky k mladsi a atraktivnéj$i Zen€. Pravdou ziistava, ze ve vétSin€ piipadl
jejich volba a o¢ekavani neni naplnéno a muzi by se tak radi po Case opét vratili k predeslému
vztahu. BohuZel, mnohdy je k tomuto kroku jiz pozd€, manzelstvi je rozvedeno nebo divéra
v partnera ztracena. | vtomto obdobi partnerského Zivota je dulezity bezproblémovy a
divérny sexudlni Zivot. V této oblasti totiz miZe dochazet k zdvaznym emocnim obtiZim,
které jsou zplsobeny pocity studu za podobu vlastniho téla, studu za jeSté pocitované

sexudlni potfeby a aktivitu. Zde opravdu zalezi hlavné€ na uptimnosti, otevienosti a sile citu,
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kterou k sobé maji dva lidé po vSechna ptedesla obdobi spolecného intimniho Zivota. Pokud
se nedokazali sladit a oteviit se svymi intimnimi potfebami v mladém véku, je nyni tato
otazka pro n¢€ opravdu problém, ktery mtize zptsobit rozchod, tak jak bylo popsano vyse.

V této zivotni etapé opét lidé bilancuji. Kus zivota maji jiz za sebou a nyni si kladou
otazku, kolik jim jeSté zbyva ¢asu a jaké jsou jejich moznosti v tomto zbyvajicim Case. Je
dobré akceptovat smrtelnost kazdého z nas. Jiz Seneca pravil, ze smrti bychom se neméli bat,
ale méli na ni myslet. Kdo zije s ptijatou perspektivou smrti, je svobodnéjsi. Dulezité je, jak
zivot prozijeme, méné¢ pak, jak dlouho. Dulezité je tedy se vnitin¢ piipravovat jiz pied
odchodem do diichodu, naplanovat, ¢im vyplni senior svlij volny cas, aby si najednou
nepiipadal neuzitecny, odloZeny, znudény, osamoceny. Je tfeba na sob&é nadale pracovat,
,drzet svou uroven“ v navycich, narocich, jednani. T. G. Masaryk v Hovorech s Karlem
Capkem tekl: ,, Nestdrnout, to neni jen udrzet se, ale stdle riist, stale ziskdvat. “ | v nelehkych

situacich v zivot¢ je dilezité nerezignovat.
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2 Stari

V prvni kapitole se o dospélosti vyjadiujeme jako o poslani, ke kterému kazdy jedinec
aktivné sméfuje svym vyvojem. Snahou celé spolecnosti je vychovat ekonomicky a
spolecensky schopné, svébytné, socializované osobnosti, které jsou po fyziologické strance
zdravi produktivni a ekonomicky nezavisli na statu. Dusledkem tohoto vyvoje a
socializa¢niho procesu ma byt piinos pro spole¢nost a stat v podobé pracovni sily, zplozeni a
vychovy dal$i mladé generace déti, tvorby kulturné-socialnich hodnot.

O stafi 1ze konstatovat, Ze se jednd o jakousi pomyslnou odménu za predeslou Cast
zivota. DneSni mlad4 generace by stafi zobrazila ,,postupem do nejvyssiho levelu hry®, ve
kterém se jiz neCeka a nesnazi dostat se do dal§iho, vysSiho ,levelu®, principem je v tomto

levelu samotném ziistat co nejdéle, nebo se v ném dostat co nejdéle.

., Stari je zdaroven télesny, psychicky, socialni a duchovni jev* (Balter, In: Peter Gruss, 2009,
str. 11).

V dospélosti ¢lovek ocekava, planuje, buduje, je aktivnim ¢lankem své spolecnosti.
Pro obdobi stafi je hlavnim a bohuzel velmi dialezitym piedpokladem ,,smiieni. Nejprve
smifeni s ptichodem stafi a pfipravenost na n¢j, ve finale pak smifeni se smrti. A jak kvalitné
je starnouci Clovék tohoto smifeni schopen docilit, je pfimo umérné odvislé od kvality
osobnostnich sloZzek vSech vySe uvedenych jevi, které kazdy posiloval a vyvijel po celou
dobu svého zivota. Prave ve staii prochazi kazda z téchto osobnostnich slozek zkouskou, kdy
na vysledku zavisi mnohdy Zivot samotny. Velice zjednoduSené¢ to miizeme fict slovy
znamého ptislovi ,, co se v mladi naucis, ve stari, jako kdyz najdes®. Jiz nejde o to zvitézit, ale
zicastnit se.

I kdyz je obdobi staii rozdéleno obdobné jako dospélost do tii obdobi, v tomto véku se
zmény a typické znaky prolinaji vS§emi obdobimi. Proto biologické, psychosocidlni znaky a
involu¢ni zmény popiSeme ve dvou nasledujicich oddilech této kapitoly.

| vtomto tzv. tfetim véku je déleni délky jednotlivého obdobi riznymi odborniky
nejednotné. V nasi spolecnosti se Casto uvadi déleni podle Ptihody. Muzeme fici, Ze se
shoduje s chronologickou definici Svétové zdravotnické organizace (World Health
Organisation = WHO). Ta toto obdobi celostné nazyva senium, které dale déli do tfech

vékovych kategorii:
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e Rané stari: 60-75 let
e Vlastni stari: 75-90 let
e Dlouhovékost: 90 let a vice

(Zacharova, Simitkova, 2011, s. 110)

2.1 Biologické zmény ve stari

Proces starnuti byva velice variabilni. Jak jsme jiZ naznacili vySe, zavisi na interakci
dédicnych predpokladl a naslednych rtiznorodych vlivil, které maji pro pribeh stati cloveka
kvalitativni 1 kvantitativni dopady. A to jak v kladném, tak 1 zaporném sméru.

., Z hlediska vyvoje je starnuti vlastné cestou do stari, které je prirozenou a v poradi
posledni etapou zivotni cesty. I tato etapa, stejné jako jiné vyvojové etapy, ma své specifické
biologické znaky. Strukturdlni i funkcni zmeény, ke kterym dochdzi pri normdlnim,
fyziologickéem stari, maji predevsim regresivni charakter, neopakuji se“ (Petikova,
Cornanicova, 2004, s. 29).

Kazdy ¢lovek si po cely zivot nese urcité genetické dispozice, které ¢astecné¢ mohou
ovlivnit priub¢h starnuti a i ptiblizné moznou délku Zivota. Jedna se o tzv. primdrni starnuti,
genetické hodiny. V urcité dobé se aktivuji geny, které maji vliv na prabéh starnuti.
(Vagnerova, 2000, s. 448)

Na vnéjSich faktorech zavisi, jak dalece se ¢lovék svym zivotem a jeho délkou
piiblizi predpokladané maximalni délce Zivota. Jedna se o exogenni typy zatézi tzv. procesu
sekundarné podminéného starnuti. Prab¢h starnuti mize byt takto ovlivnén a byt horsi, nez
by se na zakladé genetickych dispozic dalo ocekdvat. Neptiznivé vlivy se na sebe nabaluji a
staii tak s sebou nese vyskyt riznych nemoci, které mnohdy maji chronicky charakter. Vyskyt
vice takovych nemoci pak oznac¢ujeme jako polymorbiditu.

Nejcastéjsi pri¢inou umrti seniorti nad 65 let jsou kardiovaskularni, cerebrovaskularni
seniora.

Biologicky podminéné zmény mohou mit charakter zmén, které jsou pouhym
projevem samotného procesu starnuti, tudiz jsou povaZovany za normalni (napf. zpomaleni
reakci, vnimani, obtiZe se zapamatovanim a naslednym vybavovanim, sniZeni frustracni
tolerance). K typickym jevam patii pokles télesné hmotnosti i vysky, kdy dochazi

k degenerativnim zménam chrupavek a celého kosterniho skeletu. Kosti ztraceji vékem svou
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hmotnost, pruznost i tvrdost. Proto je s pfibyvajicim veékem a pokroCilym stafim vetsi
nebezpeci vzniku zlomenin kiehkych kosti, které se mnohem hiife hoji, nez je tomu v mladi.

Dokonce 1 mozek prochazi v obdobi stafi snizenim své vahy. Formy degenerace
ovliviiuji opét zlazy s vnitini sekreci, které zpusobuji urcité zmény chovani clovéka —
ospalost, vykyvy a zmény v intelektudlni ¢innosti. Moznymi projevy, které jsou znaky ztraty
bunék nervové soustavy a bunéénych zmén, mohou byt psychické potize, jako obtizné
zapamatovani nového, zhorSeni slovni komunikace, hor$i pfizpisobeni novym zménam,
snizeni odolnosti vi¢i nepiiznivym vlivim, zhorSeni motorickych projevii napi. chvéni
konletin, vrdvorani, tézkopadnost. Pravé tyto zmény mohou mit podstatnou souvislost
s aktivitou starnouciho ¢lovéka v predeslém obdobi svého zivota. Kvalitu zivota ve stafi také
ovlivni zhorSend percepce — vnimani. Je poznamenan zrak, sluch, ale i ¢ich a chut, coz se
projevi i na zméné oblibenosti pokrmti (Vagnerova, 2000, s. 448-450).

Na rozdil od ptedeSlych obdobi Zivota musi ve staii ¢lov€k vice kompenzovat a
investovat do svych kognitivnich zdroj, senzorickych a senzomotorickych funkci. Zrak,
sluch 1 kontrola rovnovahy jsou stale vice odkédzany na pomoc kognitivnich zdroji, kterych
s piibyvajicim vékem také ubyva (Lindenberger, In: Gruss, 2009, s. 145). Samoziejmé, tak
jako u nemoci, se vyuzivaji 1éky, v tomto piipadé¢ pomahaji seniorim v jejich kazdodennim
zivoté razné kompenzacni pomucky.

U starych lidi, stejn¢ jako u malych déti je také snizena schopnost termoregulace. To
plati pro ob¢ polarity. V Iété¢ mtze dojit k prehfati a v zimé k podchlazeni seniora. Musi se
tedy hlidat dodrzovani pitného rezimu, kdy senior tuto potiebu Casto téméf nepocituje
(Simi¢kova - Cizkova, 2008. Str. 132-135).

Lid¢ starnou riznym tempem, kdy vnitini, biologické stafi jednotlivych organti nemusi
byt ve vzajemném souladu ani s chronologickym vékem. Mozek starnouciho ¢lovéka muize
tak byt ,,padesatilety”, ledviny* osmdesatileté¢* a srdce ,, Sedesatileté* (Farkova, 2009, str.
111).

Pro nés, s ohledem na tuto praci, jsou dilezité zmény hlavné v oblasti psychosocidlni.
Snizuje se schopnost vstipivosti, hlavné z neddvné minulosti, napt. jména, udaje, udalosti.

A ttebaZe snad kazdy senior postupné piijde o své zuby, muzi o vlasy a kazdy vice ¢i
méné¢ svym vzhledem odpovidd starému clovéku, vypadd dneSni generace seniorti, oproti

svym vrstevnikim, ktefi Zili pfed par desitkami let, mnohem lépe, zachovaleji. Dikazem je
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také mnohem vy3§i vék, kterého se dne$ni seniofi doZivaji. V roce 2001 bylo v CR podle
Statistického utfadu 1 415 000 obc¢ant starsich 65 let. V roce 2011 jiz do této vékové kategorie
patiilo 1 701 000 ob&anii (http://www.czso.cz") [cit. 2012-10-12)].

Tim se stava stafi opravdu nejen fenoménem, ale také velkym problémem dnesni
spole¢nosti a aktudlnim tématem sociologii a politologii nejen naseho statu. Co se nezménilo,
je, ze zustava vice ovdovélych zen, kdy 1 pies pokrok v primérném doziti umiraji muzi diive.
Na za¢atku 21. stoleti je uvadéna o¢ekavana doba Zivota v Ceské republice u muzi 74,2 let, u
zen 80,3 let. Pfed dvaceti lety tyto tdaje byly u muzi 72 a u Zen 78,5 let. S postupem vyvoje
spole¢nosti, moznosti dne$ni mediciny a jinych faktort se odhaduje, Zze v roce 2065 bude
stiedni délka zivota u muza 86,5 a u Zzen dokonce 91 let (Haskovcova, 2010, s. 23).

V poslednich letech se také objevuje mnohem vice manzelstvi, kterd se doZiji ve
spole¢ném zivoté vyro¢i diamantové svatby, dokonce i platinové. Mezi staleté jubilanty patii

hlavné Zeny (zajimavosti je, Ze se Casto jedna o byvalé pracovnice v pedagogickém povolani).

2.2 Psychosocialni zmény ve stari

Jak jsme jiz uvedli vyse, je tieba se na nadchéazejici stari piipravovat. A to nejen po
strance materialniho a finan¢niho zabezpeceni, ale také psychicky. Je rozliSovana priprava
kratkodoba, strednédoba i dlouhodoba. NejdelSi z nich mé byt zastoupena ve vSech
vychovnych a vzdélavacich programech jiz od utlého détstvi. Kratkodoba piiprava pak 3-5 let
pied odchodem do diichodu. Otazkou je, kdy je vhodna doba pro stiednédobé piipravy na
penzi, kdyz se stale vice oddaluje dichodova hranice. Ta se nyni pohybuje kolem 60-65. roku
Zivota.

Nastéavajici seniofi by méli zvazit velikost bytu, dostupnost a funkcnost feseni jejich
bydleni. Casto si v t&chto letech manzelé pofizuji nové koupelny, kdy vanu méni za sprchovy
kout, popt. méni dispozici pokoji v domé€ se schodistém tak, aby co nejméné chodili do
schodli. Pofizuji si 1 novou kuchyni tak, aby mé&li vSe po ruce. Je tieba pamatovat na zvySenou
potiebu bezpe€nosti a vyhybat se bariéram, které s pribyvajicim vékem budou délat seniorim
problémy. Tito adepti na seniory Casto fikaji, Ze jim tyto nové véci a zafizeni vydrzi uz do
jejich smrti. Dilezita je také urcita finanéni rezerva. Tato opatfeni jsou uvadéna jako ekologie

stari (Haskovcova, 2010, s. 176).

! Vybrané demografické tidaje v Ceské republice [online]. 2011 [cit. 2012-02-25]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/cz/cr_1989_ts/0101.pdf
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Psychické zmény ve stafi jsou pod vlivem biologickych i sociokulturnich faktort.
Ur¢ité musi mit starnouci ¢loveék dostatecné velkou miru sebeucty. V dobé, kdy lidé konci
S pracovnim procesem, jsou jiz ve vét§in¢ ptipadi prarodi¢i. Role prarodice méa obecné
pozitivni vliv na psychickou pohodu i potieby seniora, které se v tomto véku méni svym
zaméetfenim i subjektivnim vyznamem pro seniora.

Potieba stimulace — jejich potomci maji své vlastni rodiny, mizou se tedy citit osamoceni.
S narozenim vnoucete ale vétSinou dochazi k navratu k ¢innostem détského véku, které t&si

samotného prarodiCe.

Potieba orientace — starsi, zkusengj$i se snazi mladym casto radit, porozumét, coz mize

vyvolavat oboustranné nepochopeni a odmiténi.

Potieba citové jistoty — starnouci rodi¢e mohou Zarlit na partnera svého ditéte. Je dulezita
stala ndklonnost rodich a jejich déti.

Potieba seberealizace — zdrava vnoucata potvrzuji kontinuitu i kvalitu rodiny, rodu a tim 1
samotného prarodice. Proto se vnoucaty prarodice ¢asto radi chlubi, je to 1 jejich zasluha,

jejich potomek v dalsi generaci. Zde by m¢l prarodi¢ pamatovat na stejnomérné chvaleni

svych vnoucat.

Poti‘eba oteviené budoucnosti — tzv. Zivot v zastoupeni. Prarodi¢ se v souvislosti se
smifenim svého bliziciho se konce, nemohoucnosti, raduje a zije zivotem vnoucete, které je
jeho pokracovanim. Fandi mu, podporuje ho v jeho koniccich, vzdélavani.

Bohuzel ladi této podpory nékdy zneuzivaji (Vagnerova, 2000, s. 457-458). V obdobi, kdy se
svych rodict a jejich smrti. Je nékolik moznych modeld, jak se ke svému stati ¢lovek postavi:

» Optimisticky a aktivni — hleda rizné zpisoby, jak obtize staii pfijateln¢ zvladat.

> Realisticky, prijatelné optimisticky, ale pasivni — snazi se popirat realitu svého starnuti,
nemohoucnost. Nechce vyvijet néjakou aktivitu, mysli si, Ze nemé smysl.

> Realisticky a pesimisticky — nechce staii pfijmout za své. Takovy senior byva agresivni,
kritizuje mladi. Nic nevidi optimisticky, je zahotkly, odmitad pomoc, strani se od okoli. Ve
staii se obecné prohlubuje introverze, ktera vede az k samotafstvi.

Rezignujici a pesimisticky — ve svém Zivot¢ jiz nevidi smysl budoucnosti, trpi depresemi.
Tento stav se objevuje spiSe v pozdnim staii a miize byt provazen zhorSenym somatickym

stavem (Vagnerova, 2000, s. 447).
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Clovék s pribyvajicim vékem dava prednost stereotypu. Jiz neméd takovy zijem a
potfebu se ucit néCemu novému. Mnohym novym a modernim vécem nerozumi, nesdili
stejny nazor mladé generace. Tim padem senior vyhledava spiSe své vrstevniky, ktefi mayji
stejné zkuSenosti, problémy, pochopi je. Dava prednost starym vzpominkam a podnétim
Z doby svého mladi jako fotografiim, dopisim, zajmim o staré knihy, filmy... Znacny
vyznam maji pro seniory jejich sousedé, proto se neradi ve stafi stéhuji do jinych mést.
Vyhodou je, kdyz ve svém mésté maji moznost pobytu v domove pro seniory, kde jsou svym
znamym nablizku 1 tehdy, kdy jiZ nemohou bydlet a starat se 0 domacnost sami. (Sama znam
staré obCany, ktefi se Casto 1 po par mesicich ¢i do dvou let vraci zpét do ,,svého* mésta.)

Stafi je ptirozena soucast zivota Cloveéka, 1 kdyz ne zcela vesela, proto je tfeba umct
staré spoluobCany v nasi spolecnosti chapat, respektovat, snazit se jim pomoci a porozumet, i
kdyz to Casto neni lehké. Samoziejme musi byt toto usili na obou strandch. Moderni doba se
podepsala neblaze i na této strance zivota spole¢nosti, kdy staii a jeho podoby vyvolaly u
mnohych lidi fenomén ageismu, ktery se projevuje odporem ke stafi, predsudky vici starym
lidem a pohrdanim vic¢i nim (Hartl, Hartlova, 2000, s. 20).

Aby nedochézelo pravé k takovému upadku a nezdjmu starnoucich lidi o nové véci,
proto jsou diilezité volnocasové aktivity, spoleCenské a kulturni akce, pestra nabidka podnéti,
motivace k neformalnimu a informéalnimu vzdélavani.

Tato problematika je stfedem zajmu této prace. Bylo ale dulezité si alespon v kostce
nastinit projevy vyse popsan¢ho obdobi dospélosti 1 stafi k lepSimu pochopeni nasledujicich

kapitol.
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3 Zakladni pojmy a vzajemné vztahy mezi nimi

Dnes kazdy mlady ¢lovek vi, ze udit se, vzdélavat, zdokonalovat je potieba po cely
zivot. Nejen v dobé Skolnich studii spojenych s mladim. Ne kazdy clovék se ale timto
pravidlem dnes$ni doby fidi. O to méné si tuto potiebu a vyznam celozZivotniho vzdélavani,
uceni pro rozvoj jedince i celé spolec¢nosti uvédomuyji stars$i generace obcand.

Ucenim, vzdélavanim, problematikou v oboru pedagogiky kazdého statu se zabyva
zejména vzdélavaci politika. ,,Role, kterou hraje Evropskd unie ve vzdé€lavaci politice, je
pouze podpurna a doplitkova. O skolskych systémech a vzdélavani rozhoduji narodni vlady
Clenskych statd, které pak nasledné spolupracuji, aby dosahly spoleénych cil, na zakladé
pomoci EU mohou vylepSovat své Skolské systémy, navzajem se jeden od druhého uci a
sdileji ovéfené postupy* (Blatna, 2009, s. 11).

Spousta odlisnych a ptesto podobnych ndzvi, pojmi v této oblasti miize plisobit na
mnohé zmatecné, nejednotné. Proto je tato kapitola mé prace zaméfena k objasnéni a
vysvétleni pojmového aparatu, vyznamu jednotlivych souvislosti vyrazl, které jsou ve

spojitosti se vzdélavanim a uenim kazdého ¢lovéka jiz od raného veku.

3.1 Ucenia vzdélavani

Vyhnankovéa se ve své publikaci (Vzdélavani dospélych v CR a EU) snazi osvétlit
n¢které dvojice pojmi, které se zdaji byt stejného vyznamu. ,,Uceni* popisuje jako ,,uzky
samotny kognitivni proces studenta, zatimco ,,vzdelavani* nese Sirsi vyznam a vyjadruje
komplexnost ucebnich aktivit (zahrnuje mj. také slozku vyucovani a hodnoceni, organizace a
Fizeni edukacnich procesit).” (Vyhnankova, 2007, s. 8)

Uzké vymezeni ,uéeni” je spojeno hlavné se $kolnim ,,vzd&lavanim®, kdy zamérn&
navozenou cCinnosti je docileno ziskani urcitych znalosti, dovednosti ¢i navykul, urcitych
forem chovani, osobnich vlastnosti. Takto definované uceni je vlastni jen pro ¢lovéka. U
cloveka je uceni spojeno s feci, kdy jsou popisovany Ctyfi faze uceni: motivacni, poznavaci,
vykonnd a kontrolni. (Grecmanova, 2002, s. 70)

Pravé vzhledem k vékové kategorii, kterou se tato prace zabyva, je vhodné zminit

popsanou definici u¢eni podle Hartla, kterou nalezneme v Psychologickém slovniku:

,, Uceni znamena cinorodost intelektu jako nejucinnéjsiho prostredku rozvijejiciho osobnost
Vv déetstvi a zpomalujici starnuti ve veku pozdeéjsim. Uceni znamena zvidavy Zivotni styl, nikoli

Jjen vstepovani faktografickych polozek. (Hartl, 2004, s. 637).
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Hartl se nasledné zminuje, ze v dospélém véku je jiz clovék schopen Iépe chapat
vztahy v novych informacich, Iépe fesi problémy, ovlada uméni uéit se. Konstatuje, ze uceni
je schopnost, kterou lze rozvijet az do nejvyssiho stafi, kdy tak dospély Cini zvlasté
samostatnym ucenim tzv. sebevzdélavanim (Hartl, 2004, s. 637).

Uceni v produktivnim a nasledn¢ postproduktivnim véku je tedy zaddouci a ¢lovek se

za sv¢ dal$i sebevzdelavani rozhodné nemusi stydet.

3.2 Vzdélavani dospélych versus celoZivotni vzdélavani

Vystizné definovani vztahu pojmu ,,vzdélavani dospélych® X ,,celozivotni vzdélavani®
je uvedeno v publikaci H. Vychové jiz samotnym nazvem kapitoly: Dalsi vzdélavani
dospélych — podmnozina celozZivotniho vzdélavani (Vychova, 2008, s. 12).

Celozivotni vzdélavani zde Vychova popisuje jako jisté kompedium aktivnich
¢innosti, které formuji znalosti a dovednosti po cely Zivot ¢loveka. DulezZité je pochopeni
casového obdobi tohoto procesu, kdy ma prostupovat prubéhem celého zivota ¢loveéka a ne
jen urCitou casti. Lidé by celoZivotni vzdeéldavani méli vnimat jako samoziejmou a
neodd¢litelnou aktivitu po cely zivot.

Napt. dokument Rozhodnuti Evropského parlamentu a Rady EU z roku 2006 definuje
celozivotni vzdélavani jako ,,veskeré vSeobecné vzdélavani, odborné vzdélavani a odbornou
piipravu, neformalni vzdélavani a informalni uceni v prubéhu zivota, jejichz vysledkem je
zdokonaleni znalosti, dovednosti a schopnosti v osobni, obCanské, socialni nebo se
zaméstnanim souvisejici perspektivé. Zahrnuje poskytovani poradenskych sluzeb (Ufedni
vestnik Evropské unie, 2006, s. 6).

Pro vzdélavani dospélych je typické pravé Casové ohraniceni, jakési pomysiné
mantinely pro ty, kterym je urené. Celozivotni vzdélavani ¢asovy Usek na pfimce Zivota
vymezen nebo néjak omezen nemé (Vychova, 2008, s. 12).

CeloZivotni vzdélavani jako konstrukéni celek nelze tedy doptfedu explicitné
naplanovat. Celozivotni vzdé€lavani lze ale ¢lenit do dvou zdkladnich etap, které oznacujeme
jako pocateéni a dalsi vzdélavani, které se dale déli na urcité stupné vzdélavacich
programi.

Pocateéni vzdélavani zac¢inad zakladnim vzdélavanim, které je rozdéleno na primarni a
nizsi sekundarni stupenl s oznacenim (ICSED 1,2). Tyto dva stupné maji vSeobecny

charakter a zpravidla se kryji s povinnou $kolni dochazkou.

Stiredni vzdélavani je zafazeno na vyssim sekundarnim stupni (ISCED 3). Stiedni vzdélavani

ma vSeobecny nebo odborny charakter, je ukonceno maturitni zkouskou (ISCED 3A), vyucnim
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listem (ISCED 3C) nebo zdvérecnou zkouskou (ISCED 3C). Soucasti stiedniho vzdélavani je
v CR i tzv. nastavbové studium pro absolventy stiedniho vzdé&lani s vyuénim listem (ISCED

4) ukoncené maturitni zkouskou.

r__z

Terciarni vzdélavani je dal$i moznosti vzdélavani ve stupni (ISCED 5, 6). Zahrnuje Siroky
sektor vzdélavaci nabidky nasledujici zpravidla po vykonani maturitni zkousky. Poskytuje
specializované vzdélavani odborné nebo umélecké. Nalezi k nému vysokoskolské
vzdelavani uskutecnované vysokymi skolami, vy$s§i odborné vzdélavani uskuteciované
vys$§imi odbornymi Skolami a ¢astecné 1 vys$si odborné vzdélavani v konzervatorich.
Zakonné splnéni je pouze u povinné skolni dochazky (Strategie, 2007, s. 8 - 9).

Dalsi vzdélavani je prisuzovano obdobi po prvnim vstupu ¢lovéka na trh prace. Dalsi
vzdélavani mize mit rizné formy ziskani novych znalosti, dovednosti i kompetenci, které
jsou pro ¢lovéka dilezité, a to v riznych strankach jeho Zivota. Clovék se nadale vzdélava
z divodu pracovnich potieb a uplatnéni na trhu prace, nebo pro seberealizaci v kulturné
spoleCenském a politickém déni Vv jeho Zivotnim prostfedi. Samoziejma je 1 mozZnost
vzdélavani v zajmovych ¢innostech Clovéka, které jej nejen dale individualné rozviji, ale
svym puasobenim zajist'uji pro ¢lovéka uréitou psychohygienu (Strategie celozivotniho
vzdélavani CR, 2007, s. 11).

Stale Castéji se také v riznych ucebnicich a dokumentech (napt. Memorandum 2000)
setkavame s trochu neobvyklym vyrazem vSeZivotni uceni (lifewide). Toto pojmenovani ma

naznacovat a vybizet k uCeni lidové feceno ,,vzdy a vSude*, v kazdém prostiedi a situaci.

3.3 Typy celozivotniho vzdélavani

Kazdy dosp€ly ma volnou moznost vybéru, jakym zptisobem se bude dale vzdélavat.
Dokumenty Evropské unie rozeznavaji tfi hlavni podoby celozivotniho uceni, které jsou
obsazeny ve Strategii celoZivotniho uceni CR (2007), coz je zékladni strategicky dokument
pro ostatni priifezové a dil¢i koncepce a politiky v této oblasti a pfedstavuje uceleny koncept

celozivotniho udeni, ktery byl schvalen vladou CR (http://www.msmt.cz?) [cit. 2013-01-20].

2 Strategie celozivotniho ugeni. Praha: MSMT, 2007. 80 s. ISBN 978-80-254-2218-2. [online]. [cit. 2013-01-25]
Dostupné z: http://msmt.cz/uploads/Strategie CZU schvaleno_vladou.pdf
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Celozivotni vzdélavani je dle této strategie rozdéleno do tfi skupin na formalni
vzdélavani, neformalni vzdélavani a informalni uceni.

Realizace formalniho vzdélavani probiha ve vzdé€lavacich institucich typu Skoly.
Ukonceni, uspésné absolvovani formélniho vzdélavani je potvrzeno specificky danym
osvédcenim (napt. vysvédceni, diplom). Obsah, forma vyuky i hodnoceni, organizace v téchto
institucich je legislativné ukotvena pravnimi predpisy kazdého statu. Jednd se o zamérné
vzdélavani s danou strukturou a organizaci.

Vyuziti nékteré z forem neformalniho vzdélavani nabizi ziskani novych védomosti,
dovednosti a kompetenci, nebo jejich dalsi prohloubeni a zlepSeni postaveni v pracovnim ¢i
spolecenském zivoté¢ Clov€ka. Mé& formativni charakter. Jednd se vétSinou o rozSifeni
poznatkil z ptedeslého formdlniho vzdélavani, k rozvijeni celé fady dovednosti a kompetenci
mimo ramec formalniho vzdéldvaciho kurikula. Neformalni vzdélavani je tedy cilené,
planované riznymi programy. Neformalni vzdélavani se zamétuje na vSechny cilové skupiny
populace, realizatory jsou ruzné instituce, které mohou byt jak statni, tak také soukromé,
muze se jednat o vzdelavani prostifednictvim zaméstnavateli nebo riiznych nestatnich
neziskovych organizaci, obanskych sdruzeni apod. Nabidka takovéhoto typu vzdélavani je
oproti formalnimu podstatné ptizplisobivéjsi aktualnim potiebam a pozadavkim ze strany
spolecnosti.

Do nabidky neformalniho vzdélavani mizeme zahrnout rGzné kurzy cizich jazyku,
rekvalifikacni kurzy, které pomohou k ziskani nové kvalifikace nebo rozsifeni stavajici
kvalifikace uchazece a zdjemce o zaméstnani. organizované volnocasové aktivity jak pro déti,
mladez, tak i pro dospélé.

Nutnou podminkou pro realizaci tohoto druhu vzdélavani je ticast odborného lektora,
ucitele ¢i proskolené¢ho vedouciho. Lektor, jenz tidi nckterou z vySe uvedenych aktivit
neformalniho vzdélavani, musi byt pro tuto cinnost odborné zplsobily. Ukoncenim
neformdlniho vzdélavani ¢loveék nedosahne vyssiho stupné vzdélani, jako je to u formalniho
vzdélavani. (Strategie celoZivotniho uéeni CR, 2007, s. 9)

Jist¢ mnozi z tzv. ,dfive narozenych* potvrdi, Ze diky absolvovani nékterého druhu
neformalniho vzdélavani (napt. nékterého z rekvalifikaénich kurzi, jazykovych kurzii apod.),
ziskali potfebnou davku sebediivéry, zacali si vice vétit, pfisSli do styku s lidmi, zlepSila se
jejich komunikativnost, zdjem o nové poznatky. Tento GspéSny krok je nasledné motivoval k
dal§imu studiu nékterého typu formalni vzdélavani.

Informalni vzdélavani se tyka kazdého jedince. Tento typ vzdélavani a ziskavani

védomosti, osvojovani si dovednosti a kompetenci je blizky kazdému ¢lovéku, aniz by si to
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uvédomoval, nebot tyto poznatky vychdzi z kazdodennich zkusSenosti a ¢innosti nejen v praci,
ale 1 v roding, ve volném Case, mezi vrstevniky, sledovanim televize, internetu, ¢tenim novin a
tak podobn¢. Zahrnuje také sebevzdélavani, kdy ucici se Cloveék nema moznost oveéfit si
nabyté znalosti (napf. televizni jazykové kurzy). Na rozdil od formalniho a neformalniho typu
vzdélavani ma neorganizovanou, nesystematickou, nekontrolovanou formu a neni

institucionalné koordinovano. (Palan, 2002, s. 83)

Kwvalita ziskanych védomosti je zavisla vyhradné na aktivité samotného jedince, jeho
zajmu o nové poznatky. Dulezitym faktorem jsou predpoklady a moznosti u¢iciho se, coz také
ovliviiuje jeho predchozi dosaZzeného vzdélani, schopnosti organizace a orientace ve struktufe,
dualezitosti a propojenosti jednotlivych oblasti jeho zdjmu ke vzdelavani. Ne vzdy tak miize

jedinec dosadhnout takovych poznatkt ¢i dovednosti, jakych by chtél.

Ptednosti tohoto typu vzdélavani je jisté jeho relativné velkd dostupnost v kazdém
Zivotnim obdobi ¢lovéka. Clovek se takto mize uéit a dale vzdélavat na jakémkoli vhodném
misté, v riznorodém prostiedi. I Cas si kazdy jedinec urcuje podle svych moznosti, pfani a je
tedy pomérné neomezeno po celych 24 hodin dne.

I kdyz proces informalniho uceni provazi Clovéka jiz od rané¢ho détstvi, kdy takto
nabyva védomosti, dovednosti hlavné nezdmérné a v dusledku interakce a zkuSenosti ve svém

okoli, rodin¢, hovoiime o tomto zpusobu vzdélavani zejména v kontextu dalSiho vzdélavani

V dospélosti a pozdéjSim véku.
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4 Informalni uéeni a sebevzdélavani

V predchézejici kapitole jsme popsali formy celozivotniho vzdélavani. Ackoli je ve
spole¢nosti a vzdélavaci politice primarni pozornost zamétena na prvni dva typy, formalni a
neformdlni vzdélavani, v nasi praci se zaméfime na informalni uceni, které je ponckud
opomijené. Ttebaze je tento typ nazvan informalnim ,,vzdélavanim®, logicky se ve vétSing
raznych pedagogickych zpravach a védeckych pracich popisuje jako informalni ,,uéeni®, a to
I Vtextech cizich autorti. Proto i v této praci se budeme drzet tohoto pojmu. Pro blizsi
porozuméni tomuto zpisobu ziskavani novych poznatki se jist€ 1 mnozi s
timto pojmenovanim lépe ztotozni. Samotnym aktértim, ktefi se takto snazi o nabyti novych
hodnot pro svou seberealizaci a z jakychkoli divodu nezvolili formalni ¢i neformalni typ
vzdélavani, je pojem informalni uceni blizsi. Slovo vzdélavani vyvolava v ¢lovéku spojitost
se Skolnim (€1 jinak organizovanym) vzdélavanim a k nému piifazené povinnosti.

Dokladem toho, Ze informalni uceni je v soucasné dobé doposud trochu mimo zajem
vzdélavaci politiky, 1 samotnych autort odbornych knih a vyzkumi je poznatek, Ze nabidka
védecké knihovny neobsahuje ani jeden titul, ktery by byl uz svym nazvem a celym obsahem
zaméfen na informalni uceni.

Knihy, které dané¢ téma obsahuji, popisuji informalni vzdélavani jen okrajové, nebo je
tomuto typu vzdélavani vénovana jedna kapitola z knihy.

Vyse popsana skutecnost byla pro mne opravdu hodné¢ prekvapujici, a to ne v dobrém
slova smyslu. Bohuzel, vzhledem k témto zjiSténim je zdroj informaci k naSemu tématu
znacn¢ omezen. Literatury zabyvajici se informalnim vzdélavanim je velmi poskrovnu.
Ptevahu tvoii rizné zpravy ze zahranici, dlouhodobé zaméry vzdélavani, vysledky dotaznikli
jako napt. Dotaznik hoc modul 2003, Dotaznik Dalsi vzdélavani dospélych 2007, Dotaznik
vzdelavani dospélych 2005, Dlouhodoby zameér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy
v Ceské republice.

Védecké prace je v informalnim uceni také jako Safrdnu. VE&nuje se ji napf. profesor
Ladislav Rabusic, ktery se celoZivotnim vzdélavanim zabyva spolu se svoji zenou. Neketii
Z jeho studentl pak na téma zabyvajicim se informalnim u€enim pisi své zavérecné prace.

Informalni uceni bylo nejvyznamnégj$im typem uceni jiZz od nepaméti. Postupné byla

jeho dilezitost v celoZivotnim vzdélavani vytlaCena mlads$imi ,, certifikovanymi* typy uceni.

vvvvvv
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Informalni uceni jako dilezitd soucast dalSiho vzdélavani, vzdélavani dospélych a seniorti
bylo opomijeno. V dnesni vzdélavaci politice maji k této form¢ uceni blize snad jen
alternativni Skoly, kter¢ jsou zaloZeny na principu individualnich potteb jedince.

., Informalni uceni vsak pravdépodobné chybi na scéné viibec, ackoliv je to nejstarsi
forma uceni a v raném détstvi ji naddale ziistava. Skutecnost, zZe se mikropocitace uplatnily v
domadcnostech drive nez ve Skolach, zduraznuje vyznam informalniho uceni. Informalni
kontext predstavuje obrovsky potencial uceni a mohl by byt duleZitym zdrojem inovaci metod
vyucovani a uceni“ (Memorandum, 2000, s. 8).

Ale stejn¢ tak, jako v architektufe stavebni slohy, nebo styly odivani, mizeme
Surcitosti fici, Ze informalni uceni jest¢ ¢ekd na tu opravdovou renesanci v ramci
celoZivotniho vzdélavani. Snahy o zptistupnéni tohoto typu uceni pro celospolecenské a
pracovni uplatnéni jedincti se sice v odbornych kruzich vzdélavani objevuji, ale pevnou piidu

pod nohama informalni uceni jesté zdaleka ve vzd€lavaci politice nema.

4.1 Znaky informalniho uceni

V nasledujicim textu se budeme snazit informdlni uceni blize specifikovat, popsat
moznosti vyuziti tohoto typu uceni, abychom z néj vysli v praktické ¢asti.

Po staleti se znalosti a dovednosti dédily bézné z otce na syna, z matky na dceru.
V minulosti formalni doklady o ziskaném vzdélani ¢i nabytych zkuSenostech prakticky
neexistovaly. Takto postavené¢ informalni  uceni v soucasnosti zlstava jen v méné
ekonomicky rozvinutych zemich (Rabusic, RabuSicova, 2008, s. 77).

Hlavnim a jedinym aktérem v informalnim uceni je samotny jedinec jako individuum,
ktery se snazi ziskat nové dovednosti a znalosti hlavné formou sebevzdélavani, které mizeme
popsat jako ,,vzdélavani, v némz si jedinec prevazné sam stanovuje cile, vybira ucivo, voli
metody, motivuje sam sebe, Fidi a kontroluje své uceni, hodnoti kvalitu svého uceni a prijimd
dalsi rozhodnuti“ (Priicha, 2008, s. 260).

Kvalita, mira i obsah informalniho uceni je problematické empiricky ovétit, hodnotit,
podle nékterych autord, téméf nemozné. Ziistava otazka, jak zméfit kvalitu tohoto uceni..
(Rabusic, 2008, s. 84).

Informalni uceni zahrnuje dv€ podoby uceni. Prvni variantou informalni uceni je
nezamérné (bezdécné) uceni, jez vychazi z kazdodenniho Zivota, v détstvi hlavné v primarni
skuping, kterou je pro dit¢ jeho rodina. Tykd se nezdmérného zapamatovani vnimanych
informaci, osvojovani dovednosti zkazdodennich zkuSenosti. Trvalost a efektivita

zapamatovani nezamérné ziskanych informaci a dovednosti je hodné ovlivnéna emocionalitou
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tohoto procesu. Je reprezentovano také sociokulturnim ucenim mezi vrstevniky
(spolupracovniky), v komunit¢.

Druhou variantou je zamérné (intencionalni) informalni uceni, kdy mluvime o
sebeurceni aktivit uciciho se jedince, s cilem nového poznani, ziskani informaci, ale i
kompenzace, kterd muze spocivat ve vyrovnani nedostatkti védomosti, dovednosti, potieb
seberealizace, participace, integrace. Uceni je zaloZzeno na urcitych pravidlech a formach.
Jako priklad miizeme uvést uceni vareni svickové omacky podle receptu. U informalniho
uceni je zamérné uceni hodné ovliviiovano motivaci a vili jedince k uceni. Jak uvadi M.
RabusSicova ve svych prezentacich pro studenty, informalni uceni je efektivnéjsi, jestlize jeho
funkci je afektivni uGeni vztazené k hodnotam a presvédéenim. (http://www.phil.muni.cz/?)
[cit. 20013-01-28]

U informalniho uceni jedince hraje dilezZitou roli také ¢asova podminénost, kdy ucici

se osoba mize pro informalni uceni vzhledem ke svym kazdodennim povinnostem k rodin¢,
zaméstnani, zdravotnimu stavu, vyuZzit pouze chvile svého volného casu, odpocinku. Volny
¢as muzeme popsat jako dobu, jez zbyva po ukonceni pracovnich ¢innosti a naplnéni vSech
pozadavki nutnych k zajisténi bézného Zivota. Je zaloZzen na dobrovolném strukturdlnim
uspofadani, véetné uréeni disponibilni doby (Serak, 2009, s. 26-27).

Dobrovolnd volba nabizi v informalnim uceni také jeho moZnost riaznorodosti
edukacniho procesu, kdy edukacni proces je ,.takova ¢innost lidi pfi nichZz se néjaky subjekt
uci a jiny subjekt (nebo technické zaiizeni) mu toto uceni zprostiedkovava, tj. vyucuje
(Prtcha, 2000, s. 16). Informalni u¢eni mtze probihat v riznorodém edukacnim prosttedi a za
ruznorodych podminek.

Dobrovolnost je pak hlavnim znakem informalniho zamérného uceni, které zcela
odkazano na vuli a dobrovolnosti rozhodnuti jedince.

Pestrost druhii uceni, ktera ovlivituje u informalniho u€eni vybér druhu uceni, je bez
mantineld. Dlukazem takto Siroké Skaly druhi uceni, ve kterych se clovék miize sam

zdokonalovat, jsou napf. televizni soutéze typu: Cesko-Slovensko ma talent, X faktor.

® O informalnim uceni v Ceské republice [online]l. 2011 [cit. 2012-01-28]. Dostupné z:
http://www.phil.muni.cz/wupv/home/Documents/mpsv-projekt
prezentace/O%?20informalnim%20uceni%20v%20Ceske%20republice.pdf
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Disciplinovanost je nutna u kazdého typu vzdélavani, avsak u sebevzdélavani je sila
ville, odhodlani a daslednost nejvice dillezitd ze vSech tii piliii forem vzdélavani, nebot’ jen

na vili a dobrovolném rozhodnuti a ¢inu jedince je odvisly vysledek tohoto uceni.

4.2 Sebevzdélavani a jeho formy

Abychom mohli hovotit o ,,formach® sebevzdélavani v informalnim uceni, musi se
jednat o zamérné uceni, které si kazdy c¢lovék sam planuje, snazi se o jeho realizaci.
V procesu sebevzdélavani (autodidaxe) je Clov€k v roli subjektu 1 objektu uceni (Barték,
2008, s. 96).

U ,,seberizeného uceni je nutné vyzdvihnout jeho vyznam, kdy je ve znané mite
sebevzdélavani také sebevychovou (Serdk, 2009, s. 78). Sebevychova je projevem vlastniho
usili ve formovani zivotnich postojl, zivotniho stylu, kulturnosti chovani, zptisobit hodnoceni
apod. Sebevzdélavani se projevuje prohloubenim védomosti, zdokonalenim a novymi
dovednostmi, rozvojem schopnosti, ndvyku jedince (Pospisil, 2001, s. 99).

Sebevzdélavani je fazeno do celoZivotniho vzdélavani. Clovék mize timto zptisobem
uCeni rozSifovat své vzdélani, védomosti v oblasti politické, nabozenské, pracovné-
kvalifika¢ni, vSeobecného charakteru i kulturné-estetické. Sebevzd€lanim ziskava také fadu
z4jmove orientovanych dovednosti (Muzik, 2005, s. 112).

Sebevzdélavani napomaha zptisobilosti feSeni novych problémii v zivoté cloveka,
hlavné v dospélém véku.

Formy sebevzdélavani se didakticky fadi do prostiedkti vzdélavani, které maji
vysokou didaktickou relevanci, tj. ty, které ptisobi pfimo na uciciho se jedince (Muzik, 2004,
s. 93).

Formu sebevzdélavani si kazdy clovék muize zvolit dle svého uvazeni. Neplati ani
pravidlo jedné formy. MiiZe je v procesu uceni ménit, kombinovat ¢i dopliiovat.
literatury, ucebnic. Literatura mize mit podobu encyklopedii, nau¢nych slovnikd,
odbornych publikaci s védeckym podtextem zaméfenych na vybrané téma, ale ucici se si
miiZe volit 1 leh¢i formu zprostiedkovani informaci knihami v podobé beletrie, které jsou vSak
zalozeny na faktech. U tohoto vybéru jsou vyznamné napi. historické romany, které jsou
napsany podle historickych skutecnosti, jeZ se v knize popisuji ctivou formou.

V poslednich letech také vyrazné vzrostla nabidka nau¢né orientovanych ¢asopist. A
to snad ve vSech oblastech, které mohou Ctenafe zajimat. Od Casopisti o vafeni, zahradkatent,

rybafeni, po cestopisné, historické, technicky zamétené, pomahajici domacim uZivatelim
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s PC a riiznymi programy, dokonce i Casopisy zamétené na fotografovani a vyuziti riiznych
programu s tim spojenych. Nabidka je opravdu pestra. Své si najdou nejen zacatecnici a laicka
vetejnost, ale 1 ti, ktefi jsou v dané oblasti jiz na vyss§i urovni se znalostmi, a tudiz i s naroky
na tyto asopisy. Casopisy si mohou ¢tenafi kupovat nahodng, pravidelng, stiidat tituly, nebo
odebirat diky zvyhodnénému predplatnému Casopis ptimo domu

S vyvojem elektroniky, kterymi jsou rtzné video, CD a DVD prehravace, vzrostla i
nabidka a tedy i dostupnost riznych audio i video nahravek na téchto nosi¢ich. Ty jsou
uréeny pro spotiebitele, ktefi maji zdjem o samostudium, 1 pro ty, kterym poslouzi jako
dopln€k pti formdlnim studiu ve Skole. Nevyhodou této formy sebevzdélavani je, Ze se na
mnohé nemlzZe zakaznik podivat pfed zakoupenim. Proto se mlze stat, ze bude ucicimu se
vyhovovat skladbou a stylem vykladu, napt. v u€eni ciziho jazyka, aZ nc¢kolikaty zakoupeny
produkt. Dnes, v dobé internetovych reklam, mnozi ucici se vyuziji nabidky vyzkousSeni
vybran¢ho vyukového materidlu diky tzv. demoverzi pred tim, nez si jej doopravdy zakoupi.
Demoverze obsahuje kratkou ukazku formy prezentace studijnich materiali, aby si ucici se
¢lovék mohl udé€lat predstavu o koncepci a principu vyuziti prislusSného materialu.

Nepieberné mnozstvi informaci a moznosti k samostudiu pro vSechny vékové
kategorie nabizi internet. A to nejen v té nejjednodussi forme, kdy zajemce prohlizi a Cte
informace zobrazené na webovych strankach. Mimo to muZe vyuzivat rizné on-line
programy, ve kterych je zakomponovana vyuka od vysvétleni dané problematiky po nasledné
procvi¢ovani, kontrolni testy apod. I literatura je dnes v mnoha ptipadech jiz dostupna ke
Cteni a prohlizeni v elektronické verzi. Zalezi pak na zajemci, kterou formu zobrazeni
informaci upfednostiiuje. Lze si zaplatit i on-line kurzy, kdy jsou vaSe vykony vyhodnoceny
lektory, ktefi vam mohou odpovédét i na vaSe dotazy k ucebni latce.

Knihovny, at’ ty védecké, méstské ¢i malé na vesnici, vSechny knihovny maji uréitou
nabidku publikaci, ve které si dospéli i seniofi mohou zaptjcit tituly, které jim poskytnou
informace se vzd€lavacim potencialem. V méstské knihovné pak neni problém si také
objednat za poplatek zasldni vybranych knih z védecké knihovny. Katalogy knihoven jsou
dnes ve vétsing mést jiz v internetové podobé. V Ceské republice je nyni registrovanych asi

1943 knihoven. (www.knihovny.net*)[cit. 20013-0-28]

4 Knihovny v Ceské republice [online]. 2012 [cit. 20013-01-28]. Dostupné
z:http://www.knihovny.net/default3.htm

30


http://www.knihovny.net/default3.htm

Védomosti ziskané z vySe uvedenych zdroji sebevzdélavani si mize kazdy clovek
doplnit a obohatit navstévami riznych galerii (vytvarné uméni), muzei (historické,
ptirodovédné, technické...), koncertii, vystav, ucasti na nékterych z prednasek a setkanich
s odborniky Vv dané oblasti vzdélavani apod. Muzea a galerie patii mezi nejznaméjsi a
nejnavitévovandjsi organizace kulturniho a estetického vzdélavani. (Serak, 2009, s. 142)
V roce 2008 bylo v Ceské republice evidovano statistickym ufadem 66 galerii a 361 muze.
(Chyba! Odkaz neni platny.[cit. 2013-02-28]

Podstatou jejich cinnosti je planovité shromazdovani, spravovani a védecké
zpracovavani sbirek hmotného dokladového materidlu, které mohou byt dale vyuzZivany
k rozvoji kultury, k védeckému badani i k vychové (Serak, 2009, s. 142).

Nevyhodou je, Ze tato forma sebevzdélavani mize byt méné dostupné diky vzdalenosti
od bydlisté. Problémem se také stava nizs§i financni moznost nebo ¢asové omezeni. Pokud
k tomu v8ak jeSté uvedeme také setkavani se znamymi, ktefi jsou stejné ¢i podobné zajmove
orientovani, plisobi na Cloveéka tento typ sebevzdélavani silné emotivné. Velkym piinosem
pro seniory muzZe byt také napf. setkdvani se svymi mlad$imi kolegy, ktefi je obezndmi
S vyvojem oboru, ve kterém pracovali apod.

Pro formu sebevzdélavani a vyuziti riznych didaktickych pomtcek se ucici rozhoduje
podle riznych zieteli a okolnosti. Muze se jednat o minulé zkuSenosti ve vzdélavacim
procesu, kdy mu jako studentovi nékteré formy uceni vyhovovaly vice a diky nim se mu
informace k uceni rychleji a kvalitnéji zapamatovaly, pochopil snadnéji jejich souvislosti.
Na vybéru formy sebevzdélavani méa samoziejmé¢ velky vliv celkova osobnostni
charakteristika uciciho se jedince, jeho financni moznosti ke zprostfedkovani dané formy,
dostupnost urcitych forem sebevzdélavani, predchazejici vychova a vzdélani, kterou si jako
dospivajici vytvoril ur€ity hodnotovy zebiicek. Podle PospiSila je ve vysledné kvalité
sebevzdélavani dilezita osobnost uciciho se jedince, ktery procesem sebevzdélavani prochdzi
jakousi zkousSkou charakteru i hodnotové soustavy (Pospisil, 2001, s. 97).

K tomu, aby se ¢loveék viibec pokusil o samostatné fizené uceni, které ma mit urcity
planovany efekt, je nepostradatelna motivace k sebevzdélavani ve vybrané oblasti, ¢innosti.

Motivace je také nejsiln€jSim ,hnacim motorem™ k Gispé$nému dosazeni
sebevzdélavaciho cile. I ten Cloveék, kterému se pravidelné sebevzdélavani nedafi, ale stéle se
o n¢j znovu pokousi, ma n¢jakou motivaci k tomu zacit znovu. Bohuzel, i u sebevzdélavani
miize byt motivace jak pozitivniho, tak 1 negativniho charakteru. Zde je ,,motivem*
k sebevzdélavani napf. strach ze ztraty dosavadniho mista v zaméstnani, ¢i dokonce strach

Z role ,,seniora®, kdy se Clovek snazi svému okoli a hlavné sobé dokazovat, Ze je stale vitalni,
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sobéstacny, jde s dobou, nepotiebuje pomoc. Hlavné u seniort je tedy dulezité, vice nez
Vv kterékoli jiné Zivotni etapé ¢lovéka, aby ve vztahu k sebevzdélavani dominoval pocit ,, chci
a nikoli ,,musim*. |1 v tomto ptipad¢ plati, ze pozitivni motivace je piinosnéjsi a efektivné;jsi
nez motivace negativni.
. motivace predstavuje velmi dynamickou komponentu, ktera je u zrodu naseho

chténi a snazeni, smérovani, rozhodovani, jednani a satisfakce v zivoté (Chalupa, 2007, s.
114).

Odborniky jsou popisovany dva typy motivace: vnéjsi a vnitrni. Vnitini motivace je
v uzké souvislosti s vlastnimi zdjmy jedince. Na vn¢j$i motivaci mad vliv okoli jedince,
odmény, postihy atd. (Nakone&ny, 2009, s. 422). Cim lepsi vysledek a uspéch z procesu
sebevzdelavani, tim veétsi motivaci je tento uspéch pro dalsi ucenti se.

Ne kazda forma uceni a vybrana didakticka pomicka poskytuje stejnou kvalitativni 1
kvantitativni troven poskytovanych védomosti, dovednosti. Tato roztfiSténost se vSak

vyskytuje 1 u forem a prosttedkli ueni ve formalnim i neformalnim vzdélavani. DileZita je

proto nasledné zpétnd vazba a mozZnost dalSiho doplnéni potfebnych informaci.

4.3 Bariéry sebevzdélavani
Vzdélavani s sebou vzdy piinasi urcité obéti. Aby lidé dosahli dobrych
vysledkt pfi studiu ve Skole, musi kazdy pro to néco udélat ¢i obétovat. Nekdo vice, jiny zase
méné. Zalezi na urcitych faktorech a podminkach. Student, ktery ma dobrou pamét’, a staci
mu davat ve Skole pozor, ten si doma ucebni latku jen zopakuje, ozivi. Na rozdil od jiné¢ho
studenta, ktery, pokud chce dosahnout stejné dobrého vysledku jako vyse uvedeny student,
musi sedét nad ucenim 1 nékolik hodin a vénovat studiu a ptipravé na zkousku spoustu svého
,volného * €asu. Zamérné je zde uveden ,,volny €as®, nebot’, za jinych okolnosti, by se mohl
student vénovat odpocinku, travit tento ¢as s rodinou, prateli, zabyvat se konicky
Volny ¢as je uvadén jako Casovy usek, ktery zahrnuje rtizné Einnosti: odpocinek,
rekreaci, zabavu, zdjmové ¢innosti, zajmové vzdeélavani, dobrovolné spolecensky prospésnou
¢innost 1 ¢asové ztraty s témito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze do volného Casu
nepatii vyu€ovani a ¢innosti s nim souvisejici. U dospélych mizeme zminit, ze do tohoto ¢asu
nepocitdme povinnosti spojené s provozem rodiny, domdacnosti (Pavkova, 2008, s. 13).
VolnocCasové aktivity také uspokojuji lidské potiteby rozvoje osobnosti a tim pfispivaji

K relativni harmonii a rovnovaze ¢lovéka (Grecmanova, 2002, s. 178).
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K dosazeni pozitivnich vysledki sebevzdélavani dospéli i seniofi musi obétovat nejen
svij volny ¢as. Nékteré faktory, podminky ¢i postoje vS§ak mohou pro proces sebevzdélavani
byt problémem, bariérou.

Ur¢ité podstatnou bariérou v zidjmu o sebevzdélavani v produktivnim a
postproduktivnim véku je predesla droven dosaZzeného vzdélani. Obecné je znam fakt, ze o
dalsi vzdélavani v prubéhu zivota jevi zdjem prevazné lidé s vys$$im vzdélanim. ,, Vzdélani
plodi dalsi vzdelani* (Rabusicova, 2008, s. 110).

Samoziejmé to vSak neni pravidlem. I lidé, kterym se z riiznych divodi nepodatilo
dosahnout vy$siho vzdélani, se v mnoha ptipadech snazi o dal$i vzdélavani. Jelikoz maji
mén¢ zkuSenosti, mize byt tento proces pro né o to téz§i. Nékteti mohou dosazené vzdélani
povazovat za dostacujici a dale se vzdélavat nechtéji.

Neékdy mtize byt bariérou pro dalsi uceni se rodina. Tuto bariéru uvadéji prevazné
Zeny, které vSechen €as vénuji praci v domacnosti, s domacimi pracemi jim nikdo nepomiize,
svilj volny ¢as vénuji détem, piipadné odpocinku. Na uceni jiz nemaji ¢as a silu, 1 kdyZ by se
ucily rady. Partner je ve snaze o sebevzdélavani nepodporuje.

Samotné zaméstnani mize pro nckteré dospélé byt tak vyCerpavajici fyzicky,
psychicky, i ¢asové, Ze na dalsi vzdélavani neni ¢as nebo motivace.

Dnesni venkov jiz neni tak prosty, jak tomu byvalo diive. I dnes se vSak jesté stava, ze
dostupnost k nékterym moznym formam vzdélavani je problematicka. Muze se jednat o
velkou vzdalenost od mésta, nemoznost pfipojeni na internet, chybé&jici knihovny, Spatnou
dostupnost do mésta autobusem ¢i vlakem.

Podstatnym problémem omezujicim ¢lovéka nejen v uceni je Spatny zdravotni stav.
Miize se jednat o nemoci ¢i postizeni, které brani moznosti dale se vzdélavat. V béznych
podminkach se tento problém vyskytuje spiSe v seniorském veku, ani v tomto piikladu mozné
bariéry se nejednd o pravidlo.

Dale také ovliviiuje ¢lovéka prostiedi, ve kterém Zije, kde ptichazi do kontaktu a zije
sur¢itymi lidmi. Jednd se lidi z blizkého okoli, sousedy, spolupracovniky V praci, ptibuzné
Z rodiny. Spole€enstvi téchto lidi miiZe také u €loveka urcitym zplsobem sniZzovat motivaci k
dal§imu vzdélavani. Pokud toto okoli neparticipuje na hodnotach vzdélani, dalSiho
vzdelavani, ¢i dokonce dava najevo urcité pohrdani vyS$im statusem vzdélani, pak jedinec
nema chut’ nebo mu neni ddna moznost dale se vzdélavat.

Zivotni styl ¢lovéka a jeho zajmy se také mohou promitnout do zijmu o
sebevzdélavani. Cinorody lovek, ktery ma koniky, zajmy, zajima se spoledenské déni, najde

vzdy néjaké téma, které jej zajima, chce se o dané problematice dovédét vice. Pokud vsak
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zivot dospé€lého ¢i seniora naplituji jen povinnosti, které déla z nutnosti, setrvacnosti a jeho
zivot je spiSe v osamoceni, nemusi tak mit ani téma zidjmu, o které by se mohl zajimat,
vzdélavat se v ném.

Vedle nedostatku volného c¢asu k sebevzdélavani se cCasto uvadi nedostatek
finan¢nich prostredkii, které chybi ¢loveéku, aby si mohl koupit potfebné materialy k uceni,
nebo financovat cestovné a ndklady spojené s navstévami kulturnich akci jako jsou divadelni
predstaveni, koncerty, vstupné do muzei, hradu, registrace v knihovnach apod.

Jak jiz bylo zminéno v piedeslém textu, podstatnou bariérou mize byt také slaba viile,
nizka motivace, vytrvalost a odhodlani se ucit. Tento faktor miize souviset se Spatnou
organizaci procesu uceni, Spatnym asovym rozvrzenim, slozitosti uciva ¢i Spatné¢ zvolenou

formou uceni.
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5 Vyzkum sebevzdélavani u dospélych a seniori

V teoretické ¢asti této prace jsme popsali jednotlivé vékove kategorie respondentti, na
které se zaméfime ve vyzkumném Seteni. Obsah celozivotniho vzdélavani jsme predstavili
tak, aby bylo zfejmé, do jaké jeho Casti je zarazeno sebevzdélavani.

Pro empirickou ¢éast nasi prace jsme zvolili vyzkumné Setfeni metodou dotazniku,

ktery nam mutize poskytnout §ir$i informace v této oblasti vzdélavani.

5.1 Cile vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek a hypotéz
Hlavnim cilem vyzkumu je popsat a analyzovat problematiku sebevzdélavani u
dospélych a seniort, a to se zaméfenim na formy a zptsoby sebevzdélavani, zajem a motivaci
a vnimané bariéry.
Diléi cile vyzkumu budou naplnény zodpovézenim nasledujicich vyzkumnych otazek:
1. Do jaké miry se dotazani dospéli a seniofi snazi o sebevzdélavani? O jakou formu
sebevzdélavani se jednd a jak Casto se ji respondenti vénuji?
2. S jakym zamérem se dotazani dospéli a seniofi snazi dale sebevzdélavat?
3. Jak respondenti hodnoti pfinos svého sebevzdélavani? Jaké dovednosti a védomosti si
dle svého nazoru osvojili?
4. Jaké bariéry brani dotazanym dospélym a seniorim v sebevzdélavani?

5. Co dalsiho by se respondenti radi naucili?

Pro objektivni hodnoceni naseho vyzkumu jsme také stanovili nékolik vécnych hypotéz, které
se na zaklad¢ ziskanych dat budeme snazit potvrdit ¢i vyvratit. Vécné hypotézy se pouzivaji
Vv kvantitativné orientovanych vyzkumech, kde se ovétuji vztahy mezi proménnymi (Chraska,
2006, s. 78). Hypotézy jsou pokusné, ptedbézné odpovedi na polozené otazky (Chraska, 2006,
s. 11). Hypotézy se vyhodnoti statistickym vypoctem. Hypotézy jsme formulovali takto:
1. Dospéli ve véku 25-40 let se vénuji sebevzdélavani pravidelngji nezli dospéli ve véku
41-60 let.
2. Dospéli ve v€ku 25-40 let maji vice motivli ke svému pravidelnému sebevzdélavani
nezli dospéli ve véku 41-60 let.
3. Lidé ve v&€ku 61-75 let pocit'uji vice bariér branicich jim v sebevzdélavani nez lidé ve

véku 45-60 let.
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5.2 Metoda vyzkumného Seti-eni

K sbéru dat pouzijeme kvantitativné orientovany dotaznik (viz. priloha €. 1), ktery
obsahuje 12 polozek. Nékteré polozky jsou koncipovany jako tzv. polozky uzavicené
(strukturované), které davaji moznost volby z pfedem ptipravenych odpovédi (polozka €. 1,
2, 3,4,5,9, 10). Jedna se mimo jiné polozky zjistujici tzv. faktografické udaje (Gavora,
2000, s. 101)

V dotazniku je také vyuzito moznosti odpoveédi pomoci posuzovaci §kaly (polozky ¢.
8, 12) Polozka ¢. 8 obsahuje tiistupfiovou Skalu, polozka ¢. 12 pak pétistupiiovou skalu.

Polozky €. 6, 10, 11 jsou postaveny jako oteviené (nestrukturované), davaji moznost

vlastniho vyjadieni.

Prvni polozka €. 1 v dotazniku, které predchazi kratké predstaveni dotazniku
respondentovi o jeho ucelu a s zadosti o jeho vypInéni, ndm pomuze rozd€lit respondenty na
muze a zeny.

Polozka €. 2 ma za cil rozdélit muze 1 zeny do v€kovych skupin, které jsme si urcili.
Jedna se rozmezi 25-40 let, 41 — 60 let a 61-75 let To analyzujeme diky polozce €. 2.

Polozky €. 1 — 4 slouzily pouze k popisu vyzkumného souboru. Zjistovali jsme nejen
to, jakého pohlavi a vé€ku jsou respondenti, ale také jejich ekonomickou aktivitu a typ bydleni.
Tyto polozky slouzily pouze k pfesnéjSimu piedstaveni souboru respondentu. Z hlediska
sebevzdelavani jsme se nasledné¢ zaméfili pouze na pohlavi a vek.

Polozku €. 6 miizeme povazovat za doplilujici, kterou se ptdme respondentii, zda se
momentalné¢ ucastni néjakého dalsiho typu vzdélavani, jako je Skola, kurz atd. V piipadé
kladné odpovédi, miize respondent napsat, o jaky typ vzdélavani se jedna.

Polozka €. 7 je zasadni pro zafazeni vyplnéného dotazniku do dalSiho zpracovani,
nebot’ se vni ptame, zda ma respondent snahu se dale sebevzdélavat. Otadzka snahy o
sebevzdélavani ddavala moznost vybéru z uzavienych odpovédi ano ¢i ne. Pokud odpovi NE,
je timto vyfazen pro vyzkum.

Polozka €. 8 dava respondentim na vybér deset moznych forem, jak se mohou
sebevzdélavat. Respondent odpovi na kazdou z téchto moZnosti v ptilehlé Skalové nabidce,
zda se této form¢ vénuje pravidelng, obcas nebo vibec. Tuto polozku popiSeme nejen dle
ziskanych udaju, ale je podkladem pro hypotézu €. 1.

Kazdy clovek, ktery se sdim dobrovolné sebevzdélava, tak Cini s uréitym zdmérem,

ktery jej k tomuto uceni motivuje. V polozce €. 9 ma opét respondent deset moZnosti,
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z kterych oznaci libovolny pocet téchto motivi, které povazuje za vlastni motiv. Tato polozka
Vv souvislosti na vek respondentti bude dilezita pro vyhodnoceni hypotézy ¢. 2.

Polozka €. 10 je opét dopliujici, v niz se ptdme, zda je pro respondenta jeho
sebevzdélavani piinosné. Jedna se o polozku, kterd ma dveé ¢asti. V druhé casti této polozky
muze respondent voln¢ napsat, co vSe se diky procesu sebevzdélavani naudil, jaké dovednosti
si 0svojil. Tuto polozku vyhodnotime uréitym seznamem uvedenych znalosti a dovednosti,
které respondenti v dotazniku u této polozky uvedou.

Pozitivni zkuSenost pfinasi motivaci k novému, a tak i1 v tomto dotazniku nechybi
polozka €. 11, ve které muze respondent napsat, co by se jesté rad ve svém zivoté naucil.
Skala odpovédi bude opét popsana uréitym seznamem ziskanych odpovédi.

Posledni polozka €. 12 se sklada z jedendcti moznych bariér, skrz které mohou mit lidé
problém se dale sebevzdélavat. Respondent u kazdé bariéry vybere z pétistupnové Skaly, jak
dalece jej tato bariéra omezuje v procesu sebevzdélavani. Pokud mu brani v sebevzdélavani i
jind bariéra, miize ji uvést jako dal$i moznost bariér k sebevzdélavani. Tato polozka je
posledni polozkou v dotazniku, a také tfeti dilezitou polozkou, na zdklad¢ které budeme
ovérovat pravdivost hypotézy €. 3. Tato polozka je posledni polozkou v dotazniku, a také tieti
dalezitou polozkou, na zéklad¢ které budeme ovétovat pravdivost hypotézy €. 3.

Vyhoda dotazniku spociva v pomérné rychlém a levném sbéru potfebnych dat od
velkého poctu respondentli. Vyuzili jsme moznosti jak osobniho pifedani tisténé formy
dotazniku, tak zaslani dotazniku v ptiloze s privodni zadosti o vyplnéni v emailové zprave.
Soucasti této pruvodni emailové zpravy byla také zadost o nasledné pieposlani a Sifeni tohoto
dotazniku dal$im respondentiim, ktefi odpovidaji vékové kategorii zkoumanych osob. Tim

byla z nasi strany zajiSténa nahodilost vybéru respondentu.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku
Na zacatku jsme ziskana data roztfidili na zaklad€ jednotlivych polozek v dotazniku.
Ziskané idaje a hodnoty jsme néasledné zobrazili v grafech a tabulkach, ke kterym je podan

komentar.

5.3.1 Pocet respondentii
Jak jiz bylo uvedeno, ptedani dotazniku jednotlivym respondentiim bylo do urcité

miry ndhodné (metoda sné¢hové koule). Ziskany pocet vyplnénych dotazniki tak byl pro nas
pozitivnim zjisténim. Celkem se vyzkumného Setfeni zGcastnilo 125 respondentii. Po
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precteni jednotlivych dotaznikd jsme museli 5 dotazniku vyfadit pro netplné vyplnéni.

Zbylych 120 dotazniki bylo nasledné zatfazeno do dalSiho zpracovani. Z celkového poctu

navracenych dotaznikti tak tento pocet dotaznikl predstavoval 96 %b.

Tabulka 1: Poget dotaznikud

Celkovy pocet Celkovy pocet Pocet vPocet, Pocet VPocet’

, , , , . , zatazenych . , vyrazenych
ziskanych ziskanych zatazenych d kit vytazenych d kit
dotaznikt dotaznikt (v %) dotaznikt otazni dotaznikti otazni

(v %) (v %)
125 100% 120 96% 5 4%

4%

Podet dotaznika - celkem 125

M pouzité - 120

MW vyfazené-5

Graf 1: Pocet dotazniki

5.3.2 Pohlavi zkoumanych osob

Zodpovézenou polozkou ¢.

1 jsme v dotazniku =ziskali informaci o pohlavi

respondentll. Dotaznikového Setieni se v celych 78% ucastnily Zeny, kterych bylo 94. Muzi

tak predstavovali 22% respondentll, coz bylo 26 respondentti. U dalSich polozek vyzkumu tak

budeme jednotlivé odpovédi tiidit zvlast podle poctu odpoveédi od muzi a Zen.

Tabulka 2: Pocet respondentt dle pohlavi

Celkovy
respondentil

pocet iy

Pocet zen
vV %

Muzi

Pocet muza
VvV %

120

94

78%

26

22%
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Pohlavi respondentii

HZeny -94

B muZi - 26

Graf 2: Pocet respondentt dle pohlavi

5.3.3 Vékové rozlozeni Zen
Odpovédi na polozku €. 2 jsme muze i Zeny rozdélili do vékovych skupin, které jsme

v dotazniku vymezili. Zeny ve véku 25-40 piedstavovaly z celkového poétu 94 Zen 51 %.
Dotaznik tedy vyplnilo 48 Zen toho veéku. DalSich 28 Zen odpovidalo vékové kategorii 41-60
let, coZz znamenalo 30% zastoupeni z celkového poctu Zen. Zbyvajici Zeny byly ve véku 61-
75 let, bylo jich 18 a tvofily 19 % vSech Zen. Celkové rozdéleni zen dle v€ku zobrazuje

nasledujici tabulka s grafem €. 2.
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Tabulka 3:Vékové rozlozeni Zen

Vékové rozlozeni zen

25-40

41-60

61-75

94

48

28

18

Veékové rozdéleni Zen

W 25-40 let
H 41-60 let
61-75 let

Graf 3: vékové rozdéleni zen

5.3.4 Vékové rozlozeni muzu

Ackoli bylo zastoupeni muzii proti zenam podstatné nizsi, vékové rozlozeni muzi,
bylo velmi vyvazené, coz je z nize uvedené tabulky a grafu patrné. Z celkového poctu 26
muzt bylo 10 respondenti ve véku 25-40 let. I u muzi tato vékova kategorie zaujala nejveétsi
pocet, ktery znamenal 38 % z celkového poctu muzi. Druhé dvé vekové kategorie byly

naprosto stejné pocetné. Vékova kategorie 41-60 a 61-75 let tak znamenala u obou skupin

31 % se zastoupenim 8 muzii z 26.
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Tabulka 4: vékové rozlozeni muzi

Vékoveé rozlozeni 25-40 41-60 61-75
Muzi let let let
26 10 8 8
Vékové rozloZeni miizia
W 25-40 let
H 41-60 let
M 61-75 let
Graf 4: Vékové rozdéleni muzi
5.3.5 Vékové rozdéleni vsech respondentii
Tabulka 5: V&kové rozloZeni respondenti
Vékové rozlozeni 25-40 41-60 61-75
vsSech respondent let let let
Muzi 10 8 8
Zeny 48 28 18
Celkem 58 36 26
Celkem % 48% 30% 22%

Vékové rozloZeni vsech respondentl

H 25-40
m41-60
m61-75

Graf ¢. 5: Vékové rozlozeni respondentii celkem
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5.3.6 Ekonomicka aktivita u Zen
Pro ptesn¢jsi popis souboru nds zajimalo, zda jsou respondenti ekonomicky aktivni.

Ani v produktivnim v€ku zaméstnani a vydéleCna ¢innost neni v dnes$ni dobé pravidlem.
V naSem Setfeni pfevladali muzi i1 zeny, ktefi zaméstnani meli. Dotazniky vSak ukazaly i
ptipady nezaméstnanych respondenti vysokoskolsky vzdélanych. I zde jsme tabulky a grafy
rozdélili dle pohlavi.

Diky této polozce mizeme fici, Ze Zeny ve vSech typech ekonomické aktivity maji
aktivni zdjem na dalSim sebevzdélavani, coz je pozitivni zjiSténi zvIast€¢ u Zen
v diichodovém véku, u kterych bychom se mohli domnivat, Ze tento zijem bude jiz
ojedinély. Pocet 17 Zen diichodového véku piredstavoval z celkového poctu vSech zen 20%.
Na druhou stranu k sebevzdélavani maji kladny vztah a snazi se dale vzdélavat i zaméstnané
zeny, a to v obou vékovych kategoriich dospélych Zen, i pracujici dichodkyné, ktera byla

V nasem Setieni jedna.

Tabulka 6: ekonomick4 aktivita Zen dle véku

Vék Zeny Matetska dovolena Nezaméstnana Zaméstnana Duchod
25-40 11 3 34 0
41-60 0 3 23
61-75 0 1 17

celkem 11 6 58 19

Ekonomicka aktivita Zen

M zaméstané
B nezaméstnané
materska dovolena

m dlchod

Graf 5: Ekonomicka aktivita zen
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5.3.7 Ekonomicka aktivita muzi

I u muzt bylo prijemné zjisténi, ze vétSina respondentli méla zaméstnani, a ti, ktefi
byli momentalné bez prace, se podle jejich vyjadieni dale sebevzdélavaji. U této polozky jsme
spole¢ny graf nevytvofili, nebot’ by jej zkresloval pocet Zen na mateiské dovolené. Rozdil 4
%, Vpoctu zaméstnanych zen a muzi z jejich celkovych pocti dle pohlavi, tak mizeme

ptipsat praveé uvedené matetrské dovolené.

Tabulka 7: Ekonomické aktivita muzi

Veék muze Nezameéstnany Zamestnany Duchod
25-40 2 8 0
41-60 1 6 1
61-75 0 1 7

celkem 3 15 8

Ekonomicka aktivita muza

B zaméstnani
B nezaméstnani

v dlchodu

Graf 6: Ekonomicka aktivita muzi.

5.3.8 Dosazené vzdélani u Zen a muzi

Je pozitivni zjisténi, ackoli vysokoskolsky vzdélani respondenti u Zen 1 muza zaujimaji
asi 50 %, i ostatni respondenti S niz§im vzdélanim povazuji sebevzdélavani také za dulezité.
Zde mizeme zminit zjiSténi, které vyradilo z dalSiho zpracovani dva respondenty. Mezi
vyfazenymi dotazniky z divodu nezodpovézeni vétsiny polozek byly dva, muz a Zena, kteti o
dalsi sebevzdélavani nemaji zdjem. Jednalo se o zenu, vysokoskolsky vzdélanou na matetské
dovolené ve véku 25-40 let a muze 61-75 let, ktery doséhl zékladniho vzdélani. Zatimco u
uvedeného muze jeho nezajem se dale vzdélavat se mize predpokladat, u Zeny, ktera jisté po
mateiské dovolené nastoupi zpét do zaméstnani a vzhledem ke svému véku a vzdélani, je jeji

postoj k dalsimu sebevzdélavani prekvapujici.
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Z grafi podle pohlavi si lze také povSimnout vyzkumného zjisténi, Ze Zeny proti
muzim ve vSech trovnich dosazeného vzdélani jsou na tom o trochu lépe. Tyto rozdily vsak
nejsou nijak markantni. Zeny maji o par procent vice vysokoskolsky vzdélanych zastupkyi,
muzi tuto ztratu vSak nahrazuji vyS$$im poctem maturantl oproti zenam. Zastoupeni dle
vzdélani ve vztahu pohlavi je tak da se fici rovnomérné. Vzhledem k nahodnému S§ifeni
dotazniku je i toto zjiSténi pro nds pozitivni. Cilené¢ jsme se vyhybali predavani dotazniku
napf. na pudé pedagogické fakulty mezi spoluzéky denni i dalkové formy studia, abychom tim

tuto poloZzku nezkreslili.

Tabulka 8: Dosazena vzdélani u Zen

e . , . Stredni Vysoka
Veék Zeny Zakladni Vyucena s maturitou Skola
25-40 1 7 15 25
41-60 0 1 13 14
61-75 1 4 5 8
celkem 2 12 33 47
Dosazené vzdélani u Zen
2%
m zakladni
m vyuceni
stfedni s maturitou
m vysokoskolské
Graf 7: Dosazené vzdélani u zen
Tabulka 9: Dosazené vzdélani u muzt
< y p . " Stredni Vysoka
Veék muze Zakladni Vyucen T — $kola
25-40 0 1 1 8
41-60 1 1 2 4
61-75 1 2 4 1
celkem 2 4 8 13
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Dosazené vzdélani u muzi

7%

m zakladni
 vyuceni
stfedni s maturitou

B vysokoskolské

Graf 8: Dosazené vzdélani u muzi

5.3.9 Misto a typ bydlisté Zen a muzi
Nekteti lidé by se mohli domnivat, ze osloveni respondenti, ktefi se dale

sebevzdélavaji, pochdzi vétSinou z mésta. MiZzeme mluvit o urcitych zazitych pfedsudcich a
nalepkovani, kdy se lidé mylné domnivaji, ze obané z vesnice se 0 dalsi a vyssi vzdélavani
nezajimaji. PoloZkou €. 5 jsme se tedy snaZili o rozdéleni respondentli dle uvedenych mist a
typu bydlisté a pohlavi. Jestlize vezmeme v uvahu, ze vSichni uvedeni respondenti maji
aktivni zajem na dal§im vzdélavani, pak mizeme konstatovat toto: podle nami ziskanych dat
bychom mohli usoudit, Ze rozdéleni dle bydlist€ nemé na zajem o sebevzdélavani dospélych i
seniorit podstatny vliv. Tento usudek by se ale musel objektivné vice ovérit dalSim
vyzkumem. Rozlozeni respondentii, kteti se dale sebevzdélavaji dle mista a typu jejich
bydlisté v souhrnném grafu pro ob¢ pohlavi (viz. Graf ¢. 11) je opét velice vyvazené a
rovnomérné. To plati i pro dil¢i vyhodnoceni u Zen a muzl zvIast. Minimalni zastoupeni 2 %
u typu bydleni v byté¢ na vesnici, které je zastoupeno u zen, mizeme zdivodnit tradici
vesnického typu osidleni, kde domy s vice bytovymi jednotkami typu panelového domu nebo
bytovky, je pomérné nizké proti moznosti samostatného domu v obci. Prekvapenim pro nas
byl jist¢ maly procentudlni rozdil 35 % : 32 % Vv zastoupeni typu domli ve mésté oproti
méstskym bytim. Takto velky pocet ucicich se respondentli z doml, kde je jist¢ méné
volného casu z divodu prace spojené kolem domu, nas piekvapil. Zavér analyzy z této
poloZzky je pro naSe vyzkumné Setfeni op&t pozitivni, tim spiSe, Ze se jednalo opravdu o

nadhodny vybér respondent
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Tabulka 10: Misto a typ bydlisté zen

vék zeny mésto-dim mésto-byt vesnice-dim vesnice-byt
25-40 13 17 17 1
41-60 12 0
61-75 9 1
celkem 34 30 28 2
Misto a typ bydlisté Zen
2%
B mésto-dim
H mésto-byt
i vesnice-dim
M vesnice-byt
Graf 9: Misto a typ bydlisté Zen
Tabulka 11: Misto a typ bydlisté muzi
Veék muze Meésto-dim Mésto-byt Vesnice-dim Vesnice-byt
25-40 2 5 3 0
41-60 3 2 3 0
61-75 3 2 3 0
celkem 8 9 9 0

Misto a typ bydlisté muzi
0%

B mésto-dim
B mésto-byt
I vesnice-dim

M vesnice-byt

Graf 10: Misto a typ bydlisté muzi
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Misto a typ bydlisté vsech respondentd

(o]

B mésto -dim
B mésto -byt
vesnice-diim

M vesnice-byt

Graf ¢. 11: Misto a typ bydlisté vSech respondentt

5.3.10 Ucast v jiném typu dalsiho vzdélavani
Jak jsme jiz uvedli u ptredstaveni polozky ¢. 6, byla spiSe dopliujici. Ptali jsme se

respondentl, zda se momentalné ucastni néjakého dalsiho typu vzdélavani, jako je Skola, kurz
atd. V piipadé kladné odpovédi, mohli respondenti uvést, o jaky konkrétni typ vzdélavani se
jedna.

V¢étSina respondentt tuto otdzku nevyplnila viibec nebo odpovédéla jednoslovné — ne.
Jedna zena v diichodovém véku uvedla, ze studuje Univerzitu tfetiho véku. Dalsi dvé zeny
v tomto veéku uvedly kurz anglitiny a jazykova Skola se zaméfenim na francouzstinu. Tti
respondenti uvedli studium VS. Objevila se i odpovéd uvadgjici studium specializaéniho
studia intenzivni péCe. Zajimava byla také odpoveéd’ ticasti seminait pro ekologické aktivisty,
revitalizace vodnich toktli, méstska zelen, seminaie Strany zelenych.

Tato polozka byla tedy 1 podle mnozstvi ziskanych informaci opravdu spiSe na

dokresleni rozmanitosti zdjmu dal§iho vzdélavani u dospélych a seniori.
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5.4 Vysledky vyzkumu - desKkriptivni ¢ast

5.4.1 Snaha o sebevzdélavani
Jak jsme jiz vySe uvedli, z celkového poctu 125 ziskanych dotaznikii pouze dva

respondenti uvedli, ze se dale aktivn€ nesnazi o sebevzdélavani.

5.4.2 Pravidelnost riiznych forem sebevzdélavani u Zen a muzi
Nasledujici tabulky a grafy zobrazuji udaje o pravidelnosti vybranych forem

sebevzdélavani, kterym se muzi a Zeny vénuji. Ziskané Udaje jsme roztfidili podle pohlavi,
veékove kategorie a také dle Skalového piitazeni, kterym respondenti u kazdé nabizené formy
sebevzdélavani uréili, jak Gasto se danému typu sebevzdélavani vénuji. Cetnosti odpovédi
jsme u jednotlivych moznosti pravidelnosti u¢eni zapsali do tabulek a znazornili procentni
zastoupeni z celkového poctu dané vékové skupiny Zen €1 muzi. Jako vyznamnou hladinu
pro pozitivni zjisténi jsme si urcili alespoin 30% souhlasnych odpovédi u pro danou dil¢i
polozku formy sebevzdélavani. (Udaje procent jsou zaokrouhleny). Nejvice Zeny volili

variantu ,,obc¢as®.

Zeny

Pti bliz§im prozkoumani jednotlivych odpovédi u skupin jsme zjistili, Ze Zeny ve véku
25-40 let se sebevzdélavani vénuji spiSe obcas. Pravidelné se 30% Zen tohoto véku vénuje
pouze uceni pomoci internetu a riznych on-line programti. Také 30 % Zen se pak pravidelné
lusti kiizovky a fesi jiné logické hry. U Zen ve v€ku 41-60 let 30% zastoupeni nedosdhla
zadna z deseti dil¢ich polozek v pravidelném sebevzdélavani. Oproti tomu tato veékova
skupina Zen doséhla vysokych procent u frekvence obé€as. A to u vSech dil¢ich polozek. Prvni
tfi pticky obsadili nav§tévy kulturnich pamatek, muzei, galerii. Druhou nejvice vyuzivanou
formou u téchto Zeny je €teni naucné orientovanych ¢asopisii a nasleduje ¢teni nauénych
knih. Dil¢i polozka vyuZivani navstévy kulturnich pamatek, muzei, galerii obsadila ve
vsech tfech vékovych kategoriich u Zen nejvyssi Cetnost vyuziti, coz nas velmi piekvapilo.

Zeny v seniorském véku pak také uvadéji ¢teni nauénych knih, nauéné

orientovanych casopisi, ale také navstévy koncerti a vzdélavacich prednasek ¢i besed.
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Tabulka 12: Pravidelnost riiznych forem sebevzd&lavani u respondentd u Zen®

. pravidelné obcas ne
ZENY

25- | 41- | 61- | 25- | 41- | 61- | 25- | 41- | 61-
40 60 75 | 40 60 75 40 60 75

Cteni nau¢nych knih 9 6 4 134116110 5 6 4
ucnys 18% | 21% | 22% | 69% 55% | 10% | 21% | 22%

Cteni naucené orientovanych ¢asopist 6 ! 6 28 1181 9 14 3 3
u vany PISU 11206 | 25% | 33% | 57% 50% | 29% | 11% | 17%
Navstéva vzdélavacich prednasek, 10 | 2 4 |22 | 15| 7 (16|11 7
besed 20% | 7% |22% | 44% 39% | 32% 39%
Navstéva kulturnich pamatek, muzei, 6 5 4 |36 |20 11| 6 4 3
galerii 12% | 18% | 229% | 73% | 71% | 61% | 12% | 14% | 17%
Uceni pomoci internetu a riznych on- 15| 8 6 | 22|14 | 5 | 11| 6 7
line programﬁ 30%129% | 33% [ 44% 28%122% | 21% | 39%
. . . , 2 2 4 17 12 4 28 14 10
Uceni prostfednictvim CD, DVD 2% | 79% 2206 | 3506 2205 | 5704 5504
Sledovani nau¢nych TV potadu na 9 7 61% y 29 | 17 4 10 4 3
zvolené téma 18% [ 25% | | 59% 22% | 20% | 14% | 17%
Navitéva koncerti 3 5 7 33 17 6 12 6 5
avsteva koncertu 6% |18% [39%|67% 339% | 24% | 21% | 28%

c 1 e 15 8 10 25 15 5 8 5 3
Logicke hry, kfizovky, sudoku apod. 30% | 29% [ 55% | 51% 28% | 16% | 18% | 17%

Jind 4 2 2 3 3 0 0 0 |0
ne 8% | 7% [11%| 6% |11%| 0% | 0% | 0% |0%

Mezi minimalné vyuzivanou alternativou formy sebevzdélavani se zendm nejvice jevi
uceni prosttednictvim CD, DVD. Také navstévy prednasek Zeny k ziskani znalosti moc
nelaka. U seniorek je pak tento nezajem zvySeny u formy u¢eni pomoci internetu a on-li

programtl, coz s ohledem na jejich vék a historii vyvoje internetu chapeme.

® Procenta v tabulce ¢&. 12 jsme vypocitali z poétu pridélenych odpovédi vzdy z dané vékové kategorie Zen,
vyznamny pocet souhlasnych odpovédi nad 30 % je zvyraznéno modrou barvou. Tfi nejvyssi hodnoty cervené

ve zlutém poli.
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Pravidelnost forem sebevzdélavani
u Zen 25-40 let
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Graf ¢. 12: Pravidelnost forem sebevzdélavani u Zen 25-40 let

Pravidelnost forem sebevzdélavani
u Zen 41-60 let
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Graf ¢. 13: Pravidelnost forem sebevzdélavani u zen 41-60 let
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Pravidelnost forem sebevzdélavani
u Zen 61-75 let

@ Ne

M Obcas

M Pravidelné

Graf &. 4: Pravidelnost forem sebevzdélavani u Zen 41-60 let

Muzi

Muzi ve véku 25-40 let se oproti Zenam, na zaklad¢ jejich odpovédi, veénuji
pravidelné sebevzdélavani vice formami. Ctenim nauénych knih a sledovanim nauénych TV
potradl na zvolené téma. Stejnych 30 % jako u Zen se tito muzi vénuji logickym hram a
lusténi. Zajimavy poznatek z téchto udajii vySel u muzl stejné jako u Zen. I muzi nejvice
vyuzivaji formy vzdéldvani obCasnymi navstévami kulturnich pamatek, muzei a galerii. Na
rozdil od Zen vice vyuZivaji u€eni prosttednictvim CD, DVD. Podobné¢ jako Zeny i muzi
Vv seniorském véku nejvice ¢tou naucné knihy a Casopisy, oproti Zendm maji podstatné nizsi
zajem o rizné pifednasky a besedy. MenSi zdjem muzi o vzdélavani ve spolec¢nosti vice lidi
milZeme spatfovat snad tradi€nim tvrzeni, Ze muzi jsou ve vétSi mife individualisty neZ Zeny.
A to dokonce i muzi ve véku 25-40 let. Prekvapivych 62 % muzi v seniorském veéku se také

vénuje sebevzdélavani pomoci internetu a on-line programi, coZ je chvalyhodné a pozitivni

zjiSténi.
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Tabulka 13: pravidelnost forem sebevzd&lavani u muzi®

. pravidelné obcas ne
MUZI
25- 1 41-]| 61- ]| 25-| 41- | 61- | 25- | 41- | 61-
40 1 60 | 75 |1 40| 60 | 75 | 40 | 60 | 75
1
VI : 321|656 |1 |01
Cteni nauénych knih 30% | 25% | 12% | 75% 75% | 1006 | 27| 1206
Ct ; Send orient vch & © o 0 0 2 6 5 4 4 3 2
eni naucené orientovanych ¢asopist 250 | 750 50% | 20% 25%
Navstéva vzdélavacich prednasek, ol o 0 2 | 3 1 8 5 7
besed 20% 12% | 80% 87%
Navstéva kulturnich pamatek, muzei, 1 1 2 8 6 6 1 1 0
galerii 10% | 12% | 25% [ 80% | 75% | 75% | 10% | 12%
Uceni pomoci internetu a riznych on- 2 6 5 7 1 1 1 1 2
line programﬁ 20% 62%170%112% | 12% [ 10% | 12% | 25%
v . ., 1 2 5 8 3 7
Uceni prostiednictvim CD, DVD 0 0 1120 | 20% 0 |50 87%
Sledovani nau¢nych TV potadu na 4 2 1 4 4 6 2 2 1
zvolené téma 40% | 25% | 12% | 40% 75%120% | 25% | 12%
v o 1 1 7 4 2 3 3 5
Navstéva koncertt 0 11206 | 120 | 70% 2596 | 300% 62%
C 1y wry 3 3 5 6 4 1 1 1 2
Logické hry, kfizovky, sudoku apod. | 35, | 3704 | 620 | 60% 12% | 10% | 129% | 25%
., 1
jine 0 0 0 10% 0 0 0 0 0
celkem 46 120 76
Pravidelnost forem sebevzdélavani
u muza 25-40 let
100%
80%
60%
40%
20% Ne
0% H Obcas
M Pravidelné
)
l&oé\
‘C‘Q'Q

® z Procenta v tabulce & 13 jsme vypogitali z po¢tu piidélenych odpovédi vzdy z dané vékové kategorie Zen,
vyznamny pocet souhlasnych odpovédi nad 30 % je zvyraznéno modrou barvou. Tii nejvyssi hodnoty Cervené

ve zlutém poli.
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Graf & 5:Pravidelnost forem sebevzdélavani u muzi 25-40 let

Pravidelnost forem sebevzdélavani
u muza 41-60 let
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Graf ¢. 6: Pravidelnost forem sebevzdélavani u muzt 41-60 let

Pravidelnost forem sebevzdélavani
u muzi 60-75 let
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Graf ¢. 7:Pravidelnost forem sebevzdélavani u muzt 41-60 let
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Pravidelnost forem sebevzdélavani u Zen
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Graf ¢. 8: Pravidelnost forem sebevzdélavani u Zen
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Graf ¢. 9: Pravidelnost forem sebevzdélavani u muzi

5.4.3 Motivace dale se vzdélavat / ucel, diivod dalsiho vzdélavani
Polozka dotazniku €. 9 davala na vybér z deseti moznosti, za jakym ucelem se

respondenti dale sebevzdélavaji. Pro lepSi ndzornost jsme v tabulce uvedli rozdéleni dle
vekovych skupin a kategorii v€ku jako u ptedeslych polozek. Z uvedenych moznosti si
respondenti vybirali libovolny pocet podle toho, zda uvedeny motiv ovliviluje i jeho
samotného k dal§imu sebevzdélavani. Stejné jako u poloZzky €. 8, jako vyznamny motiv jsme

povazovali ten, ktery zvolilo vice nez 30 % respondentd.
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Ve snaze o osobni rozvoj je motivovano k dalSimu vzdélavani vice zen nez muzd,
avSak 1 muzi tento motiv uvedli jako nejpocetnéjsi. U Zen tento motiv zastupuje pres 90%. U
muzu je o néco silnéjsi motivaci k sebevzdélavani zajem o dané téma. U muza ve veku 41-60
let, tento motiv uvedlo dokonce celych 100 % respondentt této skupiny.

Pro seniory je hlavnim motivem také zdjem o dané téma a jako dalSi nejcastéji
uvadéli motiv uziteCné straveného Casu.

Motivace Kk sebevzdélavani prostiednictvim pozadavku zaméstnavatele kupodivu
dosahla rozmezi jen 30-35% souhlasnych odpovédi. U muzi ve véku 41-60 let dokonce tento
motiv pro dalsi vzdélavani nehréal Zddnou roli.

Motiv prevence degenerativnich onemocnéni dosahl 30% hranice jen u seniorti u
obou pohlavi. Zeny tuto prevenci jako motiv k udeni vnimaji dvakrat vice nezli muzi téhoz
véku. Stejna hladina procent 72 : 37 Zen vi¢i muzim v seniorském véku se pak projevila i u

motivu trénovani postfehu a logického mysleni.

Tabulka 14: Pocet motivl tykajicich se sebevzdélavani

Motivace k sebevzdélavani ALY o
25-40 41-60 61-75 25-40 41-60 61-75

Snah bni . 44 26 13 7 6 5
faha 0 050bNITrozVo] 90% | 92% | 72% | 70% | 75% | 62%

Snaha zlepsit si moZnost 24 14 0 6 4 0

pracovniho uplatnéni 49% 50% 60% 50%

v Y 17 10 3

Pozadavek zaméstnavatele 350 35% 0 30% 0 0

PtizplGsobeni se okoli, ve kterém 11 9 9 1 4 3

iji 22% | 32% | 50% | 10% | 50% | 37%

Prevence degenerativnich 6 4 13 1 1 3

onemocnani 12% | 14% | 72% | 10% | 12% | 37%

74i dané té 31 20 17 8 7 4
ajem o dane tema. 63% | 71% | 95% | 100% | 87% | 50%

Znovunabyti zapomenutych 10 11 9 2 5 3

védomosti ze $kolnich let. 20% 39% 50% 20% 62% 37%

Trénovani pozornosti, postfehu,

Y ti ¥ didaktické h 21 12 13 4 3 3
presnosti (napt. didaktické hry = | 150, | 4305 | 7206 | 40% | 37% | 37%
logické, strategické).

USitednd stra 7 volny & 26 16 15 5 6 4
ZiteCné straveny volny cas. 5306 5704 83% 50% 7504 50%
. 1 1 1 1

Jine 2% 4% 5% 10% 0 0

celkem 404 99
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Motivy k sebevzdélavani

u Zen
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Graf 11: Motivy k sebevzdélavani u Zen
Motivy k sebevzdélavani
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Graf 12: Motivy k sebevzdélavani u muza

5.4.4 Mozné bariéry v procesu sebevzdélavani
Posledni poloZka v dotazniku €. 12 nabizela respondentiim deset moZnych bariér, které

jim podle jejich subjektivniho vnimani déla problémy v procesu sebevzdélavani. Tyto bariéry
méli respondenti ohodnotit na pétistupniové skale. U muzil je vidét, Ze mozné bariéry jaké svij

problém vnimaji méné. Zeny se u uvedenych bariér mnohem ¢astéji priklanély k potvrzeni, ze
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dana bariéra je jim vlastni. Pies 30 % u zen ve véku 25-40 let tvoftil bariéru k sebevzdélavani
uvadény nedostatek volného ¢asu. Muzi ve véku 25-40 jako nejcastéjsi bariéru uvedli
nedostatek volného casu, malou podporu rodiny, zdravotni diivody a slabou vuli
k pravidelnému uéeni. Zadna hodnota ale nedosahla 30 %, coZ je v tomto piipadé dobré. U
vyssiho véku vSak muzi uvedli ptes 30% jako bariéru malo financi, zdravotni stav, slabou vuli
a malo prilezitosti k sebevzdélavani v misté bydlisté. U muzi by pro vétsi objektivitu bylo
dobré tuto vyzkumnou polozku proveéfit na pocetnéjSim vzorku respondenttt muzi. Souhlasné

body jsme zapsali do tabulek podle véku a pohlavi.

Tabulka 15: Mozné bariéry v procesu sebevzdélavani u muzi 25-40 let

MUZI : 25 - 40
Bariéry v sebevzdélavani _
Ano, Ano, Nevim |Spige ne Urcité
ur€ité | Caste€né P ne
. 1 x 2 4
Mam nedostatek volného ¢asu 20% 1 0 1 40%
Rodina mi neumoznuje vénovat se 2 0 0 2 4
uceni 20% 20% 40%
M¢ bydlisté poskytuje malo 6
A 0 1 0 1 A
piilezitosti ... 60%
Spatné finan¢ni moznosti k 0 2 0 2 4
potiebam uceni 20% 20% 40%
Dalsi vzdélavani nepovazuji za 1 1 0 2 4
dilezité 10% 20% 40%
S ; qo 2 6
Brani mi zdravotni diivody 20% 0 0 1 60%
Nevm,am téma, ve kterém se chci 0 0 0 1 70
vzdélavat 70%
Je zbytecné, kdyz ziskané 0 1 0 1 6
védomosti neuplatnim v zamé&stnani. 10% 60%
Mé okoli mne odrazuje, pry je zbytecné 0 0 1 0 7
se déle vzdélavat 70%
Mam malou vali. Nevydrzim se ucit 2 1 0 3 2
pravidelné. Jsem "vécny zacatecnik" 20% 10% 30% 20%
Jiné 0 0 0 0 0
celkem 9 7 1 14 50
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Tabulka 16: Mozné bariéry v procesu sebevzd&lavani u muzi 41-60 let’

MUZI : 41 - 60
Bariéry v sebevzdélavani ——
ano, Ano, Nevim | Spize ne Urdcité
uréité | &asteénd P Ne

Mam nedostatek volného ¢asu 1 252% 0 2 3
Rodina mi neumoziuje vénovat se 5

« 1 1 0 1
uceni 62%
Mg¢ bydlisteé poskytuje malo prilezitosti 0 1 0 5 5
Spatné finanéni moznosti k potfebam 4

N 0 0 1 3
uceni 50%
D°a1s3 'V,zdelavanl nepovazuji za 0 1 1 5 4
dalezité
Bréani mi zdravotni ditvody 1 0 0 1 6
Nemam téma, ve kterém se chci 0 0 0 1 7
vzdélavat 87%
Je zbytecné, kdyz ziskané védomosti 0 0 0 1 7
neuplatnim v zaméstnani.
Mé olioll, mnelodrazuvje,, pry je 0 0 0 2 5
zbytecné se dale vzdélavat
Mam malou vili. Nevydrzim se udit 2 3 1 0 1
pravidelné. Jsem "véény zadateénik" 25% 37%
Jiné 0 0 0 0 0
celkem 5 12 2 13 a7
Tabulka 17: Mozné bariéry v procesu sebevzdélavani u muzti 61-75 let

MUZI : 61-75
Bariéry v sebevzdélavani
ano, Ano, z x .
x| xz . = = | Nevim |SpiSe ne| Urcité Ne
urcité | castecné

Mam nedostatek volného Casu 1 252% 0 0 5
Rv()dlfla mi neumoziuje vénovat se 0 1 0 1 5
uceni
Me¢ bydlisté poskytuje malo 3

A 0 A 0 0 4
ptilezitosti ... 37%
S]gatr’le finanéni moZnosti k potiebam 1 1 0 4 2
uceni

" Cervené byly oznaceny vyznamné hodnoty oznacené jako bariéry k sebevzdélavani pro muze 41-60 let.
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Dalsi vzdélavani nepovazuji za 2 0 0 0 5
dalezité 25%

Brani mi zdravotni divody 0 0 0 2 6
Nervn?m téma, ve kterém se chci 0 0 0 1 7
vzdélavat

Je zbyte¢né, kdyz ziskané védomosti 0 1 0 5 5
neuplatnim v zaméstnani.

Mé okoli mne odrazuje, pry je 7

. , o, 0 0 0 1

zbytecné se dale vzdélavat

Mam malou vili. Nevydrzim se udit 4 4 0 0 0
pravidelné. Jsem "véény zacatenik" 50% 50%

Jiné 0 0 0 0 0
celkem 8 12 11 48
Tabulka 18: Mozné bariéry v procesu sebevzd€lavani u Zen 25-40

ZENY: 25 - 40
Bariéry v sebevzdélavani
ano, Ano, . o5 —
x| x: . « = | Nevim | SpiSe ne| Urcité Ne
urcité | castecné
. (1 9 21

Mam nedostatek volného ¢asu 18% 43% 3 12 3
Rvodl}qa mi neumoziuje vénovat se 4 13 3 10 18
uceni 26%
M,e bvydhst’:e poskytuje malo 3 5 3 16 19
prilezitosti ...

Spatné finanéni moZnosti k potiebam 12

< s 6 5 16 9
uceni 24%
Doalsvl 'V’zdelavanl nepovazuji za 3 1 2 12 28
dalezité

Brani mi zdravotni diivody 2 4 1 9 32
Nefn,am téma, ve kterém se chci 0 0 7 7 34
vzdélavat

Je zbyte¢né, kdyz ziskané védomosti 2 1 5 4 34
neuplatnim v zaméstnani.

Mé olioll, mne,odrazuvje,, pry je 0 7 1 10 30
zbytec€né se dale vzdélavat

Mam mal?u vali. lll\lev\/vyd’r2|rrv1’se \l:IC,It" 3 1% 6 14 11
pravidelné. Jsem "véény zadatednik 24%
Jiné

59




Tabulka 19: Mozné bariéry v procesu sebevzdélavani u zen 41-60 let

ZENY: 41-60
Bariéry v sebevzdélavani
ano, Ano, 5 o5 —
vy <. . « | Nevim | SpiSe ne | Uréité Ne
urcité | castecné
. (1 9 8
Mam nedostatek volného ¢asu 3204 29% 0 3 8
Rvod1¥1a mi neumoziuje vénovat se 9 5 5 3 16
uceni
I\/V[,e bvydhs‘fe poskytuje malo 0 4 5 5 18
ptileZitosti ...
S?atr}e finan¢ni moZznosti k potiebam 3 3 5 11 9
uceni
Doals3 'V,zdelavanl nepovazuji za 3 1 5 12 20
dalezité
Brani mi zdravotni divody 0 2 2 6 18
Nefn,am téma, ve kterém se chci 1 5 1 7 18
vzdélavat
Je zbyte¢né, kdyz ziskané védomosti 0 1 1 3 23
neuplatnim v zaméstnani.
Mé okoli mne odrazuje, pry je 0 1 1 5 23
zbytec¢né se dale vzdélavat
Mam malou vili. Nevydrzim se udit 10
o 4 o 1 11 3
pravidelné. Jsem "véény zacateénik 36%
Jiné
22 37 14 66 156
celkem
Tabulka 20: Mozné bariéry v procesu sebevzdélavani u zen 61-75 let
ZENY: 61-75
Bariéry v sebevzdélavani
ano, Ano, z - -
x| <2 . <« «| Nevim | SpiSe ne | Urcité Ne
urcité | castecné
Mam nedostatek volného ¢asu 2 1(‘;3% 0 3 10
Rodina mi neumoziuje vénovat se 0 1 0 1 16
uceni
l\/v[? lovydlls‘fe poskytuje malo L 3 0 2 1"
prilezitosti ...
Spatné finanéni moZnosti k potiebam 4
« 1 1 8 4
uceni 22%
Doalsvl ‘V’zdelavanl nepovazuji za 9 2 1 4 8
dalezité
C ;1 4
Brani mi zdravotni divody 3 2204 0 3 7
Nevmlam téma, ve kterém se chci 2 1 0 5 13
vzdélavat
Je zbytecné, kdyz ziskané védomosti 0 3 1 1 13
neuplatnim v zaméstnani.
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Mé okoli mne odrazuje, pry je 1 2 1 13
zbytec€né se dale vzdélavat
Mdam malou vili. Nevydrzim se udit 4

. v no,Mv v £ Yo N 3 0 5 4
pravidelné. Jsem "vé&ny zalateénik 22%
Jiné

15 27 30 99

celkem

5.4.5 Osvojené dovednosti a dalsi pirani v procesu sebevzdélavani
U otevienych poloZek ¢. 10 a 11 méli respondenti moZnost vyjadiit, cemu se diky

svému sebevzdélavani naudili, jaké dovednosti ziskali. V nasledujicich bodech jsou uvedeny
vyskytujici se odpovédi. Zeny sice uvedly rozmanitjsi $kalu ziskanych védomosti a
dovednosti, ale u muzi bylo zajimavé, ze specifické muzské zajmy se témet v odpovédich
nevyskytovaly. Nejvice se muZzi 1 Zeny sebevzdélavaji v pocitacové gramotnosti a znalostech
Vv cizim jazyku. Pozitivnim zjiSténim byl také celkem rozsdhly zajem v riznych oblastech

sebevzdélavani u seniorti ve véku 61-75 let, kdy pravé oni hlavné tyto polozky vyplnili.

Nekteti respondenti je nechavali volné.

Osvojené dovednosti u Zen:

PocitaCova gramotnost.

Jazykové znalosti (spolu s piedeslou nejvice zminovangé).

Znalosti z oblasti zemépisu, d&jepisu, prirodopisu.

Ekologické aktivity.

Znalosti z oboru psychologie (psych. Ditéte, komunikace, sebeovladani).

Hra na hudebni nastroj (zdklady klaviru, kytary).

Prace s keramikou.

Znalosti zakonn.

Prace s problémovymi klienty.

Znalosti v oblasti ezoteriky.

Vychova déti, jejich stravovani, vytvarna prace s détmi.

Znalosti ze zdravovédy, zivotniho stylu, vyZivy a sportu.

Aktiviza¢ni formy vyuky.

Zaklady ucetnictvi, projektova ¢innost.
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DalSi prani Zen ve svém sebevzdélavani:

e Vétsina zen chee dale prohlubovat své znalosti ziskané sebevzdélavanim.

e Vyskytly se i pfani: umét lyZovat, restaurovani nabytku, studium prav,
cestovatelské zkusenosti, znalost dalSich jazyki — angliCtina, francouzstina,
némcina, rustina, italStina.

e Solovy zpév, scénicky a klasicky tanec, herectvi v divadle, hra na klavir.

e Ziklady védy a techniky.

e Psani a vydavani knih, psani vSemi deseti.

e Znalost zakoni a vyhlasek.

e Efektivni vyuzivani volného ¢asu, planovani.

Osvojené dovednosti u muzii:

Pocitacova gramotnost.

Jazykové znalosti (spolu s piedesSlou nejvice zminovangé).

Védomosti v oblasti zahradkateni, ptirody, zemépisu.

Védomosti kolem automobilii a techniky.

Organizace prace.

Hledani levnych feSeni v domacnosti RD a zahrady.

e Programovani v PC programu.

Historie hradii a zamk, historie Vatikanu (papezoveé).

Lécitelstvi.

e Vareni receptli, kucharky.

Politicka ¢innost.

Poznatky z kultury.

DalSi piani muZzii ve svém sebevzdélavani:
e V¢tsina muzi chee dale prohlubovat své znalosti ziskané sebevzdélavanim.

e Price s programy na Upravu fotek, videa, grafické programy.

Uméni jednat s lidmi.

Rezbafstvi.

Umét lyzovat.
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5.5 Oveérovani hypotéz

Nejdtive jsme museli formulovat alternativni a nulovou hypotézu.

K ovéteni téchto hypotéz jsme pouzili étyFpolni tabulku pro test nezavislosti chi-
kvadrat.

Na zaklad¢ vypoctu testového kritéria Chi-kvadrat jsme nasledné ucinili rozhodnuti
o platnosti hypotéz. Ve vSech tiech ptipadech ovéfeni hypotézy jsme pouzili hladinu
vyznamnosti 0,05.

Testove kritérium je vypocitano podle nasledujiciho vzorce:

; (ad — bc)?

M T @t brdrcrd)

Ovéreni hypotézy ¢. 1

H1: Dospeli ve veku 25-40 let se venuji sebevzdeldavani pravidelnéji dospéli ve veku 41-
60 let.

HO. Dospéli ve veku 25-40 let se vénuji sebevzdeélavani stejné pravidelné jako dospéli ve veku
41-60 let.
Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat

Pozorované cetnosti

Pravidelné Obcas, Viibec |

25-40 let 20 38 58
41-60 let 12 24 36
> 32 62 94

Ocekavané ¢etnosti

Pravidelné Ob¢as,Vubec )

25-40 let. 19,74 38,26 58
41-60 let. 12,26 23,74 36
5 32 62 94
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Po dosazeni hodnot do vzorce ziskame testové kritérium y° = 0,014. Kriticka hodnota pro

ptislusny pocet stupiili volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti je 3,841.

Vypocitand hodnota 0,014 je nizSi neZ hodnota kritickd a = 3,841, proto nemiZeme
odmitnout nulovou hypotézu. Nelze tedy Fici, Ze by se dospéli ve véku 25 — 40 let

sebevzdélavali vice nez dospéli ve véku 41-60 let.

Ovérovani hypotézy ¢. 2

H1: Dospéli ve veku 25-40 let maji vice zameéru ke svéemu sebevzdeélavani v pravidelném case
nezli dospeli ve veku 41-60 let.

HO: Dospeéli ve veéku 25-40 let nemaji vice zameéru ke svému sebevzdélavani v pravidelném
case nezli dospeli ve veku 41-60 let.

Ctyi‘polni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat

Pozorované éetnosti
Vice zaméra Malo zaméru ),

25-40 let 46 12 58
41-60 let 32 4 36
> 78 16 94

Ocekavané Cetnosti
Vice zamérd Malo zaméru ),

25-40 let 48,13 9,87 58
41-60 let 29,87 6,13 36
5 32 62 94
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Po dosazeni hodnot do vzorce ziskdme testové kritérium y° = 1,446. Kriticka hodnota pro

ptislusny pocet stupiili volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti je 3,841.

Vypocitand hodnota 1,446 je nizSi neZ hodnota kritickd a = 3,841, proto nemiZeme
odmitnout nulovou hypotézu. Nelze tedy Fici, Ze by dospéli ve véku 25 — 40 let méli vice
zavéra ke svému sebevzdélavani v pravidelném case neZli dospéli ve véku 41-60 let.

Ovérovani hypotézy ¢. 3

H1: Lidé ve véku 61-75 let pocituje vice bariér k sebevzdéldavani nez lidé ve veku 45-60 let.

HO: Lidé ve véku 61-75 let nepocituje vice bariér k sebevzdélavani nez lidé ve veku 45-60 let.

Pozorované ¢etnosti
Vice bariér Malo bariér ),

41-60 let 15 21 36
61-75 let 8 10 18
y 23 31 54

Ocekavané Cetnosti
Vice bariér Malo bariér ),

41-60 let 15.33 20.67 36
61-75 let 7.67 10.33 18
> 23 31 54

Po dosazeni hodnot do vzorce ziskame testové kritérium y° = 0,037. Kriticka hodnota pro

ptislusny pocet stupiili volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti je 3,841.
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Vypocitand hodnota 0,037 je nizS§i neZ hodnota kritickd a = 3,841, proto nemiiZeme
odmitnout nulovou hypotézu. Nelze tedy Fici, Ze by lidé ve véku 61-75 let méli vice bariér

k svému sebevzdélavani nez dospéli ve véku 41-60 let.
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5.6 Shrnuti vyzkumu

Cilem bakalaiské prace bylo na zaklad¢ studia odborné literatury a na zéklade
realizovaného vyzkumného Setfeni popsat specifika informdlniho uceni a sebevzdélavani v
dospé€lém a seniorském véku, a to se zaméfenim zejména na motivaci, formy sebevzdélavani a
bariéry branici sebevzdélavani, jak je hodnoti samotni dospéli a seniofi.

Tyto vyse uvedené cile jsme po ziskani dat a informaci diky vyzkumnému Setfeni
metodou dotazniku uspotadali, secetli a zobrazili v podobé¢ jednoduchych piehlednych tabulek
a grafii. Jednotlivé ziskané udaje byly rozdé€leny a popsany podle jednotlivych polozek, které
byly zafazeny v dotazniku. Ten byl mezi respondenty pfedavan osobné, ale 1 nahodné formou
pfeposilani emailovou zpravou s pfilohou. Pozitivni bylo zjisténi, Ze zdjem o tuto
problematiku mezi dospélymi a seniory zcela jisté je, nebot’ jsme ziskali 125 odevzdanych
dotazniktl, ze kterych jsme 120 dotazniki mohli vyuzit k naSemu vyzkumnému Setfeni. Pouze
dva respondenti byli vyfazeni pro nezdjem se sebevzdélavat.

Polozka €. 8 davala respondentim na vybér deset moZnych forem, jak se mohou
sebevzdelavat. Respondenti odpovidali na kazdou ztéchto moznosti v ptilehl¢ Skalové
nabidce, zda se této forme vénuje pravideln€, obcas nebo viibec. Analyzou ziskanych dat bylo
zjisténo, ze dospéli 1 seniofi se sebevzdelavani vénuji hlavné s ob¢asnym intervalem. Tuto
polozka pak byla také podkladem pro hypotézu €. 1.

Mozné motivujici zdmery, které vedou dospé€lé a seniory k sebevzdélavani, jsme
zkoumali polozkou ¢. 9 naseho dotazniku. Z deseti nabizenych moznosti, z kterych
respondenti oznacili libovolny pocet téchto motivii, vySly s nejvétsim poctem zadmeéry o
osobni rozvoj a také zajem o dané téma. Tato polozka byla pouzita pro vyhodnoceni hypotézy
¢. 2.

Polozka €. 10 byla dopliujici, a ptali jsme se, zda je pro respondenty jejich
sebevzdélavani ptinosné. V druhé ¢asti této polozky respondenti psali co vse se diky procesu
sebevzdélavani naucili, jaké dovednosti si osvojili. Tyto ziskané informace jsme sepsali do
urcitého seznamu. Nejvétsi zajem je o prohloubeni pocitacové gramotnosti a znalosti ciziho
jazyka.

Posledni analyzovana polozka €. 12 ndm ukdzala moznych bariéry, které nejvice
vnimaji dospéli a seniofi jako problém pro svou snahu se dale sebevzdélavat. Témito
bariérami jsou podle respondentii nejcastéji slabd viile se pravidelné sebevzdélavat a
nedostatek volného casu, aby se této Cinnosti mohli vénovat. Polozka poslouzila k ovéteni

pravdivost hypotézy €. 3.
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Analyzou a ovéfenim nadmi formulovanych hypotéz jsme zjistili, Ze neni velky rozdil
mezi motivy, formami vzdélavani a bariérami branicim sebevzdélavani u dospélych a seniort,

ktery by byl statisticky vyznamny.
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ZAVER

Bakalarska prace je rozdélena do jednotlivych kapitol. V Prvni a druhé kapitole
teoretické ¢asti jsme se pro bliz§i pochopeni odliSnosti danych veékovych skupin snazili
ramcove popsat vyvojové zvlastnosti jednotlivych vékovych kategorii, které byly pro nasi
praci dilezité. V tieti a Ctvrté teoretické kapitole jsme nasledné popsali oblast vzdélavani.
Charakterizovali jsme nejen zakladni pojmy vztahujici se ke vzdélavani, ale také nastinili
rozdéleni celozivotniho zdélavani a uceni v riznych jeho typech. V nasledujici ¢tvrté kapitole
Jsme se blize vénovali informéalnimu uceni a dale pak sebevzdélavani dospélych.

Pata kapitola byla jiz ¢asti empirickou a byla vénovana realizaci empirického Setfeni a
jeho ziskanym vysledkiim. Nejdfive jsme stanovili cil vyzkumu a diléi cile. Popsali jsme metodu
vyzkumného Setfeni — dotaznik. Vysledky ztohoto Setfeni byly formulovany vlastnim
komentaiem, ziskana data zapsany do tabulek a grafi.

Na zacatku naSeho vyzkumu jsme si také stanovili tfi hypotézy, jejichz naslednym
testovanim se nase predpoklady mély potvrdit nebo vyvratit. K vyvozovani zavért jsme
pouzili test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.

Timto testem jsme nase hypotézy nasledné¢ vyvratili a ve vSech tiech pfipadech ptijali nulovou
hypotézu, a tim jsme vyvratili mozny statisticky rozdil mezi vysledky ziskanych dat naseho
vyzkumného Setieni.

Diky této bakaldiské praci se mi podatilo zjistit, ze sebevzdélavani chapou dospéli i
lidé v seniorském véku jako dualezitou soucast celozivotniho uceni a chapou tuto dilezitou za
svou. Snazi se dale sebevzdélavat bez rozdilu na vek, kdy mezi jednotlivymi vékovymi
skupinami neni dle naseho vyzkumu statisticky vyznamny rozdil. Piekvapiva dobrovolnost
zpracovani naSeho dotazniku je zdjmu dospélych a seniorti také dikazem, coz je pozitivni
zjisténi.

Tak, jak jsme ocekdvali, je v dneSni dobé pro vétSinu dospélych a seniori
vzristajici pocitaové gramotnosti u senior miZzeme uvést ochotu pi. Vecerkové, kterd ve
svém seniorském véku prostfednictvim internetového spojeni Skype pro nasi bakalaiskou
praci ziskala n€kolik desitek vyplnénych dotazniki, za coZ ji timto dé€kujeme.

Pro mne samotnou byli ziskané tdaje milym a pozitivnim zjisténim, nebot’ takovy

aktivni zdjem o sebevzdélavani jsme neptedpokladali.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha ¢. 1 — Dotaznik
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Priloha 1: DOTAZNIK

Dotaznik

VaZena pani, vaZeny pane,

dostal se Vam do rukou dotaznik, ktery je zaméren na vyzkum vlivi, které plsobi na zdjem o

sebevzdélavani u dospélych a senior(i. Dotaznik je anonymni a bude pouZit v praktické ¢asti mé

bakalarské prace na Pedagogické fakulté UP Olomouc. Prosim o jeho pravdivé vyplnéni.

Za spolupraci a Vas ¢as Vam dékuji.

Bc. Jana Grygarova

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Vase pohlavi: Zena muz
Vvas vék: 25-40 41-60 61-75
Ekonomicka aktivita: zaméstnany/a nebo OSVC nezaméstnany/a
materska dovolena dlchod
jiné:
Dosazené vzdélani: zakladni vyuéen/a stfedni s maturitou VS
Bydlisté: mésto-byt mésto-dim

vesnice-byt veshice-dim
Ucastnite se néjakého typu dalsiho vzdélavani? Skola, rekvalifikaéni kurz...

Pokud ano, jakého?

Snazite se o néjakou formu sebevzdélavani?

ANO X NE

Pokud jste na otazku. ¢. 7 odpovédéli ano, o jakou formu sebevzdélavani se jedna?

(prosim, zaskrtnéte odpovéd u kazdé moznosti)
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b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Cteni nauénych knih.

Cteni nauéné orientovanych ¢asopisd.

Navstéva vzdélavacich prednasek, besed.

Navstévy kulturnich pamatek, muzei,

galerii.

Uceni pomoci internetu a rGznych on-
line programd.

Uceni prostfednictvim CD, DVD.

Sledovani nauc¢nych TV poradq,
zamérenych na Vami zvolené téma.

Navstéva koncertd.

pravidelné obcas ne

pravidelné obcas ne
pravidelné obcas ne
pravidelné obcas ne
pravidelné obcas ne
pravidelné obcas ne
pravidelné obcas ne
pravidelné obcas ne
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i) Hrani logickych her, lusténi kfizovek,
sudoku apod.

pravidelné obcas

ne

j) Jiné:

pravidelné obcas

ne

9) Jaky motiv vas vede se dale sebevzdélavat? (moznost vice odpovédi)
a) Snaha o osobni rozvoj.
b) Snaha zlepsit si moZnost pracovniho uplatnéni.
c) PoZadavek zaméstnavatele.

d) Prizplsobeni se okoli, ve kterém Zziji.

e) Prevence degenerativnich onemocnéni, jako napf. Alzheimerova choroba.

f) Zajem o dané téma.

g) Znovunabyti zapomenutych védomosti ze Skolnich let.

h) Trénovani pozornosti, postiehu, presnosti (napf. didaktické hry — logické, strategické).

i) UZitecné straveny volny cas.

i) Jiné...

10) Je vase sebevzdélavani pro vas pfinosné? ANO X NE.

Pokud ano, jaké dovednosti, védomosti jste si osvojil/a?

11) Co dal$iho byste se rad/a naudil/a?
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12) Co si myslite, Ze Vam brani v sebevzdélavani?

(prosim, zaskrtnéte odpovéd u kazdé mozZnosti)

a) Mam nedostatek volného casu.

ANO, urcité Ano, ¢astecné Nevim Spise ne Urcité Ne
b) Rodina mi neumozZiiuje vénovat se uceni.
ANO, urcité Ano, ¢astecné Nevim Spise ne Urcité Ne

c) Mé misto bydlisté poskytuje malo prilezitosti a mozZnosti k sebevzdélavani (chybi knihovna,

télocvicna, internet...).

ANO, urdité

Ano, ¢astecné

Nevim

Spise ne

Urcité Ne

d) Meé finanéni moznosti k potfebam uceni jsou nizké (pofizeni PC, knih, ¢asopisu...).

ANO, urcité Ano, ¢astecné Nevim Spise ne Urcité Ne
e) Dalsivzdélavani nepovazuji za dulezité. Stacila mi skola. Co potrebuji, umim.

ANO, urcité Ano, ¢astecné Nevim Spise ne Urcité Ne
f)  V dal$im vzdélavani mi brani zdravotni divody.

ANO, urdité Ano, ¢astecné Nevim Spise ne Urcité Ne
g) Nemam Zadné téma, ve kterém bych se chtél/a vzdélavat.

ANO, urdité Ano, ¢astecné Nevim Spise ne Urcité Ne
h) PovaZzuji dalsi vzdélavani za zbytecné, kdyz to neuplatnim v zaméstnani.

ANO, urdité Ano, ¢astecné Nevim Spise ne Urcité Ne
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i) Mé okoli povaZzuje dalsi vzdélavani za zbytecné, odrazuje mne od dalsiho vzdélavani.

ANO, urcité Ano, Castecné Nevim Spise ne Urcité Ne

j)  Kzadmérnému sebevzdélavani mam malou vali. Nevydrzim se ucit pravidelné, delsi dobu. Jsem
tzv. vécny zacatecnik.

ANO, urcité Ano, ¢astecné Nevim Spise ne Urcité Ne

k) Jiné:
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