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UVvoD

V této bakalaiské praci se budeme vénovat tématu zivotnich udalosti a jejich vlivu
na partnerské vztahy. Ackoli se dopadim zivotnich udélosti zabyvalo mnoho vyzkumnika,
je zde nadale nékolik oblasti, kterym bylo vénovano méné prostoru, mezi n¢ patii dle naseho
minéni i nami uvedené téma.

Jedna se o Siroké téma, které je velmi subjektivni a komplikované. VétSina
dostupnych studii se vénuje zivotnim udalostem a jejich dopadiim na zdravotni stav jedince

¢1 socialnim dopadiim vSeobecné, tedy ne piimo na partnerské vztahy. Toto téma by mélo

vvvvvv

Diivodem zvoleni tohoto tématu byla rozmanitost zvoleného vyzkumu, jelikoz se

jedna o subjektivni zkuSenosti respondentd, které mohou byt odlisné.

Préce je rozdé€lena na ¢ast teoretickou, kterd nasledné prechazi do ¢asti praktické. V
teoretické Casti této prace se budeme vénovat zivotnim udéalostem, moznostem méfeni
zivotnich udalosti a faktory, které mohou zvladani vyznamnych udalosti ovlivnit. Na to
navazeme dal$i Casti tykajici se vztahli rodinnych, ptatelskych 1 partnerskych a odolnosti,

kterou socialni vztahy umoznuji.

Vyzkumna ¢ast se nejprve zabyva formulaci cili vyzkumu a naslednou tvorbou
jednotlivych hypotéz. Je zde popsan pribéh sbéru dat, jednotlivé ptipadové studie a
seznamime Se S vysledky vyzkumu, ktery je zaméien na to, jaké jsou vyznamné Zivotni
udalosti pro lidi starsi 40 let a jaké maji dopady na jejich partnerské vztahy. Nasledné se
prechazi k ovéfovani nami stanovenych hypotéz. Zavér praktické ¢asti je tvoten shrnutim a

naslednou diskuzi v kontextu teoretickych vychodisek.



TEORETICKA CAST



1 ZIVOTNI UDALOSTI

V zivoté kazdého znas se vyskytuji vice ¢i méné psychicky néaro¢né situace a
udalosti, které v nas mohou vyvolat stresovou reakci. Mize jit o bézné denni nepfijemnosti
(tzv. daily hassels), ale i vétsi zivotni udalosti, které mohou ovlivnit nas dalsi pohled na svét.
Touto oblasti se zabyvala v historii fada odbornikti a stale jde o aktualni téma, kterému se
ve vyzkumné Casti budeme vénovat i my. Nez se dostaneme k popisu problematiky,

uvedeme si jejich mozné definice, nékteré priklady a déleni zivotnich udalosti.

Pod pojmem ,,zivotni udalosti* si néktefi autofi predstavuji pfedevSim nechténé
zatézové situace, do nichz se ¢lovék muze dostat. Dle nazoru Dohrenwend a Dohrenwneda
(1974) se jedna predevsim 0 negativni zivotni udalosti, jako je naptiklad umrti v rodiné nebo
valky, které souviseji se zménou roli ¢i vztaht v dosavadnim zivoté. Také Vyrost (2001) se
soustiedi pfedevSim na negativni situace provazané stresovou reakci a komentuje jejich
zvladani. Podle néj se jednd o tom, Ze jedinci hledaji rizna vychodiska ze situaci, do kterych
se dostali. Vychazi nejen z toho, co se déje danému ¢loveéku, ale i v jakém socialnim kruhu
nebo prostiedi se nachazi. To souvisi i s Antonovského (1974) koncepci ptsobeni zatéze,
ktera je zalozena na fizeni tenze. Ta zde pfedstavuje vnitini reakci na zivotni udalost,
pii¢emz pokud se nedaii zvladnout tenzi, tak dochazi ke stresu, ktery ma negativni vliv na
zdravi Clovéka. Ve své praci uvadi dalsi zplisoby, jak zvysit odolnost vici stresu. Jednou
Znich je schopnost hledat a pfijimat alternativni zplsoby vyrovnani se s zivotnimi
udalostmi. Jako dal$i jmenuje napiiklad vztah s blizkymi, ktefi mohou byt oporou

Vv zatézovych situacich.

Emoc¢né naro¢né situace, jak je nazyva Zaborcova (2017), jsou soucasti krize, kde se
jedné o ptekvapujici momenty ¢i situace. Miizeme mezi n¢ fadit necekané, neovlivnitelné ¢i
nebezpecné situace. Jak je jiz z nazvu ziejmé, jejich silnym doprovodem jsou emoce. Tedy
pokud se setkdvame s kritickou zivotni udalosti, tak se na ni jedinec nemuize pfipravit,
protoZe zpravidla pfichdzi necekané a tim mlZe vést ke stresu jedince. Pokud je opakovana,
tak mize mit zkusenost z pfedchozich udalosti a diky tomu védét, jak se zachovat tentokrat.
NemiiZeme se rozhodovat, v jaky moment chceme krizi fesit, protoZe je potieba zabyvat se

tim ihned po nastani. Nemame ani dostatek ¢asu, naopak se nachazime v asové tisni.



Tyto definice a jejich autofi sméfuji pozornost spiSe k neCekanym situacim mimo
volni kontrolu ¢lovéka. Rozdilnou definici uvadi Bartlettova (1970), ktera rozpracovala
koncept zivotnich udalosti a socialniho fungovani, kde poukazala na vyznam interakce, ktery
probiha mezi jedincem a prostfedim. Jeji koncepce se tyka zivotnich ukoll, kde se jedné o
krize, problémy nebo piekazky, se kterymi se Vv pribé¢hu zivota mize setkat. Dale se tyka
schopnosti tyto tkoly zvladat. Pokud dojde k naro¢né situaci, u niz neni jedinec schopen
zachovat rovnovahu mezi ukoly a schopnosti je zvladat, nastava potieba socialni intervence.
Uvadi zde ctyfi zékladni dimenze zivotnich situaci, mezi kterymi mitize dochazet
Kk nerovnovaze. Prvni z nich ovliviiuje kazdy jedinec svymi vlastnostmi. Do druhé spadaji
ocekavani, které si na jedince klade jeho prostiedi. Ve treti se jedna o podporu, kterou lidé
ziskéavaji od svého okoli. Do ¢tvrté spada to, jak je vyrovnana situace mezi ocekavanim okoli

a individualni schopnosti se s danym ocekavanim vyrovnat.

Déle se miiZze jednat o kazdodenni situace, podminky, za jakych se odehréavaji ¢i
postaveni, ve kterém se nachdzime. Spole¢enskovédni obory fikaji, Ze se nejedna pouze o
tyto konkrétni pojmy, ale také jejich vzajemné propojeni. V obou ptipadech je hlavnim
inicidtorem clovéEk, ale zalezi, na jakém stupni fizenosti se situace odehrava. Déleni se také
tyka prozitkové slozky, vnitinimi i vné&js$imi (Langova & Vsetecka, 1987). Minter a Kimball
(1978) taktéz rozlisuji udalosti, se kterymi se potykame dennodenné a udalosti, které jsou
v zivotech vyjimec¢né. Jako piiklad Zivotnich udélosti mizeme uvést rozvod, svatbu,
finan¢ni problémy, zménu zaméstnani a celkové zménu dosavadnich Zivotnich navykd.
Extrémné zatézovou situaci je zejména smrt blizké osoby ¢i jeji odlouceni. Pokud mluvime
0 kazdodennich udalostech (tzv. daily hassles), jedna se o ty, které jedince frustruji, i presto
7e jsou casto nevyhnutelné (Coleman, Morris & Glaros, 1987). Hovotfime o nich v ptipadé
kazdodennich konfliktl ¢i nezdard (Ktivohlavy, 1994), ztracenych klich, nezajimavé prace,
zdlouhavé ¢ekani na MHD a podobné (Lazarus, 1983). Na rozdil od zivotnich udalosti se
tedy jedna o drobné potize, které nemaji za vinu zmény v dosavadnim Zzivoté, ale pokud je
jim jedinec vystavovan opakované v kratké dobé ¢i vétsi kumulaci drobnosti najednou,

mohou pisobit rusivé (Kanner, Coyne, Schaefer, & Lazarus, 1981).

Jinou z moznosti je déleni udalosti podle Holmese a Raheho (1967) na pozitivni
(napt. manzelstvi), negativni (napf. nemoc ditéte), ¢asté (naruSeni bézného provozu) a
vzéacné (napf. smrt ditéte). V prubchu celého Zivota se kazdy Clovek setkava s negativnimi i
pozitivnimi udélostmi. Holmes a Masuda (1973) ve své studii uvadéji n€kolik oblasti, kde

se mohou objevit vyznamné zivotni udalosti: Napiiklad se muze jednat o rodinné a



partnerské vztahy, ekonomickou situaci, zaméstnani, ptratelské vztahy, nabozenstvi nebo
zdravotni stav. Holmes a Rahe (1967) se zpoc¢atku zajimali o G¢inky stresovych udalosti na
vyskyt somatickych chorob a dale zkoumali, zda po dané udalosti dochazi ke zménam
V dosavadnim zivoté. Pfi svém zkoumani si uvédomili, ze nékteré udalosti jsou pro
cilem bylo ziskat standardizovanou stupnici pro ptedpoklad vzniku somatickych
onemocnéni. V jejich studii bylo zjisténo, ze se pocet ziskanych bodi v této skale odrazi na
vzniku nemoci. Cim vice bodi respondenti ziskali, tim vétsi je pravdépodobnost vzniku
nemoci (Wolf, McCubbin, Sussman & Patterson, 1984; Stikat, Rymes, Rieger a Hoskovec,
2003).

Tim se dostavame k méfeni vlivu zatézovych Zivotnich udélosti na psychiku ¢lovéka.

Jedna se ovSem o téma, které si zaslouzi samostatnou podkapitolu.

1.1 Méreni vlivu zivotnich udalosti

V této podkapitole bych rada uvedla skaly pro méteni Zivotnich udalosti, a to jaky
maji vliv na somaticka onemocnéni. Uvedeme si jejich vznik, obsah a jakym zpiisobem se

hodnoti.

1.1.1 Adolph Meyer

Jednim z prvnich, kdo se zacal zajimat o Zivotni udalosti a jejich dopady byl Adolph
Meyer (1949). Pokusil se o roziazeni zivotnich udalosti dle jejich zavaznosti. Tato studie
vznikla na zakladé¢ jeho individualniho pfistupu ke svym pacientiim. Vyhledaval souvislosti
zivotnich udalosti s fyzickymi, psychickymi i socialnimi dopady na zdravi ¢i nemoci
pacienti. Mapovani souvislosti probihalo béhem Iékaiského vysetieni, kdy se mimo jiné ptal
i na situace, které jeho pacienti prozili. Udalosti rozdé¢lil do dvou kategorii. Do prvni
kategorie patii ty, které jsou dusledkem zivotniho stylu jedince. Do druhé fadil udalosti, na
kterych se jedinec podili a védomée do nich vstupuje, pfi¢emz se mize jednat o situace bézné
i mimofadné. Meyer povazoval jako velmi vyznamné pfedev§im zmény navyki, jako je
nastup do Skoly, maturita, Gmrti, zména bydlist¢ ¢i pracovisté apod. To nasledné
zaznamenaval do diagramu, ktery se skladal ze dvou ¢asti. Do levé poloviny uvadél vznikla
onemocnéni, fyzické i psychické zmény. Do pravé ¢asti zaznamenaval udalosti, které jedinci

prozivali v prib¢hu jejich Zivotl. Vysledkem jeho Setfeni bylo, Ze nejen nebezpecné,



negativni nebo jinak narocné, ale i bézné zivotni uddlosti vedou ke zhorSeni zdravotniho

stavu jedince (Holmes a Rahe, 1967; Meyer, 1949).

1.1.2 Holmes a Rahe

Inspiraci pro Holmese a Raheho byl pravé Adolph Meyer. Jejich zasluhou je
vytvoteni kaly, kterou do &estiny piekladame jako Skalu socialniho piizptsobeni. Je
vyuzivana k tomu, aby identifikovala zavazné socialni dopady na piisobeni stresu. Sklada se
ze 43 ruznych polozek, které maji objevit korelaci mezi zivotnimi udalostmi a vznikem ¢i
rozvojem somatického onemocnéni. Jaké udalosti bude skala obsahovat, se rozhodovalo na
zaklad¢ klinickych studii. Mezi vybrané polozky patii: smrt partnera, rozvod, rozchod
S partnerem, pobyt ve vézeni, smrt pfislusnika rodiny, osobni traz nebo nemoc, svatba,
zména bydlisté, zadluzeni, dovolena, Vanoce, sexualni problémy atd (Holmes & Rahe,

1967).

Kromé intenzity danych proZzitkii miizeme timto zpisobem méfit také casovy usek,
ktery je potfebny k pfizptisobeni se nebo vyrovnani se s udalosti. Zazitky, které jedinec
zaznamenava jako prozité, se nejCastéji tykaji posledniho uplynulého roku, kdy kazdy
obsazeny udaj ma urcity pocCet bodl v zavislosti na zavaznosti ¢i dilezitosti dané situace.
Tyto body se scitaji a jejich kone¢ny pocet ukazuje, jaka je pravdépodobnost vyskytu
somatického onemocnéni. Za relativné bezrizikové se povazuje bodové hodnoceni do 150
bodd. V tseku 150-200 bodu uz je pravdépodobnost vzniku nemoci trochu vyssi, a to asi u
40 % o0sob. V nasledujicim 200 az 250 bodovém hodnoceni je jiz 50% pravdépodobnost, ze
vznikne nebo se rozvine onemocnéni. Pti ziskdni vice nez 300 bodl dochézi az k 80% Sanci

k onemocnéni (Holmes & Rahe, 1967).

Jejich vyzkum byl shledan jako jeden z nejvlivnéjsich, i pfesto vSak vyvolal znacnou
kritiku. Nejvice vytykana byla nejednoznacnost jednotlivych polozek, kterd miize vést
k odlisnému pochopeni. Dale byly vytvoieny kontrolni seznamy pouze pro dospélé osoby,
pokud testovaly jinou v€kovou kategorii, nebyl k dispozici jiny, coz taktéz vedlo ke kritice
(Scully, Tosi & Banning 2000). Jednou z dalsich kritik byla povaha zahrnutych udalosti ve
Skale. Zejména se jednalo o ty, které ¢lovék nemize kontrolovat, naptiklad nad uzavienim
hypotéky kontrolu mame, zatimco smrt blizké osoby nemtiZzeme ovlivnit. Dalsi kritizovanou
oblasti je fakt, ze nezddouci udalosti vyzaduji vyssi miru ptizplisobeni se nez ty, které jsou
7adouci (Zautra & Reich, 1983). Navzdory nedostatkiim a kritice je Skala socialniho

pfizplsobeni velmi vyuzivana a odhaluje vztahy mezi psychologickymi i fyziologickymi
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piiznaky spojené se stresem (Holmes & Masuda, 1974). Kvili nedostatkim byla vytvorena

revize této studie.

1.1.3 Skala socialniho p¥izptsobeni — revize

Revizi skaly socialniho ptizptisobeni po 30 letech uvadi ve své praci Scully, Tosi a
Banning (2000). Vyse zminénou $kalu Holmese a Raheho obohatili o stupnici, obsahujici
systematické hodnoceni socialnich zmén. Byly vytvoteny dalsi kontrolni seznamy urcené
pro déti dospivajici a star§i osoby. Bez ohledu na to, jaky kontrolni seznam byl pouzit,

zustaly vysledky konstantni.

Nékteré Zivotni udalosti, které byly diive povazovany jako vyznamnéjsi, ztracely
svou vahu v disledku vyvijejici se spolecnosti a jejich kulturnich hodnot. Jedna se naptiklad
nez v diivéjsi spolecnosti. V revizi pivodni studie dochazi také k porovnani mezi
kontrolovatelnymi a nekontrolovatelnymi uddlostmi pfedevS§im ve vztahu se stresem.
V prvni fazi vyzkumu oslovovali respondenty nahodné telefonicky, kde byla mira odezvy
54 %. Po upravach, ptizptisobenych nové¢jsi generaci, jim byly kladeny otdzky stejné jako
V ptivodnim vyzkumu. Tedy pokud manzelstvi ziskd 500 bodt, zda kazda dalsi jmenovana
udalost vyzadovala vice ¢i méné piizpusobeni (Holmes & Rahe,1974; Scully, Tosi &
Banning 2000). Pti udalostech, jako je ,,smrt manzela“ a ,,rozvod*, které vyZaduji nejvétsi
miru pfizpasobeni se, nedochazelo k takovym rozdiltiim jako v udalostech, jez vyzadovaly
miru pfizpisobeni nizs$i. Ve druhé fazi oslovovali respondenty z fad UcCastnikii seminafe
souvisejici se stresem, jednalo se piedev§im o obchodni vedeni a studenty oSetfovatelstvi.
V tomto piipad¢ byla mira odezvy vyssi, a to 73 %. Tentokrat vytvofili dvoudilny dotaznik.
Jedna ¢ast se tykala predstaveni Zivotnich udalosti a uvedeni, zda se s ni nékdy béhem zivota
setkali ¢i prob&hla béhem poslednich 12 ti mésich. V dalsi ¢asti byli respondenti vyzvani,
aby uvedli, do jaké miry méli potize s jmenovanymi ptiznaky b&hem poslednich 12 ti
meésict. Udalosti byly rozd€lené na Zadouci a nezadouci. Také se délili podle toho, zda se
udaly béhem poslednich 12 ti mésict ¢i diive. Vysledkem studie je, Ze udalosti, které
probéhly béhem posledniho roku jsou mnohem intenzivnéjsi nez ty, které se udaly diive

(Scully, Tosi & Banning, 2000).
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1.2 Faktory ovlivitujici zvladani Zivotnich udalosti

To, jak se osoby vypotadavaji s udalostmi, které je v prub&hu zivota potkaly, je velmi
individualni. Kazdy z nés si voli zplsob, ktery se odviji dle odolnosti jedince nebo také
zavaznosti udalosti. V této kapitole bych proto rada uvedla zejména protektivni faktory

zvladani zivotnich udalosti.

1.2.1 Stres

Neopomenutelnou slozkou souvisejici s Zivotnimi udalostmi je stres. Definic na tento
termin najdeme nespocet. Prvnim, kdo se zabyval stresem, byl Cannon (1915). Zjistil, ze
reakce organismu na stresovou situaci je ovlivnéna sympatickym nervovym systémem,
piicemz vytvareni homeostdzy organismu vyrazné naruSuje stresova situace. Dnes jeho
studii zname jako boj nebo tték. Selye (1966) poprvé pouzil termin stres. Uvadi, ze se jedna
0 charakteristické fyziologické projevy, diky kterym organismus reaguje na rizné zatéze.
Jedné se o nespecifické vyvolané zmény na trovni biologického systému. Paulik (2010)
definuje stres jako stav, ktery piesahne mez, jez je unosna pro adaptaci organismu. Jedna se
o stav napéti, diky kterému mutze lidsky organismus reagovat na podnéty, které mu nejsou

piijemné (Plaminek, 2008).

Dftive byl pojem stres bran velmi negativné, jelikoz ovlivituje celkovou pohodu i
zdravi. Postupem let se védci shodli, Ze negativni formu stresu nazyvame distres a pozitivni
formu stresu nazyvame custres (Kfivohlavy, 1994). Toto déleni nam spolu s intenzitou,
délkou pusobeni stresoru a zptisobem feSeni situace posuzuje zavaznost pusobiciho stresu
(Hartl, 2010). Pokud se jedna o distres, ktery je chronicky, dlouhodob¢ pisobici, je vzdy
ohroZenim pro organismus a mize dojit k celé fad¢ psychickych ¢i fyzickych onemocnéni.
Na druhou stranu eustres, pozitivné zvladnuty akutni stres, mize mit velmi pozitivni dopady

na zdravi ¢lovéka (Kebza, 2005).

Se zvladanim nejen zivotnich udalosti, ale i zvladanim vSeobecné, se poji definice
R.S. Lazaruse (1966, 98, cit. Ktivohlavy, 2002): ,,Zvladanim se rozumi proces Fizeni
vnéjsich i vnitinich faktord, které jsou ¢lovékem ve stresu hodnoceny jako ohrozujici jeho
zdroje.“ To, jak kazdy naklada se stresem, ktery je v podstaté kazdodenni soucasti Zivota,
zalezi na faktorech jako jsou osobnostni charakteristiky, styly zvladani, které si jedinci

osvojili, jejich techniky ¢i strategie. Pfi téchto Zivotnich udélostech se jedna o dynamicky
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proces, kde na jedné stran¢ stoji jedinec a na druhé vliv okoli. To, jaka jsou ocekavani,

pozadavky a také to, jak na n¢ jedinec reaguje (Ktivohlavy, 2002)

Stresory jsou nedilnou soucasti stresu. Jak uz jsme vySe zminili, tak se jedna o
podnéty, na které lidsky organismus néjakym zptisobem reaguje (Paulik 2010). Déli se do
n¢kolika kategorii, podle Vymétala (2009):

e T¢lesné stresory — hlad, namaha, bolest atp.

e Emocionalni stresory — strach, nejistota, obavy atp.

e Fyzikalni stresory — tma, horko, hluk atp.

e Kognitivni stresory — mySlenky, starosti, ocekavani atp.
e Biochemické stresory — nikotin, alkohol, kofein atp.

e Komplexni stresory — konfliktni situace, nemoc, pozadavky v praci atp.

V dnesni dob¢ se s pojmem stres setkavame vcelku nadbyte¢né. Bastecka (2009)
tvrdi, Ze pojmy zatéz a stres Casto splyvaji a diky tomu jsou tyto pojmy Casto zameénovany

nebo nepifiméfené uzivany laiky.

1.2.2 Locus of control

Jednou z osobnostnich charakteristik ovliviiujicich prozivani stresu a zat€zovych
udalosti je locus of control. Jedna se o systém viry jednotlivce, tykajici se pti¢in jeho zazitkd,
kterym jedinec pfipisuje uspéch ¢i neuspeéch. Podle J. Rottera délime to, jak lidé ptistupuji
k obtizim do dvou kategorii. Na jedné strané jsou lidé, ktefi vychazeji z vlastnich zkuSenosti,
dovednosti ¢i iniciativy a ,,svadi“ své problémy na sebe, ty nazyva terminem interni locus of
control. Na druhé jsou ti, kteti ¢ekaji, Ze za né jejich problémy vyfesi osud ¢i n¢jaké zmény
v okolnostech, tedy lidé nehledi na sebe, ale na situaci, ve které se objevili, jedna se o externi
locus of control (Kiivohlavy, 2002).

Vyuziti locus of control ve vztahu ke zvladani Zivotnich udalosti ukazali ve své studii
J. Rodin a E. J. Langer (1977). Posuzovali u¢inky intervence v pecovatelském domé pro
seniory, kde chtéli zjistit, zda bude mit manipulace vliv na jejich zdravi a aktivitu seniorti.
Experimentalni skupiné dali moZnost volby aktivity, pfizpisobit si pokoj podle toho, jak
chtéji a dobrovolné se tcastnit aktivit. Kontrolni skupina méla stejnou nabidku aktivit, ale o
tom, co budou d¢lat, rozhodoval personal peCovatelského domu. Ukazalo se, Ze ti, co m¢li

moznost volby, se zlepsili po zdravotni strance v 93 % ptipadt, a to jak v psychickém, tak i
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fyzickém stavu. Kontrolni skupina vykazovala zhorSeni v 73 % celkového psychického

stavu.

1.2.3 Resilience

U lidi, kteti se uspésné potykali s zivotnimi udalostmi, se objevila opakujici se
osobnostni charakteristika, kterou je resilience. Je to schopnost, ktera se volné preklada jako
rychle se vzpamatovavat. E. Wernerova pouzila tento termin pii studii tykajici se déti na
ostrové Kauai. Ttetina déti, co pochazela z této oblasti, byla z velmi chudych a ubohych
rodin, ai piesto dosahla velka ¢ast dozrani v kompetentni osoby (Solcova, 2009). Vagnerova
(2008) uvadi, Ze tato odolnost vii¢i udalostem v Zivoté se diive oznacovala jako frustracni
tolerance, v dnesni dobé ji nalezneme pravé pod pojmem resilience, pojimanou predevsim

jako nezdolnost.

Kebza (2005) rozliSuje dva typy resilience. Prvni typ nazyva skute¢nou resilienci,
ktera se tyka z jedné Casti vlastnosti osobnosti a z druhé Casti se jednd o vysledek socialni
interakce jedince s okolim. Tou druhou je zdanliva, ktera se tyka stylizace ¢lovéka do
podoby neptekonatelného hrdiny, ktery splituje pozadavky okoli na jedince. Ve své novéjsi
studii pohliZeji Kebza se Solcovou (2015) na resilienci jako na jeden z faktorti ovliviiujici
zvladani. Spole¢né s osobnim rozvojem, laskavosti a generativitou vytvari konstrukt, kterym
ukazuji, jak moc clovék dokaze prijimat anebo se vyhybat zatézovym situacim.
Z kratkodobého hlediska se zda toto jednani vyhodné, ale naopak z dlouhodobého ¢lovék
zacina stradat prave kvili nizsi resilienci.

Podle Green (2002, cit. Solcova, 2009, 53) ,,Byva resilience u dospélych definovana
jako univerzdlni schopnost, kterd umoziiuje osob€, skupiné ¢i spolecnosti piedejit,
minimalizovat ¢i ptekonat poSkozujici dopad nebo disledky neptizni®. Nejcasteji se tato
nepiizen projevuje v disledku stresujicich udalosti. U dospélych mizeme délit resilienci do
tii etap. Do prvni z nich spadéd resistence, stresova tolerance nebo frustracni tolerance.
Spole¢nou snahou zde bylo vymezit odolnost jako trvaly rys osobnosti. V dalsi etapé se
jedna o situacni proménné a jedince a jejich vzajemnou interakci. Do treti etapy patii studie,
které se zacaly objevovat na pocatku 80. let minulého stoleti. Zacalo se prokazovat, Ze
psychosocialni stres mtize mit vazné dusledky v oblasti zdravi, kdy mtze byt zasazen kazdy
organ nebo soustava v téle. V této etapé doslo také k vyvoji nahledu na stres, piestava byt
pouze negativnim, ale zacina se brat jako nedilna soucast lidského Zzivota, kterd miize byt

vyvolana i pijemnymi zazitky (Solcova, 2009).
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1.2.4 Self-efficacy

Self-efficacy se tyka presvédceni ¢lovéka, nakolik je schopen pinit stanovené cile,
jeho schopnosti naplanovat si je a také uskuteCnit. Je zde dulezitd motivace, diky které
dokéze cile dosahnout. Také ptesvédceni, nakolik zvlddne vyuzivat svych moznosti
Vv riiznych situacich. (Bandura, 1977). Janousek (1992) tento pojem pieklada jako
sebeuplatnéni. Uspokojivé odolné self-efficacy vyzaduje dostatecné zkuSenosti prekonavat
vzniklé prekazky. Tento faktor zvladdani je budovan na zaklad¢ uceni se, jak zvladnout

vlastni selhani (Bandura, 2012).

Silné self-efficacy zvySuje u lidi pocit moznosti dosazeni svych stanovenych cild a
také tolik nepropadaji stresovym situacim, ke kterym miize dojit. Sami si stanovuji naro¢né
cile, které¢ vnimaji jako vyzvy a snazi se je splnit. Ve svém usili jsou diky tomu schopni
vytrvat. Pokud se stane, ze v dané vyzvé neuspéji, pripisuji selhani k nedostateéné znalosti
¢i usili, které do vyzvy vlozili. Diky tomuto pohledu na situaci se nedostavuje stresova
reakce. Naopak nizké self-efficacy dovoluje nahlizet na cile jako na hrozby. Stanovuji si své
cile nizsi, nez které by dokazali. Pokud se setkaji se slozitym tkolem, tak se vice zabyvaji

piekazkami, které jim brani ukol splnit, nez aby dosahli stanoveného cile (Bandura 1994).

1.2.5 Hardiness

U pojmu hardiness budeme vychazet z piekladu Jara Kiivohlavého (1991), ktery ho
vysvétluje jako nezdolnost ¢i osobni tvrdost, byt tvrdy a neoblomny nebo vytrénovany. Také
uvadi, ze nezdolnost typu hardiness je jednou z podstatnych kategorii, ktera vede ke zdravi
jedince. Jedna se o jistou osobnostni odolnost, kdy osoby s vysokou nezdolnosti pozitivnéji

hodnoti situace, a tedy snizuji pravdépodobnost vzniku stresu (K¥ivohlavy, 2009).

S. Kobasova (1979) se zaméfila na vedouci pracovniky stfedni vrstvy, které si
rozdelila do dvou skupin podle vysledki skaly socialniho ptizptsobeni. V jedné skupiné byli
jedinci, u kterych se vyskytuje mnoho stresujicich udalosti a nizk4 nemocnost, v druhé
skupiné respondenti, ktefi zaZili také mnoho stresujicich udalosti, ale nemocnost byla
vysoka. Skupiny porovnavala na zaklad¢ osobnostnich charakteristik. Prvni skupina se od

druhé lisila vyssi hladinou hardiness.

Solcova a Kebza (1996) zkoumali hardiness na &eské populaci, kde srovnavali
vysledky americkych respondentdl s Eeskymi respondenty. Cesky vzorek tvoiilo 950 osob

z fad stfedoskolskych a vysokoskolskych studentl se zaméfenim na zdravotnictvi, Skolstvi
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nebo armadu. Americky vzorek byl vyssi, 21 000 respondentii, kde povolani nebylo blize
specifikovano. Vysledky ¢eského vzorku oproti americkému vykazovaly nizsi hodnoty ve
vsech dimenzich hardiness, jak v celkovém skoru, tak i jeho subskalach. Nejzasadné&jsi rozdil
byl zaznamenan v oblasti hardiness challange, ale i u této subskaly skorovali cCesti
respondetni niZze. Autofi se k tomuto vysledku vyjadiuji tak, ze Americkd populace je
pristupnéjs$i zménam, maji k nim pozitivnéjsi piistup. Také zde zmiiluji vliv vychovy, ktera

je odlisna u ¢eské a americké populace.

Hardiness ovliviiuje zvladani situaci nékolika zplisoby. Prvni z nich se tyka zvladani
stresovych situaci, tedy lidé s vy$si Grovni hardiness 1épe realizuji své zaméry a také
pozitivnéji hodnoti sviij zdravotni stav. Dale jsou schopni na trovni kognitivniho hodnoceni
pozitivnéji hodnotit vzniklé situace a vnimaji je jako méné stresujici. Také jsou schopni volit
strategie zvladani stresu, diky kterym nevznikd vysoka mira stresu a umoznuje jim

jednoduseji zvladat starosti kazdodenniho Zivota (Solcova, 1995).

1.2.6 Sense of coherence

Pojem sense of coherence pochazi od sociologa Antonovského (1987). Vysvétluje
jej jako celkovou orientaci vyjadiujici, jak moc ¢lovék véfi, ze podnéty, které ptichazeji
z vnitiniho 1 vnéjSiho prosttedi, jsou do jist¢ miry strukturované, predvidatelné a daji se
vysvétlit. Kazdy jedinec ma zdroje, kterymi dokaze napliiovat ocekavani vychazejici
z vnéjsiho prostiedi a které jsou zaroven vyzvou, do niz se musi angazovat. Z definice sense
of coherence plynou tfi komponenty. Jednd se o srozumitelnost, zvladnutelnost a
smysluplnost (Antonovsky, 1987). Kebza a Solcova (2008) tento pojem piekladaji jako
,,smysl pro soudrznost”. Také se muzeme setkat s ptekladem ,,smysl pro koherenci* nebo

»integrita osobnosti* (Paulik a Zaticky 2008).

Vyzkum Antonovského se tykal dvou skupin lidi Zidovského plivodu, ktefi prezili
koncentraéni tabor nacistického rezimu. Nekteti z nich se Iépe vyrovnali s proZitou udalosti
a adaptovali se na zménu Zivota (Antonovsky, 1995). Tato adaptace je podle né&j zaloZzena na
zivotnim postoji a vytvofil pro ni pojem sense of coherence, tedy smysl pro soudrznost

(Antonovsky, 1987).

Smysl pro koherenci, negativni Zivotni udalosti a vliv na psychické zdravi zkoumali
ve své studii Jorgensen, Frankowski a Carey (1999). Vyzkumu se ucastnilo 120
vysokoskolskych studentti, kteti se dobrovolné pfihlasili k zapoctu. Vyzkum byl rozdélen

do dvou casti, pricemz obou se zucastnilo 116 participantii. V prvni ¢asti autofi provadeli
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test, kde zjiStovali miru smyslu pro koherenci. Druhd ¢ast vyzkumu byla provadéna o dva
mésice pozdéji, jejim smyslem bylo hodnoceni zivotnich udélosti, které probéhly za posledni
rok. Vysledkem studie bylo zjisténi, kde se neprokazal vliv negativnich Zivotnich udalosti
na Cetnost somatickych onemocnéni u osob s vys$im smyslem pro koherenci. Naopak u
probandd s niz§im smyslem pro koherenci tato souvislost patrna byla. Data podle autort
naznacuji, Ze smysl pro koherenci je urcitym ochrannym faktorem ve vztahu s hodnocenim

negativnich zivotnich udalosti a ¢etnosti stiznosti na fyzické zdravi.

Bergh, Baigi a Fridlund (2006) vytvorili prizkum tykajici se zivotnich udalosti,
socialni opory a smyslu pro koherenci u dvou skupin lidi, ¢asto navstévujicich zdravotnickou
péci a bézné navstévujicich. Vysledkem bylo, ze socialni podpora ani zivotni udalosti nemaji
vliv na Casté ndvstévy zdravotnické péce. OvSem smysl pro koherenci byl u castych
navstévnikli mnohem nizsi neZ u béznych.

Jedna se tedy o zdravi prospésny prostiedek, ktery ma na psychické zdravi vyssi efekt
nez na fyzické. Rozviji subjektivni zdravotni stav a také posiluje psychickou odolnost

¢loveéka (Eriksson&Lindstrom, 2006).
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2 VZTAHY

Podle Ziemske (1980) je pro lidi charakteristickym znakem pravé vytvafeni vztaht
S jinymi lidmi. Tyto vztahy vytvaiime v prubéhu celého zivota, at’ uz se jednd o kontakt
S jednou nebo vice osobami, snazime se néjakym zpusobem zallenit se. My se zejména

zamé&fime na oblast partnerskych vztahi a také socialni vztahy jako zdroje odolnosti.

2.1 Rodinné vztahy

V odborné literatuie se setkavame s mnoha definicemi pojmu rodina. Jedna se o
systém, ktery vznika za urcitym cilem, kdy lidé nachazejici se v tomto systému, spolu
navazuji vzajemnou interakci (Satirova, 1994). Hraje v zivoté ¢lovéka velmi dalezitou roli,

kdy maji ¢lenové spolecné genetické i emocni vazby.

Jako konzervativni zptsob vyjadieni, do které rodiny clovek spada, berou Matousek
a Pazlarova (2010) pfijmeni. V dne$ni dob¢ vSak tato rodinna tradice slabne, proto se ¢asto
vysvétleni opira o vztahy pribuzenské, které vznikaji snatkem, anebo porodem déti, i presto,
ze tyto definice jsou naopak velmi uzké. V dnesni dobé se da spiSe hovofit o rodinném
souziti. Dale se muzZe jednat o jednoho dospélého s jednim nebo vice détmi, mezi nimiz je
pouto, které je oznacovano jako rodicovstvi. Toto pouto mizeme povazovat za silnéjsi,
jelikoz na rozdil od partnerského vztahu jej nemizeme zruSit. Rodinu dle funkcnosti
rozdélujeme na tplnou a netplnou. Dunovsky (1999) uplnou rodinou mini tu, kde je zajistén
kvalitni vyvoj ditéte, tento vzor by mél prevladat a byt samoziejmosti. Netplna rodina se
vyznacuje chybénim jednoho clena, kdy je jeho nepfitomnost nahrazovéana jinymi ¢leny
rodiny, napiiklad prarodici, tetou ¢i strycem. Také se mize jednat o rodinu doplnénou, kdy
rodi€ s ditétem zacne Zit s novym partnerem. Za rodinu ndhradni povazujeme takovou, kdy
partnefi pecuji o dité osvojené nebo v péstounské péci (Dunovsky, 1986).

Sobotkova (2018) definuje rodinu jako primarni kontext, ktery ¢loveéka provazi od
pozdé&ji spise na vyvoj ditéte bez ohledu na zivotni situace ¢i jiné aspekty. V sedmdesatych
letech nastal obrat, kdy se zacal brat vyvoj jako celozivotni proces, na kterém ma rodina
velky podil. Rodina je tedy chdpéana jako velmi sloZity systém, ktery obsahuje vnitini i vnéjsi

vztahy. Jeji fungovani se odrazi v kontextu socialnim, historickém i hodnotovém.
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2.1.1 Funkce rodiny

Funkce rodiny byla vzdy povazovana za velmi samoziejmou. Své ¢leny zajistovala
Palzarova, 1993). Pfi snaze vymezit funk¢nost rodiny je tieba na ni nahlizet nejen jako na
socialni prostfedi, ve kterém jedinec zije a vyviji se, ale i jako na soucast spolecenského
celku (Reichel, 2004). Vymétal (2003) také uvadi, ze dnesni rodina ma spotiebni charakter,
ktery se vyznacuje konzumnim zplisobem zivota. Rodina by méla poskytovat svym ¢lentim
jistotu €i zézemi, ale intimni vztahy, které lze povazovat za nejvyznamnéjsi, ustupuji do
pozadi. V definovani funkce rodiny se autofi odliSuji v poétu slozek, které obsahuje I
vymezeni, ale podstata zlstava stejna. Langmeier a Krejéifova (2006) uvadi reprodukéni,

hospodaiskou, emocionalni, socializacni a socialn€ podpiirnou funkei rodiny.

Gillernova, Kebza, Rymes a kol. (2011) uvadi ¢tyfi zakladni funkce rodiny mezi

které patfi:

1. Biologicka, reprodukéni funkce rodiny
Dunovsky (1986) uvadi, ze tato funkce nema vyznam jen pro jednotlivce, ale také
pro spolecnost, jelikoz ta se diky reprodukei vyviji. Mlze vSak byt zajisténa i mimo
rodinu, protoze se nejedna jen o porozeni ditéte, ale také o zabezpeceni dostateénych
podminek pro Zivot. Dle Sulové (2011) se nachazime v obdobi, kdy rapidné klesla
porodnost. Muze to byt kvili upfednostnéni kariéry nad vychovou ditéte nebo také
zvysujici se neplodnosti. Dale ve své praci zminuje alternativy rodinného souziti,
které mohou mit vliv na to, zda si partneti potidi vlastni dité, jedna se naptiklad 0
souziti rodict adoptivnich ¢i péstounsky ziskanych déti, partnert, kteti se rozhodli
déti nemit, partneri, ktefi nemaji moznost mit biologickou cestou dit¢, Zena, ktera se
rozhodne dité¢ vychovavat sama, homosexualni pary pecujici o dit¢ jednoho nebo
obou partnerti. Nekteré z téchto alternativ se potykaji s etikou, kdy je tfeba zaméfit
se na problematiku z riznych thlt pohledu. V poslednich letech jiz neni nahliZzeno
na rodinu jako na spolek, ktery ma za ukol zajistit potfeby ditéte, dbat na zdravi ditéte
a zachovat lidsky rod. Vice se na ni nahlizi jako na socilni strukturu, kde je potieba
zajistit potfeby vSech jejich ¢lent.

2. Materialni, ekonomicka funkce rodiny
Tato funkce je dle Krause (2008) zaméfena na hmotné zajisténi celé rodiny,
nevztahuje se tedy jen na dité. V nasi spolec¢nosti rodina tolik nehledi do budoucna,

ale vyuziva své prostiedky k okamzité spotiebé pro vsechny ¢leny rodiny. V chudych
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zemich mizeme stale vidét, ze se rodina snazi upfednostnit zajmy mladsich a zajistit
jim lepsi podminky pro Zivot (Sulova, 2011).

3. Vychovna, socializa¢ni funkce rodiny
socializace, kde si osvojuji své navyky, prizptisobuji se zivotu, navazuji prvni vztahy
a osvojuji si chovani v bézné spole¢nosti. Neékdy se stava, ze tuto ulohu rodina
presunuje na skolku ¢i Skolu, od kterych ocekava napravu vlastnich chyb (Kraus,
2008). Vychovna funkce je jen velmi t€zko nahraditelnd. Plsobi také jako regulator
nezadouciho chovani, uc¢i dit¢ zplsoby komunikace, dava zéklad ucCeni a také
zpétnou vazbu. Diky tomu se formuje identita ditéte (Sulova, 2011).

4. Emocionalni funkce rodiny
»Zajem o dit¢ a sledovani jeho prospéchu prameni ptedevSim z emocionality,
zajistujici harmonicky zivot rodiny i pocit celkového uspokojeni a Zivotniho
naplnéni pro vSechny jeji ¢leny. Rodina touto funkci poskytuje vSem svym ¢Elenim
uspokojovani fady potieb* (Dunovsky, 1986, 35). Zaroven dité potifebuje mit své
zazemi, misto, kam si mize kdykoli pfijit pro pomoc a podporu. Rodina

v emocionalni funkci predstavuje nezastupitelnou a trvalou slozku (Sulova, 2011).

2.1.2 Stresové situace vV rodiné

Jak jiz je zminéno v piedchozi kapitole, se stresem a téZzkymi zivotnimi
situacemi se setkdva kazdy Cloveék. Tutéz situaci, mize kazdy jedinec vyhodnotit
jinak. Jeden ji oznaci za velmi naro¢nou, zatimco druhy ji mize vnimat jako drobnou
piekdzku. Také intenzita prozivani situaci mize byt rizna, Kiivohlavy (1994) je déli
na hyperstres, ktery ptfekracuje hranice pfizplisobeni, hypostres, kdy se jednd o
situace, které nedosahuji obvyklé tolerance stresu a zaté€z, coz je niz8i nez hraniéni

uroven stresu.

Terminy, které se poji se stresem, objevujicim se v rodin€ popisuje I.

Sobotkova (2007).

Rodinny stres — jedna se o nespecificky poZadavek na adaptacni chovani c¢lent
rodiny. ZaleZi zde na tom, jak intenzivni jsou stresory, aktudlnim stavu rodiny jako celku a
jejich €lenti jednotlive. Také zaleZi na jejich vzajemnych vztazich, udalostech, které si jiz

rodina prozila a jak rodina ke stresoru pfistupuje.
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Rodinny distres — tento termin oznafuje negativni stav, Vnémz rodina popisuje

udalost jako neptijemnou a ohrozujici. Je provazena jistou nerovnovahou a disharmonii.

Rodinny eustres — zde se jedna o piijemny stav, kdy rodina k problému pfistupuje

jako k vyzvé, kterou musi zvladnout.

Rodina a situace v rodiné se odrazi v udalostech, které¢ jedince mohou potkat. Hraje

velmi vyznamnou roli i ve zvladani stresovych situaci jakozto socialni opora (Mares, 2002).

2.2 Partnerské vztahy

Trvalost vztahu jiz neni tak béZzna jako diive. V dnesni dobé je nékolik alternativ
spole¢ného souziti, nejednd se pouze o manZzelstvi. V nésledujici podkapitole popiSeme

jednotlivé alternativy spolecného souziti.

2.2.1 Manzelstvi

Manzelstvi podle Vagnerové (2007) patii mezi nejstarsi socialni instituce a je velmi
dalezitym meznikem v Zivoté lidi, ktery znamena jinak spolecensky vymezeny zivotni styl.
Vstupem do manzelstvi si lidé vytvaii misto, kde se bude odehravat velka ¢ast jejich
budouciho Zivota. Musi zde plnit Zivotni tkoly, pracovat na vztahu s partnerem, naleznou

v ném sviij domov a stanou se rodi¢i (Ri¢an, 2004).

Podle J. K#ivohlavého (2004) mizeme manzelstvi délit na pravé ¢i nepravé. ,,Pravé
manzelstvi je charakterizovano laskou, to znamend, Ze jeden chce ,,dobré* pro druhého a
plati to v obou smérech. Znamena to respektovat druhého, vazit si ho a snazit se vice davat
nez brat* (K¥ivohlavy, 2004, 47). To nepravé se projevuje piedev§im bojem, kde se manzelé
snazi zvitézit jeden nad druhym. Docilit pomyslného vitézstvi se snazi riznymi zpusoby,

napiiklad mimikou, naddvkami, gesty a také fyzickym nasilim.

Plzak (2003) popisuje krize, které mohou nastat v manzelstvi. RozliSuje manZzelstvi
zdravé a nemocné. Nemocné piedstavuje tim zptisobem, Ze se ¢lovék domu netési a ani si
na domov nevzpomene. Pokud toto nastane a odlouceni trva déle nez téi dny, nastava krize.

Typy krizi déli dle jejich zavazZnosti:

o Lehka krize — zde se jedna o kratkodobou udélost, ktera se vyskytuje po dobu
par dnt ¢i tydni a odezni. ManZelé pfekonaji toto obdobi s pomoci odbornou

nebo si sami nastuduji, co je tfeba ud¢lat a jak této krizi predchazet.
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e Stiedné tézka krize — je dlouhodobé&jsi, trva déle nez tii mésice. 1 kdyz se
manzelim podaii tuto krizi ptekonat, je pravdépodobné, Ze se objevi znovu.
Mezi manzeli je urcita odtazitost ¢i nepratelstvi, chvile klidu se objevuji ve
form¢ mlceni.

e T¢&zka krize — konflikt — tato krize piesahuje dobu Sesti mésict, kde nejen

neni stesk po domov¢, ale prevazuje odpor k partnerovi i domovu.

Dle Vagnerové (2007) se v manzelstvi jedna o velmi intimni vztah, ktery vytvaii
zazemi. Toto zazemi by mélo poskytovat oporu, jistotu a pocit bezpeci v ptipadé jakéhokoli
ohroZeni. Partnefi zde nachézeji uspokojeni jejich psychickych potieb. Zarovent v dnesni
dobé¢ poskytuje manzelstvi méné vyhod a jiz se nejedné o tolik zasadni zménu v zivoté, proto

se mnoho paru rozhoduje pro nesezdané souZiti, jak dlouhodobé, tak i doCasné.

2.2.2 Nesezdané souziti

Tento typ souziti je v poslednich letech velmi oblibenym, zejména mezi mladymi
lidmi nebo u pard, ktefi jiz v manzelském snatku byli, ale rozpadl se. Je povazovano za
moderni variantu partnerského Zivota, podobné jako pfedmanzelské souziti (Hamplova,
Pikéalkova in Mansfeldova, Tucek, 2002). K tomuto typu souziti se také lidé rozhoduji,
protoze se jim zda rozumnéjsi spolu nejdiive zkusit Zit a poté teprve planovat sniatek nebo
jim nevadi vibec stiatek neplanovat (Mozny, 2008). Také podle Ri¢ana (2004) by spolu
partneti méli nejprve pul roku pred siiatkem zit, aby zjistili, jaké vlastnosti povahy ma druhy
a jaké jsou jeho reakce na konflikty. Uvadi, ze pary, které po péti letech vztahu nepiesli do

spole¢ného souziti, by se rad€ji méli rozejit nez sesté¢hovat.

Jedna se o atraktivnéj$i moznost, jelikoz nesezdané souziti neni natolik zadvazné jako
manzelstvi. Je formou partnerského vztahu, kdy se partneti vzajemné testuji, poznéavaji a
zkousi, zda je ten druhy pro manzelstvi ten vhodny. (Vymeétalova, 2000). Také v dnesni dobé
povazuji manzelstvi za pouhou formalitu a nesezdané souziti jim dava moznost jednodussiho

ukonceni vztahu (Hamplova, 2000).

Rhoades, Stanley a Markman (2006) ve své studii zkoumaji, zda se vyskytuji néjaké
rozdily mezi partnery, ktefi spolu bydleli pfed zasnoubenim a témi, kteti ne, v zavislosti na
pohlavi, odhodlani a nabozenstvi. Vysledkem studie je, ze na poc¢atku nebyl rozdil mezi pary,
které spolu zili a nezili pred zasnoubenim. Ti, ktefi spolu zili pfed zasnoubenim, byli

primeérné starsi, skupina, co spolu Zila pozdéji, zase vykazovala vy$si miru v ndbozenské
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vite. Také se ukazalo, ze spole¢né souziti pfed manzelstvim mize mit vliv na oddanost

partnert.

Nesezdané souziti poskytuje pro mnoho jedincti mén¢ stresujici adaptaci na spolecny
zivot diky moznosti volby a volnosti, které toto souziti nabizi. Jedna se o plynulejsi zptisob

piejiti do spole¢ného Ziti a neni povazovano za definitivni. Mize v§ak vést k pocitu nejistoty

vvvvvv

vvvvvv

ucastniky, ale také pro jejich okoli. V dne$ni dobé a v naSem staté se nejedna o ojedinélé
piipady, ale spiSe o stale se zvySujici procento neuspéSnych partnerstvi. Obdobi rozvodu je

naplnéno stresem a muze ucastniky poznamenat i po ném (Matéjcéek a Dytrych, 2002).

Rozpad ¢eské rodiny v tradi¢nim pojeti se objevuje od 70. let 20. stoleti. V t€¢ dobé&
doslo ke zmén€ vnimani rozvodu, na manZzele pfestalo byt tolik negativné nahlizeno
spolec¢nosti, pokud se rozhodli manzelstvi ukoncit. Dusledkem toho vyriistd nésledna
generace Ve spolecnosti, kterd nedokaze tak dobie zprostfedkovat tradi¢ni hodnoty. Nevidi
u rodic¢u neékteré vzorce chovani, a tedy se je nenauci. Klesa také ticta k partnerovi, tolerance
¢i odpusténi. Jejich vychova neni natolik disledna. To, co se dit€¢ v rodiné nauci, bude
piedavat dale, a proto se pravdépodobné budeme setkavat s rozvody i v dalSich generacich

(Kaspara, 2009).

Podle Wolfové (1994) prochazi rozvod manzelstvi ¢tyfmi fazemi. Prvni z nich je
popfeni, kdy se partneti snazi ignorovat definitivni rozchod a odmitaji skute¢nost. Ve druhé
fazi ptichazi zéplava citd, kdy jsou u Zen velmi typické vykyvy ndlad, které prechazeji od
zoufalstvi po nenavist. Casto se ve vzpominkach navraci do obdobi krasnych chvil. Také je
tato fdze naplnéna obavami z finan¢ni situace, vychovy déti apod. Ve tieti fazi odpor vici
partnerovi ustupuje a nastava snaha vzit zivot do vlastnich rukou. Buduji si kontakt s novymi
lidmi a vlastni pocit hodnoty. Ctvrtd faze, zvana novy Zivotni koncept, je charakteristicka
uvédoménim si, ze rozchod je jediné mozné vychodisko, tedy ne trestem, ale jakousi

odménou. Ziskavaji sebediivéru a také k ostatnim lidem pfistupuji s velkou divérou.

Matéjcek (2002) déli rozvod do tii stadii. Prvni z nich nazyva rodinny, manzelsky
nesoulad, kdy partnefi nejsou schopni nalézt vhodné kompromisy a vznikly problém fesit.

Jedna se o velmi béZnou fazi vztahu, kterd v menSim poctu piipadu piechazi do druhé faze.
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Tou druhou je manzelsky, rodinny rozvrat. Zde se jedna o zavazngjsi situaci, ktera mize mit
vliv na funkce rodiny, zejména ekonomické, emocni a vychovné. Rozvrat mize byt akutni
nebo dlouhodoby. U nékterych piipadi mize dojit i k rozvodu. Ten je zaroven i poslednim
stadiem podle Matéjcka. Jedna se o pravni ukonceni manzelského svazku. Do rozvodového

fizeni, a tedy i rodinného zivota vstupuji instituce jako naptiklad soudy, pravnici a podobné.

2.2.4 Komunikace ve vztahu

Mezi zékladni prvky kazdého vztahu patii pravé komunikace. Vyuzivame ji v kazdé
situaci, i kdyZ zrovna nepouzivame slova. Je to proces piedavani néjaké informace
(Bednatikova, 2006). Watzlawick (2010) se zabyval komunikaci a jejimi paradoxy, spolecné
se svymi kolegy popisuje problematické komunikacni jevy. Zejména se zabyva dvojnou
vazbou, coZ je rozporuplnost piedavaného sdéleni, ktera vede k tomu, ze se jedinec nedokaze

adaptovat na vzniklou situaci.

Komunikace neplni jen funkci informativni ¢i instruktazni, ale také muze jit o
piesvédcovaci funkci. Mize se jednat o zcela védomé jednani ¢i o nevédomé plisobeni, kdy
jen samotna komunikace piisobi na zménu nazort (Ki#ivohlavy, 1988). Zakladem verbalni
komunikace je feC, ktera je specificky lidskou schopnosti, jelikoz se jednd o védomé
vyuzivani jazyka, ktery predstavuje slozity systém. Slouzi ke sdélovani myslenek, ptani a
pocitl (Klenkova, 2006), smlouvani pfi nadkupech, ceremonialy, pouhé pozdravy a jiné
(Planava, 2005). Také umoznuje vyvolani emocionalnich reakci, proto je dulezité, aby lidé

sloviim pfisuzovali stejny vyznam (Nakonecny, 1999).

Neverbalni komunikace je zprostiedkovana pomoci téla, jeho pohyby, mimikou
obli¢eje, pauzami, které se vyuzivaji pii verbalni komunikaci, tim, jak ¢lovék vypada, co ma
na sob& apod (Hartl, 2004; Kiivohlavy 1988). Kazdé¢ z téchto neverbélnich gest mé svij
vyznam, ktery oznaci to, co chce ¢lovek vyjadtit (Vybiral, 1999). Také dopliiuje verbalni
komunikaci a mize zdirazilovat ¢i ménit vyznam toho, co jedinec fika. Velmi dilezitou roli

hraje pfi konfliktnich situacich, kde jsou emoce velmi silné (Ktivohlavy, 1988).

Kfiivohlavy (1988) a Vybiral (2000) uvadi nékteré charakteristiky tzv. ,,zdravé®
komunikace mezi lidmi. Radi k nim bezprostfedni reakci, snahu ptizpisobit se slovniku
ostatnich lidi, komunikaci, kdy maji vSichni ucastnici prostor k vyjadfeni se, pozorné
naslouchani a dal$i. Satirova (1994) naopak uvadi ¢tyfi nevhodné vzorce v komunikaci,
kterymi jsou: obvinujici komunikace, komunikace za ucelem usmireni za kazdou cenu,

chladna racionalni komunikace, nevécna komunikace.
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Dorozumivani mezi partnery je velmi dtlezitou funkci, nebot’ negativni komunikace
je povazovana za jednu z nejcastéjSich pric¢in rozchodu a pozitivni komunikace je spojena se
spokojenym vztahem (Whisman, Dixon a Johnson,1997; Rehman a Holtzworth-Munroe,
2007, in Knapp, Sandberg, Novak a Larson, 2015).

Za zékladni slozku partnerského vztahu je povazovan dialog, diky kterému se
partneti dorozumivaji a slouzi k pfedavani informaci. Vyuzivanim dialogi si mohou partneti
sdelit své pocity €1 nazory. Vstupuji do néj s cilem, ktery je bud’ pfedem urceny, anebo ma
slouzit k zamysleni se. Také do n¢&j vstupuji s jistym ocekavanim, které se mize potvrdit
anebo dostat do rozporu, ktery se mize stat zdrojem hadek. Pii dialogu se vyjadfuji oba
partnefi stejnou mirou a ocekava se od nich 1 hluboké naslouchani druhému (Kftivohlavy,
1988). Plzak (2002) popisuje formy komunikace branici dialogu. Radi se mezi né vygitky,
napominani, oso¢ovani a vyhrozovani. Konstruktivni dialog je mozny jen tehdy, kdy oba
partnefi sdéluji své nazory a zaméry. Ve studii Knappa, Sandberga, Novaka a Larsona (2015)
zjistili, ze negativni zazemi z ptvodni rodiny vede Kk hor$i komunikaci v partnerském

vztahu.

Dalsim zpisobem komunikace mezi partnery je naslouchani. Podle Vidal-Graf
(2007) se jedna o typ komunikace, kdy se pozornost sméfuje na partnera, poslouchame ho a
nepierusujeme ho, kdyz néco sdéluje. Nanestésti je tomu ve vEtsing piipadi naopak a lidé
chtéji na jeho sdéleni reagovat, a tedy prerusuji pritb¢h naslouchani. Satirova (2006) uvadi,
co je tieba k naslouchani: vénovat pozornost hovoficimu, odlozit vlastni piedstavy o tom, co
fekne a poslouchat to, co opravdu fekne, neposuzuje, co hovoftici fika a reaguje na vyic¢ené

véci sdé€lenim obsahu.

Mezi partnery jiného pohlavi je rozdil v komunikaci, nejen obsahové, ale také
vyznamoveé, mimice ¢i gestikulaci. Tyto rozdily vznikaji jiz v obdobi novorozence, kdy se
Zeny usmivaji ¢astéji nez muzi. Tento zpiisob komunikace a ¢etnost uzivani prevazuje u zen
Vv prubehu celého zivota. Muzi dévaji pfednost vypraveéni zdbavnych historek ¢i vtipi, jako
dtivod zde udavaji, Ze se muzi radi poslouchaji, ne ze by zeny mély mensi smysl pro humor.
Zeny jsou iniciativngjsi, co se tyce zjistovani postupi, zda jsou jejich spravné, jestli dé&laji
danou véc spravné apod. Rozdily jsou také v intonaci feci, muzi davaji piednost jednodussim
vétam, zatimco Zeny rady pouzivaji dopliujici slova. Zeny &astéjsi pii komunikaci pouzivaji

své subjektivni nazory, naopak muzi spise objektivnéjsi (Planava 2005).
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Pii komunikaci mezi partnery dochézi casto k néjakym neshodam, vede k tomu
nékolik divodl. Prvnim z nich mtze byt rozhodnuti sdileni domacnosti, teritoria. Pied
spole¢nym zitim byla moznost od hadky utéct, nyni jsou oba doma a musi se naucit spole¢né
vychazet. Casto trva az n&kolik let, nez si na odli§né rytmy partnefi zvyknou, at’ uz se jedna
o brzké vstavani, pozdni pfichody ¢i preference sportu pired lenosenim u televize.
Nejcastéjsimi diivody hadek mezi partnery jsou déti, péfe o domdacnost, penize, sexualni
zivot, puvodni rodina ¢i volny Cas. Je tieba si nastavit spole¢nd, nova pravidla, ktera budou
obéma vyhovovat, jelikoz ke sporu mize dochazet z nejriznéjSich diivodi. Predejit hadce
také partneti mizou tim, ze dokazi sdélit, jak se citi a kde vidi problém. Také je potieba
zachovat si svllj osobni prostor, travit nékdy ¢as sdm se sebou ¢i se veénovat vlastnim
koni¢kim. Dulezité je uvédomovat si hnév toho druhého a piekonat spole¢né nelehké chvile

a tim posilit vzajemny vztah (Vidal-Graf, 2007).

Lotko (2009) ve své praci také zminuje rozdily v komunikaci Zen a muzi. Za dalezité
povazuje zejména vySku hlasu, intonaci, artikulaci, pfi¢emz u Zen jsou uvedené rozdily
dynamictéj$i a vySs$i. Muzi Castéji pouzivaji oznamovaci véty, zatimco zeny se Castéji
dotazuji. Zeny celkové maji emocionalngjsi a dynamiét&jsi projev, protoZe jsou citlivéjsi na
socialni vztahy kolem nich. Muzi Zeny Castéji prerusuji, je to jakysi zpiisob direktivnosti,

ktery uzivaji v feci.

2.3 Pratelské a pracovni vztahy

U vztaht s blizkymi rozliSujeme také kamaradské a pratelské vztahy. Dle Bedrnové
(1990) jsou kamaradské vztahy méné zavazné nez pratelské. Kamaradstvi vznika predevsim
mezi lidmi, ktefi se stykaji do¢asné ¢i nahodou, miize se napiiklad jednat o spoluzaky. Kon¢i
jednoduseji za pomoci vnéjSich podminek. Piatelstvi povazuje za hlubsi vztah, ktery se
charakterizuje vy$8imi naroky na druhého. Vagnerova (2007) pfatelstvi definuje jako vztah,
pro ktery je charakteristickd vzdjemnost, intimita, bezpodminec¢né piijeti, poskytovani

socialni opory, sdileni divérnych informaci, sdileni emoci a respekt ke druhému.

Ocekavani, ktera jsou kladena na pratele, vznikaji v souvislosti s diivéjsimi
zkusenostmi a vztahy (Fehr, 1995). Velmi charakteristickou slozkou je pravé intimita a
blizkost. Pokud ji lidé nenalézaji u svych partnert hledaji ji pravé u svych pratel (Schneider,
2000). Slameénik (2011) uvadi, ze pratelstvi miize vznikat mezi stejnym i opaénym pohlavim,

kde neni sexudlni charakter. Pratelstvi se objevuje i mezi partnery.
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Jelikoz vztahy ptedstavuji soucast i potiebu ¢loveéka, setkava se s nimi po cely Zivot,
tedy i v pracovnim prostiedi (Slaménik, 2011). Zkoumani citové vazby se stalo velmi
vyznamnym v riznych smérech psychologie. Tradicné se spojuje zejména s détstvim, tato
teorie je aplikovana do ostatnich obori. Pracovni prostfedi je specifické tim, ze klade vysoké
naroky na jedince v mnoha ohledech a ¢asto je velmi stresujici (Richards & Schat, 2011).
Prace vede k urc¢itému uspokojeni jedince, kdy je tfeba zapojit pracovni motivaci, kterd na
hierarchii potfeb mtize predstavovat bud sebeaktualizaci ¢i zajisténi obzivy. Pracovni
prostiedi musi byt pod neustalou kontrolou, tak aby byla zajiSténa vysoka produktivita,
upravuje se ptisobenim na smysly, které maji vliv na jednani a mysleni jedince (Stikar,

Rymes, Riegel, & Hoskovec, 2003).

Znaky zvySené pracovni zatéze jsou ty, které ohrozuji zdravi, neptevladaji dobré
vztahy na pracovisti, ¢asovy tlak, nedostatek informaci k praci, pocit nejistoty, obavy ze

ztraty zamé&stnani apod (Paulik, 2017).

2.4 Dopady zivotnich udalosti na socialni vztahy a
zdravotni stav

Jak jiz bylo v piedchozi kapitole zminéno, méme mnoho zpiisobu, jak se vyrovnavat
se vzniklymi situacemi v zivoté. Kromé individudlniho zvladani mame také odolnost
V ramci socialnich vztahu. Jedna se o rodinu, ptatele, partnera ¢i partnerku, kolegy, kteti jsou
socidlni oporou. Pokud se ¢lovéku nedostava dostate¢né socialni opory, vede to k pocitu
ménécennosti ve spole¢nosti (Paulik, 2017). V této kapitole si uvedeme zdroje odolnosti ze
socialnich skupin, ve kterych se lidé pohybuji.

Pokud dojde ke krizi, miZzeme uvést fadu metod, které 1ze vyuzit. Pokud se jedna o
vSeobecného zvladani patfi: védoma registrace, orientace v pocitech a schopnost
odreagovani, schopnost sdélovat a sdilet, vnimavost k télesnym potfebam a pocitim,
vnimavost dal$ich potieb, vyuzivani dostupnych prostredkii k orientaci v situaci, vyuzivani
potencialu dané komunity, vyuZzivani vzorcl kolektivniho chovéni, zapojeni fantazie,

otevienost k novym postupiim, vira a nadéje, hledani smyslu utrpeni (Paulik, 2017).
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2.4.1 Rodinné vztahy jako zdroj odolnosti

Je dulezit¢ si zdlraznit, Ze pokud nahlizime na rodinu jako na systém, tak
kazdodenni a ustalené zpisoby komunikace. Vyzkumy, které byly doposud provedeny, jsou
zaméteny spiSe na stresové udalosti a zvladani jedince, nez zvladani rodiny jako celku

(Sobotkova, 2012).

Strategie, jak zvladat zavazné udalosti popisuji ve svém clanku McCubbin,
Thompson a McCubbin (1996). DéEli je do ¢ty kategorii. Prvni z nich je strategie, ktera
odstrafiuje nebo sniZzuje vyskyt situace, ze které plyne v rodin€ urcit€¢ napécti. DalSim
zpusobem zvladani je vyuzit zdroje z vnéjsiho okoli, které mohou zivotni situaci usnadnit.
Treti strategii jsou aktivity, které rodina déla pravidelné a pomahaji jim zvladat situace.
Muze se jednat o fyzické cviceni, vyjadieni emoci ¢i FeSeni konfliktt, aniz by nékterého
Clena rodiny obvinovali. Posledni strategie se zaméfuje na hodnoceni vzniklé situace, tedy
nauceni se zptisobum, které pomahaji zvladnout problémy. Zaroven najit vychodisko, které

je nejlepsi za danych okolnosti. (Sobotkova, 2012)

Sobotkova (2012) déli strategie zvladani jako dysfunk¢ni a funkcni. O dysfunkcni se
jedna, pokud sniZuje fyzickou ¢i emocionalni stabilitu jednotlivych ¢lentd rodiny. O strategii
funkéni se jednd v pfipadé, Ze rodiné néjakym zplsobem prospiva nebo je cini
pozitivn€j$imi. Studie zaméfené na individualni resilienci ve vétSiné piipadi obsahovaly
protektivni faktory, které se zaméfovaly na jedince, rodinu a spole¢nost (Werner, Smith,
1992 in Sobotkova, 2012). V modelu rodinné resilience popsala Sobotkova (2012) dv¢ faze.
Prvni z nich je bezprostfedni reakce na stresovou situaci, kterd je zde nazyvana jako
adjustace. Adaptace navazuje na neusp&s$né zvladnuti adjustace, jedna se o dlouhodobéjsi a
obséhlejsi proces fungujici v dobé krize. Faktory, které posiluji fungovani rodiny, se déli na
vnitini a vnéjsi.

Vnéjsi zdroje — nejvice zkoumanou sloZzkou vnéjsSich zdrojii je socialni opora, a to
z toho diivodu, Ze ji lidé vyuZivaji nejcastéji v téZSich chvilich a rozhoduje, zda dojde ke
krizi. Mezi dal8i vn&j$i zdroje zvladani patii socioekonomicka stabilita a také kulturni uroven

rodiny.

Vnitini zdroje — déli se do dvou kategorii, systémové a individudlni. Mezi systémové

patii kompaktnost celé¢ rodiny, dodrzovani spolecnych tradic, komunikace mezi Cleny
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rodiny. Do individudlni patfi dovednosti a znalosti jednotlivych ¢lent rodiny, jejich emoc¢ni

1 védomosti inteligence, ptistup sdm k sobé apod.

Sladeckova a Sobotkova (2014) povazuji za zaklad rodinné odolnosti jeji systémovy
ptistup, kdy k tézkym situacim nepfistupuji jednotlive, ale ¢lenové rodiny jako celek.
soucasti je negativni reakce, Ktera vznikly stres prohlubuje, a naopak reakce pozitivni, ktera

pomaha rodin€ se s danou situaci vyrovnat.

Olivia, Jiménez a Parra (2009) ve své studii zkoumali, zda se nachazi souvislost mezi
zivotnimi udélostmi a rodinnymi vztahy. Respondenti dvakrat vyplnili dotaznik zabyvajici
se pravé zivotnimi udalostmi, jejich rodinnymi vztahy a jejich adolescentnim
prizptiisobovanim, poprvé v 15-16 letech a o dva roky pozdéji. Zjistilo se, ze kvalitni vztahy
S rodinou maji velmi dobry vliv na externalizujici problémy, ne vSak na internalizujici.
Pokud v rodiné nebyly natolik dobré vztahy, vedlo to k narstu poctu problému, které se

odehravali ve vnéjSim prostiedi.

Nazory psychologii na pojem rodina se v nékterych ¢astech rozchazi. Podstatnou
Casti vétSiny nazor je to, Zze schopnost fungovani a zvladani rodiny, ktera dokaze spole¢né
piekonat i nepfiznivé situace, vzajemné se podpofit, pomoct si a navzajem si zajistit ptiznivé

podminky pro zivot je velmi dilezitym faktorem zvladani (Paulik, 2017).

2.4.2 Prace jako zdroj odolnosti

Pracovni zatéz je spojena s vykonem povolani. V kazdém zaméstnani nalezneme
ukoly, které mohou plsobit jako stresory, se kterymi se zaméstnanci vyrovnadvaji na zdkladé

vlastni odolnosti (Paulik, 2017).

.....

ale Casto si buduje svou vlastni kariéru. K nejvétsim problémim u pracovné vytizenych part
dochazi kvili nedostatku €asu partnerii na sebe vzajemné, ale i ¢asu, ktery mohou stravit

pohromadg¢ jako rodina, tedy oba rodice s détmi (Lesnard, 2008).

Ve vyzkumu Schnittgera a Birda (1990) porovnavali zvladaci strategie pii pracovni
vytizenosti u muzi a Zen. Vyzkum byl proveden na 329 respondentech na odbornych a
vedoucich pozicich (pravnik, profesor, socidlni pracovnik, zdravotni sestra, apod). Vysledky
prokézaly, ze strategie zvladani jako kognitivni restrukturalizace, delegovani, omezovani

vzdélavacich aktivit a vyuzivani socidlni opory se 1i8i na zéklad€¢ pohlavi. Zeny oproti
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muziim vyuzivaji vice a Castéji zvladacich strategii, ale i pfesto se v mife vyuzivani
jednotlivych strategii vysledky shoduji. Nejvice vyuzivanou strategii pro ob¢ pohlavi je
delegovani, kterou uzivaji zejména pro déti, kdyz chtéji, aby se zapojily naptiklad do praci

VvV domacnosti.

Kinnunenova, Geurtsova a Maunova (2004) ve své longitudialni studii zkoumaly
vztah mezi pracovnimi konflikty a zivotni spokojenosti respondentti. Provadély méfeni, kde
zjistovaly trovein konfliktu prace, rodinné systémy a miru zivotni spokojenosti. Opakované
meéfeni bylo provedeno po roce. U Zen, které pfi prvnim méfeni vykazovaly vys§i miru
konfliktu prace a rodiny, nalezly vyssi miru nespokojenosti, zatimco u muzi konflikt tolik
neovliviioval miru jejich spokojenosti. U muzi, ktefi uvedli nespokojenost pii prvnim

méfeni, se projevila jako ukazatel konfliktu v praci a roding, to se naopak nepotvrdilo u Zen.

Pro pracujici rodi¢e je charakteristické, Zze pokud dojde k néjakému problému,
zlstane v rodinném kruhu, jelikoZ nechtéji vyhledat odbornou pomoc a ptetrvavaji nékdy 1
fadu let. D¢je se to, protoze lidé s vyssi inteligenci a s vy$$i mirou organiza¢nich schopnosti
vyuzivaji téchto schopnosti 1 vrodiné a nedovoli, aby vznikly tlak v rodiné pierostl
Vv katastrofu. Také jim to umoziuji vyssi piijmy, diky kterym maji vice moznosti feSeni
(Mozny, 1983). Také vyuzivaji zvladaci strategie dosaZeni rovnovahy mezi rodinou a praci

(Schnittger & Bird, 1990).

Zvysovani odolnosti na pracovisti mize byt pomoci toho, Zze zaméstnavatel bere
V potaz potieby i schopnosti zaméstnance. Dalsi strategii je zpusob fizeni podniku, kde je

piiméfena kontrola a nezavislost zaméstnanct (Paulik, 2017).

2.4.3 Partnerské vztahy jako zdroj odolnosti

Zdroje odolnosti v podob¢ intimnich vztahti se daji nalézt v rodiné i mimo ni.
Hlavnim citem, ktery se zde objevuje je laska a lidé mu davaji velmi vysokou hodnotu,
jelikoz ptedstavuje velkou soucast Stastného zivota. MiZeme zde hovofit o lasce
kamaradské, partnerské, zamilované, vasnivé apod. U kazdé formy lasky lze nalézt urcitou
socidlni oporu pii naskytnuti se slozZité situace. K vysvétleni pojmu laska se vyjadiuje
n¢kolik autort (Paulik, 2017). Mezi velmi zndmé patii triangularni teorie lasky R.J.
Sternberga (1986), kde lasku tvofi tfi slozky — intimita, vasen a oddanost. V pratelském
vztahu se jedna o vzajemny respekt a divéru. Pokud dojde k nepiijemné situaci, vyhledavaji
lidé kontakt prave s prateli, aby jim poskytli emocionélni oporu, kterd se podili na kvalité

zivota (Paulik, 2017).
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Velmi Castym stresorem, ktery je vyvolavan v intimnich vztazich, jsou konflikty
mezi partnery. Zvladaci strategii proti nepfiznivym situacim je zvySovat komunikaci ve
vztahu, a tedy konfliktu ptedchazet. Pokud se nepodafi problémtum predejit, doporucuje se
vzniklou situaci feSit tak, aby se zamezilo vzniku negativnich dusledkti a vyrovnat se
s danymi okolnostmi (Paulik, 2017).

Aby si partneti mohli vzajemné poskytovat podporu, je dilezité, aby bylo dosazeno
pocitu jistoty. Pokud ziji jedinci v obavach ¢i nejistoté, nuti je to soustedit se zejména na
své vlastni potieby na tkor potieb jejich partnera (Péloquin, Brassard, Lafontaine, & Shaver,
2014).

Marroquin, Nolen-Hoeksema a Stanton (2019) svou studii testovali, jaky ma
poskytovana socialni opora po negativni udalosti vliv na psychicky stav jedince. Prokéazalo
se, ze vyrazng€j$i socidlni opora pomaha nejen negativni udalosti 1épe zpracovavat, ale také
ma vliv na nésledné emoce ¢i pohled sam na sebe. Naopak pokud je socialni opora nizsi,
miZe mit negativni dopady na fyzické i1 psychické zdravi jedince. Zahrnuje to, jakym
zpusobem projevuje svou podporu rodina a piatelé. Jak se chovaji, co fikaji a také jak jedinec
podporu vnima. Pokud je nedostate¢nd, muze zpiisobovat depresi a také nartst negativnich

zivotnich udalosti (Lakey & Cronin, 2008).

Ve studii Krause a Rainvilla (2020) se zabyvaji emo¢ni podporou vyznamnych osob
v zivote lidi a také spokojenosti s obdrzenou podporou. Tyto témata zkoumali, jelikoz kazdy
jedinec vyzaduje jinou miru pomoci od ostatnich. Uvedli, Ze vztah mezi vékem a
vyznamnosti podpory souvisi se starnutim. Tedy v mladS$im véku lidé nepiidavaji takovou
hodnotu dostavajici pomoci od ostatnich, zatimco s vy$§im vékem tuto podporu u svych
blizkych vyhledavaji mnohem vice. Dale byla zjisténa v souvislosti s vys$$im vekem také

vy$§i emocni podpora a s ni souvisejici spokojenost.

Partnerské vztahy mohou byt obzvlast dulezité, pokud jednotlivci ¢eli neptiznivym
situacim. V téchto ptipadech piisobi jako podplrné slozky, které mohou zmirnit obtiZe ¢i
jejich vyrovnavani se s danou situaci. Pokud je v§ak pomoc nedostate¢na ¢i Spatn€ vnimana,

muze mit zcela opacny dopad na vzniklé udélosti (Rafaeli & Gleason, 2009).

2.4.4 Zdravotni stav

Hinkle a jeho spolupracovnici (1974) byli jedni z prvnich, kdo se pokusili o zjisténi

souvislosti mezi zivotnimi udalostmi a vznikem onemocnéni. Sledovali zaméstnance Vv
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telefonni spolecnosti po dobu 20 let, kdy zaznamenavali vznik nemoci. Jejich studie ukazuje,
¢im vice dochazi k nespokojenosti Vv zivoté, tim vice se tato nespokojenost odrazi
v somatickém stavu a také ovliviiuje poruchy nalad nebo mysleni. Jejich dal§im zjiSténim
bylo, ze se nejedna pouze o udalosti, které jejich probandy potkavali, ale také o schopnost
prizptisobit se nebo vyrovnat se S danou situaci. Pfiznali, Zze nékteré vysledky mohli byt
zkresleny sekundarnimi vlivy, a proto vypovedi probandi a Iékatské zpravy byli znovu
pfezkoumany, aby se zjistilo, kolik nespokojenosti bylo ve skutecnosti pfitomno. Pro
pfezkoumani vyuzili jiz vySe zminénou Skalu Zivotnich udalosti Holmese a Raheho (Minter
& Kimball, 1978).

Dusledky zivotnich udalosti na zdravotni stav jedince se zabyvalo vice vyzkumniki.
Vyskyt vétsiho poétu naro¢nych zivotnich udalosti je spojen napiiklad s nemocemi srdce.
Rahe a Lind (1971) nalezli korelaci mezi prozitymi udalostmi a infarktem ¢i umrtim
zapficinéné nemoci srdce. Onemocnéni se projevovalo také v dychacim systému, kdy jedinci
popisovali dusnost. Pti hlub§im zkoumani byl vypozorovan vliv vzteku a uzkosti, které méli

wrwe

hlavy a zad, které vznikly z prozivané tenze. (Holmes, 1978).

Pti zkoumani vlivu zivotnich udalosti na nadorovd onemocnéni se vyzkumnici
potykali s metodologickymi problémy, kde museli zohlednit mnoho faktort, které se podileji
na vzniku onemocnéni. Vysledky studii zatim jen naznacuji moznou Souvislost. I piesto, ze
vliv udalosti na vznik ndidorového onemocnéni nebyl prozatim védecky prokazan, nalezlo se
nékolik piipadu, kde se Zivotni udalosti podileji na vzniku nddorového onemocnéni (Tas, F.,

Karalar, U., Aliustaoglu, M., Keskin, S., Can, G., & Cinar, F. E. 2011).

Zdroje odolnosti a dopady na socialni vztahy ¢i zdravotni stav, které jsme vyse
uvedli, se opakuji napti¢ mezilidskymi vztahy a situacemi, do kterych je mozné se dostat.
Zvladaci strategie lidé vyuzivaji, aniZ by si toho byli védomi, coz kazdy znd z vlastnich

zkuSenosti.
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3 VYZKUMNY PROBLEM, CILE A
HYPOTEZY

Predmétem této bakalarské prace jsou Zivotni udalosti a jejich dopady na partnerské
vztahy. Zivotnimi udalostmi se zabyvalo mnoho vyzkumniki jiz diive, nékteii z nich jsou
zminéni V teoretické Casti prace. Vétsina vyzkumu se tykala zejména hodnoceni zivotnich
udalosti na bodovych skalach, dale se také vénovali strategiim zvladdani zivotnich udalosti a
jejich dopadim na zdravi (v¢. Psychiku) c¢lovéka. Dopad zivotnich udalosti piimo

na partnerské vztahy prozatim v oblasti psychologie zkouman nebyl.

Z tohoto divodu jsme se rozhodli v této bakalarské praci vénovat otazce, jak se
zivotni udalosti odrazeji v partnerskych vztazich u osob nad 40 let véku. Tato vékova hranice
byla zvolena, nebot’ tyto osoby uz mohou mit za sebou fadu milnikt, napfiklad svatby,
narozeni ditéte, vstup ditéte do Skoly, ale i rozvody, popt. umrti nékoho z rodiny. Zajimalo
nas, které zivotni udalosti vnimaji tito lidé jako vyznamné; jak vyznamné jsou pro né ted’
S odstupem casu, a jak vyznamné byly v dobé¢, kdy se udalost odehravala? A ptredevsim jak
tyto pro n¢ vyznamné zivotni udalosti ovlivnily jejich partnerské vztahy? Na tyto otazky

odpovidame nasim vyzkumem.

Cilem tohoto vyzkumu je tedy zmapovat, které zivotni udalosti vnimaji lidé starsi 40
let jako vyznamné a jak tyto udalosti ovlivnily jejich partnerské vztahy. Na zdklad¢
vyzkumného cile byly zformulovany vyzkumné otazky, které slouzi predevsim ke stanoveni
hranic a vyty&eni toho, co nas nejvice zajima (Rihacek, Cermak, Hytrych et al., 2013).

Vyzkumem odpoviddme na nasledujici otazky:

Prvni vyzkumna otazka: Jaké Zivotni udalosti povazuji osoby star§i 40 let za
dilezité v jejich Zivoté?

Touto otdzkou se snazime zmapovat, které udalosti jsou pro zivoty respondentil

Z jejich pohledu klicové a jak je hodnoti z hlediska dalezitosti pro n€ samotné.

Druha vyzkumna otazka: Jaké z téchto udalosti ovlivnily jejich partnerské vztahy

a jakym zptsobem?
Cilem této otazky je priblizit si, jak jim dané udalosti pfispély ¢i uskodily v jejich

partnerskych vztazich.
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Treti vyzkumna otazka: Nahlizi lidé na zivotni udalosti s odstupem c¢asu s nizsi

intenzitou — hodnoti je jako méné zavazné nez v Case, kdy pro n¢ byly ,,aktualni?

Touto otazkou chceme zjistit, zda se postoj k urcitym udalostem zménil, zvysil ¢i

snizil na intenzité s odstupem casu.
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Povaha cilti vyzkumu a znéni otdzek nas vedla k volbé kvalitativné¢ zaméteného
popisného typu vyzkumu, konkrétné k (vice)ptipadové studii. Tento pristup je pro nas
vhodny, jelikoz je dostatecné flexibilni co do pouzitych metod i z hlediska ptipadné
reformulace vyzkumnych otazek, paklize se ukaze, ze jejich pivodni znéni nebylo zcela
vhodné, nebo se objevi diive nepfedpokladané fenomény (Miovsky, 2006). Také vnitini
zkuSenost s konkrétnim fenoménem je vzdy jedinecna a neopakovatelna, 1 pres spolecné
znaky, které se objevuji. Hloubkova analyza ptipadt jednotlivych respondenti tak miize
ptinést lepsi porozuméni nez kvantitativni Setfeni (Hendel, 2016). Z téchto divodi jsme se

rozhodli pro kvalitativné zaméteny vyzkum.

V této praci nahlizime na Zivotni udalosti z fenomenologické perspektivy.
Vzhledem k povaze vyzkumu, formulaci vyzkumnych cili a vyzkumnych otazek jsme

k analyze vytvofenych dat zvolili interpretativni fenomenologickou analyzu — IPA.

4.1 Vyzkumny soubor a jeho vybérova kritéria

. Vyzkumny soubor vznikl na zaklad¢ zadmérného vybéru. Jelikoz IPA pozaduje
homogenitu vyzkumného soboru a soucasné i reprezentativnost probanda vzhledem ke
zvolenému fenoménu, byl zamérny vybér logickou volbou (Rihagek, Cermak, Hytrych & et
al., 2013). Kli¢ové bylo, aby ziskanym respondentim bylo nejméné 40 let a byli v
(heterosexualnim) partnerském vztahu, pficemz s partnerem/partnerkou vedli min. 5 let

spole¢nou domacnost.

Probandy jsme kontaktovali pies socialni sité ¢i osobné. Jednalo se tedy ptevazné o
respondenty z mého okoli. JelikoZ se jedna o lidi star$i 40 let ukazalo se, Ze osobni kontakt
je efektivngjsi. Cast probandi odpovédélo i pres email ¢ Facebook, vétsina viak az pii
osobnim setkani. Celkové jsem oslovila vice neZ 20 probandl, nejprve souhlasilo 9 probandl
sucasti ve vyzkumu, pozd&ji zlstalo pouze Sest. Podle Osborna a Smitha (2008) je
V soucasnosti takovy pocet respondentii doporucovan, tudiZ povaZzujeme nas§ vyzkumny

soubor za dostacujici.
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ve spolecné domacnosti vice nez 5 let. Vyzkumu se tc€astnilo Sest respondentd, z toho byli
dva muzi a étyfi Zeny. V§ichni respondenti Ziji trvale na tizemi Ceské republiky. Snazili jsme
se do vyzkumu zahrnout jak manzelské pary, tak i nesezdana partnerska souziti, pary, které

maji déti z predchozich vztahi i déti spolecné.

Tabulka ¢.1 — Popis vyzkumného souboru

RozliSeni VéEk respondenta Délka spolecného Snatek
respondentll souziti Vv ptedchozich

vztazich
Anezka 47 let 15 let Ano
Viktorie 44 et 18 let Ano
Silvie 40 let 10 let Ne
Jana 43 let 19 let Ne
Jonas 50 let 20 let Ano
Vilém 44 et 19 let Ne

4.2 Metody tvorby dat

Pro vyzkum byla pouzita jen jedna vyzkumna metoda a tou je polostrukturované
interview. Tato metoda byla zvolena diky jeji pruznosti, jelikoz ma ptesné definované jadro,
ale také umoznuje reagovat na témata, ktera se vynofuji v pribéhu rozhovorid. Dale je zde
moznost ptirozené komunikace, coz je velkou vyhodou. Muzeme zde upravit pofadi otazek

¢i ucinit drobné zmény ve formulaci otazky a stylu jejich pokladani (Miovsky, 2006).

Pted zahijenim vyzkumu jsme realizovali pilotaz navrzeného rozhovoru. Dle
Miovského (2006) slouZi ke zjiSténi, zda vyzkumnik zvolil vhodné metody pro zachyceni
zaméru. Rozhovory jsme realizovali tvafi v tvaf a z ¢asovych moznosti respondenti jsme se
snazili v co nejkrat§im case ziskat co nejvice informaci. Primérné se délka rozhovoru
pohybovala kolem 40 minut, pticemz nejkratsi trval 30 minut a nejdelsi 60 minut. Misto a
Cas bylo vzdy pfizpisobeno respondentim. Rozhovory probihaly v kavarnach a u

respondentl doma. S ucastniky jsem se také domluvila na ptipadném dodatecném kontaktu,
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pokud by bylo tieba doplnit néjaké noveé vzniklé otazky. Otazky, které byly vytvoreny jsou

obsazeny v priloze ¢. 3.

Pii setkani nikdy nebyla pfitomna zadna tfeti osoba, kterd by mohla narusovat
bezpecné prostiedi pii sdileni zkuSenosti. Interview obsahovalo otazky, které byly intimni
povahy, a pokud by pfi rozhovoru byla pfitomna tfeti osoba, mohl by respondent odpovéd’

zamlcet.

Samotné rozhovory se vedly ve velmi pratelském duchu. Pomohlo tomu 1 to, Ze
respondenti nabidli tykani nebo k nému doslo jiz difive. Otazky byly kladeny tak, aby
naro¢n¢j$i témata byla zatfazena pozd¢ji, abychom dosahli vétsi pravdépodobnosti autentické
vypovédi respondenta. ZkuSenosti, které respondenti uvadéli, nemuseli byt pfijemné, a proto

méli moznost kdykoli rozhovor ukongit.

4.3 Metoda analyzy a prubéh zpracovani dat

Metodu pro zpracovani dat jsme s ohledem na cile a vyzkumné otazky volili jiz vySe
zminénou Interpretativni fenomenologickou analyzu. Tato metoda je pro nasS vyzkum
vhodna zejména diky jejimu hlavnimu cili, kdy se snazi porozumét dané zkusenosti ¢lovéka.
Zaméfuje se na vyznam, ktery probandi ptikladaji jednotlivym zivotnim udalostem, coz je i
cilem na$eho vyzkumu (Rihagek, Cermak, Hytrych & et al., 2013). Dale je charakteristicka
nizkym poctem respondentii, u nichz si klade za cil odhalit zkuSenosti jednotlivct a zaroven
prozkoumat ¢im se mezi sebou lisi (Smith, Flowers & Larkin, 2009). Jelikoz se snazime
individualné pristupovat k respondentiim a porozumét kazdému z nich, je toto porozumeéni
subjektivni, coz se zde vnima jako ptednost. V naSem vyzkumu respondenti hodnotili
subjektivne udalosti na Skale od 0 do 100 podle toho, jak vyznamné pro n¢€ jsou. Pfi analyze
rozhovori pfistupujeme ke kazdému z nich individualng€. V pribéhu analyzy se ukézalo, Ze

nckterd témata se prolinaji ¢i jsou totoznd u jednotlivych respondentii (Kostinkova, 2013).

Analyza dat byla provedena na zakladé popisu autortt Smith, Flowers a Larkin (2009

in Rihacek et al., 2013) a nasledovné uvedena v krocich:

e Prvni krok: Uvédoménti si jaky vztah mame k vyzkumu a tématu, kterym se
zabyvame. Reflektujeme vlastni zkuSenost s danym tématem, abychom si
uvédomili své motivy. Dle doporuceni je na vybér dialog sdm se sebou ¢i
pozadat jiného kolegu, aby s nami vedl rozhovor na dané téma. J4 jsem

zvolila dialog sama se sebou.
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e Druhy krok: Jednd se o opakované ¢teni si sesbiranych dat, kdy je cilem, aby
se dany proband stal sttedem z4jmu vyzkumnika. Je tfeba se se ziskanym
materialem sezndmit natolik, jako by se jednalo o nas zivot. Abychom se vzili
do ptib&hu, je vyhodné i opakované poslouchat ziskanou nahravku.

e Tteti krok: DalSim krokem je nejpodrobnéjsi Cast, kdy se musime zaméfit na
cely text v€etné naSich poznadmek, nikoli jeho ¢asti a v§e co obsahuje brat
jako dulezité. Nezavrhovat zadnou jeho Cast a zachytit dilezité informace.

o Ctvrty krok: Zde je dilezité redukovat ziskand data a snaha pojmenovat
vznikla témata. V této casti uz neni tolik sméfovand pozornost na
respondenta, ale na naSe poznamky a komentafte.

e Paty krok: V této Casti se snazime o zmapovani vzajemnych vztahd mezi
tématy, ktera vznikla. Vysledkem tohoto kroku je seznam nadfazenych témat
a jejich podtémat.

o Sesty krok: Jedna se o posledni fazi analyzy, kdy se snazime o nalezeni
spoleénych prvki a témat napfi¢ jednotlivymi pfipady. Tim se analyza

posunuje na teoretic¢téjsi aroven.

4.4 Etika ve vyzkumu

Aby byla dodrZena eticka pravidla, vychazeli jsme piedev§im =z publikace
Miovského (2006), ktery fika, ze pii uskuteCnovani vyzkumu je tieba dbat zejména na
ochranu tcastnikit vyzkumu, ochranu vyzkumnika, vzdjemné ovliviiovani vyzkumnika a

vyzkumného pole.

Jiz pti oslovovani moznych ucastniki vyzkumu byli vSichni informovéani o
zakladnich etickych aspektech, zejména o zachovéni jejich anonymity ve vyzkumu. Pred
zaCatkem rozhovoru byli respondenti informovani o Géelu vyzkumu a o jeho cilech. Kazdy
Z Gcastnikd se rozhovoru ucastnil dobrovolné a byl obezndmen s tim, ze miize spolupraci
kdykoli ukon¢it a ma moznost neposkytnout souhlas s pouzitim jiZ ziskanych dat. Dale byli
ujisténi, Ze ziskana data budou pouzita anonymné. Také byli informovani, jak s jejich
vypovéd’'mi bude naklddano v prib¢hu vyzkumu, jakym zptisobem budou data uchovana a
kdo k nim bude mit pfistup. Béhem vyzkumu jsme si uvédomovali, Ze je mozné narazit na
velmi citliva témata, a proto jsme se snazili zajistit bezpecné prostiedi pro respondenty a
respektovat jejich rozhodnuti odmitnout odpovidat na nékteré dotazy. Po ukonceni

transkripce rozhovort jim byl pfepis zasldn pro pifipadné doplnéni ¢i upravu. U ctyt
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respondentl doslo k Gpravé posloupnosti udalosti. Informovany souhlas byl ucastnikiim

predlozen v pisemné formé a je uvedeny v ptiloze €. 4.

Dale je dle Miovského (2006) dilezité nevystavovat ucastniky jakékoli fyzické nebo
psychické ujmé. Tomu jsme se snazili zabranit tim, Ze pokud se jednalo o téma, které jim
bylo nepfijemné a nechtéli o ném hovotit, nenutili jsme je pokracovat v komunikaci. Dale
jsme dbali o dodrzovani pfedem stanovenych hranic vyzkumnika a participanta tak, aby

nedochdzelo k jejich pfekroceni.

Prace s daty probihala tim zplisobem, Ze jiz pii prendseni dat z diktafonu do pocitace
jsme nahravky neukladaly pod jmény, ale ¢isly 1-6, pokud byla v rozhovoru pouZita jména
¢1 pfijmeni, byla thned nahrazena smyslenymi. Informace, které by mohly vést k pfipadné

identifikaci respondentt, jsou uvedeny pouze Vv piepisech rozhovort a na nahravkach.

Riziko, ke kterému mohlo dojit a s nimz byli respondenti obezndmeni, byla moznost,
ze se béhem rozhovoru dostaneme do citlivych ¢1 nezpracovanych témat. Pokud by tato
situace nastala, méli respondenti moznost kdykoli rozhovor ukoncit. Béhem zadného
rozhovoru ke zminéné situaci nedoslo, jelikoz dopiedu byli obeznameni, ¢eho se vyzkum
tyka.

VSsichni respondenti se vyzkumu ucastnili dobrovolné a jako vyjadieni vdéku za

nalezeny ¢as byla thrada utraty v kavarné ¢i néjaka sladkost ptinesena k nim domu.
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5 REFLEXE VYZKUMNIKA

Pro svou sebereflexi jsem vyuZila techniku, ktera je doporu¢ovéana autory Rihagek,
Cermaék, Hytych, a kol. (2013). Jedna se o techniku Prazdné Zidle, ktera pochézi z Gestalt
psychologie. Sebereflexe slouzi k tomu, abychom si uvédomili vlastni motivaci pro praci
s danym tématem. Reflektujeme zde vlastni zkuSenosti s tématem, které vede k uZite¢né

praci s daty a zajisténi validity této analyzy.

Toto téma jsem si vybrala proto, ze sudalostmi a riznymi piijemnymi ci
nepiijemnymi situacemi se Setkava kazdy z néas témét kazdy den. Jelikoz jsem sama prozila
nekteré nepiijemné udalosti a uvédomuyji si, jak mé v zivoté ovliviuji, bylo pro mé toto téma
velmi zajimavym. Pfi vétSim zamySlenim se nad udalostmi mi ve vétSiné piipadi
naskakovaly ty horsi, napfiklad imrti dédecka, rozvod rodici, nemoci blizkych a podobné.
Az kdyZ jsem se zam¢éfila na to, Ze nejen negativni udalosti jsou v zivoté ty klicové, tak jsem
si vybavila, kolik ptijemnych situaci jsem prozila. Samoziejmé ty negativni ve vybavovani
Casto prevazovaly a také jsou pro mé mnohdy intenzivnéjsi, jelikoz nékteré jsou nevratné a
nejsou v mé moci. Zatimco ty piijemné, jako si zajet na dovolenou nebo dostudovani stiedni
Skoly, ¢asto vnimam jako véc samoziejmou a neuvédomuji si, jak hodnotné pro m¢ tyto
chvile jsou a co mi mohou dat. Bylo pro mé velmi zajimavé uvédomit si, Ze se pozitivni a
negativni udalosti ¢asto prolinaji a ovliviiuji vzdjemné. Za vétSinu udalosti v mém zivote, 1
téch negativnich, jsem velmi vdécna, jelikoz mé mnohé naucili a stale se u¢im a ptizpiisobuji

nov¢ vzniklym situacim.

Protoze v mém véku se ve vétSiné pripadl neda mluvit o trvalych ¢i dlouhodobych
vztazich, chtéla jsem se zaméfit na starSi generaci, kterd jiz za sebou n¢jaké zkuSenosti
S partnery ma. Bylo velmi zajimavé bavit se s témi star$imi lidmi, ktefi ¢asto ptisobi jako by
se nic nedélo, a pfitom poslouchat ¢asto velmi nepiijemné zkuSenosti, které prozili. Zajimalo
mé, jak se jejich vSedni ¢i nevSedni udalosti odrazi pravé v partnerskych vztazich. Jakou
vahu lidé prikladaji prozitym udéalostem v zavislosti na Cetnosti ¢i zkuSenosti s diive
prozitymi Situacemi. Také jsem chtéla zjistit, zda na nékteré udalosti, na které zpétné

nahliZeji mirngji nez v dobé&, kdy se udalost déla.
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6 PREZENTACE VYSLEDKU

V této Casti se budeme vénovat vystupim vyzkumu bakalafské prace a jejich
prezentaci. Nejprve si predstavime jednotlivé respondenty, kde si popiSeme jejich
nejdulezitéjsi zivotni udalosti. V dalsi ¢asti si predstavime analyzu témat, které rozhovory

spojuji. Na zavér kapitoly se pokusime odpovédét na vyzkumné otazky.

6.1 Predstaveni respondentu

V nasledujici podkapitole si blize pfedstavime ucastniky vyzkumu. U kaZzdého
respondenta bude uvedeny vycet prozitych udalosti a jejich pohled na vztah s partnerem.
Udalosti respondenti bodové ohodnotili, podle toho, jak jsou pro né¢ a jejich zivoty
vyznamné. Hodnoceni probihalo na Skale od 0 do 100 a bylo zcela na nich jakou hodnotu

které udalosti piifadi.

6.1.1 Anezka

Prvni respondentkou byla zena ve véku 47 let, ktera zije ve spoleCném souziti
S partnerem patnact let, z nichz dva roky jsou manzelé. Diive oba Zili v sezdaném souziti.
Na ptani Anezky probéhl rozhovor u ni doma ve velmi ptfijemné atmosféte. Byla velmi

sdilna a jeji odpovédi byly velice oteviené, i piesto, Ze se jednalo o intimni zaleZitosti.
Vyznamné udalosti

Nize uvedené zivotni udalosti jsme spolu s respondentkou chronologicky sefadili. Po

jejich sepsani jim Anezka udé€lovala vyznamnost.
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Graf &. 1 — Zivotni udélosti respondentky Anezky

Jak je na grafu vidét, tak nejvyssi dilezitost patii situacim, které se poji s jejim
partnerem a uspéchy jejich dcer. Jedna se o velmi pozitivni udalosti, jako je respondent¢ino
zasnoubeni, dostudovani vysoké Skoly dcery, ale i problémové situace S nevlastni dcerou,
které Anezka popisuje jako natolik zavazné, Ze doSlo ke zruSeni zasnoubeni a rozchodu
S partnerem. Zasnoubeni pro né jako partnery bylo zdsadnim rozhodnutim, zejména proto,
ze se nejednalo o spontanni zaleZitost, ale spolu se k tomu rozhodli. ,, Oproti mym prvnim
zasnubam, kdy mi nebylo ani 20, bylo tohle mnohem vice promyslené a mélo to pro mé i
Jjinou vahu. Poprvé v zZivoté jsem pocitovala v partnerovi obrovskou oporu. Chtéli jsme se
vzit nejen z lasky, ale i kvuli financim, kdyby se néco stalo ““. Na to vSak navazovali problémy
s nevlastni dcerou. ,, Miij partner se ji casto zastaval, pripadala jsem si jako dité, které se
ma pretahovat o hracku. Schovavala mné a dceram obleceni a nicila ho, on to omluvil, Ze si
to asi chtéla jen pujcit. Vitbec jsem v ném nevidéla oporu jako diiv*. Nakonec se museli
rozejit, nicméné po necelém roce se k sobé vratili a zadné podobné situace nenastali.
Neméné vyznamnou udélosti je umrti dlouhodob& nemocného otce, o kterého se
respondentka spolu s dospélymi dcerami starala dlouho pted nastupem do nemocnice, kde
zemfel. Zde si respondentka vazi manzelovy obrovské opory, kdy ji vozil do nemocnice a
poslouchal jeji starosti. Dalsi stejné dulezitou udalosti bylo pro respondentku zjisténi, Ze jeji
manzel onemocnél natolik vazné, ze neni moznost 1€cby a oba si uvédomuyji, ze situace se

vV prubehu let mize jen zhorSovat. , Tohle bylo a stile je hrozny obdobi. Hlavné kviili
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strachu. Vim, Ze tu pro néj musim byt a pomahat mu a taky to chci delat. Ale nekdy to neni

Jednoduchy, diky nemoci ma i on vykyvy ndlad, je jesitny a nastvany na cely svet .

Dalsim tématem bylo jeji pracovni prostfedi, které mohla diky partnerovi a
stabilnéjsimu finanénimu zdzemi zménit. To nakonec vedlo i k jeji lepsi finan¢ni situaci, coz
sama nebere jako natolik vyznamné v jejim zivoté. ,, Chystala jsem se k tomu uz dlouho, ale
nikdy jsem neméla odvahu. Porad jsem pocitovala odpovédnost za moje holky a kdyby to
nevyslo, tak jsem na to byla sama. Ted diky partnerovi jsem si to mohla dovolit a védéla
Jjsem, ze kdyz bude potreba, tak mi pomiize . Stale velmi diilezité jsou pro ni udalosti tykajici
se dcer. Ty ji délaji cely zivot radost svymi uspéchy, jak v jejich osobnim, tak i pracovnim
¢1 Skolnim prostiedi. AneZka uvadéla, Ze prvni st€hovani nebylo natolik naro¢né, jelikoz
dcera byla odolngjsi a tvrdsi povahy, a hlavné ji dalsi zistala doma. Druhé stéhovani bylo
vyznamnéjsi, protoZe si ani nestihla uvédomit, Ze ta mala dcera uz je vlastné dospéla, to vSak

nijak jejich spole¢né souziti s partnerem neovlivnilo.

Za méng vyznamné povazuje starani se o matku, se kterou sdili dim, jelikoZ to déla
rada a zatim si krom¢ uklidu a vétSich ndkupti vystaci bez pomoci. Déle také diky partnerovi
zacala vice cestovat, coZ je pro ni piijemné. Nejmén¢ vyznamné jsou pro ni udalosti spojené
S byvalym muzem, jelikoZ se s nim dcery respondentky stykaji a obcas si stézuji, tak Anezku
Stve, Ze jim pridelava starosti.

Udalosti ovliviiujici vztah s partnerem

,,Ja si myslim, Ze vSechno nas néejak ovlivnilo. A i kdyz to ze zacatku vypadalo fakt
hrozné a nebylo to vidycky idedlni, tak nakonec to mélo pozitivni viiv na nds vztah. Ale
hlavné ta nevlastni dcera a nas rozchod, to mélo velky viiv. Hodné jsem pochybovala, jestli
mu muizu jesté verit, ale nakonec bych ho za nic nemenila“. Velky vyznam pro né jako
partnery mélo zasnoubeni, které potvrdilo vaznost jejich vztahu. Diky nému si mohla dovolit
zménu zameéstnani a cestovani, za coz mu je velmi vdécnd. TaktéZ vyznamné bylo
manzelovo onemocnéni, které je velkou zkouskou trpélivosti a podpory pro né oba. V téchto
momentech musi byt oporou Anezka partnerovi navzdory jeho stiidani nalad a tézkosti

situace. Vsechny nest'astné udalosti nakonec vedli k velkému sblizeni.
Zména vnimani udalosti podle jejich vyznamnosti

Zménu vyznamnosti vniméd Anezka zejména u situaci spojenych s nevlastnimi

dcerami. Ted’ si uvédomuje, Ze ¢asem se to vyiesilo samo a nemusela se tim tolik trapit. Dale
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také st¢hovani dcer, prestoze spolu jiz neziji, tak se vidaji velmi ¢asto a jejich vztahy nejsou

o nic slabsi. V jinych udalostech zménu vyznamnosti respondentka nepozoruje.

6.1.2 Viktorie

Dalsi respondentce je 44 let. V nesezdaném souziti zije s partnerem 18 let. Oba byli
diive sezdani a nepovazuji snatek jako dulezity pro jejich spole¢ny zivot. Druhy rozhovor
opét probéhl u Viktorie doma, jelikoz se rozhovor tykal intimnich témat, tak to bylo jejim

pranim. Rozhovor probihal velmi pfijemné a respondentka poskytovala oteviené odpoveédi

,
na otazky.
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Graf &. 2 — Zivotni udalosti respondentky Viktorie
Vyznamné udalosti

Ve vySe uvedeném grafu mame opét chronologicky sefazené udalosti s jejich

bodovymi hodnotami, které Viktorii potkaly. Udalosti, které ziskaly nejvys$§i mozny pocet
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bodl vyznamnosti jsou spojovany s détmi respondentky. Viktorie uvedla, Ze to, pro co ona
Zije a co pro ni ma nejveétsi smysl jsou prave déti.

Prvni vyznamnou udalosti, kterou prozila se souasnym partnerem bylo narozeni
jejich spoleéné dcery. ,, My jsme oba chtéli jeste jedno dite, tak jsme moc dlouho necekali.
Oba uz jsme deti meli v predchozich manzelstvich. Ted jsme se jen tésili na nasi holcicku.
Byl to velky krok a zavazek pro nas“. Déle nasledovalo pro respondentku nepfili§ pfijemna
udalost, kdy se dostala k trestnimu fizeni. Popisuje tézké obdobi a nepochopeni vzniklé
situace, kdy jeji spole¢nik mél z bodu A do bodu B piivézt penize, nestalo se tak a ona nesla
odpové&dnost. Partner ji vSak podpofil a pomahal ji celou situaci zvladnout a dokazat, ze to
nebyla jeji chyba. Velmi vyznamnou udélosti v jejich spolecném Zivoté byl nastup do vézeni
Viktoriina partnera. ,, Nevérila jsem tomu, Ze se to déje. Pro¢ by mél byt odsouzeny za néco,
co neudelal? Nechdpala jsem to a ani nechdapu. Kdyz mél jit poprvé k soudu, tak si ani nevzal
pravnika, protoze proc taky, kdyz se nic nestalo. Hodné jsme se hadali kviili vS§emu. Bylo to
hrozny obdobi pro nds vsechny. Nevédela jsem, jestli to dokazu, kdyz jsem byla na vsechno
zase sama ‘. Déle popisuje autonehodu dcery, kde pocitovala obrovskou bezmoc a strach.
Ihned za ni jela, ale nez pfijela, byl tam jeji partner (dcefin nevlastni otec) a staral se 0 ni.
Dalsi udalosti jako odchod dcery na internat, maturita, nastup na VS a SS déti hodnoti

respondentka jako vyznamné, ale tyto udalosti nijak neovlivnili jeji ¢i jejich spolecny Zivot.

O nepatrné méné vyznamné hodnoti partneriiv navrat z vézeni, coz pro ni byla velka
uleva a pocitovala radost, Ze uz na vSechno budou spolecné¢ a celd rodina bude opét
pohromadé. Sice diky tomu, ze pobyval ve vézeni pfisli o vétSinu pratelskych kontaktu, ale
kone¢né byli vSichni pohromadé. Mezi dalsi vyznamnou udalost fadi Viktorie zdravotni stav
partnera. ,, Jednou prijel domii a zacal mi popisovat, jak ho boli na hrudi, trne mu levd ruka
a prestava videt. Okamzité jsem mu chtéla volat zachranku, ale nechtél. Po dvou dnech
usoudil, Ze je potieba jet do nemocnice. Ukdzalo se, Ze mu praskad aorta. On mi to volal a
byl zcela v klidu, protoze nevedel, o co se jednd, coz mu moznd i zachrdnilo Zivot. To byly
Silené hodiny cekani, jestli operaci prezije“. Sice to pro ni bylo velmi naro¢né, ale taky si

znovu uvédomila, jak ji na ném zélezi.

TaktéZz vyznamnou udalosti byla rakovina jejiho otce. Toto obdobi bylo provazeno
strachem o jeho zivot. Spolu s partnerem se stfidali, kdyz ho vozili k doktorim anebo jej
navstévovali, aby s nim kazdy den byl n€kdo blizky. Po tomto onemocnéni se rozhodl, Ze se
upije k smrti. Nasledovaly casté mozkové piihody, epileptické zachvaty a hypoglykemie.

., Kviili tomu, Ze hodné pil jsem se trdapila a snazZila se mu nabidnout reseni, bohuzel o to
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nestal. Nakonec kviili tomu i zemrel. To bylo samoziejmé hrozny. Tenkrat jsem byla hrozné
rada, ze mi partner s veSkerym vyrizovanim pomdhal“. Stejnou dulezitost prisuzuje
onemocnéni jeji matky, ktera taktéz prodélala rakovinu. Stejné jako jeji otec je jeji matka
alkoholicka, tikd, ze alkohol ji nebyl cizi nikdy, ale po smrti otce se to mnohonasobné

zhorsilo.

. Skvely bylo, Ze jsme jako rodina méli moznost jezdit na riizné vylety po Cesku i do
zahranici. To jsme méli vzdy po delsi dobé cas jen na sebe a délali co nas bavi*. DlleZitou
udalosti bylo pro Viktorii umrti jeji babicky, se kterou méla velmi dobry vztah a povazuje ji

za jednoho z nejlepsich lidi.

Také sama Viktorie prodélala rakovinu, cemuz taktéz ptisuzuje vysokou hodnotu.
Meéla obavy o vlastni Zivot a hlavné, co by se d€lo s détmi. ,,Kdyz jsem méla rakovinu a
musela jsem na operaci, tak se partner staral o nase dcery. Nemusela jsem mit strach, Ze by

to nezvladl “.

Vyznamné pro ni, a hlavné partnera bylo, kdyz jeji starSi dcera zacala oslovovat
nebiologického otce ,tati“. Délo se to v dob¢ jeho nastupu do vézeni, kdy si vSichni zacali

uvédomovat, co je dillezité.

Uz trochu méné¢ vyznamné hodnoti potizeni psa, jeho umrti a stéhovani se do bytu.
Tyto udalosti vSak nebyly nijak vyznamné pro jejich zivot. Po letech doslo i k ukonéeni

trestnich fizeni Viktorie, kdy uz tomu nepfisuzovala takovou dulezitost.

Ostatni udalosti, které¢ byly i hodnoceny méné¢ vyznamné nijak nezasahovaly do

jejich vztahu.
Udalosti ovliviiujici vztah s partnerem

., Vsechny ty udalosti nds néjak ovlivnily, a hlavné posunuli vpred. My jsme oba
hodné vybusni, a tak to nekdy vypada, Ze si nerozumime, ale to nic nemeni na tom, Ze oba
vime, jak jsme pro sebe duleZiti. Asi nejvic si vazim toho, Ze partner prijal mou dceru a
nedela rozdil mezi détmi, i kdyz je jedna z nich jeho viastni. Celkové jsme si byli vidycky
vzajemné velkou oporou . Velmi vyznamné pro né jako partnery bylo narozeni dcery, které
je velmi sblizilo a utvrdilo jejich vztah. Déle trestni fizeni, u kterych oba stali jeden pfi
druhém. TaktéZ nemoci, které prodé¢lali oni ¢i jejich blizci nebo ztraty blizkych byly
postaveny na vzajemné psychické podpofe, coz popisovala respondentka jiz pfi vyctu

udélosti. Na otadzku, zda planuji svatbu odpovédéla: ,, Pro nds to neni tak diilezity. Oba jsme
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byli s predchozimi partnery manzelé a oboje se rozpadlo. Ted spolu zijeme uz hrozné dlouho

a prosté to néjak k utvrzeni vztahu nepotrebujeme, dobre vime, co pro sebe znamendame .
Zména vnimani udalosti podle jejich vyznamnosti

., Asi nejvetsi zmenu vidim u meho otce. Ted uz si uvedomuju, Ze jsem jeho rozhodnuti
nijak oviivnit nemohla, ale asi by mé to trapilo stejné*. Dale také jeji trestni Fizeni, protoze
udajné uz nema zapotiebi lidem néco vysvétlovat. Také dcetin odchod bere zpétné velmi
dobfe, protoze se zvladla osamostatnit, a i piesto maji velmi dobry vztah. ,, Stejné si myslim,
Ze v dany moment jsou ty uddlosti vyznamny, at jsou jakykoliv. Zpétné a kdyz ¢lovek vi, jak

to dopadne se na to divam casto jinak*.

6.1.3 Silvie

Dalsi respondentkou je 40letd zena. S partnerem zila ve spolecném souziti 10 let, jiz
3 roky spolu neziji. Tento rozhovor prob¢hl v kavarné, jelikoz si to respondentka prala.
Rozhovor probihal ve velmi dobré atmosféie, kdy jsem dostavala uspokojivé odpovédi na

mé otazky.

ZIVOTNI UDALOOSTl SILVIE
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Graf &. 3 — Zivotni udalosti respondentky Silvie

Pfi tfetim rozhovoru jsme opét prozité udalosti setadili za sebe podle toho, jak se

udaly. Kazdé¢ udalosti ptidélila respondentka hodnotu dle jeji vyznamnosti.

Udalosti, které povazuje Silvie za nejvyznamnéjsi, se tykaji jeji nelispésné snahy

ot¢hotnét. ,, O miminko jsme se snazili hrozné dlouho. Uz ani nevim, po jaké dobé jsme prosli
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nekolika vysetrenimi a zjistili, Ze dite mit nemizeme. Kdyz nam to vekli, tak jsme byli
neskutecné zklamani a nastvani. Tenkrat jsme se ale navzdjem sebrali a zacali hledat zpiisob,

v«

Jjak mit dité “. Nakonec se rozhodli pro umélé oplodnéni, kterému také ptisuzuje velkou
vahu. ,,Kdyz jsme se rozhodli, tak jsme meli velkou nadeji, jenze to taky nevyslo. Uz jsme
byli uplné bezmocni. Nejdriv jsme se vzdjemné podporovali, ale nakonec toho bylo moc.
Museli jsme se rozejit, protoze jsme se jen hdadali a obvinovali“. 1 piesto sbyvalym

partnerem zistali prateli.

Dalsi vyznamnym okamZikem byla nemoc matky, zde se velmi béla, aby to maminka
zvladla vzhledem k v&ku. Zde Silvie popisuje, Ze 1 partner s ni za maminkou jel a pomahal
se o ni starat, protoze véd¢l, jak moc ho potiebuje vedle sebe v tyto t¢zké chvile. Do stejné

kategorie fadila Silvie finan¢ni potize, do kterych se dostala diky ptj¢ce na vysokou $kolu.

Spolecné st¢hovani tadi také do pomérné vyznamnych okamzikii. Zde nevidi Zadny
problém, jelikoZ spolu travili vétSinu Casu jiz pred st€hovanim a Zadna velkd zména
nenastala. Také sem fadi narozeni sestfina ditéte, které bylo velmi $tastnou udalosti pro

celou rodinu. ,, Ted’ az zpetné jsem zjistila, Ze tady zacala moje touha po ditéti a tim, Ze to

S nim*.
Trochu méné piisuzuje potizeni psa, které ji idajné mélo nahradit nemoZznost mit
dite, coz sama dodava, Ze rozhodné ucel nesplnilo, ale aspon méla jinou starost.

Do nejnizsi kategorie fadi uspechy Vv zivoté spojené s dokoncovanim vysoké skoly,
lepSim zaméstnanim pro ni anebo partnera. U tohoto dodéava, ze to sice bylo velmi piijemné,

ale ne natolik podstatné.
Udalosti ovliviiujici vztah s partnerem

,, Tak u nds tohle je uplné jasny. Celkové se vSechno tocilo jen kolem toho, Ze chceme
mit deti a nemiizeme. Jak jsem uz rikala, ze zacatku jsme se podporovali, ale nakonec jsme
se jen hadali, a tak jsme to prosté museli ukoncit . Déle popisuje, Ze v partnerovi pocit'ovala

velkou oporu, kdyz onemocnéla jeji matka, a i ve finan¢nich problémech ji velmi pomohl.
Zména vnimani udalosti podle jejich vyznamnosti

Zde nevidi Zadné zmény ve vnimani s odstupem casu.
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6.1.4 Jana

Jednd se o 43letou Zena, kterd Zzije v manzelském svazku. S partnerem sdili
domacnost 19 let. Jana m¢ pozvala na rozhovor k sobé domu a probihal ve velmi pratelské

atmosfére. Odpovédi byly oteviené a vécné.
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Graf ¢. 4 — Zivotni udalosti respondentky Jany

Ve vyse uvedeném grafu mame chronologicky uspotadané udalosti respondentky. Po

jejich sepsani jim piidé€lila hodnotu na zéklad¢€ vyznamnosti.

Jedny z nejvyznamnéjsich udalosti jsou pro Janu narozeni obou jejich déti. ,, Kdyz
Jjsme cekali prvni, tak to jsem se hodné bala a zaroven jsem se strasné tésila. A i manzel mél
velkou radost, byl to dalsi krok v nasem vztahu. Taky bylo dobry, Ze mi drzeli misto v praci.
Kdyz jsme ale cekali druhy, tak to uz jsme se jen tesili. A taky mi teda nedrzeli praci . Dalsi
stejné vyznamna je pro ni autonechoda manzela. ,, To jsem myslela, Ze se zblaznim strachy.
Byl dlouho v nemocnici, musel na operaci, ale nakonec to odneslo nejhir koleno*.
Ptevratnou udalosti v jejim Zivoté¢ bylo umrti matky, kdy oceiniovala zejména podporu
partnera v tézkych chvilich. Také zde uvadi nemoc ditéte, o které méla velké obavy, nastésti
je jiz v poradku. ,, Kdyz se poprvé zacal dusit, tak jsem se citila uplné bezmocna, jen jsem
kricela, brecela a snazila se ho co nejrychleji dostat do nemocnice. Manzel, ktery byl po

ruce a samoziejme mél taky strach, ten to schytal nejvic. Pak kdyz uz to bylo lepsi jsme se

jen uklidnovali navzajem .

Taktéz vyznamna je pro Janu svatba. Tato udalost je pro ni vyznamna, zejména kvuli

partnerovi, pro kterého je to nevratny a velky krok. Popisuje zde i hadky o prib¢hu svatby,
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které vsak byly spiSe zalozené na neshodéach o predstavé svatby. Nakonec se jim podatilo

uspokojit piedstavy obou.

Vyznamnou a také prvni udalosti v jejich spolecném zivoté bylo sestéhovani.
Ptelomové bylo zejména kvuli kratkému trvani vztahu a hypotéce, kterou ke koupi bytu
potiebovali. Zde se domniva, Ze manzel m¢l vétsi obavy. Dle jejiho nazoru si nebyl jisty

vztahem, i kdyZ tvrdi, Ze se bal o finan¢ni situaci vzhledem k hypotéce.

Dalsi udalosti je uspéch manZzela v podnikéni. ,, To pro nas bylo dulezity, protoze

nejdriv jsem byla uspésna ja, a to mu trochu srazelo sebevédomi, on ma na tohle pohled

vvvvvv

¢

a zase si byli blizsi“.
Udalosti s poloviéni vyznamnosti se tykaji Skoly. Zejména ukonceni jejiho a
partnerova vysokoskolského studia. Také syntiv nastup do Skoly, na kterém vSak neshledava

tolik zasadnosti, co se tyCe zmen.

Méné vyznamné jsou pro ni udalosti spojené s jejim zaméstnanim. Tykalo se to

zmény prace po druhém ditéti a tako kariérnim rastu, o kterém vzdycky snila.
Udalosti ovliviiujici vztah s partnerem

Jako velmi vyznamné shledava Jana zejména spolec¢né st¢hovani, protoze se jednalo
o velky krok do neznama. ,,Jesté, nez k tomu doslo, tak jsme se domluvili, Ze kdyz uz bereme
hypotéku a zndme se tak krdtce, tak Si ji vezme on a ja mu budu platit ndjem. Byl to velkej
krok pro nds oba a bdli jsme se, nakonec jsme ale byli stastni, Ze jsme to udélali“. Taky
svatba a déti byli pro né velkym krokem, ktery je sblizil. Velmi se podporovali pii nemocech

déti, také kdyz ji zemiela matka nebo pii zdravotnich problémech partnera.
Zména vnimani udalosti podle jejich vyznamnosti

Zde Jana uvadi, Ze by se na prvni dité vice téSila nez, aby se tolik bala. Dale také
spole¢né bydleni. Ted uz by z toho neméla takové obavy, tenkrat ji napadali vS§echny mozné
divody, pro¢ by jim spole¢né bydleni nemélo prospét. Nakonec vSak vSechno dopadlo nad

oc¢ekavani dobre.
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6.1.5 Jonas

Rozhovor s prvnim muzem prob¢hl v kavarng, kterou si sam zvolil. Jedna se o
50letého muze, ktery zije se svou manzelkou ve spolecné domacnosti 20 let. Rozhovor

probihal velmi dobie v pfijemné atmosfére.
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Graf ¢. 5 — Zivotni udalosti respondenta Jonase

Ve vySe uvedeném grafu mame chronologicky sefazené udalosti s bodovymi

hodnotami dle jejich vyznamnosti.

Nejvyssi vyznamnost piidéluje Jonas narozeni jejich spolecné dcery. ,, To byla velmi
krasna zprava. S Zenou jsme se tésili na dité a oba jsme chtéli jeste jedno “. Také narozeni
vnuka, z ¢ehoz méla radost cela rodina. Dalsi velmi vyznamnou udalosti pro jejich rodinu
bylo zdvazné onemocnéni spolecné dcery. Jednalo se o nezhoubné nadorové onemocnéni.
., Zjistent, Ze ma nador bylo Silené. Méli jsme obrovsky strach, ale nastésti operace probéhla
bez komplikaci. Cela rodina se musela udalosti prizpusobit a pro vsechny to bylo hlavné
psychicky narocné”. Obdobi bylo provazeno ¢astymi hadky, ale jen kvuli vyCerpani a

strachu.

Velmi vyznamna byla pro Jonase svatba Pro oba to byla svatba druha a chtéli si
udajné potvrdit jejich vztah. Dale pro n&j bylo vyznamné, kdyz se po smrti byvalé zeny
ptestéhoval syn do nové rodiny. ,, To bylo hrozné samozrejmé, ale nastésti jsem si Syna bral
casto domii a manzelka s nim méla dobry vztah. Proto bylo rozhodnuti vzit si ho k sobé velmi
Jjednoduché. Vazim si toho, ze mé manzelka podporila a spolecné se mnou se o syna starala “.
Stejné vyznamné hodnoti i dokonéeni bakalaiského studia jejich spolecné dcery, coZz nemélo

vliv na vztah partnert.
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O néco mén¢ vyznamnéji hodnoti pravé smrt byvalé manzelky. ,, Uz nds pojil jen syn,
takze to urcite smutné bylo, ale asi ponékud méne, kdyz uz jsme byli od sebe ‘. Dalsi udalosti
bylo spole¢né bydleni, které podle n¢j pfislo po docela kratké dob¢ a vzhledem k tomu, ze
manzelka bydlela se svou dcerou, tak se jednalo o velmi riskantni krok. ,, Méli jsme oba
docela obavy, jestli to deti budou nést dobre, ale nastesti nesly . Stejné vyznamné pro n¢j
bylo i manzel¢ino opusténi zaméstnani, kdy se starala o nemocnou dceru, jelikoz se musela

ptizptsobovat cela rodina.

v

O néco mén¢ vyznamngéjsi je pro Jonase jeho kariérni rist, ktery mu ve finale poskytl
dobré zdzemi pro rodinu, kdyZ dcera onemocnéla. Dalsi vyznamnou udélosti bylo
odstéhovani syna a manzeléiny dcery. Syn se st¢hoval s piitelkyni a dcera za praci, z obou

mel velkou radost.
Udalosti ovliviiujici vztah s partnerem

Zde Jonas uvadi predevs§im nemoc dcery, kde si s partnerkou byli vzajemnou oporou.
Takeé si diky této udalosti zacali vice vazit jeden druhého a naucili se vice si vazit mali¢kosti
v zivoté. Také piistéhovani syna po smrti exmanzelky bylo vyznamnym okamzikem v jejich
vztahu, protoze partnerka bez vahani souhlasila, Ze bude Zit s nimi a brala ho jako vlastniho,

toho si respondent velmi vazi.
Zména vnimani udalosti podle jejich vyznamnosti

Zde si neni védom, Ze by se jeho pohled na udalosti s odstupem ¢asu zmenil.
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6.1.6 Vilém

Poslednim respondentem je 44lety muz. S manzelkou zije ve spole¢né domacnosti

20 let. Rozhovor prob&hl u Viléma doma a po celou dobu byl piijemny.

Graf ¢. 6 — Zivotni udalosti respondenta Viléma
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Udalosti v grafu jsou sefazené postupné dle déni a je jim piidélena hodnota

vyznamnosti.

Nejvyssi hodnotu ptidéluje Vilém udélostem, které se tykaji jeho déti. ,,Kdyz jsem se
dozvedel, Ze budeme mit dité, tak jsem se nejdiiv vydesil a az pak zacal radovat. “ Dale sem
fadi onemocnéni druhého ditéte, které dostalo zanét hrtanu. ,, To byla obrovskad panika, kdyz
se mu poprvé zhorsilo dychani. Mél jsem hrozny strach a moje Zena taky. Nastésti se problém

casem vyresil a oba si vazime vice zdravi nasich deti “.

Dalsi vyznamnou udalosti je spole¢né sté¢hovani. ,, Tak to byl velky krok v nasem
vztahu. Jeste jsme spolu nebyli tak dlouho, ale protoze Sla partnerka studovat do mésta, kde
Jjsem byl ja, tak jsme to chtéli zkusit. Brali jsme si hypotéku, a to jsem se bdl, Ze neutdhneme.
A taky jsem se bdl, jestli je nas vztah natolik hluboky, aby to bylo sprdavny rozhodnuti*.
Taktéz byla pro Viléma vyznamna jeho autonehoda, kdy pobyval néjakou dobu v nemocnici
a musel zanechat ¢innosti. ,, Kromé zdravi jsem se bdl i o penize, protoze muselo podnikani
jit stranou. Ale zase jsem si pripomnél, ze mame fakt dobry vztah, kdyz se o mé manzelka

tolik starala a vidél jsem, Ze ma strach*.

Svatba a narozeni ditéte byly taktéz vyznamné. ,, Uz kdyz jsem ji Zadal o ruku, tak to
byla velka véc, protoze to bylo posunuti vztahu na dalsi uroven. Trochu jsme se u planovani

dohadovali, ale nakonec to dopadlo dobre*. Narozeni druhého ditéte bylo na rozdil od
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prvniho planované a jejich vztah stmelilo. ,, Tak protoze uz to bylo planované, tak to nebylo

takové prekvapeni a taky to byl dalsi velky zavazek. Moc jsem se tésil “.

O néco mén¢ vyznamné bylo pro Viléma zanechani zaméstnani a vénovani se pouze
podnikani. ,, Uprimne mé trochu stvalo, zZe se ji dari vic nez me, takze kdyz se mi zacalo darit
V podnikani, tak to mélo velké dopady na nas vztah. Vim, Ze jsem zacal byt lepsi partner*.
Dale také umrti manzel€iny matky, které¢ vSak nebylo moc o zménach, spise o podpoie
manzelky v téZkych chvilich.

v

Méné vyznamnéjsi je pro n&j ukonceni studia VS jeho i partnerky, které bylo
provazeno hledanim zaméstnani a kariérni rist manzelky. U kariérniho ristu popisuje krizi,
Kkterou v sob¢ prozival, jelikoz na uspéchy manzelky zarlil a citil se ménécenny. Zménu svoji

prace nepocituje natolik vyznamné, ale diky financim to popisuje jako dobré.
Udalosti ovliviiujici vztah s partnerem

Spolec¢né bydleni bylo pro Viléma nejvice zdsadni pro jejich vztah. Déle svatbu a
narozeni déti povazuje za utuzujici udalosti. Kariérni rist manzelky Vilém prozival velmi
negativné, protoze manzelce zavid¢l Gspéchy a zamérné se ji vzdaloval, popisuje radost,
kterou pocitoval, kdyZ se ji néco nepovedlo. Zdravotni potize déti mu vSak ukézaly, ze to
neni dilezité a vzbudilo to v ném vétsi pokoru. Prispély tomu i jeho pracovni tspéchy. Dalsi

udalosti, kde si uvédomil podporu a lasku manzelky piredstavuje jeho autonehoda.
Zména vnimani udalosti podle jejich vyznamnosti

Zde Vilém uvadi hypotéku a spolecné bydleni. ,, DFiv jsem to vnimal jako hotovou
nocni miru. Ted mi prijdou ty starosti o finance zbytecné. A taky jsme mohli predejit hodné

¢

zbytecnym dohadiim “.

6.2 Spolec¢na analyza vyznamnych témat

V nésledujici kapitole se pokusime o syntézu poznatkil z jednotlivych rozhovord.
Casti rozhovortl byly rozdéleny do jednotlivych okruhi, vypovédi respondentii jsme pak

zatadili do kategorii.

Néktera témata se vyskytovala ve vSech pfipadech. Prvni ¢ast rozhovoru, kde
respondenti popisovali prozité udalosti, jsme rozdélili do nasledujicich kategorii: vyvoj
vztahu, zdravotni stav, déti a prace. Udalosti, které se nam nepodatilo zatfadit do

uvedenych kategorii, jsme oznacili jako mimotadné.

55



Do vyvoje vztahu jsme zatadili udalosti, které respondenti popisovali jako utuzujici,
dalsim krokem ¢i povySeni ve vyznamnosti vztahu. Jednalo se zejména o zasnuby, svatby,
spole¢né bydleni, ale i rozchody ¢i cestovani. U Ctyfech respondentl byly zasnuby se
svatbou velmi vyznamnymi udalostmi. Dva muzi zde uvadéli, Ze se jednalo o utuzeni ¢i
posunuti vztahu. Jedna respondentka uvedla, Ze to pro ni mé¢lo velkou hloubku, protoze si
byla védoma toho, Ze pro jejiho partnera je to obrovsky zavazek, ktery se neda jen tak
prerusit. Dalsi respondentka zde kromé lasky uvedla také finan¢ni jistotu, kterou ji chtél
partner poskytnout. U dvou respondentek k této situaci nedoslo, jednou z divodu rozchodu
a u druhé, protoze s partnerem nepotiebuji potvrzeni ostatnich, aby si byli védomi toho, co
mezi sebou maji. K rozchodu doslo u dvou nasich respondenti. Jeden z nich byl definitivni
a respondentka uvadi, ze jiné vychodisko nebylo. Rozchod byl dasledkem dlouhodobych
sport spojenych s nemoznosti ot¢hotnét. U dalsi respondentky byl rozchod na zakladé ztraty
davéry a podpory partnera. Spole¢né bydleni bylo vyznamné pro Ctyfi nase respondenty.
Pro tfi z nich se jednalo o velky krok spojeny s obavami kviili spole¢né hypotéce nebo détem
z ptedchozich vztaha. Jedna respondentka vidéla ve spoleCném bydleni spiSe vyhody
spojené s dojizdénim a organizaci ¢asu. Dal§im zminénym tématem bylo cestovani, které
popisovaly dvé respondentky jako sblizujici pro partnery, ale 1 pro celé rodiny.

V udalostech, spojenych se zdravotnim stavem, byly za nejvyznamnéjsi
respondenti udalosti na zivoté ohrozujici, tedy rakovinu, prasklou aortu, autoimunitni
onemocnéni, dychaci potize, ale také autonehody nebo i smrt v rodiné. Tyto udalosti, napfic
respondenty, byly velmi t€Zké a charakteristické obdobim plnym obav a vzajemné podpote.

U vSech respondenti bylo zapotiebi ptizplsobit se danym okolnostem.

Dal8im tématem jsou déti. U ¢tyf respondentt bylo velmi vyznamné jejich narozeni,
pro prvorodice obdobi spojené s obavami a pro vSechny spojené s velkou radosti. Jedna
respondentka méla déti pouze z predchozich vztaht a jedna prozila neuspésné umélé
oplodnéni, které v disledku mohlo za rozchod s partnerem. Kromé narozeni déti zde byly
obavy o jejich zdravi pii nemocech ¢i autonehodé€, které vSechny respondenty s jejich
partnery spojily. Jeden respondent uvedl nastéhovani syna po smrti byvalé manzelky, coz
bylo vyznamné pro celou jejich rodinu. Jiné udélosti spojené s ukoncenim Skoly c¢i

odstehovanim déti, nebyly natolik vyznamné, aby ovlivnily vztah s partnerem.

Do posledni oblasti spadaji udalosti spojené s praci, financemi ¢i dokoncovanim

studia. K tomuto tématu se vyjadiilo pét respondenttl. Pro vétSinu byl vyznamny kariérni
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rust nebo prechod ze zaméstnani do vlastniho podnikéni. Jedna respondentka uvedla, ze diky
partnerovi si mohla dovolit zménu, protoze v ném mela oporu. VéEtSinou byly tyto udélosti
spojené zejména s lepSim finanénim zazemim pro rodinu. Jeden respondent vSak nevidél
takové pozitivum, kdyZ se jeho manzelce dafilo 1épe nez jemu. Respondentka, ktera se

k tomuto tématu nevyjadfila blize, jen uvedla, Ze prace pro ni neni vyznamna udalost.

Do okruhu mimoiadnych udalosti jsme zaradily ty, které potkaly pouze jednotlivé
respondenty. Ve vétsin€ ptipadt vsak $ly roztadit do vyse zminénych okruhd. Témata, ktera
se nepodarila zatadit, jsou u jedné respondentky problémy s nevlastnimi dcerami, které
dokonce vedly k rozchodu s partnerem. U druhé respondentky se jednalo 0 udalosti spojené
S jejim 1 partnerovym trestim fizenim a nastupu do vykonu trestu partnera. Také jsme sem
zatadili preruSeni vztahu s blizkym okolim, které bylo disledkem pravé vykonu trestu
partnera. I pfesto, Ze se nepodafilo zafadit tyto udalosti do vytyéenych okruht, byly velmi

dilezité pro jejich vztahy s partnery.

Druhou fazi rozhovoru jsme mapovali, které z téchto udalosti ovlivnily vztah mezi
partnery, zde jsme rozd¢lili udalosti podle jejich subjektivniho vnimani. Hlavnimi tématy

zde byla podpora v tézkych chvilich, utuZeni vztahu.

Jiz vySe bylo naznaleno, ze zejména v tézkych chvilich zaleZzelo na vzajemné
podpote partnerii. VSichni respondenti uvedli minimalné jednu udalost, ve které si jsou
védomi opory partnera ¢i partnerky. Zejména se jednalo 0 nemoci v rodiné a umrti v rodiné
a okoli. Ackoli se jednalo o tézké chvile, ve vztazich si diky nim byli jistéjsi a vice se
vzajemn¢ podporovali. U jedné respondentky vsSak doslo k rozchodu, jelikoz ptesla
vzajemna podpora k hadkam a vycitkam, které byli spojeny s nemoznosti mit dit¢ a vedli

k rozchodu.

Posuny ve vztahu taktéz vnimali jako ovliviiujici. Zejména svatby, narozeni déti a
spole¢né stehovani shledavali respondenti jako dalsi krok jejich vztahu. Diky zminénym

udalostem ziskéaval pro né€ subjektivné vyssi hodnotu.

Poslednim zkoumanym tématem bylo, zda se vnimani udalosti méni s odstupem
¢asu. Zde jsme dosli k subjektivnim zavérum, pfi¢emz dva respondenti nevnimali zménu,
kterd by ¢asem nastala. Ostatni respondenti uvedli, Ze nékterym udalostem by nedavali
takovou vyznamnost, kdyby védéli, jak dopadnou. U jednoho se tato zména tykala hypotéky,
ze které m¢l piivodné velky strach vzhledem k tomu, Ze nevédél, jestli to finanéné zvladne.

Dalsi respondentka uvedla, Ze by si odpustila obavy spojené s narozenim ditéte a vice by si
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to radostné obdobi uzivala. Dalsi respondentky uvedly, ze asi vétSinu negativnich udalosti
ted’ vnimaji poklidnéji, protoze vi, ze dopadly dobfe, a také tolik by diive nefeSily nazory

ostatnich lidi.

6.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

V uvodu vyzkumné ¢asti jsme si stanovili tfi vyzkumné otazky, na které se

Vv nésledujici podkapitole budeme snazZit odpoveédet.

Prvni vyzkumna otazka: Jaké Zivotni udalosti povazuji osoby starsi 40 let za
dilezité v jejich Zivoté?

Z vyse uvedenych dat vyplyva, Ze nejvyznamnéjsi udalosti pro osoby starsi 40 let
jsou spojené s jejich rodinami, zdravotnim stavem blizkych, détmi a pracovni kariérou.
Kazdy z nich pfisuzuje jednotlivym udélostem rtiznou vyznamnost, ale shoduji se na tom,
7e situace spojené s jejich détmi ¢i zdravotnim stavem jsou pro né€ a jejich spolecné zivoty s
partnery klicové. I ptesto, Ze vSichni z nich stavi tyto udalosti na prvni mista, tak pracovni
kariéra za nimi nezaostava, zejména kvili finan¢ni situaci, ktera jim mnohé usnadiiuje.
Z vyzkumu Vvyplyvajici je také fakt, ze lidé, ktefi prozili vice negativnich udalosti,
nepfisuzuji své financni ¢i pracovni situaci takovou vyznamnost a dale je pro n¢ jednodussi

si vybavit vét§si mnozstvi negativnich situaci nez téch pozitivnich.

Druha vyzkumna otazka: Jaké z téchto udalosti ovlivnily jejich partnerské vztahy

a jakym zpusobem?

Zde jsme ze ziskanych dat zjistili, ze spiSe negativni udélosti maji pozitivni vliv na
jejich partnerské vztahy. V tézkych chvilich si respondenti nejvice uvédomovali podporu,
kterou ziskavali od svych partneri. Také narozeni déti, svatby nebo spole¢né st€éhovani
shledavali respondenti jako pozitivni pro jejich vztahy. S vyjimkou dvou respondentek, které
kviili neshodam s partnerem a nedostatecné podpote musely vztah ukoncit, pticemz jedna se
spolu partnerem pozdéji k sob¢ vratili, udali respondenti pouze pozitivni ovlivnéni vztahu. I

pies Casté neshody partnert uvedli velkou oporu, kterou ve vztahu pocit'uji.

Tteti vyzkumné otazka: Nahlizi lidé na Zivotni udalosti s odstupem ¢asu S nizsi

intenzitou — hodnoti je jako méné zavazné neZ v ¢ase, kdy pro né byly ,,aktualni*“?
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Dva respondenti nepocituji zadnou zménu ve vnimani udalosti s odstupem casu.
Ostatni udéavaji, ze vzhledem k odstupu casu a védomi, jak dana véc dopadla, vnimaji nékteré
udalosti méné vyznamné. Jedna se predev§im o udalosti spojené s obavami, zda si povedou
dobfte finan¢né, zda zvladnou rodicovstvi nebo spole¢né ziti. Dvé respondentky, které prozili
vice negativnich udalosti nez ostatni, uvedly, ze by se tolik nezamyslely nad nazory ostatnich

a tolik se netrapily s vzniklymi udalostmi.
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7 DISKUZE

V této praci jsme si vyty¢ili za ukol popsat zivotni udalosti lidi starSich 40 let a to,
jakym zpisobem ovliviiuji jejich partnerské vztahy. V piedchozich kapitolach jsme se
vénovali jednotlivym ptfipadim, nésledné¢ jejich souhrnné analyze a odpovédim na
vyzkumné otazky. V dalsi ¢asti chceme naSe zjisténi blize rozvést a zasadit do kontextu

teorie €1 predchozich vyzkumi. Na zavér shrneme limity a pfinosy této prace.

V rozhovorech bylo nasi snahou zachytit dulezité faktory, které ovliviiuji partnerské
vztahy a vymezit si vyznamné zivotni udalosti pro nase respondenty. V ramci popisu
zivotnich udalosti se nam objevila ¢tyii hlavni témata, s nimiZ jsou souvisejici dopady na
vztahy naSich respondenti. Vzniklé okruhy nam poskytly odpovédi na nase vyzkumné
otazky.

V teoretické Casti zasazujeme vztahy partnerské, rodinné i pracovni do kontextu
zvladacich strategii. Povazujeme je za velmi diilezité pti zpracovavani negativnich Zivotnich
udalosti. Tomuto zasazeni odpovidaji 1 vysledky vzeslé analyzy jednotlivych ptipadl i

spolec¢né analyzy.

V nékolika studiich se autofi zabyvali vyznamnymi Zivotnimi udalostmi. Cast z nich
mezi né fadi zejména nechténé zatézové situace. Muzeme si pod timto pojmem piedstavit
negativni zkusenosti jako je naptiklad umrti v rodin€, tedy udalosti, které se poji se zménami
Vv dosavadnim zivoté. Autofi mezi né€ fadi emo¢n¢€ naro¢né situace, jez lidé nemohou ovlivnit
vlastnim jednanim (Dohrenwend & Dohrenwneda, 1974; Vyrost, 2001; Antonovsky, 1974;
Zaborcova, 2017; Bartlettova, 1970). I v nami provedeném vyzkumu se ukazalo, Ze pravé
negativni udalosti jsou mnohdy intenzivnéj$i. Respondenti si tyto situace vybavovali
mnohem rychleji a barvit&ji nez pozitivni zkuSenosti. Oproti kazdodennim udéalostem, které
jsou nevyhnutelné a ¢asto jedince frustruji (Coleman, Morris & Glaros, 1987), jednozna¢né

V naSem vyzkumu vyznamné udalosti pfevazovaly.

Holmes a Masuda (1973) popsali zakladni oblasti ve kterych se mohou vyznamné
udalosti vyskytnout. Jednalo se o rodinné a partnerské vztahy, zdravotni stav, zaméstnani ¢i
nabozenstvi. Z uvedenych udalosti, kromé& nébozenstvi, se stala ustfedni zkoumana témata

naseho vyzkumu, kterd vznikla na zédklad¢ vypovédi respondentti.
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Ve vztahu je potfeba dosahnout jistoty, aby byla poskytovana kvalitni opora
partnerovi (Péloquin, Brassard, Lafotiaine & Shaver, 2014). V dalsi studii se prokazalo, ze
opora poskytovana partnerem ma velky vliv zejména po negativnich udélostech.
Nejvyraznéjsi vliv méla pii zpracovani dané udalosti a také na naslednych emocich. Nezalezi
jenom na tom, zda se opora dostate¢né projevuje, ale také na tom, jak ji jedinec vnima
(Marroquin, Nolen-Hoeksema & Stanton, 2019). V ramci naseho vyzkumu pfipisovali
respondenti velky diiraz na podporu partnera. Tato podpora se stala zakladnim kamenem
jejich vztahu a potvrzovala jim hloubku vztahu. Nejéastéji respondenti popisovali podporu
pii udalostech, které byli znaéné negativni. Jednalo se o udalosti spojené se smrti blizkych
nebo onemocnéni partnerti, déti ¢i blizkych. Byli si védomi toho, jaké opory se jim dostava,
kdyz potiebuji a také jakou poskytuji oni sami svym partnertim. Prave tyto negativni udélosti
byly povazovany za zasadni v jejich partnerskych vztazich a byla jim pfipisovana pozitivni

hodnota vzhledem k tomu, Ze na jejich vztahy mély ve vétsi mife pozitivni dopady.

Krause a Rainville (2020) porovnavali emo¢ni podporu, kterou lidé ziskavaji od
vyznamnych osob Vv jejich zivoté mezi riznymi vékovymi skupinami. Zjistili, ze starsi lidé
vyzaduji vysSi miru emocni podpory od svych blizkych. V nami provedeném vyzkumu
nemame toto srovnani naptic¢ generacemi. I pfesto vidime dtilezitost, kterou nasi respondenti
pridavaji emo¢ni podpoie zejména v tézkych zivotnich situacich.

Sladeckova a Sobotkova (2014) popisuji rodinnou odolnost tak, ze funguje jako celek
nikoli ¢lenové rodiny jednotlivé. Jsou zde dilezité vyrovnavaci strategie s danou situaci,
které Cini rodinu odolnéjsi. V jiném vyzkumu, souvisejicim s zivotnimi udalostmi a
rodinnymi vztahy, se potvrdil pozitivni vliv rodinnych vztahii na externalizujici udalosti,
tedy ty, které jsou smétovany k vnéjsimu prostfedi. Zatimco internalizujici potize, prozivani
¢i psychické fungovani respondentll samotnych, nejsou nikterak ovlivnény vztahy v roding.
V ramci naseho vyzkumu jsme si popsali rodinné ¢i partnerské fungovéani, kde nasi
respondenti popisovali, Ze v pfipad€ negativnich udalosti, které prozivali, pro né byla rodina

a partnefi velmi diileziti jako psychické opora.

Na fungovani vztahu ma velky dopad komunikace mezi partnery. Vidal-Graf (2007)
uvadi nékolik podnétii, které vedou k neshoddm mezi partnery. Mezi nejranéjsi problémy
patii sdileni domacnosti, kdy se musi oba ptizplisobit tomu, Ze maji spole¢né teritorium, kde
rozhoduji spole¢né a uz nemaji moznost utikat od neshod. Dale se musi pfizpusobit jeden
druhému v dennich rytmech. Nej€astéji u partnerd dochazi k hadkam kvili rozdilnym

nazorim na vychovu déti, péci o domacnost, finance, ptiivodni rodinu nebo volny cas. Aby
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partneti predesli neshodam, je namisté, aby si sdélili, v ¢em vidi problém. I v nasem
vyzkumu jsme si povsSimli, ze ¢ast respondenti popisovala sest¢hovani jako vyznamnou
udalost. Jedna respondentka uznala, Ze zadnych vétsich zmén nebylo tfeba. Od dalSiho
ucastnika vyzkumu jsme zjistili, ze Slo predevSim o to, Ze se st¢hoval do partnerCiny
domacnosti, ve které byla i jeji dcera, tudiz zde panovali velké obavy, zda to jejich vztah
prezije. U dalSich dvou respondenti dochézelo pti spole¢ném stéhovani k velkym obavam,
jelikoz zde nebyla jistota, zdali je vztah natolik hluboky nebo finan¢né zvladnou hypotéku.
Duivody hadek, ktery nasi respondenti uvadéli, byli zejména déti a jejich rozdilné nadzory na
vychovu nebo pokud méli oba partnefi strach o zdravi déti a v disledku toho se hadali. Jedna

vyjimka byly hadky spojené s nemoZnosti mit déti.

V teoretické Casti se také objevuje zminka o navaznosti zivotnich udélosti na vznik
onemocnéni. O zkoumdni vlivu zivotnich udalosti na vznik somatickych onemocnéni se
pokusilo vice autorti. Mezi prvni vyzkumniky pattil Hinkle (1974), v jehoz vyzkumu se
objevili spojitosti pravé mezi vznikem nemoci a zivotnimi udéalostmi. Pfi zpracovavani dat
V nasem vyzkumu jsme si povsSimli, Ze u respondentii nebo jejich partnert, kteti prozili vice
stresujicich udalosti, dochazi k vyskytu zavaznych onemocnéni. Rahe a Lind (1971) popsali
ve své studii vyskyt onemocnéni srdce souvisejici s naroénymi udalostmi. U jedné nasi
respondentky jsme zjistili, Ze po navratu jejiho partnera z vézeni doslo k prasklé aorté, coz
mize byt potvrzenim této studie. Déle se Tas, Karalar, Aliustaoglu, Keskin, Can a Cinar
(2011) snazili nalézt souvislost mezi zivotnimi uddlostmi a naddorovym onemocnénim.
Prozatim neni tato souvislost védecky prokazana, i kdyz se nalezly nékteré ptipady, které
potvrzuji jejich domnénky. Vysledky nasi studie ukazuji, ze u dvou respondentek toto
onemocnéni probéhlo bud’ pfimo u nich nebo u €leni rodiny, ktefi s nimi prozivali nelehké

Zivotni situace.

Limity

V nasem vyzkumu jsme narazili na limity. Prvnim z nich je nizky pocet respondentt.
Sest respondentll je sice dostate¢né mnozstvi pro provedeni analyzy, ale vzhledem
k subjektivnosti ziskanych odpovédi by vyssi pocet respondentd mohl zachytit vétsi
rozmanitost prozitych udalosti. Jelikoz jsme zvolili kvalitativni pfistup, je nutné si uvédomit,
ze vysledky nelze zobecnit na celou populaci. Naopak vSak diky této volbé jsme méli
moznost ziskat hloubku dat a spojitosti, které by v kvantitativnim vyzkumu mohli uniknout.
Také jsme narazili na problém, ktery vznikl pfi ziskavani respondentli. Vzhledem k tomu,

ze populace, na kterou jsme se zaméfili, je Casoveé vytiZzend, anebo nechce rozvadét své

62



zivotni udélosti ve vyzkumu, tak mnoho oslovenych respondentii smluvené schiizky rusilo.
Dalsim limitem je to, Ze jsme se pohybovali v okruhu znamych, a tudiz ndm néktera data
mohla byt zaml¢ena. Jako pozitivni hodnotime osobni setkani s respondenty, ovsem mohlo

dojit k jistym zkreslenim diky nejednotnosti mist, které jsme béhem rozhovora vyuzili.

Prinosy

Za ptinos této bakalarské prace povazujeme predev$im snahu zmapovat socialni
dopady zivotnich udaélosti, které respondenty potkaly. Difive vzniklé vyzkumy mély za cil
zjistit spiSe dopady na zdravotni stav. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o interpretativni

fenomenologickou studii, mé¢li jsme moznost ziskat podrobna data u jednotlivych pripadu.

Pokud se zamétime na doporuceni pro realizaci dal§i badatelské Cinnosti, bylo by
pfinosné diikladnéj$i mapovani na vice respondentech. Také by bylo vhodné nesousttedit se

pouze na udalosti, které respondenti prozily po dobu vztahu, ale i pfed nim.
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8 ZAVER

Bakalarskd prace se zabyva problematikou Zzivotnich udalosti a jejich odrazu
v partnerskych vztazich. Teoretickd vychodiska jsme se snazili podpofit nasi vyzkumnou

casti. V dalsi ¢asti si shrneme vysledky naseho vyzkumu.
Na zakladé rozhovort se 6 respondenty (4 Zeny, 2 muzi) starSimi 40 let jsme zjistili:

e Jako vyznamné oznacuji respondenti ¢astéji negativni situace, se kterymi se setkali.
Dale také zlomové okamziky v jejich vztahu, které ve vétsing piipada pusobily jako
utuzujici pro jejich partnerstvi. Mezi nejvyznamnéjsi udalosti fadili ty, které jsou
spojené se zdravotnim stavem jejich ¢i blizkych, détmi, pracovni kariérou a rodinou.

e Ve vlivu Zivotnich udalosti na partnerské vztahy byla stézejni zejména podpora,
kterou ziskavali ¢i poskytovali svym partneram.

e Zmény ve vnimani udalosti s odstupem ¢asu jsou velmi individualni. Zasadnim pro
toto téma je fakt, ze pokud by doptedu védéli, jak dana situace dopadne, tolik by se

S ni nezabyvali ¢i netrapili.
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9 SOUHRN

Tématem predkladané bakalaiské prace je odraz zivotnich udalosti v partnerskych
vztazich. Zabyvame se zde osobni zkuSenosti lidi starSich 40 let a jejich subjektivnim
pohledem na vyznamné Zivotni situace, které je potkaly a jak ovlivnily jejich partnerské

vztahy.

V nasi praci jsme vychazeli z definovani zZivotnich udalosti. Rozdélujeme je podle
nazoru n¢kolika autorti na kazdodenni (Langova & Vsetecka, 1987; Minter & Kimball,
1978; Coleman, Morris & Glaros 1987), vyjime¢né (Minter & Kimball, 1978), pozitivni
nebo negativni (Dohrenwend & Dohrenwend 1974; Vyrost, 2001; Holmes & Rahe, 1981).
Na uvodni popis navazujeme moznymi zpusoby méfeni zivotnich udalosti. Zde si
popisujeme vzniklé Skaly, které jsou urCujici pro vyznamnost danych udalosti. Uvadime zde

faktory, jez ovliviuji zvladani vzniklych situaci.

Dale se zaméfujeme na vztahy rodinné, partnerské a pratelské, kde si popisujeme
jejich fungovani, typy souziti a komunikaci. Na to navazujeme dopady zivotnich udélosti na
socialni vztahy a zdravotni stav. Zejména se zde vénujeme vyzkumiim, které se shoduji
s predmétem této prace. Jedna se o vyzkumy dokazujici vliv socialni opory jakozto zvladaci
strategie v tézkych situacich. Navazujeme také pracovni odolnosti, kdy popisujeme zvladaci
strategie pii vytizenosti muzu i Zen (Schnittger & Bird, 1990). Vénujeme se i intimnim
vztahiim, které taktéz slouzi jako zdroje odolnosti. Zde si uvadime studie, které se
zamétovali na vliv socidlni opory pii zvladani vyznamnych udélosti. Zejména vyraznégjsi
socialni opora po negativnich udalostech ovliviluje lepsi zpracovani dané situace
(Marroquin, Nolen-Hoeksema & Stanton, 2019), dale lidé ve vyssim veéku vyzaduji vyssi
oporu od svého okoli (Kraus & Rainvill 2020). Celkové fadime partnerské vztahy jak
Vv naSem vyzkumu, tak i v popsané teorii k obzvlasté dileZitym zejména v nepiiznivych
situacich, jelikoz slouzi jako podptirné pti vyrovnavani se s danou udalosti (Rafaeli &
Gleason, 2009). V posledni podkapitole zmifiujeme vliv negativnich Zivotnich udalosti na
zdravotni stav. Popisujeme zde vyzkumy, které dokazuji souvislosti prozitych udalosti se

zdravotnim stavem jedince.
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Jelikoz jsme v nasi praci vychazeli z popisu zZivotnich udalosti, socidlnich vztahi a
dopady zivotnich udélosti, méli jsme za cil popsat si, jak lidé starsi 40 let vnimaji prozité

zivotni udalosti a jakym zptsobem ovlivnily jejich vztahy.

V praktické ¢asti predstavujeme nas fenomenologicky orientovany vyzkum, jehoz
cilem bylo zjistit a popsat, jaké vyznamné zivotni udélosti vnimaji nasi respondenti jako
vyznamné a jak ovlivnili jejich partnerské vztahy. V souladu s vyzkumnym cilem jsme si

stanovili néasledujici vyzkumné otazky:
1. Jaké zivotni udalosti povazuji osoby starsi 40 let za dilezité v jejich zivoté?
2. Jaké z téchto udalosti ovlivnily jejich partnerské vztahy a jakym zptisobem?

3. NahliZi lidé na Zivotni udalosti s odstupem ¢asu s niZsi intenzitou — hodnoti je jako

mén¢ zavazné nez v Case, kdy pro n¢ byly ,,aktualni“?

Na zakladé¢ vyzkumného cile a vyzkumnych otdzek jsme si zvolili kvalitativni
piistup, konkrétné interpretativni fenomenologickou analyzu. Tento typ vyzkumu ndm
poskytuje velmi bohata data a mizeme diky nému zachytit subjektivni zkuSenost
respondentl. Taktéz ndm zajiStuje individualni pfistup k jednotlivym participantim a

flexibilnost (Koutn4, Kostnikova & Cermak, 2013).

Vyzkumny soubor tvotilo celkem Sest respondentd, ¢tyfi zeny a dva muzi. Zakladnim
souborem byli jedinci starsi 40 let zijici ve spole¢ném souziti minimalné pét let, coz byla
dvé hlavni kritéria pro vybér participanti. Tento vybér jsme realizovali pomoci prostého
zamérného vybéru, kdy jsme respondenty piimo oslovovali. Rozhovor byl nahravan, coz
jsme si oSetiili podpisem informovaného souhlasu, ktery se také tykal etickych principt

naseho vyzkumu.

Poznatky z jednotlivych rozhovori prezentujeme ve formé jednotlivych ptipada, kde
se podrobné vénujeme vyznamnym tématim, kterd vzeSly z analyzy. Poté nésleduje
spole¢na analyza vzniklych témat a kapitola vénovana odpovédim na naSe vyzkumné otazky.
Témata, ktera vznikla z analyzy, se tykaji zivotnich udalosti, jejich vlivu na partnerské
vztahy a hodnoceni udalosti. Zamérmné jsme vedli rozhovory tak, abychom zjistili co

nejpresnéjsi odpovedi na vyzkumné otazky.

Ve spolecné analyze jsme si stanovili témata, kterd jsou spolecnda vSem

respondentim. Prvnimi tématy souvisejicimi S prozitymi zivotnimi uddlostmi byly vyvoj
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vztahu mezi partnery, zdravotni stav, déti a prace. V souvislosti s dopady Zivotnich udalosti

na partnerské vztahy se jednalo o utuzeni vztahu a podporu partnera.

Skupina spolecnych témat vychazi z prozitych udalosti respondentd. Vyznamné
udalosti, které ziskaly nejvyssi hodnotu, byly spojovany zejména s negativnim charakterem
situace. Pokud se jednalo o pozitivné hodnocené udélosti, Casto se tykaly tspécht déti ¢i

pracovni kariéfe.

P#i hodnoceni udalosti s odstupem ¢asu se ukazalo, Ze se vyznamnost neméni. M¢énila
by se pouze v piipadg, Ze ted’ vi, jakym zptisobem dopadly.

Za limity této prace povazujeme nizky pocet respondentt, ktery se sice ukazal jako
dostacujici, ovSem pii vét§im zkoumaném souboru bychom dosahli bohatsi data, ktera by

byla zaroven hloub¢ji zakotvena v datech. Dal§im limitem je okruh zndmych, ve kterém jsme

vyzkum realizovali, tudiZ ndm mohla byt n€kterd data zamlcena.

Vyuziti naSeho vyzkumu vidime v hlub§im probadani oblasti Zivotnich udalosti

souvisejicimi s dopady na partnerské vztahy.
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Piiloha 2: Cesky a cizojazy¢ny abstrakt bakalatské diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nézev prace: Vliv zivotnich udalosti na partnerské vztahy
Auto prace: Adéla Batorova

Vedouci prace: Mgr. Lucie Viktorova Ph.D.

Pocet stran a znaku: 74, 139 474

Pocet priloh: 4

Pocet titulii pouzité literatury: 95

Abstrakt:

Prace se zabyva vlivem Zivotnich udalosti na partnerské vztahy, tedy subjektivnim
vyznamem udalosti, které jedinec vnima jako klicové v jeho zivoté. Cilem této prace je
popsat prozité zivotni udalosti, jejich hodnotu a jejich vliv na partnerské vztahy.

Dle stanovenych vyzkumnych cild byla zvolena kvalitativni metodologie.
Respondenti byli vybrani pomoci zdmérného vybéru a pro nasledny sbér dat bylo pouzito
polostrukturované interview. Analyza dat byla provedena pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy.

Provedeny vyzkum ukazuje nasledujici vysledky. Vyznamné zivotni udalosti se
tykaji zejména rodinnych vztahi, zdravotniho stavu, déti a prace. Ve vétSin€ pripadi byly
tyto zkuSenosti negativni. VIiv udalosti na partnerské vztahy je shledan spiSe pozitivnim
1 pfesto, ze uddlosti nebyly vzdy jednoduché. Ve vztazich shledavaji respondenti jako
nejvyznamnéj$i nasledovné: podporu partnera a dale pak kli¢ové udalosti v jejich

vztazich.

Kli¢ova slova: zivotni udalosti, partnerské vztahy, socialni podpora



Piiloha 2: Cesky a cizojazy¢ny abstrakt bakalatské diplomové prace

ABSTRACT OF THESIS

Title: The influence of life events on partner relationships
Author: Adéla Batorova

Supervisor: Mgr. Lucie Viktorova Ph.D.

Number of pages and characters: 74, 139 474

Number of appendices: 4

Number of references: 95

Abstract:

This bachelor thesis focuses on the influence of life events on partner relationships.
It deals with the subjective significance of events, which the individuals perceive as the key
ones in their life. The aim of this thesis is to describe experienced life events, their value and
their impact on partner relationships.

For the purposes of the research, qualitative methodology was chosen. The selection
of respondents was performed in accordance with a simple intentional selection. A semi-
structured interview was used for a subsequent collection of data. An analysis of the data
was done in accordance with the interpretative phenomenological analysis.

The research indicates subsequent results. The life events are mostly connected to
either family relationships, health condition, occupation or children. In most cases,
significant life events of the respondents are those experiences, which are negative. The life
events’ influence on partner relationships is found rather positive even though some of the
events were not always simple. According to the respondents, the most important things in

their relationships are; a support from their partner and the key events in their relationships.

Key-words: life events, partner relationships, social support
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Ptiloha 3: Otazky k rozhovoru

Rozhovor

Muz/Zena

Kolik vam je let?

Jak dlouho Zijete S partnerem/partnerkou ve spole¢ném souziti?

V jakém souziti spolu zijete? (manZelstvi, nesezdané, uz spolu neziji)

Byl/a jste dfive Zenaty/vdana?

Muzete popsat vyznamné udalosti, které jste prozil/a od doby co zijete s partnerem?
MiiZete tyto udalosti chronologicky setadit?

MiiZete témto udalostem ptidat hodnotu, jak vyznamné pro vas jsou, na stupnici od
0 do 100?

Ovlivnily né€které z téchto udalosti Vas vztah s partnerem/partnerkou a jakym
zpusobem?

Vnimate n¢které udalosti s odstupem ¢asu s jinou vyznamnosti, nez byla v dobg,

kdy se udalost odehrala?



Ptiloha 4: Informovany souhlas

Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu v ramci bakalarské prace

Nézev prace: Vliv zivotnich udalosti na partnerské vztahy
Autor prace: Adéla Batorova

Vedouci prace: Mgr. Lucie Viktorova Ph.D.

Termin realizace:

Misto realizace:

Prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami G¢asti na vyzkumu k bakalafské
praci s nazvem ,,Vliv Zivotnich udalosti na partnerské vztahy* a ze dobrovolné souhlasim

S ucasti na tomto vyzkumu.

Beru na védomi, Ze udaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a
nebudou pouzity jinak nez k interpretaci vysledkii v ramci bakalaiské prace. Souhlasim
S tim, Ze rozhovor bude zvukove zaznamenan, uchovan na zabezpeceném ulozisti a nasledné

zpracovan pro ucely vyzkumu.

Rovnéz beru na védomi, ze mohu kdykoli vyjadiit zménu svého postoje a z vyzkumu

odstoupit, ptipadné neudélit souhlas s pouzitim ziskanych dat.

Jméno a pifjment...............coo

Podpis respondenta



