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Anotace

V teoretické ¢asti se budeme zabyvat nejprve pohadkou jako takovou a piinosem
pohadek pro déti piedskolniho veéku. PopiSeme dramatické metody vhodné pro praci
s détmi tohoto veéku Vv propojeni s vyvojovou psychologii. Nasledné se zaméfime i na
vybér pohadek vhodnych pro praci s obrazkovym materidlem a jejich psychologicky
rozbor.

V praktické casti rozebereme mozné dramatické cviceni a hry. Vytvoiime
ukazkové pfipravy programu s vyuzitim obrazové rozpracovanych pohadek. Tyto
programy vyzkouSime ve vybrané mateiské Skole. Nasledn¢ budeme sledovat plnéni
stanovenych cilti a funk¢nost danych programu. Stézejni nastrojem k hodnoceni bude
pozorovani, dale vyuzijeme rozhovor sdétmi a ucitelkou. Budeme zjistovat, zda
obrazkové zpracovani pohadky pfinese u déti predskolniho véku néjaké pozitivni zmény
pii plnéni Cinnosti. Poté, co zkusime vybrané metody a sestavené piipravy, shrneme

poznatky z praxe, které porovname s teorii.

Kli¢ova slova: pohadka, piredskolni veék, dramatickd vychova, obrazkovy material



Anotation

In the theoretical part, we will first deal with the fairy tale itself and the benefits
of fairy tales for preschool children. We will describe dramatic methods suitable for
working with children of this age in connection with developmental psychology.
Subsequently, we will focus on the selection of fairy tales suitable for working with
picture material and their psychological analysis.

In the practical part we will discuss possible dramatic exercises and games. We
will create sample program preparations using pictorially elaborated fairy tales. We will
try these programs in a selected kindergarten. Subsequently, we will monitor the
fulfillment of the set goals and the functionality of the programs. The key tool for
evaluation will be observation, as well as an interview with children and the teacher.
We will find out whether the pictorial processing of the fairy tale will bring any positive
changes in preschool children in the performance of activities. After we try the selected
methods and compiled preparations, we summarize the knowledge from practice, which

we compare with the theory.

Key words: fairy tale, preschool, drama education, picture material



Obsah

SezNamM ObrazKil.........ccocviiiiiii 9
Seznam pouzityCh ZKIratek .........ccoiiiiiiiiiiiiii e 10
UVOU. e 11
1 Pohadka v Materske SKOICE .......uviiiiiiiiiii e 12
1.1 Definice PONAAKY ...ociviiiiiiiiiiie e 12
1.2 Kvalifikace pOhAdKY ......ccouviiiiiiiiiiiiiie i 14

2 Vztah pohadky, dramatické vychovy a vyvojoveé psychologii ........ccccvvvviiiiiiiiiiiiinnnns 14
3 VYDET PORAAKY ... 17
3.1 Analyza vybranych pohadek ...........cccooiiiiiiiiiiii e 18
311 THL PLaSAKA .. 18
3.1.2 Cervend KarkulKa .........c.ccuvueueeeereeeeeseseiesseseeseesiesesssssesseeses s ses s sessssseneanes 19
3.1.3 O pernikoveé ChalOUPCE .........covviiiiiiiicec s 20
3.1.4 Dlouhy, Siroky @ BYStrOZIaKY .........cccvveevervrrririeeessessessessesssessessessessssseseanes 21

4 PraKtICKA CASE ...veiuiiiiie ittt sttt ettt ettt et e et e et e e nae e e beenrae s 22
4.1 Program €. 1 k pohadce Tii mala prasatka..........c.ccoovriieiiiiiiiiiiescsee e 22
4.2 Program &. 2 k pohadce Cervena KarkulKa..............oc.ovurureeereeeneersieeieseeiesiseenes 25
4.3 Program €. 3 k pohadce O pernikoVvé chaloupce..........cccocoveriiiicniiiiiciccecs 27
4.4 Program ¢. 4 k pohadce Dlouhy, Siroky a BYStrozraKy ..........ccce.eevveerceererereenians 30
4.5 VYSledKy SEtIeNT......ccceeiiiiiiiiiici i 33
4.5.1 Reflexe programu €. 1 .....cccovviiiiiiiiiiiiii e 33
4.5.2 Reflexe programul €. 2 .....cocvceeieieieiesie ettt 34
4.5.3 Reflexe programul €. 3 .......coccviiiiiiiiiiiieii i 34
4.5.4 Reflexe programul €. 4 .......coociiiiiiiiiiieii e 35

S ZLAVET ettt 36
6 Seznam pouZItyCh ZATOJUL.......ccueiviiiiiiiiiiee e 38
T PHILONY ..t 40
B ODIAZKY ... 41



Seznam obrazku

Obrazek 1  KartiCky k pohddce TTi prasatka.........c.ccoveiiiiiiiiiiiiciicceee e 41
Obrazek 2 Prace s pohadkou Cervend KarkulKa ............coovvvvvveeeineesiensieeeseesien, 41
Obrazek 3  Karti¢ky k pohadce Pernikova chaloupka ...........cccccvvviiiveveiiieiicne e, 42
Obrazek 4  Obrazkovy material k pohadce Dlouhy, Siroky a Bystrozraky ................ 42



Seznam pouzitych zkratek

atd. — a tak dale
¢. — ¢islo
MS — mateiska $kola

S. — strana

tzv. — tak zvané

10



Uvod

Hlavnim cilem této prace je na zaklad¢ obrazkové asociace zvolit a ovérit
vhodné dramatické metody sméfujici k rozvoji komunikac¢nich, analytickych
a kritickych schopnosti déti od Ctyt do Sesti let. Prace se déli na dvé vyznamné casti,
na teoretickou a praktickou.

V teoretické rovin€ se zaméfuji na funkci pohadky v matetské Skole, nebot’
pohadky patii do svéta déti jiz dlouhou tadku let, a to ze zfejmych divodi. Popisi,
jakym zpiisobem pohadky ovliviiuji rozvoj déti, a pro€ je jejich vyuzivani ve spojeni
s dramatickou vychovou vhodné. (V predskolnim obdobi se déti tzv. u¢i hrou, proto je
dobré u déti vtomto veéku vyuzivat dramatické metody a hry k jejich osobnimu,
emocialnimu a socialnimu rozvoji.) Dale se totiz budu zabyvat konkrétnimi metodami
dramatické vychovy v kontextu vyvojové psychologie. Stru¢né se zastavim
u specifického vniméni svéta pfedskolnich déti a popisi, jak se metody dramatické
vychovy s témito aspekty vyrovnavaji.

Praktickd pasaz prace vznikala na zakladé tii domluvenych praxi v matetské
Skole Vsejany. Pocet interakei se Skolkou vyplyva z toho, ze vysledky prvnich dvou
praxi byly v nékterych bodech vzhledem k tématu prace spekulativni. V této ¢asti prace
popisuji pracovni naplit vSech tii praxi. V dil¢ich zavérech se pokouSim porovnat
vysledky s teoretickymi poznatky.

V zavéru si pokouSim odpovédét, zda je obrazkova asociace v kooperaci
s dal§imi metodami dramatické vychovy G€innym prostitedkem k rozvoji analytického
a kritického mysleni u déti pfedskolniho véku. Zhodnocuji vlastni postup prace

a uvazuji nad moznymi chybami, které mohou branit kvalitnimu vyhodnoceni.
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1 Pohadka v materské skolce

Pohadka je nedilnou soucésti ptfedSkolniho véku. Pro predskolni obdobi
je charakteristické osvojovani bé&Znych norem chovani, poznavani socialnich roli
a rozvoj komunikace, s ¢imz détem muze pomoci pravé pohadka. Jejim prostiednictvim
se détem obohacuje slovni zasoba a rozviji fantazie. Pohadky u déti pomahaji budovat
zivotni hodnoty, podili se na emocionalnim zrani a na sebepoznavani.

Eva Machkova (2000, s. 188) uvadi: ,, V pohadkach celého sveta je vsechno,
vSechny témata, vSechny mezilidské vztahy, s nimiz dité miize prijit do styku, zejména
vSechny vtahy uvniti rodiny uplné, neuplné i nahradni. ©

I mnoho dalSich autorti zminuje dilezitost pohddek pro rozvoj ditéte. Ackoliv
si to nemusime uvédomovat, déti v pohadkach nachazi pochopeni déni kolem sebe
a jsou jim nabizena feSeni problémd, na které pii své cesté zivotem narazi. Ztotoznéni
se s hrdinou jim pomaha pochopit stejné prozivané pocity.

Stejné¢ tak magicnost pohadky propletena symboly, které ale nejsou realitou,
pomahaji ditéti se vyrovnat se slozitymi osudy. Napiiklad macecha, ktera vyzene déti
z domu nebo tieba vik, ktery leh¢i cestou predbéhne Karkulku.

V pohadce nemlze chybét rozdeleni dobra a zla. Déti nechapou ambivalenci
a pohadky jim pomahaji rozliSovat v zdkladnich rysech, co je spravné chovani
a co Spatné.

Dobrym koncem pohadky déti ucime, ze kdyz budeme jednat v souladu
s moralkou, v§echno dobie dopadne.

Téma klasickych pohadek je predev§im dospivani, na které se posléze nabaluji

dalsi témata jako je laska, pratelstvi, rodinné vztahy atd.

1.1 Definice pohadky

V odborné literatuie jsou uvadény rizné definice pohadky. V zakladé se jedna
o jeden z nejstarSich epickych literdrnich Zanrd, ktery ve vétSiné piipadi obsahuje
neurcité misto a ¢as déje, nadpiirozenou moc, symboliku, boj dobra se zlem a $tastny

konec. Casto v pohadkach najdeme i nabozenské motivy.
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Symboly se objevuji v pohadkach celou tadku let a stale se opakuji. Jedna
se napiiklad o Cisla jako tfi, které predstavuje celek (zacatek, prostiedek a konec) a také
uzce souvisi s nabozenstvim ¢i sedm, které se poji s dny v tydni a piedstavuje tak
uplnost. Dale to jsou zvirata, kterd predstavuji rizné lidské charaktery, symbolizuji
spoleCenské postaveni, predvidaji nasledujici déni atd. Naptiklad vlk .Casto zastupuje
zapornou postavu (nebot’ ho lidé vnimali jako nepfitele, ktery jim napadal stdda), havran
(jako ptak pozirajici mrtvoly a objevujici se na hibitovech) piedvidd néco zlého ¢i
naopak holubice (pro svou barvu a vyskyt u svateb v kostele) symbolizuje néco
dobrého, v mnoha ptipadech lasku. (Dvorsky, 1996) Podle barevnosti uvedenych ptakt
1ze oCekavat, ze symbolem jsou i barvy. V evropskych pohadkach je to tfeba barva bila
jako Cistota, nevinnost naproti Cernd jako temnota, zkaZzenost coz opét doplituje
I s nabozensky kontext (nebe a peklo). S tim se poji pojem archetyp ¢imz rozumime
jakysi vzor chovani, ktery je v pohadkach po staleti zachovavan. MiZeme mluvit
o pravzoru, pfedavaném napii¢ generaci. V pohadkach jsou to naptiklad postavy jako
je macecha, kouzelny dédecek, carodéjnice, princezna atd.

Pohadky jsou z velké ¢asti zakladany na Gstni lidové slovesnosti. Dtive si lidé
vypravéli smyslené piibéhy, aby si tak vysvétlili déni kolem sebe. Zaroven vypravéni
pohadek predstavovalo vecerni zabavu. Pivodné tedy byly pohadky urc¢ené dospélym,
az v prubéhu Casu se zacaly vypravét détem. Tyto pohadky povaZzujeme za klasické
neboli lidové pohadky. Mezi vyznamné sbératele ¢i vypraveéce lidovych pohadek patii
napiiklad: Bozena Némcova, Karel Jaromir Erben, Bratéi Grimmové, Charles Perrault
a dalsi.

Naproti klasickym pohadkam vznikaly a stale vznikaji pohadky autorské nebo
také moderni, které nemaji sbératele ani vypravéce, ale autora. Autor je origindlnim
tvircem dané pohadky. Obsah pohadky byva ovlivnén dobou jejiho vzniku tak, aby co
nejlépe pilisobil na soucasné Ctenare. V takovych pohddkach mohou chybét nékteré
znaky klasické pohadky, jako jsou archetypy, tradi¢ni symbolika, hlavni hrdinové atd.
Vyznamnymi autory takovych pohadek jsou naptiklad Jan Werich, Josef a Karel

Capkovi, Jan Karafiat ¢i Hans Christian Andersen.
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1.2 Kvalifikace pohadky

Existuje nékolik moznosti, jak pristupovat ke klasifikaci pohadek.

Clenéni lidovych pohadek podle knihy Metody a aktivity dramatické vychovy,
které zpracovala Martina Fierdlerova (2019, s.74):

- kouzelné

- o zvifatech

- legendarni

- novelistické neboli realistické

- mytologické

- kumulativni

Kouzelné pohadky jsou ty, ve kterych se objevuji nadpfirozené bytosti a kouzla
jako takova. Timto pojmem muizeme oznacit naptiklad pohadku O pernikové chaloupce
nebo tieba pohadku Dlouhy, Siroky a Bystrozraky.

Pohadky o zvifatech mohou byt podobné bajkam, ale jejich d&j byva jednodussi
a nemusi z n¢j plynout pouceni. Naptiklad Zvirdtka a Petrovsti nebo Mdsa a medveédi.

Legendéarni pohadku pozname podle obsazeni biblickych postav. Naptiklad sv.
Petr nebo sv. Martin.

Novelistické pohadky se zaméfuji na bézny Zivot a jejich postavy jsou obycejni
lidé naptiklad femeslnici ¢i sedlaci. Naptiklad Kdo je hloupejsi (od BoZzeny Némcové).

Mytologické pohadky jsou tradicni a velice staré piibéhy, casto obsahuji postavy
z povésti. Naptiklad Ptdk Ohnivak.

Kumulativni pohadky jsou znamé pro opakovani déje ¢i néjakého prvku. Jedna

se naptiklad o pohadky: O veliké repé, O Koblizkovy, TFi prasatka a dalsi.

2 Vztah pohadky, dramatické vychovy a vyvojové psychologii

K praci s pohadkou neodmyslitelné patii dramaticka vychova, protoze tak lze
dohromady naplnit vice vzdélavacich a vychovnych cilli. Dana Novotna (2010, s. 8)
uvadi: ,,Dramaticka vychova dava ditéti prostor pro empatii a toleranci, prostor
pro uplatnéni riznych uhlit pohledii i zajimavych originalnich rFeseni situaci. Vybizi dité

ke spolupraci a aktivnimu jednani. Pravé proto nejde jen o mechanické pasivni
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prijimani uceni se novym vedomostem, dovednostem a navykiim, ale pravé naopak.
Dramatickou vychovu tedy muzeme definovat jako uceni zkuSenosti a prozitkem.
Vzhledem ktomu, Ze vyvojova psychologie cilové skupiny této prace uvadi, Ze
empirické poznani je zékladnim stavebnim kamenem k piedSkolni edukaci, lze
povazovat spojeni dramatické vychovy s vykladem pohadek za idedlni.

Piedskolni vék vymezujeme od 3 do 6 let, pfipadné pak do 7 let pfi odkladu
povinné Skolni dochézky. Jedna se o velmi duilezité¢ vyvojové obdobi. Dité je poprvé
odlouceno od matky a uceno odpoutat svou vazanost na ni. Dochazi k osvojovani
zékladnich norem chovani, spoleCenskych roli a pfijatelné urovni komunikace.
K rozvoji verbalnich schopnosti dochazi pii bézné komunikaci. Dité Casto klade otazky,
aby pochopilo déni kolem néj a tim si i rozsifuje slovni zasobu. Pomoci pohadek mu
tedy mizeme na nékteré tyto otazky odpovidat. Zaroven tim pireddvame ditéti spravny
mluveny vzor, ktery je potfeba pro vhodné osvojovani komunikacnich dovednosti,
nebot’ se je dit€ uci napodobou.

Mysleni v tomto obdobi piechdzi ze symbolického na nazorné, jde tedy
o mysleni obrazné, konkrétni. Dit€ nerozumi abstraktnim pojmim, takze jim
je vysvétluje pohadka ve srozumitelnych obrazech a symbolech. Typické znaky mysleni
predskolniho ditéte jsou: egocentrismus, antropomorfismus, magicnost a artificialismus
(v8echno se dé&je samo od sebe) (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 90, 92). Egocentrismus
lze popsat tak, ze dit¢ je sttedem svého mysSleni, a diky tomu je jeho poznéavani
zkreslené. Antropomorfismus znamend, Ze dit¢ dava neZivim vécem lidské vlastnosti.
Pravé tento znak détského mySleni nachidzime v pohédkach. 1 magi¢nost, tedy
poznavani svéta skrze fantazijni procesy jsou soucasti pohadek, coz je pro déti ptirozené
srozumitelné. Poslednim zminénym znakem je artificialismus: dit¢ si mysli, Ze vSe déla
¢lovek, naptiklad 1 pfirodni jevy.

Dramaticka vychova pro ptredskolni déti zohlednuje specifické détské vnimani
svéta ve svych metodach a casto vyuzivd pohddek jako vhodného komunika¢niho
prostiednika. Vek 3 az 6 let je obvykle uvadén jako ,,v€k hry*, a vzhledem k tomu, ze
dramaticka vychova vyuziva ke vzdélavani pravé mnohé zpusoby hry, zastava tak
vyznamnou Ulohu v matefskych skolkéch.

Naésledujici odstavce se budou zabyvat metodami dramatické vychovy, které
se vhodné¢ poji s pohaddkami.

Cteni pohadky, vypravéni, vypravéni ditéte a obrazkové vypravéni rozviji

predevsim jazykové schopnosti. Jak bylo jiz zminéno, déti se uc¢i napodobou, a proto
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¢teni a vypraveéni uitelky €i rodice predstavuje pro dit€é mluveny vzor, rozsifuje mu
slovni zasobu, ale také rozviji détskou predstavivost a motivuje dit€¢ ke svému
samostatnému mluvenému projevu. Vlastni vypraveni ditéte miize byt pro dité obtizné,
ale uc¢i se tak vyjadfit své mysSlenky. Jednodusi obménou mulze byt obrazkové
vypraveéni, ve kterém se dit¢ ve svém vypravéni opird o obrazkové podklady, diky
kterym je schopné dodrzovat ¢asovou posloupnost ptib¢hu.

Pamét je u déti piedSkolniho v€ku nejprve mimovolni, takze si dité¢ zapamatuje,
aniz by o to usilovalo. Az ke konci tohoto obdobi dochazi k timysInému zapamatovani
podnétii. Z tohoto dlivodu je vhodné vyuzivat dramatizace pohadky, predstirani, vstupti
do roli jednotlivych hrdint i antagonistt, kostymu a loutkového divadla, kdy je idealni
pouzit vlastnoruéné vyrobené loutky. Tyto metody pomahaji détem lépe se vcitit
do postav ptib¢hu a celkové pohadku hloubéji pochopit ¢i vyuzit ziskané informace
pro sviij osobni rozvoj.

Hru v roli je mozné vyuzit ttemi zptsoby. Jednou z moznosti je simulace, kdy
jsou déti samy za sebe v néjaké fiktivni situaci. Druhy zplsob je alterace, kdy je dité
v néjaké roli, ale jedna podle sebe. Posledni mozZnosti je charakterizace, pfi které jedna
presny charakter dané postavy. K dané roli mohou déti dostat kostymy ¢i zéastupné
predméty tedy loutky.

Vedle téchto metod, které se nejéastéji v MS vazou k pohadkam Ize samoziejmé
vyuzit i dalsi aktivity a metody propojovat tematicky (to jsou tfeba improvizace — tady
a ted’, napodobovani, pantomima, narativni pantomima, zivy obraz, asocia¢ni kruh,
diskuze, pohybové aktivity propojené tematicky). Budeme-li pfemyslet piinosu pro déti
muzeme hovofit o ziskdvani orientace v prostoru a realném svét€, uc¢eni se moralnim
hodnotdm, spoluprace a respektovani vrstevnikli, moZnost vyjadfit a vyslovit své
myslenky ¢i uceni se kritickému mysleni.

Pti improvizaci déti jednaji bez ptedeslé ptipravy. Podnécuje tak détskou
tvofivost, a predevsim souvisi s détskym vnimanim ¢asu a d€ji v ném. Improvizace také
vyhovuje schopnostem détské (zatim méné rozvinuté) paméti a soustied’uje veskeré
déni na TADY a TED. Improvizaci miizeme aplikovat spole¢né s dalsimi metodami.

Narativni pantomimou miZzeme oznacit ¢innost, kdy déti bez pomoci slov
predstavuji to, co ucitel vypravi. Dité tak prozije dany moment z vypravéni. Vypravéni
by mélo obsahovat takové slovesa, které jsou déti schopné piedvést.

Pantomima je zobrazovani ¢innosti, postavy, ¢i véci pouze svym télem, gesty a

mimikou, bez pouziti slov. Umoznuje tak ditéti uvédoméni si svého téla a jeho
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moznosti. Komplexni vyjadfovani (synchronizace verbalniho a fyzického jednani)
je totiz v tomto veéku narofné na soustiedéni, proto rozdéleni akci muze zlepSovat
jednotlivé dovednosti.

Zivé obrazy jsou zobrazeni beze slov a pohybu. Détem miiZze pomoc vysvétleni
sochy. Na domluveny signal se dé¢ti zastavi a zobrazuji ,,obraz. Nenechiavame
je v tomto obrazu setrvavat dlouho.

Asociaéni kruh, jak jiz z nazvu vyplyva probiha v kruhu a jde o sled myslenek
k pfedstavenému piedmétu. Déti pii této aktivité zapojuji svou fantazii.

Diskuse neni typickd metoda dramatické vychovy, ale mize slouzit jako tivod

aktivit ¢i zavér. Pro ucitele je to vhodna metoda pro zmapovani détskych myslenek.

3 Vybér pohadky

V prvni fadé je dulezité, aby dilo odpovidalo détskym potiebam a respektovalo
jejich vnitini svét, coz spliuji klasické pohédky. Piibéh by mél podnécovat zvidavost,
pfedstavivost, posilovat sebediivéru, viru v budoucnost a zaroven vysvétlovat pocity
a feSeni vnitinich konfliktt ditéte.

Eva Machkova (1998, Mezi skutecnosti a snem s. 132) uvadi, ze vhodnou
piedlohou pro praci s pohadkou v piedskolnim véku jsou piedevsim klasické pohadky
kouzelné, zvifeci a kumulativni, pro svou jednoznacnost. Také proto, ze se na rozdil
od moderni pohadky zabyvaji existencionalnimi otazkami, takze maji na dité zadouci
vychovny a vzdélavaci dopad.

Aby mohl ptfibéh zaujmout malé posluchace, je potteba, aby nabizel moznost
ztotoznéni se s hrdinou ¢i skupinou hrdinti. Charaktery postav v pohadkach by mély byt
jednoznacné, zietelné a pro dité piedskolniho véku dobie Citelné. Pohadky, které toto
pravidlo porusuji, mohou déti mast a uvadét v omyl. Prikladem takové pohadky, ktera
porusuje archetypy je pohadka od Zdenka Svéraka Tti bratii (Viz archetyp myslivce,

ktery v klasické pohadce predstavuje otce a Vv této milence).
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3.1 Analyza vybranych pohadek

Ptitomnost archetypti, symbold, metafor, odkazi, magie a dalSich skrytych
vyznamu v pohadkach ma za nasledek, ze vétsinu piib&hii Ize vnimat na dvou trovnich.
Za prvé prijima cCtenaf nové usporadany systém svéta tak, jak ndm ho dana pohadka
predklada, za druhé miize v jinotajich hledat paralelu na realny fad svéta. Ve druhém
ptipad¢é vyvstavaji néktera poselstvi pfibéhu jasnéji a ostieji, nez pokud zistane ¢tenaf
uvéznén ve fikci. Protoze mnohé klasické pohadky maji své kofeny az v antice nebo
sttedoveéku, pomahaji ctendfi s vykladem mnozi autofi odbornych a psychoanalytickych
publikaci. Pro uéely této prace byly vybrany publikace od Cernouska a Bettelheim,
z kterych bylo €erpéano.

3.1.1 T¥i prasatka

Jedna se o kumulativni pohadku, ktera je vhodnéa svym obsahem pro dramatické
tfi prasatka.

Nejstarsi prasatko, které je nejvétsi a nejchytiejsi, pfedstavuje hlavniho hrdinu.
Toto nejstarsi prasatko se jiz dokaze chovat podle principu reality, coz znamend, zZe
premysli nad budoucnosti, tudiz chape, Ze nejprve musi pracovat a aZ potom si mize
hrat. Zbylé dvé prasatka jesté ziji podle principu slasti, takze rad€ji odbydou praci, aby
si mohla co nejdiive hrat (Bettelheim 2017, s.57). Jedin¢ nejstarsi prasatko tak mize
prezit vlkovo ,fadéni“. Vlk zde ptedstavuje sily, které ndm v redlném zivoté stoji
V cesté, a proti kterym musime bojovat a chranit se pfed nimi. Soucasné Ize ve vlkovi
vidét 1 symbol Casu, ktery pozira jednotlivé faze détstvi.

Ptibéhem o tfech prasatkdch dostava dit€é nenasilnymi prostiedky podnét
k pfemysleni o svém vyvoji a prostor k pochopeni jeho dilezitosti.

Pohadka také poukazuje na historicky rozvoj lidské stavby. Stejné jako
v piibéhu nejprve lidé stavéli jednoduché stavby zneudrZitelného materialu, az

se dopracovali k cihlovym stavbam (Bettelheim 2017, 5.56).
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3.1.2 Cervena Karkulka

U Z détského pohledu ¢i mozné i z naseho, je hlavni myslenka pohadky, Ze
rodice se musi poslouchat a S$patné ¢iny budou po zasluze potrestany.
Z psychologického hlediska vSak pohédka skryva mnohem vic.

Primarné je ur€ena star§im détem, nebot’ hovoii o divce v pubertalnim véku
objevujici svét dospélych. Poukazuje na problematiku dospivajici divky, ktera setrvava
v oidipovské vztahu vii¢i rodicim, tudiz maze byt ohrozena svadénim cizich muza.
Nebezpeéného muzského sviidce piedstavuje v nasi pohadce vlk naproti tomu stoji
postava myslivce, ktery zastupuje silného, zachranujiciho otce (Bettelheim 2017,
str. 208-210).

Dalsi protiklad mizeme vidét v domové Karkulky a svétem mimo né¢j. Jelikoz
Karkulka jiz ptekonala oralni fixaci neni pro ni domov, ktery je bezpecnym mistem
plny hojnosti dostatecné pfitazlivym. Ale v momenté, kdy neuposlechne piikaz své
matky a poslechne vlka, aby natrhala babi¢ce kvétiny, podléha principu slabosti.
Zaroven zde pohddka poukazuje, ze vétit kazdému mulze byt Zivotu ohrozujici. Tim da
soucasn¢ vlkovi moznost sezrat babicku, coz potvrzuje jiz zminéné oidipovské
problémy, které si v sobé divka nese. Kdyz nasledn¢ vlk sezere i Karkulku jednd se
o trest za to, Ze se chtéla zbavit matefské postavy. (Bettelheim, str. 209-2011).

Velice symbolickd je u této pohadky cervend barva neboli barva vasné
a sexuality. Pravé protoze je divka cela obleCend do Cervené barvy, muzeme celou
situaci chapat jako provokaci vlka tedy muzského sviidce. Avsak Karkulka neni natolik
zrala, aby mohla ¢elit muzim, kteti divku vnimaji jako sexudlni objekt. Popsani cesty
které¢ vlka (muze) ptildkalo, dostala divka pravé od babiCky, tedy je mozné, ze ho
poslala k babi¢ce z tohoto diivodu. Druha moznost hovoii o babicce jako o zralé Zzené,
ktera se zvladne vypotadat s vlkem (muzem) 1épe nez mala divka.

Sexualita se objevuje i v momenté, kdy divka jde k posteli, kde jiz lezi
prevleceny vik. Jejim trestem je sezrani. Nastésti se v§ak objevi jiz zminéna otcovska
postava (zde opét narazime na oidipovské problémy), tedy myslivec, ktery divku i
babic¢ku zachrani. Nasledné je potrestan i vlk, kterého zahubi jeho vlastni ptecin, ¢imz
je nenasytnost. Babicka s divkou vlkovi naplni bficho kamenim, kvuli kterému se
nakonec utopi. Pohadka pro Karkulku konéi ziskanim jist¢é moudrosti z vyteseni vSech

krizi, které na své cesté potkala.
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3.1.3 O pernikové chaloupce

U této pohadky se v prvni fad¢ jedna o dulezitost dobrého sourozeneckého
vztahu a dospivani z déti zavislych na rodic¢ich v samostatné jedince. Pro tuto praci byla
pouzita verze prib&hu, kterd vypravi o chudé roding, kdy macecha poruci otci zbavit se
jeho dvou déti. Otec je zanecha na pospas osudu v lese. Déti najdou pernikovou
chaloupku, kde je uvézni zla ¢arodéjnice, ktera je bude chtit zahubit, avSak déti nad ni
diky svému dlvtipu vyzraji a vrati se v poradku zpét domu.

Vétsinu pribéhu jsou déti vystaveny opakujicimu a dlouhotrvajicimu pocitu
strachu a tzkosti. Proto pernikova chaloupka piedstavujici domov s dostatkem jidla
je zhmotnénim zakladniho p¥ani déti, tedy dostate¢né se najist (Cernousek 2019, str.
78). Coz souvisi také s oralni vyvojovou fazi ditéte, nebot’ déti od narozeni po dobu
dvou let vyuzivaji usta nejen k obzivé, ale také k poznavani svéta kolem nich.

Kdyz Jenicek s Mafenkou zac¢nou loupat pernic¢ek z chaloupky a neptestanou ani
kdyz Jezibaba dvakrat vyleze, pohddka tak poukazuje na nenasytnost, kterd nas mize
1 zahubit. Jde o nejprimitivnéj$i potiebu uspokojeni z ¢ehoz vypliva, Ze se tak déti vraci
do oralni vyvojové faze. Pernikova chaloupka je velmi atraktivni, ale zaroven také
velmi nebezpeéna, ¢imz tvoii pokuseni, kterému déti nejsou schopné odolat. Déti si
neuvédomuji, Ze 1 kdyz se da chaloupka snist, primarné¢ ma slouZit jako n&ci obydli.
Chaloupka také symbolizuje matku, jejiz t&lo je pro kojence zdroj obzivy (Cernousek
2019, str. 78).

Béhem pfibéhu déti prozivaji pocity bezmoci a strachu. Aby si Jenicek
S Matenkou zachranili zivot, musi se separovat od rodicii, osamostatnit se, zaroven drzet
pospolu, a zapojit svou inteligenci. KdyZ vyzraji nad JeZibabou nezachrani si tak jen
zivot pred snédenim, ale také si zajisti moznost navratu domi. Tim dospivaji a stavaji se
tak z obtiZze oporou pro svou rodinu.

Dale lze v pfibéhu nalézt vyobrazeni dominance ptenesené na Zenskou roli
a submisivni chovani v podobé¢ muzské role. Macecha, taktéz i JeZibaba jednaji
na zakladé€ silné az destruktivni feminni energie a naruSuji tak matefsky princip. Zatim
co otec je této energii podvolen a ukazuje tak oslabenou maskulinitu (Cernousek 2019,
str. 85).

Kdyz na konci pohddky zvitézi dobro nad zlem, uvédomime si také jaké zmény
prodélala psychika déti, ktera pribéhem piibé¢hu dozrava. DéEti prechazi od egoismu
k solidarité, stavaji se vice samostatné a ptekovavaji své strachy.
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3.1.4 Dlouhy, Siroky a Bystrozraky

Hlavni myslenkou této pohadky je opét dospivani a presnéji pak prerod chlapce
v muze. Jako dospivajici chlapec Vv pohadce vystupuje princ, ktery si musi vybrat
nevestu. Piirozené vSak touzi po téZce dosazitelném, a proto si vybere princeznu véznici
¢ernoknéznikem. Tento krok ptedstavuje tzv. zkouSku dospélosti, protoze princ bude
muset splnit nelehké ukoly a prekonat strastiplné prekdzky. Tim nam piib¢h zaroven
ukazuje, ze uspésné dosazeni nasSich cilii vyzaduje vynalozeni sil, riskovani a ptrekonani
pfichazenich problému.

Aby se princ mohl postavit zlym sildm cernoknéznika potiebuje pomoc tii
tovarysu, kteti disponuji nadlidskymi schopnostmi. Dohromady ptedstavuji pro malé
chlapce zt€lesnéni vSemohoucnosti, kterou mohou Vv dospélosti dosahnout pomoci
technologii (Cernousek 2019, str. 136-137).

Zly Cernoknéznik, ktery uto¢i na vSechny své piipadné nasledniky v pohadce
predstavuje vzor chybného maskulinniho otcovstvi. Je vSak potieba si uvédomit, Ze
Vv prib¢hu vyvoje malého chlapce ptichazi faze, kdy potiebuje pisobeni tzv. dostatecné
dobrého otce. Tato faze ptichazi v prepubertalnim a pubertalnim obdobi. Psychologové
se Casto setkavaji s problémy zapocatych v tomto obdobi ze zklamani otce. Pozitivni
otcovstvi se podili na budouci identit¢ samostatného a zdravé sebevédomého muze.

(Cernousek 2019, str. 143-145).
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4 Prakticka cast

Pro tuto praci jsou vybrané ¢tyii pohadky, které jiz byly zminéné vySe a na né
jsou vypracované tfidenni programy. V téchto programech déti seznamujeme
s pohddkou jako takovou, jejim ponauCenim a dale na né¢ navazujeme dalSimi
aktivitami. Aktivity jsou pfipravené na hlavni ¢ast dne, to znamena po svacing s trvanim
ptiblizné tficet minut. ProtoZze dle rezimu dne matetské Skoly nasleduje pobyt venku,
je mozné kratké protahnuti Casové dotace ¢i vyuziti venkovniho pobytu. Hlavnim
zamérem bylo vyuziti obrazkového rozpracovani pohadky, kdy §lo o zjisténi, jak détem
tato pomiicka pomuze v samostatném projevu.

Tyto programy byly vyzkouSeny ve vybrané mateiské Skole v oddéleni s détmi
od Ctyf do Sesti let. Vybranou Skolou se stala Matetska Skola Vsejany, kterd
je pojmenovana podle obce Vsejany, ve které se nachazi. Jedna se o mensi vesnickou
Skolu s kapacitou pro 35 déti o dvou homogennich t¥idach, z toho oddéleni pro starsi
pojme 20 déti.

V tomto oddéleni se nachazi i déti s odkladem Skolni dochézky, tedy déti
sedmileté. Jedna se o béznou tfidu, ptesto je zde nékolik déti s logopedickou vadou fedi.

Podminky pro plnéni programu byly ve velké mife ovlivnény koronavirovou
situaci. Z diivodu velké nemocnosti a pfisnych protiepidemickych vladnich opatieni
chybélo velké mnozstvi déti. ZkouSeni programi probihalo v rdmci souvislych praxi,

a to Cast na jafe roku 2021 a ¢ast na prelomu zimy a jara roku 2022.

4.1 Program €. 1 k pohadce T¥i mala prasatka

Prvni den
Seznameni s pohadkou

V komunikativnim kruhu nejprve ptfecteme pohadku , Tii mald prasatka®
Po ptedéteni bude nésledovat komunikace o pohadce pro kontrolu pozornosti
a pochopeni poselstvi pohadky. Upozornime, ze naslouchame kamaradim,
nevstupujeme kamaradovi do feci a snazime se mluvit v celé vété (tento poZadavek
bézn¢ vyzaduji i pani u€itelky, takze ho déti chapou, jen ho moc nedodrzuji a je potieba

ho pfipominat).
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Otazky ke komunikaci:

,» O kom pohddka byla? “ Déti jmenuji postavy.

Jak dela prasatko? A jaky zvuk muze délat vik? “ Déti predvadi zvuky zvitat. Timto
zpusobem jsou zapojeny vSechny déti a po dlouhém mléeni u pohadky se znovu obnovi
pozornost.

nJaké naradi si prasatka pripravila?* DéEti jmenuji naradi a predvadi jaky pohyb,
s jakym nafadim vykondvaji, naptiklad: jak zatloukaji hiebicek, jak fezou prkna pilou
atd. Ukazeme 1 obrazky naradi pro spojeni slova a jeho podoby. Dale si déti nazvy
naradi vytleskavaji a pocitaji, z kolika slabik se skladaji (KLA — DI — VO). Touto
otazkou si oveéfim pozornost a pamét déti. Také se zapoji pohybove, ¢imz
vykompenzuji dlouhé sezeni.

., Z jakého materidlu byl domecek prvniho prasdtka? Z ceho si postavilo domek druhé
prasatko? Najdeme tady ve tridé néco drevéné, ukazte mi to? A z ceho ten diim byl?
Déti jmenuji material pro stavbu domeckii. Ukazka daného materidlu. Déti si osahaji
material pouzity na domecek. Vyzkous$i si potézkat slamu a vétev. Upevni si tak
domecky sfouknout a pro¢ tieti nemohl. Také si opét ovéfim jejich pozornost pii ¢teni
a zapojim jejich smysly.

,, Vite deti, co vik na prasatka nachystal? (lest — lhal jim, aby je mohl snist) Ale prasdtka
mu nevérila a nenechala se zlakat. A co prasatka nakonec zachranilo? (poctiva prace
ttetiho prasatka, nebyl liny). Posledni prasatko vika prelstilo, vite jak? (zapalilo ohetl) “
Détem se objasni mozna neznama slova a skrze pohadku mohou pochopit jejich
vyznam. Pochopi poselstvi pohadky a ptfeberou si ho do svého budouciho Zivota.
Poselstvi je nevétit kazdému, nebyt liny, d€lat svou praci poctive.

Piinos: rozvoj verbalnitho a neverbdlni vyjadfovani, naslouchani, porozuméni
slySenému, vytvareni zakladi pro praci sinformacemi, posilovani prosocialniho
chovani, rozvoj, zptfesnovani a kultivace smyslového vnimani, spojeni konkrétné
nazorného mysleni s myslenim slovnim (pojmenovani), rozvoj paméti a pozornosti,
posilovani pfirozenych poznéavacich cit

Zavér: Na konec aktivit si déti nakresli obrazek, co si pamatuji z pohadky a co se jim

z pohadky nejvice 1ibi, coZ bude slouzit 1 jako zpétna vazba.
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Druhy den
Skladani obrazkové pohadky

Pied samotnou dramatizaci nechame déti poskladat obrazkovou pohadku podle
déje (viz obrazek ¢. 1). Karticky budeme pfidélavat na tabuli ¢i jiné vhodné misto
a budou se skladat do tady zleva doprav. Takto je budou d¢ti i sledovat, coz slouzi jako
trénink pro budouci ¢teni a psani. Pii pfipominani pohadky se déti vyjadiuji samostatné
a celou vétou. Déti sedi v fad¢€ na zidlich a postupné chodi pridavat karticky. Kdo pfida
karticku vypravi dany moment pohadky. Timto zpiisobem spole¢né odvypravime celou
pohadku, takze si ji vSichni pfipomenou na nésledujici dramatizaci. Také nam tato
¢innost poslouzi jako motivace. D¢ti, na které se nedostane pti skladani karticek,
vyzveme nadchazejici den.
Dramatizaci pohadky ,, T¥i mala prasatka*

Déti predstavujici prasatka maji ptidélané obrazky na hrudi ¢i kostym prasatka.
Dit¢ predstavujici vlka ma cepicku suSima ¢i cely kostym. V herné¢ se postavi
z dostupného materidlu tfti domecky. Pro zbylé déti se pfipravi zidle a ptedstavuji
navstévniky v divadle. Nejprve si déti sestavi karticky predstavujici uryvky z pohadky,
aby si pfipomnély d¢j. Pii prvni hie povedeme déti v roli vypravéce (predstavuji, co
pani uditelka fika). Na dalsi pfedstaveni zkusi ptib&h vypravét déti. Déti, které v danou
chvili nejsou v Zadné roli sleduji vystoupeni svych kamaradii. Trénuji tak naslouchéni,
porozuméni slySenému slovu a pii svém vystupu i samostatné vyjadfovani slovy i gesty.
Piinos: rozvoj pozornosti, paméti, kooperace, prosocidlniho chovani, verbalniho
vyjadfovani, vytvafeni zakladd pro praci s informacemi, sebevyjadieni.
Zavér: Rozhovor v komunikativnim kruhu. Déti odpovidaji na otazku, co se jim libilo

a pro¢. Déle na otazku, co se jim nelibilo a pro¢.

Treti den
Vyrabéni loutky

Déti si pii prichodu do matefské Skoly zhotovi loutky postav z pohadky ,,Tii
mala prasatka“. Mohou si vybrat prasatko nebo vlka.
Vypravéni pohadky podle obrazki

Opét déti posadime na zidle, tentokrat pied jiz piidé€lané obrazkové karticky.
Vyzveme déti, na které se predesli den nedostalo, aby pohadku podle karticek

prevypravéli. Kdo bude mluvit, ptjde si stoupnout k dané karti¢ce. Déti se takto stiidaji.
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Dramatizace s loutkou

Karticky déje pohadky pfidélané na viditelném mist¢ budou celou aktivitu
k dispozici, aby si déti mohly pfipomenout, jak se pohadka vyviji. Po predeslém
piipomenuti pohadky budou déti hrat divadlo s loutkou, kterou si kazdy vyrobil sam.
Déti, které nebudou v danou chvili hrat opét predstavuji divaky a sleduji vystup svych
kamarada.
Prinos: rozvoj pozornosti, pameéti, kooperace, prosocidlniho chovani, verbalniho
vyjadrovani, vytvareni zakladi pro praci s informacemi, sebevyjadieni, rozvoj jemné
motoriky
Zavér: Rozhovor v komunikativnim kruhu. Déti odpovidaji na otazku, co se jim libilo

a pro¢. Déle na otazku, co se jim nelibilo a proc.

4.2 Program ¢&. 2 k pohadce Cervena Karkulka

Prvni den
Seznameni s pohadkou

Podle obrazku koSiku budou déti hadat jakou pohadku se chystaime Cist.
V komunikativnim kruhu pak détem pfecteme pohadku, na kterou navaZeme naslednym
povidanim. Déti upozornime na odpovidani v celé véte a naslouchani kamaradim.
Otazky k pohadce
,,Jaké postavy v pohddce jsou? “ Déti jmenuji vystupujici postavy.
Jak mizZeme zahrat takovou babicku? Zkuste mi ukazat, treba jak babicka chodi.
A co dalsi postavy? “ Postavime se a pokusime se pohybové ¢i zvukové ztvarnit dané
postavy. (babicka mlZze chodit s holi, vlk vréet, myslivec stfilet, karkulka poskakovat
a kosickem atd.) Necham nejprve prostor pro zapojeni piedstavivosti, pokud s tim
budou mit déti problém, ukdzeme piiklad. Touto €innosti déti vykompenzuji dlouhé
sezeni.
,,Co vse Karkulka nesla v kosicku? “ Déti jmenuji pfedméty. Zkontrolujeme si tak, jak
pii ¢teni davaly pozor a jak si dokdZou dané informace zapamatovat. Zeptame se, zda
veédi, co je vino. Pfipadné toto slovo vysvétlime a upozornim, Ze neni pro déti.
., Co Karkulce poradil vik, aby jesté babicce prinesla?“ Az déti odpovi, tak si vSechny
tfi predméty vytleskame a déti spoéitaji na kolik slabik kazdé slovo je. (BA-BO-VKA,

25



VI-NO, KVE-TI-NA) Déti uréi, jaka slova maji stejny pocet slabik. Také si fekneme,
ktera slova maji vice a méné slov.

., Vite proc¢ takhle vik Karkulce poradil? Protoze je hodny a chtél Karkulce pomoc? “
(zamysleni nad ¢inem vlka) Dojdeme k tomu, ze vlk chtél Karkulku ptedbéhnout. Pro
obnoveni pozornosti se déti postavi a zahraji si na predbihdni. Déti mohou predbihat
kamarady pouze pomoci rychlé chiize.

, Pro¢ viastné Karkulka potkala vika?* Spoletné¢ se zamyslime nad poselstvim
pohadky.

Pfinos: rozvoj verbalntho a neverbalniho vyjadfovani, naslouchéni, rozvoj
predmatematickych ptedstav, paméti, pozornosti, porozuméni slySenému, vytvareni
zakladu pro praci s informacemi, posilovani prosocialniho chovani

Zavér: Nechame déti nakreslit cokoliv je k pohddce a danému programu napadne.

Druhy den
Improvizace

Déti budou v roli maminky a my v roli Karkulky. Bude se tedy jednat o hru
v roli a kombinaci alterace a charakterizaci, protoze déti budou reagovat ¢aste¢né podle
svého uvazeni, ale zarovenl budou reagovat jako maminka. Budeme détem klast riizné
otazky, abychom je do improvizace zapojili. Nejprve détem cinnost vysvétlime
a poradime jim zacatek konverzace, dale jiz bude aktivita Cisté¢ improvizovana.
Pfinos: rozvoj verbalni vyjadifovani, sebevyjadieni, feSeni problému, kooperace,
prosocidlni chovéani
Zavér: Na zavér Cinnosti se vratime do roli déti a pani ucitelky a zatleskdme
si. Pod€kujeme détem za jejich aktivitu. Zeptame se, zda se ¢innost libila nebo nelibila,

zda je bavila ¢i nebavila a z jakych duvodu.

Treti den
Skladani obrazkové pohadky

Pfed samotnou dramatizaci si pfipomeneme dé&j pohadky pomoci sloZeni
obrazkovych karti¢ek (viz obrazek ¢. 2). Karticky déti skladaji samostatné na koberci.
Nasledn¢ zkontrolujeme a nechame déti pohddku s pomoci sestavenych karticek

prevypravét. Zasdhneme, pokud bude povidat jen jedno dité¢ a vyzveme nékoho jiného.
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Dramatizace

Po ujasnéni déje si pfipravime prostor herny pro dramatizaci. Ur¢ime misto
pro domecek babicky, misto pro setkani s vlkem, misto odchodu Karkulky atd.
Nasledn¢ se rozdé€li role a rozdaji predméty oznacujici dané role. Karkulka bude mit
cervenou cepici, babicka Satek, vlk cCepicku s usima a myslivec ,,pusku‘. Zbylé déti
budou ptedstavovat navstévniky divadla. Pfipomeneme si pravidla, které musime
v divadle dodrzovat. Nejprve budeme vroli vypravéfe a déti timto zplisobem
povedeme. Pii opakovani pohadky muze byt vypravécem i nékdo z déti.

Pfinos: rozvoj verbalniho i neverbéalniho vyjadfovani, sebevyjadieni, kooperace,
prosocialni chovani, paméti a pozornosti

Zavér: Reflexe k ¢innosti bude probihat spoleénym povidanim v komunikativnim
Kruhu. Samoziejmeé nejprve opustime role a zatleskame si. Dé&ti pochvalime a zeptame
se, co se komu libilo ¢i nelibilo a pro¢.

Dopliikové aktivity

Pohybova hra — ,,na vlka a Karkulku “

Obména hry ,,na babu®, kdy misto ,,baby* chytd ,,vlk*. Zbyl¢ déti predstavuji
Karkulku, ktera musi vlkovi utéct. Koho se ,,vlk“ dotkne jde stranou, protoze byl
snéden. Takto se hra opakuje a stiidame déti v roli vika.

Piinos: rozvoj hrubé motoriky, pozornosti, u¢ime déti umét prohravat
Improvizovany rozhovor s VIkem

Uvedeme déti do situace, kdy se staneme vlkem a dame jim prostor na jejich

otazky. D¢t tedy budou konverzovat s vlkem a my se tak dozvime jaké otazky je u

pohadky napadayji.

4.3 Program €. 3 k pohadce O pernikové chaloupce

Prvni den
Seznameni s pohadkou

V komunikativnim kruhu détem nejprve tekneme basnicku, podle které
se dozvédi, jakou pohadku budeme vypravét. Protoze se jednd O pernikovou chaloupku,
kterou vétSina déti zna, pokusime se do vypraveni zapojit i déti. Poté se pro kontrolu

jejich pozornosti zeptame na otazky k piib&hu.
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Otazky k pohadce

., Kdo v pohadce vystupoval? “ Déti jmenuji postavy.

., Zvladnete tyto postavy zahrat? *“ DéEti zkusi znazornit dané postavy. V piipad¢ potieby
muzeme détem poradit, co danou postavu vystihuje.

,,Co deéti v lese sbiraly? Co jeste mizeme v lese sbirat? “ Ovétime si tak, zda déti davaly
pozor a zapamatovaly si tuto informaci. Zaroven pii této otdzce zapojime
enviromentalni vychovu. MiZzeme navazat otazkou, jak se mame v lese chovat.

,,Co nam asi chce tato pohadka 7ict?“ Nechame déti o pohadce premyslet a vyjadiit
svilj ndzor. Zjistime tak, jak pohadku vnimaji.

Zavér: Na zavér kazdy namaluje, co ho k pohadce napadne. Individualné se déti
zeptame, co maji na obrazki a pro¢. Podékujeme za jejich praci.

Pfinos: rozvoj verbalniho a neverbalni vyjadfovani, naslouchani, porozuméni
slySenému, vytvareni zakladi pro praci s informacemi, posilovani prosocialniho

chovani, rozvoj, rozvoj paméti a pozornosti, posilovani ptirozenych poznavacich citi.

Druhy den
Obrazkova pohadka

Nejprve si pfipomeneme pohadku pomoci obrazkovych karti¢ek (viz obrazek
¢. 3). Dame détem zamichané karticky a nechédme je slozit obrazky podle jejich uvazeni.
Pokud uvidime, Ze se n¢které déti nezapojily nechdme je karticky zkontrolovat, zda jsou
slozené spravné podle déje pohadky. Nechame déti pohadku prevypravét.
Improvizovany rozhovor

Uvedeme déti do situaci, kdy se znas stane JeZibaba a z dé&ti Marenky
a JeniCkové. Jejich tkolem bude konverzovat s JeZibabou a snaZit se ji slovné
presvédcit, aby je nesnédla. Zapoji tak svou fantazii a uvedou padné duvody, které
Jezibabu odradi.
Zavér

Zeptame se déti, zda je pohddka bavi a jak se citily pii povidani s Jezibabou.
Podé&kujeme za jejich napady.
Prinos: rozvoj verbalniho i1 neverbalniho vyjadifovani, improvizacnich schopnosti,

feseni problému, prosocialniho chovani
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Treti den
Opakovani pohadky

Déame détem opét obrazkové karticky s pohadkou a nechame tentokrat mluvit
nekoho jiného nez piedesli den. Podle karticek si pfipomeneme pohddku a navdzeme
tak na dalsi aktivitu.

Narativni pantomima — cesta lesem

Piedstavime si, ze jsme Se ztratili vlese a potfebujeme najit cestu domu.
Vypravime, jaké piekazky musi déti pii této cesté piekonat. Vyuzivame pii tom prostor
herny. Dé&ti naptiklad podlézaji pod spadlym stromem, pfeskakuji kotfeny, skacou pies
potok, kli¢kuji mezi stromy atd. Také mizeme do vypravéni zatadit emoce naptiklad:
Jenicek place, protoze si odfel koleno, Mafenka Jenicka oSetfuje atd. Na konci cesty
najdeme Pernikovou chaloupku.

Zavér: Na zavér si mizeme zahrat hru ,,Na Jezibabu“. Poté se zeptame, jak je cesta
lesem bavila ¢i nebavila.

Prinos: rozvoj piedstavivosti, jazykové komunikace, sebevyjadieni, pozornosti
Dopliikové aktivity

Hra ,,Na JeZibabu“

Na koberci vytvofime pomoci lana kruh, do kterého vybereme jedno dité
predstavujici JeZibabu. Toto dité si uprostfed sedne na paty a polozi si hlavu na zem,
aby nevidélo, okolo n¢j ddme obrazky pernickll. Zbylé déti musi brat pernicky, ale
»Jezibaba* je mize kdykoliv chytnout, v tom ptipadé vypadéavaji. Vyhrava ten, kdo ma
nejvice pernickil. Takto se déti vystiidaji.

Piinos: rozvoj rychlosti reakce, pozornosti, jemné motoriky
Dramatizace pohadky s loutkou

Dame détem obrazkové karticky a loutky k pohadce na stiil. Kde budou mit
prostor K jejich dramatizaci pohadky. Nechame na jejich rozhodnuti, zda se budou drzet
karti¢ek nebo si pohadku zahraji podle sebe.

Piinos: rozvoj verbalniho i neverbalniho vyjadfovani, sebevyjadieni, feSeni problému.
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4.4 Program ¢&. 4 k pohadce Dlouhy, Siroky a Bystrozraky

Prvni den
Asociaéni kruh:

V komunikativnim kruhu détem ukazeme loutky — Dlouhy, Siroky a Bystrozraky
(viz obrazek ¢. 4) — Ptame se, co déti pti pohledu na tyto postavy napadne. Ovéfime si
tim, zda n¢kdo pohadku zna. Dame détem prostor k jejich aktivité. Tato aktivita bude
slouzit i jako motivace na pohadku.

Seznameni s pohadkou:

Cteni obrazkové pohadky (viz piiloha & 1) — Nejprve pohadku posleme
po komunikativnim kruhu, aby se vSechny déti zblizka podivaly na obrazky v pohadce.
Kazdého ditéte se zeptdme, jaky obrdzek v pohadce vidi/jaky se mu libi. Nasledné
détem ukazeme loutky vSech postav z pohadky a tiech pifedmétd, do kterych
Se princezna zméni. Rozmistime je na koberci v herné. Budeme Ccist pohadku
a u jednotlivych postav ¢i predmétl, které mame ptipravené na koberci, udélame pauzu,
Vv které déti dany obrazek musi najit a ukdzat na néj. Déti poté nahlédnou do pohadky,
zkontroluji dany obrazek a ujasni si, kde se v textu nachazi. Po ur¢itém useku, mizeme
nechat déti nejprve nahlédnout do pohadky a podle toho je nechat najit obrazek
na koberci. Timto zplisobem zajistime aktivitu déti i pfi naSem Cteni.

Otazky k pohadce:

,, Kolik mél cernokneznik zeleznych krouzku kolem pasu? “ UkaZzeme si, kde mame pas.
Poté si kazdé dit¢ pljde k hromddce obrazkii a napocitat si tfi obrazky krouzkd.
Zajistime tak aktivitu vSech déti a zaroven procvi¢ime pfedmatematické piedstavy.

,,Co sis z pohdadky zapamatoval?“ Kazdému ditéti dame do ruky né&jaky obrazek
z pohadky. Ukolem dé&ti je povédét, jak dany obrazek figuruje v pohadce, tedy
co si k obrazku z pohadky zapamatoval. Upozornime, ze mluvi jen jeden a naslouchame
svému kamaradovi.

,, Co si myslite, Ze nam tato pohadka chce Fict?“ Ten, kdo bude chtit povidat, nejprve
polozi jeden obrazek doprostfed komunikativniho kruhu. Pro déti se tak povidani stane
atraktivnéjsi a zaroven si zkontrolujeme jejich vnimani pohadky.

Zavér: Pantomimické zndzornéni — Vyzveme déti, aby zkusily pomoci svého téla
predstavit Dlouhého, Sirokého a Bystrozrakého. Upozornime, Ze nepouZivaji slova.

Nésledné si ukaZeme, co dané postavy umi.
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Piinos: rozvoj verbalniho a neverbalniho vyjadfovéani, naslouchani, rozvoj
pfedmatematickych ptedstav, paméti, pozornosti, porozuméni slySenému, vytvareni

zakladi pro praci s informacemi, posilovani prosocialniho chovani, sebevyjadieni

Druhy den
Prace s rekvizitou

S détmi vytvofime komunikativni kruh a doprostied polozime obrazky tii
predméta (Zalud, diamant, prstynek). Polozime détem otazku: ,,Co to je?“. Nechame
déti premyslet a vymyslet odpovédi (princezna, papir, obrazek, co je napadne). Zeptdme
se na dalsi otazku: ,,Co se s tim da d¢lat?. Opét dame prostor détské fantazii. Pro nasi
pohadku se jedna o zakletou princeznu, proto vezmeme obrazek princezny a poSleme ho
s otazkou: ,,Co by si dé¢lala/délal, kdyby si byla/byl zakleta/zaklety princezna/princ?
Z ¢eho bys mohla/mohl mit strach?“. Upozornime, ze mluvi jen ten, kdo ma obrazek
Vv ruce. Tim navazeme na dalsi ¢innost tudiz tuto ¢innost vyuzijeme jako motivaci.
Narativni pantomima — hledani princezny

Schovame v herné obrazky tii predméth (Zalud, drahy kdmen a prstynek). Kazdy
obrazek schovame v jiné ¢asti herny a tuto Cast oznaCime obrazkem mista, kde
je predmét schovan v pohadce (dub, hora, mofe). Vypravime piibéh o princové cesté
za zachranou princezny, kdy musi zdolavat rizné néstrahy. Déti si pfedstavuji, Ze jsou
princové a chovaji se jako by tuto cestu opravdu zazivaly. V prib&éhu vypravéni déti
postupné odkaZeme na dana mista a nechdme je najit tfi pfedméty. Po zachranéni
princezny si ptfipomeneme, kdo v nasi pohadce, zjakého mista zachranil princeznu
a prifadime obrazky postav k danému mistu (Dlouhého k dubu, Bystrozrakého k Hofe,
Sirokého k mofti). Zkontrolujeme si tak, jak si déti pohadku pamatuji.
Zavér: Déti si na zavér namaluji cokoliv z pohadky. Individualng se kazdého zeptame,
co nakreslil a pro€. Spole¢né pak vSechny pochvalime za jejich praci.

Prinos: rozvoj ptredstavivosti, jazykové komunikace, sebevyjadieni, pozornosti, paméti

Treti den
Obrazkova pohadka

Pti vétSim poctu déti, déti rozde€lime do skupin. Jedné skupiné¢ dame nahradni
¢innost na jedné strané herny. Druhé skupiné na druhé strané herny dame obrazkovou
pohadku, kterou budou mit za kol samostatné slozit podle déje pohadky. Po sloZeni

se pokusi spolecné pohadku pievypravét. Nasledné skupiny vymeénime.
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Dramatizace pohadky s loutkou

Nabidneme détem loutky k pohaddce a dame jim prostor pohddku zahrat. Zbylé
déti predstavuji publikum. Nechame déti vysttidat. V piipadé potieby mizeme
zasahnout jako vypravéc.
Zavér: Pripravime pro déti papirky, na které si natisknou svou znacku (pfipadné jiz
se znackou). Na koberci pfipravime material vSech Ctyf pohadek a ke kazdé dame
nadobu, do které déti daji svlyj papirek. Poté détem vysvétlime, ze svou znacku mohou
dat jen jedné pohddce a to té, kterd se jim libila nejvice. Nasledné miizeme papirky
spole¢n¢ spocitat a rozhodnout, kterd pohddka ma nejvice hlast.
Pfinos: rozvoj verbalniho i neverbalniho vyjadfovani, sebevyjadieni, prosocialniho
chovani, predmatematickych ptedstav, feSeni problému
Dopliikové aktivity:
Improvizovany rozhovor

Uvedeme déti do situace, kdy jsme my v roli prince a déti v rolich Dlouhého,
Sirokého a Bystrozrakého. Déti potkaji uplakaného prince v lese. Jejich ukolem bude
navazat s princem fe¢ a snazit se mu pomoc.
Piinos: rozvoj verbdlniho i neverbédlniho vyjadfovani, improvizac¢nich schopnosti,
feseni problému, prosocialniho chovani
Zivy obraz

Nechdme déti chodit po prostoru herny. Pfi slovicku stop, se zastavi
a pantomimicky vytvoti zivy obraz podle néasledujiciho pokynu. Pokyny mohou znit:
smutna princezna, naStvany c¢ernoknéznik, bojujici princ atd. Pokyny smétujeme
K tématu pohadky.
Piinos: rozvoj neverbalniho vyjadifovani, porozuméni slySenému, rozpoznavani emoci
Hra na ¢arodéje

Carodgj détem sebere né&jaké predméty. Déti je mohou ziskat zpét jen kdyz
Carodgj spi ve svém hradé (stoji zady k détem) a déti si mazou pro své predméty jit, ale
musi tak potichu, aby &arod&je nevzbudil. Pokud udélaji hluk Carodgj se probudi (oto¢i)
a koho uvidi se hybat, toho proméni v kdmen. Kamen se da zachranit tim, ze ho déti
v tichosti odvedou zpatky do svého domecku. Pak se miiZze byvaly kdmen znovu pokusit
ziskat sviij pfredmét. Hra konci az vSechny déti ziskaji sviiy predmét zpét.

Pt¥inos: rozvoj hrubé motoriky, rychlost reakce
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4.5 Vysledky Setieni

Ke kazdému programu byla vypracovana zpétna vazba. Reflexe jsou vytvoiené
na zaklad¢ pozorovani. Dalsim ptispévkem k reflexi byly rozhovory s ucitelkami
matefské Skoly, které byly pozadany o konzultaci. Dale pak byla zohlednéna samotna

zpétna vazba déti.

4.5.1 Reflexe programu €. 1

Pti zkouSeni prvniho programu k pohadce Tii1 malé prasatka nebyl naplnén pocet
déti, coz mohlo pribéh do jisté miry ovlivnit. Podle mého ndzoru i nazoru cvi¢né pani
ucitelky se program vydafil.

Libila se mi komunikace nad pohadkou, pii které déti velmi dobie
spolupracovaly. U dramatizace pohadky v roli i s loutkou byla pietazena ¢asova dotace,
nebot’ déti chtély aktivitu nékolikrat opakovat. Coz potvrzuje, ze je dramatizace pro déti
zdbavna a piitazliva. Zapojit se chtély i stydlivéjsi déti. Casto jsem déti odkazovala
na skladaci karticky, podle kterych poznaly, jak maji pokracovat. Karticky déti vyuzily
I pti odpoledni volné hie, kdyz se samy rozhodly hrat divadlo se svou vyrobenou
loutkou.

Samotné skladani pohddky po kartiCkach pro nékteré déti ponékud dlouhé,
protoZe nebyly zapojeni vSichni najednou. Ale i1 pfes mirny rozruch se aktivita povedla
a déti diky kartickdm postupné odvypravély celou pohadku. V piipadé vétsiho poctu
déti by bylo vhodné pro eliminaci ruchu zvolila praci ve skupinach a druhé skupiné
nabidnout jinou aktivitu, napiiklad kresleni pohadky. Pii opakovani aktivity jsem
vypozorovala zlepSeni v jejich vyjadfovacich schopnostech.

Podivame-li se na vnimani obsahu pohadky, déti byly schopné samy vyvodit, ze

nejstarsi prasatko bylo v bezpeci, protoze bylo rozumné a nejvice pracovalo.
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4.5.2 Reflexe programu ¢. 2

Tento program k pohadce o Cervené Karkulce byl z velké ¢asti ovlivnén mensim
poctem déti z divodu jarnich prazdnin. Coz vedlo ke spojeni tiid a zaroven zapojeni
mladsich déti do testovani naseho programu. Pies veSkeré okolnosti se program vydafil.

Déti se aktivné ucastnily vSech ¢innosti a po kazdé aktivité nasledovala pozitivni
zpétna vazba od nich 1 od cviéné pani ucitelky. Prekvapivé i mensi déti udrzely
pozornost témér po celou dobu pribéhu. Usuzuji tedy, Ze aktivity byly pro déti
dostatecné atraktivni, zabavné a vhodné prokladané, ale samoziejmé k tispéSnosti jisté
ptispél i jiz zminény snizeny pocet zaku.
poznat, Ze se déti dobfe bavi, ale zaroven tyto Cinnosti pfinasely i nejvétsi piinos
pro jejich verbalni vyjadiovani. VSimla jsem si pfedev§im u improvizace, ze se deti
kone¢né odpoutaly od danych faktt, zacaly pouzivat svou fantazii a mély velkou snahu
se vyjadtit. Naproti tomu pfi vypravéni pohadky s pomoci obrazkovych karticek se déti
striktné drzely u popisu toho, co vidi na karticce. Karticky sice détem pomohly
pripomenout dilezité pasaze pohadky, ale citila jsem, ze pro nékteré to bylo limitujici.

Po obsahové strance pohadky déti nejvice vnimaji varovani, ze pokud nebudou

poslouchat maminku, tak se stane néco zl¢ho a také, Ze nemaji mluvit s nikym cizim.

4.5.3 Reflexe programu ¢. 3

ZkouSeni tohoto programu K pohadce O pernikové chaloupce bylo opét
za snizeného poétu déti, protoze probihalo hned nasledujici tyden po Cervené Karkulce.
Tento fakt ovlivnil i pozornost déti, nebot’ n¢které aktivity jsou v programech podobné.
zajem. Urcit¢ by bylo idedlngj$i nedé€lat programy ihned po sobé&, ale rozlozit
si je do delsiho ¢asového useku.

Opomenuli tento fakt, déti se u programu opét dobie bavily a u zbylych aktivit
nebyla opétovnd motivace nutna. Dle zpétné vazby déti a mého pozorovani byl znovu

vvvvvvvvv

piekvapend, Ze se s vaSnivym nadSenim do rozhovoru zapojily i déti zamlklé a jindy
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dost stydlivé. Uspéch sklidily samoziejmé i pohybové &innosti, a to narativni
pantomima a hra na Jezibabu.

I u této pohadky jsem si vSimla, Ze obrazkové kartiCky ponékud limitovaly
kvétnatéjsi vypraveéni déti. Nechala jsem tedy déti vypravét 1 bez karticek a v pripadé,
ze dité neumélo pokraCovat, ukdzala jsem karticku, aby si vzpomnélo na pokraovani.

Z obsahov¢ stranky byl pro déti nejsilnéjsi moment, kdyz Jeni¢ek s Marenkou

prelstili Jezibabu.

4.5.4 Reflexe programu ¢. 4

Posledni program K pohadce Dlouhy, Siroky a Bystrozraky byl dopracovan
az po uskute¢néni tii predchozich programi, nebot’ se jednd o méné zndmou pohadku,
tudiz mizZeme lépe posoudit, zda mé obrazkovy material skute¢né néjaky piinos. Slouzi
tedy pfedevsim k porovnani a doplnéni prace.

Na zac¢atku jsem si pomoci asocia¢niho kruhu skute¢né potvrdila, ze vétSina déti
tuto pohadku nezna. PfiSlo mi velice prospé€$né vyuziti obrazkové pohadky a dalSiho
obrazkového materialu jiz pfi samotném seznameni s pohadkou, diky ¢emuZ jsem
mohla déti do ¢&teni zapojit a udrzet tak jejich pozornost. U prace s rekvizitou jsem
si op¢€t vSimla, Ze n¢které deti maji problém povolit uzdu své fantazii a striktné se drzi
toho, co vidi.

Pii skladani pohadky podle obrazkd bylo dobrym krokem déti rozdélit do skupin.
V obou skupinich se samoziejmé vypravéni ujalo jedno dité, musela jsem tedy
zasahnout, aby se do vypravéni zapojily i zbylé déti. U kazdé karticky pokracoval
ve vypravéni nékdo jiny, coz dle mého nazoru pomohlo détem odprosit se od pouhého
popisovani obrazku.

Celkové mohu fict, ze déti na pohadku dobie reagovaly, ¢innosti chtély opakovat
a bavily je. Jako poselstvi vnimaly potfebu pomadhat si, protoze vzdy nejsme schopni

vSe zvladnout samy.
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5 Zavér

Praktické ¢ast zacala vznikat pted Casti teoretickou. Teorii jsem zacala studovat
az v pribéhu tvofeni programi. Tento fakt se odrazi i v samotnych programech a
zaroven 1 ve vysledcich Setfeni. Divodem tohoto obraceného postupu bylo vyuziti
souvislych praxi v mateiské Skole. Nyni si uvédomuji, zZe tento postup nebyl idealni,
poznatkd, které vSak nebyly kompletni. I z tohoto diivodu byl k doplnéni prace dotvoren
¢tvrty program, ve kterém bylo vyuzito jiz kompletnich informaci z teoretické Casti a
zaroven nasbiranych zkuSenosti z ptedchozich programi.

Teoreticka ¢ast byla nékolikrat ptepisovana, aby obsahla podstatna témata pro
tuto bakalafskou praci. Vénuji se tedy teorii a pfinosem pohadky v matetské Skole,
propojeni pohadek s dramatickou vychovou a psychologickym rozborem vybranych
pohadek.

Samoziejmé kazdy program pfinesl nékolik zajimavych a plodnych momentd,
avsak pravé posledni program k pohadce Dlouhy, Siroky a Bystrozraky byl z vyse
uvedenych diivodii pro tuto praci nejpiinosnéjsi. DalSim dalezitym divodem je, Ze
pohadka byla détem neznama, takze jsou vysledky testovani prikazngj$i. Dobfe se mi
osvédcilo vyuzit obrazkové asociace jiz pifi seznamovani s pohadkou. Protoze déti
predskolniho v€ku nejsou schopni abstraktniho mysleni, na zakladé obrazkové asociace
si déti d& pohadky dobie zapamatovaly a nasledné pak 1épe vybavily. Diky
konkrétnimu mysleni ptfedskolniho ditéte bylo vypravéni pohadky podle obrazkovych
karticek ve vétSin¢ piipadech pouhé popisovani danych obrazkli. Pro samostatné
vypravéni ditéte bylo vhodnéjs$i ukazat pouze jednu karticku, na zakladé které si dité
vybavilo pokracovani pohadky a mohlo dale vypravét. Timto zpisobem karticky
fungovaly i pfi dramatizaci. Se skladanim karti¢ek podle d&je pohadky déti nemély
Zadny problém, z ¢ehoZ usuzuji, Ze je ¢innost vhodna pro jejich analytické a kritické
mysSleni.

Z dalsich ¢innosti pro mé byly velice zajimavé diskuze a improvizace, u kterych
jsem 1 vypozorovala nejvétsi pokrok v mluveném projevu déti. Poté co si déti
uvédomily, Ze Zadna odpoveéd’ ani Zadny napad neni Spatnég, zacaly vice vyjadfovat své
myslenky, které byly mnohdy obsahové velice zajimavé. Zpasob vyjadiovani byl

postupné mnohem kvétnatéjsi a sebevédomé;si.
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Pii tvofeni této prace jsem si uvédomila, Ze déti v pohadkach reaguji na jiné
podnéty, nez které popisuji psychologické analyzy. Je to zptisobené souc¢asnou dobou,
protoze nekteré témata klasickych pohadek pro dnesni déti nejsou aktualni. Zaroven
muzeme ocenit kvalitu klasickych pohadek, nebot’ i pies tento fakt jsme schopni
v pohadkach najit jiné ponauceni, které je pro nas soucasn¢ piinosné. Také si
uvédomuji, ze i néktefi pedagogové nejsou obeznameni S pravym vyznamem téchto
pohadek a piedava tak détem jinad ponauceni. Na toto jsem narazila u pohadky O
pernikové chaloupce, u které mély déti nejvétsi problém vymyslet vyplyvajici
ponauceni a vlasté ani ja jsem si pfed nastudovanim odborné literatury neuvédomovala,
co nam ma pohadka skute¢né predat.

V zavéru tedy shledavam vybrané dramatické metody jako vhodné a napliujici
oéekavané cile. Dale pak potvrzuji svou myslenku, ze obrazkova asociace v kontextu
dramatickych metod je pro analytické a kritické mysleni déti prospé$na. Soucasné vsak

nepopirdm moznost jinych vysledkt pii rozsahlej$im testovani.
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