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Socialni dopad sebeposkozovani u mladych lidi

Abstrakt

Prace s nazvem socialni dopad sebeposkozovani u mladych lidi byla zpracovana jako
zaveérecna bakalarska prace v ramci studia Socialni prace na Zdravotné socialni fakulte,
Jihodeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké socialni oblasti zivota sebepoSkozovani
ovliviiuje a jak. Bakalarska prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a Cast praktickou.

V teoretické Casti jsem se snazil s pomoci knih a ¢lanka shrnout téma sebeposkozovani.
Popisuji poruchy, které mohou byt diagnostikovany se sebeposkozovanim, dale popisu;ji
rizikové faktory, druhy sebepoSkozovani a také proces samotného sebeposkozovani.
V zavéru teoretické casti rozebiram socialni oblasti, které mohou byt ovlivnény
sebeposkozovanim a které také zkoumam jako hlavni cil prace. Jedna se o souhrnny
ramec dané problematiky, ktery je zakladem pro praktickou Cast.

Vyzkum byl tvofen spolu s 5 informantkami, které jsem bud’ osobné znal, nebo mi na né
byl poskytnut kontakt. Jednalo se o dvé informantky z Prahy a tii z Ceskych Bud&jovic.
Informantky jsem nejdiive oslovil telefonicky, nebo pfes e-mail, pak se s nimi seSel a
polozil jim otazky, které jsem mél pfedem vytvorené. Informantky jsem si nenahraval, a
to z divodu toho, ze jsem si jejich doslovné odpovédi zaznamenaval do zaznamového
archu. V diskusi jsem vysledky vyzkumu shrnul a okomentoval. Komentuji, ktera oblast
je tedy nejvice ovlivnéna, jaké jsou tendence k sebeposkozovani a co jsou nejCastéjsi
mista k sebeposkozovani. V zavéru prace je uvedené, jaky prinos tato bakalarska prace

ma a jakeé je jeji vyuziti.
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The Social Impact of Self-Harm in Adolescents

Abstract
The work entitled " Self -harm of young people and it's social impact " was prepared as a
final bachelor thesis in the framework of Social Work study programe at the Faculty of

Health and Social Studies, the University of South Bohemia in Ceské Bud&jovice.

The aim of the bachelor thesis was to find out what social areas of life of young people
who are undergoing the self -harm are affected and how. The bachelor thesis is divided

into theoretical part and practical part.

In the theoretical part, with the help of books and articles, I tried to summarize the topic
of self -harm. I described disorders that can be diagnosed together with self -harm. I
further described risk factors, types of self -harm and also the process of self -harm. At
the end of the theoretical part, I discussed areas that can be influenced by self -harm and
with which I also deal with in my research. It is a summary framework for a given issue,

which is the basis for the practical part.

The research was created with 5 respondents I either knew or I was given a contact to
them. Among them were two informatnts from Prague and three from Ceské Bud&jovice
and all of them were women. I first addressed the informants by phone or e-mail, then I
met them and asked questions I had created in advance. I did not record the informants
because I wrote their answers directly in the record sheet. In the discussion of my bachelor
thesis, research results are summarized and commented. In the discussion I also comment
on which social area is most influenced by the practice of self-harm, what are the
tendencies to self -harm and what are the most common places for self -harm. At the end
of the thesis, the contribution of this bachelor thesis is discussed and it is also mentioned

how it could be used and how it could be useful.
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Uvod
Tato bakalatska prace se zabyva sebeposkozovanim a jeho socialnim dopadem u mladych

lidi.

Téma sebeposkozovani me osobné zajimalo. Jezdim uz od svych 15 let jako vedouci na
détsky tabor, kde jsem se s pfipady sebeposkozovani osob setkal a vzdy jsem si kladl
otazku, pro¢ to délaji? Jak to ovliviiyje jejich zivoty? Proto jsem si zvolil toto téma, abych
prozkoumal ony davody sebeposkozovani, jak ovliviiuje Zivoty osob, co se
sebeposkozuji, ale také jak to ovliviiuje jejich rodiny, okoli, praci ¢i dalsi oblasti.

V nasledujicich kapitolach se pokusim objasnit vySe zminéné otazky.

Dle mého nazoru, je sebeposkozovani problém, ktery se v ramci socialné patologickych
jeva celkem prehlizi a tato problematika se nefeSi. Pro mnoho lidi je toto téma tabu a
pokud nikoho osobné neznate, malokdy se o téchto ptipadech dozvite. Mélo by se o tomto
tématu vice diskutovat, snazit se to dostat do povédomi lidi, a to i vzhledem k tomu, ze
uplynulé obdobi byli lidé vystaveni izolaci v dusledku proticovidovych opatieni. Covid
meél na sebeposkozovani velky dopad. Lidé byli v nejistoté z budoucnosti, izolovani
doma, a velka ¢ast z nich podléhala depresi a tizkosti. To byva zacatek cesty, ktera vede

k sebeposkozovani.

Prace je rozdélena na dvé Casti, a to na teoretickou ¢ast a praktickou. V teoretické ¢asti
se rozebiram terminologii sebeposkozovanim. Sebeposkozovani ma mnoho definic, a
proto jsem nejdiive vyjmenoval tyto definice. Poté jsem zpracoval vybrané poruchy, které
jsou spojené se sebeposkozovanim a v dalSich kapitolach jsem rozebral jaké jsou rizikové
faktory, jaké jsou druhy a zpasoby sebeposkozovani a jak probiha proces
sebeposkozovani. Teoretickou ¢ast jsem zakoncil predstavenim socialnich oblasti, které
mohou byt sebeposkozovanim ovlivnéné a na které jsem se také zaméfil ve své praktické
Casti.

V praktické casti jsem zkoumal, jaké socialni oblasti jsou nejvice ovlivnéné a jakym
zpusobem. V ramci tohoto vyzkumu jsem oslovil odborniky, ktefi s osobami, jez se

sebeposkozuji nebo sebeposkozovali, pracovali.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Sebeposkozovani
V psychiatrii je sebepoSkozovani oznacovano jako komplexni autoagresivni chovani,

jehoz cilem neni smrt, ale lze jej chapat jako odpovéd na nezvladnutelny akutni a
chronicky stres. Cilem 1é¢by poskozujiciho pacienta je vyraznd redukce dalSich
sebeposkozovacich aktd, redukovat touhu po sebepoSkozovani, poskytnuti prevence
sebevrazdy a postupné zlepSeni kvality zivota a opétovné zaclenéni do spolecnosti.
Nevypada to, ze by se mel vyskyt sebepoSkozovani v budoucnu snizovat. Je tedy potieba
aby se zvysilo povédomi o divodech sebeposkozovani a aby se zkvalitnila diagnostika,

délat prevence, abychom sebeposkozovani predchazeli (Platznerova, 2009).

Sebeposkozovani je vnimané jako destruktivni chovani k sobé samému. Je to chovani,
kdy raznymi zpusoby, délame Skodu sami sob€. Nejcastéjsi duvod sebeposkozovani je
potfeba vyrovnat se s obtiznymi situacemi (Cesta relaxace, 2022). Toto tvrzeni jesté
podporuje Funke (2021), ktery tvrdi, ze je nutno brat sebeposkozovani jako psychickou

ujmu a nikoli jako pouhé volani o pozornost ¢i n€jaky modni trend.

10 % mladych lidi se sebepoSkozuje. To znamen4, ze je pravdépodobné, ze se alespori
dva mladi lidé v kazdé tfidé stiedni Skoly, sebeposkozuji. Je dilezité, aby si tito lidé
uvédomili, ze dana uleva ze sebeposkozovani je pouze doCasna, protoze duvody
sebeposkozovani zistanou, a naopak proces muze pokracovat v nekone¢ném cyklu.

(Mental Healt Foundation, 2022).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje sebeposkozovani jako "Cin s
nesmrtelnym koncem, pfi kterém jedinec umyslné iniciuje neobvyklé chovani, které bez
zasahu ostatnich zpUsobi sebeposkozovani, nebo umyslné poziva latku prekracujici
predepsanou nebo obecné uznavanou terapeutickou davku, a ktery je zaméfen na

uskute¢néni zmeén, které si osoba preje” (Quarshie et al., 2020).

K poskozovani ¢asto dochazi nejen v obdobi adolescence a puberty. V tomto obdobi je
kazdy mnohem zranitelnéj$i a emoce proziva mnohem vice. Z velké Casti je to 1 diky
fyziologickym zmé&nam, které se v téle dospivajiciho v tomto obdobi odehravaji. Pokud
by rodice zjistili, ze se jejich dité sebeposkozuje, méli by hlavné zachovat klid a soustredit

se na to, aby byli ditéti oporou (Funke, 2022).



1.1.1 Sebeposkozovani a hraniéni porucha osobnosti

V této Casti bakalarské prace jsem rozebral diagndzy, které jsou nejcastéji spojované se

sebeposkozovanim.

Hrani¢ni porucha osobnosti se projevuje riznymi zptsoby. Pokud bychom chtéli stanovit
exaktni diagnozu, museli bychom naplnit alesponl 5 z 9 kritérii. Mezi tyto kritéria patfi:
Strach z opuSténi, nestabilni vztahy, nejisty sebeobraz, impulzivni chovani,
sebeposkozovani, vyrazné zmény nalad, chronicky pocit prazdnoty, vybusnost,
podeziravost. Pokud bychom se ale méli bavit o tom, ze to jsou symptomy hranicni
poruchy osobnosti, musely by tyto symptomy byt v naSem zivoté dlouhodobé, a vyrazné

zasahovat do naSeho zivota (Hrdlickova, 2021).

Instabilita a napadnost v projevech chovani, afektivité i interpersonalnich vztazich, je
typicka pro hrani¢ni poruchu osobnosti. Pacienti stale vyhledavaji pomoc, podporu a maji
problém s udrzovanim hranic mezi sebou a ostatnimi lidmi. Pacienti s touto poruchou byli
kdysi diagnosticky zatazovani k atypickym formam psychoz a proto slovo , hrani¢ni

odkazuje na n€kdy nejasnou hranici mezi neur6zou a psychozou (Grambal et al., 2017).

Clovék s hrani¢ni poruchou osobnosti zaZiva napjaté obdobi, ma nestabilni nalady a
chovani se zménénym sebehodnocenim. Zna¢né se mohou pokazit i vztahy s rodinou ¢i
prateli a narusena je 1 schopnost zvladat kazdodenni zivot. Hrani¢ni porucha je spojena
se sebeposkozovanim a dal 1 s pokusy o sebevrazdu (National Institutes of Mental Health,

2019).

Sebeposkozovani predstavuje antecedent hrani¢ni poruchy osobnosti, ale také jeji rysy,
jako je afektivni a interpersonalni nestabilita. V tomto smyslu by pfiznaky hranicni
poruchy osobnosti mohli byt povazovany za posileni a udrzovani sebeposkozovani.
Sebeposkozujici chovani predstavuje dualezity terapeuticky cil pii 1écbé jedinctu

s hrani¢nimi poruchami osobnosti (Reichl et al., 2021).

Psycholozka a psychoterapeutka Véra Zika uvadi, Ze tito lidé maji potize se vztahy a
emocnim prozivanim. Je pro né€ problém vnimat své Ci cizi hranice a ¢asto je potom
piekratuji. Castym jevem je potom pravé sebeposkozovani a sebevrazedné tendence.
Diky tomu se pak dostanou do odborné péce. Hodné se boji opusténi a samoty, uvnitt

sebe citi prazdnotu. Neuméji se pozitivné hodnotit. Sami sebe povazuji za Spatné, rozbité,
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nehodnotné. Vztahy s t€émito lidmi mohou byt velice narocné, dokazou dostavat ostatni
do nepfijemnych a vyhrocenych situaci. Véra Zika doporucuje abychom byli s témito

lidmi ve vztazich autenticti. Vyjasnit si jasné hranice ceho je moc (Bouska, 2022).

1.1.2  Sebeposkozovani a obsedantné kompulzivni porucha
Obsedantné kompulzivni porucha (OCD) je velmi rozsifené a chronické onemocnéni.

Stein a kol. (2021) ve své knize uvadi, ze obsedantné¢ kompulzivni porucha je
charakterizovana pfitomnosti obsesi a kompulzi. Obsese jsou opakujici se a pretrvavajici
mySlenky, pfedstavy nebo impulzy, které jsou vtiravé a nezadouci a jsou bézné spojeny
s uzkosti. Kompulze jsou zase opakujici se dusevni ukony nebo opakujici jednani Ci
chovani ¢loveka, které jedinec pocituje k tomu, aby je provadél v reakci na posedlost, ze
vSechno musi byt podle pevnych pravidel, nebo aby dosahl pocitu uplnosti. Déti mizou
mit problém tuto poruchu u sebe identifikovat, ale vétSina dospélych by s tim neméla mit

problém.

Lidé s OCD bézné prozivaji ego-dystonni obsedantni obavy ze zptasobené skody, ale jen
ziidkakdy se jim podafi ublizit druhym. Sebeposkozovani je bézné v ptipadé OCD a jeho
prevalence se odhaduje na 7,3 %. Je ale dulezité si uvédomit, ze u lidi s OCD je zvySené
riziko sebevrazdy. Svédska populatni studie zaméfena na sebevrazednost zjistila, ze
pocet pokusti o sebevrazdu byl pétkrat vyssi u lidi s OCD a umrtnost na sebevrazdu byla

bohuzel az desetkrat vétsi (Palombini et al, 2020).

Sebevrazedné posedlosti jsou spojené bud’ s poskozenym OCD nebo se sebevrazednym
OCD. Clovék v téchto piipadech nechce zemiit, ale nemiZe se ubranit dotérnym
mySlenkam, pfedstavam o umirani nebo sebeposkozovani. Lidé, kteti maji sebevrazedny

spachaji sebevrazedny ¢in (Bowen et al, 2019).

Platznerova (2009) vymezuje vztah mezi sebepoSkozovanim a OCD jako komirbiditu,
nikoliv jako soucast klinického obrazu, pokud tedy neni sebeposkozovani soucasti

nutkavych rituala s cilem odvratit negativni udalosti.

Kosek (2021) toto téma shrnuje tak, ze spolu sebeposkozovani a OCD nemusi pfimo

souviset, ale u osoby, ktera je nositelem OCD se muze sebeposkozovani vyskytovat.
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1.1.3  Sebeposkozovani a porucha pFijmu potravy

Papezova (2010) ve své knize zmifuje historii poruch pfijmu potravy. Prvni, zminka o
Katefinu, ktera méla pocit, ze nemlze travit jidlo, a tudiz nemusi do konce svého zivota
jist. Jediné, na ¢em od té doby piezivala, byl chléb, voda a Cerstva zelenina. Pokud snédla

vice, spolykala kotinky, které vyvolaly zvraceni.

,, Poruchy prijmu potravy patri k jedném z nejzdhadnéjSich a nejhiife uchopitelnych
psychiatrickych diagnoz. Podle odhadu American Anorexia and Bulimia Association
skoro kazda americkd Zena, muz nebo dité trpéli alespon jednou za Zivot problémem, ktery

se tykal vdhy nebo postavy “ (Novak, 2010, str.7).

Papezova (2018) oznaCuje poruchy pfijmu potravy jako zavazna psychiatricka
onemocnéni. Muze mit i chronicky pribéh s pfedCasnym umrtim, jenz je nasledkem
metabolického rozvratu, srde¢ni nebo renalni selhani. Castou pfi¢inou imrti miaze myt

také ukonceni zivota.

., V obdobi dospivani jde o treti nejcastéjsi psychiatrické onemocnéni s umrtnosti 2x vyssi
ve srovndni s ostatnimi psychiatrickymi pacienty a 10x vys$si v porovndni se zdravou

populaci. “ (Papezova et al., str.140).

Rozdélujeme mentalni anorexii a mentalni bulimii. Halmplova (2020) uvadi mentalni
anorexii jako formu poruchy, ktera je umyslna a udrzovana. Ti, ktefi trpi mentalni
anorexii si pfipadaji tlusti, mysli si o sobé, ze jejich télo neodpovida normam, a proto se
snazi svou hmotnost snizit nadmérnym cvi¢enim a dietami. Naopak pfi mentalni bulimii
se jedinec prejida. Jedinci si nemohou pomoci, nedokazi ovladat svou touhu stale jist, ale
poté co sni nadmérné mnozstvi jidla, tak citi pocit viny a snazi se vyvolat zvraceni ¢i

pouzivaji jiné prostiedky k tomu, aby ze sebe jidlo dostali.

Kosek (2020) shrnuje vztah mezi pifijmem potravy a sebeposkozovanim tak, ze spolu
muzou vzajemné souviset. Pokud se setkame s osobou, ktera se sebeposkozuje, je nutné
zvazit moznost, ze se u dané osoby vyskytuje 1 porucha piijmu potravy. To samé plati i
obracené, pokud budeme mit osobu kterd ma poruchu piijmu potravy, je na misté zvazit

1 to, zda se u osoby nevyskytuje i sebeposkozovani.
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1.1.4  Sebeposkozovani a posttraumaticka stresova porucha
Posttraumaticka stresova porucha se podle Slezackové (2012) vyskytuje po uzkostné

situaci, kdy se Clovek citi ohrozen vlastnim zivotem nebo na svém zdravi. Miize byt také
spojena s dlouhodobym stresem, ktery vyvola u jedince pocit uzkosti, bezmoci a utrpeni.
PTSD je charakterizovana jako opozdéna reakce na traumatickou udalost a tato reakce se

projevuje zménami na socialni, fyzické i emocni roving.

Nejprve byla posttraumaticka stresova porucha oznaCovana za soubor symptomu, které
se zaCaly obvykle projevovat jako reakce na néjakou traumatickou udalost. Tyto
katastrofické udalosti jsou napfiklad zivot ohrozujici katastrofy, vale¢né katastrofy a
velmi tézka zranéni, ktera mohou byt i smrtelnd. Posttraumatickou stresovou poruchu
radime mezi uzkostné poruchy, ale néktefi jsou toho nazoru, ze se jednd o samostatnou

kategorii (Izzova, Millerova, 2019).

Posttraumatickou stresovou poruchu muzeme spojovat se sebeposkozovanim, protoze
Hughes (2017) ve své knize uvadi, ze pokud ma nekdo traumatickou zkuSenost, zvysuje
se u n¢ 1 pritomnost sexualné rizikového chovani, dale pravdépodobnost
interpersonalniho nasili a také se zvySuje nasili zaméfené na vlastni osobu. Jde tedy 1

sebeposkozovani ¢i sebevrazedné pokusy.

Existuji tii nejcastéjsi symptomy posttraumatické stresové poruchy, které se rozvinou do
6 meésict. Slezackova (2012) je zminuje ve své knize. Prvni projev je nadmérna
vzrusivost. Osoba se necha lehce vyprovokovat a reaguje podrazdéné na minimalni
podnéty, trpi nedostatkem spanku a lekavosti. Zaroven klesa vyskyt veSkerych kladnych
emoci. Dale zminuje pfiznaky intruzivni. Tyto pfiznaky muzeme vnimat jako
flashbacky. Jde totiz o vtiravé vzpominky a emoce, které maji spojitost s prozitou
traumatickou udalosti. MUzou se odehravat na psychické i fyzické urovni a Casto je
doplnuji pocity tzkosti. Tteti skupinu pfiznaku, kterou popisuje, je stazeni se. Osoba byla
v situact, kdy byla absolutné bezmocna. Tyto symptomy potom ovliviiuji pamét’, myslent,

védomi a vyrazné omezuji aktivitu dané osoby a omezuji i jakékoliv emocni projevy.
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1.2 Rizikové faktory sebeposkozovani
Rizikovy veék, kdy mize k sebeposkozovani dojit je mezi 12-15 lety. Prvni

sebeposkozovani bylo zaznamenané i1 v 7 letech, ale to je ojedinély piipad. Dale
k sebeposkozovani muze dojit u osob, které trpi chronickou uzkosti, maji sklon
k podrazdénosti, sami sebe nemaji radi, mivaji chronicky vztek, byvaji depresivni, maji
sklon k vyhybavosti, vétSinu Casu se citi bezmocni, ¢asto se u nich objevuji intenzivni
agresivni pocity a tyto pocity Casto obraceji proti sobé a také byvaji impulzivnéjsi a

nedokazou se kontrolovat (Platznerova, 2009).
Dufty (2019) rozdéluje rizikové faktory sebeposkozovani do Ctyt bodi.

1. Deédicnost — Nekteré studie ukazuji, ze sebeposkozovani je Castéji pozorovano u
lidi, jejichz pfibuzni maji historii sebeposkozovani.

2. Fyzické zdravi — Sebeposkozovani muze byt ¢astéji pozorovano u lidi trpicich
chronickymi nebo fyzickymi nemocemi ¢i bolestmi.

3. Psychologické — Mezi psychologické rizikové faktory sebeposkozovani patii
nizkd sebeucta, Spatné sebevédomi, vysoka uroven stresu, deprese, poruchy
piijmu potravy.

4. Socialni — mezi socialni rizikové faktory sebeposkozovani patii izolace od
ostatnich, nedostatek podparnych vztahd, pohlavni orientace, genderové

identifikace, nasili ve vztazich, sexualni zneuzivani a obtizna situace doma.

Mitchell (2019) se s témito body shoduje, ale zaroven pfidava i svoje vlastni faktory,
kvuli kterym hrozi, Ze se osoba zacne sebepoSkozovat. K témto bodim piidava jeste
uzivani drog, stresujici udalosti nebo trauma ¢i neschopnost fesit problémy. Zarovein ve
své knize uvadi 1 rozdil v pohlavi pfi sebeposkozovani. Tvrdi, Zze sebeposkozovani se
mezi muzem a zenou li§i hned v n&kolika ohledech. Zeny maji tendenci se
sebeposkozovat Castéji nez muzi a jejich sebeposkozovaci chovani je obvykle vice
intenzivni. Zeny se také &astéji obraceji na odborniky a maji vétsi pravdépodobnost, Ze
dosahnou trvalého uzdraveni. Muzi se Casto obavaji, ze by pfiznanim sebeposkozovani
porusili svlij stereotypni obraz muznosti, a proto vétSinou odbornika nekontaktuji.
Vzhledem k tomu, Ze jim Casto chybi informovanost a podpora, sebeposkozovani u muzi

trva vétsinou déle a maze byt i nasilngjsi.
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1.3 Druhy a zpusoby sebeposkozovani
Podle Kouteka a Kocourkové (2007) se vétsina sebeposkozujicich osob poskozuje mirné,

délaji to v soukromi za pouziti jednoduchych nastroju jako je napiiklad ziletka, ntz ¢i
Cast zrcadla. NejcCastéji se poskozuji na pazi nebo zapésti a nékdy 1 na nohou. Zato méné

Casto byvaji poSkozenymi ¢astmi obliCej, prsa a bficho.

Gillies (2018) provedl vyzkum, ve kterém zjistil, jaké zpisoby sebeposkozovani jsou
nejCastéjSi a zjistil, ze mezi nejCastéjsi formu sebeposkozovani patii sebe fezani.
Nasleduje zabrafiovani hojeni ran, udery do hlavy, kousani, §krabani, biti, sebe otraveni
nebo predavkovani, popaleni. Jako dalsi uvadél také strkani si ostrych predméta do kize,
tahani za vlasy. Jen malé procento (9 %) ucastniki celého vyzkumu vyhledalo
nemocni¢ni oSetfeni kvili sebeposkozovani, o néco vétsi procento (18 %) vyhledalo

pomoc odbornika na duSevni zdravi.

To, ze se nejCasteji objevuje sebe fezani, potvrzuje 1 Kosek (2020), ktery byl v kontaktu
se stfedoskolaky, ktefi se sebeposkozovali a jasné prevladalo sebe fezani za pouziti
ziletky, noze nebo stiepu v oblasti zapésti. Nekteti tedy zmiriovali i sebe fezani Skolnim

kruzitkem na kGzi mezi palcem a ukazovakem.

Dale Kosek (2020) popsal i velmi netradi¢ni zptsob se kterym se setkal. Jednalo se o sebe
bodani sterilni jehlou, a to s aplikovanim v oblasti bfisni. Zajimavosti je , ze chlapec
nezaCinal s timto zpusobem poskozovani. Jeho prvni zkusSenost se sebeposSkozovanim

byla v opilosti, a to s velkym kuchyfiskym nozem.

Beckman (2018) provadél vyzkum, ve kterém se zaméfil na veék a pohlavi osob které se
sebeposkozovali. Identifikoval 24 072 osob ve veéku 10-24 let s 38 673 pripady
sebeposkozovani, které nevedly k usmrceni. Dvé tfetiny z nich tvofili zeny. VétSina osob
meéla pouze jednu zkuSenost se sebeposkozovanim. U osob, které se sebeposkozovaly
Casté€ji, se poCet sebeposkozovacich aktd pohyboval v rozmezi od 2 do 115. Primérmy

veék sebeposkozovanych byl 19 let.

V posledni dobé se zacalo vice rozvijet ,,digitalni sebeposkozovani“. Je to zptuisobené i
dnesni dobou, kdy déti maji snadny pfistup k internetu, a dalsi pfi¢inou byl vliv covidu.
Déti travily vétSinu Casu doma, chybél jim fyzicky kontakt s vrstevniky a byly osamélé.

Proto se i rozmohla tato forma sebeposkozovani, kterou si ted’ rozebereme.
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Garon (2022) ve své knize zminuje, ze digitalni sebeposkozovani byla jako samostatna
forma sebeposkozovani identifikovana teprve nedavno, pocinaje prvnim piispévkem
blogu v roce 2010. Vyzkum definuje digitalni sebeposkozovani jako anonymni online
zvefejniovani, posilani nebo jiné sdileni zratniujiciho obsahu o sob& samém. Nedavna
studie, zalozena na floridském prazkumu zneuzivani navykovych latek mladezi z roku
2019, poskytla soubor udaji od 10 424 floridskych stfedoskolakid. Z tohoto souboru
ucastnikl prizkumu 6 % uvedlo, ze se v poslednich 30 dnech zapojilo do digitalniho
sebeposkozovani, a 10 % z uvedlo, ze tak ucinilo alespoii jednou béhem predchozich 12
mésicu.

Digitalni sebeposkozovani je druh sebeposkozovani, které se vyskytuje prostiednictvim
internetu nebo jinych digitalnich technologii. Muze zahrnovat uzivani socialnich médii
k nasilnym,  sexualnim  nebo  sebepoSkozujicim = komentaifim,  posilanim
sebeposkozujicich fotografii nebo videi, nebo sebeposkozujici aktivity v online hrach.
Tento typ sebeposkozovani muize byt Skodlivy, protoze muze vést k zesileni pocitu
deprese, uzkosti a osamélosti, a muze také prispivat k socialni izolaci a nezdravym
navykam. Je dalezité poskytnout podporu a pomoc obétem digitalniho sebeposkozovani

(Mitchell 2019).

Duling (2021) dopliiuje definici digitalniho sebeposkozovani tak, ze dospivajici, ktefi se
vénuji digitalnimu sebeposkozovani, o sob& na internetu zvefejiuji zI¢ a urazlivé
komentare. Néektefi se dokonce kyberSikanuji tim, ze si vytvari faleSné ucty , a zde si

potom pisi urazlivé komentarfe na vlastni osobu.

1.4 Proces sebeposSkozovani
Aby bylo mozné porozumét tomu, jak se nékdo dostane k sebepoSkozovani, je tfeba se

podivat na prubéh procesu sebeposkozovani. Proto zde uvadim proces sebeposkozovani

podle Kocourkové (Koutek, Kocourkova, 2007, s. 76).
Proces sebeposkozovani:

1. Pfitomnost percipujici udalosti (napiiklad ztrata vyznamného vztahu)
2. Zesileni pocitu dysforie, napéti a uzkost
3. Myslenky na sebeposkozovani

4. Pokusy sebeposkozujici jednani odvratit
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5. Nasleduje sebeposkozeni

6. Vysledkem je uvolnéni napéti

Rozsivalova (2015) popisuje proces podobnym zpusobem. Nadchazi tomu stresujici
udalost, diky které ma osoba nepiijemné pocity. Potom pfichazi nutkani si ublizit, cemuz
se jedinec snazi vyhnout, vétSinou se mu ale nepodaii tomuto nutkani odolat a nastupuje
sebeposkozovani, po kterém nastava pocit uvolnéni. Dale miZze nasledovat bazeni — touha

v sebeposkozovani pokracovat.

Se sebeposkozovanim se poji dva rizné mechanismy — mysleni na sebeposkozovani a akt
sebeposkozovani (Rodriguez-Blanco et al., 2018). Oba tyto mechanismy se od sebe lisi.
Kdyz osoba mysli na sebeposkozovani, tak je to odpovéd na emocionalni stav. Akt
sebeposkozovani nasleduje po mysSlenkach na sebepoSkozovani a dochéazi k nému

vétsinou tehdy, kdyz je osoba v soukromi.

Mezi témito dvéma procesy probihaji jest€ kognitivni procesy spojené se
sebeposkozovanim. Ty trvaji zhruba 30 minut (dle dané studie) a zalezi na tom, jak jsou

tyto procesy intenzivni, jestli k ¢inu dojde ¢i ne (Rodriguez-Blanco et al., 2018).

Glazzard (2018) poukazuje na to, ze je obzvlasté znepokojujici je, ze déti maji nyni
pfistup k internetovym strankam, které sebepoSkozovani propaguji a normalizuji, a
znepokojujici je také to, ze proces sebeposkozovani lze nyni sledovat prostfednictvim

zivého vysilani obsahu na internetu.

Proces jako takovy by mél mit 1 néjaké ukoncovani. Ale jak probihd ukoncovani? Proc¢
by jedinec vlastn€ nechtél sebeposkozovani ukoncit? A co ho tedy pfivede k tomu, aby

nad ukon¢enim zacal viibec premyslet?

Na prvni otazku existuje hned nékolik odpovédi. Jednou z nich je, Ze je to pro néj ted
jedind jistota, co v zivot¢ m4, a kdyby pfestal, tak by o tuto jistotu mohl pfijit. Jedna
z priin je samoziejme také zavislost na sebeposkozovani. Jednim z neposlednich faktt
je také to, Ze osoby, co se sebeposkozuji, nediveéruji druhym. Nevéfi, ze by jim nékdo
mohl pomoct, a vétSinou si také ani samy nepfiznaji, ze by né&jakou pomoc potiebovaly

(Stanicke et al., 2020).
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Hill (2012) mluvi o lidech, kteti sebeposkozovani berou jako néco, co v zivoté potiebu;i

a je to pro né to nejlepsi co v zivoté mohou mit.

Hansson et al. (2020) rozebral druhou otazku: Co pfimélo jedince k tomu, aby nad
ukoncenim sebeposkozovani zacali premyslet? Ve svém poznatku uvadi, ze stejné tak,
jako muze vztah vést k tomu zacit se sebeposkozovat, stejné tak muaze vést dobry vztah i

k ukonceni sebeposkozovani. Nekterym pomohlo i to, Ze byli pro nékoho dileziti.

1.5 Zavislost na sebeposkozovani
Nekteti lidé mluvi o sebeposkozovani jako o néCem, co potiebuji k zivotu. Dokonce

mluvi o abstinenc¢nich pfiznacich. S témito pocity se vétSinou setkavame u drogovée
zavislych lidi. S pomoci knih a ¢lanki od odbornikli bych rad v této kapitole rozebral,

zda lze mit zavislost na sebeposkozovani a co si pod tim predstavit.

Lidé, ktefi se néjakym zpisobem poskozuji, mohou zazit tenzi, ktera povede k dalsimu
poskozovani se. Timto vznika zavislost a opakované chovani. Cim c¢ast&jsi bude proces

sebeposkozovani, tim vic si na ném buduje clovek zavislost (Higgins, 2015).

Hollander (2017) pfirovnava Casté sebepoSkozovani k zavislosti na drogach. Aby se totiz
dosahlo stejného vysledku, je nutné zvySovat davku, coz je stejné jako u drog. Tento jev
se projevuje jen u nékterych lidi. Pro¢ tomu tak je, zatim nezname. Hollander toto ale
spojuje s tim, ze kazdy Clovek je jiny a stejné jako kazdy reaguje jinak na drogy (napf.

odli$na davka), tak kazdy 1 jinak reaguje na sebeposkozovani.

Dle Nespora (2018) se o zavislosti mizeme bavit tehdy, pokud u jedince doslo k tfem ¢i

vice z té€chto jeva.

1. Problém pii sebeovladani
Neuvéfitelna touha nebo pocit puzeni
Zanedbavani jinych konicka ¢i potésujicich zajmi

Stale uzivani i s védomim toho, ze to ma Skodlivé dusledky

nook »n

Spatny télesny stav odpovidajici odvykacim stavu
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Sebeposkozovani je dlouhodobym problémem, ktery Casto fesi psychologicka pomoc.
Zoondu (2019) povazuje za nejlepsi zpusob, jak se zbavit zavislosti — vyhledat odbornou

pomoc a pomoc blizkych.

Dale Zoondu (2019) tvrdi, ze je dulezité, aby se cloveék naucil spravné vyjadiovat své
city, a vyhybal se vyhrocenym situacim. Muze se zapojit do rdznych terapii a
skupinovych aktivit, které mu pomohou nalézt pozitivni zpusoby, jak se vyrovnat s tim,

Co proziva.

Vétsina lidi, co se sebeposkozuje, tvrdi, Ze s tim mazou kdykoliv prestat. Ze uZ se prosté

nefiznou, Ze to délaji jen v piitomném okamZiku, protoze to potiebuji (Cerna, 2010).

Cerna (2010) ale popisuje, Ze dostat se z kruhu sebeposkozovani neni pro vétsinu vibec
jednoduché a upozortiuje na to, Ze nékteré studie uvadi, Ze na sebeposkozovani muze byt
Clovek zavisly.

Pti sebeposkozovani maji svoji funkci 1 endorfiny. Higgins (2015) vysvétluje, ze pii
sebeposkozovani se z mozku vyplavuji endorfiny, které potom pomahaji pfi bolestech.
Jakmile endorfiny zaCnou pusobit, ¢lovék zaCne pocitovat stav euforie. Stejné€ jako
Hollander, tak i pravé Higgins pfirovnava zavislost na sebeposkozovani k zavislosti nad

drogéach

Kriegelova (2008) hovoii nejprve o endogennim opiatovém systému a o dvou
endorfinovych teoriich. Prvni teorie tvrdi, Ze jedinec se sebeposkozuje, aby tim ovlivnil
endorfiny v téle. Druha teorie se zaobird myslenkou, ze ti, co se sebeposkozuji, tak maji

dlouhodobé snizenou hladinu endorfint. Snazi se ji uméle zvysit tim, Ze se sebeposkozuji.

1.6 Sociilni oblasti ovlivnéné sebepoSkozovanim
Ma bakalarska prace se také zabyva tim, jaky ma sebeposkozovani socialni dopad na

urcité oblasti u mladych lidi. V této kapitole bych chtél blize prozkoumat a popsat urcité
oblasti, na které se soustredil i ve svém vyzkumu. Témito oblastmi jsou:

1. Rodina — Nejdulezitéjsi socialni skupina v zivoté cloveéka
Pratelé — Tvori nase socialni okoli, které si dobrovolné a védomé vybirame.
Zdravi — Stav psychické, dusevni i fyzické pohody a rovnovahy

Konicky — Cinnosti, kterym se vénujeme z osobniho z4jmu a nadani

AR

Penize — Vyznamnym zpusobem ovliviiuji zivotni standard
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6. Osobni rozvoj — Osobni rust jednotlivce, ktery si stanovy osobni cile

7. Préce, Skola — Vyznamné oblasti zivota, které se navzajem ovliviiuji
(Benesova , 2022)

V teoretické Casti nebudu rozebirat v§echny tyto oblasti, ale pouze vybrané, a to z toho

divodu, Ze se ve svém vyzkumu orientuji také pouze na Cast z nich.

Sebeposkozovani maze mit vazné socialni disledky. Casto to mtze znamenat napiiklad
izolaci od rodiny a pratel, vyhybani se sociadlnim situacim nebo vyhybani se celkovému
kontaktu s jakymikoliv lidmi. Clovéka to mZe ovlivnit do té miry, e napiiklad prestane
chodit do skoly nebo do prace a stravi spoustu Casu tim, Ze je uzavieny doma. To, Ze je o
samoté doma, opé€t prohlubuje dusledky, které jsou uz dost zavazné, a zpusobené praveé
sebeposkozovanim. Celkové to mize vést k vyCerpani jeho finan¢nich a emocionalnich

zdroju (House, 2019).

Sebeposkozovani muze mit také dopad na schopnost spolupracovat s ostatnimi a na
pratelstvi. To mize vést k socialni izolaci a prerust k depresi a dalsim duSevnim
onemocnénim. Mladi lidé, ktefi se sebeposSkozuji, mohou mit potize v kontaktu
s autoritami a jejich respektovani. Muze nastat i problém pii vykonavani jejich skolnich
povinnosti ¢i pracovnich aktivit. To miize zptsobit, ze se mladi lidé citi bezmocni, a mtze
to mit vliv na jejich schopnost dosahnout akademickych a pracovnich cilt (Hollander,

2017).

1.6.1 Rodina
Pokud bychom se mé¢li bavit o tom, jak popsat rodinu, tak Urban (2017) oznacuje rodinu

jako uzavienou skupinu lidi, ktefi jsou spojeni bud’ manzelstvim, nebo pokrevnim

vztahem a zarover je to skupina, kde dospéli jedinci odpovidaji za vychovu déti.

Rodina se vytvaii z divodu spojenectvi, rodina ma svij smysl a jasny ucel. Mame dva
dospélé jedince, ktefi maji spolecné délat dulezita rozhodnuti a jsou propojeni jak
sexualnim vztahem, tak je zaroven poji 1 nutnost nachazet spojeni s détmi a hledani

spole¢nych zajmu (Jara, 2007).
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Kritické pro dit€¢ vrodiné muze byt to, ze bude mit pocit, ze jej nikdo v rodiné
neposloucha a nedostava se mu zadného porozuméni. Dité by chtélo stravit spolecny ¢as

s rodici. Tyto pocity ale zaziva vesmes kazdé dité (Kulhanek, 2022).

Kulhanek (2022) zmiriuje divody, které k t€émto pocitim vedou. Mize to byt rozvod
rodici, nebo jakékoliv problémy, ¢i jiny rozpad rodiny. S pocity samoty se setkame také
v dysfunk¢ni rodin€. Je to ztoho diavodu, ze v dysfunkcéni rodin€ narazime na
zanedbavani, dité neni citove piijimané v dané rodiné, ale naopak odmitané. Tyto faktory
jeste zesiluje to, ze je dité pritomno u drog, alkoholu, nasili v rodin€. V neposledni rade
muze mit velky vliv na dité i amrti v rodin€. Kvuli tomu dit€ mize zazivat vnitini zmatek,

bezmoc a pocity silného smutku.

1.6.2  Skola, price
Funkce Skoly v sou¢asné spolecnosti:

1. Eticka funkce — Tato funkce je kli¢ova pro vytvareni identit zakt. Zduraziiuje, ze
Skola funguje jako systém hodnot a predklada otazky svéta svym zakam.

2. Ochranna funkce — Skola by méla hlavné vytvafet pocit bezpedi, predstavovat
misto, kde si mtZou vsichni vzajemn& divéiovat. Skola by méla i vytvaret
formovat obranné mechanismy proti nasili. Jedna se o Sikanu, drogy, ale také o
obranné mechanismy proti manipulaci a zavade€jicim informacim. Je nutno ucit
zaky, jak vaci témto vécem branit.

3. Metodologicko-koordinacni funkce — Tato funkce fidi proces uceni. Musi
roz§ifovat prilezitosti pro vzdélani.

4. Socializacni a personalizacni funkce — Ve Skole se predavaji hodnoty zjedné

generace na druhou.

Kvalifikaéni funkce — Tato funkce rozviji pracovni navyky, znalosti a dovednosti.

Integracni funkce — Zduraznuje dilezitost zaclenéni.

Selektivni funkce — Tzv. tridici funkce, ktera nas potkala uz na zacatku skoly.

© N W

Diagnosticka funkce — Skola by méla byt schopna rozpoznat dovednosti svych
zaka.

9. Kulturaéni funkce — Skola by mé&la zaky seznamovat s narodni kulturou.

10. Ekologicka funkce — Skola je instituce, ve kterém by méli déti mit piijemné
prostfedi.

11. Ekonomicka funkce — Kvalita a efektivita se zjistuje z vysledkt zakd.
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12. Politickd funkce — ZajiStuje plnéni prav a povinnosti bez rozdilu socialnich,
etnickych, jazykovych, kulturnich a zdravotnich.
(Prtcha, 2009 b)

Prvnim krokem k boji proti sebeposkozovani ve skole je osvéta o tomto problému. Podle
Hollandera (2017) by méli byt ucitelé schopni identifikovat pfiznaky sebepoSkozovani a

veédét, jak se s nimi vyporadat.

Skola by méla vyvinout schéma, které by umoznilo studentim sdilet své problémy se
svymi spoluzadky nebo uciteli. Toto téma by mohlo zahrnout tymové prace, diskusni
skupiny, krouzky nebo jinou podobu tymového rozhovoru. Kromé toho by méla skola
mit k dispozici poradce a psychologa, ktefi by mohli studentim poskytnout podporu a
poradenstvi (Higgins et al, 2015).

1.6.3 Pratele

Pratelé tvori rodinu, kterou si dobrovolné a védomé vybirame na zdkladé vzdjemné
ndklonnosti, porozuméni, spolecnych zdjmit a sympatii. Pratelé v pribéhu Zivota
prichdzeji a odchazeji v souladu s proménnymi Zivota. Opravdovi pratelé ziistavaji a
Jsou nam oporou a podporou v osobnim i rodinném Zivoté. Sdileji s nami jednotlivé

Zivotni etapy (Jihoceské mediacni centrum, 2022).

Dopad sebeposkozovani mize mit negativni dopad i na pratelé. Pro pratele mize byt
obtizné se s tim vyporadat, protoze védi, ze sebeposkozovani je Skodlivé, ale nemaji
zadnou kontrolu nad tim, co sebeposkozujici udéla. Také se mohou citit zahanbeni a
znechuceni, coZ muze vést k pocitu vzdalenosti a odcizeni. Je dulezité, aby pratelé
podporovali sebeposkozujiciho pfitele a pomohli mu hledat 1é¢ebné sluzby. Je také
dulezité, aby si pratelé uvédomili, ze to neni jejich chyba a vétSinou neni v jejich silach

to zastavit (Hansson et al, 2020).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky
2.1 Cil prace

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, na jakou socidlni oblast ma
sebeposkozovani nejvétsi vliv. Dale zjistit jaké jsou tendence k sebeposkozovacim

projevim a jaké jsou zpusoby projevu sebeposkozovani.

2.2 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ hlavniho a vedlejSiho cile jsem si stanovil hlavni vyzkumnou otazku (HVO)

a dvé vedlejsi vyzkumné otazku (VVO).
HVO:1: Na jakou socialni oblast ma sebeposkozovani nejvétsi vliv?
VVOu: Jaké jsou tendence k sebeposkozovacim projevim?

VVOz2: Jaké jsou zpusoby projevu sebeposkozovani?

3 Metodika

3.1 Pouzita metodika
V praktické Casti bakalarské prace jsem na zakladé stanoveného cile zvolil kvalitativni

vyzkumnou strategii, diky které se da hloubé&ji prozkoumat dana problematika. Jedna
z vyhod kvalitativni vyzkumné strategie je to, Ze se vyzkumnik muze potkat osobné
s komunikanim partnerem a v pfipadé né&jakych nedorozuméni pii rozhovoru si je

mohou ihned vyjasnit (Hendl, 2005).

Piti  vyzkumu ©byla aplikovana metoda dotazovani s pouzitim techniky
polostrukturovaného rozhovoru, ktera je podle Miovského (2006) uvadéna, jako
nejCast€)$i metoda dotazovani. Tuto techniku rozliSujeme tim, ze méa vyzkumnik
pfipravené urcité otazky a témata, ktera jsou pro vyzkumnika dilezita a chce je
s komunikaénim partnerem probrat (Miovsky 2006). Jelikoz se jednda o
polostrukturovany rozhovor, tak ma vyzkumnik moznost se odklonit od pfipravenych
otazek, zménit jejich poradi nebo dat vétsi prostor informantim k vyjadieni vlastnich

zkuSenosti, ale téma musi byt vzdy dodrzeno (Hendl, 2005).
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Polostrukturovany rozhovor se sklada z okruhu nékolika otdzek viz (pfiloha 1) —
zaznamovy arch, ktery se tyka 6 oblasti (rodina, finance, pratele, Skola/prace, zdravi,

prubéh sebeposkozovani).

Vysledky vyzkumu jsem vyhodnotil pomoci metody trsi. Dle Sedlakové (2014) jde o
kategorizaci ziskanych dat podle urCitych znaka, které jsou si podobné. Vysledky jsou
vyobrazeny pomoci myslenkovych map, diky kterym jsou odpovédi usporadany
piehledné (Buza, Buzan, 2011). Jednalo se o tyto kategorie: rodina, finance, pfatele,

Skola, zdravi, prabéh sebeposkozovani.

Myslenkové mapy jsem vytvorfil v programu freemind. Kazdd mapa je slovné

okomentovana.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

3.2.1 Vybér vyzkumného souboru
U vybéru vyzkumného vzorku jsem zvolil metodu zamérného vybéru, ktera je dle

Miovského (2006) nejrozsifenéjsi metodou. Pri této metode se vyhledavaji informanti,
které spojuje urcita tématika. Dle nami zvoleného kritéria vybirame takové informanty,
ktefi spliuji dana kritéria a zaroven souhlasi se zapojenim do naSeho vyzkumu
(Miovsky, 2006). Pro tuto bakalafskou préaci byli komunikaéni partnefi odbornici
z praxe, ktefi se touto problematikou zaobiraji.

3.2.2 Vyzkumny soubor

V ramci vyzkumu jsem oslovil 5 informantek, které mé poskytly rozhovor a souhlasily
se zapojenim se do mé bakalarské prace a zarovein spliiovaly ma kritéria. Vyzkumny
soubor tvoii 3 zeny z Ceskych Bud&jovic a 2 Zeny z Prahy. Na tyto vyzkumné soubory

jsem dostal kontakt, nebo jsem je oslovil pomoci e-mailu.
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3.2.3 Realizace Vyzkumu
Ptredtim nez jsem zacal realizovat samotny vyzkum, udélal jsem predvyzkum. Vytvoiil

jsem polostrukturovany rozhovor a provedl ho s jednim informantem, abych si ovéfil
srozumitelnost otazek. Tento informant neni v mém vyzkumu uveden. Pfed zacatkem
rozhovoru jsem informanta seznamil s cili vyzkumu, s vyzkumnymi otdzkami a také

ujistil v tom, ze zachovam jeho soukromi a anonymitu.

Burianek (2017) popisuje prfedvyzkum jako pojem, ktery se pouziva v ramci pfipravné
vyzkumné faze a ma orientaCni ¢i ove€fovaci charakter a pouziva se pro dikladnéjsi

provéfeni metodiky, ktera bude pozdé&ji pouzita v terénu.

Na vyzkumu jsem pracoval v bifeznu 2023 a rozhovory probihaly na pfedem smluveném
misté po telefonické domluvé nebo po e-mailu. Rozhovory nebyly nahravany, ale
odpovédi jsem si zapisoval do zdznamového archu a nasledné jsem je piepsal do
dokumentu Microsoft Word. Analyzu dat jsem znazornil pomoci myS$lenkovych map.
Rozhovory byly uskutecnény v bieznu 2023 a kazdy rozhovor trval zhruba ptl hodiny.
Jeden z té€chto péti rozhovort mi byl poskytnut pisemné. Abych zachoval anonymitu,

tak jsem informanty oznacoval ve vysledcich jako IN1, IN2, IN3, IN4, INS.
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4 Vysledky

V této kapitole znazortiuji data z vyzkumu, poté co jsem uskutecnil rozhovory, jsem si
je dukladné a peclivé procetl, zpracoval jsem je do programu Microsoft Word a snazil
jsem se mezi nimi najit podobnosti. Ob¢ vedlejsi vyzkumné otazky se poji k hlavni
vyzkumné otazce. Je tfeba zminit, ze ziskané vysledky jsou nazory riznych odbornikt

a vysledky se nemusi vztahovat ke kazdé obéti sebeposkozovani.

4.1 Identifikace informantu
Nize uvadim tabulku 1, kam jsem zapsal identifikacni udaje o informantech.

Tabulka €.1: Informacni udaje o informantech

Odborna socialni poradkyné Ceské Budgjovice
Zena 25 Socialni pracovnice Ceské Budgjovice
Zena 25 Socialni pracovnice Ceské Budgjovice
Zena 30 Odborna socialni poradkyné Praha
Zena 42 Odborna socialni poradkyné Praha

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.2 Rodina

Jako prvni jsem se zabyval rodinou. K této problematice jsem sestavil 3 otazky, které
zjistovaly, jestli ma sebeposkozovani vliv na rodinu klient, jak se vliv projevi a jestli si

v rodin€ v§imaji zmén chovani.

Vliv sebeposkozovani na rodinu klienta

Mapa ¢.1 zjistuje, jestli ma sebeposkozovani vliv na rodinu klienta

vliv na rodinu AnolIN1,2,3,4,5

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vsechny informantky se shodly na tom, ze sebeposkozovani méa vzdy vliv na rodinu.
Na tuto otazku ani jedna z informantek nevahala a okamzité odpovédéla ano. Jedna
z informantek odpovédéla takto ,.Ano, sebepoSkozovani miize mit velky viiv na rodinu
klienta. Rodiny se casto potykaji s vinou, starostmi a obavami, které mohou byt zpiisobeny

tim, Ze clen rodiny trpi sebepoSkozovanim. *

Jakyvm zpusobem sebeposkozovani ovlivni rodinu

Mapa €.2 zjistuje jak, jak sebeposkozovani mize ovlivnit rodinu

naruSeni vztaht IN1, 2, 3,4, 5

ovlivnéni rodiny pocit viny, strachIN 1,2, 3,4,5

snaha pomoct IN1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vsechny informantky se shodly na tom, ze sebeposkozovani muze narusit vztahy

v rodiné a také na tom, ze rodina muze zazivat pocit uzkosti, bezmoci, strachu. IN1:
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., Rodina casto citi bezmoc a bezradnost, kdyz se jejich blizky sebeposkozuje, a prozivaji
smisené emoce vcetné viny, hnévu, zoufalstvi a strachu. IN2 tika: , Rodiny se casto
potvkaji s vinou, starostmi a obavami, které mohou byt zpiisobeny tim, zZe clen rodiny trpi
sebeposkozovanim. Clenové rodiny casto mohou citit, ze selhdavaji v pomoci svému
blizkému, nebo se mohou obdvat, Ze jejich blizky jim nevéri, coz miize vést k napéti a
vztahovym konfliktiim. “ IN3 podotyka, ze vliv to mize mit jak na chod domacnosti, tak
taky na samotné jedince v rodinég. ,, Urcité md sebepoSkozovdni viiv na rodinu, at uz na
chod celkové domdcnosti, ¢i na jedince. SebepoSkozovani dokdze rodinu narusit tak, zZe
se miize i rozpadnout. “ IN4 se shoduje s IN2 na tom, Ze se mezi emocemi, které rodinu
pohlti, mize projevit i vztek a hnév. IN4 fika: ,,Ano, sebeposkozovani mize mit velky
viiv na rodinu. MiiZe to vést k naruSeni vztahit mezi ¢leny rodiny a miZe vyvolat uzkost,
strach, a dokonce i vztek. Vztek na sebe za to, Ze tomu nedokdzali zabranit. “ IN5 uvadi
., VIiv to vidy na rodin ma. Jakmile to rodice o svém ditéti zjisti, tak si zacnou kidst otdzky,
zda za to mitZou oni, jestli nemohli udélat néco pro to, aby se to vitbec nestalo a mohou
byt z toho nervozni natolik, Ze to narusi jejich pravidelny rezim a tim se zméni k horsimu
i chod celé jejich domacnosti. “ IN1 jesté zminil ,, Je dulezité, aby se clenové rodiny spojili
s odborniky, aby ziskali podporu a informace o tom, jak se sebepoSkozovdnim Iépe
vyporddat. Nékteré rodiny na pomoc ditéti neddvaji velky duraz a svadi to na pubertu a

na to, ze se cely tento problém vyresi sam.

Vsimaji si ¢lenové rodiny n&akyvch zmén v chovani?

Mapa ¢.3 zjistuje, jestli si rodina v§ima pred¢asné néjakych zmén

l spiSe si neviimnou IN4 VSimaji si zmén v chovani IN1, IN2 l

Vnimani zmén v chovani

l Zacnou si vsimat, az kdyz uvidi fezné rany IN5 Mohou ofehlédnout zmény IN3 l

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Na tuto otazku kazda informantka odpovidala rozdiln¢. Pfekvapila mé odpoveéd od IN3:
,Rodice klienta resili uz delsi dobu to, Ze se chova klient jinak nez obvykle, ale spise
situaci neresili a davali to za vinu puberté. Ve spousté pripadii si rodice nechtéji priznat
to, Ze by se jejich dité sebepoSkozovalo.” IN4 tekl: ,, U vnimdni zmén zdlezi hlavné na
socidlni skupiné. V rodinach, kde vie nefunguje tak jak md, tak si niceho rodice jen tak
nevsimnou. Néjakd interakce tam je az kdyz jsou tam rezné rany. V rodindch, kde je vse
v porddku, tak tam vétsinou zmény vypozoruji hned ze zacatku. “ IN4 se pii této otazce
zamysSlel nad riznou typologii rodin, ale jeho odpovéd jsem zaradil do ,spiSe si
nevs§imnou“ z toho divodu, ze sebeposkozovani se vyskytuje prevazné v rodinach, kde
neni vie v poradku. S IN4 se celkem shoduje INS: ,, Rodina si toho zacne vs§imat az kdyz
se obejvi néjaké rezné rdny. Jinak vétsinou si zmén nevsimaji. “IN1 a IN2 se shodli uplné.
IN1 uvadi: ,,Rodice by méli byt velmi pozorni k tomu, co miiZe byt projevem
sebeposkozovdni, napriklad zmény ve vztazich, Spamy prospéch ve Skole, zmény ndlad,
zmény ve vzhledu apod. Ve vétsiné rodin si ale zmén v téchto oblastech zacnou vSimat
hned ze zacatku. “ IN2 mél téméf totoznou odpoveéd: ,,Ano, rodina zacne registrovat
hlavné zmény ve Skole, zmény ndlad, zména vici rodicum, dité prestane byt

komunikativni. “

4.3 Finance
K této oblasti jsem mél vytvorené nejprve tfi otazky, ale vzhledem k tomu, ze mé

vSechny informantka odpovédély tak, ze jsem nemohl konverzaci na toto téma dal
rozvést. Proto jsem tuto Cast musel operativné pozmeénit a dvé otazky smazat.
Informantky, se kterymi jsem mluvil nemély totiz zkuSenosti s tim, ze by jejich klienti
pracovali s financemi takovym zptisobem, ze by mohly byt ovlivnény, nebo vzhledem

k v&ku neméli zkuSenosti s financemi vubec.

Qdrazilo se néjak sebeposkozovani ve financich klienta?

Mapa ¢.4 zjiStuje, zda ma sebeposkozovani vliv na finance

Dopad sebeposkozovani na finance #adné zkudenosti IN1, IN2, IN3, IN4, IN5

Zdroj: Vlastni vyzkum
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IN1 se k tomu vyjadril takto: ,, Tak pokud se bavime o détech v mladistvém véku, tak ty
vétSinou svoje finance nemaji, tudiz se jich to nijak ve financich nedotykd. Tato
informantka se praveé zaméfila opravdu jenom na déti, zato IN2 na tuto otazku odpovédéla
komplexnéji: ,,Ano, sebeposkozovani miize mit neprimy dopad na financni situaci. Miize
vést k ndkladitm spojenym s lécbou, ztrdatou zaméstndani nebo zhorSenim produktivity.
Ddle miize vést ke zvySeni spotreby drog nebo alkoholu, coz miiZe vést k ndkladitm na
lécbu, a miiZe také vést k problémum se spldcenim uvéri a dluhi. * Ja tuto odpoveéd
zafazuji do bubliny, Ze to nema vliv na finance, a to z toho divodu, Ze se moje prace
zabyva mladistvymi. IN3 také odpovédéla, ze to nema vliv na finance pravé z divodu
cilové skupiny mé prace, ale zaroven k tomu dodala, ze se to samoziejme projevi i ve
financich u lidi ktefi uz s financemi pracuji, a to hlavné z toho divodu, ze pod pojmem
sebeposkozovani si nemusime piedstavovat pouze fezné rany, ale 1 napfiklad hraci
automaty a ty uz maji na finance velky vliv. Rekla k tomu ,,Sebeposkozovdni se miize
odrazit ve financich, protoze miize zahrnovat zneuzivani financnich prostredki, jako je
napriklad hazardni hrani, nakupy nebo vyhazovani penéz. To miize mit za ndsledek
financni ztraty, které by mohly znamenat zhorSenti financni situace.” IN4 a IN5 se obé
shodly na tom, ze to vliv mize mit zasadni, ale nesetkaly se s tim v mladistvém veku.
IN4 uvedl: ,, Viiv to samozirejmé mit miiZe, ale spi§ to nema na jejich financni situaci
viiv, protoze Zadné finance vétSinou nemaji. INS uvedl pouze: ,, Ne, finance mladistvych

to nijak neovliviiuje. *

4.4 Pratele

K této oblasti jsem utvotil 2 otazky, prvni otazka zji§tovala, zda se zméni vztah kamarada
k sebeposkozovanému a druha otazka se zaméfuje na zpusob jakym se to chovani muze

zmenit, jestli kamaradi danou osobu podpofi, ¢i odsoudi.
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Zméni se vztah kamaradu ke klientovi?

Mapa .5 zjistuje, jestli se zméni vztah s kamarady

Ano IN1, IN3, IN4, IN5

Ano, pokud se o tom dozviIN2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vsechny informantky se shodly na tom, Ze vztah s kamarady se zméni. IN1 uvedla: ,, Ano,
sebeposkozovanim miize byt ovlivnéno spoustu vztahii, tudiz i vztah s kamarddy. “ IN3
tvrdi: ,, Zdlezi samoziejmé na tom, jaci ti kamarddi jsou, spis to uplné nezméni vztah tireba
s t'idnimi kamarddy ve Skole, ale pokud se bude jednat o dobré kamarddy, tak ano, jejich
vztah to ovlivni. “ IN4 a INS uvedly téméf totozné odpoveédi s IN1, shodly se na tom., ze
vztah s kamarady je vzdy ovlivnén. Pouze IN2 tvrdi, ze sice ano, ovlivni to vztah, ale
tehdy, kdy se o tom kamaradi dozvi, tim poukazuje na to, ze se to taky nemusi dozveédét.
IN2 uvedl: ,, Vztah s kamaraddy se miize zménit, pokud se kamarddi o sebeposkozovani

¢

dozvi. *

Jak se muze zménit chovani kamaradu k sebeposkozovanému?

Mapa ¢€.6 zjistuje, jakym zplsobem se miize zménit chovani kamaradi. Zda ho

podpofi, nebo naopak odsoudi.

kamaradi se vzdali IN4 l

zmény chovani, vztahu podpora IN1, IN5

zalezi na soc.skupiné IN2, IN3

Zdroj: Vlastni vyzkum
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IN4 uvedla: ,, Pokud se sebeposkozovani objevi poprvé, mohou se kamarddi citit zmateni
nebo zranéni a moznd se od néj budou snazit vzddlit.“ Dalsi dvé informantky mluvily
spiSe o podpofte ze strany kamarada. IN1 tvrdi: ,, U této otazky zdlezi také na véku. u téch
starsich klientii to byla vétsinou podpora, snazi se presvédcit toho druhého o tom, Ze

sebeposkozovdni neni cesta a snazi se dané problémy s kamarddem resit.

INS5 se shoduje s IN1 az na to, ze IN1 uvedla, ze se kamaradi budou dany problém snazit
resit, naopak IN1 uvedla to, ze se spis budou snazit o podporu ve sméru, aby se nebal a
tekl si o pomoc. INS ftekla: ,, Nesetkala jsem se s tim, Ze by kamarddi klienta kvuli
sebeposkozovdani odsoudili, spi§ mam zkuSenost s tim, Ze ho podporuji v tom, aby si rekl

¢

0 pomoc.

Dalsi dvé informantky se také shodly, ale v tom, Ze zalezi na tom, v jaké socialni skupiné
se dana osoba nachazi. Takze muze mit podporu, ale v nékterych skupinach mohou
kamarada 1 odsoudit. IN2 tvrdi: ,, V nékterych pripadech mohou byt kamarddi radi, Ze se
obét sebeposkozovani s nimi miiZe o svych pocitech oteviené bavit. V jinych pripadech se
vSak muZe vztah, ktery kamarddi s obéti méli, zhorsit, protoze se mohou obdvat, zZe se
sebeposkozovani zhorsi. “ IN3 uveda: ,, Zdlezi samozrejmé na socidlni skupiné. Nékteri
mohou byt az takovy, Ze budou prehnané starostlivy, resi to a maji nutkani to sdélovat i

svym rodicum, nebo se praveé naopak postavi k sebeposkozovanému kamarddovi zady. *

4.5 Skola

K této oblasti jsem sestavil dvé otazky. Otazky se tykaji zmén ve Skole a uéitelt. Prvni
otazka je zaméfena na to, jestli se sebeposkozovani projektuje do Skolniho prostredi a
jestli nastavaji néjaké zmeény i ve Skole. Druha otazka je zamétena na ucitele, na to, jestli

si uCitelé vS§imaji zmén u svych zaku, jestli dokazou rozpoznat, Ze se néco déje.

Nastala néjakd zména ve Skole u klienta?

Mapa ¢€.7 zjistuje, zda nastala néjaka zmeéna ve Skole
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zhorseni prospéchu IN1,IN2,IN3, IN5

zmena ve skole

nesoustredénost IN1, IN4, IN3

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ktera se tykala zmén ve Skole, tak jsem predpokladal, ze dostanu 1 odpovédi
které by se tykaly napiiklad zmény v chovani. Zadna z informantek neuvadéla zmény

v chovani, ale spise se kazda vyjadrovala ke zménam v prospéchu a uceni.

IN1 tvrdi: ,, Ano, zména ve Skole je skoro vidycky. Klientovi se ve vétsiné pripadii zhorsi
Jjeho prospéch, at uz z ditvodii zameSkdni hodin ¢i neuceni se doma. Ma svoje problémy
v hlavé, pres které je obtizné se soustiedit a Skola jde v tu chvili stranou. “ IN1 zminila
ve své odpovédi jak zhorSeni studijnich vysledkd, tak i to, ze muze byt ovlivnéno i
soustfedéni klienta. Na tom se snim shoduje IN3, ta uvadi: , U klientii se ve vétsiné
pripadu zhorsi jeho znamky, nedokdze se soustredit na Skolu, ucit se a tim pdadem se i

horsi vysledky.

Zato naopak jedinad IN4 zminila pouze ovlivnéni soustfedéni. IN4 tika: ,, 7o zdlezi na
mnoha faktorech. Sebeposkozovani dost casto oviiviuje schopnost se soustiedit nebo

ziskat informace, tim pdadem by to mohlo ovlivnit napriklad Skolni znamky. *

IN2 uvedla: ,, Ano, mohlo by dojit k zméndm ve Skole u sebepoSkozovaného. Pokud se u
této osoby projevi sebepoSkozovdni, mohou prichdzet do hry riizné faktory, které by mohly
ovlivnit jeji Skolni vykon. Napriklad sebepoSkozovani miize vést k nedostatecnému
spanku, zvySené tizkosti, porucham pozornosti, zhorSenému sebevédomi a v diisledku toho
i k horSimu studijnimu vykonu. “ IN5S také nezmirnuje zhorSeni schopnosti soustiedit se,
ale znamky to podle ni ovlivni v drtivé vétsin€ piipadd. INS tika: ,, Ano, zménu ve Skole
miiZzeme zpozorovat skoro u viech klientii s kterymi jsem pracoval. Maji v hlavé néjaky
problém, se kterym se perou a Skola ¢i uceni doma je pro né v danou chvili az na druhém

¢

misté. *
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Vsimaji si uditelé, Ze se néco déje?

Mapa ¢.8 zjistuje, zda si uCitelé vSimaji n€jakych zmén u svych zakt

v&imaji si casto IN5

Vnimani od ucitelu

Jak kteri ucitelé IN1, IN2, IN3, IN4

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na tuto otazku mi 4 z 5 informantek neodpovédély tplné, ale zdUraznily, Ze to zalezi na
tom, jaky dany ucitel je. Pokud se jedna o opravdu kvalitniho ucitele, vétSinou si v§imne
zmén. Jsou ale i ucCitelé, které prace uz nebavi a tolik se nevénuji svym zakim, tak ti si
zmén nev§imnou. VSechny se ale shodly na tom, Ze spravny ucitel by mél zmeény

zpozorovat vzdycky.

IN1 uvedla: ,,Jak kteri ucitelé. Ucitelé, kteri jsou vaimavi, tak si vSimnou. Zacne se to
projevovat na studijnich vysledcich a v tu chvili se ucitel vétsSinou zacne zajimat o to, co
miize byt ditvodem zhorsSeni. “ IN2 se vyjadriila podobné jako IN1: ,, No, Ucitelé by si
samoziejmé viimat méli, preci jen s témi détmi trdavi spoustu casu skoro kazZdy den,
bohuzel to tak ale u v§ech nefunguje. Ano, nékteri se opravdu svym Zdakiim vénuji a kdyz
se u jeho Zdka zacne dit néco, co danému Zakovi neni vithec podobné, jako napriklad
zhorsenti Skolnich vysledkii, tak se na toho daného Zdka vétsinou vic zacne soustiedit a
zmény vnimd. Jak jsem ale Fekla, jsou tu i taci, kteri néjaké zmény ignoruji. “ IN3 to podala
takto: ,, Zdlezi na ucitelich, jestli mu na jeho Zdcich zdlezi, tak si samoziejmé zmén vSimat
bude. “ IN4 dodala: ,, Ucitelé by si v§imat méli, a dikybohu se tak i déje, ale samozrejmé
jsem se setkala i s pripady, kdy ucitelé néjaké zmény ignorovali, takze na tuto otdzku bych

odpovédeéla, ze hodné zdlezi prdvé na daném uciteli.

Jedina IN5S fekla bez vahani, ze si ucitelé vSimaji a Ze se to déje Casto. INS uvedla:
, Ucitelé si casto zmén v chovani Zdkii vSimaji, cast klientii se na nds obrdtila na
doporucent ucitele. Stdva se mi, Ze ucitelé zaznamenaji zmény v chovani Zdkii drive a lépe

nez rodice “

34



4.6 Zdravi

Na tuto oblast jsem vytvofil pouze jednu otazku. Tato otazka se orientuje na to, jestli se
¢lovek s tendencemi k sebeposkozovani narodi, jestli to mtze byt vanimano jako ,,vrozena

dispozice®, nebo jestli to spiSe ovlivni situace kolem néj v prubéhu zivota.

Narodi se Cloveék se sklony k sebeposkozovani, nebo to ovlivni spiSe situace

kolem néj?

Mapa ¢.9 zjistuje, zda se Cloveék muze se sklony k sebeposkozovani narodit

spiSe ne IN2, IN4, IN5 I

Narodi se clovék se sklony k
sebeposkozovani ?

N&jaky spoust& to mit bude IN3 ]

Zdroj: Vlastni vyzkum

IN1 sdélila: ,, Sebeposkozovdani miize byt dano geneticky nebo miiZe byt zpiisobeno situaci
kolem daného clovéka. Casto to byva kombinace obou faktorii. Nékteré studie ukdzaly, Ze
nékteri lidé maji genetickou predispozici, kterd jim zvySuje riziko sebepoSkozovdani. To
znamend, zZe u nékterych lidi mohou existovat biologické faktory, které je mohou
predisponovat k sebepoSkozovdani. Nicméné situace kolem daného clovéka, jako je
napriklad stres, rodinnd dynamika, Sikana nebo nedostatek podpory, také miize zvySovat
riziko sebeposkozovani. Vzhledem k tomu, Ze oba faktory hraji roli, je dilezité, aby se
lidé, kteri maji sklony k sebeposkozovani, dostali do podpiirného prostiedi, ve kterém se
mohou citit bezpecné a ditvérneé. “ Takze IN1 nevylucuje, Ze to urCité maze byt ovlivnéno
1 geneticky. Dalsi Ctyfi informantky se shodly, nicméné Upln€ nevyloucily, ze by se to ale
stat nemohlo. IN2 fekla: ,, Sebeposkozovani je obecné povazZovano za psychologickou
poruchu, jejiz koreny jsou casto v détstvi. Casto vychdzi z traumatickych zdzitkii, které se
v détstvi vyskytly, a miize byt podporovano rodinnymi vztahy nebo jinymi osobnimi
traumy. To znamend, Ze sebeposkozovani neni zpiisobeno vrozenou viastnosti clovéka,
ale spise jeho prostiedim nebo okolnostmi. To neznamend, ze ¢lovék nemiize narodit se
sklony k sebepoSkozovani, ale spiSe Ze vétSina pripadit sebeposSkozovani je vyvoldna
okolnostmi. “ IN3 uvadi: ,, SebepoSkozovdani bude mit urcité néjaky spoustéc, ktery ale

vyvolaji situace kolem néj. “ IN4 bez vahani uvedla: ,, Clovék se s tim urcité nenarodi, je
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to zpiisobeno okolim a situacemi kolem. “ IN: ,, Neni mi zndmo, ze by se clovék mohl se
sklony k sebepoSkozovani narodit, sebeposkozovdni je z mé zkuSenosti nevhodny a
sebedestruktivni zvlddaci mechanismus, ktery dité vyuziva, protoze mu zcasti pomdhd

Jako forma ulevy v situacich, které neumi jinak resit.

4.7 Prubéh sebeposkozovani
Na toto téma jsem sestavil 4 otazky. Prvni se zabyva tim, jaké prostiedi je nejCastéjSim

zacCatkem k sebeposkozovani (Skola, rodina, kamaradi). Druhd otazka zjistuje, ¢im/jak se
klienti sebeposkozuji a na tu navazuje treti otazka, jaké oblasti téla si klienti nejCastéji
sebeposkozuji. Ve Ctvrté otazce se ptam na to, jestli se k sebeposkozovani mize ¢lovek

vratit, pokud s tim jednou pfestane.

Jaké prostiedi je nejCastéjSim zacatkem k sebeposkozovani?

Mapa €.10 zjistuje, jaké prostredi je nejcastéj§im zacatkem k sebeposkozovani

Nejcastéjsi prostredi k zacatku
sebeposkozovani

rodiné prostiediIN1, IN2, IN3, IN4, IN5

Zdroj: Vlastni vyzkum

IN1 na tuto otazku odpoveédéla takto: ,, NejcastéjSim prostiredim, ve kterém se casto zacind
se sebepoSkozovani, je Skola. U déti se sebepoSkozovani casto objevuje ve spojitosti s
tlaky ve Skole, izolaci a nedostatkem podpory. Déti casto Celi velkému tlaku ze strany
uciteli, spoluzdkii a rodiny, coz miZe vést k sebeposkozovani. Dalsim béznym prostiedim,
ve kterém se sebepoSkozovani objevuje, je domdci prostiedi, kde se casto vyskytuji domdci
nasili, nedostatek podpory a stres. “ IN2 odpovédéla podobné: ,, Nejcastéjsim zacdtkem
sebeposkozovdni je stresovd situace. Mezi nejcastéjsi priklady patri domdci nasili, Sikana
ve Skole, obtizné rodinné prostredi, tlak a odmitnuti ve spolecnosti, financni problémy,
vyhoreni nebo nezdary ve vztazich. Rekla bych, Ze bude tedy skola a domov. “ Tyto dvé
informantky zminily tedy jako nejcastéjsi Skolu a domaéaci prostiedi. Ostatni tfi
informantky se shodly na rodinném prostiedi. IN3: ,, Nejcastéjsim prostredim je domov,
vznika na zdkladé problému v primarni rodiné, kdyz vztah s rodici nent uplné nejlepsi.

IN4 udava: ,, Nejcastéjsim prostredim, ve kterém se zacind sebepoSkozovdni, je doma.
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Casto sebeposkozovani zacind v rodindch, ve kterych existuje psychicka natlak, fyzické
zneuzivani nebo nedostatek citového pristupu. “ INS: ,,Z moji zkuSenosti je nejcastéjsi
pricinou sebepoSkozovani situace v rodiné. Velmi casto u rozvedenych rodin, kde se
rodice dohaduji o péci a déti pouzivaji jako ndstroj nebo komunikacni prostredek. Ddle
byva problém, kdyz do rodiny prijde novy partmer/partnerka (Casto i s détmi). Pricina
byva i v nezdjmu rodicu, prilisné kritice a narokum na dité, zasahum do jeho soukromi a

bagatelizaci jeho pocitii nebo problémii.

Cim/jak se klienti sebeposkozuiji?

Mapa €.11 zjistyje, ¢im se klienti nejcastéji sebeposkozuji

[ jehlou IN1, IN2, IN3, IN4, IN5

[ nedopalky IN1, IN2, IN3, IN4, IN5 fezénimIN1, IN2, IN3, IN4, IN5 ]

[ bodanimIN1, IN2,IN3, IN4, IN5 Cim/jak se klienti nejéastsji sebeposkozuji skrabanim N1, IN2, IN3, IN4, IN5 ]

[ podvyzivou IN1, IN2, IN3, IN4, IN5 palenimkiize IN1, IN2, IN3, IN4, IN5 ]

{ pFejidanim IN1, IN2, IN3, IN4, IN5

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na tuto otazku mély vSechny respondentky stejné odpovedi. IN1: , Klienti se mohou
sebeposSkozovat riiznymi zpiisoby. Nejcastéji se jedna o sebepoSkozovani Fezdnim nebo
Skrdbanim, pdlenim kiize, zakousnutim, pdlenim hlavy a vlasu, prezirdnim nebo
podvyzivou. Délaji to jehlou nebo i treba nedopalky” IN2: , Lidé se mohou
sebeposkozovat z riznych divodit a zpiisoby sebepoSkozovdni se mohou lisit.
Nejcastéjsimi zpusoby sebepoSkozovdni jsou Fezani, boddni, Skrabdni kiize, Skrceni,
palent, podvyZivou, prejidani. Nejcastéjsim ndstrojem je jehla a nedopalky“ IN3:
., Ostrymi predméty, propichovani jehlou, nedopalky, Skrabani, prejiddani, podvyZivou,
palenim kiiZe. “ IN4: ,, Nejcastéji jehlou, jednd se o rezdani, Skrabdni, nékteri drzi hladovku
nebo se naopak prejidaji, pali si kiiZi, bodaji se. “ INS: ,, Nejcastéji se setkavdm s rezdnim

a boddnim, nedopalky, prejidanim, podvyZivou.
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Na jaka mista se nejcastéji sebeposkozuji?

Mapa €.12 zjistuje, jaka mista jsou nejcasté)si pii sebeposkozovani.

nohyIN1,IN2, IN3, IN4, INS }

zapéstiIN1, IN2,IN3, IN4, N5 Nejcastéjsi mista sebeposkozovani stehna IN1, IN2, IN3, IN4, IN5 ]

paze IN1, IN2, IN3, IN4, INS ]

Mista uvedly informantky vSechna stejna a zminovaly, ze se jedna také hlavné 1 o mista
na kterych je to nejméné vidét. IN1: , Mista, kde se lidé nejcastéji sebepoSkozuji, se
obvykle vztahuji k mistiim, kde je mensi pravdépodobnost, Ze by je nékdo videél. Jednd se
o nohy, ruce, stehna, zdpésti. “ IN2: ,, Nejcastéjsi mista sebepoSkozovdni obecné jsou ruce
a zdpeésti. Lidé se mohou zranit také na stehnech a nohdch. “ IN3: ,, vétSinou to chtéji skryit,
takze se poSkozuji na mista, kde to nikdo neuvidi, jsou to hlavné stehna, nohy, ruce,
zdpésti. “ IN4: |, Nejcastéji se sebepoSkozuji na ruce a zdpésti, nohy a stehna. INS:

¢

., Nejcastéji se setkdvam s ranami na rukou a na stehnech, na nohou a na zdpésti. ‘

Pokud klient prestane se sebeposSkozovanim. je mozné. ze se k tomu vrati?

Mapa .13 zjistuje, zda se Cloveék, ktery se prestal sebeposkozovat, muze

k sebeposkozovani vratit

Nelze presné odpovédét IN1, IN2, IN3

pravdépodobnost navratu k
sebeposkozovani

spis nevraciIN5

Je to individualniIN4

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na tuto odpovéd’ se tii informantky shodly, ze nelze presné odpovédét. IN1 tekla: , nelze
presné odhadnout pravdépodobnost, Ze se klient k sebepoSkozovani vrdti. S vétsim
zapojenim do terapie a podpiirnych zdrojii se vSak miize riziko opakovani snizit. “ IN2:
, lato otazka je velmi obtiznd a nelze na ni jednoznacné odpovédeét, protoze
sebeposkozovani je slozity psychologicky jev a vysledky se mohou lisit v zavislosti na
situaci a osobé. “ IN3: , Neni mozné jednoznacné odpovédét na tuto otazku, protoze
existuje Fada faktori, které mohou ovlivnit pravdépodobnost, Ze se nékdo k
sebeposkozovdni vrdti. Faktory, které to ovliviiuji, zahrnuji napriklad i zdvaznost

predchoziho sebeposkozovan. “ IN4 uvedla: ,, To je hrozné individudlni, je to zavislost a
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ke kazdé zavislosti ma clovék nakroceno se vrdtit. “ Jediné informantka Cislo 5 se k tomu
vyjadfila trochu jinak. INS: ,,Z moji zkuSenosti se klienti, kteri ke mné dochdzi a
sebeposSkozovanim prestali, uz k nému spise nevraci. Ale pravdépodobnost Vam nedovedu
urcit, opét je to velmi individudlni a souvisejici s mnoha faktory na strané klienta.

Zaroven se ale shoduje na tom, ze to je velice individualni.

5 Diskuze

Teoreticka ¢ast bakalafské prace je zaméfena na samotné sebeposkozovani a jaké poruchy
s ni mohou byt spojovany. Poruch je vice, ale v praci jsou popsané jen nekteré. Dale je
tam uvedeno, jaké jsou rizikové faktory sebepoSkozovani a jaké jsou druhy. V zavéru
teoretické Casti jsou popsany socialni oblasti, které mohou byt ovlivnény

sebeposkozovanim.

Prakticka cast bakalarské prace ukazuje vysledky kvalitativniho vyzkumu. Hlavnim
cilem prace bylo zjistit, jaka oblast je nejvice ovlivnéna sebeposkozovanim. Pro zji§téni
vysledki jsem si ke kazdé oblasti, ktera by mohla byt ovlivnéna, zvolil n€kolik otazek.

Pro zodpovézeni jsem zvolil polostrukturované rozhovory.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze oblast, ktera je nejvic ovlivnéna je rodina. Informantky
uvadély, jak to dané rodiny muze postihnout a stejné jako Kulhanek (2022) zminovaly
napfiklad rozvod, rozpad rodiny, osamoceni. Jako dalsi vice ovlivnéna oblast se ukéazala
Skola. Podle Prichy (2009,b) by méla skola spliiovat ne€kolik funkci, které ale podle
informantek nejsou tak ¢asto uplné naplnény. Jedna se se tfeba o funkci Ochrannou.
Vsechny informantky se shodly na tom, Ze je velice dilezité, aby se déti mély ve Skole
komu svéfit a nebaly se, fict si 0 pomoc stejné jako uvadi Higgins (2015), podle kterého
by méla mit skola vzdy k dispozici poradce a psychologa. Dalsi vice ovlivnénou oblasti
jsou pratelé. Z vyzkumu je patrné, Ze muze byt pro pratele obtizné se s tim vyporadat a
mohou citit bezmoc, zahanbeni a znechuceni a opravdu se mlze stat, ze to pratele vzdali
a odcizi. Tyto vysledky se shoduji s Hanssonem (2020). Hansson (2020) také uvadi, ze je
velice dulezité, aby pratelé dokazali vyjadiit podporu sebeposkozujicimu pfiteli na cemz
se s nim shoduji i informantky. U ptatel mé prekvapilo, jak vliv na né muze byt rozdilny.
Bud’ tedy budou uplné proti nému, nebo, ze jsou az piehnané starostlivy a maji potiebu

to sdélit svym rodicim a fesit situaci za kamarada.
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Dale jsem se ptal na zdravi. K této oblasti jsem pouzil pouze jednu otazku. Vahal jsem,
jestli ve vyzkumu tuto oblast ponechat. Nakonec jsem ji zafadil, a odpovédi mé
prekvapily. Domnival jsem si, Ze ¢lovek se s néjakymi sklony narodit nemuze, ale nékteré

informantky mi to vyvracely s tim, ze to mize tak klidn¢ byt.

Zjistil jsem, ze stejné jako je rodina a Skola nejvic ovlivnénou oblasti, tak stejné tak se
kvuli témto prostfedim nejCastéji zaCina se sebeposkozovanim. Vysledky ukazaly, Ze
kritické mize byt pro dité to, Ze se mu v rodin€ nikdo nevénuje, ze ho nikdo neposloucha
a to vede k sebeposkozovani, stejné tak uvadi 1 Kulhanek (2022). Na to, ze je Skola
prostfedi, které Casto vede k sebeposkozovani, poukazuje i statistika z Mental Healt
Foundation (2022), ktera tvrdi, ze 10% mladych lidi se sebeposkozuje a to znamena, ze
je pravdépodobné, Ze to jsou primérné dva mladi lidé v kazdé tfide na stiedni skole. Ve
Skole za to mize natlak, nedostate¢na podpora, a naopak piili§ velké postihy za nesplnéné
povinnosti. Tento natlak je ze strany, ucitelt, rodi¢u i spoluzaka ve skole. Dulezité je
podle informantek osvéta o tomto problému, aby byli ucitelé schopni v¢as identifikovat

problém, a stejné tak uvadi 1 Hollander (2017).

Déle jsem zjistoval, ¢im a jak se klienti sebeposkozuji. VSechny informantky se témét
shodly na vSech pouZzivanych nastrojich i zpisobech sebeposkozovani. Vétsina nastroju
a zpusobti mé neptekvapila: jsou to napiiklad jehly, nedopalky, podvyziva i prejidani,
paleni kize, nejcast&ji bylo zmifiovani $krabani a fezani. Skrabani a fezani uvadi jako
nejCastéjsi zpusob i Gilles (2018). To, ze se nejCasté]ji objevuje sebe fezani potvrzuje i

Kosek (2020).

Casto bylo ve vyzkumu zminéno i pichani jehlou, o &em mluvi také Kosek (2020), ale

zaroven uvadi, Ze se jedna o velmi netradi¢ni zpusob.

Informantky potvrdily, ze vétSina sebeposkozujicich se poskozuji jednoduchymi nastroji,

jako je naptiklad ziletka a jehla, stejné tak uvadi i Koutek a Kocourkova (2007)

Tyto zasahy pak d¢laji na rizné oblasti téla. Vétsina informantek fekla, ze zranuji mista,
ktera nejsou vidét: jsou to naptiklad stehna, ruce, paze, nohy. Podobna mista zminovala 1
Kocourkova (2007) a to presné paze, zapésti, nohy. VSechna tato mista se daji lehce

skryt.

40



Jako posledni véc, ktera mé zajimala, bylo to, zda ¢lovek, ktery se zbavi tendenci
k sebeposkozovani a piestane s tim celkové, se mize k sebeposkozovani vratit. Ctyii
z péti informantek, se shodly v tom, Ze na to nelze jednoznacné odpovédét. Néjaka
pravdépodobnost tam je, porad je to zavislost a k tém se lehce vraci. S timto tvrzenim se
casteCné shoduje 1 Hollander (2017), ktery pfirovnava Casté sebepoSkozovani k zavislosti
na drogach. Stejné tak 1 Higgins (2015) pfirovnava sebeposkozovani k zavislosti na
drogach a stejné¢ jako je mozny navrat k drogam, tak je mozny 1 navrat
k sebeposkozovani. Pouze jedna informantka sdélila, ze spiSe ne a to z toho divodu, ze

nema zadné klienty, kteti by se k sebeposkozovani potom opét vratili.
Byla stanovena jedna hlavni vyzkumna otazka a dvé vedlejsi vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka byla ,,Na jakou socialni oblast ma sebeposkozovani nejvétsi
vliv?%“. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice ovlivnénou oblasti je rodina, §kola a pratelé.
Ovlivnéni rodiny je velmi negativni, a ve vétsin€ pfipadi mize byt i jednou z pficin jejiho
rozpadu, stejné jako tvrdi Kulhanek (2022). Nejmensi vliv ma sebeposkozovani na
finance a to i ztoho divodu, ze se vyzkum zabyval hlavné mladistvymi, ktefi nemaji

zadné, nebo malé zkuSenosti s financemi.

Prvni vedlej§i vyzkumna otazka byla ,,Jaké jsou tendence k sebeposSkozovacim
projevum?%. Z vyzkumu je patrné, ze sklony k sebeposkozovani vznikaji hlavné kvili
stresovym situacim, neschopnosti fesit problémy nebo také kvuli traumatu. Stejné tak
uvadi 1 Mitchell (2019). Mitchell (2019) dale také tvrdi ve své knize, ze se
sebeposkozovani moze lisit u muzd a u Zen. Zeny maji pry vétsi tendence
k sebeposkozovani nez muzi, ale toto tvrzeni jsem vyzkumem nemohl potvrdit, protoze

se v odpovédich nevyskytovalo.

Druha vedlejsi vyzkumna otazka byla ,,Jaké jsou zpusoby projevu sebeposkozovani?*.
U této otazky se ve vyzkumu informantky shodly. Mezi nej¢astéjsi projevy patii fezani,
Skrabani, paleni kaze, ptejidani, podvyziva, bodani. V teoretické ¢asti zminuji vyzkum
od Gilliese (2018), ktery uvadi stejné ¢i podobné projevy a dale se vysledky shoduji
napiiklad i s tvrzenim od Koska (2020).

S druhou vedlejsi otazku souvisela 1 otazka, na jaké misto se nejcastéji sebepoSkozuji.
Z vyzkumu vyslo najevo, ze nejcastéjSim mistem k sebeposkozovani je paze, zapésti a

nohy. S tim se shoduje 1 to, co uvadi Koutek a Kocourkova (2017).
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6 Zavér

Sebeposkozovani je velice rozsahlé a obtizné téma. Dusledky jsou nékdy fatalni a mohou
ovlivnit celkove zivoty lidi, ktefi se sebeposkozovanim setkali, ale 1 zivoty blizkych. Je
tedy dualezité, aby se sebeposkozovani nebralo na lehkou vahu a aby déti i rodiny, které
se potykaji se sebeposkozovanim, mély dostatek informaci a podpory. Dulezité je, aby se
k sebeposkozovanému nikdo neotacel zady a aby se ten, kdo ma problém, mél vzdy na

koho obratit.

V teoretické casti bylo popsané sebeposkozovani, vybrané poruchy spojené se
sebeposkozovanim. Se sebeposkozovanim je spojeno vice poruch, ale do bakalarské
prace jsem pouzil jen cast. Dale jsem popisoval rizikové faktory, druhy sebeposkozovani,
proces sebeposkozovani, zavislost na sebeposkozovani, na zavér teoretické Casti, jsem

popisoval socialni oblasti, které jsem zkoumal ve svém vyzkumu.

Hlavnim cilem praktické Casti bylo zjistit, jakd z probiranych socialnich oblasti je
ovlivnéna nejvic. Dale jsem si zvolil dvé vedlejsi otazky, které se zaobiraly tendencemi
k sebeposkozovani ajaké jsou zpsoby projevu sebeposkozovani. Vyzkum byl realizovan
kvalitativni metodou, a to polostrukturovanymi rozhovory. Vyzkumny vzorek tvofily
informantky, které se touto problematikou zabyvaji. Nékteré byly z Prahy a nékteré
z Ceskych Bud&jovic. Vyzkum ukazal, Ze nejvice ovlivnénou oblasti je rodina a také
Skola. VSechno je to ale zaroven velice individudlni. Tendence k sebeposkozovani jsou
zpusobeny hlavné stresovymi situacemi, které vznikaji pravé v domacnosti ¢i Skole.
Nejcastéjsim zpusobem a nastrojem je paleni kize, fezani, Skrabani, pfejidani nebo
naopak podvyziva a klienti se sebepoSkozuji hlavné na mista, ktera jsou skryta a nejsou

vidét.

Tato bakalarska prace muze slouzit k informovanosti ohledné sebeposkozovani. Mize
byt vyuzita pro rozsifeni socialni prace s obét'mi sebeposkozovani, ¢i s rodinami, kde se

nachazi tato problematika.
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Ptilohy
Priloha 1
Zaznamovy arch pro polostrukturovany rozhovor

1. Identifikacni otazky
e Pohlavi
o Vek
e Zameéstnani
e Bydliste
2. Rodina
e Ma sebeposkozovani vliv na rodinu klienta?
e Zacne si nékdo v rodiné vS§imat zmén v chovani?
3. Finance
e (Qdrazilo se n¢jak sebeposkozovani ve financich klienta ?
4. Pratelé
e Zméni se vztah kamaradu ke klientovi?
e (Odsoudi ho? Nebo se mu naopak snazi pomoct?
5. Skola
e Nastala néjaka zmeéna ve Skole?
e Zacnou si v§imat ucitelé, ze se néco dé&je?
6. Zdravi
e Narodi se Clovék se sklony k sebepoSkozovani, nebo to ovlivni spiSe
situace kolem négj?
7. Prubéh sebeposkozovani
e Jaké prostredi (Skola, prace, rodina, kamaradi) je nejCastéjSim zacatkem
k sebeposkozovani? Jaké jsou nejcastéjsi tendence k sebeposkozovani?
e Cim se klienti sebeposkozuji?
e Na jaké misto se nejCasteji sebeposkozuji?
e Pokud se sebeposkozovanim prestanou, jaka je pravdépodobnost, ze se

k tomu vrati?
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