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Uvod
,Pfirodni l|éCitelstvi je nejstarSi medicinou a zaroven tou, kterou budeme nejvic

potifebovat v budoucnu.” Dr. G. Giraud

Jiz vice nez 6000 let znaji lidé uc€inky rostlinnych oleja, jejich léCebny,
posilujici a ochranny efekt, ale také pouhé poté€Seni, které jejich vané pfinasi.
PocCatky aromaterapie mizeme hledat ve v8ech velkych civilizacich, ale za prvni
objevitele 1é&ebné sily rostlin se povazuji Ciflané a také Egyptané, ktefi plné
vyuzivali uCinky, jaké maji rostlinné aromatické esence na télo a mysl. VyuZivali
téchto esenci nejen klécbé a potéSeni, ale také jako obéti bohim a diky
dezinfekénim ucinkim silicovych olejl predevSim k balzamovani tél, pfipravé téla
k odchodu na onen svét. Diky nalezu 5000 let staré mumie se da usuzovat, jak
skvélé byly egyptské balzamovaci techniky. Pojem ,aromathérapie” byl poprvé pouZit
francouzskym chemikem René - Maurice Gatterfosém vroce 1928, ktery jim
popisoval IéCebné ucinky aromatickych rostlin. DalSi |ékafi diky tomuto dilu zjistili, ze
dezinfek&ni a posilujici vlastnosti silic se daji vyuzit v |éCbé vojaku za 2. svétové
valky (Mcgilvery et Reed, 1997, s. 8 — 9).

Béhem poslednich dvou desetileti vzrostl zajem o alternativni medicinu, do
které aromaterapie patfi. V téhotenstvi, pfi porodu a v Sestinedéli se dba na zdravy
zivotni styl a pfi potizich se zvazuji 1éCiva, ktera jsou pro tato obdobi vhodna
a bezpecna, jak pro matku, tak zejména pro plod. Proto je vhodné vyuZiti pfirodnich
vytazkl zrostlin k 1éEbé nejriznéjSich obtizi. Tendence vyuziti aromaterapie
v porodnictvi je tak vysoka, Zze se nékteré zemé domnivaji, ze aplikace této metody
by méla byt zahrnuta v u¢ebnich osnovach porodnictvi (Kaviani et al., 2014, s. 666 —
672). V Australii zaméstnava vétSina nemocnic porodni asistentky, které tuto terapii
ovladaji a pouzivaji, protoze bylo zjisténo, ze vysoké procento téhotnych Zzen
v Australii voli jako prvni volbu |éCby alternativni metody na potize v téhotenstvi
(Skouteris et al., 2008, s. 384 - 390). Doplrikova a alternativni medicina se stava
stale popularngjsi, jeji vyuziti se v mezinarodnim méfitku znacné lisi, od 26% v Anglii
na 76% v Japonsku a 69% v Australii (Sibbritt et al., 2014, s. 41 — 45).

Urovert v&domosti porodnich asistentek o aromaterapii na Slovensku se
ukazala byt nizka az velmi nizka. Z analyzy vysledkd 1,1% nema zadné védomosti,

u 22,3% jsou védomosti nizké, 19,8% prezentovalo své védomosti na stfedni urovni



a jen 14,6% respondentek ma vysokou uroven védomosti o aromaterapii, az 33% se
nedokazalo k této problematice vyjadfit (Repkova et al., 2014, s. 101).

Cil prace:

Cilem této bakalarské prace je sumarizovat dohledané aktualni poznatky tykajici se

vyuziti aromaterapie v té€hotenstvi a pfi porodu.
Cil prace byl specifikovan v dil€ich cilech:
Cil Cislo 1: Predlozit dohledané aktualni poznatky o aromaterapii.

Cil ¢islo 2: Predlozit dohledané aktualni poznatky tykajici se vyuzZiti aromaterapie a

jeji kontraindikace v obdobi téhotenstvi.

Cil ¢islo 3: Predlozit dohledané aktualni poznatky tykajici se vyuZiti a ucinkud

aromaterapie béhem porodu a ¢asné po porodu.
Vstupni studijni literatura:

PROCHAZKA, Martin et al. 2016. Porodnictvi pro studenty véeobecného lékaistvi a
porodni asistence. Olomouc: AED - Olomouc. ISBN 978-80-906280-0-7.

NOVAKOVA, Barbora a Zbynék SEDIVY. 1996. Prakticka aromaterapie: [pfirozena
cesta ke zdravi, krase a vitalité: prehledny prlivodce aromaterapeutickymi prostfedky
v kosmetice, v kuchyni, pfi IéCeni, rehabilitaci a masazich]. V Praze: Pragma. ISBN
80-7205-371-x.

FRITZ, Stephanie. 2014 Esencialni oleje v obdobi téhotenstvi, pro snazsi porod a
pro miminka. Praha: Barevny svét. ISBN 978-80-903543-4-0.

DOWLING, Mike. 2009. Aromaterapie. 3. vyd. PfeloZila Zuzana SELEMENTOVA.
Cestlice: Rebo. ISBN 9788025502716.
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védét. Praha: Metafora. ISBN 978-80-7359-502-9.
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2 Aromaterapie

Aromaterapie je jemna, efektivni, léCebna metoda, ktera diky pfirodnim olejum
z rostlin u€inné pusobi na naSe mozkova centra, ktera jsou zodpovédna za vznik
emoci a tvorbu a uvoliovani nékterych hormonu (Samkova, 2011, s. 24).
Aromaterapie je umeéni a véda vyuzivajici pfirodné extrahovanych aromatickych
esenci z rostlin k rovnovaze, harmonizaci a podpofe zdravi téla, mysli a ducha
a muze zmirnit stres, uzkost a bolest (Nourbakhsh et Taavoni, 2012, s. 1).

Podstatou aromaterapie je vyuziti Cistych esencialnich oleju, neboli také silic,
aromatickych a éterickych oleju, které se pfirozené vyskytuji v riznych ¢astech rostlin
(listy, kvéty, vétvicky ovocné slupky, kury, kofeny), ze kterych se pak dostavaji
destilaci. Spravné jsou tedy silice soucasti kazdé rostliny a oleje se z nich stavaji az
po destilaci nebo lisovanim &i extrakci organickymi rozpoustédly (Fritz, 2014, s. 9).
Tyto oleje jsou stoprocentni koncentraty, proto je nutné je pred pouzitim naredit.
U téhotnych Zen by koncentrace éterickych oleji neméla presahnout 1,5 %. Eterické
oleje se fedi vtzv. nosnych olejich (rostlinnych olejich), coz mohou byt
napf. panensky rostlinny olej na masaz, dale med, smetana, tvaroh a dalSi na
obklady (Repkova, Takacsova et Hrab&akova, 2014, s. 98). Cisté oleje jsou finanéné
nakladnéjsi, protoze na jednu kapku oleje pfipada velké mnozZstvi rostlin,
napf. na vyrobu 1 litru rGzového oleje se spotfebuje 5 000 kg okvétnich listkl rize.
Rozpoustéji se pouze v alkoholu a nosnych olejich, ve vodé rozpustné nejsou, ale
dokazi ji prfedat svou vuni (Dowling 2009, s. 20). Oleje by mély byt uchovavany
v tmavych sklenénych obalech, mimo slunecni svétlo a smichany s nosnymi oleji,
aby se zfedila jejich u€innost a aby nedoS$lo k drazdéni pokozky (Smith, 2012, s. 26 -
30). Pouzivani vysoce kvalitnich silic je mimoradné dulezité, pokud chcete ziskat
léCebné vyhody. Zatimco jiné oleje mohou dobfe vonét a mohou byt pouzity
v parfumerii, postradaji silné chemické slozky terapeutickych esencialnich oleja.
Koupé esencialnich oleju od renomované spoleCnosti pomaha zajistit, Ze ziskavate
vysoce kvalitni oleje. Pamatujte, Ze dostanete to, za co zaplatite (Goodfriend, 2001,
s. 21 - 27).

DalSim produktem, ktery vznika pfi destilaci rostlin je tzv. hydrolat neboli
kvétinova voda, ktery ma podobné ucinky jako esencialni olej, ale v jemnéjsi formé
a Casto se pouziva v kosmetice. S kvétinovymi vodami Uzce souvisi také Bachovy

kvétové esence, které se Casto zaménuji s aromaterapii. Tyto esence se aplikuji
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vnitfné na negativni emoce. Doktor Bach totiz véfil, ze fyzické onemocnéni vznika na
podkladé psychické nerovnovahy. Tvofi ji 38 vytazkd z kvétld a rostlin. Existuje
i 39. esence, tzv. krizova, ktera vznikla z péti Bachovych kvétovych esenci (Davis,
2005, s. 20).

Silice jsou latky aromatické, které na nas pusobi kromé vjemU cichovych
a chutovych také svou biologickou aktivitou. Kazda silice plsobi svou bioaktivitou
na jiny organ a v jiném rozsahu a vyvolava urcité zadouci ucinky podle druhu pouzité
silice. Tato bioaktivita se vS8ak nemusi projevit jen pfiznivé, maze vyvolat i Siroké
spektrum nezadoucich ucinkd. Rostlinné silice mohou obsahovat i latky jedovaté,
s urcitym stupném toxicity, ty se v aromaterapii nepouzivaji vabec, nebo jen velice
omezené&. (Novakova et Sedivy, 1996, s. 51).

Aromaterapie puUsobi na dvou urovnich a to fyzické a psychické. Fyzické
pusobeni nam muaze pomoci pfi zvladani bolesti a pfi riznych zdravotnich obtizi.
Psychiku muaze ovlivnit pfi stresech, pocitech uUzkosti, strachu, ale i pro osvézeni
a vyvolani radostnych pocitu (Samkova, 2011, s. 24).

Aromaterapie je druhem fytoterapie, dfive znamé téz jako bylinkarstvi, protoze
jejim zakladem je l|éCba pomoci aplikace I|éCivé rostliny. Patricie Davisova
0 aromaterapii uvadi, Ze se jedna o holistickou IéCbu, ktera se zabyva ¢lovékem jako
celkem, jeho socialni, psychickou a télesnou strankou. Klinickou aromaterapii kromé
porodnich asistentek také vyuzivaji |ékafi, maséfi, zdravotni sestry, profesionalni
terapeuti a mnoho dalSich (Davis, 2005, s. 14). Aromaterapie ma tedy Siroké
uplatnéni. Kazdy Clovék, ktery chce pomoci aromaterapie pomahat, by vSak mél znat
zakladni poznatky, aby svou lé€bou mohl, co neefektivnéji pomoci a hlavné, aby
nékomu neublizil. Pro spravnou IéEbu pomoci aromaterapie je dllezité znat zdravotni
stav pacienta Ci klienta, urCit diagnézu, znat alergologickou anamnézu a dalsi.
Stejné dulezity je i vztah duvéry mezi aromaterapeutem a pacientem ¢&i klientem.
K 1éCbé se vyuzivaji jen kvalitni éterické oleje, Cisté pfirodni produkty. Miseni téchto
produktl je slozité, stejné jako pochopeni a znalost vSech indikaci a kontraindikaci
(Kusmirek, 2005, s. 41).

Vlastni znalost pouzivanych eéterickych oleju fidi praxi. Napfiklad Salvéj
a fenykl maji estrogenni ucinky, které mohou zvysit kontraktilitu délohy. Tyto
vlastnosti jsou uzite€né pfi porodu, ale v t&€hotenstvi jsou kontraindikovany. Ofechy
a skofice, jsou ucinné pfi bolesti, ale jsou také srdeCnimi stimulatory a béhem

téhotenstvi by se jim mélo zabranit, kdyZ se objem srdce zvysi o 40% (Smith, 2012,
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S. 26 - 30).

Aromaterapie je levna a oblibena metoda u zen a porodnich asistentek. Jedna
velka nepotvrzena studie zkoumajici aromaterapii vystoupila s tim, ze veétSina
uzivatel se domniva, Ze pomaha sniZovat bolest a uzkost. Popularita aromaterapie
roste, a proto si zaslouZi vice védeckych studii (Simkin et Bolding, 2014, s. 489 —
504).
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2.1 Metody vyuziti aromaterapie

Esencialni oleje Ize aplikovat nékolika rdznymi zpusoby, které jsou
jednoduché a prijemné k pouziti (Buckle et al., 2014, s. 21 — 27). Zalezi pfedevSim
na Clovéku, co je pro néj nejpfijemnéjsi, jakou formu si zvoli. V dnesni dobé je mozné
vyuzit aromaterapii mnoha zpusoby. Formou masaze, inhalace, lé¢ebnych koupeli,
obkladi a dalSich pomaha tato metody pfi raznych obtizich (Zrubecka
et ASenbrenova, 2008, s. 54). V téhotenstvi a pfi porodu je moznost kombinace

téchto metod pro ulevu od obtizi a bolesti.

Inhalace — Esencialni oleje jsou latky prchavé, to znamena, ze pokud jsou volné
ponechany, rozptyluji se do okoli a je tu moznost jejich vdechovani. Po vdechnuti se
dostava toto aroma cichovym nervem do c&ichového centra mozku, kde pusobi
na autonomni nervovy systém a ten vysila signaly do celého téla. MUze zpusobit
zménu tlaku, odstranit nékteré bolesti atd. Inhalovat tyto oleje se da nékolika
ve kterych se musi oleje Fedit s vodou. Jak spravné inhalovat by se mél ¢lovék
dozvédét pfimo od vyrobce oleje. Olej volime podle ving, ale také samoziejmé podle
daného terapeutického ucinku (Zrubecka et. ASenbrenova, 2008, s. 54).

Napf. eukalyptus pfi inhalaci uvolfiuje ucpané dutiny a nos, zlepSuje bolest
v krku a tea tree pUsobi antimikrobialné na celou mistnost (Hardingova, 2016, s. 31).
Na porodnim sale je mozné vyuzit difuzéry, rozpraSovace, v nékterych porodnicich

I aromalampy (Samkova, 2011, s. 27).

Masaze — Jedna kapka éterického oleje pronikne do 20 minut do krve, proto je
dilezité dbat na to, jaké oleje (druh a kvalita) pfi masazi t€éhotné Zzeny pouzijeme.
Pfi aromamasazi jde pfedevSim o uvolnéni a relaxaci, protoze témér kazdé
onemocné&ni ma psychosomaticky pvod, proto je nutnost redukovat i stres. Cinska
studie ukazala, ze aromaterapeutickd masaz midze vyznamné snizit stres a zvysSit
imunitni funkci téhotnych Zen. Zjisténi muze vést Iékafe nebo porodni asistentky
k poskytovani aromaterapeutické masaze zenam béhem téhotenstvi (Chen et al.,
2017, s. 778 - 786). Masaz je ucinna v tom, Ze tfenim a vmasirovanim se éterické
oleje dostavaji do klUze rychleji a efektivnéji, protoze v misté vtirani se rozSifuji
drobné vlasecnice pod povrchem klze, coz zpusobuje zrychleni krevniho obéhu
viomto misté a oleje se dostanou rychle do svalové tkané a krevniho
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obéhu (Hardingova, 2016, s. 30). Téhotenska masaz redukuje depresi a uzkost u zen
a také snizuje stresovy hormon kortizol a vyskyt nedonoSenych novorozencu. Navic
téhotenské masaze poskytnuté partnery, tedy predpokladanymi otci, sblizuji
a navozuiji intimni atmosféru. Stres je redukovan i u budoucich otcu, ktefi mohou diky
masazi své partnerce pomoci i pfi bolestech zad a nohou (Field et al., 2008, s. 146 —
150).

Koupele — U koupele s esencialnimi oleji se mUzete uvolnit ve vané a zaroven vyuzit
blahodarnych ucinkd téchto oleju. Nemaji se vSak pouzivat nefedéné, tzn., Ze malé
mnozstvi oleje by se mélo pred koupeli zfedit napf. s trochou plnotu¢ného mléka
Ci tekutého mydla (Dowling, 2009, s. 27). Pouziva se 5-10 kapek a Zena by méla
ve vané vydrzet alespon 10 minut, aby olej pronikl do jejiho té€la a mél spravny
ucinek. Koupel nemusi probihat v ramci celého téla, muzou to byt také koupele

nohou Ci rukou (Zrubecka et ASenbrenova, 2008, s. 67).

Vnitini uziti — Vnitfni uziti silic je u€inné, rychle pronika do krevniho obé&hu, ale mize
byt toxicke, proto se tato metoda Casto nedoporucuje, zejména v téhotenstvi. Je to
v podstaté podobné piti bylinnych odvarl ovSem v nékolikanasobné silngjsi formé.
Zde je mozné zminit piti kvétovych vod jako jemnégjSi formu uziti (Novakova
et éedivy, 1996, s. 60, Zrubecka et ASenbrenova, 2008, s. 70).

Dalsimi moznostmi uziti mohou byt oklady, které se v téhotenstvi a zejména
pfi porodu daji dobfe vyuzit a také globule a Cipky, které se Casto pouzivaji

pfi gynekologickych obtiZich.
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3 Fyziologické téhotenstvi

Téhotenstvi neni nemoc, je to vétSinou fyziologicky proces. V tomto obdobi
pfichazi zmény at uz psychické nebo fyzické a pravé zde muize aromaterapie
se svou pomoci velmi dobfe uspét (Samkova, 2011, s. 24). Matefské zmény
se objevuji jiz od brzkého téhotenstvi a zasahuji do bézného Zivota Zeny.
V téhotenstvi jsou tyto zmény fyziologicke, jsou to napf. hypotenze, retence tekutin,
nevolnosti, psychické zmény a dalSi (Prochazka et al., 2016, s. 21).

Presné trvani téhotenstvi od oplodnéni vajicka do porodu plodu nelze stanovit.
V porodnictvi se téhotenstvi pocita od prvniho dne posledni menstruace, i kdyz
oplodnéni a ovulace nastavaji pozdéji, toto pocitani je zavedeno z praktickych
ddvodud. V priméru trva téhotenstvi 10 lunarnich mésicu, 40 tydnt, 280 dni. Dale
muzeme téhotenstvi rozdélit do tfi trimestrd. Prvni trimestr trva od oplodnéni
do 12. tydne téhotenstvi, druhy trimestr od 12. tydne téhotenstvi do 24. tydne
téhotenstvi a tfeti trimestr od 24. tydne téhotenstvi do porodu (Hajek
et al., 2014, s. 31 — 32).

Téhotenstvi zaCina splynutim vajicka a spermie, neboli zenskych a muzskych
pohlavnich bunék a je ukonceno porodem plodu. Plod, ktery vyjde z matCina téla je
jiz nazyvan novorozenec. Obdobi téhotenstvi rozdélujeme na oplozeni, nidaci,
implantaci a vyvoj plodového vejce (Hajek et al., 2014, s. 23). Vyvoj plodu mizeme
rozdélit do dvou fazi. Do 12. tydne téhotenstvi probiha tzv. organogeneze (vyvoj
organu), od 12. tt. zacina vlastni rst a embryo se méni na plod (Hajek et al., 2014,
s. 23). Koncem téhotenstvi je zahajen sloZity proces pfipravy téla téhotné Zeny
k porodu. Od 20. tydne téhotenstvi se mohou objevovat tzv. Braxtonovy — Hicksovy
kontrakce neboli ,poslicci“. Je to v podstaté podprahova kontrakéni ¢innost, pfiprava
délohy k porodu. V prubéhu konce téhotenstvi se také snizuje délozni fundus, coz
vede ke zlepSeni dychani, diky zmirnéni tlaku na epigastrium. Méni se tvar,
konzistence a ulozeni délozniho hrdla, zvySuje se tlak na moCovy méchyf, muze dojit
k odchodu tzv. hlenové zatky, pokud se otevie zevni branka. Déloha prochazi
v prubéhu téhotenstvi tfemi stadii a to relaxace béhem prvnich asi 20 tydn(
téhotenstvi, nasleduje aktivace a zrani délozniho hrdla, primérné od 20. tydne
téhotenstvi a posledni je manifestace, ktera probiha za porodu (Hajek et al., 2014,
s. 178).
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3.1 Fyziologické zmény v téhotenstvi a feSeni jejich obtizi pomoci
aromaterapie

Téhotenstvi zméni cely matefsky organismus. Hajek a kol. déli zmény
v matefském organismu na Ctyfi zakladni procesy pfizpusobeni se matefského téla
gravidité, a to rust tkani (hypertrofie rodidel a prsua), retence tekutin ve tkanich
zplsobena hormonalnimi vlivy (prosaknuti vulvy a vaginy), relaxace hladkého
svalstva vlivem progesteronu (sniZzena stfevni, mocova, ZluCova peristaltika)
a vSeobecné funkéni pfFizplsobeni zvySenym narokim v téhotenstvi (zvétSeni
cirkulujiciho objemu krve, zvySeni srdecni Cinnosti atd.). Patfi sem i dalSi souvisejici
zmény (Hajek et al., 2014, s. 32 — 33).

Na zacatku téhotenstvi mize aromaterapie pomoci pfi pocitech nevolnosti, pfi
pocitu napéti prsou. V pribéhu téhotenstvi pfi zacpé, paleni zahy, vysokém krevnim
tlaku. Na konci téhotenstvi muze aromaterapie pomoci pfi kfeCovych Zilach,
hemoroidech a dalSich. Neni to ovSem metoda, ktera zabrani vaznym onemocnénim,
které v souvislosti s téhotenstvim mohou vzniknout. Je to napf. gestacni hypertenze,
gestacni diabetes, preeklampsie apod. (Samkova, 2011, s. 25).

Obecné se v 1. trimestru téhotenstvi nedoporucuje uzivani éterickych olejq,
protoZze nejsou prfesné znamé ucinky na plod. Nékteré esencialni oleje jsou
povazovany za abortiva, pochopitelné neexistuji studie, které by tyto ucinky vyloucily
olejli nez nékterych chemickych latek (Iékl). Proto zavisi pfedevsim na téhotné zené,
jakou formu ulevy si zvoli (Lunny, 2005, s. 22).

Béhem téhotenstvi se pro zeny Cich a viiné méni. Néco, co jim bylo dfive
pfijemné, muze v téhotenstvi vyvolavat spiSe nechut. Proto je dulezité dat zené pred
terapii pfi€ichnout k esencialnimu oleji, ktery ma dany terapeuticky uc€inek, ovSem
pokud Zené nebude pfijemna jeho ving, ucinek se razem vytrati. Dale bychom méli
zkusit podat olej zené na kuzi, samozifejmé ve zfedéné formé&, abychom zjistili, jestli
nevznikd néjaka alergicka reakce. Redéni olejd uvadi spousta autorl odlidné,
obecné je to 1,5%. Redéni je v t&hotenstvi dllezité, protoZe olej prestupuje z matéina
krevniho obéhu do obéhu plodu (Sheppard — Hanger et al., 2015, s. 44 — 45).

Nevolnosti - NejCastéjSimi obtizemi Zzen v téhotenstvi jsou nevolnosti a zvraceni,
které se u zZen projevuji fyzicky, ale mohou ovlivnit i jejich psychickou stranku

a pracovni vykonnost. Tyto obtize pretrvavaji vétSinou do 20. tydne téhotenstvi.
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Duvod téchto obtiZi neni jeSté dobfe definovan. Na nevolnost a zvraceni je vhodné
vyuziti citronovych oleju formou inhalace, kdy citronové oleje jsou v téhotenstvi
v malych davkach povazovany za bezpecné a dle studii o ucincich citronovych
esencialnich oleju jsou povaZzovany za Gc¢inné pfi léCbé téchto obtizi (Yavari Kia et
al.,, 2014 s. 1 -6).

Dalsi éterické oleje ke zlepSeni nevolnosti mohou byt eukalyptus smithii,
myrta, ravensara, vavfin pravy — bobkovy list, Cajovnik — tea tree a dalSi. Uzivaji se
maximalné 2 kapky, které se nakapou napf. na kapesnik a t€hotna Zena je pfiblizné
tfikrat vdechne (Vivian, 2005, s. 23). Nicméné Iranska studie prokazala, ze
napf. mata nema vliv na ulevu od nevolnosti Ci pfi zvraceni (Pasha et al., 2012,
S. 744 — 747). Bergamot, citron a grapefruit jsou ingredience, které se nachazeji
v tvrdych bonbdnech, které se vyrabéji zejména pro boj s nevolnosti. Malé davky
maty a zazvoru v podobé Caje, spritzu nebo vonné svice s éterickymi oleji jsou

zvlasté vhodné pro napéti a rozruSeni zaludku (Smith, 2012, s. 26 — 30).

Vaginalni vytok a kandidéza - V téhotenstvi jsou kandidéza a vaginalni vytok ¢asto
viditelnymi jevy. Objevuji se v dusledku zvySené hladiny hormonu. U kandidézy je
pfitomen u téhotné Zeny Sedavé Zluty, pachnouci vytok, ktery muze zpUsobovat
paleni a svédéni pochvy. Vaginalni vytok je vtéhotenstvi Ciry, bez zapachu
a zpUsobuje podrazdéni. Na kandidéozu muzeme pouzit masazni smés, ktera se az
Ctyfikrat denné potira na panevni oblast v€etné vulvy. Masazni smés obsahuje tea
tree, manuku, myrtu, benzoin, levanduli uzkolistou a nosnym olejem je olej Sipkovy,
pfi vaginalnim vytoku vynechame v masazni smési manuku a myrtu a pfidame
rizové dfevo a geranium a tuto smés potirame na usti pochvy, dokud potize
neustoupi (Lunny, 2005, s. 53 — 58).

Hemoroidy - Hemoroidy jsou pro téhotné Zeny nepfijemnym problémem. Jsou
zpusobeny zvétSujici se délohou, ktera tlaci na kycelni tepny a tim se méni pratok
krve v koneéniku. Zily u koneéniku zdufi, mohou bolet, svédét & krvacet. V é¢bé
pomoci aromaterapie se uplatiuji smési hefmanku, hefmankova mast &i tinktura,

ktera muze snizit zanét spojeny s hemoroidy (Gupta, 2010, s. 897 — 901).

Zacpa - Estrogen je hormon, ktery produkuji vajeCniky, jeho produkce se
v téhotenstvi zvySuje a to zpUsobuje zvySenou relaxaci hladkého svalstva, tedy

I snizeni stfevni peristaltiky a naslednou zacpu. Téhotné Zeny také Casto uzivaji

18



Zelezo v tabletach, protoZe maji snizenou hladinu hemoglobinu, a to maze byt dalSim
dlvodem zacpy (Lunny, 2005, s. 32). Masazni smés uzivajici se pfi problémech se
zacpou obsahuje bergamot, pomeranc€, zazvor, matu, ktera se smicha s rostlinnym
olejem a potira se na bficho ve sméru hodinovych ruciCek (Zrubecka et
ASenbrenova, 2008, s. 150).

Svédéni a vyrazka - V téhotenstvi se svédéni kize objevuje celkem Casto, mlze to
byt zpisobeno hormonalnimi zménami, Spatné metabolizované Zlu€ové soli &i sucha
a napjata kuze s pfibyvajici délkou téhotenstvi. Vyrazka se mize objevit na mistech,
kde dochazi kvétsimu méstnani potu. Dobrym pomocnikem muizZze byt
aromaterapeuticky olej, ktery se sklada z 5 kapek gerania, 4 kapek paculi a 1 kapky
rize, to vSe pridané do 50 ml rostlinného oleje (Zrubecka et ASenbrenova, 2008,
s. 152, Lunny, 2005, s. 51).

Bolesti zad — Jsou zplUsobeny zménou drzeni téla, diky rostouci déloze. Masaz zad
se v téhotenstvi provadi vleze na boku s pohodiné podloZzenymi koncetinami
a rostoucim bfiSkem. Masazni smés obsahuje nosny Sipkovy olej, dale par kapek
éterického oleje hefmanku fimského, vetiveru, benzoinu, neroli a petitgrainu. Dale
masaz Sije, ta by se méla opakovat nékolikrat tydné se stejnou masazni smési, aby

se dosahlo ulevy od bolesti (Lunny, 2005, s. 38).

Je prokazano, ze deset procent viech téhotnych Zen ma strach z porodu a to
muze zastinit celé téhotenstvi, mize komplikovat porod a zvysit poCet cisafskych
fez(. Zeny, které maiji v t8hotenstvi mensi obavy z porodu, nizsi odekavani bolesti
pfi porodu, zaznamenaly opravdu niz§i mnozstvi bolesti béhem porodu (Aksoy et al.,
2016, s. 1 - 5).
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3.2 Vyuziti aromaterapie v téhotenstvi

Pro nékteré Zeny je téhotenstvi uzce spjato s pfirodou a zacinaji v tomto
obdobi upfednostriovat alternativni metody |éCby, tedy i aromaterapii, pfi potizich
a bolestech prfed chemickymi preparaty a medikamenty. Bylo zjisténo, ze pocet
a rozsah doplnikovych a alternativnich metod a pouzivanych bylinnych pfipravkld se
zvySuje u Zzen béhem ftfetiho trimestru téhotenstvi. Napf. uzivani €aje z listi maliniku
pro indukci porodu byva Casté. Je dulezité, aby porodni asistentky sledovaly
nejnovéjSi poznatky a studie o alternativnich doplncich 1é€by a svymi radami
dokazaly Zenam pomoci (Pallivalapila et al., 2015, s. 204 — 211).

Vané je jednim z prvnich smyslU, které se vyvinou v déloze. Vyzkum ukazal,
ze déti mohou identifikovat své matky z vuni, které nejprve zazivaji v déloze. Zapach
ma pfimou cestu k limbické ¢asti mozku, ktera fidi strach. Znamé pachy mohou byt
uklidriujici a to i ve stresovych situacich (v€etné porodu) a nékteré pachy mohou mit
hluboky psychologicky ucinek. VétSina nemocnic nema uklidnujici zapach, a proto
muUze byt i pro plod pfi aromaterapie pfijemna a ucinna (Buckle et al., 2014, s. 21 —
27).

V téhotenstvi mizeme vyuzit blahodarnych G¢inkd koupele se tfemi kapkami
levandule a dvéma kapkami maty do teplé vody. Levandule uvoliuje a uklidnuje
matku a uklidiiuje bolavé svaly a bolesti zad, mata pomaha omlazovat a zaroven
zklidriuje svalové bolesti (Goodfriend, 2001, s. 21 - 27).

Dulezita je v téhotenstvi pé€e o prsa, ktera jsou citliva, jejich kize se napina
a muze popraskat. Vtomto pfipadé muzeme pouzivat esencialni oleje k masazi
prsou, které se provadi od podpazi smérem k bradavkam. Masaz pomuze pfipravit
prsa i na porod, laktaci a stimuluje tvorbu mléka po porodu. Eterické oleje, které
povzbuzuji tvorbu mléka, jsou napf. anyz, kmin, kopr, nebo také jasmin (Lunny,
2005, s. 56). V poslednim trimestru, kazdodenni perinealni masaz, pfipravuje jemné
tkané perinea na napinani, které se vyskytne béhem porodu. ZvySenim cirkulace
a zvySenim elasticity tkani perinealni masazi olejem s kombinaci levandule
a hefmanku, ktera se smicha s mandlovym olejem nebo olejem z hroznového
seminka muzeme predejit velkému perinealnimu traumatu (Smith, 2012, s. 26 —
30). Nékolik dnt prfed terminem porodu je dobré provadét jemnou masaz
bficha a spodni ¢asti zad olejovou smési obsahujici étericky olej levandule

a jasminu. Tato smés pfipravuje hladké svalstvo délohy na porod (Zrubecka et

20



Asenbrenova, 2008, s. 163).

V nékterych pfredporodnich kurzech se muze objevit vyuka aromaterapie.
Komfortni opatfeni, které aromaterapie nabizi, mohou dat matce a jejimu partnerovi
vetsi pocit kontroly. Nanaseni matové pény, masaz zad s mandarinkou, rizi nebo
ylang ylang nebo ru¢ni masaz s eukalyptem jsou pfiklady komfortnich opatieni
s éterickymi oleji, které lze vyuzit pfi porodu. Partnefi jsou vétSinou otevieni
napadim, které jim pomohou byt efektivnéjSi béhem porodu. Masaz s dokazanym
uCinkem snizeni hladin stresovych hormonu a relaxaci napjatych svall je snadnym
nastrojem, ktery jim dava sadu komfortnich opatfeni (Smith, 2012, s. 26 — 30).

DalSi esencialni oleje, které se daji vyuzit v t€hotenstvi ve formé inhalace,
jsou levandule pro relaxaci a lepSi spanek, bergamot pro redukci stresu, zazvor
pro zmirnéni nevolnosti, mandarinka pro jemny, uklidfujici efekt, tea tree pro ucpany
nos a potiZze se zacpou a mata pro bolesti hlavy a unavu (Buckle et al., 2014, s.).

Existuje zjevna potfeba vétsi komunikace mezi odborniky a pacienty ohledné
pouzivani aromaterapeutickych oleju béhem téhotenstvi, bez ohledu na duvody, pro¢
se téhotné Zeny rozhodnou tyto oleje pouzivat. Také je potfeba vzdélavat v této
oblasti Iékafe a porodni asistentky, ktefi maji ve své péci téhotné Zeny, které
aromaterapeutické oleje uzivaji a z nichz mohou byt nékteré nebezpecné. Velké
procento zen vyuzivajici aromaterapii v téhotenstvi se o tomto faktu svému
zdravotnikovi nesvéfi, protoZze maji strach zjeho negativni reakce, coz by se
v dnesni dobé stavat nemélo a zdravotnici by méli byt o s touto informaci seznameni
(Sibbritt et al., 2014, s. 41 — 45).
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3.3 Kontraindikované esencialni oleje v téhotenstvi

Je tfeba poznamenat, ze nékteré oleje se nedoporucuji pouzivat béhem
téhotenstvi. Nékteré z nich maji hormonalni ucinky, které mohou vyvolat kontrakce,
zatimco jiné mohou byt toxické pro vyvijejici se plod. Eterické oleje mohou byt také
limitovany tydny téhotenstvi. Nasledujici esencialni oleje by nemély byt pouzivany
béhem téhotenstvi: anyz, arnika, bfiza, bazalka, kafr, kmin, skofice, Salvéj, hiebicek,
cedrové dfevo, cypfi§, réva, pelargonie, jasmin, jalovec, sassafras, hofcice, yzop,
majoranka, myrha, muskatovy ofiSek, oregano, rozmaryn, Salvéj, estragon, tymian.
Nékteré z nich mohou byt pfi porodu nebo v poslednich tydnech téhotenstvi
bezpecné. Jakékoli oleje uzivané béhem prvniho trimestru téhotenstvi by mély byt
pouzivany v nizkych koncentracich a velice opatrné s ohledem na vyvoj ditéte
(Goodfriend, 2001, s. 21 - 27).

Dulezité je uzivani pfirodnich tzv. bio esencialnich olejl, protoze kromé nich
se vyrabi i oleje syntetické. Velky rozdil je v cené, ale pfedevSim v jejich bioaktivité,
ktera u syntetickych oleju nebyva zZadna. Prodejce by mél byt schopny zodpovédét
vasSe otazky ohledné mista sbéru rostliny, ze které byl olej vyroben, dale zplsob

péstovani rostliny, druhovy nazev a dalSi (Dowling, 2009, s. 44).
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4 Porod s pomoci aromaterapie

Mg wivs

Porod je jednim =z nejdulezitgjSich zivotnich milnikd v zivoté Zeny,
pravdépodobné je to i nejbolestivéjSi udalost, ale tato bolest neni projevem patologie,
nybrz fyziologického procesu (Aksoy et al., 2016, s. 1 — 5). ProtoZe porod je pfirodni
jev a je stejné stary jako historie lidstva, Clovék byl vzdy zapojen do problému
téhotenstvi a porodu. Negativni zazitky béhem této udalosti maji za nasledek
nepfiznivé psychologické dopady pro rodicku a jeji rodinu (Alavi et al., 2017, s. 904 —
909). Bolest, kterou Zeny utrpi pfi porodu, se velmi liSi. Nékteré Zeny uciti slabsi
bolest, zatimco jiné zjisti, Zze bolest je extrémni. To mUzZe byt ovlivnéno mnoha
fyziologickymi a psychologickymi faktory, v€etné strachu a uzkosti, pfedchozimi
zkuSenostmi a stupném pfijaté emoéni podpory. VétSina Zen pfi porodu vyzZaduje
ur€itou formu ulevy od bolesti a existuje mnoho zpUsobl a typl |éCby, které maiji
za cil zmirnit bolesti nebo pomoci zenam lépe se s nimi vyrovnat, mohou to byt Iéky,
riizné opioidy (pethidin), nebo bezdrogové intervence, do kterych patfi i aromaterapie
(Jones et al., 2012, s. 101 — 102).

Dnes jiz mnoho porodnic vyuziva aromaterapie jako metodu ulevy od bolesti,
relaxace a navozeni pfijemnych pocitl pfi porodu. Nékteré porodni asistentky se
zabyvaji touto metodou vice jiné méné a vyuzivaji smeési éterickych olejl dle svych
znalosti a moznosti. Dulezité je seznamit se s rodickou a podle prubéhu porodu
a prani rodi¢ky volit metody ulevy a pomoci. Pfi porodu se nejCastéji uzivaji tyto
smési formou masaze, inhalace a pfi relaxaci ve vané se mlze vyuzit i étericky olej
do koupele. Pfed pouzitim jakékoli smési by méla rodi¢ka pfivonét, aby ji byla viné
pfijemna a neodpuzovala ji (Samkova, 2011, s. 26).

Pouziti nefarmakologickych metod pro ulevu od bolesti bylo vzdy jednim
z hlavnich problémd v porodnictvi a gynekologii. Spousta Zen se jiz v téhotenstvi
obava bolesti zporodu a kazdy vnima bolest v pribéhu porodu jinak. Péce
0 zmirnéni bolesti pfi porodu s minimalnimi komplikacemi je jednim z hlavnich
problému. VétSina Zen pfi porodu vyzaduje zmirmnéni bolesti pomoci
farmakologickych a nefarmakologickych metod, kdy se rozhoduje l|ékaF, porodni
asistentka a Zzena jakou metodu zvolit, aby byla ucinna, ale zaroven bez nezadoucich
ucinkd (Jones et al., 2012, s. 101 — 102).

Porod je proces fyziologicky, ktery vede k vypuzeni ditéte ztéla matky.

Obecné je porodem nazyvano kazdé ukoncCeni téhotenstvi narozenim zivého
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Ci mrtvého novorozence (Hajek et al., 2014, s. 174). Rozdéluje se na doby porodni
ato prvni (oteviraci), druhou (vypuzovaci) a tfeti (porod liZzka a plodovych blan)
dobu porodni (Hajek et al., 2014, s. 178).

Vyuziti aromaterapie pfi porodu neni jen rozptyleni néjaké viné do vzduchu,
Ci masaz olejem. Musime védét, jaky olej ma dany terapeuticky ucinek, dale je velice
dalezité Fedéni oleju, které jiz bylo zminéno. Zen& muzZe byt dany olej &ichové
pfrijemny, ale to se muze za par hodin zménit. Je mozné nadmérné pouziti, coz muze
zpusobit bolesti hlavy a nevolnost pro rodi¢ku nebo jiné osoby v mistnosti. Dobré
obecné pravidlo je mit hodinovou pfestavku po kazdé hodiné pouZiti ve vzduchu
nebo na pokoZce. Pokud rodi¢ka pouziva vanu a pfipravuje se pro vodni zrozeni,
neumistuji se do koupele éterické oleje, ty mohou ditéti spalit oci Ci sliznice. Existuje
také moznost, Ze dité po narozeni, vdechne vodu s éterickymi oleji a to mize drazdit
jeho plice. Pokud je olej pro Zzenu nezbytny, Ize ho misto toho nasadit do vzduchu
pomoci spreje, difuzéru nebo jako osobni inhalator (Sheppard — Hanger et al., 2015,
S. 45).

Ackoli se studie liSi, pokud jde o uspéch aromaterapie v porodnickém
managementu, vyzkum ukazuje, Ze pouzivani esencialnich oleju muze snizit uzkost,
nevolnost a potfebu 1€kl proti bolesti, stejné jako poskytnout holisticky pFistup k péci
o zeny béhem porodu. Esencialni oleje ovliviuji lymfaticky systém mozku v okoli
cichového nervu a maiji uklidfujici, relaxacni nebo osvézujici efekt. Vyzkum
specifickych u€inkd na naladu, pamét a poznavani ukazal, Zze levandule a rozmaryn
jsou stresové reduktory, levandule ma vice uvolnujici, ospaly efekt a rozmaryn
stimulujici vice poznani a pamét (Smith, 2012, s. 26 — 30).

Ve Velké Britanii byla provedena studie o vyuziti aromaterapie pfi porodu.
Zeny byly pod dohledem porodnich asistentek, které byly s touto metodou
seznameny a proSkoleny v ni. Aromaterapie byla pouzita k rdznym ucellm a
ve vysledcich dopadla velice dobfe. Vice jak polovina Zen vypovédéla, Ze
aromaterapie byla uzite€na, a jen tfinacti procentim Zen pfisla neuziteCna (Burns et
al., 2000, s. 141).

NejCastéji pouzivané éterické oleje pfi porodu jsou Cerny pepf, fenykl,
geranium, hefmanek fimsky, jasmin, kadidlo, levandule, neroli, rize, Salvéj

muskatova a ylang — ylang (Zrubecka et ASenbrenova, 2008, s. 163).
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4.1 Prvni doba porodni

Prvni doba porodni je doba oteviraci. V priméru trva delSi ¢as u prvorodiek
nez u vicerodi¢ek. U prvorodiek je to primérné 8 — 10 hodin, u viceroditek 6 — 8
hodin (Prochazka et al., 2016, s. 118). U prvorodiCek se nejprve zkracuje délozni
Cipek a poté nasleduje otevirani tzv. branky, u vicerodiCek se tyto dvé faze
odehravaji zaroven. Prvni doba porodni zaCina ve chvili pravidelnych déloznich
staht (kontrakci), které vedou k rozvijeni dolniho déloZniho segmentu, délozniho
hrdla a branky a konci tzv. zanikem branky. (Hajek et al., 2014, s. 179 — 185). V této
fazi proziva rodiCka silné a bolestivé stahy délohy, které napomahaji k otevirani
porodnich cest. Je dulezité rodi¢ce tuto fazi, co nejvice zpfijemnit, volit rizné
alternativy poloh a relaxace k usnadnéni této Casti porodu. Aromaterapie tu muze
pomoci svou nenasilnou, efektivni silou, jak ve formé masaze, inhalace ¢i relaxace
ve vané. Masaz pomoci levandulového oleje se ukazala byt ucinna pfi |éCbé bolesti
za porodu. Aromaterapeutickd masaz je napomocna, pfi bolestech poskytuje ulevu
od bolesti a psychologickou podporu. Toto zjisténi naznacuje, Ze levandulova
aromaterapeutickda masaz je nakladové dobfe pfistupna pro porodni asistentky
a maze snizit bolesti a trvani prvni a druhé doby porodni. Levandule ovSem snizuje
krevni tlak, proto musime brat ohled na rodi¢ky, které maji problémy s nizSim tlakem
(Zzahra, 2013, s. 430 - 456).

Cinskéa studie prokazala, e masaz v prab&hu porodu je uZiteéna, poskytuje
ulevu od bolesti a psychologickou podporu béhem porodu (Chang, et al., 2002,
s. 68). Jako dal§i masazni smés na bolest muzeme pouzit smés Sipkového oleje
s ruzi, Salvéji geraniem, levanduli uzkolistou a rdzovym dfevem. Masazni smés
se nanasi na podbfisek a dolni ¢ast zad, pfi kazdé kontrakci dolni Cast zad
masirujeme. Také mizeme pouzit hydrolaty k zevnimu pouziti v rozpraSovaci. Rlze
damasska s neroli, hefmankem Fimskym, levanduli uzkolistou a Sirokolistou muze
rodi¢ku uvolnit a navodit pfijemny stav. Tyto hydrolaty mizeme rozpraSovat, tak
Casto, jak je potfeba (Lunny, 2005, s. 83). Je prokazano, Ze inhlace esence ruze
damasské vede ke snizeni bolesti a uzkosti Zen v prvni dobé porodni (Hamdamian et
al., 2018, s. 120 — 125).

Smés ,na silné kontrakce® je levandule uzkolista, hefmanek fimsky v jojobé
a citron. Tato smés je velice vyuzivana. Masirujeme ji bederni a kfizovou oblast, to

napomaha k uvolnéni, ulevé od bolesti, napéti, stresu a uzkosti. Pfi nepostupujicim
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porodu, zastavé Ci zpomaleni otevirani délozni branky mizeme pouzit rizové dievo
a rizi v jojobé. Za pomaly pribéh porodu muize byt zodpovédny i psychicky blok.
Zminéné éterické oleje maiji také antidepresivni ucinek, povzbuzuji psychiku a jsou
uzite€né pfi uzkosti (Samkova, 2011, s. 27).

Také inhalace jasminu a Salvéje pres kyslikovou masku muize snizit porodni
bolesti a zkratit doby porodni a nema dopad na Apgar skoére ditéte (Kaviani et al.,
2014, s. 666 — 672).

Je prokazano, ze uzkost muze zhorsit porodni bolesti, zvySovat intenzitu stahu
a zhorsit prabéh porodu. UZiti esencialniho oleje citrus aurantium (pomerancovnik
horky) v ramci aromaterapie je levny, jednoduchy a ucinny prostfedek ke snizeni
uzkosti béhem prvni doby porodni. Staci par kapek tohoto oleje na kapesnik &i gazu
a po ftficeti minutach jeho vyména za novy (Namazi et al., 2014). Dale k redukci
stresu pfi porodu muzeme vyuzit inhalace esencialniho oleje geranium. Skoére
uzkosti se vyznamné snizi po vdechnuti aroma geranium esencialniho oleje. Pozor
na snizeni diastolického tlaku pfi inhalaci tohoto oleje. Tato metoda muize byt
doporu€ena jako neinvazivni antiizkostna pomoc béhem porodu (Rashidi et al.,
2015, s. 135 -141). Hefmanek, Salvéj, eukalyptus, kadidlo, jasmin, levandule, citron,
mandarinka, mata peprna a rGze byli zkoumany v ramci ulevy od bolesti pfi porodu.
Bylo zjisténo, Ze tato smés méla ucinky na snizeni bolesti pfi porodu, dale snizovala
uzkost a nevolnost (Burns et al., 2000, s. 141 — 147). Inhalace jasminu muze vést ke
zkraceni dob porodnich, coz je zfejmé zpusobeno vétsi relaxaci zen, ale nesnizuje
intenzitu bolesti (Nourbakhsh et Taavoni, 2012, s. 1).

Maddocks — Jennings a Wilkinson zjistily, ze zeny, které pouzivaly Fadu
esencialnich oleju pfi porodu, ¢asto vyZzadovaly méné analgezie (Buckle et al., 2014,
s. 21— 27). Zda se, ze aromaterapie ma také pozitivni dopad na snizeni sazeb
u vSech typl intrapartalni anestézie. Aromaterapie je uziteCnym doplikem k praxi
porodni asistence, ktera mlze ovliviiovat rezim porodu a snizit celkové anestetické
davky (Dhany, 2012, s. 932 - 938).
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4.2 Druha doba porodni

Je také oznaCovana jako doba vypuzovaci, ktera zaCina okamzikem zaniku
branky a kon¢i porodem ditéte. Primérné trvani této doby u prvorodicek (nullipar) je
50 minut, u vicerodiCek (multipar) kolem 20 minut, neméla by vSak pfesahnout
hranici 60 minut (Prochazka et al., 2016, s. 118 — 119). Plod v této dobé prostupuje
tvrdymi i mékkymi porodnimi cestami a pfi polohach podélnych hlavickou se
uplatiuje mechanismus porodu hlavi¢ky a ramének (Hajek et al., 2014, s. 185).

Kontrakce, které béhem prvni doby porodni oteviely porodni cesty, zméni silu
a intenzitu, aby ve druhé dobé porodni vypudily dité. Porodni cesty jsou oteviené
a détska hlavicka sestupuje do spodni ¢asti porodniho kanalu. Stahy jsou stale
vytlacit dité ven (Lunny, 2005, s. 83).

V druhé dobé porodni neméa aromaterapie takové vyuziti jako v té prvni. Maze
se stat, Ze se porod v této fazi zastavi, kontrakce slabnou. Casto je za slabnouci
kontrakce ve druhé dobé porodni zodpovédna unava zeny, ditéte i délohy, a také
vyCerpanost. Smés na podporu kontrakci ve druhé dobé porodni obsahuje jasmin
Vv jojobé a Salvéj muskatovou, Salvéj je délozni tonikum, které ma i antispazmatické
ucinky. DalSi éterické oleje, které pouzivame ve druhé dobé porodni, aplikujeme
ve formé inhalace. Na osvézeni a ulevu od napéti je vyborny citron, pfi stresu
pouzivame neroli a k dodani energie muze pomoci kombinace geranie a rozmarynu
(Samkova, 2011, s. 28).

Salvéj muskatova, viceudelovy esencialni olej, zvySuje kontraktilitu dé&lohy
a plsobi jako stresovy a antidepresivni reduktor, stejné jako dopamin. Cista
osvézujici vané eukalyptu je oblibena pro porod a zrozeni. Poskytuje antimikrobialni
aktivitu, ktera spolu s tymianem ma synergicky ucinek proti kmenum Staphylococcus
aureus (MRSA) rezistentnich na methicilin (Smith, 2012, s 26 - 30).

Masazni smés k podpore tlateni obsahuje olej z liskovych ofisku, rdzové
dfevo, levanduli uzkolistou, santal a hefmanek fimsky. Touto smési masirujeme kfize
v rytmu tlaeni a dychani. Dale mizeme v rozpraSovaci pouzit smés maty peprné,

rize damasské, hefmanku fimského a neroli (Lunny, 2005, s. 84).
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4.3 Treti doba porodni

Po porodu plodu se déloha vyrazné retrahuje a tim se pfizplsobuje jejimu
snizenému obsahu. Délozni fundus by mél byt ve vySi pupku, mél by byt zaobleny
a déloha by méla mit kulovity tvar. Pfichazi kratSi klidova faze a nasledné se opét
dostavuji kontrakce tzv. contractiones ad secundinas (Hajek et al., 2014, s. 188).

Béhem treti doby porodni dochazi k porodu placenty, nynéjSim trendem je tzv.
aktivni vedeni tfeti doby porodni, kdy se aplikuji uterotonika (I€ky uzivané k posileni
délozniho svalstva), nejCastéji metylergometrin, ergometrin i oxytocin k vypuzeni
placenty a k zabranéni zbyteCnych krevnich ztrat, i pfesto se po aplikaci téchto 1éCiv
ne vzdy podafi placentu porodit. Pfikladame dité matce k prsu, aby se oxytocin
vyplavil z téla matky pfirozengé, a také zde muzeme vyuzit smés éterickych oleju
na odlouceni placenty. Je to masazni smés, kdy pouzijeme makadamovy olej (50ml),
Salvéj Iékarskou (4 kapky), levanduli uzkolistou (2 kapky), cypfi$ (4 kapky), hefmanek
fimsky (2 kapky) a ylang — ylang (3 kapky). Touto smési jemné masirujeme bficho
a dolni ¢ast beder. Také mizeme k masirovani pouzit jen jasminovy olej, ovSem
za predpokladu, Ze byl porod fyziologicky. Placenta se porodi zhruba do 15 minut
po vypuzeni ditéte. Pokud ovSem dojde k retenci, neboli zadrZeni placenty a chceme
se vyhnout zakroku na operacnim sale, tzv. manualni lyze, mizeme vyuzit dalSi
smés ve formé& obkladu. V této smési najdeme jasmin, Salvéj muskatovou
a hefmanek fimsky, od v8eho po dvou kapkach a horky obklad se pfiklada
na stydkou kost. Tato kombinace mize znovu spustit délozni kontrakce a pomoci
k odlou€eni a vypuzeni placenty, uziva se v$ak, pokud uplyne znacna doba
od narozeni ditéte (Samkova, 2011, s. 28, Lunny, 2005, s. 84 — 85, Zrubecka et
ASenbrenova, 2008, s. 164). Jasmin podporuje relaxaci a mize pomoci pravé pfi

zadrZeni neboli retenci placenty (Yazdkhastiy et al., 2016, s. 81 — 86).
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4.4 Po porodu

Po porodu mlzZe Zena pocitovat splin, bolesti hraze ¢i bficha, pokud neni
zpusobeny porodem. Epiziotomie je nejbéznéjsSi perinealni incize v porodnictvi
a porodni asistenci. Esencialni olej zlevandule snizuje bolest v misté incize,
dezinfikuje a ovliviiuje zarudnuti a otok (Vakilian et al., 2011, s. 50 — 53). Dale maze
byt na bolest hraze ucinna levandulova koupel a s pouzitim tea tree se bude
poranéni rychle hojit, pro jeji regeneraci pouzijeme obklad zlevandulového
a hefmankového hydrolatu (pul na pul) se tfemi kapkami éterického oleje z levandule
uzkolisté a dvéma kapkami éterického oleje z rizového difeva. Do této smési
namocime Cistou latku a chladny obklad pokladame na perineum. Dale to mize byt
sedaci koupel steplou vodou, do které se pfidaji dvé kapky éterického oleje
z levandule uzkolisté, dvé kapky éterického oleje z rlZzového dfeva a jedna kapka
Cajovniku. Tyto koupele vyuzijeme 3krat — 4krat denné po zhruba péti minutach.
V neposledni fadé Ize na poranénou hraz vyuzit masazni olej nebo gel z aloe vera
s dvéma kapkami éterického oleje levandule uzkolisté, rizového difeva a hefmanku
fimského do 10 ml nosného oleje. Toto fedéni je 2% a je jiz vyS8i nez doporucené
fedéni v téhotenstvi. PFi nastfihu ¢i jiném poranénim hraze je dullezité dbat
na hygienu a prevenci infekce, na to je dobré pouzit neutralni gel, ktery se smicha
s éterickymi oleji levandule, hefmanku fimského a cypfiSe, tato smés pusobi
analgeticky a antisepticky. Po osprchovani namazeme gel na postizené misto
(Lunny, 2005, s. 87, Zrubecka et ASenbrenova, 2008, s. 164 — 165).

Pokud se u zZeny objevi poporodni splin, mize uc€inné pomoci jasmin,
pomerané, geranium, ylang — ylang, rize ¢ medunka (Zrubecka et ASenbrenova,
2008, s. 164). Levanduleova olejova aromaterapie, ktera zacina v prvnich hodinach
po porodu, vede k lep§imu fyzickému stavu a naladé (Vaziri et al., 2017).

Mnoho Zen také miva poporodni kiece a bolesti bficha zplisobené stahovanim
délohy. Aromaterapeuticka masaz, €i koupel se smési specialnich éterickych oleju
muze byt velice u€inna a poskytnout ulevu od poporodnich bolesti. Na pomoc si
muzete vzit rlzZové dievo, Salvéj muskatovou, geranium nebo ruzi damasskou.
Dle Vivan Lunny by fedéni jednoho z téchto éterickych oleju v nosném oleji nemélo
presahnout jeden a pul procenta. Tato smés by méla napomahat stahim délohy

a uvolnit bolesti Sestinedélky (Lunny, 2005, s. 86).
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Stres, uzkost a poporodni deprese jsou nejCastéjSimi problémy mezi zenami
v poporodnim obdobi. S ohledem na specifické biologické podminky v poporodnim
obdobi a nasledny pokles hladin hormonu, je tfeba vyuzit jemné formy k ustaleni
a preckani a zprijemnéni tohoto obdobi. Uginek inhalace levandule na prevenci
stresu, uzkosti a poporodni deprese u zen se ukazal jako efektivni. Inhalovani tfi
kapek levandulového esencialniho oleje kazdych 8 hodin po dobu 4 tydnd muze
zabranit stresu, uzkosti a depresi po porodu (Kianpour et al., 2016, s. 197 - 201).
Také aromaterapeutickd masaz muize zenam po porodu pomoci ke zlepSeni
fyzického i psychického stavu a usnadnit interakci mezi matkou a ditétem (Imura,
2006, s. 21 — 27).

Porod nemusi byt vzdy fyziologicky a ¢asto se dité narodi pomoci cisafského
fezu. Bylo prokazano, ze pouziti esence kvétu hefmanku po cisarském fezu vede
ke snizeni bolesti a také ke sniZzené potfebé analgetik. Proto je pouZiti aromaterapie,
vedle lékoveé terapie, ke sniZeni bolesti doporu¢eno (Gupta, 2010, s. 895 - 901).

Pouzivani esencialnich oleju na kazdé dité do tfi mésicl, bez ohledu na to,
jaké je procento fedéni, se nedoporucCuje. Po prvnich tfech mésicich mohou byt
eterické oleje pouzity pfi velmi nizkém fedéni, doporuCuje se 1% nebo méné (asi
6 kapek ve 30 ml lahvicce). Déti nad Sest let mohou bezpecné pouzivat 2,5% nebo
vice. Doporucuji se pouzivat pouze dokumentované bezpecné oleje (Sheppard —
Hangar et al., 2015, s. 45)
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5 Vyznam a limitace dohledanych poznatku

Aromaterapie patfi k alternativnim metodam, které se daji, kromé jiného,
vyuzit v téhotenstvi, pfi porodu, v Sestinedéli a v péci o dité, budto jako doplnék
léCby, nebo pfimo jako IéCebna metoda. V dnesni dobé se zeny v téchto obdobich
uchyluji pravé k alternativnim metodam a davaji jim prednost pfed medikamentozni
léCbou, proto je dulezité mit vySkolené porodni asistentky, které se zabyvaji
jednotlivymi druhy alternativnich metod, aby mohly zenam diky svym znalostem
v jednotlivych odvétvich pomoci a poradily jim. Jelikoz t€hotenstvi neni nemoc a
obtiZze spjaté s timto obdobim jsou pfevazné fyziologické, je dobré vyuzit pFirodni
prostfedky k feSeni téchto obtizi. Na kolik je aromaterapie u¢inna muzeme usoudit ze
studii, zabyvajicich se touto problematikou, dale je ovSem dulezita vira v tuto metodu
a jeji spravné uziti. Porodni asistentky vyuzivajici aromaterapii by mély byt dobfre
seznameny s UCinky jednotlivych esencialnich oleju, prfedevSim s kontraindikacemi
a anamnézou dané zeny, zejména jejimi alergiemi. Porod byva pro nékteré Zeny
stresujicim okamzikem, navozeni pfijemné atmosféry, pravé pomoci aromaterapie se
zda byt ucinné, stim souvisi i snizeni intenzity bolesti. Té€lo neni rozdéleno
na stranku fyzickou a psychickou, ale tyto stranky jsou propojeny, a proto se musi
dbat nejen na snizeni bolesti jako takové, ale i na psychickou pohodu Zeny a v tomto

pripadé by podle mé méla mit aromaterapie pravo prvni volby.
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Zaver

Pfehledova bakalarska prace se zabyva problematikou vyuZiti aromaterapie
v téhotenstvi a pfi porodu jako alternativni metodou vyuzZivanou v téchto obdobich
pro ulevu od téhotenskych obtizi, pfi pfipravé na porod, pro snizeni stresu a bolesti
pfi porodu a dalSich. Hlavnim cilem bylo sumarizovat aktualni publikované informace
tykajici se problematiky vyuziti aromaterapie v téhotenstvi a pfi porodu. Dale byly
stanoveny tfi dilCi cile.

Prvnim diléim cilem bylo pfedlozit dohledané informace tykajici se
aromaterapie. V této kapitole byl vysvétlen a popsan pojem aromaterapie, dale pojmy
S ni souvisejici, a to rostlinné neboli esencialni oleje, rostlinné silice a dalSi. Dale byla
stru¢né popsana historie aromaterapie, jeji vyvoj a take jeji vliv na lidsky organismus.
Blize byly rozepsany techniky aplikace a jeji mozné kombinace. U kazdé metody
vyuziti jsou vypsané postupy a zvlastnosti péCe u téhotnych Ci rodicich Zen.
NejCastéji vyuzivané jsou masaze téhotnych a rodicich zen, nebo také inhalace.
Procento vyuziti aromaterapie stoupa, proto, si zaslouzi vznik dalSich védeckych
studii.

Druhym cilem bylo dohledat a popsat dostupné informace tykajici se vyuziti
aromaterapie Vv téhotenstvi. Pro lepSi pochopeni problematiky bylo popsano
fyziologické téhotenstvi a nejCastéjSi zdravotni obtize s nim spjaté. V prvnim
trimestru téhotenstvi se obecné nedoporucuje uzivani éterickych oleja, se kterymi
aromaterapie pracuje, nebo jen ve velmi malych davkach, protoze mohou mit
neblahy vliv na vyvoj plodu, nebo mohou vyvolat spontanni délozni ¢innost a tim
zpusobit potrat. Naopak ve druhém a tfetim trimestru ma své uplatnéni, napf. jako
stresovy reduktor, dokaze ulevit od nevolnosti, pomaha pfipravit Zenské télo
na porod atd. V této kapitole jsou vypsany uzivané éterické oleje v t&€hotenstvi
a jejich indikace, ale také kontraindikované oleje, které by se nemély v téhotenstvi
je pochopitelné, Zze na téhotnych Zenach se ucinky obecné znamych nebezpeénych
éterickych oleji nezkousi.

Tretim cilem bylo pfedlozit dohledané poznatky o vyuziti aromaterapie pfi
porodu. Porod se déli na doby porodni a podle toho jsou v této praci rozdéleny
i podkapitoly. Kazda doba porodni je v praci popsana a ke kazdé jsou zvoleny

vhodné metody aromaterapie pro ulevu od bolesti, navozeni pfijemné atmosféry
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u porodu a dalSi. Bolest pfi porodu a metody ulevy od bolesti jsou mezi |ékafi
a porodnimi asistentkami &asto diskutovanymi tématy. Zeny b&hem porodu &asto
zadaji o n&jakou formu Ulevy od bolesti, v Ceské republice se asto podavaji farmaka
pro potlaceni bolesti, které vSak mohou mit znacné nezadouci ucinky. V dnesni
dobé, kdy jsou alternativni metody na vzestupu, by mély byt porodni asistentky
schopné nabidnout Zené i jinou formu ulevy od bolesti napf. pravé vyuZziti
aromaterapie a byt v ni dobfe proskoleny. Vysledky studii, zkoumajici vyznam
aromaterapie a intenzity bolesti pfi porodu se li§i, nékteré nezaznamenaly vyznamny
rozdil hodnoceni stupnice bolesti u Zen pfi porodu s vyuZzitim aromaterapie a bez ni.
DalSi studie prokazaly zkraceni dob porodnich pfi uziti aromaterapie. Dulezité jsou
spravné zvolené metody a druhy esencialnich oleja. | v druhé a tfeti dobé porodni
najde aromaterapie sve uplatnéni napf. pfi zeslabnuti kontrakci Ci retenci placenty.
Posledni kapitola byla uzaviena informacemi o vyuZiti aromaterapie po porodu a u
novorozencU pro uceleni a uzavieni tématu.

Aromaterapie je oproti farmakologickym metodam méné invazivni a zda se mit
méné nezadoucich u€inkd na matku a plod. Je dllezité pfezkoumani dalSich uc€inku

aromaterapie novymi vyzkumy.
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