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1 UVOD

V poslednich letech Casto slychavdme nazory z fad odborné i laické vefejnosti o tom,
ze se fotbal dostal na svlij vrchol. V tom se najednou objevi tymy jako FC Barcelona, jez svou
filozofii, pojetim hry a systémem vzdélavaciho procesu hracti od nejmladSich kategorii

az po tymy dospélych, pozvednou fenomén fotbalu zase o stupen vyse.

Fotbal je ve své podstaté symbidzou kondice, techniky a taktiky. Pokud chce klub, tym
a predev§im jednotlivec v soucasném fotbalu uspét, méli by byt tyto slozky ve vzajemné

harmonii.

Podrobné analyzy fotbalovych utkani se stavaji urCitym fenoménem. Sledovani
a hodnoceni herniho vykonu tymi ve fotbale je velice oblibenou ¢innosti, jak v ptipadé
expertt, tak u laické vetejnosti. Vysledky vysSe uvedenych analyz vSak maji mnohdy obecny
charakter. Na druhou stranu v8ak existuji analyzy, majici pfinos pro trenéry a jejich ,,efektivni
koucink*.

Tato prace se zabyva slozkou taktiky (rozhodovani v herni ¢innosti) a techniky
(provedeni herni ¢innosti), jeZ jsou velmi dileZitou soucasti herniho vykonu jak jednotlivce,
tak celého tymu. Taktika spojena s technickymi dovednostmi ma v dneSnim fotbale obrovsky
vyznam. Pokud ma mit taktickd oblast herniho vykonu vysokou kvalitu, tak prvnim
ptedpokladem je vysoka uroven technické dovednosti. Po zisku mice a pfechodu do uto¢né
faze jde kvalita individudlni a kolektivni techniky ruku vruce sherni inteligenci —

prostfedkem realizace herniho stylu.

Cilem experimentalni studie je nastaveni a ovéfeni kategoridlniho systému hodnoceni
HFHV, zaméfeného na podrobnou analyzu individudlniho herniho vykonu ve fotbalu
z hlediska hodnoceni konkrétnich slozek vykonu hraca, ve smyslu taktickych a technickych
dovednosti a aktivniho zapojeni hrac¢i do Utocné faze hry muZstva. Uvedeny nastroj byl

pouzit pro hodnoceni vybranych profesionalnich hract fotbalového klubu FC Tescoma Zlin.

Je dohodnuto, ze svysledky diplomové prace bude seznameno vedeni a trenéfi
fotbalového klubu FC Tescoma Zlin a.s., ¢lenové metodologické komise KFS Zlin, trenéfi
klubu FC Vsetin a v neposledni fad¢ studenti pfedmétu ,.specializace fotbalu* na Fakulté

télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Fotbal — fenomén moderni doby
Fotbal patfi mezi nejrozsifenéjSi a nejoblibenéj$i sporty na celém svété. Soucasnou
podobu ziskal za slozitého historick¢ého vyvoje, aby si postupem cCasu ziskal srdce davi

obyvatel vSech kontinentti (Bedtich, 2006).

Moderni fotbal se stal vyznamnym fenoménem nejen ve sportovnim
a obchodnim, i celospolecenském Zivoté a to v globalnim, skutecné celosvétovém métitku.
V soucasné dobé dosadhla profesionalizace a komercionalizace nejvyssi Grovné v déjinach
fotbalu a ma tendenci dale rtst. Do fotbalu vSak vstupuji nejen pozitivni a negativni vlivy, ale
také moderni technologie a jejich vyuziti je stale masovéjsi a vSestranngj$i. Z mnoha divoda
je nutné budovat nové sportovni kapacity, stadidny, plochy s modernim a kvalitnim umélym
povrchem, na kterych by nejen probihala kvalitni ptiprava fotbalistl, ale také by plnily funkce

volnocasovych center pro mladez a rekreacni sportovce (Buzek & Prochazka, 1999).

Podle Buzka et al. (2007) lze konstatovat, Ze vSechny formy profesionélniho,
poloprofesiondlniho a amatérského soutézniho 1 nesoutézniho fotbalu podporuji lasku
ke sportu obecné a k fotbalu zv1asté. Fotbal miZe plnit urcité funkce, kterymi jsou naptiklad
sportovni, vychovné — vzdélavaci, spoleCenské a mezinarodni. Dale se fotbal spojuje
s prevenci proti drogdm, rasismu, kriminalité¢ a jinym negativnim jeviim v soudobém svéte.
Takové pojeti fotbalu ovSem vyzaduje, aby se zlepSilo pojeti fotbal — rodina — Skola nebo klub
— sponzoii — komunita / region. Proto se taky snazi UEFA pfedejit byrokratickym
a komer¢nim vysadam, a sméfuje k péci o fotbal v jiném slova smyslu. I proto je jeho hlavnim

heslem:,,My pecujeme o fotbal!* (,,We care about football!*).

Diky pfijmim zprodeje prenosovych televiznich prav a vynosnym obchodnim
smlouvam se profesionalni fotbalovd muZzstva fadi mezi nejlépe placené sportovni tymy
na svété. Evropskému byznysu se dafi nejlépe. Pifjem péti nejvétSich evropskych

profesionalnich lig ¢inil v sezon¢ 2010-2011 8,2 miliardy dolart (Callejo, 2011).

Soucasny sport neni myslitelny bez medializace. Sportovni déni zprostiedkovavaji
media vSech druhii na Grovni mistni, regionalni, stdtni i mezindrodni. V epoSe globalizace
mame k dispozici bezprostiedni psané, zvukové 1 obrazové informace o jakékoliv
vyznamnéjSi akci kdekoliv na svété. Tato skutecnost vyrazné napomahd rozvoji a Sifeni

sportu, jeho popularité, znalostem o jednotlivych i méné znamych odvétvich, pfinasi fadu
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prozitkid. Kromé pozitivnich aspektii to ma, bohuzel, 1 nékteré nezadouci stranky: medialni
pozornosti se Casto dostdva negativnim aspektim sportu. Media vétSinou z vlastnich
komer¢nich diivodi (co nejvétsi prodejnosti ¢i sledovanosti) silné podtrhuji, co ve sportu
nefunguje, aniz by v patfiénych proporcich soucasné osvétlovali a ocenovali jeho pozitivni
rysy. Zvlasté moédnimi a tzv. zddanymi se stavaji kauzy, ve vétS§in¢ pripada nafouklé banality,
nepodafti-li se vSak z jakékoliv udalosti udé€lat za kazdou cenu kauzu, nikdo o ni neprojevi
zajem. Také toto vede k relativnimu ohrozeni sportu, sport jako takovy ziistava v pozadi

a mén¢ dalezity (Steiner, 2002).

Podobné trendy, ale ve vyrazné niz§im rozsahu se projevuji i v ¢eské 1. Gambrinus
lize, ale také ve druhé lize a nizSich soutézich, kde fotbalisté, trenéfi a manazefi plisobi
za penize na profesiondlni ¢i poloprofesiondlni trovni. K podpofe a regulaci profesionalniho
fotbalu si CMFS (dnesni FACR) vytvofil specialni firmu STES, a pro podporu
neprofesionalniho fotbalu, teda predev§im mladeze, firmu Fotbal Trading (Venglo$
& Tarcala, 1995).

Nase zemé - Ceska republika, patii mezi fotbalové vyspélé zemé. Vyrazné piispéla
k vyvoji a rozvoji hry fady progresivnich prvki, které dokreslili uz tak velmi propracovany

systém soutézi, utkani, tréninkl a dalSich skute¢nosti souvisejicich s fotbalem.

2.1.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal (z anglického football), je sportem, ktery proti sobé vzdy stavi dva protivniky,
znichz kazdy ¢itd 11 hract (10 hra¢h + 1 brankar). Hraje se s kulatym micem o priméru
22 centimetr. Cilem hry je vstieleni vice branek nez soupet, jakoukoliv ¢asti téla, kromé
rukou. Fotbalové htisté je obdélnikového tvaru, pokryté travou (pfirodni ¢i syntetickou).
Na kazd¢ strané je jedna branka. Vitézem utkani stava tym, ktery vstieli vice branek. Podle
pravidel je rozd€leno wutkani na dva poloCasy trvajici 45 minut hrubého casu

(www.solofutbolnet.com).

Buzek a Prochazka (1999) charakterizuji fotbal jako sportovni hru brankového typu,
realizovanou v utkani dvou druZstev prostiednictvim pohybové aktivity hract fotbalu, ktefti
se prizptisobuji podminkam, jez jsou proménlivé. Jednotlivé slozky vykonu jsou zajiStovany

individualnim vykonem jednotlivce, skupiny a celého kolektivu.

V charakteristice obsahu hry se obecné vychdzi z toho, Ze v pribéhu hry se stiidaji

useky, kdy ma druzstvo mi¢ kontrolou, a useky, kdy ho v drzeni nema. Z tohoto hlediska
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rozliSujeme ve hie dvé zékladni faze — Gito€nou a obrannou. Obsah kopané tvofi herni ¢innosti

jednotlivee, herni kombinace a systémy hry druzstva (Navara, Buzek, & Ondfej, 1986).

Je dobie, e také v Ceské republice vznika s podporou organizaci UEFA a dalgich
instituci nové programy a projekty k podpote fotbalu pro vSechny a také pro télesné
1 psychicky postizené¢ obCany. Podporuji se vzdélavaci projekty, stavi se ,,miniarény*

a obrovskd multifunk¢ni sportovisté, které plni své specifické role.

Mezinarodni fotbalovd federace FIFA (Fédération Internationale de Football
Association) byla zalozena vroce 1904 a zastieSuje fotbal na celém svété. Hlavni fidici
evropskou organizaci je UEFA (Union of European Football Association) (Garcia, Rodriguez,

& Garzon, 2011).

2.1.2 Vyvojové trendy ve fotbalu

ZkuSenosti z poslednich let ukazuji na vyrazné nedostatky a problémy tykajici
se fotbalu. Napiiklad orientace na vysledky v mladeznickych kategoriich, kde by mél jit
vysledek spiSe stranou az za rozvoj a prozitek ditéte; nebo stale vyssi fyzické a psychicke
naroky na hréce, trenéry a funkcionaie. Velké pozadavky vedou velice ¢asto ke zbytenym
deformacim a Skodam, které postihuji nejen dotycné hrace a kluby, ale cely fotbal v Sir§im
spolecenském metitku (Venglo$§ & Tarcala, 1995).

Nové ptistupy k fotbalu a ke vzdélavani fotbalovych hract a trenérii souviseji s SirSimi
globalnimi procesy, které se prosazuji ve fotbale 1 v Zivoté v celosvétovém meétitku. Vliv
novych technologii a medii dostavd nas zivot do UpIn¢ novych dimenzi. Vyvoj se neda
zastavit, miZzeme se mu jen prizpusobit. To, Ze se celkové zvySila Cetnost fotbalovych
prenosi, ma& za ndsledek fadu psychologickych, sociologickych, ekonomickych
1 marketingovych dopadi. Zaroven s tim se kladou ¢im dal vétSi naroky na hrace, trenéry,
funkcionaie. Do toho vSeho vstupuji odbornici a védecCti pracovnici (Valasek & Dobias,

2001).

Z hlediska prudkosti a pfesnosti Casovanych piithravek do prostoru a zpohledu
soucinnosti hracti v prostoru je momentaln¢ ,,Spanélsky fotbal“ na vrcholu celosvétového
méftitka pravem. Tvorivost nejen Spanélského narodniho tymu, ale 1 Barcelony ¢i Realu
Madrid by pro nas méla byt obrovskou inspiraci! Vzpomenime napt., co si dovoli obrance
Barcelony a Span€lského narodniho tymu Carles Puyol pii rozehravce. Témét nikdy u n¢j
nevidime bezmyslenkovité nakopnuty mi¢ a to i v situacich, kdy je pod tlakem soupefte.

Klidné si dovoli klicku, zmate soupete pohybem téla a poté mi¢ vyvazi nebo rozehrava.
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Autoii Matkovich & Davis (2009) uvadi, Ze rychlost, obratnost a koordinace, se stala

v poslednich deseti letech nezbytnou slozkou pro vytvareni elitnich fotbalistt.

Bedfich (2006) povazuje za dualezité herni prvky, které¢ davajici hife novy rozmér
zejména okamzZitou orientaci na mic, témef nepietrzité piepindni z itocné ¢innosti na obranou
a opacné, vzajemné prolindni formaci se schopnostmi improvizace a herni kreativity

a manipulaci s prostorem a v prostorech v ¢asovém deficitu.

Steiner (2002) pfipomina, Ze fotbal je stale narocnéjsi, jelikoz je rychlejsi, diraznéjsi
a tvrds$i. Od samotnych hracl se vyzaduje perfektni kondice a rychlejSi mySleni. Naroky
rostou velkym tempem. VyZaduje se vSestrannost aktéri a kolektivni pojeti, které podtrhuji

osobnosti jednotlivych hrach a realiza¢nich tymti.

Vyvojové trendy ve fotbale vyjadiuji podstatné, kvalitativni zmény vyvoje hry, které
se projevuji jako dusledek koncepce a planovani dlouhodobé ptipravy. K pochopeni
soucasnych pozadavki moderniho — elitniho fotbalu a jejich transferu do tréninkového
procesu je vyuzivano srovnavacich studii, které analyzuji vyvojové trendy herniho vykonu.
Je ztejmé, ze soucasny fotbal je rychlejsi, vice kontaktni, se zvySujicim se vyznamem taktické
stranky herniho vykonu. Je vice profesionalni, provadény v lepSich materidlnich podminkéach

(Bunc & Psotta, 2003).

Podle Bedficha (2006), se dilezitymi prvky hernimi prvky, davajici hie novy rozmér,
stavaji:
> orlentace na mig,
» okamzité, témét nepietrzité prepindni z ito¢né ¢innosti na obrannou a opacéné,
» vzajemné prolinani formaci se schopnostmi improvizace a herni kreativity,

» manipulace s prostorem atd.

V soucasném fotbale jsou zieymé vzristajici pozadavky na individuélni a tymovy herni
vykon. Boj na fotbalovych stadionech se vyznacuje dynamicnosti a variabilnosti, které jsou
dany, mimo jiné, nutnosti feSeni jednotlivych fazi hry. Faze jsou podminény zikladnim
rozestavenim hra¢li a schopnostmi ucelné reakce na hru soupefe (na zplsob hry,
na kvalitu protihracli, na vyvoj utkdni) a to jak v pribéhu jednoho konkrétniho utkani,

tak v jednotlivych utkanich sezony ¢i turnaje.

Dynami¢nost a proménlivost zmén ovliviluji fazi utocnou (zakladani, vedeni,

zakonCovani utoku) i fazi obrannou (obrana zonova, osobni, kombinovand), zcehoz
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adekvatné rezultuje nutnost respektovani a zohlednovani typologie hracd, jejich herni

zpusobilosti apod. (Buzek, 2008).

Dominantou fotbalu se stdva bezesporu rychlost — a to rychlost mysleni, provadéni,
pohybu, reakce, Cteni hry tak, aby se tym prosadil. Fotbal prodé¢lava nadstavbu a plati to jak
pro hréce, tak pro trenéry. Existuji vSak dal§i determinanty hry, které musi trenér peclivé

zvazovat.

2.2 Herni vykon
Choutka (1971, 42) charakterizuje herni vykon jako: ,,...v€domé feSeni konkrétniho
ukolu (piesné¢ vymezené¢ho pravidly) a pohybovou ¢innosti se snahou po nejvys$im mozném

efektu. Resené tkoly se od sebe velmi odlisuji, takze charakter vykonu v jednotlivych

=

Herni vykon

druzich sportu je velmi rliznorody.

///

Obrazek 1. Slozky herniho vykonu (Kollath, 2006)

Jestlize chceme hodnotit herni vykon ve fotbale, je nutné definovat si tento pojem
pro potieby hodnoceni. Teorie sportovnich her rozliSuje dva pojmy — individualni herni vykon
(IHV), vztahujici se k jednotlivci a tymovy herni vykon (THV), vztahujici se k tymu
(Dobry, 1989).

,Hrac¢ na htisti uto¢i nebo brani. Neni-li do tohoto zakladniho d€je zapojen, je mimo

herni kontext a na htisté¢ vlastné nepatii (Borbély et al., 2001).



TECHNIKA

vytrvalostni silové rychlostni pohyblivost

Obrazek 2. Faktory herniho vykonu (Grosser, 1994)

2.2.1 Individualni herni vykon

Individudlni herni vykon (dale IHV) je: “...systémem jednotlivych vykona
ve vSech hernich dovednostech, realizovanych ve specifickych podminkach utkani a jejich
vzajemnych vazeb a tvofi zarovenl subsystém v systému tymového herniho vykonu a tim
1 vsystému sportovniho tréninku. Individualnim hernim vykonem tedy rozumime kvalitu
a kvantitu hrd¢em uskutecnéného jednani v pribéhu utkéni spolu s vlivem tohoto jednani
a osobnosti hrace na jednani spoluhract a také protihraci.* Kvalita jednani hraca je v tomto
smyslu ur€ovana stupném splnéni hernich tkold, které stoji pted hraci v kazdé jednotlivé

herni situaci (Dovalil, 2002, 36).

Podle Dobrého (1988) je individualni herni vykon hrace zvlastni druh ur¢itého vykonu
v priubéhu utkani. Projevuje se schopnostmi individudln¢ nebo kolektivné fesit herni situace
s vyuzitim kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych piedpokladii hrace. Jedna
se o projev specidlnich (hernich) dovednosti a vykonnostni kapacity hrace. Dovednosti

a vykonnostni kapacita se realizuji za ur€itych podminek pies herni vykon.

Pfes podobnost a Sablonovitost jednotlivych rozestaveni, herni interpretace

7w o

u jednotlivych tymt je velmi specificka a vyplyva z kvalit jednotlivych hract hrajicich
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na prisluSnych postech. Individualni kvality jsou tedy nejdilezitéjSi soucasti uspéchu

soucasné¢ho vrcholového fotbalu na evropskeé 1 svétové scéné (Buzek, 2008).

Individudlni herni vykon ve fotbale je charakteristicky tim, Ze se hra¢i musi rychle
rozhodovat a tviir¢im zptisobem individudlné¢ nebo ve spolupraci s ostatnimi spoluhraci fesit
herni ukoly. Fotbal klade velké naroky na procesy vnimani, tviréiho mysleni, orientaci

ve slozitych situacich, na rozhodovani (Votik, 2005).

Engel (2008) uvedl néasledujici individualni dovednosti urcené pro zvladnuti
modelovych feSeni:
» perfektni a rychlé ovladani mice,
» mentalni pohotovost a rychlost,
» taktické znalosti a zkuSenosti (pochopeni a zhodnoceni herni situace, znalost
reSeni),

» mentalni sila (sebejistota, sebedtivéra).

Bedtich (2006) poznamenava, ze vysoky herni potencidl umoziuje podil hrace na hie
jak z pohledu hracovy role, tak 1 jeho podil na plnéni roli dalSich vramci celoplo§ného
univerzalismu, tzn. schopnosti hrae podilet se nadstandartnim zplisobem na hie nejen
v prostoru daném zavedenym hernim systémem, ale i v prostorech jinych, do kterych
ho pfivede nutnost celoploSného zavedeni do herniho déje 1 logika hry. Zakladnim

pozadavkem moderniho fotbalu se stdva hrani¢ni nasazeni v prib&hu celého utkani.

¢innosti:

» Zakladani utoku (feSeni herni situace)

e presnou, prudkou pfihravkou na stiedni a dlouhou vzdalenost, bezchybnym

zpracovanim, vedenim mice,

e vedenim mice (s dokonalym krytim mice) hra¢ vniké do volného prostoru,

¢ intenzivnim pohybem — nabihdnim bez mice do volného prostoru,

e schopnostmi vyvarovat se zbyte¢nych osobnich soubojti na vlastni poloving hiiste.
» Zakoncovani utoku

e je vdrZeni miCe 1 bez mice individudlné aktivni,

e vyuziva volnych prostorii od jejich zabezpeceni az po riziko.
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» Komplexni charakteristika
e Fotbalové hvézdy existuji za predpokladu, Ze slouzi tymu.
e Herni dokonalost individualit neni potlaCovéna, ale zaClenéna do koncepce tymu.
e [HV vyZzaduje tzv. integrovanou techniku (dynamickou, estetickou, elegantni,
odolnou viici stresovym vliviim), kreativnost s vit€éznou inspiraci a realnou aspiraci,
schopnost regenerace (v prabéhu ligové soutéze, turnaje atd.), a také udrzeni

vysoké urovné sportovni formy aj.

INDIVIDUALNI HERNI VYKON

\

Bioenergetické Biochemické Psychické
e uroven zpusobilosti e motorické provedeni ® poznavaci procesy,
mobilizovat adekvatni hernich ¢innosti zvlastni anticipace,

bioenergeticka systém e hybny systém a kvalita vnimani, rozhodovani
(alaktatovy, laktatovy, koordinace e regulace a kontrola
aerobni) motorického

provedeni hernich

¢innosti

Obrazek 3. Komponenty individualniho herniho vykonu (Fajfer, 2005)

Herni jednani je projevem otevienych dovednosti jedince. Oteviené dovednosti
se definuji jako zpusobilosti realizovat pohybovou odpovéd® v ndhodné proménlivych
podminkach, pficemz pohybova odpovéd jednotlivych ucastnikli se 1i§i podle situace.
Oteviend dovednost v sobé zahrnuje dvé funkéné odlisné komponenty: 1) vybér pohybové
odpovédi, ktery je dusledkem slozitych mechanismli zrakového vnimani (percepce),
anticipace, mysleni a rozhodovani, s vyuzivanim paméti a znalosti, 2) provedeni pohybové
odpovédi, které je podlozeno psychickymi procesy fizeni a kontroly pohybii (Rychtecky
& Fialova, 2000).

Diilezitou podminkou IHV je rychlé poznani dané situace (podminek pro vlastni
¢innost, v€asné rozhlizeni se, ohlédnuti se, komunikace mezi hraci) a urychlené predvidani

jejiho feSeni, které by mélo v extrémné kratké dobé vést k efektivnimu rozhodovani hrace.
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2.2.2 Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon (THV) — je, podle Dovalila (2002), zaloZzen na individudlnich
hernich vykonech, které podléhaji vzijemnému regulacnimu phsobeni. Herni cinnosti
jednotlivee, jimiz se hraci podileji na vykonu, maji soucasné¢ kooperacni a kompeti¢ni
charakter (spolecnd cinnost scilem dosaZzeni — nejlepSiho vysledku, zabranéni soupefi

v dosazeni jeho cile a souc¢asné prosazeni cile svého)

TYMOVY HERNI VYKON
Socialng psychologické Cinnostni
e tymova dynamika e ¢innostni koheze
e socialni koheze (semknutost muzstva)
e komunikace a motivace e (¢innostni partcipace
e trenér vtymové (podil jednotlivce na
komunikaci vyvoj utkani

Obrazek 4. Determinanty tymového herniho vykonu (Dovalil, 2002)

Herni vykon hrace v kolektivnich sportovnich hrach je popisovan jako vyvojovy stupen
zpusobilosti hrace podilet se na hie druzstva. Participace je realizovdna souhrnem hernich
¢innosti jednotlivce. Je nutné si uvédomit, Ze vykon hrace je podminén existenci komplexni
adaptacni struktury, kterou tvoii vedle somatickych a osobnostnich charakteristik, také

dovednostni potencial - motorické dovednosti a zdatnostni potencial - pohybové schopnosti
(Dovalil, 2002).

Tymovy herni vykon nebo také vykon druzstva v utkani chapeme jako ,,...vykon
socialni skupiny zvlastniho druhu, zaloZeny na individualnich vykonech hract, podléhajicich
vzajemnému regulacnimu pisobeni, jeZ se projevuje tim, ze hraci ovliviiuji svoje jednani
1 chovani skupiny jako celku.” K rozhodujicim parametrim vykonu druzstva, ovliviiujicim
sportovni uspesnost, patii koheze, participace a autorita. Jednotlivci ovliviiuji hru druzstva

a druzstvo piisobi na jednotlivce, ktefi nasledné ovliviuji své jednani (Choutka, 1981, 63).
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2.2.3 Faktory ovliviiujici herni vykon
Nositelem herniho vykonu je sportovec. Toho si mizeme piedstavit jako socidlné —
biologicky systém, ktery je schopen neustidlého zdokonalovani. Jeho vykonnostni rist je vSak

podminén tfemi riznymi faktory:  a) dédicnosti,
b) vlivem socidlniho prostiedi,
¢) specializovanym tréninkovym procesem.

V zéstupu proménnych okolnosti, jez vykon ovliviiuji a vytvaieji, rozliSujeme faktory
somatické, které zahrnuji stavebnimi znaky jedince vztahujici se k pfisluSnému sportovnimu
vykonu. Dale faktory kondi¢ni, jez zahrnuje soubor pohybovych schopnosti a faktory
techniky, souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich technickou realizaci.
Soucast tvorivého jedndni sportovce (€innostni mysleni, pamét’, vzorce jednéni jako taktické
feSeni) urcuji faktory taktiky a v neposledni fad¢ jsou to psychické faktory zahrnujici
kognitivni, emoc¢ni a motiva¢ni procesy uplatiiované v tfizeni a regulaci jednani a vychazejici

z osobnosti sportovce. (Dovalil, 2002).

Sportovni vykon

A

Trénovanost

A

Sportovni trénink

1

Schopnosti

(vlohy, nadani, talent)

A

Zivotni podminky

(ptirodni, socialni)

1

Morfologické Fyziologické Psychlogické

Vrozené dispozice

Obrazek 5. Formovani sportovni vykonnosti (Dovalil, 2002)
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Bunc a Psotta (2003) konstatuji, ze zpoznatkii soufasného fotbalu lze vyvodit
pozadavky na samotny herni vykon respektive mizeme charakterizovat smér vyvoje hry,

ktera ve svém diisledku prezentuje piredevsim:

» Intenzifikaci, znamenajici zvySovani intenzity ¢innosti hracu, vyssi frekvenci stfidani
obrannych a uto¢nych fazi adekvatnich frekvencim hernich situaci atp. Intenzifikace
znamena piedev§im zvySeni poZzadavkl na trénovanost hracl, na kvalitu herniho
mysSleni, techniku, organizovanost hry tymu.

» Univerzalnost, souvisejici se schopnostmi hracti odvadét herni vykon pftiblizné
na stejné kvalitativni rovni na riiznych hernich postech a v rtiznych hernich situacich.
Univerzalnost se projevuje jako tzv. herni ucelovost, kterd je charakteristicka
situacnim seskupenim a preskupenim hrac do pozi¢nich skupin — blokd, projevujici
se utvarenim riznych formaci — rozestavénim v jednotlivych fazich hry — ve vytvafeni
hernich systémti.

» Intelektualizaci, projevujici se u hrace jako soubor psychickych kvalit, které
mu umoziuji spravné, promyslené a kreativni feSeni slozitych a obtiznych hernich
situaci, které urcuji Uroven kombinacnich schopnosti, originalitu, vkone¢ném

dasledku téz participaci hrace na strategii apod.

Velmi dalezitou soucasti herniho vykonu je kondice — ta obecné popisuje pohybové
schopnosti sportovce. Bez urcitych kondi¢nich zakladii nelze dosahnout jakékoliv urovné
techniky. Vykonnostni trénink nasledné¢ vytvaii podminky pro vyvdzeny pomér rozvoje
fotbalovou techniku a kondici naddle zdokonalovat. Sila, rychlost a vytrvalost jsou vSak,
bohuZzel velmi Casto, dominantnimi prvky tréninki. Naopak dovednosti rozhodovani se hrace
a provedeni herni ¢innosti pon¢kud zaostédvaji. To mize vést stfednédobé i dlouhodobé

ke ztrat¢ vykonnosti.

Dnesni pojeti fotbalu je velmi ovlivnéno soufasnymi pozadavky hry na objem
a intenzitu hernich ¢innosti v utkéni. Hra¢ mé tedy na uskute¢néni hernich ¢innosti stale méné
Casu 1 prostoru. Fotbal je stale naro¢né;jsi také z psychického hlediska. Hra¢ musi pohotove
reagovat na neustale se ménici situace, rychle se rozhodovat a tviir¢im zptisobem individualné
nebo ve spolupréci s ostatnimi spoluhraci fesit herni tkoly. Fotbal klade velké naroky
na procesy vnimani, tvirétho mysleni a na orientaci ve sloZitych situacich. Re$eni naroénych

ukolli je kromé rozvoje duSevnich schopnosti zavislé 1 na §ifi védomosti a zkuSenosti.

Stoupaji ndroky na koncentraci a také na vynalozené usili v pribéhu celého utkani.
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Z tyziologického hlediska klade fotbal velké naroky na nervosvalové a regulacni systémy,
jimiz je pohybova ¢innost hrafe tfizena. Rozmanitost a variabilita hry vyzaduje vysokou
urovenn kontroly a fizeni d¢€ji prostifednictvim centrdlniho nervového systému (Votik

& Zalabak, 2003).

Fotbalovy herni vykon také, dle Velenského a Kargera (1999), podléha riznym vliviim
a okolnostem (prostiedi — hfiSté, pocasi mi¢, soupef, rozhod¢i, divaci, podnebi, dale
subjektivni stavy jako tinava, nemoc, zranéni, nalada, problémy se studiem, rodinné starosti
¢1 vyznam utkani a soutéze apod.) Neékteré vlivy muzeme predpokladat, ale jen stézi
predvidat. Tyto vlivy a okolnosti jsou v odbornych materidlech ozna¢ovany jako ,,deformacni

faktory* a na hra€e v podstaté¢ plisobi jako stres.

2.2.3.1 Vliv psychickych procesii na herni vykon

Vztahy psychologie a sportovnich vykonii jsou literatuie pomérné Casto diskutovany.
Ve vétsing piipada se vSak jedna o polemiku v obecné rovin€. Pokusy o vycet osobnostnich
ryst hraci fotbalu zatim zadné vysledky neptinesly. Pres tento dosud neuspokojivy stav vede
fadu odbornikll zdjem o tuto oblast dilezitost psychologickych aspekti hrac¢ského vykonu.
Vsechny védomosti o jednotlivych aspektech vykonu hrace jsou dilezité, 1 kdyZ maji vétSinou
jen dil¢i vyznam. Jsou vychodiskem k pohledu, jenz by umoznoval vytvofit ucelenou

predstavu o sportovnim vykonu jako celku (Bedtich, 2006).

Psychika zahrnuje mentalni schopnosti hrace. Zdokonalovani techniky a taktiky
fotbalisty vyznamné souvisi i s jeho schopnosti o problematice pfemyslet. Stupeit naro¢nosti
samoziejme zavisi na veéku. Zvladnuti novych pohybovych forem v ramci zédkladniho tréninku
vyzaduje u sportovcil urcity stupent koncentrace, vnimani a pozorovani. Dal§i zdokonalovani
fotbalové techniky v rdmci trénink zamétenych na jeji rozvoj izce souvisi také se schopnosti
jedince presné zpracovat teoretické a praktické informace. T¢€ziSté vykonnostniho tréninku
spo¢iva pifedevS§im vuméni zatiZit technicky vyspélého hrace rozmanitymi variantami
nacviku fotbalové techniky, nikoliv neustéle se opakujicimi tréninkovymi vzorci. Hra¢ by mél
absolvovat trénink ,,védomé®. K tomu patii také zdiivodiujici komentéte a teoretické pokyny
trenéra. Respektovdni uvedenych psychologickych aspekti pfispiva k podpotfe hernich

dovednosti, jakou je napt. herni inteligence (Kollath, 2006).

Podle Bukace (2005) se zvladani a rozvijeni emoc¢ni inteligence a celé psychologické
a socialné - kulturni pfipravy hracl, trenérit a manaZerti stdvd jednim z nejvyznamnéjSich

faktorti, ktery rozhoduje o celkové efektivnosti a uspéSnosti ve fotbale. Pozitivni piinosy
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v této oblasti se pak promitaji i do vztahii S8kola — klub — rodi¢e a v neposledni fad¢ také

do sdélovacich prosttredk.

Struktura herniho vykonu vzdy vychazi z odlisnych sportovnich specializaci — proto
maji u vSech typti vykoni zasadni vyznam psychické faktory. Motivace ve sportu byva,
zvlasté u profesiondlniho sportovce, povazovdna za automatickou. To vSak nemusi vzdy
odpovidat skuteCnosti. Schopnosti jsou obvykle c¢lenény na senzorické, pohybové
a intelektualni. Schopnosti senzorické, zaloZzené na smyslech ¢lovéka velmi vyrazné ovliviiuji
vykon. Intelektualni schopnosti ovliviiuji vykon ¢lovéka ve vSech oblastech jeho ¢innosti.
Ve sportu se nejCastéji uvazuje o pohybové inteligenci, ktera predstavuje schopnosti
rozhoduje o vzniku, sméru a intenzité jednani ¢lovéka — ma tedy 1 vyznam energetizujici,

tzn., Ze rozhoduje o dynamice chovani ¢lovéka (www.telesna-vychova.studentske.eu).

2.3 Taktika ve fotbalu

Kollath (2006) uvadi, ze v Sir§im slova smyslu chapeme pod pojmem taktika vyuZiti
vSech pravidly povolenych moznosti, prostiedkii a metod, potfebnych k ziskani pfedem
ur¢ené¢ho vysledku v utkani. V rlznych sportovnich hrach ma taktika rtizné moznosti
v souvislosti s charakteristikou hry danou pravidly a vykonnostni Grovni hra¢t a druzstva.
Vyznam taktiky souvisi s moznostmi hrace vyuzit svych hra¢skych dovednosti. Taktika ma
ve sportovni hie, tim vétsi vyznam, ¢im proménlivéjsi ma herni situace a ¢im vice moznosti
existuje pii jejich feSeni. Z tohoto hlediska patii fotbal ke sportovnim hram, kde taktika hraje

vyznamnou Ulohu a kde ma i1 odpovidajici moznosti.

Taktika je realizovdna prostfednictvim taktického jednani v utkani, zapase, soutézi,
zavodé, atd. feSenim konfliktnich situaci. Realizace feSeni obsahuje a predchazeji ji na sebe
navazujici faze:

1. faze: vnimani (percepce) — zdokonaluje se na zakladé specifickych vjemi pfi tréninku
a utkanich (vniméni prostoru, rytmu, objekti — pohyb hract, mice atd., zdokonaluje
se prah Civosti, ¢imZ dochazi k pfesnéjSimu rozliSeni, rozpoznani podnétovych situaci
— vznikaji tzv. pocity (mice, skluzu aj.),

2. faze: mysSlenkového feSeni (intelekt) — ndvrh, vybér feSeni (n€kdy spojené s prijetim
1 riskantniho rozhodnuti v ur€ité €asove tisni), proces analyzy tj. vznik, rozpoznani

¢1 rozbor herni situace, syntézy — slozeni jednotlivych ¢asti v celek, zobeciovani —
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vystizeni spoleénych a podstatnych ryst, intuitivni feSeni — nahlé, nekonvencni feSeni
situace, kdy mySlenkové procesy probihaji mimo védomi,

3. faze: rozhodovéni (efekt) — vychdzi z intelektudlnich schopnosti a informacnich
vzorci (znalosti + zkuSenosti) a z podminénych reflexi, dokonald schopnost
mySlenkového feseni = hracskd inteligence, motorického feSeni tj. provedeni feSeni
s naslednou odezvou (zpétnou vazbou — oklamani, obejiti soupete, piihravka, stielba

apod.) (Velensky & Karger, 1999).

Podle Korc¢eka (1987) je taktika zptisobem feseni dil¢ich tkold, realizovanych v souladu
s pravidly daného sportu. Spociva ve vybéru nejlepSiho feSeni jednotlivych strategickych
ukolii. Zéklad taktickych dovednosti tvoii procesy mysleni. Jeho pfedpokladem jsou urcité
soubory védomosti, které¢ ma sportovec k dispozici v paméti a dale pak 1 urcité intelektové
schopnosti, a to jak obecné, tak 1 specifické. Zminéné piredpoklady umoznuji taktické mysleni.
Tato oblast patii k nejslozitéjsSim, ale také k nejméné probadanym problémiim sportovniho
tréninku. Procesy taktického mySleni se postupné formuji v konkrétni predstavy o vhodném
feSeni dané situace a v této podobé€ se fixuji v celcich — vzorcich, podle jejich dominantniho

ucelu.
Taktické jednani je uskutecnovano:

» tymem,
» jednotlivymi skupinami — bloky hracu,
» jednotlivymi hraci.

Oblast taktickych schopnosti je v literatufe popsana pomérné rozsahle. Taktické mysleni
se cCasto analyzuje formou hodnoceni jednotlivych ¢asti, poptipadé se dé&ji pokusy
o objektivni hodnoceni Grovné osvojenych taktickych védomosti, taktickych dovednosti,
nékdy 1 urovné rozvoje tvlr€ich schopnosti. Vzhledem k uzkému propojeni mezi taktickou
a technickou slozkou herniho vykonu, je problematické hodnotit obé slozky najednou, uz jen

kvili velké pribuznosti a propojenosti uvedenych termind (Griffin et al., 1997).
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TAKTIKA individualni
V}il?er zpl}sobu prox@dem herm skupinové
¢innosti — strategie, taktika,
uto¢na faze, obranna faze
tymova

Obrazek 6. Stru¢na definice sportovni taktiky a jeji rozdéleni (Kollath, 2006)

2.3.1 Taktické dovednosti

Rada sportovnich, pracovnich, ale i habitudlnich pohybovych aktivit ¢lovéka zahrnuje
realizaci pohybovych ¢innosti v ndhodné proménlivych podminkach prosttedi, které vyzaduji
vybér pohybové odpovédi podle aktualni situace. Psychomotorické naroky dané c¢innosti
v ndhodné¢ proménlivych podminkach jsou kontextové specifické. Naroky na kognitivni
a motorické funkce jedince se odliSuji v zavislosti na typu pohybové hry, ale také na typu
situace v ramci jedné pohybové hry. Kromé prosté a vybérové reakce ma chovani jedince
v pribéhu hry podobu cilové orientovaného jednani oznaCovaného jako taktické jednani.
Vybér pohybové odpovédi, tj. pohybového feSeni, podléha v daném okamziku ur¢itému
stupni otevienosti a realizuje se na zakladé obecnych taktickych principli nebo pravidel;
v ptipadé problémové situace tvoifivé hledani odpovedi spojené s produktivnim mySlenim.

(Psotta & Velensky, 2001).

Uroven taktickych dovednosti resp. znalosti roste se zkugenostmi — piesnéji feceno
s dobou sportovni praxe. Vyssi uroveni sportovné — specifickych znalosti u zkusenych hract
potvrzuji testy anticipace provadéné napt. ve studiich Savelsberga et. Al (2002) a Zwierkové
(2006). Tato uroven poté ovliviiuje procesy jako rekognoskace — schopnost rozpoznat
strukturu hry nebo vzorce, které jsou pro dany sport podstatné nebo anticipace- schopnost
predvidat udalosti kratce pied tim, nez k nim dojde (Williams, 2003). Vybrané studie ukéazaly,

ze fotbalisté udé€laji deset rozhodnuti kazdou minutu utkdni (www.nscaa.com, 2011).

Co délat, jak to ud¢lat a kdy to ud¢€lat? S neustéle rostouci rychlosti vyvoje fotbalu jdou

nahoru 1 pozadavky na taktické schopnosti a dovednosti hraca, tzn., jak se hra¢ rozhoduje
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v urCité ¢asti tréninku ¢i utkdni. Béhem nékolika desitek Setfeni, kterd v minulosti probéhla,
se zjistilo, Ze fotbalist¢ mnohem Iépe zvladaji technickou slozku individudlniho herniho
vykonu nez taktickou. V soucasném fotbale vSak dominuje propojeni téchto aspektii hry
a jejich soucinnost v tréninkovém procesu a v utkdni nabyvd na vyznamu.

(Bunker & Thorpe, 1982)

V kolektivnich sportech, tedy i ve fotbalu jsou taktické dovednosti oznaCovany jako
individualni schopnosti hrace provést spravné kroky ve spravny okamzik a rychle
se prizpusobovat riznym fazim hry a pohybu mice (Elferink — Gemser, 2004). K tomu je
nutné vlastni porozuméni hie, coZ, mimo jiné, piinasi i efektivné;si tréninkovy proces (Rink,
1996). Spickovi hragi tedy kromé& dobie vyvinutych fyziologickych a technickych
charakteristik potfebuji také dobie vyvinuté taktické dovednosti (French & Thomas, 1987).
To plati zejména u ,,invazivnich her* jako je fotbal, nebot’ se v téchto hrach neustile méni
prostifedi a podminky, ve kterych hra¢i vykonavaji rizné herni ¢innosti (Kannekens et al.,
2009).

Jestlize se chceme dostat do vysSich sfér herni inteligence ve fotbale, je potieba
pracovat a diskutovat o procesu rozhodovani pii volbé provedeni herni Cinnosti. Vyzkum
v oblasti hodnoceni herniho vykonu ve smyslu rozhodovani o nasledném provedeni herni
¢innosti a jeji nasledna realizace mtize posunout rozvoj individualnich, resp. tymovych

hernich vykont nejen ve fotbale (Griffin et al., 1997).

Dnesni hraci ovladaji nesrovnatelné vétSi mnozstvi prostredki, kterych mohou vyuzit
v zajmu dosazeni cile, neZ tomu bylo v minulosti. Moderni fotbal charakterizuje bohaté
zmeéna taktiky, ktera se opird o techniku, o télesnou zdatnost, o duSevni schopnosti, o pravidla

hry, o kvalitu hfisté atd. (Czanadi, 1957).

2.4 Technika ve fotbalu

Fotbal je sportovnim odvétvim, ve kterém hraje technika rozhodujici roli. Velky podil
na atraktivité této tymové hry maji tzv. ,technicti hraci, jeZ se vyznacuji nadprimérnym
citem pro mic. Vyuziti zminénych schopnosti jednotlivych aktéra ve prospéch celého druzstva

je zakladnim kamenem tspé&sné hry.

Fajfer (1991) charakterizuje techniku jako ucelny zpiisob feSeni pohybového tukolu.
Vyznamnou ulohu pfitom sehravaji koordinacni schopnosti, které tidi fotbalové dovednosti,

které jsou riiznou mérou zastoupeny v dané Cinnosti.
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TECHNIKA Iy
s mi¢em
zpusob provedeni herni ¢innosti,
uzce souvisejici s koordina¢nimi
schopnostmi
bez mice

Obrazek 7. Stru¢na definice sportovni taktiky a jeji rozdéleni (Kollath, 2006)

S ptibyvajicimi ndroky na hru télem, rychlost a taktickou rozmanitost jsou kladeny
neustale vys$si pozadavky na techniku: ovladani hry télem a odebirani mice patii k hlavnim
aspektim obrannym cCinnosti. Vysoké tempo vyzaduje rychlejsi provedeni vSech pohybi

(Kollath, 2006).

Vykony hracl na htisti ve spojeni s technikou jsou pfedev§im spjaty s dlouhodobym
nacvicovanim v jednotlivych etapach tréninku. Pfi soufasném trendu se neustale naroky
na techniku zvySuji (rychlost, taktickd rozmanitost feSeni hernich situaci, tvrdost osobnich

souboju aj.) (Fajfer, 2009).

Zvladnuti techniky pfislusného sportu zavisi pfevazné na individualnich schopnostech
sportovce. Nezanedbatelnou roli pfitom hraji také nékteré vnéjsi faktory, které jsou uvedeny

v nasledujicim schématu:

Vnéjsi faktory
ovlivilujici
fotbalovou techniku

Fotbalovy mi¢ Fotbalova obuv Hraci plocha

hmotnost, material, forma, vloZka boty, tvrdost hiisté, umély
obvod, tvrdost podrazka, koliky travnik

Obrazek 8. Vn¢jsi faktory ovliviiujici fotbalovou techniku (Kollath, 2006)
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2.4.1 Technické dovednosti

vykonu pfi zapasech a obnaSi mnohem vice neZ pouze citlivé Zonglovani s micem. Technika
hry vychazi z konkrétnich situaci pfi zdpasech. Technika umoZnuje prostfednictvim tcelnych
a ekonomickych pohybli vyhovovat komplexnim a vysokym narokiim kladenym na hréace
pi1 zépasech. V moderni hife musi byt zvlddnuti techniky spojeno i1 se schopnosti rychle
se pohybovat. Dnesni hraci se nesoustiedi pouze na mi¢ — jsou ovliviiovani a nuceni podat

komplexnéjsi vykon se vSemi atributy soucasné kopané.

Technické dovednosti jsou uzce spjaté s taktickymi dovednostmi. V tad¢é sporth
rozhoduje o realizaci taktickych zamérli uroven technické a psychické pfipravenosti.
Ve sportovnich hrach je vztah technické a taktické ptipravy tak tésny, Ze se rozvijeji soubézné
v jedné slozce — technicko — taktické ptiprave:

» bez dostate¢né urovné kondice neni hra¢ schopen realizovat takticky zdmér,
pro kazdou situaci existuje specifické feSeni, které je vhodné se naucit,
pied vlastnim nacvikem je v fad¢ ptipada nutnosti provést teoretickou ptipravu,
trenér navrhne feSeni a mél by nechat hrace situaci prodiskutovat ¢i opravit,

blokové — skupinové dovednosti ucit analyticky (po trojicich, ¢tveficich apod.),

YV V. V V V

ucit se z pocatku bez tlaku, teprve pozdéji ptidavat na obtiznosti (prakticky nacvik
taktického jednani formou standartnich feSeni nejdiive v leh€ich, pozdéji v té€zsich

podminkach a rozSifovat varianty a alternativy feSeni),

A\

rad¢ji zvladnout méné situaci, ale co nejkvalitnéji,
» pro dokonalé zvladnuti nacviovat situaci v zaveéru pod tlakem,
» modelovat situaci podle o¢ekavanych podminek (rozvoj tvoifivych schopnosti,

originaln¢ reagovat na zmény v podminkach utkani) (Votik & Zalabak, 2003).

2.5 Herni ¢innosti
Vsechny herni ¢innosti jednotlivce jsou ve fotbale zpravidla vdzany na herni kombinace
a Cinnost spoluhraci. Z této skutecnosti vyplyva, ze zavislost ¢innosti jednoho hrace

na ¢innost druhého je v pripad¢ fotbalu velmi vysoka (Bauer, 1996).

Fotbal je nejpopularnéjsi a nejrozsifenéjsi hra na svété. Prinasi lidem zdbavu, emoce
a vzruSeni témét ve vSech kulturdch. Hlavnim cinitelem je vzdy hra¢ — fotbalista, ktery
se snazi ze vSech svych sil a pf1 pouziti dovolenych prostredki vstielit branku, a tim pfispét

k vitezstvi. Vykon muzstva je postaven na vykonech jednotlivel, kteti musi ovladat
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co nejlépe vSechny herni ¢innosti spojené s fotbalem. Proto kazdy hra¢, ktery chce ve fotbale
néco dokazat, ma mit dostatecné teoretické znalosti a védomosti o hie, aby teorii mohl v praxi
co nejlépe vyuzivat. Teorie bez praxe nema smysl. To samé plati 1 v opacném piipadé

(Licka & Magnusek, 2006).

Jednotlivé reakce hrace se navenek projevuji jako herni ¢innosti jednotlivee tak, jak je
tento pojem chapan v teorii sportovnich her. VéEtSinu hernich ¢innosti jednotlivce lze dale
rozdélit na jednotlivé dovednosti, které vcelkovém provedeni navazuji na vykon
v ptedchazejici dovednosti, coz ovliviiuje vykon v dovednosti nasledujici. Tyto dovednosti,
vytvarejici herni ¢innost jednotlivce, nazyvame hernimi dovednostmi a tvofi zékladni kameny

spravného provedeni (Siiss, 2001).

Herni Cinnost jednotlivce predstavuje promysSleny komplex pohybové €innosti hréace,
kterou fesi vzniklou situaci. HCJ ma svou stranku technickou — zptisob provedeni a stranku
taktickou — vybér vhodného druhu této Cinnosti. Ob¢ stranky spolu zce souviseji, a proto

hovotime o technicko — taktické strance hernich ¢innosti jednotlivce.
2.5.1 Vybrané uto¢né herni ¢innosti jednotlivce

2.5.1.1 Vedeni mice
Vedeni mice je zakladem pro technicky rozvoj uspeSného hrace a technicky vyttibené

hry. Mi€ lze zpracovavat a vést:

» piimym nartem,

» vnitini stranou nohy,
» vnéjsi stranou nohy,
> vnitini stranou nartu,
» vngjsi stranou nartu,

> chodidlem.

Pro hrace je dilezité, aby se od svych zacatkli ucili ovladat a vést micC stejné dobie
obéma nohama. Velky diraz by se mél také klast na vedeni mice ,,s hlavou nahote* tak, aby

m¢él hra¢ piehled o okolnim déni na htisti (Bauer, 1999).

Podle Kollatha (2006) ma vedeni mic¢e ve fotbale stale vyznamné postaveni. To plati
1 pres extrémné se zrychlujici tempo této hry a klesajici pocet kontaktl jednotlivce s miCem.

V souvislosti s aktudlni herni situaci a taktickym zamérem rozliSujeme tii formy vedeni:
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> béh s micem,
> drzeni mice,

» klamani a finty.

Pod pojmem béh s micem rozumime pohyb vpted s miCem riznym tempem za ucelem
piekonani prostorovych vzdalenosti, jako napft. pti zahajeni utoku nebo pii prekondvani sttedu
pole s absenci napadajiciho obrance. Pii béhu s micem technikou vedeni pfimym nartem

¢1 Spickou nohy Ize vyvinout vysokou rychlost béhu.

Drzeni mice je zaméfeno na jeho kontrolu bez snahy o ziskéni prostoru. Jeho vyuziti

prevlada tehdy, pokud mé byt hra z taktickych diivodii zpomalena.

Klamani a finty maji slouzit k oklaméni a odvedeni pozornosti protihrace. Pouziva
se prevazné tehdy, pokud hra¢ s miCem usiluje pomoci odpovidajicich pohybli pfekonat

braniciho hrace.

2.5.1.2 Obchazeni soupere

Kratka klicka se pouziva pi1 obchazeni soupefe na malém prostoru, je-li v klidovém
postaveni nebo v pomalém pohybu ¢i protipohybu a jsou-li v blizkosti hrace dalsi protihraci.
Z hlediska techniky jde o vedeni mice tésn¢ kolem soupete, kdy hra¢ s mi¢em napt. naznaci
trupem pohyb na jednu stranu a vedenim mice s rychlym vyrazenim na druhou stranu soupeie
obchazi. Je spojena s neocekdvanymi a klamavymi pohyby, které soupete vyprovokuji

k ur¢itému pohybu, ktery obchédzejici hra¢ vyuziva k obejiti (Votik, 2005).

Dlouha klicka se ptevazné uplatnuje pii taktickém ustupovani soupeie v piipadé, je-li
za nim vétsi prostor. Technicky se jedna o stejny princip obejiti jako u kratké klicky, ale hrac
vede mi€ po vétsim oblouku. VyuZiva se opét necekanych 1 klamnych pohybtli, zmén rychlosti

pohybu a pfedevsim zrychleni pti vyvedeni mice se soucasnym krytim mice (Votik, 2005).

Obhozeni je vhodné pouzit v piipadé dostatecného prostoru za soupefem, branici hrac
pomalu ustupuje, stoji nebo se pokousi atakovat skluzem ¢i mu délaji problémy obraty. Hrac¢
vedouci mi¢ musi mit odpovidajici rychlost, aby 1 — 2m pted soupefem usmérnil mi¢ po jeho
jedné strané, rychle ho obéhl po druhé a ziskal mi¢ pod kontrolu. Vhodné vyuzit klamanych
pohybtl zvysuje efektivitu obhozeni (Votik, 2005).
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Prohozeni (slangové ,jesle* — ,,housle®) je herni ¢innost, pii které utoc¢ici hra¢ posila po
pfedchozich necekanych a klamnych pohybech mi¢ obrdnci mezi nohama a obiha

protihrace zprava i zleva a rychle ptebira mi¢ pod kontrolu (Votik, 2005).

Stahovacka se provadi na malém prostoru, Casto pii vétsi koncentraci hrach. Hrac
vedouci mi€ je ¢eln¢ atakovan soupefem, asi 2 m pied nim naznaci ptihravku do strany, nohu
vSak vede nad mi€ a pfi zpétném pohybu podrazkou stahuje mi¢ vzad s ndslednym obratem
0 90° az 180° do nového sméru pohybu. Na tento pohyb plynule navazuje rychlé vyrazeni

ve zvoleném sméru kolem soupeie. Zptlisob obejiti je naro¢ny na rychlou a pfesnou koordinaci

pohybi (Votik, 2005).

2.5.1.3 Prihravani

Ptihravani je nejCastéj$i a nejbéznéjsi Gtocnou herni Cinnosti jednotlivce. Jednd se
o uvedeni mic¢e do pohybu jakoukoliv Casti téla (kromé rukou) tak, zZe je pfihravka adresovana
spoluhraci. Zodpoveédny za ptihravku je samoziejmé hrac, jenz ji vysila a vybird z moznosti

1épe postaveného spoluhrace. Pomoci ptihravek se uskutecituje vzdjemna spoluprace hraca.

Podle Psotty (1999) je ptfihrdvani individualni utocna Cinnost, kterd ma vsSak vyrazné
kooperacni charakter. Vyzaduje sou¢innost dvou hraca- hrace, ktery ma v drzeni mic a hrace,

ktery se pohybuje pro pfihravku.

Votik (2005) déli piihravani na zéklad¢ nasledujicich kritérii:
» podle zptsobu provedeni:

e prihravky nohou (vnitini stranou nohy ,,placirkou®, vnitfnim nartem,
piimym nartem, vnéj$im nartem ,,$ajtli, patou, Spickou ,,bodlem*, vn&jsi
stranou nohy)

o prihravky hlavou (sttedem cela, stranou cela, temenem - ve stoji,

ve vyskoku, v padu apod.)

e rukama (pti vhazovani ze zamezi)

o hrudnikem, stehnem nebo jinymi castmi téla
» podle vzdalenosti letu mice délime prihravky:

e na kratkou vzdalenost (cca do 10 m)

e na stiedni vzdalenost (cca 10-30 m)

e na dlouhou vzdalenost (cca nad 30 m)

» podle vysky letu mice:
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e piihravky - po zemi
e polovysoké (cca do vySe postavy hrace)
e vysoke (cca vyssi nez hrac)
» podle sméru letu mice:
e prihravky - kolmé vpied
e Sikmé vpied
e do strany
e Sikmé vzad
e vzad
» podle rychlosti letu mice:
e piihravky - pomalé (mékke)
e stfedni (rychl¢)
e rychlé (prudke - sttilené)
» podle rotace mice:
e piihravky - bez rotace (ptime)
e srotaci
» vzhledem k hraci, kterému je ptihravano:
e prihravky - na hrace
e pied hrace
e za hrace
» vzhledem k obsazeni soupetem:
e piihravky volného hréace - volnému
e obsazenému
e piihravky obsazeného hrace- volnému
e obsazenému
» podle predchazejici ¢innosti:
e piihravky - z mista (nehybny mic)
® po zpracovani mice
e po vedeni mice
e po obejiti soupeie
e prvnim dotykem - po zemi
e ze¢ vzduchu, tzv. ,,volej*
e t&sn¢ po odrazu mice ,,halfvolej*
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Ptihravek je velka Skala. Zasadni je zvladnout vSechny, protoze ve hie jsou vSechny

vvvvv

prihravky (Votik, 2005).

2.5.1.4 Stielba

Strelba je typicka herni Cinnost jednotlivce, kterou vrcholi uto¢na akce, a ktera
rozhoduje o jejim tspéchu €1 neuspéchu.

Podle Votika (2005 je stfelba usmérnénim mice do branky soupefe tak, aby jej brankaft
nebo dal$i protihra¢i nemohli zneSkodnit. Je faktorem, ktery rozhoduje nejen o UspéSnosti
itoéné faze, ale celych utkani. Uinnost stielby zavisi na mnoha faktorech — zejména viak
na dokonalém osvojeni techniky. DneSni fotbal je charakteristicky tim, ze zakoncuji nejen
hragi utoéné fady, ale i stiedové a obranné. Usp&snost stielba zavisi také na momentalnim
taktickém, kondi¢nim, psychickym rozpoloZenim hract a neposledni fadé 1 Stésti. Za dalezité
se povazuje schopnost hract vypracovat si brankovou pfilezitost, coz je podminéno nejen
chovanim a jednanim sttilejiciho hrace, ale 1 u€elnou spolupraci ostatnim spoluhract. Strelbu
muzeme délit na zakladé téchto kritérii:

» podle zpisobu provedeni:
e stirelba nohou (vnitini stranou nohy ,,placirkou®, vnitfnim nartem,
piimym nartem, vnéj$im nartem, patou, Spickou ,,bodlem®, vné;jsi
stranou nohy)
o strelbu hlavou (sttedem cCela, stranou cCela, temenem) — ve stoji, ve vyskoku,

v padu

2.6 Didaktika fotbalu

V tréninkovém procesu, konkrétné v tréninkové jednotce (s vyjimkou jednotky bez
pfitomnosti trenéra), dochazi k pfimému socidlnimu styku mezi trenérem a hra¢i. Od ného
se pak odviji pribéh, atmosféra, vysledny efekt tréninkové jednotky, ale 1 citéni vSech
zuCastnénych. K socidlnimu kontaktu dochdzi pii interakcich a komunikacich. Interakci
se rozumi reagovani lidi na sebe navzajem; komunikaci, potom, sdélovani informaci,

dodévani zprav (Buzek et al., 2007).

Tréninkovy proces je druhem didaktického procesu. V systému sportovniho tréninku

trenér plni vyznamnou funkci, je uvadén jako fidici subjekt (Dobry, 1988).
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Didaktické situace v tymovych sportovnich hrach postihuji, jak ¢asto a s kym je trenér
v interakci a co doty¢ny pfi interakci praveé déla. V tréninkové jednotce jsou zasadni situace:
trenér — druZstvo, trenér — skupina hraci a trenér — hra€. Typickymi formami chovani byvaji
instrukce a pozorovani. V didaktickych procesech ve fotbalu davame pifednost interakce
trenér — hrac pred vztahem trenér — druzstvo, jelikoz v prvnim ptipadé pfibyva emocionalnost
a ustupuje postoj dominantni ve prospéch integracniho. Snadnéji se navozuji podminky
pro samostatné jednani hrae a zvySuje se jeho aktivita. Vyznamnou roli pfitom sehrava
komunikace. Trenér by mél upfednostiiovat privatni komunikaci pfed vefejnou

(Buzek et al., 2007).

Podle Villory et al. (2011) mtze kazdy trenér svymi radami a pokyny usnadnit mladému
hra¢i cely poznavaci proces tim, Ze bude postupné zaméfovat hracovu pozornost
na jednotlivé dilezit¢ podnéty v herni situaci. Je dulezité ucit hrae nejprve vnimat,
co se kolem néj déje a pak teprve piedjimat (anticipovat) podnéty, které nastanou
v budoucnosti. Zaméfend percepce a anticipace jsou dulezité soucasti mySleni a herni

inteligence kazdého hrace.

v

Snad nejjednodussi zplisob, jak soustfedit pozornost hra¢e na herni situaci, je obcCas
zastavit ¢innost a ptat se napf.: ,,Vidi§ nejbliz§iho soupefe? Co déla? Stoji? Priblizuje se?
Muizes postoupit s mi¢em k brance? Musis$ ptihrat? Komu? Ktery ze spoluhract je volng;jsi?*
Apod. Témito otazkami trenér navadi vnimani hrae na herni okoli, hern¢ situacni podnéty,

které jsou vyznamné pro hracovo rozhodovani o volbé dalsi ¢innosti (Busca et al, 1996).

Osvojeni psychickych procest (percepce, anticipace, kognice, aj.) mohou probihat
v proménlivém hernim prostiedi zcela spontdnné i bez trenérovy pomoci. Proces vSak muze
byt velmi dlouhy a neni zaruka, Ze bude Uplny a kvalitni. Proto je potieba, aby byl trenér

vzdélany a tyto tréninkové ¢innosti ovliviloval svymi zasahy (Baker et al, 1993).

Psotta & Velensky (2001) ptichazi s informaci, Ze se v nedavné 1 sou€asné didaktice
a praxi vyuCovani sportovnich her na Skolach objevovaly a objevuji riizné piistupy. Podle
obsahu a struktury uciva, typickych zpiisobli uspofadani ucebnich pomicek a didaktické

interakce ucitele Ize roztfidit rizné modely vyu€ovani do téchto skupin:

» model nestrukturovaného vyucovani,
» technicky model,
» takticky model.
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» integrované modely.

Z kritiky vyuCovani, které zdlrazituje osvojovani biomechanického zpisobu provedeni
hernich ¢innosti bez herné situacniho kontextu, jenz se oznacuje jako technicky nebo tradi¢ni
model. Takticky model vyucovani se odliSuje od tradi¢niho modelu jak z hlediska obsahu, tak
z hlediska uplatiiovanych forem a metod uceni hernim ¢innostem vcetné didaktickych stylt

a didaktické interakce ucitele / trenéra (Bunker & Thorpe, 1982).

2.6.1 Didaktické styly

Uspé&snost fidici ¢innosti trenéra v tréninkové jednotce do znané miry zavisi na tom,
jak je trenér schopen se rozhodovat (vybirat dal§i varianty mozného postupu), motivovat
a ovlivilovat hrace 1 sebe samého (aby dochazelo k realizaci zamérll) a kontrolovat, zda efekty
tréninkové jednotky zdméru odpovidaji. Rozhodovani, ovliviiovani a kontrola se tréninkovou
jednotkou neustale prolinaji. Vné&jsi strankou téchto ¢innosti je chovani trenéra (Buzek et al.,

2007).

Podle Buzka et al. (2007) rozhodovani trenéra, piipadné¢ 1 hrac€l, ¢innosti trenéra
a hraci predstavuji tzv. proménné didaktického stylu. Kazdy styl odrazi jinou podstatu vztahu
mezi trenérem a hraci a je definovan zvlastnimi rozhodnutimi a chovanim trenéra, zvlastnim
chovanim hract a cili, které vztah obsahuje. Spektrum didaktickych styli pifedstavuje
univerzalni koncept, ktery vytvofili M. Mosston a S. Ashworth pro potfeby Skolniho

vyu€ovani. Koncept vSak lze bez problému vyuzit 1 ve sportovnim tréninku.
Déle Buzek et al. (2007) uvadi, Ze lze trenérova rozhodnuti rozdélit do tii skupin:

1. Rozhodnuti u¢inéna pfed navazanim ptimého kontaktu s hracem:
- cile, obsah uciva, didakticky styl, role trenéra a hract v TJ,
- ¢imnosti (pfedevsim pohyboveé) — jejich kvalita a kvantita,
- organizace (rozvrzeni na ploSe, zahajeni, trvani, rytmus, tempo, ukon¢eni ¢innosti),
- stupen zapojeni trenéra, hrace,
- zpusobu komunikace s hraci,
- zplsobu hodnoceni.
2. Rozhodnuti u¢inéna v prabehu vykonu hrace:
- Stupen realizace trenérovych zdméra,
- Souvislosti ovliviiujici pribeh €innosti a ptipadnych zmén,

- Reakce na neocekavané udalosti, jevy.
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3. Rozhodnuti u¢inéna po skonceni hra¢ova vykonu:

zpusob a kritérium hodnoceni,

druh zpétné informace (tymu / skupiné hract / jednotlivym hracim),

doba podani zpétné informace,

zhodnoceni didaktického stylu a svého chovani.

Z uspotadani a nazva vSech didaktickych styll je patrny posun v interakci mezi

trenérem a hraci— od piikazu k objevovani.

2.6.1.1 Prikazovy styl

Tento styl je charakteristicky tim, Ze trenér vykonava vSechna zamérna rozhodnuti sam.
Od ného vtréninkové jednotce vychazeji vSechny podnéty a pirikazy. Od hract
se ocekava jejich vykondni. Piikazovy styl usnadiiuje organizaci zainajicimu trenérovi,
ve skuping s velkym poctem hract, u déti. UmoZznuje navodit u hraca urcité tempo, psychicky
stav €1 urCité funkéni zatiZzeni. Ddle umoZiuje ovéfit stupen techniky herni ¢innosti ¢i jiné
pohybové aktivity — zrychlovanim tempa, zvétSenim zorného pole, vzdalenosti mezi hraci,

7w o

zvySovanim poctii mi¢a od hraci a zajistit bezpecnost (u hromadnych néacvika stielby)

2.6.1.2 Prakticky styl

V praktickém stylu se nckterd trenérova rozhodnuti piendsSeji na hrace. Hra€¢ nové
rozhoduje o mistu provadéni tkolu, o zacatku, tempu, rytmu a zakonceni tkolu, pfechodu
na dalsi ukol, pfipadn€ o vytvoreni skupin hrac pro tkol. Hra¢ mize klast trenérovi otazky.
Trenér na zacatku jasné urci pravidla a vysvétli podstatu chovani, které musi hraci dodrzovat.
To, ze nejsou hraci vazani na striktni signalizaci trenéra, mohou se samostatné¢ rozhodovat

o provedeni dovednosti — to podporuje jejich tvotivost.

2.6.1.3 Recipro¢ni styl

Podstatou stylu je trojice a v ni dana komunikace. Trojici pfedstavuji trenér, aktivni hraé
a hra¢ vnové roli — pozorovatele a posuzovatele stim, Ze jeho Cinnost vyustuje
az do zpétnych informaci a korekci aktivnimu spoluhraci. Trenér zahdji tim, ze kol vysvétli,
zajisti ptip. pohybovou ukazku a instruuje co a jak pozorovat. Déle kou¢ pomaha sledujicimu

hré¢i s jeho novou roli.
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2.6.1.4 Styl se sebehodnocenim
Ukolem trenéra v tomto stylu je piipravit uivo a kritéria hodnoceni. Cinnost organizuje
bud’ trenér, nebo hraci. Role hract se dal rozsifuje, a to o kontrolu vlastnich vykond,

provedeni, pravidel atp.

2.6.1.5 Styl s nabidkou

Specifickéd role trenéra v tomto smyslu spociva v ptipravé utkolu s riiznou obtiznosti,
s riznym taktickym feSenim a ve stanoveni kritérii sprdvného provadéni. Pak trenér hra¢im
ukol nabidne a ve smyslu nabidky jejich Cinnost iniciuje. Nova role kazdého hrace spociva
v tom, ze musi posoudit rozdilnou obtiznost ukolu, pfijmout pro sebe piijatelnou variantu
a snazit se ji splnit. Zda se mu to dafi, posoudi sdm nebo mu pomiize trenér. Je-li hrac¢
neékolikrat uspé€Sny, miize zvolit obtiznéjsi variantu, v opaéném piipadé¢ variantu lehci.
U hraci lze pozorovat zvySeny zajem zvladat stale obtizn¢jsi ukoly. Nikdo neni z dalsi Casti

eliminovan.

2.6.1.6 Styl s Fizenym objevovanim

V ptipravé na tento styl je rozhodujici ur€it obsah a sled krokt, skladajicich
se z otdzek, které vedou hrace ke konecnému feSeni. Kazdy ndsledujici krok je zaloZen
na odpovédi v piedchazejicim kroku. Trenér musi mit pfipraveny rizné pomocné otazky,
kdyz se v jednom kroku hraci nedaii nalézat spradvnou odpoveéd’. Tu nikdy nesmi fict trenér.
Tato nova interakéni situace a komunikace vyzaduje u trenéra trpélivost, klid a ochotu
pomahat. Slovo mtiZe byt doprovazeno pohybovou ukazkou — takto 1ze spole¢né s hraci hledat
feSeni herni situace, napf. jeden proti jednomu s mi¢em (bez mice) v urcité Casti hiisté

z hlediska uto¢nika nebo obrance.

2.7 Diagnostika herniho vykonu ve fotbalu

Podle Fajfera (2005), existuje velké mnozstvi diagnostickych metod (technik, postupit).
Podle charakteristického znaku ziskdvani 0daji rozliSujeme: pozorovani, pozorovani
doplnéné zaznamem, posuzovani, testovani, experiment, dotazovaci techniky, dotaznik,
anamnézu, ustni zkouSku, atd. Vysledky Setfeni jsou diagnostické tdaje bud
ve formé slovnich vypovédi Ci objektivné pozorovatelné a méfitelné udaje, jez slouzi jako
indikatory, podle nichz diagnosticky jev hodnotime. Jsou vyjadfovany jednak kvalitativné,
jednak kvantitativné. Charakteristickym rysem moderniho pfistupu je snaha o vyuZzivani

kvantifikace, tj. téch postupt, které jsou zaloZeny na méteni.
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Déle Fajfer (2005) nabad4d k uvédoméni si skutecnosti, ze problematika hodnoceni
herniho vykonu druzstva a jedince ve sportovnich hrach, tedy i ve fotbalu, je velice
problematicka a obtiznd. Za soucasného stavu je nemozné, aby trenér sam ovladal a provadél
vSechny diagnostické postupy. Diilezitd je vSak informovanost o rliznych moznostech a podle

potieb a podminek spoluprace s $ir§im odbornym tymem.

Prakticky vyznam diagnostiky je patrny vtom, ze se hraci dozvidaji, jak jsou
hodnoceni, nebo co se od nich ofekava. Hodnoceni ma také pro trenéra vyznam charakteru

kontroly jeho ¢innosti.

Obecné se doporucuje vychazet ztzv. ,,vztahové analyzy* trénink — vykon (zépas),
pficemz vykon hrace nezdlezi jen na tréninkovém zatiZeni, ale také na jeho vnitfnim stavu
(celkovy aktualni stav trénovanosti). Na tento vztah (trénink — vykon) je tfeba orientovat
¢innost subsystému diagnostického (pozorujeme, méfime, testujeme), informacniho
(vyhodnocujeme ziskané vysledky) a rozhodujiciho (rozhodneme se pro dalsi postup smérem

k tréninku) a utkéni (Blahus, 1996).

Bedfich (2006), uvadi, Zze pfi snaze o identifikaci ur€itétho sméru ve vyvoji fotbalu
vstupuje do popredi diagnostika vykonnosti a systematické uspotadani poznatk. Ve vztahu

ke hie to znamena, ze se zkouma a systematizuje struktura herniho vykonu.

Ze soutézeni vyrista ptirozeny pozadavek hodnoceni sportovnich vykonti. Herni vykon
lze vpodstat¢ hodnotit na dvou urovnich. Prvnim je absolutni hodnoceni, které
se orientuje na masovy stav, resp. na stav v jednotlivych teritoridlnich jednotkach (svétadil,
zemé¢, kraj, okres apod.) nebo dale podle v€kové skupiny, pohlavi atd. Druhym je relativni
hodnoceni, které se vztahuje k individualnim moZnostem a jeho vyznam spociva predevSim

v tom, Ze je zakladem motivace k dalSimu zlepSovani (Choutka, 1981).

Jestlize chceme hodnotit herni vykon ve fotbale, je nutné definovat si tento pojem
pro potieby hodnoceni. Teorie sportovnich her rozliSuje dva pojmy — individudIni herni vykon
(IHV), vztahujici se k jednotlivci a tymovy herni vykon (THV), vztahujici se k tymu
(Dobry, 1989).

Specialni technologie zaznamenavaji a analyzuji:

1. Hrace / rozhod¢i

- primérna a maximalni rychlost pohybu
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2.

3.

- pocet kilometrti (chtize, klus, b&h, sprint / celkem 1 po minutach
- mista pohybu hrace
Mi¢
- pramérna a nejvyssi rychlost
- mista, kde se mi¢ nejCastéji nachazel
Tym

- Cetnost mist pohybu jednotlivych hract (obranci, zaloznici, Gtocnici)

Bediich (1999) uvadi, ze objektivni urceni struktury herniho vykonu piedpoklada

spolupraci

teorie, praxe a vyzkumu. Kromé toho vyzaduje odhaleni pro vykonnost

relevantnich (podstatnych, rozhodujicich) znak a stanoveni miry vlivu identifikovanych

znakt. Pro sledovani a hodnoceni herniho vykonu pouzivame nize uvedené metody:

1)

2)

3)

Pozorovdni — znamenajici zdmérné, planovité sledovani hry, hraca a jejich
¢innosti. Tato metoda je veEtSinou spojena a kombinovdna s pisemnym,
grafickym (prostorové vztahy, herni situace, kombinace atd.), zvukovym
(diktafon), obrazovym (video — umoznujici sledovani hernich c¢innosti
jednotlivee a jejich ucelnost) zdznamem. Videozaznam lze vyuzit mj. k odborné
analyze, propagaci, vychové aj. Obsahem metody, vzhledem k ciliim pozorovani
byvé obvykle:
e celkova aktivita hrace (hrach),
e Cetnost a Gspésnost v hernich ¢innostech,
e feSeni hernich situaci jednotlivcem, v bloku, tymem (hlavné
v kritickych momentech pribéhu a vyvoje utkéni),
o hracskd realizace stanovenych cili trenérem v konkrétnim
taktickém zaméru
e chovani hrace (moraln¢ — volni vlastnosti)

e hracské osobnosti (pfednosti, nedostatky aj.)

Expertiza — jako kvalifikované posouzeni ¢innosti hrace (hraci), jejiz objektivita
roste s poCtem expertll v oblasti, kteti hodnoti pfedem vybrand kritéria (napf.
bodovou skalou).

Kombinované hodnoceni — spojeni expertizy a hodnoceni vSech hraci, ptriCemz

kazdy hra¢ hodnoti kazdého véetné sebe sama.

38



Ke konkretizaci hledanych znakl a jejich charakteristice (jako sloZzek vykonnosti) Ize
ptistoupit na zdklad¢ poznatkil, zkuSenosti, dovednosti a védomosti fotbalovych odbornik.
Velkého vyznamu také nabyva otazka feSeni rozdilu v GspéSnosti ,,lepSich® a netispéSnosti
,horsich®. Ve sportech, ve kterych proti sobé stoji protivnici nebo kde pievlada spoluprace,
jsou vhodna graficka zndzornéni vysledk, kterd hodnoti pohyb hract a mice na htisti. (Busca
1996; Lloret, 1999)

Pomoci testli, dotaznikli, kontrolnich méfeni ¢i jinych hodnoticich systémii mizeme
ziskat informace o trovni jednotlivych stranek celkové vykonnosti hrace. Vysledky vyzkumi
z pohledu vykonu ve hie maji Casto pouze dil¢i, pfipadné¢ informativni charakter. Teprve
komplexni pohled na vSechny vysledky testii a dalSich vySetfeni a hodnoceni vykonu hrace
ve hie nebo v tréninku se srovnanim vykonu druzstva muze vést k zodpovédnému zasahu
do tréninku a do utkani. Hodnoceni herniho vykonu nejsou jen kontrolnim, nybrz z ¢asti

1 tréninkovym, ale pfedev§im motivacnim prostiedkem (Fajfer, 2005).
Podle Lochmana (2000) se mohou znaky herniho vykonu rozdélit do tii skupin na tzv.:

1. Predpokladané (hypotetické), které jsou vybirany pomoci shody oborove
kvalifikovanych osob. Napt. odbornici vychazeji z predpokladu, ze ve znacich
piesnost piihravek a prudkost prihravek se 1i$i lepsi hraci a tymy od horSich. Zde
se jevi potteba kritického zhodnoceni empiricko — statistickych dikazu.

2. Logické, kde napt. uspeSnost v osobnich soubojich je dana urovni rychlostnich
schopnosti respektive urovni schopnosti reakénich a realizacnich — ve fotbale
rychlost jednani. V jaké mife jsou rychlostni schopnosti pro vykon relevantni, je
mozné prokazat opét statisticky.

3. Technické a taktické znaky jsou jen obtizné¢ objektivnimu méfeni. Jejich
systematizace a uspofadani do c¢iselnych hodnot je vSak ptedpokladem pro
empiricko — statistické dukazy tzn. Prokazani. Kvalitativni analyza znamena
systematické vyhledavani opakujicich se situaci ¢1  vysledkd jednani
s naslednym stanovenim taktické kvality. Taktikou je pak rozuméno dispozi¢ni
cilené zaméfené jednani pti vyuziti vSech existujicich prostfedki s cilem
dosaZeni optimdlniho vysledkll utkani, soutéZze a je mj. limitovana kondi¢ni

a technickou vybavenosti hracu.
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Hodnoceni by mélo byt pldnovanim toho, co ucit je to samé jako planovani toho,

co hodnotit:
vyu€ovaci zamér = cile + proces + hodnoceni.

2.7.1 Hodnoceni individualniho herniho vykonu

Chceme-li ziskat vice informaci o struktufe a fungovani hry, pouzivime systematicky
piistup k diskuzi o modelovani kolektivnich sporti. Ve strukturach fotbalového zépasu byla
diive hra povazovana za celkovy projev tymu. Analyzoval se tymovy herni vykon. Dnes
se vice zaméfujeme na jednotlivé hrace jako na zdkladni jednotku v tymu

(Ali & Farraly, 1990).

Dle Velenského a Kargera (1999) se navenek hrac¢i projevuji pouze kvalitou
a mnozstvim provadénych ¢innosti. Podle toho jsou také vétSinou posuzovani a hodnoceni,
coz n¢kdy vede — zejména u divakl a viibec u laické vetejnosti — ke zjednodusenému chapani

vykonu.

Vykon hrace v utkani zaznamendavat a hodnotit podle urcitych ukazatell. Ty zachycuji
pomoci Ciselnych charakteristik kriticka mista jednani hrace, tj. takova, ktera se vyrazné

podileji na vykonu celého druzstva (Velensky, 1987).

Podle Hendla (2004), ziskame tdaje pro hodnoceni herniho vykonu pomoci zdznamu

o utkani a to nejcastéji v podobé:

» statického zaznamu,
» grafického zaznamu,

> videozaznamu.

Déle, podle Hendla (2004) plati, ze v ptipad¢ objektivnich metod se pievazné ptistupuje
k hodnoceni vykonu na zaklad€ zcela objektivné zjisténé kvantity a kvality danych slozek
piimo v utkani. Tento typ hodnoceni vychédzi z pozorovani a analyzy ¢innosti hract pii utkani.
Validita a spolehlivost téchto postupli objektivniho hodnoceni je predurcuje k pouZiti
vyspélych druzstev ve vrcholovém fotbale. V piipadé tohoto postupu je vykon hrace rozlozen
na jednotlivé slozky, nejCastéji na herni cinnosti jednotlivce, které v pribéhu utkani
sledujeme. Statistickou analyzu téchto slozek provadime podle pfedem stanovené metodiky.

Hodnoceni kvality jednotlivych sloZzek se sice uskuteCiiuje subjektivnim posouzenim, ale
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zafazenim do pfedem jasn¢ definovanych, kvalitativnich stupiii s pfesné stanovenym

koeficientem vyznamnosti ddva moZnost objektivniho hodnoceni.

Hlavni a nejobjektivnéjs§i vyuziti v hodnoceni technicko — taktické stranky
individualniho herniho vykonu maji videozdznamy, které z analytického hlediska poskytuji

mnoho informaci:

» rozbor taktiky,

» rozhodovani pfi volbé vhodné herni ¢innosti,

» rozbor techniky,

» provedeni herni ¢innosti,

» udaje o Cetnosti a efektivité ur¢itych hernich situaci,
» rozbor pohybu po hiisti.

Ve srovndni s ostatnimi sporty fotbal pii vyuZzivani videotechniky stdle jesté lehce

zaostava (Kollath, 20006).

Jednotlivé Casti individudlniho herniho vykonu, které jsou povazovany za subsystémy
tymového herniho vykonu. Vzijemnym vztahem mezi jednotlivymi subsystémy IHV a jejich
samostatnymi vlastnostmi je tvofen systém tymového herniho vykonu. Nelze se tedy divat
na THV jako na prosty soucet jednotlivych IHV, jak k tomu obcas trenéti v praxi inklinuji.
Je nutny pohled nejen na kvantitu v jednotlivych IHV, ale zejména na kvalitu jednotlivych

a vztahil mezi danymi prvky a jejich vnittnich vlastnosti ) (Buzek et al., 2007)

V soucasnosti rozliSujeme ti1 zakladni irovné analyzy zapasi (Borbély et al., 2006).

1. Empiricka analyza
2. Softwarova analyza

3. Statisticka analyza

2.7.1.1 Kategorialni systém hodnoceni herniho vykonu metodou GPAI

The Game Performance Assessment Instrument (GPAI) - nastroj hodnoceni herni
vykonnosti, je multidimenziondlni systém, ur¢eny k hodnoceni herniho vykonu, jenz svédci
o taktickych a technickych schopnostech a dovednostech pti feSeni kritickych hernich situaci /

¢innosti (Oslin, Mitchell, & Griffin, 1998).

GPAI poskytuje analyzu jednotlivych slozek herniho vykonu (napf. schopnost

rozhodovéni, dovednost provedeni, aj.) nebo celkového vykonu (index zapojeni hrace do hry,
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celkovy index herniho vykonu). Jednotlivé komponenty herniho vykonu byly vyvinuty

a navrzeny odborniky pro urceni platnosti a spolehlivosti systému.

Metoda kategoridlniho systému hodnoceni GPAI byla prakticky vyzkouSena
ve studiich Griffina, Mitchella, & Oslina (1997) v ramci ti1 kategorii her:

» Invazivni (fotbal a basketbal),
» sitové (volejbal),
» palkovaci (softball).

Objektivita a reliabilita uvedeného nastroje hodnoceni byly zkoumany prosttednictvim
tfi samostatnych studii, provadénych odborniky v oblasti télesné¢ vychovy — na studentech
sttedni Skoly. Vysledky naznacuji, ze hodnoceni metodou GPAI jsou pro posuzovani herniho

vykonu spolehliva.
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3 CILE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY DIPLOMOVE PRACE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem diplomové prace bylo hodnoceni individudlniho herniho vykonu hract

fotbalového klubu FC Tescoma Zlin, pomoci nastaveného kategoridlniho systému HFHV.

3.2 Dil¢i cile
1. Vytvoteni kategorialni systému pro hodnoceni vybranych slozek ITHV.
2. Oveéfteni objektivity a reliability hodnoticiho kategoridlniho systému HFHV.

3. Komparace zjisténych dat.

3.3 Ukoly prace
1. Vyhledani a prostudovani odborné literatury souvisejici s tématem prace, zpracovani
podrobné reSerSe a vyhodnoceni ptislusné literatury.
2. Zajisténi vyzkumného souboru (hraci profesionalniho tymu fotbalu) a ziskani souhlasu
s provedenim vyzkumu.
3. Studium préace s vybranym kategoridlnim systémem hodnoceni herniho vykonu a jeho
ptizplisobeni vyzkumu.
Poftizeni videozdznamu priipravné hry v rdmci tréninkové jednotky a jeho hodnoceni.
Poftizeni videozaznamu utkani a jeho hodnoceni.
Zpracovani, analyza a komparace namétenych dat.

Statisticka analyza.

N A

Vyhodnoceni statistickych udaja a interpretace vysledkii v tabulkach a grafech.

3.4 Vyzkumné otazky
1. Objevi se statistickd vyznamnost v namétenych hodnotach u sledovanych indexti?
2. Budou namétené vysledky pripravné hry vrdmci tréninkové jednotky shodné
s vysledky mistrovského utkani?
3. Existuje moznost vyuziti kategoridlniho syst¢ému HFHV pro hodnoceni individudlniho

herniho vykonu v praxi?
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4 METODIKA

4.1 Design vyzkumu

V experimentalnim vyzkumu jsme analyzovali psychomotorickou slozku individualniho
herniho vykonu, jenZ obsahuje Gto¢né herni ¢innosti s miCem. Tato slozka se zamétuje
na rozhodovaci procesy, provedeni herni ¢innosti, zapojeni sledovanych souborti do hry

a individudlni herni vykon.

K aspéSnému zajisténi organizace celé prace bylo nutné vytvoftit peclivy harmonogram
a po zvoleni téma prace zacit s pfipravami na tvorbu vyzkumu. Zakladem celé prace se stala
podrobnd analyza literdrnich zdrojl, souvisejicich se zvolenym zamérem experimentalni

studie.

Pro hodnoceni hraci se vychazelo primarné z toho, co po nich trenér v tréninkovém,
resp. zapasovém procesu pozaduje — ztéchto pozadavki jsme vychazeli pfi nastaveni

jednotlivych komponent a kritickych hernich ¢innosti individudlniho herniho vykonu.

VySetfovany soubor po celou dobu pozorovani o vyzkumu nevédél. S vysledky byli

hrac¢i seznameni bezprostiedné po celkovém zpracovani a interpretaci vysledki prace.

Zpétna vazba o svém hernim vykonu je pfesné to, co hraci potiebuji pro jejich dalsi
vykonnostni rist, pficemz neni cilem vykon pouze méfit, ale zlepSit jej. Zpétna vazba by dale
méla byt poskytovana od zacatku do konce. Je jak planovana a formalni, tak neformalni
a prizpusobena jedinci. Neobsahuje v sobé jen informaci, jak dobfe, ale hlavné jak zlepsit.
Podava informace, které jsou zékladem pro planovani dalSiho tréninku. Hodnoceni napomaha

modifikovat jejich vlastni reakce na herni problémy (Fajfer, 2005).

Zakladni hodnotici procedura GPAI obsahuje 7 zékladnich komponent, které se snazi
postihnout kvalitu herniho vykonu. Tyto komponenty jsou popsany v ndsledujici tabulce
(Tabulka 1). V rdmci nasi studie jsme vybrali komponenty rozhodovéani se a provedeni
dovednosti. Tyto soucasti individualniho herniho vykonu velmi dobie charakterizuji
technicko — taktickou sloZku herniho vykonu a jsou tedy pro nasi studii vhodné. Z vybranych
komponent jsme dale vypocitali index herniho vykonu jako aritmeticky primér slozek
rozhodnuti a provedeni podle standardizovanych vzorci pro vypocet proménnych herniho

vykonu (Psotta, 2009).
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Tabulka 1: Zékladni komponenty postihujici kvalitu herniho vykonu podle GPAI (Psotta,
2009)

Komponenty Definice
Zaklad Spravny a viasny navrat do obrany
Sladéni Mira zvladnuti pfechodovych fazi hry
Rozhodovani se Vcasne a spravne rozhodovani o tom, co délat s micem:

- hrat je schopen volit mezi prinikem, stfelbou nebo pfihravkou

lépe postavenému spoluhraéi na zékladé postaveni hraéd na hristi

Provedeni dovednosti Utinné provedeni hernich ginnosti
Podpora Uvolnéni bez mice - pohyb hrace do vhodnych pozic pro prijeti
mice
Kryti Kryti hrace s micem
Hlidani Kryti hrace bez micem

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili profesiondlni hra¢i druholigového fotbalového tymu
FC Tescoma Zlin. K vyzkumu jsme pfistupovali se souhlasem vedeni (feditele klubu)
a trenérit A — tymu fotbalového klubu FC Tescoma Zlin, a.s. Podminkou vzajemné spoluprace
bylo zachovani anonymity vySetfovanych hrac¢ia. Tato podminka byla splnéna oznacenim
jednotlivych hraca jako hrac €. 1 az hra¢ ¢. 10 (Tabulka 2). Konkrétni jména zkoumanych
hraci, spolecné s jejich vysledky byli pfredany trenérim A-tymu po dokonceni experimentalni

studie.

Vyzkumu se celkem zcastnilo 10 hrach, pravidelné nastupujicich v mistrovskych
utkdnich tak, aby byla splnéna podminka jejich 100% tucasti v tréninkovych jednotkéch
a zépasech. Vybér jednotlivych hract byl zamérny — pro tento ucel byli zvoleni 4 obranci,

3 zéloZnici a 3 utocnici (Tabulka 2).
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Tabulka 2. Rozdéleni hraca podle hrac¢skych pozic

FC Tescoma Zlin Hraéska pozice
Hras & 1 Obrance (O1)
Hras & 2 Obrénce (02)
Hras & 3 Obrénce (03)
Hras & 4 Obrénce (04)
Hrac & 5 Utoénik (U3)
Hras & 6 Zalotnik (Z6)
Hras & 7 Zalotnik (Z7)
Hras & 8 Zalo#nik (Z8)
Hra¢ &. 9 Utoénik (U9)
Hraé¢ &. 10 Utoénik (U10)

Béhem vyzkumu byli sledovani hraci ve véku 19-35 let (Tabulka 3). Primérny vék
zucCastnénych hraci je 27,4 roku. Nejmensi hra¢ mél 170 cm, nejvyssi 194 cm. Cely soubor
mél pramérnou vysku 179 cm. Hmotnost kolisala mezi 69 kg a 87 kg s primérem 75 kg.
Vyslednd hodnota BMI (Body Mass Index) byla vypo&itana v hodnotach od 21,5 kg/m’
do 24,6 kg/m’. Primérna hodnota BMI byla 23,4 kg/m* — tato hodnota odpovidd norms

Svétové zdravotnické organizace WHO.
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Tabulka 3. Somatické charakteristiky sledovaného souboru (n=10)

FC Tescoma Zlin vvika (cm) | hmotnost (kg) | vék (roky) BMI
Hrac ¢ 1 175 75 30 245
Hrac ¢. 2 183 81 24 242
Hrac ¢ 3 184 82 33 242
Hrac ¢. 4 176 77 19 246
Hrac ¢ 5 173 72 21 241
Hrac ¢. 6 187 76 26 21,7
Hrac ¢ 7 175 69 35 225
Hrac ¢. 8 173 70 33 234
Hrac ¢ 9 170 67 30 232
Hrac ¢. 10 194 81 23 21.5
PRUMER 179 75 274 23 4

SMERODATNA ODCHYLKA 7.24 5.10 5.28 1.08
MODUS 175 81 30 242
MEDIAN 1755 75,5 28 238

Pfedméty jednotlivych statistickych dat byly vybrany tak, aby kazda fotbalova fada
(obranci, zéloznici, Gtocnici) méla v danych statistikdch své zastoupeni a aby se ji zdmér

shromazd’ovanych dat tykal.

4.3 Pouzité metody

Ve své studii jsem vyuzil metody historické, slouzici ke splnéni cili a tkolt diplomové
prace. Tato metoda byla pouzita pro shromazdéni informaci z domaci a zahrani¢ni literatury,
internetovych databazi vrdmci knihovniho systému Univerzity Palackého v Olomouci
a dalSich prameni tak, abych vyhledané informace zpracoval pomoci metody analytickeé,

syntézy a komparace pouzil jako zéklad své prace.

Déle byla ve vyzkumu pouzita kinematografickou (videografickou) vySetfovaci metodu.
Podle Janury & Zahalky (2004, 69) podstatou kinematografické (videografické) vySetfovaci
metody ,,...je analyza pohybu dulezitych bodl, vybranych segmentli nebo celé¢ho téla

na zaklad€ vyhodnoceni filmového zdznamu nebo videozaznamu.*

Nejvyznamnéjsi Cast této diplomové prace tvoii problematika hodnoceni herniho

vykonu hrac¢h fotbalu v tréninku (pripravna hra) a v utkani. Tato charakteristika herniho
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projevu byla zaméfena na shromazdéni mnoha parametri a ukazateld, jez do zna¢né miry
kopiruji herni ¢innosti jednotlivce ve fotbalu. Tyto potiebné informace byly v praxi ziskavany
metodou pozorovani a pisemnym zaznamem téchto pozorovani. Konkrétné se jednalo

o sledovani 10 — t1 hraca v rlznych fazich mistrovského utkéani a priipravné hry.

Pro ¢innostni analyzu individualniho herniho vykonu hrace fotbalu jsme vyuzili metodu
hodnoceni fotbalového herniho vykonu (ddle jen HFHV), zalozenou na kategoridlnim
systému pozorovani, vytvofeny podle principu pro konstrukci metody GPAI (Griffin et al.,

1997).

Pro zpracovani dat byly pouzity ostatni metody — predev§im matematicko — statistické
a grafické. Z matematicko — statistickych metod se jednalo pfedevSim o deskriptivni
statistiku, tj. Cetnosti dat, aritmeticky pramér, smérodatna odchylka, modus a medién.

Z grafickych metod jsme pouzili grafy a tabulky.

4.3.1 Kategorialni syst¢ém HFHV

Pro hodnoceni individudlniho herniho vykonu jsme zvolili vybrané kritické ptipady
vatoéné fazi hry muzstva. Ty jsme zvolili po konzultaci vramci pracovni skupiny
s vedoucim diplomové prace a trenéry A-tymu FC Tescoma Zlin podle metody GPAL
Nasledné byl vytvoien kategorialni systém HFHV (Hodnoceni Fotbalového Herniho Vykonu)
(Tabulka 4, Tabulka 5), postihujici individualni herni vykon hrace fotbalu s komponenty
dovednosti rozhodovani a provedeni, pfizpiisobeny pozadavkiim souc¢asného profesionalniho
fotbalu.

Po nastaveni pravidel hodnoceni metodou HFHV byla vytvofena kritéria vypoctu
jednotlivych komponent individudlniho herniho vykonu (Index rozhodovani, Index provedent,

Index zapojeni do hry a Index herniho vykonu) podle metody GPAI (Tabulka 7).

Pro interpretaci vysledka kategoridlniho syst¢ému HFHV jsme vytvoftili zapisovy list

v programu Microsoft Excel (Tabulka 8).

Metodou HFHV se hodnoti vykon hrace v utkdni a v tréninku na zéklad€ pozorovani
individualniho herniho vykonu ve fotbale pomoci videozdznamu. Pro zdpis jednotlivych
kritickych hernich situaci jsme sestavili tabulku hodnoceni (Tabulka 6). Hodnoceni probiha
v momenté, kdy se hra¢ dostava do kontaktu s mi€em. Pfitom se oddélené hodnoti vybér
pohybové odpovédi, tj. vykon v rozhodovani (takticky vykon), a vykon v provedeni pohybové

odpovédi, tj. v technice.
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Vychodiskem diagnostické koncepce je predpoklad, ze ve vykonu hrace v utocné fazi
hry se objevuji nasledujici utocné herni ¢innosti ve fotbalu: ptihravka, vedeni mice, obchazeni

soupefe a strelba.

Tabulka 4. Kategorialni syst¢ém HFHV — hodnoceni dovednosti v rozhodovani hrace s micem

pii utocné herni ¢innosti

ROZHODOVANI - TAKTICKA DOVEDNOST HRACE

Kédovéno jako 1

Hra¢ ptihrava na vhodnéiji postavencého spoluhrace

Hraé ptihrava na spolubrace, ktery je volny

Hra¢ piibrava do volneho prostoru, kam sméfuje i jeho spolubraé¢ (piihravka na nabihajiciho spolubrace)
Kddovéno jako 0

Hra¢ piibrava do prostoru, kde neni spolubrac

Hraé ptihrava na spoluhrace, ale v draze mice stoji protihrac

Hra¢ piihrava na tésné obsazencho spoluhrace

|I—Ira’E ptihrava zpét smérem k vlastni brance, pfestoze ma pied sebou volny prostor pro vedeni mife
Kodovano jako I

Hraé se wvolimje/méni smér pohybu s micem smérem od soupete

Hra¢ postupuje s mi¢em smérem k brance soupefe

Hraé vhodné méni smér vedeni mice od soupefova hrace

Hra¢ sméfuje s micem do volného prostoru (je akiivné napadam soupefem)

Kédovénoe jako 0

Hra¢ ztraci mic

Hraé vede mi¢ do "zhuiténého prostorn” smérem k hracihradim soupete, pti¢emz ma moznost jit do volneho prostoru
Hra¢ vede mi¢ jinvm smérem ne? je branka soupefe, pfestoze ma volny prostor smérem k brance soupefe

Hraé "bezhlavé" odkopava mi¢ bez vedeni (neni obsazen soupefem)

|I—Iréf': se vytlaci z vhodné pozice pro pithravku/stielbu

Kddovéno jako 1

Hra¢ se rozhoduje obejit soupete, pficemz nema moznost volby pithrat mic na lépe postavencho spolubrace
Hraé si vytvati obejitim soupete prostor pro finalni pfihravion, sttelbu, popt. situaci ptedislent

Hra¢ voli vhodnou formu obchazeni soupeie - dlouhou/lkratkon "kdi¢ku" podle herniho postaveni a situace
Hraé voli "klickn" do volného prostoru - od hrace soupete

Kodovanoe jalko 0

Hraé voli $patnou "klicku" jako reakei na herni situaci - dlouha‘kratlca

|I—Ira’E voli "klicku" smérem "do hrace" soupefe

saelba
Kddovano jako 1

Hraé voli jalcilcoliv polaus o stielbu v pokutovém uzemi, nema-li hraé soupefe poziéni vvhodu

Hrac stiili z pfipravene pozice, piicemsz je volny a ma mi¢ pod kontrolou

Hraé se pokouéi o pielovapeni brankafe soupefe technickou/razantni stielou (lob)

Kodovano jaio 0

Hraé stili z pfilis velkcé vzdalenosti (vice nez 30 metni)

Hra¢ stiili z nepfipravene pozice (je tésné obsazen protihraci, nema mi¢ pod kontrolou)

Hraé¢ se nepolusil o stielbu v blizkosti soupefovy branky, pfestoze nebvl napadan

Hra¢ se rozhoduje vystielit na branku, prestoze mezi nim a brankou stoji v draze sttely nékolik protihracn
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Tabulka 5. Kategorialni syst¢ém HFHV — hodnoceni dovednosti v provedeni hrace s micem

pii utocné herni ¢innosti

|PROVEDEN1’ =TECHNICKA DOVEDNOST HRACE |

Kodovano jake I

Hrac uspé&sné piihral na spolubrace

Kddovano jake 0

Hraé ptihral spoluhradi pilis prudkoun piihravion
Hraé ptihral hradi soupefe

Hra¢ ptihral mimo hiisté

Hraé¢ ptihral mi¢ ptilis pred nebo za spoluhrace
|P1”'ﬂtré'vka byla zachycena soupefem
Vedepimge
Kddovano jake 1

Hrac se uspésné pohybuje s micem (ma mi¢ pod kontrolou - "u nohy™)

Hrac vede mic rychlosti, jakou vyzaduje situace (volny prostor smérem k brance soupete = zrychlent)
Kddovano jake 0

Hrac pfi vedeni mice nad nim ztratil kontrolu

Hrac pii vedeni ziratil mi¢ v disledlu napadani soupefem/odebiranim mice

Kodovano jake 1

Hrac uspé&sné obchaz protihrace
Kddovano jake 0

|I—Ira’+i neuspéiné obchazi soupetfe (ztraci mid)
sweba ]
Kodovano jake I

Strelba sméfujici na branku soupete
Kddovano jake 0

Strelba sméfujici mimo branku

4.4 Porizeni videozaznamu

Podle Psotty (2003) fadime mezi vyhody nepiimého pozorovani z videozaznamu fakt,
ze umoznuje hodnoceni bez ¢asového stresu a jinych ruSivych faktor prostfedi s moznosti
opakovaného pozorovani stejnych sekvenci. Pozorovani déletrvajici pohybové aktivity lze pti
této technice rozlozit libovolné do nékolika Casovych period. Dal§i vyhodou nepiimého
pozorovani z DVD zaznamu je podle autora zabranéni poklesu pozornosti a celkové unavy
na kognitivni vykon pozorovatele. Za nevyhodu povazuje skutecnost, ze dvojdimenzionalni
obrazy tvofené DVD zaznamem poskytuji zkreslené reprezentace tfidimenzionalni reality.
Samoziejmé, ze DVD zdznam neni schopen zachytit celou plochu hiisté, a proto ziskana data
mohou byt ¢astecné zkreslend. Piesto se vSak domnivame, Ze metodou nepiimého pozorovani

je mozné dostatené presné provést nami stanoveny vyzkum.
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Pro hodnoceni individualniho herniho vykonu kazdého sledované¢ho hrace byl potizen
videozaznam z mistrovského utkdni mezi tymy FC Tescoma Zlin a Slezsky FC Opava
kamerou Sony HDR-CX305E ¢lovékem, povéfenym k nataceni vSech domécich mistrovskych
utkani muzského A-tymu FC Tescoma Zlin. Po natoceni byl zdznam utkdni nahran
do pocitace a vypalen na DVD urcené, mimo jiné, ke zpracovani této experimentalni studie.
Ptesto, ze byl zdznam natoceny jednou kamerou, byla ohniskova vzdalenost objektivu kamery
nastavena pro zdznam dostatecné Sifky prostoru pro monitorovani pozic a pohybu vétSiny

hraci. Vysledny obraz byl jasny, bez Sumu a vhodny pro nasi studii.

Dale byla pofizena nahravka pripravné hry 10+1 na 10+1 v délce trvani 2x15 minut,
vramci tréninkové jednotky na hraci ploSe pokryté ptirodni travou v tydnu pred vyse
uvedenym mistrovskym utkanim. Pripravna hra byla nato¢ena dvéma kamerami typu
Panasonic NV-GS150 a Panasonic HDC-SD600EP, zapujcenymi z katedry rekreologie,
resp. katedry sporti Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Ob& kamery
byly ptfipevnény na stativech a umistény na tribunach za protilehlymi del§imi stranami hiisté.
Zaznam byl pofizen dvéma vySkolenymi pozorovateli technikou pohyblivych kamer tak,
ze sledovany hra¢ s mi¢em byl vzdy ve stfedu obrazu. Ditlezitou soucasti nahravani
videokamerou je proces synchronizace, tj. sladéni zdznami z kamer. Tento proces spocival
v hledani shodného okamziku v zdznamech pofizenych z jednotlivych kamer — v nasem
ptipadé se jednalo o pisknuti trenérem do pistalky a rozehrdni mice na zacatku prvniho

a druhého polocasu.

4.5 Pribéh méreni
Vyzkum probihal od srpna do listopadu v roce 2011 na Katedie sportii Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci, stadionu Letnd ve Zlin€ a v tréninkovém centru

fotbalového klubu FC Tescoma Zlin na Vrsave.

V rdmci harmonogramu nasi experimentélni studie bylo po konzultaci s vedoucim préce
a hlavnim trenérem A-tymu FC Tescoma Zlin naplanovano natoc¢eni videonahravky z predem
domluvené prapravné hry v tréninkové jednotce 10 + 1 na 10 + 1 (10 hracd +

1 brankar), pfipominajici mistrovského utkani.

Prvni méfeni probéhlo v patek 2. zati 2011 na stadionu Letnd ve Zling. Nejdfive bylo
potieba analyzovat vhodna umisténi 2 kamer pfipevnénych na stativech — k tomu byly vhodné

dvé¢ protilehlé tribuny za delSimi stranami hfisté. Kazdou z kamer obsluhovali dva vyskoleni
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pozorovatelé. Prvni pokus méfeni byl pouze cvicny stim, ze se upravovali nedostatky

vyplyvajici z proménlivych podminek prostiedi a tréninku (hry).

Druhé méfeni probehlo v atery 6. zati 2011 opét na stadionu Letnd ve Zling. Kamery na
stativech byly postaveny stejné jako pifi prvnim méfeni — na protilehlych tribunach
za delSimi Carami hiiSté v dostatecné vzdalenosti od hraci plochy tak, aby byl obraz ostry
a prostorové vhodny pro dalsi faze experimentalni studie. Ob¢é kamery potizovaly 30 - ti

minutovy zdznam (pripravna hra 2x15min).

Prostfedi ani charakter prapravné hry nemély negativni vliv na prabéh nataceni

a vysledna nahravka byl pouzitelna pro zpracovani vysledkové ¢asti vyzkumu.

Tteti méteni probéhlo v sobotu 10. Zati 2011 na domovském stadionu A-tymu FC
Tescoma Zlin - na Letné. Po domluvé s vedenim klubu (feditelem), bylo nato¢eno mistrovské
utkani 2. fotbalové ligy Ceské republiky mezi tymy FC Tescoma Zlin a Slezsky FC Opava
kameramanem, objednanym domdcim klubem. Utkéni skoncilo vitezstvim doméaciho celku
2:0. Pofizeny videozdznam byl vhodny k hodnoceni individudlniho herniho vykonu

sledovanych hracu a jeho jednotlivych komponent.

4.6 Zpracovani a vyhodnoceni dat

V hodnoceni je zakomponovano rozhodovani o vybéru dané pohybové odpovédi
(taktickd slozka herniho vykonu) a provedeni pohybové odpovédi (technickd slozka herniho
vykonu), jeZ jsou vztaZzeny na vybrané uto¢né herni Cinnosti (pfihravka, vedeni mice,
obchazeni soupetfe a stielba). Hodnoceni téchto komponent herniho vykonu se provadi
binarnim hodnocenim uspésny (1) — neuspésny (0) podle stanovenych kritérii (Tabulka 4,
Tabulka 5). Identifikace vybéru pohybové odpovédi spociva v identifikaci vhodnosti vybrang,
resp. pozorované pohybové odpovédi (v naSem piipad¢ Gtocné herni ¢innosti) — ptihravky,
vedeni mice, obchazeni soupete a stielby. To vSe podle predem stanovenych kritérii (Tabulka

4, Tabulka 5).

K analyze videozédznamu a zpracovani dat jsme pouzili tuzku a papiry formatu A4
s pfedem piipravenymi tabulkami pro zapisovani hrubych skér (Tabulka 6). Do hlavicky
tabulky zapisujeme jméno hrace (€1 oznacujici nazev), post hrace, datum hodnoceni a jméno

pozorovatele. Do dalSich sloupcii se zapiSe Cas hodnoceni herni ¢innosti, akce (ptfihravka,
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vedeni mice, obchazeni soupefe a stielba), uspésneé (1) / netspésné (0) rozhodnuti a Gspésné

(1) / netispésné (0) provedeni vybrané herni ¢innosti (Tabulka 4, Tabulka 5).

Tabulka 6. Tabulka hrubych skor - ptiklad hodnoceni tspésnosti hrace v herni ¢innosti

Jméno hrice: Hraé &. 1

Post: Obrance

Datum: 6. zafi 2011

Jméno pozorovatele: Jifi Valek

Cas Akce Rozhodnuti | Provedeni
1:32 Piihravka 1 1
2:19 Vedeni mite 1 1
5:02 | Obchazeni soupefe 1 1
7:11 Pfihravka 1 1
8:46 Piihravka 1 0
8:51 Prihravka 0 0

Z tabulky hrubych skor byly namétené hodnoty piepsany do tabulky pro zépis vysledka
HFHV, vytvotené v programu Microsoft Excel (Tabulka 8). Vysledné hodnoty jsme spocitali
podle vzorci pro vypocet indexu herniho vykonu (GP), jeho jednotlivych komponent (index
rozhodovéani (DMI), index provedeni herni ¢innosti (SEI) a indexu zapojeni do hry (GI),
uvedenych v tabulce pro vypocet jednotlivych slozek kategoridlniho systému HFHV
(Tabulka7) s pomoci standartni kalkulacky opera¢niho systému Windows Vista (Obrazek 9).
Do vysledné tabulky byl navic vypocitan aritmeticky primér a smérodatnd odchylka

jednotlivych indext vyzkumu podle piedepsanych kritérii.

Tabulka 7. Vypocet jednotlivych indexi kategoridlniho systému HFHV

Co ziskime Jak spotitime
Index rozhodovani (DMI) Poéet uspéinych rozhodnuti / Cellkeovy pocet rozhodnuti
Index provedeni (SEI) Poéet uspéinych provedeni / Celkovy podet provedend
Index zapojeni do hry (GI) Celkovy pocet rozhodnuti + Cellovy pocet provedeni
Index herntho vvlkom (GP) Index rozhodovani (DMI) + Index provedeni (SEI) / 2
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Obr. 9: Standartni kalkulacka operac¢niho systému Windows Vista

Po zpracovani jednotlivych indexti herniho vykonu v tabulkdch pro zapis vyslednych
hodnot HFHV, byla vyhodnocen4d data znazornénd a srovndna pomoci tabulek a graft
ve vysledkové casti diplomové préace. Graficky zpracované hodnoty v kapitole vysledky
a diskuze jsme slovné interpretovali. Ve vySe uvedené kapitole jsme dale diskutovali

o zpracovanych vysledcich experimentalni studie.

Tabulka 8. Tabulka pro zapis vysledki HFHV (Microsoft Excel)

pfihravka vedenimice obchdzeni soupefe strelba HFHV kemplet

DMI| SEI | GI | GP | DMI| SEI | Gl | GP [DMI| SEI | GI | GP |DMI| SEl | GI | GP |DMI| SEI | GI | GP
1 01
2 02
3 03
4 04
5 U5
] 26
7 7
] i}
9 U9
10 u10
primér

Vysvetlivky: DMI = index rozhodovani, SEI = index provedeni, G/ = index zapojeni do hry
GP = index herniho vykonu, HFHV komplet = hodnoceni fotbalového herniho vykonu
komplet (indexy musi byt vyjadieny Ciselné pro statistické zpracovani) - pro interpretaci

muzeme vyndsobit 100 a ziskdme 1 hodnoty v procentech).
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4.7 Standardiza¢ni charakteristiky kategorialniho systému HFHV

4.7.1 Objektivita

V rdmci experimentalni studie jsme vyhodnotili objektivitu nastavené¢ho kategorialniho
syst¢ému. Objektivita (=souhlasnost), kterd je definovana jako ,,...stupenn toho, jak jsou
vysledky nezédvislé na vyzkumnikovi nebo méfeném jedinci ve smyslu subjektivniho
umyslného nebo neumysiného zkresleni*“ (Hendl, 2004, 47).

Zaznamy, které slouzily k vyhodnoceni objektivity, byly ziskdny nato¢enim utkdni
na stadionu Letnd ve Zliné.

Me¢éfteni provadéli celkem dva pozorovatelé, nezdvisle na sobé. Ti byli pfed samotnym
pouzitim kategoridlniho systému HFHV sezndmeni s metodikou a postupem hodnoceni
jednotlivych hract vysSe nastroje hodnoceni.

Pro ur€eni objektivity kategorialniho systému HFHV bylo vybrano ivodnich 15 minut
prvniho poloc¢asu mistrovského utkdni 2. fotbalové ligy muzi mezi tymy FC Tescoma Zlin

a Slezsky FC Opava.

4.7.2 Reliabilita

Jako dalsi soucast ovéfeni kategoridlni syst¢ému HFHV byla zvolena reliabilita.
Reliabilita (=spolehlivost) je ,,...stupen shody vysledki méfeni jedné osoby nebo jednoho
objektu provedeného za stejnych podminek* (Hendl, J., 2004, 48).

Meéfieni reliability provedl autor diplomové prace. To probéhlo metodou opakované¢ho
méteni, kdy se hodnoceni provadi opakované (stejnym mérnym nastrojem) za stejnych
podminek a koeficient reliability se urCuje jako koeficient korelace pro obé provedena méteni
(Chraska, 2007).

Pro wur€eni reliability kategoridlniho syst¢tmu HFHV bylo, stejné jako v ptipadé
objektivity kategoridlniho systému, vybrano uwvodnich 15 minut prvniho polocasu
mistrovského utkéni 2. fotbalové ligy muzii mezi tymy FC Tescoma Zlin a Slezsky FC
Opava. Uvedena ¢ast zdpasu byla hodnocena celkem ttikrat, a to s minimdlnim ¢asovym

odstupem dvou tydnt.

4.8 Statistickd analyza vyznamnosti vybranych proménnych
Statistickou vyznamnost rozdili u sledované¢ho souboru v tréninkové pripravné hte,
v mistrovském utkani a jejich vybranych useki jsme zjiStovali pomoci Wilcoxonova

parového testu, Kruskalova — Wallisova testu a Mann-Whitneyova U-testu.
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4.8.1 Wilcoxoniiv test vyznamnosti
Pomoci Wilcoxonova péarového testu zjistujeme, zda jsou rozdily ve vykonnosti

srovnavanych soubort statisticky vyznamné.

Podle Chrasky (2007, 91) se ,,Wilcoxoniiv test vyznamnosti pouziva v podobnych
situacich jako znaménkovy test, tedy v ptfipadé¢ opakovanych métfeni tychz objekti.
Podminkou pro jeho pouziti je, ze data, se kterymi se pracuje, musi byt alespont ordindlni
(poradova).* Dale Chraska (2007) poznamenava, ze vyhodou Wilcoxonova testu (ve srovnani
se znaménkovym testem) je jeho vétSi ucinnost, tj. spiSe jim odhalime 1 malé mezi obéma

méfenimi.

Vysledna p - hodn. slouzi k porovnani s nami zvolenou hladinou statistické
vyznamnosti. Pro statistickou vyznamnost se nejCastéji voli hodnota a = 0,05. Jestlize

je uroven p - hodn. < a, doslo ke statisticky vyznamné zméné.

4.8.2 Kruskaliv — Wallisiiv test

Pomoci Kruskalova — Wallisova testu ,,je mozno rozhodnout, zda jsou statisticky
vyznamné rozdily mezi dvéma skupinami naméfenych hodnot.* (Chraska, 2007, 101). Tento
test je mozné pouzit v situaci, kdy mame rozhodnout, zda je stejny medidn ve vice nez dvou

skupinach.
Testovani sledované¢ho souboru bylo provedeno na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05.

4.8.3 Mann — Whitneytv U-test

,Jde o velmi vydatny neparametricky test, ktery lze pouzit v ptipadech, kdy mame
rozhodnout, zda dva vybéry mohou pochazet ze stejného zakladniho souboru, tj. zda maji
stejné rozdéleni Cetnosti.* (Chraska, 2007, 92).

Pro nasi studii jsme zvolili Mann-Whitneyliv U-test pro velmi malé vybéry. U tohoto
statistického testu se namétfené¢ hodnoty z obou vybéri uspotadavaji do jedné tady podle
velikosti. U kazdé hodnoty z prvniho vybéru se potom zjiStuje, kolik hodnot z druhého
vybéru ji predchazi (Chraska, 2007).

Testovani sledované¢ho souboru bylo provedeno na hladin€ vyznamnosti a = 0,05.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Koncept vysledki

V této Casti prace interpretujeme vybrané vysledky, ziskané kategoridlnim systémem
HFHV pomoci grafii a tabulek s popisy. Navic specifikujeme mozny vyznam nastavené¢ho
kategorialniho systému HFHV pro hodnoceni individualniho herniho vykonu ve fotbalu.

Vysledky byly rozdéleny do péti Casti.

Prvni ¢ast vysledkl charakterizuje hodnoceni indexu herniho vykonu a jeho komponent
sledovanych hrac s vyuzitim kategoridlniho syst¢ému HFHV v pripravné hie v radmci
tréninkové hry v tydnu pfed méfenym mistrovskym utkdnim a srovndva vysledné hodnoty

vyzkumného souboru.

Druha ¢ast vysledkl charakterizuje hodnoceni indexu herniho vykonu a jeho komponent
sledovanych hraci s vyuzitim kategoridlniho systému HFHV v mistrovském utkani tymt FC

Tescoma Zlin a Slezsky FC Opava a srovnava vysledné hodnoty sledovaného souboru.

Treti Cast obsahuje srovnani vyslednych hodnot métfeni vysSe uvedené tréninkové

prupravné hry a zminovaného mistrovského zapasu.

Ve ctvrté Casti vysledkové Casti prace oveéiujeme objektivitu a reliabilitu kategorialniho

syst¢ému HFHV.

Pata Cast je vénovana interpretaci statistické vyznamnosti ¢i nevyznamnosti namétenych

hodnot.
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5.2 Komparace vysledki HFHYV sledovaného souboru v tréninkové priipravné hie

Celkovy index rozhodovani (DMI) v PH
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Obrazek 10. Komparace procentudlni uspéSnosti v rozhodovani jednotlivych sledovanych
hra¢t v pripravné hie vramci tréninkové jednotky vdélce trvani 2x15min
Vysvetlivky: DMI — index rozhodovani, PH — prupravna hra, /, 2, 3,..., 10 — oznaceni hrace

(Tabulka 2), cervend cara — pruimérna hodnota indexu celého sledovaného souboru

Na zdklad¢ naméfenych vysledkii v prapravné hie v ramci tréninkové jednotky byli
nejvice uspésni ve slozce rozhodovani (DMI) o Cinnosti hrac¢i 2 a 7 (oba shodné¢ 94%

uspésnost). Nejméngé tispesny byl hra¢ 9 (tispesnost 73 %).

Priimérna hodnota vysledkd sledovaného souboru byla 83 %. Cervenou &aru v grafu
povazujeme za hrani¢ni hodnotu uspésnosti/netispésnosti jednotlivych hraca. Z toho vyplyva,

ze ,aspeSnymi* byli hraci 1, 2, 5, 7, 8, 10.

Pti hodnoceni uspésnosti hrace v ¢innosti rozhodovani (DMI), tj. v taktické slozce
individualniho herniho vykonu je potfeba brat na védomi vysledny index zapojeni
jednotlivych sledovanych hracti (Obrazek 12) a rozdéleni souboru podle hra¢skych postl
(Obrazek 14). V souvislosti s vyse uvedenym je potieba zminit fakt, ze trenéfi sledovaného
souboru hrace v pripravné hie nabadali k aktivnimu zapojeni vSech hract pii Gto¢énych
hernich ¢innostech a k rychlému a neustalému napadani soupeie po ztraté mice s cilem jeho

opétovného zisku.

Podle Fajfera (2005) je pfi dnes$ni kondi¢ni a technické vyrovnanosti $pickovych hract

ve fotbalu vyznamnym rozdilovym faktorem vykonnosti takticka slozka herniho vykonu,
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jehoz je rozhodovani se nedilnou soucasti. Uvedeného nazoru jsme se drzeli pi1 zpracovani

této prace ve smyslu postihnuti taktické slozky herniho vykonu ve fotbalu.

Celkovy index provedeni (SEI) v PH
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Obrazek 11. Komparace procentudlniho vyjadieni uspéSnosti v provedeni jednotlivych
sledovanych hract v pripravné hie vramci tréninkové jednotky v délce trvani 2x15min
Vysvetlivky: SEI — index provedeni, PH — prapravna hra, I, 2, 3,..., 10 — oznaceni hrace

(Tabulka 2), cervend cdra — primérna hodnota indexu celého sledovaného souboru

Nejvyssi uspéSnost v indexu provedeni (SEI) vybranych uto¢nych hernich Cinnosti
v pripravné hie v ramci tréninkové jednotky méli hraci 1 a 2 (oba shodné 82 %). Nejméné

uspesny byl hrac¢ 3 (Gspésnost 58 %).

Priméra hodnota vysledki sledovaného souboru byla 70 %. Cervenou &aru v grafu
povazujeme za hrani¢ni hodnotu UspéSnosti/netispésnosti jednotlivych hract. Z toho vyplyva,

Ye ,asp&nymi® byli hragi 1, 2, 6, 7, 8.

Zamérné jsme do experimentalni studie zaradili provedeni vybranych Gto¢nych ¢innosti
jako technickou sloZku individudlniho herniho vykonu ve fotbalu, jehoZ procentudlni

vyjadieni aspéSnosti dokazuje technickou kvalitu.

Na zakladé vyhodnocenych dat podle nastaveného kategorialniho systému bylo velice
zajimavé sledovat, jak hraci dokazi propojit taktickou slozku rozhodovani (DMI) a technickou
sloZku provedeni (SEI) herni ¢innosti v proménlivych podminkach. Tyto dvé sloZky (spole¢né
se slozkou kondicni a psychickou) tvoii podle Kollatha (1996) zékladni pilife herniho vykonu
fotbalisty.
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Celkovy index zapojeni do hry (Gl) v PH

uGl

Obrazek 12. Komparace indexti zapojeni do hry jednotlivych sledovanych hraca v pripravné
hte v ramci tréninkové jednotky v délce trvani 2x15min
Vysvetlivky: GI — index zapojeni do hry, PH — prupravna hra, I, 2, 3,..., 10 — oznaCeni hrace

(Tabulka 2), cervend cara — pruimérna hodnota indexu celého sledovaného souboru

Vysledky indexti zapojeni do hry (GI) sledovanych jedincii v pripravné hie v ramci
tréninkové jednotky prokazaly stupen aktivity hracl. Nejlepsiho vysledku dosahl hrac¢ 6 (12
zapojeni do hry vramci zvolenych tutoénych hernich cinnosti), nejméné aktivnim byl

hra¢ 3 s pouhymi 3 zapojenimi do hry.

Priméma hodnota vysledkii sledovaného souboru byla 8. Cervenou ¢&aru
v grafu povazujeme za hrani¢ni hodnotu Uspé$nosti/netispésnosti jednotlivych hract. Z toho

vyplyva, e ,aspésnymi* byli hrai 1, 6, 7, 8, 9, 10.

Index zapojeni do hry (GI) jednotlivych sledovanych hrac¢t je velmi dobrym ukazatelem
pro trenéra ve smyslu presného hodnoceni aktivity hrac¢t. Trenéfi a ostatni lidé pohybujici
se ve fotbalovém prostiedi maji mnohdy tendenci hodnotit vykony hract bez hlubsi analyzy —
pamatuji si vSak vétSinou pouze vyrazné okamziky hracova pisobeni ve hie. Nami zvoleny

hodnotici nastroj dokaze herni vykon analyzovat a poté znovu syntetizovat.
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Celkovy index herniho vykonu (GP) v PH
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Obrazek 13. Komparace procentualni GspéSnosti herniho vykonu jednotlivych sledovanych

mGP

hraci v pripravné hie vramci tréninkové jednotky v délce trvani 2x15min
Vysvetlivky: GP — index herniho vykonu, PH — prupravna hra, I, 2, 3,..., 10 — oznaceni hrace

(Tabulka 2), cervend cdra — primérna hodnota indexu celého sledovaného souboru

Na zaklad¢ pfedem stanovenych vzorct (Tabulka 7) jsme vypocitali celkové indexy
herniho vykonu (GP) sledovanych hra¢l v pripravné hie vramci tréninkové jednotky.
Nejvyssi hodnoty indexu herniho vykonu (GP) dosahl hra¢ 2 (88% uspésnost). Nejméne
uspesny byl hrac¢ 3 (Gspésnost 69 %).

Priméra hodnota vysledki sledovaného souboru byla 78 %. Cervenou &aru v grafu
povazujeme za hrani¢ni hodnotu UspéSnosti/netispésnosti jednotlivych hract. Z toho vyplyva,

ze ,,uspeSnymi* byli hraci 1, 2, 7, 8.

Index herniho vykonu (GP) byl vyhodnocen jako primér indexu rozhodovani (DMI)
a provedeni herni ¢innosti (SEI). Kone¢ny vysledek vypovidéa o technicko — taktické kvalité

pozorovanych subjektt.

61



100% -

90% 89%

81% 259, 81% DMI - PH OBRANA
80% 1 22 72% 73% 75%  wDMI - PH ZALOHA
70% - ® DMI - PH UTOK
60% - SEI - OBRANA
50% - SEI - PH ZALOHA
40% - SEI- PH UTOK
30% - GP- PH OBRANA
20% - GP - PH ZALOHA
10% - B GP - PH UTOK

0% -

Obrazek 14. Komparace celkovych primérnych procentudlnich vyjadieni UspéSnosti tii
skupin sledovaného souboru podle postu (obranci, zdloznici, Gtoc¢nici), v rozhodovani,

provedeni a hernim vykonu v priipravné hie v ramci tréninkové jednotky

Vysvetlivky: DMI — index rozhodovani, SEI — index provedeni, GP — index herniho vykonu,
PH — pripravna hra

Pti srovnani vyslednych hodnot u tfi skupin, rozdélenych podle hernich postt (obranci,
zaloZnici, Utoc¢nici) dosdhli v indexu rozhodovani (DMI) nejlepSich vysledkii zaloZnici
s pramernou uspeSnosti 89 %. Nejhorsi byli v tomto ohledu obranci s tspésnosti 72 %. Tento

vysledek povazujeme ve fotbale za bézny jev, nebot piedpokladame, ze zaloznici jsou

vvvvv

Mezi vysledky indexu provedeni (SEI) u vySe uvedenych sledovanych skupin nebyly
tak vyrazné rozdily jako v pfipad¢ indexu rozhodovani (DMI). Nejvyssi uspéSnosti dosahli
opét zaloznici (73 %), nejméné uspeSnymi byli tentokrat Gtoc¢nici (69 %). Nizkou GspéSnost
uto¢nikli si mizeme vysvétlit pozici tohoto hracského postu — utocnici se pii provedeni
uto¢nych hernich ¢innosti ¢asto dostavaji do situaci 1 na 1, 1 na 2 apod. Navic jsou tyto posty
mnohem tésnéji branény a tim padem maji méné Casu a prostoru na provedeni vybrané herni
¢innosti.

zaloznikli (celkova uspéSnost 81 %), ndsledovana skupinou obranct s UispéSnosti 78 %.

o4

Nejnizsi tspeéSnosti dosahl soubor utocnikl (75 %).
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Stiedni Cast hiisté byva z hlediska €etnosti hernich ¢innosti nejfrekventovanéjsi. Vznika
tedy predpoklad, ze se hraci, pohybujici se ve stfedni Casti hifisté¢ cCastéji dostavaji
do kontaktu s miCem. Také uspeSnost pithrdvek a dalSich Utocnych hernich c¢innosti

je v prostorech ,,mezi Sestnactkami* nepravdépodobné;si.
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90% | 86%  86%
9 79%
80% - 190 78% °
o 69% 0 DMI - PH 30-
-
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60% -
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50% -
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Obrazek 15. Komparace celkovych primérnych procentualnich vyjadieni uspéSnosti dvou
vékovych skupin — faktor vék (hra¢i mladsi 30-ti let, a starSi 30-ti let vcetné),

v rozhodovani, provedeni a hernim vykonu v pripravné hie

Vysvetlivky: DMI — index rozhodovani, SE/ — index provedeni, GP — index herniho vykonu,
PH — pripravna hra, 30- — skupina hra¢t mladSich 30-ti let, 30+ — skupina hract starSich

30-t1 let vCetné

Dalsi komparaci vyslednych indext bylo rozdé€leni souboru na dvé skupiny podle véku
(30- = mladsi hraci, 30+ = hraci starSi 30-ti let). V indexu rozhodovani (DMI) dosahly oba

soubory shodnych vysledki s primérnou tspéSnosti 86 %.

vvvvvv v ree

V piipadé¢ indexu provedeni (SEI) u vySe uvedenych skupin byli uspésné;si ,,starsi
hraci (71% uspésnost), ,,mladsi* hraci dosahli uspésnosti 69 %. Tento vysledek piimo vybizi
k souvislosti s ¢asto pouzivanym terminem ve fotbale — zkuSenosti. Predpoklad o tzv.

,fotbalové zkuSenosti“ v provedeni hernich ¢innosti byl v tomto piipad¢ naplnén.

Procentudlni vyjadieni indexu herniho vykonu (GP) dopadlo 1épe pro ,,star$i* hrace —

79 % proti 78 % v ptipadé€ ,,mladSich* hraci.
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5.3 Komparace vysledki HFHV sledovaného souboru v mistrovském utkani

Celkovy index rozhodovani (DMI) v MU
100% 97% 98% 98% 95%
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90,0% -
80,0% -
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60,0% -
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20,0% -
10,0% -

0,0% -

uDMI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Obrazek 16. Komparace procentudlniho vyjadieni uspéSnosti v rozhodovani jednotlivych

sledovanych hra¢ti v mistrovském utkani

Vysvetlivky: DMI — index rozhodovani, MU — mistrovské utkani, 7, 2, 3,..., 10 — oznaceni

hrace (Tabulka 2), cervena ¢ara — pramérna hodnota indexu celého sledovaného souboru

W

Na zékladé namétenych vysledkii v mistrovském utkani byl nejvice uspésni ve slozce
rozhodovani (DMI) o herni ¢innosti hra¢ 2 (100% uspésnost). Nejméné uspésny byl hrac 4
(Gspésnost 55 %).

Priimérna hodnota vysledkd sledovaného souboru byla 86 %. Cervenou &aru v grafu

povazujeme za hrani¢ni hodnotu uspésnosti/netispésnosti jednotlivych hraca. Z toho vyplyva,

ze ,aspeSnymi* byli hraci 2, 3, 6, 7, 8, 9.

V utkani jsme mohli pozorovat velmi vyznamné hodnoty procentualniho vyjadieni
uspésnosti hrace 2 (100 %), 3 (97 %), 7 (98 %), 8 (98 %) a 9 (95 %). Presné tyto hrace oznacil
hlavni trenér muzstva jako zékladni pilife vySe zminéného domaciho vitézstvi. To naznacuje
vhodné nastaveni kategorialniho systému vzhledem k predstavam trenérd o vykonu hract

ve vybranych hernich ¢innostech.

Pti hodnoceni uspésnosti hrac¢e v ¢innosti rozhodovani (DMI), tj. v taktické slozce

individualniho herniho vykonu je potifeba brat na védomi vysledny index zapojeni
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jednotlivych sledovanych hraca (Obrazek 18) a rozdé€leni souboru podle hracskych posta
(Obrazek 20).

Celkovy index provedeni (SEl) v MU

100,0% - 93% 94%
90,0% - 84% 82%
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70,0% - 67% 64% 65% 65%
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20,0% -
10,0% -
0,0% . . . . . . . . . .
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Obrazek 17. Komparace procentudlniho vyjadieni uspéSnosti v provedeni jednotlivych

sledovanych hracta v mistrovském utkani

Vysvetlivky.: SEI — index provedeni, MU — mistrovské utkani, 7, 2, 3,..., 10 — oznaceni hrace

(Tabulka 2), cervend cdra — primérna hodnota indexu celého sledovaného souboru

Nejvyssi  uspéSnosti  provedeni (SEI) vybranych 1to¢nych hernich Cinnosti
v mistrovském utkani dosahl hra¢ 7 (94 %). Velmi dobrého vysledku doséahl také hrac €. 3
(93 %). V ptipad¢ hrace 7 (sttedni zaloznik) bylo zajimavé sledovat pomér mezi indexy
rozhodovéni (DMI) — 98 % (Obrazek 16) a provedeni hernich ¢innosti (SEI) — 94 % (Obrazek
17) a indexem zapojeni hra¢e do hry (GI) — 24 (Obrazek 18). Uvedeny pomér naznacuje
vysokou herni vyspélost zminéného hrace. Nejméné uspéSnym v provedeni hernich ¢innosti

byl hrac 4 (aspeésnost 64 %).

Priméra hodnota vysledki sledovaného souboru byla 76 %. Cervenou &aru v grafu
povazujeme za hrani¢ni hodnotu UspéSnosti/netispéSnosti jednotlivych hract. Z toho vyplyva,

Ye ,asp&snymi* byli hradi 3, 6, 7, 8.
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Celkovy index zapojeni do hry (Gl) v MU
25 - 24 24

uGl

Obrazek 18. Komparace indexii zapojeni jednotlivych sledovanych hract v mistrovském

utkani

Vysvetlivky: GI — index zapojeni do hry, MU — mistrovské utkani, /, 2, 3,..., 10 — oznaCeni

hrace (Tabulka 2), cervend ¢ara — primérna hodnota indexu celého sledovan¢ho souboru

Vysledky indexti zapojeni do hry (GI) sledovanych jedinc v mistrovském utkani
prokazaly stupen aktivity hract ve vybranych ¢innostech v ito¢né fazi hry. Nejvyssi hodnoty
zapojeni do hry dosahli hraci 8 a 9 (shodné 24). Nejméné aktivnim byl hrad¢ 1 s pouhymi 3

zapojenimi do hry.

Na zéklad¢ interpretovanych vysledki uvazujeme, ze hraci ve stiedu hiisté — hraci 8
(zaloznik) a 9 (Gtoc¢nik), se dostavaji Castéji do kontaktu s miCem nez krajni obranci — napf.

hrac 1, jenZ si v prvni fadé€ plni defenzivni tkoly.

Hodnoceni vybranych hernich ¢innosti, stejné jako jednotlivych komponent herniho
vykonu a taktick¢ ukoly jednotlivych hract (hernich postl) vSak zavisi na trenérovi
(trenérech). Napf.: trenér vyzadoval vysokou aktivitu zapojeni do hry vuatocné fazi
po utocnicich (hraci 5, 9, 10). Vysledné hodnoty indexu zapojeni do hry (GI) jsou pro néj tedy
vypovidajici hodnotou, jak jednotlivci plni taktické pokyny.

Priméma hodnota vysledki sledovaného souboru byla 14. Cervenou ¢aru v grafu
povazujeme za hrani¢ni hodnotu tspéSnosti/netspésnosti jednotlivych hraca. Z toho vyplyva,

ze ,,usp&Snymi“ byli hraci 5, 7, 8, 9, 10.
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Celkovy index herniho vykonu (GP) v MU
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Obrazek 19. Komparace procentualniho vyjadieni GspéSnosti herniho vykonu jednotlivych

sledovanych hracta v mistrovském utkani

Vysvetlivky: GP — index herniho vykonu, MU — mistrovské utkani, /, 2, 3,..., 10 — oznaceni

hrace (Tabulka 2), cervend ¢ara — primérna hodnota indexu celého sledovan¢ho souboru

Nejvyssi hodnoty procentualniho vyjadieni indexu herniho vykonu (GP) dosahl hra¢ 7
(96% uspésnost). Neyjmeéne uspesSnym byl hrac¢ 4 (aspesnost 60 %).

Primérnd hodnota vysledkl sledovaného souboru byla 81 %. Uvedené vysledky byly

vypocitany na zaklad¢ predem stanovenych vzorct (Tabulka 7).

Cervenou caru v grafu povazujeme za hranicni hodnotu uspé€Snosti/netspéSnosti

jednotlivych hract. Z toho vyplyva, ze ,,uspeSnymi‘ byli hraci 2, 3, 6, 7, 8.

Index herniho vykonu (GI) byl vyhodnocen jako primér indexu rozhodovani (DMI)
a provedeni herni ¢innosti (SEI). Procentudlné vyjadiena hodnota indexu herni ¢innosti (GP)
vypovidéa o sladéni technicko — taktické slozky individudlniho herniho vykonu sledovanych

hraca.
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Obrazek 20: Komparace celkovych primérnych procentualnich vyjadfeni uspés$nosti tii
skupin sledovaného souboru — faktor post (obranci, zaloznici, utocnici), v rozhodovani,

provedeni a hernim vykonu v mistrovském utkéni

Vysvetlivky: DMI — index rozhodovani, SEI — index provedeni, GP — index herniho vykonu,

MU — mistrovské utkani

Komparace vyslednych hodnot u tti skupin, rozdélenych podle hernich posta (obranci,
zaloZnici, utocnici) v mistrovském utkani dosdhli v indexu rozhodovani (DMI) nejlepSich
vysledki zaloZnici s primérnou uspésnosti 94 %. Nejnizsich hodnot procentudlni Gspésnosti

dosahli v tomto ptipad¢ obranci (80 %).

Nejvyssi uspéSnosti procentudlniho vyjadieni indexu provedeni (SEI) dosahli opét

zéaloznici (94 %), nejméné GspéSnymi byli obranci (75 %).

zaloznikli (celkova uspéSnost 90 %), nasledovana skupinou utocnikl s uspéSnosti 86 %.

Nejnizsi tspeSnosti dosahl soubor obranct (77 %).

Pozorované utkani mezi tymem FC Tescoma Zlin a Slezsky FC Opava skoncilo
vitézstvim celku v poméru 2:0. Sledovany soubor zlinskych fotbalisti predvadél atraktivni,
uto¢nou kopanou, mél na svych kopackach mi¢ v drzeni Castéji nez soupet a po vetSinu utkani
byl lepSim tymem. Tyto skute¢nosti souviseji s ndmi namétenymi vysledky predevsim zalozni
a utocné fady domaciho celku s vysokou uspésnosti rozhodovani, provedeni, resp. herniho

vykonu.
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Obrazek 21: Komparace celkovych primérnych procentualnich vyjadieni uspéSnosti dvou
vékovych skupin — faktor veék (hra¢i mladsi 30-ti, a star§Si 30-ti let vcetné),

v rozhodovani, provedeni a hernim vykonu v mistrovském utkani

Vysvetlivky: DMI — index rozhodovani, SEI — index provedeni, GP — index herniho vykonu,
MU — mistrovské utkani, 30- — skupina hracta mladsich 30-ti let, 30+ — skupina hract starSich

30-t1 let vCetné

Komparace indexti dvou skupin rozdélenych podle véku (30- = mladsi hraci, 30+ =
hraci starS$i 30-ti let vCetn€), vyznéla opét lépe pro ,star§i hrae. V indexu rozhodovani

(DMI) dosahl soubor 30+ uspésnosti 91 %, skupina 30- byla uspésnd v 86 %.

v ree Xre

V piipadé¢ indexu provedeni (SEI) méli ,,star$i* hraci 80% tuspéSnost, ,,mladsi* hraci

dosahli usp&snosti 76%.

Procentualni vyjadreni celkového indexu herniho vykonu (GP) dopadlo 1épe pro ,,star§i*

7w o

hrace (85 %) proti 78% uspé&sSnosti v ptipade ,,mladSich* hracu.

Vysledky srovnani dvou vékovych skupin sledovanych v mistrovském utkani prokazali
vétsi  GspéSnost ve vSech ndmi  hodnocenych parametrech herniho  vykonu
u ,,starSich® hract. Po analyze fotbalovych kariér jednotlivych sledovanych hrach je potieba
uveést skutecnost, ze vSichni hraci ze skupiny ,,starsi 30-ti let” méli vyrazné vice zkuSenosti
z poctu odehranych utkani v nejvysSich ceskych, resp. evropskych soutézich. Naproti tomu
hraci ze skupiny ,,mladsi 30-ti let* méli zkuSenosti vyrazné méné, a to jak z hlediska urovné

soutéze, tak v po¢tu odehranych zéapast.
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5.4 Komparace vysledki HFHV sledovanych souborii v tréninkové prapravné hre

a v mistrovském utkani
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Obrazek 22. Komparace procentualniho vyjadieni uspéSnosti v rozhodovani (DMI)

jednotlivych sledovanych hraca v prapravné hie a v mistrovském utkani

Vysvetlivky: DMI — index rozhodovani, MU — mistrovské utkani, PH — pripravna hra, 7, 2,
3, ..., 10 —oznaceni hrace (Tabulka 2)

Srovnani indext rozhodovani (DMI) u jednotlivych hraci v pripravné hie v ramci
tréninkové jednotky a v mistrovském utkani ukazalo rozdily v procentualni uspé&Snosti
sledovanych souborti. NejlepSich vysledki doséahli: hra¢ 2 (94% resp. 100% uspé&$nost), hrac
7 (94% resp. 98% uspéSnost), hra¢ 8 (92 % resp. 98 %). Nejnizsich hodnot z hlediska
uspesnosti v pripravné hie a utkani dosahl hrac 4 (76 % resp. 55 %).

Interpretované vysledky ndm ukézaly nékolik zajimavosti, jez maji jasnou vypovidajici
hodnotu. Jestlize pfedpoklédéme, 7ze Je zhlediska srovnani taktiky v tréninku
v utkéani, uvadime ptiklad srovnani vyslednych hodnot hraci 3 a 9, u kterych byl pozitivni
rozdil ve srovnani procentudlniho vyjadieni indexu rozhodovani (DMI) v tréninku a v utkani
nejvétsi. Naopak u hracd 1 a 4 jsme naméfili u vySe uvedenych proménnych negativni
rozdily. Tento fakt si miizeme vysvétlit zménou vlivu prostiedi a podminek na hraciv vykon

(divaci, pocasi, psychicky stav hrace, kondice, aj.).

Hréci 2, 7 a 8 dosahli ve smyslu vysoké tspéSnosti a vyrovnanosti indexu rozhodovani
(DMI) v pripravné hie 1 vutkani nejlepSich vysledkt. Je vSak nutné brat na védomi,

ze takticka Cast je pouze jedna ze slozek individualni herniho vykonu.
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Obrazek 23. Komparace procentualniho vyjaddieni uspéSnosti v provedeni (SEI)

7 v o

u jednotlivych sledovanych hract v prapravné hire a v mistrovském utkéani

Vysvetlivky.: SEI — index provedeni, MU — mistrovské utkdni, PH — prapravna hra, 7, 2, 3,...,
10 — oznaceni hrace (Tabulka 2)

Pomoci komparace indext provedeni (SEI) u jednotlivych hract v prapravné hie
v ramci tréninkové jednotky a v mistrovském utkéni je mozné sledovat rozdil v technické

zdatnosti vySetfovanych jedinct pti realizaci vybranych tto¢nych hernich ¢innosti.

Interpretované vysledky ndm opét ukazaly nékolik zajimavych skute¢nosti. Zatimco
takticka slozka individudlniho herniho vykonu by méla byt u jednotlivych hrach v tréninku
a vutkdni stejnd, u technické slozky mize dochazet k uritym rozporim. Naptiiklad
v prupravné hie v ramci tréninkové jednotky si miize hra¢ vyzkouset rtizné varianty provedeni
herni ¢innosti (trénink plni nacvikovou funkci a konecny stav pripravné hry neni z hlediska
vysledki ¢i poctu bodi pro sezéonu dulezity). Naopak v utkani je hra¢ vystaven dualezitosti

provedeni z hlediska vysledku celého tymu.

Trenéfi sledované¢ho tymu kladli ztechnicko — taktického hlediska herniho vykonu
velky dliraz na ,kvalitni rozhodovani* o nasledné herni Cinnosti a ,,precizni provedeni* herni
¢innosti. Jak bylo zminéno vySe — pripravna hra v tréninku ma charakter nacviku. O urovni
technické slozky provadéni vybranych uUto¢nych hernich ¢innosti kazdého hrace jasné
vypovidaji vysledné hodnoty z utkani: hra¢ 3 (58% uspeSnost provedeni vybranych uto¢nych
hernich €innosti v tréninkové pripravné hie — 93% uspéSnost vybranych utocnych hernich
¢innosti v mistrovském utkani), hra¢ 7 (75% uspeSnost vybranych uto¢nych hernich ¢innosti
v tréninkové prapravné hie — 94% uspéSnost vybranych tto¢nych hernich ¢innosti

v mistrovském utkéni. Uvedené vysledky jednoznaéné hovoii o technické vyspélosti
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zminénych hrach. Opacny jev — vysSi uspésSnost v provedeni vybranych tuto¢nych hernich
¢innosti v pripravné hie v ramci tréninku, se objevila u hraca 1, 2, 4 a 9, pfiCemz nejvetsi
rozdil byl zméfen u hrace 1 (82% uspeésSnost vybranych uto¢nych hernich ¢innosti
v tréninkové prapravné hie — 67% uspeéSnost vybranych tto¢nych hernich ¢innosti

v mistrovském utkani. Tento jev si mizeme vysvétlit jako problém hrace s podminkami

utkani (pocasi, terén, pokles formy, psychicky a zdravotni stav hrace, apod.).
1008
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Obrazek 24. Komparace procentuadlniho vyjadieni indexti herniho vykonu (GP)

jednotlivych sledovanych hraca v prapravné hie a v mistrovském utkani

Vysvetlivky: GP — index herniho vykonu, MU — mistrovské utkani, PH — prapravnd hra, 7, 2,
3, ..., 10 —oznaceni hrace (Tabulka 2)

Celkové indexy herniho vykonu (GP) sledovanych hracti v porovnani pripravné hry
v ramci tréninkové jednotky a mistrovského utkdni charakterizuji technickou (provedeni) —

taktickou (rozhodovani) soucast individudlniho herniho vykonu.

Procentualné srovnatelnych hodnot v komparaci pripravné hry a mistrovského utkani
dosahli: hra¢ 2 (v obou piipadech 88 %), hra¢ 5 (77 %, resp. 76 %) a hrac 10 (77 %, resp.
73 %). Vysledky téchto hraci mohou byt povazovany za dikaz stejného piistupu a nasazeni

v tréninku 1 v mistrovském utkani.

Pozitivni vztah mezi vyslednymi hodnotami pripravné hry a mistrovského utkani, tj.
jedinec dosahl vyssi uspésSnosti v mistrovském zapase: hrac 3 (69 %, resp. 95 %), hrac 6
(77 %, resp. 86 %), hrac 7 (84 %, resp. 96 %), hra¢ 8 (81 %, resp. 90 %) a hrac 9 (71 %, resp.
80 %).
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Jak jiz bylo zminéno, mistrovské utkani skonc€ilo vyhrou sledovaného tymu v poméru
2:0. O branky se zaslouzili: hra¢ 7 a hra¢ 9. Prvni g6l padl z ptimého kopu, piihravku
na druhy g6l si pripsal hra¢ 8. Uvedena fakta jsme srovnali s vysledky naseho méfeni a bylo
zjisténo, ze se o vstielené branky zaslouzili pfedev§im hraci, ktefi pattili z hlediska nami
sledovanych komponent herniho vykonu k nejaspésnéjSim. Jestli spolu tyto skuteCnosti

souvisi, nechame na dalSich studiich.
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Obrazek 25: Komparace celkovych priimérnych procentudlnich vyjadieni uspésnosti celého

sledovaného souboru v rozhodovani, provedeni a hernim vykonu v pripravné hie

a v mistrovském utkani

Vysvetlivky: DMI — index rozhodovani, SEI — index provedeni, GP — index herniho vykonu,
PH — prapravna hra, MU — mistrovské utkani

Na zavér byla provedena komparace primérnou vyslednych hodnot GspéSnosti indexti
(DMI, SEI a GP) celého sledovaného souboru v proménlivych podminkach pripravné hry

v ramci tréninkové jednotky a mistrovského utkani hréace.

Index rozhodovéani (DMI) byl v ptipad€ srovnani pozorované skupiny v pripravné hry

a mistrovského utkéni shodny (86 %).

V piipadé indexu provedeni (SEI) méli hraci 70% tspéSnost v tréninku a 76% uspesSnost

vvvvvv
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vybranych hernich ¢innosti hract v utkéni, coz mize byt pro trenéry sledovaného muzstva

dobra zprava.

Procentualni vyjadieni celkového indexu herniho vykonu (GP) celého vyzkumného
souboru bylo 78 % v tréninku a 81 % mistrovském utkani. Vysledné hodnoty indexu herniho
vykonu (GP) mohou poukazovat na kvalitni pfipravenost a soustiedénost hract

v mistrovském utkani.

5.5 Ovéreni kategoridlniho systému HFHV

5.5.1 Objektivita

Meéieni objektivity posoudilo, jak jsou vysledky nezavislé na méfiteli a to ve smyslu
subjektivniho umyslného nebo netumysiného zkresleni (Hendl, 2004). K ur¢eni objektivity
kategoridlnitho systému HFHV bylo sledovano uvodnich 15 minut prvniho polocasu

mistrovského utkani 2. fotbalové ligy muzi mezi tymy FC Tescoma Zlin

a Slezsky FC Opava.

Tabulka 9. Ovéteni objektivity nastroje HFHV

Pozorovatel 1 Pozorovatel 2
Podet zaznamenanych éinnosti 32 35
Neshoda v naméfenyvch hodnotach 6 6
Odchylkca v méfeni 17% 17%
Shoda v méfeni 83% 83%

Pti ovéfovani objektivity nastroje HFHV doslo k 6 neshodam v pozorovanych jevech
hodnoticiho nastroje. Pozorovatel 1 zaznamenal o 3 sledované ¢innosti méné neZ pozorovatel
2. Zbyl¢ 3 cinnosti ohodnotili posuzovatelé rozdiln€. Neshoda v naméfenych hodnotach

pramenila z odliSného zatazeni sledovanych ¢innosti hrac¢e do kategorialniho systému.

Odchylka méteni byla 17 % (0,17), shoda méteni 83 % (0,83). Tento vysledek
povazujeme za uspokojivy, nebot” podle Pearsonova korela¢niho koeficientu (viz Chréska,
2007) se jedné o hodnotu vyjadiujici vysokou zavislost (0,70-0,90), tj. velmi tésny vztah mezi

naméfenymi hodnotami.
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5.5.2 Reliabilita

Ovéteni reliability nastroje HFHV provedl autor diplomové prace. Méfeni spocivalo
ve shod¢ vysledkli jedné osoby a probchlo ttfikrat s minimalnim odstupem dvou tydnd.
Sledovano bylo opét uvodnich 15 minut prvniho poloCasu mistrovského utkani

2. fotbalové ligy muzi mezi tymy FC Tescoma Zlin a Slezsky FC Opava.

Tabulka 10. Ovéreni reliability nastroje HFHV

1. méfeni 2. méfeni 3. méfeni
Poéet zarznamenanych cinnosti 32 35 33
Poéet shodnych hodnot méfeni 28 28 28
Primérna odchylka v méteni 16% 16% 16%
Primérna shoda v méfeni 84% 84% 84%

Pti ovéfovani reliability nastroje HFHV byla primérnd shoda namétenych vysledka
84 % (0,84) a primérna odchylka 16 % (0,16). Neshoda v namétenych hodnotach pramenila,
stejné jako u objektivity, z odlisSného zatazeni sledovanych ¢innosti hrace do kategorialniho
systému. Vysledek ovéteni HFHV prostfednictvim reliability povazujeme za uspokojivy,
nebot’ podle Pearsonova korela¢niho koeficientu (viz Chraska, 2007) se jednd o hodnotu

vyjadiujici vysokou zavislost (0,70-0,90), tj. velmi t€sny vztah mezi naméfenymi hodnotami.

5.6 Statistické zpracovani jednotlivych proménnych nastroje HFHV
Pomoci Wilcoxonova parového testu, kterym zjiStujeme statistickou vyznamnost
rozdila, tedy zda rozdily ve srovndvanych sledovanych proménnych byli statisticky

vyznamné, zndzornuji vysledné hodnoty ve sloupci ,,p-hodn* (Tabulky 11, 12, 13, 14, 15, 16).

Pro statistickou vyznamnost byla zvolena hodnota p = 0,05. Jestlize je nckterd
z vyslednych hodnot ve sloupci ,,p-hodn. mensi nez hodnota ,p*, doSlo ke statisticky
vyznamné zmeéne. Mizeme tedy pozorovat, Ze ani v jednom piipad€ nebyl zjistén vyznamny

statisticky rozdil.
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Tabulka 11. Wilcoxonlv parovy test — komparace indexi rozhodovani (DMI) v pripravné

he v ramci tréninkové jednotky a v mistrovském utkani

WilcoxonQyv parovy test
Oznafené testy jsou wznamné na hladiné p < 05000

Pocet T i p-hodn.
Dwvaojice proménnych platnych
DMI_TJ_PH & DMI_90MIM 10 26,00000 0,152894 0,878482

Vysvetlivky: T - hodnota T-testu (neboli t-statistiky), Z - pfepocitana hodnota na Z skore,
p-hodn. — minimélni hladina vyznamnosti, DMI — index rozhodovani, 9OMIM —

mistrovské utkéani, 7.J — tréninkovéa jednotka, PH — prapravna hra

Tabulka 12. Wilcoxoniv parovy test — komparace indexti provedeni (SEI) v pripravné hie

v ramci tréninkové jednotky a v mistrovském utkdni

Wilcoxonlv parovy test
Oznacené testy jsouvyznamné na hlading p < 05000

Pocet T £ p-hodn.
Dvojice proménnych platnych
SEI_TJ_PH & SEI_90min 10 17,00000 1,070253 0,284504

Vysvetlivky: T - hodnota T-testu (neboli t-statistiky), Z - pfepocitana hodnota na Z skore,
p-hodn. — minimalni hladina vyznamnosti, DMI — index rozhodovani, 90min —

mistrovské utkéni, PH — pripravna hra

Tabulka 13. Wilcoxoniiv parovy test — komparace indexti herniho vykonu (GP) v pripravné

hie v ramci tréninkové jednotky a v mistrovském utkani

WilcoxonGv parovy test
Oznacené testy jsou vwwznamné na hlading p < 05000

Pocet T i p-hodn.
Dwvojice proménnych | platnych
GP_TJ PH & GP_90 100 2200000 0,560612 0,575063

Vysvetlivky: T - hodnota T-testu (neboli t-statistiky), Z - pfepocitana hodnota na Z skore,
p-hodn. — minimalni hladina vyznamnosti, GP — index herniho vykonu, 90 —

mistrovské utkéani, 7.J — tréninkovéa jednotka, PH — prapravna hra
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Tabulka 14. Wilcoxonliv parovy test — komparace indexti rozhodovani (DMI) v 1. a 2.

polocasu mistrovského utkani

WilcoxonGyv parovy test
Ozna€ené testy jsou vyznamné na hlading p < 05000

Pocet T z p-hodn.
Dwvojice proménnych | platnych
OMI_1.P & DMI_2 P 9 16,00000 0,770054 0,441269

Vysvetlivky: T - hodnota T-testu (neboli t-statistiky), Z - pfepocitana hodnota na Z skore,
p-hodn. — minimalni hladina vyznamnosti, DMI — index rozhodovani, MU —

mistrovské utkéni, /. P — prvni polocas, 2. P — druhy polocas

Tabulka 15. Wilcoxontliv parovy test — komparace indexi provedeni (SEI) v 1. a 2. poloCasu

mistrovského utkani

Wilcoxonly parovy test
Oznatené testy jsou vyznamné na hladiné p < 05000

Pocet T Fil p-hodn.
Dwvaojice proménnych | platnych
SEI_ 1P & SEIL2P 9 18,00000 0,533114 0,593955

Vysvetlivky: T - hodnota T-testu (neboli t-statistiky), Z - pfepocitana hodnota na Z skore,
p-hodn. — minimalni hladina vyznamnosti, SE/ — index provedeni, /.P — prvni

poloc¢as mistrovského utkéni, 2. P — druhy polocas

Tabulka 16. Wilcoxoniiv parovy test - komparace indexi herniho vykonu (GP) v 1. a 2.

poloc¢asu mistrovského utkani

Wilcoxonuy parovy test
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p < 05000

Pocet T Z p-hodn.
Dvaojice proménnych | platnych
GP 1P &GP 2P 9 21,00000 0177705 0,858955

Vysvetlivky: T - hodnota T-testu (neboli t-statistiky), Z - pfepocitana hodnota na Z skore,
p-hodn. — minimalni hladina vyznamnosti, GP — index herniho vykonu, /.P -

prvni poloc¢as mistrovského utkani, 2. P — druhy polocas
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K ovéfeni statistické vyznamnosti vybranych nezavislych proménnych sefazenych podle
hernich postli sledovanych hrac¢a (obranci, zdloznici, utoc¢nici) byl zvolen Kruskaliv —
Wallisstv test. Pro statistickou vyznamnost byla opét zvolena hodnota p = 0,05. Ani v jednom

piipad€ zvoleného méfeni nedoslo ke statistické vyznamnosti (Tabulka 17).

Tabulka 17. Kruskaliv — Wallissiiv test vyznamnosti zaloZzeny na potfadi dvou skupin,

sefazenych podle véku na mladsi 30-ti let (30-) a starsi 30-t1 let v¢éetné (30+)

Kruskal-Wallisova ANOVA zaloZ. na paf.; DMI_TJ_PH Nezavisld (grupovaci) proménna - Postiruskal-Wallisiv test- H ( 2, M= 10) =.2000000 p = 9048
Kruskal-Wallisova ANOVA zaloZ. na pof.; GP_TJ PH Nezavisld (grupavaci) proménnd - PostKruskal-Wallistv test: H {2, N=10) = 7000000 p =, 7047
Kruskal-Wallisova ANOVA zaloZ. na pof.; SEI TJ PH Nezavisla (grupovaci) proménna - PostKruskal-Wallisdv test- H ( 2, N=10) =2, 381818 p =,3039
Kruskal-Wallisova ANOVA zaloz. na pof.; DMI_30MIM Mezdvisld (grupovaci) proménnd : PostKruskal-Wallistv test: H { 2, N=10) =,2000000 p =,9048

Kruskal-Wallisova ANOVA zaloZ. na pof.; SEI_30min Nezavisld (grupovac) proménnd - PostKruskal-Wallistv test: H { 2, N=10) =2,381818 p =,3039

Kruskal-Wallisova ANOVA zaloZ. na pof.; GP_90 MNezavisla (grupovaci) proménna : PostKruskal-Wallistv test: H (2, N=10) =,7000000 p =,7047

Vysvetlivky: DMI — index rozhodovani, SE/ — index provedeni, GP — index herniho vykonu,
TJ — tréninkova jednotka, PH — pripravna hra, p — vysledna hodnota testu,

90min — mistrovské utkani, N — pocet sledovanych hract

Tabulka 18. Mann — Whitneytv U-test

Mann-Whitneydv U test

Dle promén. vek

Oznaéené testy jsou vyznamné na hladiné p <.05000

SEt pof. | SEt pof. U i p-hodn. z p-hodn. | M platn. | M platn. | 2"1str.
Proménna skup. 1 | skup. 2 upravens skup. 1 | skup. 2 | pfesné p
DMI_TJ PH [ 2750000 27 50000 12,50000 0,000000 1,000000 0,000000 1,000000 5 5/ 1,000000
SEI TJ PH [30,00000 2500000 10,00000 0417786 0,676104 0417736 0,676104 5 5 0,690476
GP_TJ_PH |[28,00000 27,00000 12,00000 0,000000 1,000000 0,000000 1,000000 5 5 1.000000
OMI_MU 32,50000 2250000 7,50000 0,940019 0,347208 0,942881 0,345743 5 5 0,309524
SEI_MU 36,500000 18,50000| 3.50000 1,775592 0.075801 1.780997 0,074914 5 5| 0,055556
GP_MU 34.00000 21,00000] 6.00000 1,253359 0.21007V6 1.253353 0,210076 5 5 0,222222
OMI_1.P 27,00000| 25,00000 12,00000| 0,000000 1,000000/ 0,000000 1,000000 5 5/ 1,000000
SEI 1.P 31,00000 24,00000) 9.00000 0,626680 0,530870 0,626680 0,530870 5 5 0547619
GP 1P 28,00000| 27,00000 12,00000| 0,000000 1,000000/ 0,000000 1,000000 5 5 1,000000
DMI_2.P 34,00000 21,00000| 6,00000 1,253359 0,210076 1,297350 0,194512 5 5| 0,222222
SEl_2.P 33,50000 21,50000) 6,50000) 1,148913 0,250593 1,155940 0247707 5 5| 0,222222
GP_2.P 38,00000 1700000 2,00000 2.088932 0,036715 2095291 0,036746 5 5| 0031746
OMI_S0MIM | 32,00000 23,00000 8,00000 0.835573 0,403396 0,835573 0,403396 5 5 0420635
SEl 90min | 33,00000 2200000 7,00000 1,044466 0,296271 1,044466 0,296271 5 5 0,309524
GP_90 34,00000 21,00000) 6,00000 1,253359 0,210076 1,253359 0,210076 5 5| 0,222222

Vysvetlivky: DMI — index rozhodovani, SE/ — index provedeni, GP — index herniho vykonu,

MU — mistrovské utkani, /.P — prvni polocas mistrovského utkani, 2. P — druhy polocas,
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Mann — Whitneytiv U-test nam pti rozdéleni souboru na dvé skupiny podle véku (30-,
30+) ve srovnani sledovanych proménnych v pripravné hie vramci tréninkové jednotky
a v mistrovském utkani prokazal, ze statisticky vyznam mélo pouze jedno testovani,
a to testovani statistické vyznamnosti ve srovnani indexu herniho vykonu (GP) u dvou
sledovanych skupin rozdélenych podle veéku ve 2. polocase mefeného mistrovského utkani —

cervené oznacend hodnota ve sloupci ,,p-hodn* (Tabulka 18).
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6 ZAVERY

V souvislosti s hlavnim cilem diplomové prace — hodnocenim individualniho herniho
vykonu vybranych hraci fotbalového klubu FC Tescoma Zlin, a.s. pomoci nastaveného
kategoridlniho systému, byl vytvofen nastroj HFHV (Hodnoceni Fotbalového Herniho
Vykonu) podle metody GPALI. S jeho pomoci dokazeme pomérné presné analyzovat taktickou
(rozhodovani se o nasledné herni ¢innosti) a technickou slozku (provedeni vybrané herni
¢innosti) herniho vykonu; stejné tak mizeme zaznamenat tzv. index zapojeni sledovaného
hrace do hry ve vybranych Gto¢nych hernich ¢innostech, tj., jak aktivni je pozorovany hra¢
v utocné fazi hry svého tymu, a celkovy index herniho vykonu hrace jako primér takticke

a technické sloZzky herniho vykonu.

Kategorialni syst¢tm HFHV, urCeny pro ¢innostni analyzu, presné¢ vymezuje kritické
ptipady — vybrané Gto¢né herni ¢innosti s mi¢em (pfihravka, vedeni mice, obchazeni soupefe,
stielba). Na zakladé skutecnosti z uvedeného nastroje byla vytvofena zaznamova evidence pro
zapis vybranych proménnych v tréninku a utkani. Tabulku pro zpracovani vysledki, jsme
vytvofili v programu Microsoft Excel. V ném byly vystupni hodnoty zpracovany

do ptehlednych tabulek a sloupcovych grafi.

Z hlediska komparace zjisténych dat u sledovaného souboru v prapravné hie v ramci

tréninkové jednotky:

e nejlepsiho vysledku v indexu zapojeni hrace do hry (GI), dosahl hra¢ 6 (12 zapojeni
do hry vramci zvolenych Uto¢nych hernich ¢innosti); nejméné aktivnim byl hra¢ 3
(3 zapojenimi do hry).

e nejvyssi hodnoty indexu herniho vykonu (GP) dosahl hrac 2 (88% uspé&Snost);
nejméné uspesny byl hrac 3 (ispésnost 69 %).

e u tfi skupin, rozdélenych podle hernich posti (obrdnci, zaloznici, Utocnici), byla
zaloznikli (celkova tuspéSnost 81 %), ndsledovana skupinou obranci s UspéSnosti
78 %; nejnizsi uspésnosti dosahl soubor Utocniki (75 %).

e u dvou skupin, rozdélenych podle véku (30- = mladsi hraci, 30+ = hraci starsi 30-ti

v

let), dopadli 1épe v procentudlnim vyjadieni indexu herniho vykonu (GP) ,,star$i hraci

vrec
1

s vyslednou primeérnou uspésnosti (79 %); ,,mladsi* hraci dosahli tspésSnosti 78 %.
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Pti srovnani vybranych proménnych u sledované¢ho souboru v mistrovském utkani:

dosahli nejvysSich hodnot indexu zapojeni do hry (GI) hraci 8 a 9 (shodné 24);
nejméné aktivnim byl hrad¢ 1 s pouhymi 3 zapojenimi do hry.

nejvyssi hodnoty procentualniho vyjadieni indexu herniho vykonu (GP) dosahl hrac 7
(96% uspésnost); nejméne uspeSnym byl hrac 4 (aspesnost 60 %).

u tii skupin, rozdélenych podle hernich posti (obranci, zaloznici, Gtocnici), byla

vvvvvv

Vv

dosahli v tomto ptipad¢ obranci (80 %).
u dvou skupin, rozdélenych podle vé€ku (30- = mladsi hraci, 30+ = hraci starsi 30-ti
let), procentudlni vyjadieni celkového indexu herniho vykonu (GP) dopadlo 1épe

v ree

pro ,starSi* hrace (85 %); ,,mlad$i* hraci byli uspésni v 78 % hodnocenych piipadi.

V réamci komparace vysledki HFHV sledovanych souborti v tréninkové pohybové hie

a v mistrovském utkani:

z hlediska indexi rozhodovani (DMI) dosahli nejlepSich vysledkli: hrac 2 (94% resp.
100% tuspé&snost), hra¢ 7 (94% resp. 98% uspé&Snost), hrac¢ (92 % resp. 98 %);
resp. 55 %).

v ptipad¢ indexu provedeni (SEI) dosahli nejvyznamnéjSich pozitivnich rozdila
v uspésnosti mezi prupravnou hrou a mistrovskym utkanim: hra¢ 3 (58 % — 93 %)
a hrac 7 (75 % — 94 %); Opacény jev — vyS8i UspéSnost v provedeni vybranych
uto¢nych hernich ¢innosti v priipravné hie v ramci tréninku, se objevila nejvyraznéji
u hrace 1 (82 % — 67 %).

byli, podle hodnocenych kritérii indexu herniho vykonu (GP) nejuspésnéjsi: hrac 2
(v obou piipadech 88 %), hrac¢ 7 (84 %, resp. 96 %), hra¢ 8 (81 %, resp. 90 %) a hrac 3
(69 %, resp. 95 %); nejméné UspeSnym byl hrac 4 (70 %, resp. 60 %).

byl celkovy index rozhodovani (DMI) u sledovaného souboru, vyjadieny
v procentech, shodny (86 %).

mél v pfipadé¢ indexu provedeni (SEI) soubor 70% uspéSnost v tréninku a 76%

uspésnost v utkani.
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e Dbylo procentualni vyjadieni indexu herniho vykonu (GP) celého vyzkumného souboru

78 % v tréninku a 81 % mistrovském utkani.

V réamci validity experimentalni studie byl vytvofeny kategorialni syst¢ém HFHV ovéren
prostfednictvim objektivity a reliability. Pfi méfeni objektivity néastroje HFHV dvéma
nezavislymi pozorovateli byla zjiSténa odchylka v méfeni 17 %, tzn., ze shoda v méfeni
dosahla 83 %. Ovéfteni reliability HFHV provedl autor diplomové prace. Shoda v méfeni tii
pokust s minimalnim ¢asovym odstupem dvou tydni byla 90,8 %. Vysledky objektivity
a reliability kategoridlniho syst¢tmu HFHV piedstavovaly podle Paersonova korelaéniho

koeficientu vysokou zévislost méteni.

Statistickou vyznamnost rozdili u sledované¢ho souboru v tréninkové pripravné hte,
v mistrovském utkani a jejich vybranych usekt jsme zjiStovali pomoci Wilcoxonova

parového testu, Kruskalova — Wallisova testu a Mann-Whitneyova U-testu.

Na zaklad¢ interpretovanych vysledkli experimentalni studie miizeme odpoveédét

na vyzkumné otazky diplomové prace:

1. Objevi se statisticka vyznamnost v naméfenych hodnotach u jednotlivych sledovanych

indexu?

Odpovéd’: ,,Ano“, ke statisticky vyznamné zméné doslo v piipadé srovnani indexti herniho
vykonu (GP) u dvou sledovanych skupin, rozdélenych podle véku, ve 2. polocase

sledovaného mistrovského utkani.

2. Budou se shodovat naméfené vysledky prapravné hry vramci tréninkové jednotky

s vysledky mistrovského utkani?

Odpovéd’: ,Ne“. Stejnych vysledki naméfenych v tréninkové jednotce a v mistrovském
utkani dosdhli pouze: hra¢ 2 — shodné 88% tUspé&Snost v komparaci procentualniho vyjadieni
indext herniho vykonu (GP); a hra¢ 10 — shodné 65% tspéSnost v komparaci procentualniho

vyjadieni indext provedeni (SEI).

3. Existuje moznost vyuziti kategorialniho syst¢ému HFHV pro hodnoceni individualniho

herniho vykonu v praxi?
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Odpovéd’: ,,Ano“, kategoridlni systém HFHV bych doporucil trenérim mladeze i dospélych
jako soucast hodnoceni vykonu fotbalisty v utkdni nebo ke kontrole pfeneseni vybranych
taktickych a technickych dovednosti ztréninku do utkani. Pomoci uvedeného néstroje
muzeme navic zachytit, jak aktivné se sledovany hra¢ zapojuje do utocné faze hry svého
muzstva. Metoda HFHV se také da pouzit pii vyuce fotbalu vramci télesné vychovy

ve Skolach.

Urcité problémy kategorialniho systému vSak mizeme spatfovat v persondlni a Casové
narocnosti pii sbéru dat a netplném zasazeni herniho vykonu hract (prostrednictvim HFHV
sledujeme vybrané uto¢né herni ¢innosti). Navic vysledky nastroje HFHV nemaji vypovidajici
hodnotu o golové produktivité a praci hrace v defenzivé. V souvislosti s problematikou pfesnosti
méteni, doporucuji, aby videozdznam tréninku ¢i utkani sledovali dva pozorovatelé (napt. hlavni

trenér a asistent apod.) tak, aby bylo hodnoceni vysledkem konsensu.

Tato prace miiZze nejen jako zdroj informaci pro studenty zabyvajici se problematikou
trénovani ve fotbale, ale také jako zdroj informaci pro soucasné 1 budouci trenéry a laickou

vetejnost, pohybujici se v prosttedi fotbalu.
Pro rozsifeni problematiky analyzy individualniho herniho vykonu ve fotbalu by bylo

bezesporu vhodné pokracovat ve sledovani a srovnavani hraca, tymi a vyvojovych trenda

ve fotbalovém prostiedi.
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7 SOUHRN

Diplomova prace byla chapana jako experimentalni studie, zabyvajici se analyzou

herniho vykonu ve fotbalu.

Smyslem teoretické ¢asti prace bylo popsat a piiblizit ¢tenaitim problematiku herniho
vykonu ve fotbalu a jeho analyzu, prostifednictvim metody kategorialniho systému hodnocent,

z dostupnych literarnich a internetovych zdroji.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace je zaméiena na nastroj hodnoceni HFHV, jeho
nastaveni a ovéteni pro analyzu individualniho herniho vykonu ve fotbalu. K tomu byl, podle
metody GPAI, vytvofen kategorialni systém, jenz piesné vymezuje ptripady, které diky
nastroji HFHV sledujeme.

Vyzkum probihal v mistrovskych zipasech a na tréninkovych jednotkdch A-tymu
fotbalového klubu FC Tescoma Zlin, a. s. v podzimni ¢asti sezény 2011/2012. Bylo
sledovano 10 profesiondlnich hract ve v€ku 19-35 let v proménlivych podminkach zapasu

a tréninku.

Pomoci tabulek, grafii a vybranych statistickych testi byly vysledné hodnoty

porovnavany a zjistovano, jak se od sebe lisi a zda jsou statisticky vyznamné.
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8§ SUMMARY

This thesis was an experimental study and analysis of performance in the game

of football.

The purpose of the theoretical part was to describe and clarify the problem
of performance in the game of football and its analysis was made by using the system

of categories method widly available in literature and on the Internet.

The research part of the thesis is focused on the assessment tool HFHYV, its setting
and verification for the analysis of individual performance in a game of football. In order
to be able to follow and assess the individual performance, a system of case categories was

created based on the GPAI method.

The research took place in the championship matches and training units of the A-team
of football club FC Tescoma Zlin, in the autumn part of season 2011/2012. A group of 10

players aged 19-35 years was observed in variable conditions of matches and trainings.

The collected data were listed in charts, graphs and analyzed by selected statistical tests

in order to classify the differences and test their statistical significance.
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10 PRILOHY

Tabulka 19. Zpracovana data v tabulce pro zapis vysledki HFHV sledovaného souboru

v pripravné hfe v ramci tréninkové jednotky (Microsoft Excel)

prinravka vedeni mice obchazeni soupefe strelba VPDK IHV komplet

DMI| SEl | G | GP [DMI| SEl | @I | GP |DMI| SEI | GI | GP |DMI| SEl | GI | GP |DMI| SEI | @Gl | GP

1 0 30 |0,875(0,750 14 |0,813)0,857(0,714| 14 |0,786|1,000|L,000| 4 |L000 0 0911|0821 & 0,866

2 0 24 |0,810(0,454| 22 |0,632|1,000(L000( 4 |1,000{1,000( L0000 2 |1,000 0 0,937|0,818| 7 |0877

3 0 33 |0,833(0,667| 12 |0,750)1000(0000{ 2 |0,500|0,500|0,500) 4 |0,500|1,000{1000) 2 |L000/0,815(0,583| 5 |0,688

4 0 19 |o,778(0,444| 18 |0,611)0,500(0,500( 4 |0,500{1,000|1,000f 2 |1,000 0 0,759|0648| 6 (0,704

5 Z 21 |0,667(0,500 12 |0,584)1,000(0,500( 4 |0,750|1,000|0,500| 4 |0,750|1,000{1000) 4 |[1,000(0,517(0,625| & |0,771

b Z 26 |0,736(0,643| 28 |0,715|1,000(L000( 8 |1,000(1,000 10000 4 |1,00010,500|0,250| & |0,375(0,822(0,723| 12 (0,772

i Z 35 |L000(0,750( 24 |0,875)|0,750(0,750| & |0,750|L,000|L,0001 4 |L000|L000(0500) 4 |0,750]0,938|0,750| 10 |0,844

8 1 33 |L,000({1,000( 10 |1,000)1,000(L000{ 4 |LOOO|L000(0,500| & |0,750|0,667(0,334| 6 |0,501|0,517(0,709| 10 |0,813

9 U | 30 [vo00{0875) 16 |0938|o500{0500] & |os00f{o667 0667] 6 |o667[0.750{0,750) 8 |o7s0[0729]0,698| 10 |74
10 U 23 |0,875|0,750| 16 |0,813|1,000(0,500( 4 |0,750|1,000|1,0000 & |1,00010,667|0,333| 6 |0,500{0,886(0,646) & |0,766
pramér 274 |0,862(0,683| 17 |0,773|0,861|0,646| 6 |0,75410,917|0,817| 4 |(0,867|0,798(0,595) 4 |0,697|0,863(0,702| 8 |0,781
smodch 5276 |0,106(0,172| 5,528 |0,133|0,157(0,299| 3,347 (0,194 |0,171|0,229| 1,744 |0,176|0,188(0,297| 3,027 |0,230(0,072|0,073| 2,059 | 0,064

Tabulka 20. Zpracovand data v tabulce pro

v mistrovském utkani (Microsoft Excel)

zapis vysledki HFHV sledovaného souboru

prihravka vedeni mice obchazeni soupefe strelba VPDK IHV komplet

DMI| SEI | GI | GP |DMI| SEI | GI | GP |DMI| SEl | GI | GP |DMI| SEI | GI | GP [DMI| SEl | GI | GP

1 0 30 |1,000/1,000) 6 |1,000)1,000{1,0000 2 |1,000 0 0,000{0,000) 2 |0,000{0,667(0,667| 3 |0,667

2 0 24 |1,000/1,000) 14 |1,000)1,000{0,500f 4 0,730 0 0 1,000{0,750] 5 |0,875

3 0 33 ]0,900/0,800] 20 |0,830)1,000{1,0000 2 |1,000 0 1,000{L,0000 2 |1,000{0,967({0,933] 6 |0,50

4 0 19 |0,545/0,727) 22 |0,636)0,500|1,000 4 |0,750|0,667|0,333) 6 |0,500]0,500(0,5001 4 |0,500(0,553|0,640] 9 |0,597

5 Z 21 |0,842|0,684) 38 |0,763)|0,714|0,857| 14 |0,786|0,750|0,250) & |0,500]1,000(L,0001 2 |L,000(0,827|0,698| 16 |0,762

] Z 26 |1,000)0,875 32 |0,938|1,000|1,000| 14 |1,000|1,000{1,000) 2 |1,000)|0,500(0,500] 4 |(0,500/0,875|0,844| 13 |0,859

7 Z 33 |0,923/0,741) 54 |0,832)1,000/1,000| 18 |1,000{1,000{1,000) & |[1,000{1,000(L000] 4 |[L000/0,981|0,935] 21 0,938

8 U 33 |0,900|0,500) 60 |0,900)1,000|0,875| 16 |0,938]1,000|1,000) 14 |1,000{1,000(0,500] 4 |0,750|0,975|0,819] 24 |0,897

9 U 30 ]1,000)0,815) 54 |0,908)|1,000|0,846| 26 |0,923|0,857|0,286| 14 |0,572 0 0,952|0,643| 24 |0,801
10 U 23 |0,944/0,889) 36 |0,917)0,500|0,700| 20 |0,800)0,675|0,500| 16 |0,688]0,500(0,5001 4 |0,500(0,805|0,647| 19 |0,726
pramér 274 |0,905|0,843| 34 |0,874[0,911|0,678| 12 |0,895|0,878|0,624| 7 |0,751|0,688|0,625| 3 |0,656(0,860(0,758| 14 |0,809
smodch 5,276 |0,131|0,104| 17,385 (0,105 | 0,162| 0,158 | 8,050 | 0,105|0,123|0,333| 5,946 | 0,223|0,345|0,331| 1,562 (0,329 0,143|0,111| 7,541 (0,115
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