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Anotace

DRAHOKOUPILOVA, Eva. Ustavni vychova a jeji specifika. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2022. 72 s. Diplomova prace.

Diplomovéa prace je primarn¢ zaméiena na ustavni vychovu a problémy s ni spojené.
V teoretické Casti prace seznamuje S typy nahradni rodinné péce, s nejcastéjSimi divody
umisténi déti do ustavni vychovy a s moznostmi, které maji déti v zafizeni s stavni
vychovou v ramci svého budouciho rozvoje. Jedna podkapitola je vénovana legislative,
ktera oSetfuje ustavni vychovu. V teoretické ¢asti se sezndmime se tfemi projekty Nadace
Terezy Maxové, které jsou urceny pro déti riiznych vékovych kategorii a maji je uz od
mladsiho véku nendsilnou formou smétovat ke vhodnému vybéru povolani. Diplomova
prace popisuje i dalsi z projekti obecné prospesné spolecnosti ,,Nadani a dovednosti* a

to s projektem ,,Rozhled”.

V empirické ¢asti prace je popsan vyzkum, ktery byl zpracovan kvalitativni vyzkumnou
metodou polo-strukturovaného rozhovoru. Jako vyzkumny vzorek bylo vybrano nékolik
soucasnych déti konkrétniho détského domova a to ty, Které jsou zahrnuty do
jmenovanych projekti a soucasné jsou ve veku, kdy se chystaji opustit détsky domov.
Dalsi ¢asti vyzkumného vzorku jsou déti, které jiz détsky domov opustily, a to pied
nedavnou dobou, zapojily se do bézného Zivota a také jim byla poskytovana podpora
vyplyvajici ze jmenovanych projektd. Posledni vyzkumnou skupinou jsou déti z détského
domova, které opustily détsky domov pied nékolika lety a do Zadnych podptrnych
projektt nespadaly. Pro dokresleni objektivniho pohledu, je vyzkumné Setfeni doplnéno

rozhovorem s vedouci vychovatelkou zafizeni.

Cilem préce je zjistit, zda jsou déti, které opoustéji détsky domov a jsou plné€ podporovany
snahou neziskovych a dobrovolnych organizaci, 1épe pfipraveny na vstup do bézného
zivota, predevsim v oblasti hledani prace, bydleni a socialnich dovednosti nez déti, které

do této pomoci zahrnuti nebyly.
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Terezy Maxové
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Abstract Theprimary focus of the following diploma thesis is institutional care,
specifically institutional up bringing, it’s definition and potepal problems. The theoretical
part of the thesis oves an overview of differental ternatives of the substitute family care.
It also defines the most frequent reasons for placing the child into institutional care and
the options of future development which are available to the childrens. One of the chapters
is focused specifically on the topic of the legislative means through out which the
institutional care is established. The theoretical part also introduces three different
projects of the Tereza Maxova foundation, which aim towards children of differentages
and thein primary goal is to lead them to an adecquate choice of thein future occupation
in anunintrusive way. The thesis introduces also one of the project soft he company
“Nadéni a dovednosti” (Talents and Skills), specifically the “Rozhled” (Overview,
Knowledge) project.

The empirical part consists of a research carried out via a half-structured interview. The
first set of data for the said research comes from several chosen childrens of a specific
foster child care center who participate in the projects stated in the practical part and are
also of the age which marks them close to leasing foster care. The second dataset comes
from childrens who already left the foster care in a recent period of time leading them to
participate in the community life and were supported by the previously mentioned
projects. The last signifiant data set comes from interviewing the childrens of the foster
child care center wholeftfoster care severalyears ago and were not involved in any
supporting projects. To maintain an objective point ofview, there search is completed

with an interview with the foster child care center principal.

The goal of the thesis is to determine if the childrens, whole ave foster care and are
supported by a forementioned projects, are better prepared forentering thecommunity
life. The main areas which are concerned are job searching, acquiring housing and

socialskills.
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Uvod

Hlavnim tkolem pracovniki, ktefi pisobi v zafizenich ustavni vychovy, je zajistit détem
zde umisténym, fadnou vychovu a vzdélani. V neposledni fadé pak je to zajisténi piipravy
na budouci povolani a ptiprava na samostatny vstup do zivota. VSechno t0 jsou obtizna
zadani, a predev$im piiprava na samostatny vstup do zivota tak, aby v ném déti
opoustéjici ustavni zafizeni uspély, je vzhledem k mnoha skute¢nostem ukol jen velmi

tézce splnitelny.

Do zafizeni ustavni vychovy jsou umistovany déti, o které se jejich rodi¢e nemohou, nebo
nechtgji starat, které nemaji zajisténé zakladni Zzivotni potieby, Skolni dochazku,
zdravotni péci. V posledni dob€ jsou to piedevSim socidlni divody, které vedou
K umisténi ditéte do ustavniho zafizeni. Pti zajistovani pfipravy na budouci povolani a
vstup do zivota pomédhaji pracovnikim ustavnich zafizeni také rtzné neziskové

organizace.

Cilem prace je s oporou o odbornou literaturu zhodnotit efektivitu projektl pomahajicich

organizaci na posileni samostatnosti déti opoustéjicich détsky domov.

Na piikladu déti détského domova, ve kterém byl provadén vyzkum diplomové prace,
muzeme pozorovat, kolik prace, Usili a finan¢nich prostiedkll je vénovano splnéni vyse
jmenovanych ukolt. A to z toho divodu, aby si vybraly budouci povolani podle svych
zalib. Déti, které navstévuji zékladni Skolu, absolvuji psychologické vySetteni, tak aby
bylo mozno rozkryt, k ¢emu maji nejvetsi talent a jaké povolani by je v budoucnosti
nejvic uspokojovalo, samoziejmé s ohledem na jejich Skolni dovednosti a mozZnosti.
Stfedoskolaci a uciové, ktefi se na budouci povolani pfipravuji, maji ptileZitosti, jaké
jejich vrstevnici z béZnych rodin nemaji. Dalsi finan¢ni prostfedky uvoliiuje nadace i pro
prazdninové pobyty, rizné jednodenni vylety, navstévy pamatek, muzei, sportovnich
zafizeni, aby déti ziskaly zdbavnou a odpocinkovou formou, co nejvetsi vSeobecny

ptehled.

V teoretické €asti diplomové prace se seznamime S typy nahradni rodinné vychovy a s
divody, které nejCastéji vedou k umisténi ditéte do tistavni vychovy, s legislativou, ktera
ustavni vychovu oSetiuje. Samostatna kapitola je vénovana projektim Nadace Terezy

Maxové a projektu organizace Nadani a dovednosti, které byly aplikovany v détském



domové na déti vSech veékovych kategorii, formou, ktera odpovida, jak véku, tak

rozumovym schopnostem déti.

Empiricka cast je uskute¢néna kvalitativni metodou vyzkumu a to formou polo-
strukturovanych rozhovort, S détmi, které spadaly do nékterého z projekti a détsky
domov jiz opustily a zaradily se do bézného zivota, dale pak s détmi, které se na odchod
z détského domova v nejblizs§i dobé chystaji a rovnéz jim je poskytovana podpora ze
strany nadace a s détmi, které détsky domov opustily pied tim, nez byla navazana
spoluprace s neziskovymi organizacemi a na b&zny zivot byly pfipravovany pouze

pracovniky détského domova, bez dalsi podpory.

Pro potieby diplomové préce je uzivano oznaceni déti, které se tykd mladeze do 18 let,

ale v tomto pfipadé do véku ukonceni piipravy na budouci povolani.

Ustavni vychova stale stoji na okraji spoletenského zajmu a z toho vyplyva i malé
mnozstvi literatury, kterd se tématu tyka, zvlasté téma osamostatiiovani ditéte v détském
domove je velmi opomijeno a publikace jsou i nékolik desitek let staré. Vychodisky pro
potteby diplomové prace jsou cilené publikace ¢eskych a slovenskych autort (Matousek,
Matgjéek, Skoviera, Jansky, Kraus), ktefi nejlépe popisuji podminky tGstavni vychovy

V nasi spolecnosti.
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1. Ustavni a ochranna vychova jako forma nahradni rodinné péce
Nedilnou a duleZitou soucasti systému zabezpecujiciho pé¢i 0 déti, jsou formy nahradni

rodinné péce, mezi které patii 1 istavni vychova.

,, Ustavni vychova je opatieni narizované soudem v obcanskopravnim rizeni podle zakona

o rodiné nezletilym do 18 let.“ (Svancar, Buridnova, 1988, s. 11)

V nazorech na systém a funkci ustavni vychovy, véetné jejiho vztahu k dalsim formam
nahradni vychovné péce, se objevuji znacné rozdily. Panuje naprostd shoda v ndzoru na
klicové a nezastupitelné postaveni rodiny pii vychové ditéte. Prvotni, citové vyznamna
vazba mezi matkou a ditétem, pozd¢ji rozsifena na okruh rodiny, je urcujicim Cinitelem
pii utvareni osobnosti ditéte. OvSem tato zékonitost se mize projevit i ve své negativni
formé a rodina se pak stava vysoce rizikovym ¢initelem pii vychové. V takovém piipade
pak nastava prace s rodinou na odstranéni negativnich stranek vychovy (pokud je to

mozn¢), anebo odebrani ditéte a jeho umisténi naptiklad do systému Ustavni vychovy.

Pted nafizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte nelze

zajistit ndhradni rodinnou péci nebo péci v zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.

V akutnich ptipadech se navrhuje tzv. pfedbézné opatieni, o némz musi soud rozhodnout
do 24 hodin. Toto opatfeni ma platnost nejdéle 3 mésice. Pokud vSak bylo v souvislosti
s vychovou nezletilého zahdjeno jakékoli fizeni, trva pfedb&ézné opatieni po dobu, dokud
nevstoupi v platnost nové rozhodnuti. Ukonceni ustavni vychovy navrhuje soudu
prislusny organ socialng pravni ochrany déti. Ustavni vychovu lze ukonéit jen zletilé
osobé¢ a Ize ji prodlouZit maximaln€ do doby, nez osoba dovrsi 19 let. Podle zakona ma
soud ustavni vychovu zrusit, pokud pominou divody, které vedly k jejimu natfizeni, nebo

pokud lze ditéti zajistit ndhradni rodinnou péci.

Vedle ustavni vychovy stoji ochrannd vychova, ktera je druhem ochranného opatieni,
zajistujici prevenci, izolaci a resocializaci mladistvého, pokud se tento dopustil
spolecensky nebezpecného ¢inu. Uklada ji soud v obC¢ansko-pravnim fizeni, spacha-li dité
mezi dvandctym a patnactym rokem véku Cin, za ktery lze dle trestniho zdkona ulozit
vyjimecny trest, dale osobam mlad$im patnacti let, které se dopustily ¢inu, ktery by byl

pokladan za zavazny trestny ¢in u osob pravné odpovédnych.
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,, Ochranna vychova je ukladana v obcanskopravnim rizeni vsem osobam, jez spachaly ve
veku mezi dvandctym a patndactym rokem cin, jenz trestnimu zdakonu pravné odpovednych
osob umoznuje stihat vyjimecnym trestem. Dale osobam mladsim 15 let, které spachaly
c¢in, jenz je u pravné odpovédnych osob pokladan za trestny cin. V trestnim rizeni muze

byt ulozena jen mladistvym . (Matousek, 1998, s.156)

Soud muze ulozit ochrannou vychovu také v trestnim fizeni u mladistvych mezi
patnactym a osmnactym rokem tehdy, jestlize ochranna vychova splni dle soudu 1épe sviij
ucel nez ulozeni trestu odnéti svobody. Ochranné vychova je realizovana ve specialnich
Skolskych vychovnych zafizenich (vychovnych ustavech) a trva tak dlouho, dokud to
vyzaduje jeji ucel, nejdéle vSak do dovrSeni osmnactého roku zivota. V jinych piipadech
muze byt soudem prodlouzena, nejdéle vSak do devatendctého roku zivota jedince.
Nemiize-li byt ochranna vychova vykondvand ihned, do doby jejiho zahdjeni naridi soud
dohled probacniho urednika. Soud miize upustit od ochranné vychovy, pokud pro ni, pred

Jjejim zapocetim, pominuly ditvody. “ (Jelinek, Melicharova, 2004, s. 42)

1.1. Duvody umist’ovani déti do dstavni vychovy

Rodina je nejrozsahlejsim vychovnym prostfedim a socializacnim cinitelem s mnoha
funkcemi. Nejvétsi hodnotou rodiny by mélo byt bezpeci a ochrana pted okolnim svétem,
které by méla pro své ¢leny predstavovat. Zdrava rodina by méla plnit nékolik funkci,

z nichZz nejzékladngjsi je funkce biologicko-reprodukéni, kterd mé za tkol zajistit

pokracovani rodu a potazmo lidstva, jako takového.

Dalsi funkci je funkce socidlné-ekonomicka, kdy se clenové rodiny zapojuji do
pracovniho procesu a v ndvaznosti na vydélek, plni funkci spotiebitele, tudiz zékladni

ekonomicky prvek.

V rodin¢ si dit€ osvojuje zdkladni navyky a zplisoby chovani bézné ve spolecnosti-plni

funkci socializa¢né vychovnou.

Zasadni funkci rodiny je funkce citova, kterd je nenahraditelna.

12



Pokud rodina neplni nékterou, nebo vice ze svych funkci, mize ji byt dit¢ soudem
odebrano a umisténo do nékteré¢ho ze zatizeni Gstavni vychovy, tak aby byly zajistény

veskeré zakladni potieby ditéte.

,» Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodici, ktera spocivaji v péci o
dite, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj,
v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditetem, v zajistovani jeho vychovy a
vzdeélani, v urceni mista jeho bydliste, v jeho zastupovani a spravovani jeho jméni; vznika
narozenim ditéte a zanika, jakmile dité nabude plné svépravnosti. Trvani a rozsah

rodicovské odpovédnosti miize zmenit jen soud. *“ (ObCansky zakonik ¢.89/2012 Sb.)

Jak uvadi Bittner, Havigerova, JaniSova a Langhansova (2007, s. 30), po nahlédnuti do
praxe zjistime, ze obvyklymi divody umisténi dité¢te do zafizeni ustavni péce jsou
nasledujici:
e dit¢ je odlozeno, nebo opusténo vlastnimi rodiéi,
e (dit¢ je zanedbavano,
e dité je fyzicky, psychicky, sexualné tyrano nebo zneuzivano,
e dit€ ma vychovné problémy a rodice se o n¢j nedovedou starat,
e (it trpi fyzickym, nebo psychickym postizenim a rodic¢e nejsou schopni mu
zajistit naleZitou péci,
e rodina je v neptiznivé socialni situaci, trpi chudobou a ma nevyhovujici
bytové podminky,
e rodi¢e neplni svou rodi¢ovskou zodpovédnost pro fyzickou, nebo dusevni
nemoc del$iho trvani,

e rodice ditéte zemfreli.

Nejméné castym divodem umisténi ditéte do stavni vychovy je v naSem vyctu divod
posledni a to, Ze rodi¢e zemfeli. Takovych déti je v détskych domovech minimalni pocet.
NejcastejSim diivodem je, Ze se rodina nachédzi v neptiznivé socidlni situaci a dité je
zanedbavano.

., Meéli bychom si uvédomit, Ze rodina, kde jsou vytvoreny emocionalni vazby, predstavuje

Jjedinou jistotu v Zivoté kazdého ditéte a je nejvhodnéjsim prostiedim pro jeho vychovu,

byt selhava po strance materialni. “ (Bittner, P. a kol. 2005).
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Pod pojmem nepiizniva socialni situace si nemizeme piedstavit rodinu, ktera nemiize
détem poskytnout posledni modely telefoni a pocitacl, nybrz rodinu, kde déti trpi
nedostatkem zakladnich potravin, nemaji vhodné obleceni a obuv (napf. zimni obleceni).
D¢ti z takovych rodin nemaji Casto ani potiebné 1éky a odpovidajici zdravotni péci,
nemaji v lepSim piipad¢ Skolni pomticky, svaciny do skoly, v hor§im ptipadé¢ Skolu viibec
nenavstévuji, protoze rodi¢im nezbyvaji prostiedky napft. na autobus, pokud musi déti do

Skoly dojizdét.

Dalsi takovou situaci byvaji Spatné bytové podminky, kdy vicecetnd rodina obyva maly

byt, nema prostiedky na placeni najmu a energii.

Dtvodem takové nepfiznivé situace byva Spatné finanéné ohodnocend prace rodict, coz
byva dusledkem nedostatecného vzdélani a nasledné Spatné uplatnéni na trhu prace.
Nedostatecné bytové pomery nebo majetkové pomery rodicii ditéte nebo osob, kterym bylo
dite svéreno do péce, nemohou byt samy o sobé diivodem pro rozhodnuti soudu o ustavni
vychove, jestlize jsou jinak rodice zpusobili zabezpecit Fadnou vychovu ditéte a plnéni
dalsich povinnosti vyplyvajicich z jejich rodicovské odpovednosti. (Ob¢ansky zakonik
89/2012 Sb.).

O umisténi ditéte do ustavni vychovy rozhoduje vyhradné soud, a to na zéklad¢ podnétu
pracovnikiit OSPOD-orgéan socidln¢ pravni ochrany déti. Podnét k soudu na umisténi
ditéte do ustavni vychovy podava OSPOD pftislusny bydlisti ditéte poté, co selhala

veskera preventivni opatieni.

Pokud soud rozhodne o umisténi ditéte do tstavni péce, rozhodne zaroven i 0 tom, do
kterého konkrétniho zafizeni bude dité umisténo, a to pfedevs§im s ohledem na to, aby
bylo co nejbliz bydlisti rodi¢i. Je to dlileZité opatieni proto, aby rodi¢e mohli co nejcastéji

dité navstévovat a nezptetrhaly se tak Upln€ rodinné vazby.

Ustavni vychovu miize soud natidit nejdéle na tfi roky. Pied uplynutim této doby musi
soud pfezkoumat, jestli trvaji divody pro tustavni vychovu, pokud ptetrvavaji, soud
prodlouzi ustavni vychovu o dalsi tfi roky. Tti roky je dostatecné dlouha doba proto, aby
rodina dokézala odstranit divody, které¢ vedly k umisténi ditéte do ustavni vychovy.
Pokud tyto diivody pominou pied uplynutim tfileté lhity, soud zrusi ustavni vychovu

okamzité. Kazdych Sest mésicii si soud vyzada zpravu OSPOD o tom, zda diivody ustavni
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vychovy trvaji, dale si vyzada zpravu od ditéte, pokud je dit€¢ schopno ke svému véku a
svym mentalnim schopnostem poskytnout, dale vyzve rodie, aby vyjadfili své
stanovisko k dalSimu trvani tstavni vychovy. , Ze zdvaznych divodii mize byt ditéti
narizena ustavni vychova jeste jeden rok po dosazeni zletilosti. Takovymi ditvody mohou
byt, vyvoj osobnosti ditéte, dokonceni pripravy na budoucti povolani, upevneni pracovnich

navykii a podobné. “ (Hrusakova a kol. 2014)

1.2. Skolska za¥izeni pro vykon uistavni nebo ochranné vychovy

,.Skolskymi zafizenimi pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy jsou dle piislusného
zakona €. 109/2002 diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se skolou (diive
détské vychovné ustavy) a vychovné tstavy. Jednd se ve vétSin€ o statni zafizeni, ktera
poskytuji détem na zdkladé rozhodnuti soudu komplexni péc¢i od 3 do 18, piipadné do 26

let, pokud se soustavné ptipravuji na budouci povolani.

Skolskymi zatizenimi pro preventivné vychovnou péci jsou stiediska vychovné péce,
ktera détem s projevy poruch chovani a socidlné rizikovym vyvojem poskytuji na zaklade

smlouvy s jejich zakonnymi zastupci.
Diagnosticky ustav

Do diagnostickych ustavll jsou pfijimany déti na zdkladé rozhodnuti soudu, nebo na
zaklad¢ Zadosti rodicl, eventuelné zdkonnych zastupci. Podle véku déti rozliSujeme

détské diagnostické stavy (DDU) a diagnostické ustavy pro mladez (DUM).

Dle Janského (2014, s. 94) Je ukolem diagnostickych tustavli Vramci pfiblizné
dvoumési¢niho vychovné terapeutického pobytu déti, zpracovat jejich komplexni
diagnostiku osobnosti, vymezit individudlni vychovné a vzdé€lavaci priority, vcetné
doporu¢eni vhodnych metod a piistupt (tzn. sestavit specificky program rozvoje
osobnosti). Dilezitym pozadavkem je stabilizovat pfijaté déti a adaptovat je
k podminkam tstavni vychovy, véetné zakotveni potfebnych hygienickych, rezimovych
a vychovnych navyku. Jejich povinnosti ze zdkona je, kromé komplexni péce o svétence
a jejich nasledného umistovani do vybranych domovi a ustavii, 1 monitorovani
funkénosti sité Skolskych zafizeni a informovani zfizovatele (MSMT) o jejim stavu a

potiebach.
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Détsky diagnosticky tstav je zatfizeni pro déti od Sesti do patndcti let, divody k pfijeti
byvaji vychovné, nebo socialni. P¥i DDU je zfizena $kola, ktera zajistuje vzdélani podle

ramcového vzdélavaciho programu.

Diagnosticky tustav pro mladez je zafizeni pro déti od patnacti do osmnacti let.
Diavodem k piijeti jsou vychovné problémy. Déti jsou do DUM piijimani nejéastdji na
zaklad¢ soudniho rozhodnuti. Soucasti ustavu je také Skola, nebo moznost zafazeni do

pracovni skupiny.
Détsky domov

Détské domovy pecuji o déti, které nemohou byt vychovavany ve vlastni roding, ani v jiné
form¢ nahradni rodinné péfe a nemaji zdvazné poruchy chovani. Mohou se proto
vzdélavat ve $kolach, které nejsou souéasti détského domova. Uéelem détského domova
je zajistovat nezletilé osobé&, zpravidla od tfi do osmnacti let, ptipadné zletilé osob& do
devatenacti let na zdkladé rozhodnuti soudu o tustavni vychové nebo o piedbézném
opatieni nahradni vychovnou péc¢i v zdjmu jeho zdravého vyvoje, fadné vychovy a
vzdélavani, kterou jinak poskytuji rodice, nebo osoby odpovédné za vychovu, mirnit
nasledky vlivu dosavadniho nespravného prostfedi a vychovy, zdvazné nedostatky ve
vyvoji osobnosti ditéte. Cilem je vytvateni a rozvoj kladnych vlastnosti osobnosti ditéte
V jednotném vychovném piisobeni v§ech zaméstnanct détského domova. Détsky domov
mize poskytovat také pé¢i détem, které nejsou ob¢any Ceské republiky a spliiuji
podminky stanovené zvlastnim zdkonem. Détsky domov miiZze poskytovat plné piimé
zaopatieni zletilé nezaopatfené osobé po ukonceni ustavni vychovy, pfipravujici se na
budouci povolani, nejdéle vSak do vé€ku dvaceti Sesti let, a to za podminek sjednanych ve
smlouveé mezi nezaopatfenou osobou a détskym domovem. Rozdéleni déti do rodinnych
skupin pfi poctu 6-8 déti, se zachovanim sourozeneckych vazeb umoziuje diferenciaci
podle potfeby, vetné realizace individualniho pfistupu v procesu vychovy. V ramci
vychovného plisobeni ve skupindch vychovatel¢ smeétuji k naruseni nespravnych

psychologickych a socialnich vztaht déti.

Détsky domov se Skolou je zafizeni urené pro déti a mladistvé, které maji nafizenou
ustavni nebo ochrannou vychovu, nebo je urcené pro nezletilé matky, které maji
nafizenou Ustavni nebo ochrannou vychovu a jejich déti. Do détského domova se Skolou

mohou byt umistovany déti zpravidla od Sesti let do ukonceni povinné Skolni dochazky.
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Pokud v prubéhu povinné skolni dochazky pominuly divody pro zatazeni ditéte do Skoly
zfizené pii détském domové, je dit¢ na zakladé zadosti feditele détského domova se
$kolou zafazeno do 8koly, kterd neni souc¢asti DDS. Nemtize-li se dité po ukonéeni
povinné Skolni dochazky pro pokracujici zdvazné poruchy chovani vzdélavat ve stiedni
Skole mimo =zafizeni, nebo, neuzavie-li pracovné pravni vztah, je pfefazeno do

vychovného ustavu.
Vychovny ustav pro mladez

Vychovné tstavy pro mladez pecuji o déti starSi patnacti let se zavaznymi poruchami
chovani, u nichz byla natfizena tstavni vychova, nebo ulozena ochrannd vychova (do
vychovného tstavu miize byt umisténo 1 dité starsi dvandcti let, ma-1i ulozenou ochrannou
vychovu a v jeho chovani se projevuji tak zdvazné poruchy, ze nemize byt umisténo

Vv détském domov¢ se Skolou).

rwr .

Vychovny ustav pro mladez se zvySenou ochrannou pé¢i je urcen mladistvym s vyssim
stupném mravni naruSenosti. Pfijimani jsou i svéfenci z vychovného tstavu pro mladez,

u nichZ tamni pievychova nebyla uspeésna.

Vychovny tustav pro mladeZz s ochrannym reZimem je zafizenim pro mladistvé
S vyraznym antisocidlnim chovanim a opakovanymi utéky. Jsou zde zfizovany pouze

pracovné vychovné skupiny.

Vychovny tstav pro mladez s vychovné 1é¢ebnym reZimem je novym typem péce o
mladistvé s nafizenou ustavni, nebo ochrannou vychovou, ktefi trpi kromé poruch
chovani 1 néjakou dalsi vadou (napf. zdravotnim handicapem, zavislosti na ndvykové
latce apod.) Charakter jejich poruchy neni natolik zdvazny, aby museli byt umisténi do
zdravotnického zatizeni nebo Ustavu socialni péce, ale zarovenn nemohou byt zafazeni do

jiného typu Skolského zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy.
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Vychovny ustav pro nezletilé matky

Tento ustav vymezuje zakon ¢. 390/1991 Sb. o piedskolnich zatizenich a Skolskych
zafizenich a je urCen divkam do 18 let s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou a
jejich détem. Zaméfuje se na proces prevychovy, ale i na utvafeni kladného postoje

k vlastnimu matefstvi, pievzeti zodpovédnosti za sebe i za dite.

Osamostatnéni a piiprava na bézny zivot se tyka déti ve vSech typech ustavnich zatizeni,
vyjma Détského diagnostického tustavu, ze kterého jsou umistovany na zaklade

etopedické diagnostiky do dalSich tstavnich zafizeni.

1.3. Legislativa
vybrané legislativni texty, které se bezprostfedné dotykaji tématu diplomové prace.
Protoze ustavni vychova je pouze jednou zforem nédhradni rodinné vychovy,

ptipomeneme kratce i zakony, které oSetiuji zbyvajici formy nahradni rodinné péce.

Zakladem vychovné vzdélavaci prace pro pedagogy ve skolskych zafizenich pro vykon

ustavni a ochranné vychovy jsou:

e Ustava Ceské republiky 1/1993 Sb.,

e Listina zdkladnich prav a svobod €. 2/1993,

e Zéakon ¢.104/1991 Sb. Umluva o pravech ditéte,

e Obcansky zédkonik 89/2012 Sb. Zakon o rodiné¢,

e Zakon €. 109/2002 Sb. a jeho novelizace zakon ¢. 333/2012 Sb. O vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zmén¢ dalSich zakoni,

e Vyhlaska €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o vykonu tstavni
vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich,

e Zakon €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$§im a jiném
vzdelavani (Skolsky zékon), definuje Skolské zafizeni pro vykon ustavni
vychovy, upravuje vedeni povinné dokumentace, bezpecnost a ochranu zdravi

déti
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Dle zakona 109/2002 Sb. dité po dosazeni 18 let mlize zistat v Gstavni péci, pokud se
systematicky pfipravuje na budouci povolani a je nezaopatiené, nejdéle vsak do 26 let. V
takovém piipadé je nutné s vychovnym zafizenim uzaviit dohodu o rozsifeni primého
poskytovani jeho sluzeb. Ubytovani mize byt uvnitf zatizeni nebo mimo néj. Vedeni

zafizeni musi dité o téchto moznostech informovat.

Tento zakon rovnéz dovoluje zafizenim Gstavni péce ziizovat samostatné bytové jednotky
pro ubytovani maximalné 3 lidi ve véku vice nez 16 let, ktefi se pfipravuji opustit zafizeni.
Zakon dale nafizuje fediteli zafizeni, aby ohlasil na pfislusny obecni ufad, dle mista
trvalého bydlisté ditéte, jeho nadchéazejici odchod ze zafizeni, a to alespon 6 mésict pred
propusténim ditéte. Pokud mlady ¢lovék opousti zatizeni z diivodu plnoletosti, musi mu

feditel umoznit setkavani se socialnim pracovnikem

Déle je dle tohoto zakona dité opoustéjici vychovné zafizeni po dosazeni zletilosti
opravnén0 piijmout materialni pomoc (tzv. startovaci balicek) nebo jednorazovou
finan¢ni podporu, zalozenou na jeho redlnych potfebach. Kromé¢ toho ve spoluprici s
organy socialn¢ pravni ochrany ditéte je ditéti poskytnuto poradenstvi a asistence pii

hledani prace a mista bydleni.

Zéakon 109/2002 Sb. v souvislosti se zakonem €. 111/2006 Sb. a vyhlaSkou 389/2011 Sb.
garantuji odchazejicim détem narok na finan¢ni pomoc. Zékon o pomoci v hmotné nouzi
tika, Ze osoba propusténd ze zatizeni ustavni péce nebo z péstounské péce, u které je
neuspokojivé socidlni zdzemi a ktera ma nedostate¢né finan¢ni zdroje, mlzZe obdrzet

jednorazovou mimofadnou okamzZitou pomoc.
Formy nahradni rodinné péce upravené zakonem €. 89/2012 Sb., obéansky zakonik:

e sveteni ditéte do péce jiné osoby,

e péstounska péce,

e péstounskd péce na prechodnou dobu,

e porucenstvi, pokud porucnik o dit€¢ osobné pecuje,

e osvojeni.

Zprostiedkovani péstounské péce a osvojeni, péstounska péce na prechodnou dobu, prava
a povinnosti pfi vykonu péstounské péce, dohody o vykonu péstounské péce, statni

prispevek na vykon péstounské péce a davky péstounské péce jsou upraveny zakonem ¢.
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359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen
»zakon o SPOD®).

Svéreni do péce jiné fyzické osoby nez rodice

Podle ustanoveni zdkona o rodin¢ mize soud, vyzaduje-li to zdjem ditéte, rozhodnout o
jeho svéteni do péce jiné fyzické osoby nez rodice, poskytuje-li tato osoba zaruku fadné
vychovy a se svéfenim souhlasi. Pfi vybéru vhodné osoby dé4 soud zpravidla prednost

ptibuznému. Ve svém rozhodnuti soud vzdy vymezi osobam, kter¢ se stavaji zodpoveédné

za vychovu ditéte, rozsah jejich prav a povinnosti vaci ditéti.
Péstounska péce

Péstounska péce je upravena v zdkoné €. 94/1963Sb. o roding, v zdkon¢ €. 359/1999Sb.
o socialné-pravni ochran¢ déti, (ustanoveni o zprostiedkovani péstounské péce, o zafizeni
pro vykon péstounské péce), v zdkoné ¢.117/1995Sb. o statni socidlni podpore (davky
pestounské péce) a v pravnich predpisech o socidlnim zabezpefeni (nemocenské,

dichodové pojisténi péstountt).
Péstounska péce na prechodnou dobu

Zvlastni formu ndhradni rodinné péce je sveteni ditéte do péstounské péce na prechodnou

dobu. Jeji Gipravy najdeme v § 45a odst. 2 zakona o rodin¢.
Porucenstvi, pokud porucnik o dité osobné pecuje

Jestlize rodiCe ditéte zemfeli, byli zbaveni rodicovské zodpovédnosti, vykon jejich
rodi¢ovské zodpovédnosti byl pozastaven, nebo nemaji zpasobilost k pravnim tkoniim
V plném rozsahu, ustanovi soud podle § 78a zdkona o rodin¢, ditéti porucnika, ktery bude

nezletilého vychovavat, zastupovat a spravovat jeho majetek misto rodicu.
Osvojeni

Pravné je oSetfeno v § 63 az v § 77 zdkona o roding. Zplsob podavani Zadosti, podminky
provéfovani vhodnych Zadateld, systém zprostfedkovani a kompetence organi socialné-

pravni ochrany pii zprostiedkovani vymezuje zdkon o socidln€ pravni ochrané déti.
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2. Vychova a péce v zaFizeni ustavni vychovy

Vychova je riznymi odborniky chapéana odlisné, a proto existuje n¢kolik rtiznych definic
tohoto pojmu. Vsechny tyto definice se shoduji v tom, Ze vychova je cilevédomé a
zamérné pusobeni na Clovéka, které je nemyslitelné bez celostniho pohledu na jeho
zacletlovani do spolecnosti. Zaroven s vychovou mluvime 1 o péci, kterd je nedilnou
slozkou ucelené vychovy. Pokud mluvime o péc¢i, mame na mysli péci o télo i1 dusi. To
znamend v podminkach Ustavni vychovy zajisténi lékaiské péce, v pfipad¢ potieby
nasledné lazenské péce, spoluprici s psychology a détskymi psychiatry. Do péce pak
muzeme zahrnout veskeré uspokojovani zékladnich potfeb ditéte. A v neposledni fadé
vychovné piistupy uplathované v zafizenich ustavni vychovy (pedagogicky pfistup,
socialni pfistup, organizané rezimovy piistup, zdravotni pfistup a psychoterapeuticky
piistup). Jak uvadi Kraus, Jani§ a Vacek (2012, s. 19-20), vychova existuje od vzniku
spole¢nosti jako jev objektivné nutny. Piesto Ze se postupem ¢asu méni jeji cile, obsah,

podminky 1 prostiedky, V jistém slova smyslu je jevem vécnym.
Ondrejkovic¢ (1998, s. 378) nabizi nasledujici pojeti vychovy:
Vychova jako:

e moralni a intelektualni vycvik, rozvijeni mentalnich slozek charakteru
Clovéka, kultivace slozek osobnosti,

e socialni technika ovliviiovani lidského chovani tak, aby bylo v souladu s
prevladajicimi vzory socidlni interakce a organizace,

e zamérny a organizovany prenos poZadovanych dovednosti a hodnot z
jedince na jedince nebo skupiny,

e interakéni proces, ktery probihd mezi vychovatelem a vychovdvanym v
urcitém socialnim prostoru a Case,

e aktivity a opatreni, které jsou cilevédomé zamérené na ovliviiovani
osobnosti a které maji stanovené cile,

e proces védomé a Fizené socializace.

Dle Polackové (2001, s. 57) je nositelem primarni socializace rodina, ktera je soucasné
mediatorem vlivu dané kultury. Cilem rodinné vychovy je uvést dit€¢ do ptislusného

kulturniho prostfedi, naucit ho orientaci v tomto prostiedi plném symboli a
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spolecenskych standardi. V rdmci Gstavni vychovy ptechdzeji tyto povinnosti na

instituci, jelikoz pfirozeny nositel primarni socializace (rodina) selhal.

Matéjcek (2007, s. 8) udava, ze kdyz se ve vychové nekdy néco promeska, neni to
definitivni osudova rana a vzdy, nebo alespoii v naprosté¢ vétSing piipadd, je néjaka

naprava mozna.

Matousek (1999, s. 63) dale uvadi, ze pro nékteré déti je jiz samotny pobyt v porodnici
zacatkem série Ustavnich pobytd, pokracujici kojeneckym tistavem a détskym domovem,
ktera kon¢i az v dospélosti. Tradicni ustavni péce o déti, které nemaji rodice (ptipadné
rodi¢e maji, ale ti nejsou zpusobili je vychovavat), ma velké, dobfe znamé riziko:

deprivacni syndrom.

Dle Prokopa (2015, s. 14) smysl a prvotady kol vychovy ve vychovnych zatizenich by
m¢él byt komplexni rozvoj osobnosti klienta, vedouci pravé k jeho plnému osamostatnéni,
resp. plnohodnotnému Zivotu (plnému zaclenéni — integraci) jedince ve spole¢nosti, a to

ve vSech vyznamnych oblastech jeho Zivota.

Skoviera (2007, s. 26) vidi zékladni smysl Gstavni péée v zakladnim materidlnim a
socidlnim zabezpeceni ditéte, které se ocitlo v naroné Zivotni situaci. Konkrétné 1ze
hovotit naptiklad o stfeSe nad hlavou, odévu, strave, zdkladni zdravotni péci apod.
Skoviera (2007, s. 116) v této souvislosti vSak upozoriiuje na jeden vazny problém,
tykajici se budouciho samostatného Zivota: ,, Dité prichazi do zarizeni nahradni vychovy
casto z prostredi s nizkou socidlni vrovni. Behem pobytu v détském domové se mnohdy
setkad az s nadstandardnimi materialnimi podminkami a kdyz ze zarizeni odejde, vraci se
zpét do prostiedi s nizkou Zivotni urovni. Jde v takovém pripadé o pripravu na realny

zZivot?

Do ustavni vychovy piichazeji déti z riiznych rodin a s riznymi zkusenostmi z ptiivodniho
prostiedi. Prosttedi, ze kterého ptichazeji, neni podnétné, v mnoha ptipadech je zdvadové
a dit¢ v nich uz né&jaké zkusenosti nasbiralo a mnohé z nich v ném zakofenily a povazuje
je za spravné, protoze mu jako spravné byly vStépovany rodi¢i. Kazdé dité si nese jinou
zatéz a po prichodu do tUstavniho zatizeni, pro n€j do neznamého a neptratelského svéta,
pfedava své zkuSenosti ostatnim a ostatni zase jemu. Tak dochéazi k jakémusi trans

kulturnimu pfenosu mezi détmi a je ulohou vychovatele, aby po malych krac¢cich dokazal
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narovnat pokiivené zasady svych déti a nendsilnou formou jim ukézal cestu ke

spoleCensky pfijatelnym normam prostiedi, ve kterém déti vyrustaji a dal budou zit.

., Ustav je svetem pro sebe, ostrov sobé statecného radu, v némz je Zivot omezeny a
predvidatelny viici okolnimu socidlnimu prostiedi. Ustav je spjat se tiremi archaickymi
lidskymi zkuSenostmi: zkuSenosti rodiny, zkuSenosti obce a zkuSenosti vyobcovani.
ZkuSenosti obce a rodiny je spolecny zdzitek domova... Ustav je vidy pokusem o umély
domov, azyl... Treti archaickou zkuSenosti, protichiidnou, je vyobcovani. Tato zkusenost
Jje negativem predchozich dvou. Pravo patrit do obce a do rodiny mize clovek ztratit a
muze byt vyhnan do sféry nezndama, chaosu. Tam miiZe se stejné postizenymi vytvorit
miniaturni komunitu, ktera s piuvodni obci komunikuje minimalné.* (Mihlpachr,2003,

s.23).

Dalsim specifikem je materidlni vybava. Malokteré dité pfichazi z rodiny, kde by mélo
vSechno, co potiebuje, drtiva vétSina je praveé z prostiedi, kde nemé de facto nic, n€kdy
ani zakladni vyzivu, boty, oble€eni. Po pfichodu do ustavniho zafizeni je dit¢ okamzité
vybaveno v§im potfebnym a v dostatecném mnozstvi, nékdy v mnozstvi presahujicim
vse, co kdy mél. A bohuzel na détech pozorujeme rychlou zménu v chovani k tomuto
materidlnimu vybaveni. Zprvu jsou ze vSeho nadSené, maji velkou radost, Ze si mohou
vybrat obleceni podle svého vkusu, podle barev, v n¢kterych ptipadech, ze maji obleceni
na vymeénu, jiné do Skoly a jiné na doma. Velmi rychle se dozvédi z vnitiniho fadu a od
ostatnich déti, Ze vychovatelé jsou povinni zajistit jim dostatek vhodného oSaceni a obuti,
a Ze oni na to maji pravo. V zavislosti na osobnosti trva nékomu déle a jinému kratsi dobu,
nez zacnou vyZzadovat nové kousky, nové boty, a to vSe okamzité, s odvolanim na
legislativu a sva prava. Stejné tak to plati v souvislosti s nakupem Skolnich pomticek, je
Jim jedno kdy, co zni¢i, pouze se dozaduji dalSich, novych véci, opét s odvolanim na sva

prava.

Ptechod do zatizeni Gstavni vychovy z rodiny, je pro kazdé dité v jakémkoliv véku velmi
tézky krok. V prvni fad¢€ je potieba odbourat strach ze Zivota v zafizeni, ukazat ditéti, ze
mu V zafizeni nehrozi zadné nebezpeci, ukdzat mu za kym muze jit, kdyZ bude mit
Z néCeho obavy, vysvétlit, Ze ho kazdy vychovatel a vychovatelka vyslechnou, pokud
bude mit problém, Ze si na n¢j udélaji cas, kdyz mu bude smutno. K tomu je potieba

prokazat velkou davku empatie a trpelivosti, protoze pro dité jsme v prvni fazi adaptace
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predevsim nepftitelem, ktery ho odtrhl od jeho rodiny. Zaroven se dit¢ pomalu zic¢astiuje
aktivit, které mu zafizeni nabizi a také bézného denniho zivota, tak jako ostatni déti.
Jednim ze specifik ustavni vychovy je to, Ze si dit€¢ musi v pomérné kratkém case najit
své misto mezi druhymi détmi, zatimco v rodin€ ma své misto dané od narozeni. V ustavu
pak zéalezi na mnoha rysech jeho osobnosti, na temperamentu, vyie¢nosti, mife strachu,
se kterym ptichdzi. A praveé velkou roli hraji jiz zminované negativni zkuSenosti, se
kterymi ptichézi a jak je umi ,,prodat®, aby byly atraktivni a ne dehonestujici. Také v této
fazi adaptace zélezi ve velké mife na vychovateli a jeho nenasilné a nenapadné pomoci

pfi zaCleniovani ditéte v zafizeni.

., Odlisnosti u déti pobyvajicich déle v ustavni péci lze spatiovat napriklad v mire
osvojenych socialnich dovednosti, znalosti a schopnosti. Pri nemoznosti zvlddnuti
uspesnéeho osobniho vyvoje dochazi ke krizi, kterou chape Macek jako stiet biologickych,
psychologickych a socialnich aspektu. ,, Pri takovém stietu dochazi k naruseni nebo
vytvoreni mordlnich postojit a ndazoru, vztahu k okolnimu svétu, viastni sebereflexe a
sebepojeti. Jsou to zaroven diivody, pro néz se vetsina mladistvych dostava do techto

zarizent. * (Macek P., 1999, s. 78)

Kazdé nove ptichozi dité je ihned po pfichodu do détského domova seznameno vhodnou
formou, odpovidajici jeho véku a rozumovym schopnostem s vnitinim fadem zafizeni.

A4

Vhodnou formou znamena, ze détem, které neumé;ji €ist, nebo navstévuji nizsi rocniky
prvniho stupné zakladni Skoly, je vSe vysvétleno Gstné. Déti maji vnitini fad k dispozici
na volné ptistupném misté, kde si v ném mohou kdykoliv vyhledat informace, které je
zajimaji. Vnitini fad je velmi obsdhly a neni v silach déti, ani v jejich zdjmu si
zapamatovat vSe, co tento dokument obsahuje. Stejné¢ jako d¢ti, maji vnitini fad

k dispozici i rodice.
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2.1. Vychovné charakteristiky déti svérenych do nahradni vychovy

Kazd¢ dité, které ptichazi do ustavni vychovy je jiné, ma jiny temperament, pochazi
Z jiného prostiedi a kazdému trva rizné dlouhou dobu adaptace na rezim a vychovné
pasobeni Vv Gstavu. V orientaci, jak zvolit spravnou vychovnou metodu pomahaji

pracovnikiim ustavu znalosti typologie.
Typologie dle Matéjcka (1992, s. 131)

e Typ dobfte piizptasobivy (bez vyraznych problémi).

e Typ utlumovy (nizké stimulace, pestrost podnétd, vede az k apatii).

e Typ nahradniho uspokojeni (nedostatek citovych podnéti se projevuje v
kompenzaci nadmérnych piejidani, onanii apod.).

e Typ socialn¢ hyperaktivni (nadmérny a rozptyleny socidlni zajem, povrchnost
vztahti, malo se zajima o hru, praci a uceni).

e Typ provokativni (doméha se pozornosti soustavnymi provokacemi, jiné déti
jsou konkurenci ve vztahu k vychovateli).

e Typ zanedbany (zejména v souvislosti s jinou kulturou a urovni hygieny).

Dle Skoviery (2007, s. 46) maji déti svéfené do nahradni vychovy (v porovnani s détmi z
bézné populace) handicapy uz na biologické urovni. To souvisi (v rizné mife) zejména

S:

e Genetickym zakladem (pfedevSim v romské populaci jsou Castéjsi
ptibuzenské svazky, vys$§i nemocnost).

e Prosttedim, ve kterém dité vyristd (zivotni uroven, kvalita a mnoZzstvi
podnétit).

e Chovanim matky béhem gravidity, které neni v souladu s potiebami
nenarozeného ditéte (hygiena, koufeni, piti alkoholu apod.)

o ,Pokud jde o psychologické charakteristiky. Potvrzuje se, Ze zaostdva
intelektova uroven deti v nahradni vychove (pokud je prostiedi priznivé a
podnétné, handicap se vyrazné zmirni), ale mnohem vaznéji jsou postizené
osobnostni charakteristiky téchto déti ,, (Skoviera, 2007, s. 47).

e Velmi zajimavé jsou vysledky pétiletého pozorovani déti v instituciondlni

péci ve studii, kterou provadél Miron Zelina
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Cim je dité starsi, tim vice se shoduje jeho biologicky a mentalni vék.
Zrychleni vyvoje je v prvnich ro¢nicich ZS vyrazngjsi nez pozdéji.

Struktura inteligence déti v détskych domovech se podoba struktufe déti s
podprimérnou inteligenci z béznych skol.

Pozornost déti z détskych domovil je v porovnani s détmi z bézné populace
slabsi.

Vykonova, neverbalni slozka je vyssi nez slozka verbalni.

Schopnost zapamatovat si, zejména kratkodobé, nemaji mladsi Skolni déti
sniZenou, slovni zdsoba a schopnost vymezit pojmy je méné kvalitni, opozdéni
se ale s vékem snizuje.

I kdyZ se schopnosti déti z détskych domovi s vékem zlepsSuji, do sedmé tridy

zakladni skoly jsou stale pod priimérem.

»Kdyz se zabyvame osobnosti ditéte, vSimneme si zejména zvysSené afektivity, chybéjicich

idealu, nizkych ambici. Ditéti chybi nadSeni pro vyssi hodnoty a ma slabou vuli. Pro

socidlni vztahy je charakteristické to, Ze pozitivni volby maji slabsi a negativni volby zase

Dité, které je umisténo do ndhradni vychovy, byva zpravidla emocionalné 1 socidlné

naruSené. Uz v prenatalnim obdobi se nékdy potyka s fyziologickym ohrozenim (alkohol

a jiné navykové latky, nizka Groven zdravotni péce, Skodlivy Zivotni styl). ZazZiva tedy

V prubéhu téhotenstvi.

Po narozeni pfed umisténim do néhradni vychovy (v domacim konfliktnim
prostiedi).

Pti ptichodu do ndhradniho prostfedi.

Zmirnéni, resp. odstranéni poruch vyvoje vyZaduje zejména:

Profesionalné kvalifikované a cilené ptistupy od dospélych.

Vyfteseni vlastnich vyvojovych psychosocidlnich krizi samotnym ditétem.
Vybudovani dlouhodobého pozitivniho emocionalniho vztahu mezi ditétem a

dospélou osobou.
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., Pokud je dite predskolniho i mladsiho skolniho véku v emocionalné i intelektove
podnéetném prostredi, vyrazné se zrychli jeho vyvoj kognitivnich i nekognitivnich funkci

jeho osobnosti. “ (Skoviera, 2007, s. 49 - 50).

3. Odchod déti z détského domova

Zé4sadnim problémem V tstavni vychové je odchod déti do samostatného zivota. Z tstavu
odchazi v obdobi adolescence coz je velice bouflivé a té¢zké obdobi zivota, kdy se mlady
¢loveék musi vyporadat s velkymi zménami, které se déji s jeho télem i mysli. Obdobi
adolescence ma uzkou vazbu na odchod déti z détského domova. Jedna se o obdobi mezi
détstvim a dospélosti. A soucasti tohoto obdobi je odchod déti z détského domova, stejné

jako odchod déti z funk¢nich rodin.

,»Ma svij socialni, ekonomicky, pedagogicky, zdravotni i kulturni rozmér. Rovnéz ma i
SVoji reprezentaci a subjektivni hodnotu — jednak pro ty, kterych se bezprosttedné tyka,
ale 1 pro generace, které jiz maji toto obdobi za sebou, ¢i které teprve potka.* (Macek,
1999, s. 15).

Obdobi adolescence byva v odbornych publikacich ohrani¢ovano vékem 15-20-22 let.

V tomto obdobi se mlady ¢lovék méni, jak po strance fyzické, tak po strance dusevni.
Stru¢nou definici zmén v tomto obdobi ndm nabizi Vagnerova:

e V tomto obdobi byva Casto lokalizovan prvni pohlavni styk.

e Meznikem je také ukonceni povinné Skolni dochdzky a nastup na stiedni
stupent vzdélavani a soucasné i1 ukonceni tohoto pripravného profesniho
obdobi.

e V pribéhu adolescence jedinec dosdhne prdavni plnoletosti, tzn. veku 18- ti
let a od této doby je dle platného ¢eského prava plné€ odpovédny za své jednani
a ¢iny. (Vagnerova 2000, s. 253-254)

o Viastni télo je posuzovano ve vztahu k aktudalnimu standardu atraktivity, je

srovndvano s ostatnimi adolescenty i aktudlne prijimanym idedlem.’

(Vagnerova 2000, s. 259).
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Dalsi oblasti, ve které probihaji vyznamné zmeény, je oblast kognitivnich funkci. Typické

jsou ,.flexibilita a schopnost pouZivat nové zplusoby Feseni.

., Adolescenti nejsou zatizeni zkuSenosti, kterd by je regulovala a zarover i omezovala ve
smyslu tendence akceptovat obecné preferované ci jenom beézné reseni. Na druhé strané
Jjim nedostatek zkusenosti neusnadni hledani v situaci, kdy by ji bylo mozné aplikovat.

Adolescent umi o problému uvazovat, a jesté neni rigidni. ““ (Vagnerova 2000, s. 259).

., Projevy citovych konfliktii byvaji velmi silné, a tak napadné, Ze daly podnét k oznaceni

celého obdobi, jako obdobi bouri a krizi“ (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

Nekteré z déti ziji v ustavech i1 vic nez patnact let a jsou touto skute¢nosti velmi
poznamenang. Podle zdkona je Gstavni péce poskytovana ditéti do jeho osmnacti let, nebo
po dobu, kdy se pfipravuje na vykon povolani soustavnym studiem, nejdéle do dvaceti

Sesti let.

V praxi je Castym jevem, ze dit¢ opousti détsky domov ihned po dovrseni plnoletosti, bez
ohledu na to, jestli dokon¢ilo studium. Casto se tedy stava, Ze do b&zného Zivota odejde
mlady ¢lovek pouze s dokon¢enym zakladnim vzdélanim. Je to dano touhou po zdanlivé
svobod¢, kdy uz nemusi nikoho poslouchat a miize si organizovat sviij Cas, jak uzna za

vhodné.
Nejvetsimi problémy, které fesi déti pied odchodem z détského domova je zajisténi
bydleni a zaji$téni zaméstnani.

Po odchodu z tistavni péce je to pak neschopnost hospodatit s financemi. V détském
domové dostava kazdé dit€ mesicni kapesné, odstupiiované podle veéku. Je to velice mala
castka, kterou vétSinou okamzité utrati. V bézném Zivoté je pak tento problém velmi

rychle doZene.
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3.1. Priprava na odchod z détského domova

Détské domovy se snazi piipravovat déti na samostatny zivot nejlépe, jak je to v jejich
moznostech, ty jsou ale ve vétSin€ pfipadl vic nez omezené. Piiprava na bézny zivot
probihé po celou dobu pobytu v tstavu. V détskych domovech rodinného typu ziji déti
Vv jednotlivych, plné¢ vybavenych bytech. Samy si v nékterych dnech vafti, myji nadobi,
perou, uklizi, nakupuji. To jsou zakladni dovednosti, které casem ovladaji. VSe vzdy

vykonavaji za dozoru vychovatele.

Pti plisobeni na rozvoj osobnosti ditéte vychovatelé vyuzivaji riznych forem socialniho
udeni. Reza¢ tyto formy ¢leni na socialni posilovani, napodobu a identifikaci. Cép se
formami socialniho uceni zabyva podrobnéji a tika, ze ,,od raného détstvi probihaji dve
formy socidlniho uceni: napodobovani a uceni socidlnim posilovanim.« (Cap, 1993, s.
111). Tyto pocateéni formy ,,se rozvijeji, a tim vznikaji dalsi formy socidlniho uceni.

Zvlast diilezité je uceni observacni, uceni anticipaci a identifikace.” (Cap, 1993, s. 112).

Nékteré détské domovy maji tzv. startovaci byty, urcené pro déti, které budou v blizké
dob¢ opoustét tstav. V téchto bytech si hospodafi déti samy, bez dozoru vychovatele.
Maji povinnost udrzovat byt v potadku, stejné jako své osobni véci, hospodafii
s ptidélenou castkou penéz. Pies veskerou vychovnou snahu ze strany pedagogt ale védi,
7ze pokud své povinnosti nesplni, budou sice sankcionovani, ale nékdo za n¢ praci
dokon¢i. Nikdy neziistanou bez jidla, tepla, svétla, vody. Stejné tak, pokud si nevyiidi
zakladni jednoduché ukony na ufadech, po né¢kolika upomenutich ze strany pedagogt,

zafidi to vychovatelé.

DalSim krokem, ktery patii do pfipravy na bézny Zivot, je vybér povolani tak aby

odpovidal schopnostem, moznostem a z4jmum ditéte.

Pti volbé nové Skoly jde o to, aby byly sladény jak individualni zajmy, tj. z4jmy ditéte,
tak také vnéjsi neboli spolecenské zajmy, vzhledem k plnéni spolecenskych ukoli. Na
zaklad¢ téchto dvou faktorti rozliSuje Walter Jaide tii typy volby povolani (Langmeier,

Krejéitova, 2006, s. 159-160):

e typ A-ve volbé povolani se v podstaté podiidi prani rodict ¢i jinych

vyznamnych dospélych osob;
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e typ B-dit¢ ma urcitou, avS§ak mlhavou ptfedstavu o svém povolani, ktera je
dotvarena okolim;

o typ C-dité s jasnym cilem vlastniho zivota.

V détském domové se malokdy setkame s ditétem typu C. Charakteristické pro déti z

détskych domovi jsou typy A a B.

Nékteré détské domovy spolupracuji s psychology, ktefi zajist'uji kariérni poradenstvi. I
zde jsou ale moznosti détskych domovi omezené a stava se, Ze vybrany obor nemohou
ditéti umoznit studovat z diivodu vzdalenosti a finan¢ni zatéze v podob¢ internatniho

ubytovani.

., Nejistota mladych pri volbé povolani je jesté zvySovana tim, Ze rozhodnuti musi byt
realizovano v dobé, kdy je mladistvy jesté zajmove nevyhranény, kdy neni dokoncen ani
vyvoj jeho schopnosti, tim méné vyvoj jeho charakterovych vlastnosti, a kdy proto také

svou orientaci i sva rozhodnuti ¢asto meni. “ (Langmeier, Krejéirova, 2006, s. 160).

Vedle vybéru budouciho povolani, uéeni se fungovani domacnosti a spofeni jsou détem
také predavany nejriazné;jsi informace z oblasti fungovani afada a jsou riznymi metodami

rozvijeny jejich socidlni kompetence.

3.2. Reseni problému p¥i odchodu z détského domova
Zajisténi bydleni

Pro dit¢ z détského domova je opravdu obtizny vstup do samostatného Zivota. ,,Ve
srovndni s vrstevniky z vetsinové populace se musi vetsina mladych lidi odchazejicich
Z ndhradni péce mnohem drive vyporadat s probléemy a prevzit zodpovédnost za velké
zmeény ve svéem zivote “ (Lerch, 2009, s. 10). Vétsina z nich postrada zazemi, kam by se
vratily, kde je nékdo uvita, kde se na né né€kdo tesi, kde najdou své misto. Vzdyt’ zdzemi

jim az doposud poskytoval détsky domov, ktery jsou nuceni opustit.

V tomto ohledu se obzvlast’ snazi zaméstnanci détského domova ditéti pomoci. Déti
opoustéjici détsky domov patii mezi ohrozené socidlnim vyloucenim, resp.

bezdomovectvim.
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,, Cast bezdomovcii totiz tvori mladi lidé propusténi po dovrSeni osmndctého roku véku ze
zarizeni ustavni vychovy, kteri nejsou pripraveni na samostatny zivot, coz ziejme souvisi
s jejich ,,navykem na rezim v ustavech.” Prudkova a Novotny dale poukazuji na
skutecnost, ze ,,nejcasteji tyto deti touzi po svobode, neuvedomuji si vsak, jakda mira
odpovédnosti je se svobodou spojena, nikdo jim to nerekl ani nazorné neukdzal, proto se
V dospélosti casto stavaji lidmi bez domova. “ (Pridkova, Novotny, 2008, s. 15-16). Dle
Gottwaldové (2006) jsou tito mladi lidé také ohrozZeni tzv. rizikovym chovanim-neumi Si
zajistit takovy standard bydleni, na ktery byli v détském domov¢ navykli, a proto se ho
snazi rychlym zptisobem uspokojivé vyfesit, a to Casto i prostiednictvim nelegalnich

postupi jako jsou kradeze, prostituce.

Se zajistovanim bydleni poméhaji détem vychovatelé a vedeni domova. Spolupracuji
s obecnimi ufady, které maji K dispozici socialni byty, dale pak s Domy na pul cesty,

azylovymi domy, ubytovnami.

Nékteré deti pomoc s bydlenim odmitaji a vraceji se ke svym ptivodnim rodindm. Divky

se Casto stehuji ke svému pfiteli a zakladaji rodiny.
Zajisténi zaméstnani

Praci si mladi lidé zajist'uji sami ve spolupraci s vychovateli a vedenim domova. Détské
domovy vétsinou spolupracuji s firmami, kde déti vykonavaji praxi. Dale jsou to firmy,
které jednotlivé détské domovy sponzoruji, firmy, které klienti navs§tévuji v ramci exkurzi

a Vv neposledni fadé¢ i soukromé kontakty pracovnikti détského domova.

V mnoha piipadech se stava, Ze dit¢ zaméstnani, na které se pfipravovalo, nevykonava, a
to z diivodu zkreslenych ptredstav o finanénim ohodnoceni své prace, nebo prosté proto,
7ze ho vystudovany obor nebavi, eventuelné¢ v ném neseZene uplatnéni. DalSim
problémem je skutecnost, ze détem v détskych domovech byva podsouvéno povédomi o
jejich vyjimecnosti a nadhodnocovani jejich potenciondlu a pii ptichodu do zaméstnani
velmi brzy pfichazi roz€arovani ze skuteCnosti, Ze na né zaméstnavatel neceka
S otevienou naruci. Stejné tak se stavd, ze u spolupracovnikli maji nalepku ,,toho

z décaku a miize dochazet k neCekanym konfliktiim, na které neni dité ptipraveno.

, Role zacatecnika ma nizky socidlni status. Starsi spolupracovnici mu automaticky

prisoudi podrizené postaveni, které se nékdy nevztahuje pouze na pracovni aktivity.
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Pokud neni mezi spolupracovniky vékove blizky jedinec, ktery by byl v podobné situaci a
predstavoval oporu, byva adaptace na prostredi pracoviste i skupinu spoluzameéstnancii

obtizna. *“ (Vagnerova, 2000, s. 294).

Stejné jako pii hledani bydleni i pii nabidce pomoci s hledanim zaméstnani nékteré déti

pomoc odmitaji a odchazi z domova bez zajisténi prace.
Hospodareni s finanénimi prostiedky

Finan¢ni gramotnost je jednim z dalSich velkych problémil, se kterymi se potykaji déti po
odchodu z détského domova. V détském domové maji veskeré materialni vybaveni, které
potiebuji, v mnoha ptipadech nadstandartni. Maji zajisténou stravu, hygienické potieby,
obleceni, skolni pomtcky. Kazdy mésic dostavaji kapesné, jeho vysi urcuje zakon podle
véku ditéte. V ramci finanéni gramotnosti a jejiho zvySovani je détem vénovan Cas pravé
Vv oblasti vlastniho hospodateni, sestaveni si pfijmu a vydaji, v oblasti znalosti cen zboZi
a jsou zapojovany do projektd s tématy financni gramotnosti. I kdyZz jsou pro né poradany
kurzy finan¢éni gramotnosti, neumi s financemi hospodafit. Po odchodu z détského
domova velice rychle zjisti, Ze nemohou vSechny finance utratit béhem nékolika dni,
protoze dalsi jim nikdo okamzZité¢ neda. To je markantni rozdil oproti détem z béZnych
rodin, které¢ doma vidi, Ze je potfeba finance rozdé€lit mezi n4jem, energie, stravu a véci
denni potfeby a az nakonec ptichdzi moznost dopfat si, néco navic. Déti z détskych
domovt se tak ve velké vétsing pripadt, dostavaji do dluhové spirdly, kdy si pujcuji
penize nejjednoduss§sim zpusobem od nebankovnich spolecnosti a Casto konéi na ulici,
protoze nemaji prostfedky na zaplaceni ndjmu. Po ztraté bydleni, pfichazi také velmi

rychle ztrata zaméstnani, obzvlast, pokud v ném nejsou spokojeny.
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3.3. Integrace do spole¢nosti

Integrace do spole¢nosti byva pro déti z détskych domovi obtizna. Pobyt v Gstavni péci
otupuje jejich schopnost samostatnosti. Zatimco v détském domové se nemusi o nic
starat, v bézném zivot¢ je pro n¢ problém i takova malickost, jako ranni vstavani. Pokud
détsky domov, z kterého odchazeji nedisponuje startovacim bytem, jsou hozeny do
bézného Zivota bez potadné ptipravy, to je pro n¢ velmi tvrdé a Casto takovou situaci
nezvladnou. Vyhledavaji pak spolecnost riiznych komunit, nékdy 1 sekt, kde se nemusi

samy rozhodovat.

, Mladi dospéli se po odchodu z ustavnich zarizeni ocitaji v nové situaci, pro né dosud
neznamé. Musi se o sebe zacit starat sami. Jejich Zivotni situace je vSak determinovana
predchozim pobytem v ustavnim prostredi (détském domove, vychovném ustavu pro
mlddez). V dusledku dlouhodobého pobytu se u nich miiZe projevit tzv. syndrom ustavni
zavislosti, kdy se klient adaptuje na umeélé ustavni podminky doprovazejici snizZeni
schopnosti adaptace na civilni Zivot. V ustavu ma zajisténou stravu, finance, md zajistény
denni rezim, ubytovani. Svérenci pak nejsou schopni uspokojovat své Zivotni potieby

samostatné a jsou naprosto zavisli na jinych osobach. ** (Matousek, Kroftova 1998, s. 98).

Pokud nema dité po odchodu z détského domova spravné vedeni, moznost navratu do
aspoii ¢astecné fungujici rodiny, nebo kladny vzor, kterému se chce ptibliZit, kon¢i ¢asto
jako pachatel trestné Cinnosti ve véznici. Paradoxné je mu zde dobfe, protoZe bez

rezimovych opatieni neumi samostatné zit.

Vychozi podminky téchto mladych lidi jsou v podstaté totoZné:

e nemoznost vyrustat v biologické rodiné

e fada handicapi, nejen zdravotnich, ale i socialnich
e zkuSenost s deprivaci a frustraci

e zkuSenost s vychovou v kolektivu

e nedostatecné kompetence

e opusténost

e nejistota
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., Integrace osob se syndromem ustavni zavislosti do Zivota mimo ustavni zarizeni je silné
ztizena navykem na ustavni rezim, ustavnim zajistenim kazdodennich potreb a z toho
plynouci omezenou schopnosti samostatného uspokojovani osobnich potieb, strukturace
Zivota, rozhodovani o Zivotnich cilech a strategiich. V této souvislosti se hovori o
hospitalismu cili ,,syndromu vyvojovych poruch ditéte jako nasledku nedostatecného
mnozstvi potrebnych podnétit pri delsim umisteni ditéte v kolektivnim zarizeni. Je Fazen

mezi poruchy prizpiisobeni “ (Hartl, Hartlova 2000, s. 195)

Nicméné v praxi se setkdvame s velkym poctem ptipadi, kdy se dité zacleni do bézného
zivota bez vétSich problému. Jsou to vétSinou divky, které si nasly partnery z fungujicich
rodin a ti je spravné navedou a dale pak déti s vyssi inteligenci a vy$§im moralnim
kreditem. N¢které znich napiiklad dlouhou dobu ani svym spolupracovnikiim

neprozradi, ze vyrastaly v détském domové.

., Shrneme— [i cely proces osamostatnovani v ramci détského domova, dojdeme k zaveru,
Ze zarizeni se pripravé na odchod vénuji nesystematicky, v riizném rozsahu i kvalité. Neni
presné vymezen obsah cinnosti pripravy, zodpovédné osoby apod. Vysledkem je stav, kdy
dité ¢i mlady dospély odchazi po nedostatecné pripravé do svéta, na néjz neni pripraven

a ani tento svet neni zpravidla dostatecné pripraven na nej. ““ (Béhounkova, 2012, s. 164).
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4. Projekty na podporu osamostatnéni déti z détskych domovu

Neziskové organizace a jejich programy na podporu déti ptipravujicich se na samostatny
zivot jsou nedilnou soucasti celého procesu osamostatiiovani. Vzhledem k tomu, ze je
vyzkumna c¢ast prace zaméfena na déti z konkrétniho détského domova
v Kralovéhradeckém kraji, bude tato kapitola zaméfena na organizace, které ptsobi pravé

zde.

4.1. ,Rozjedu To*

Hlavnim projektem, na kterém v soucasnosti détsky domov s Nadaci Terezy Maxové
spolupracuje, je projekt: ,,Rozjedu to!* Jako hlavni ho oznacuji z toho divodu, Ze je urcen
cilové skupiné€ ve véku 11-15 let a tato v€kova skupina je v détském domové zastoupena
nejvetsim poctem déti. Tento projekt je postaven na predpokladu, ze mladi lidé z détskych
domovl maji pfi vstupu na trh prace podstatné horsi vychozi pozici nez jejich vrstevnici
z bézné populace. Dal se opird o predpoklad, ze mladi opoustéjici détsky domov maji
nizké vzdélani a nemaji potfebné informace a pfilezitosti pro ziskéni stabilniho
zaméstnani. Cilem tohoto projektu je ucinné¢ motivovat mladez ve véku 11 az 15 let
umisténou v détskych domovech ke vzdélani a rozvoji jejich osobniho i profesniho ristu.
Zaroven jsou jim vytvoreny podminky pro zlepSeni jejich Skolniho prospéchu, diky
pravidelnému doucovani a na miru $ité motivaci a podpote. S kazdym ditétem zafazenym
do projektu se pracuje pomoci individudlnich plant. Ty zahrnuji jak pomoc psychologa
¢1 mentora, tak 1 kariérni poradenstvi zprostfedkované proskolenymi vychovateli. Diky
tomuto komplexnimu a individudlnimu pfistupu se projekt snazi zménit dosavadni
tendenci mladych lidi s Ustavni historii pfevazujici pfi volbé jejich povolani. Ta je
obvykle stereotypni (kuchaf, ¢iSnik, kadetnice...). I proto projekt ,,Rozjedu to!*

umoznuje pestiejsi pfedstaveni trhu prace s moZnosti se na dané pracovisté ptrimo podivat.

Reditelka Nadace Terezy Maxové détem Terezie Sverdlinova k tomu fekla: ,,Déti
vyrustajici bez rodinného zdzemi trpi v rizné mite psychickou deprivaci. To zpiisobuje
naptiklad nizké sebevédomi a problémy s komunikaci, a Casto vyusti v hor§i podminky
pii hledani zaméstnani. Vznika tak zaCarovany kruh, ze kterého se Spatné€ vystupuje. Proto
povazujeme za dilezité vytvafet dlouhodob& podplrné prosttedi pro rozvoj jejich

potencialu.“ Spole¢nost SKODA AUTO se v ramci své strategie spoleGenské
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odpovédnosti vénuje podpotfe znevyhodnénych déti, zejména podporou konkrétnich
projekti s bezprostiednim dopadem. Spoluprace s nadaci je tak nasnad¢. Vedouci
vngjich vztahtt SKODA AUTO Michal Kadera doplituje: ,,Snazime se pfispét desitkdm
znevyhodnénych déti z okoli nasich zavodu prostifednictvim lepSiho vzd€lani a specidlni
podpory k uspésnému vstupu do dospé€lého zivota. Je to podle nds velice efektivni a
unikatni moznost, kterd se zapojenym détem bude v dobrém vracet cely zivot.“ (Vyro¢ni

zprava NTM 2014)

4.2. Accenture Academy

V ramci tietiho pilife podpory NTM s ozna¢enim GP 3 m4 pomoci détem ve véku 15-19
let (ptipadné 26 let), které ziji v Gstavnim zafizeni, pfipravuji se na budouci povolani a
odchod do samostatného zivota. Tento projekt se opira o ptedpoklad, ze détem z détského
domova neni umoznén vybér studijniho oboru podle jejich z4ml a ze jim nebyva

umoznéno vyssi vzdelani.

. Sance déti vyriistajicich v détskych domovech na tispésné zapojeni do redlného Zivota
nejsou srovnatelné s ostatnimi vrstevniky. Tyto déti dosahnou v prevazné vétsiné pouze
relativné nizkého stupné vzdelani. Navic jsou casto z praktickych ditvodii smérovany na
uciliste v dosahu jejich kmenového détského domova. To znamena, zZe ne vzdy se zcela
prihlizi k jejich zajmum ¢i predpokladiim. Obdobi dospivani je narocné pro kazdého
prozili v ustavnich zarizenich, chybi jim socidlni sit, Zivotni zkuSenost, vzory a jejich
vychozi postaveni je celkové znevyhodnéné. Z toho vyplyva mnoho tézkosti. Déti a mladi
lidé vychazi z prostredi relativniho blahobytu détského domova a redlné Zivotni situace
Jjsou jim zatim cizi. Maji velmi zkreslené predstavy o praci, chybi jim vzory pro vytvoreni
pracovnich navykii. Nepripravenost casto vede k jejich selhani a roztdci se tak bludny
kruh fluktuace, nezamestnanosti a zavislosti na zachytné socialni siti. V horsim pripadé
je takova situace privede k prekroceni zakona a na pocatek kriminalni drahy. “ (Vyrocni

zprava NTM 2016).
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4.3. Podpora vysokoskolakii z détskych domovi

Projekt, ktery spada do pilife podpory GP 3 Kompenzace disledkt tstavni vychovy,
vychézi z hlediska, Ze mladym lidem, ktefi i ve ztizenych podminkach danych umisténim
do ustavni vychovy dosahnou pfijeti na vysokou Skolu, chybi motivace k jejimu
dokonceni. Pouze mizivé procento déti z détskych domovii dosahne vysokoskolského

vzdélani.

,» Dlouhodobou snahou nadace je podporit co mozna nejvyssi vzdelani a lepsi Sance pro
mladé lidi z détskych domovu, doprovodit je do bezpecného samostatného Zivota a
vynahradit jim uslou pozornost a moznosti, které by méli, kdyby vyristali ve funkcni

rodiné.*“(https://www.nadaceterezymaxove.cz/nase-pomoc/partnerske-projekty/).

4.4. Finan¢ni podpora Nadace Terezy Maxové

Podpora Nadace Terezy Maxové nespoCiva pouze ve vySe popsanych projektech,
Vv ramci, kterych jsou déti zatazené do téchto projekti podporovany moznostmi seznamit
se s atraktivnimi pracovnimi provozy, kam se béZzny obCan nedostane, ale také ve velké
finan¢ni pomoci. Tato pomoc spociva v ramci jednotlivych projektd ve financovani
doucovani pro déti na zédkladni a stfedni Skole, proplaceni pomiicek a predepsaného
obleceni na praxi na stfednich uciliStich, proplaceni odbornych ucebnic na stfednich
Skolach a vyrazné finan¢ni pomoci pro studenty na vysokych Skolach. Financuje 1 pomoc
psychologa, proto aby se kazdé z déti mohlo bez vaznych problémi zatadit do bézného

zivota.

Dale pak Nadace Terezy Maxové financuje i volnocasové aktivity déti z détského
domova. Finan¢ni podpora se tykéd prazdninovych pobytl i jednodennich vyletd. Tyto
aktivity jsou pro déti velmi pfinosné z hlediska prevence patologickych jevii, pohybovych
aktivit, vSeobecného prehledu 1 setkdni s jinymi lidmi a moznosti navézat nova pratelstvi
mimo Ustavni zafizeni. V neposledni fad¢ je to pro né samoziejmeé Sance stravit své volno,

tak jako jejich kamaradi a spoluzaci z béZznych rodin.

Druhym partnerem, se kterym détsky domov dlouhodobé spolupracuje, je obecné
prospésna spolecnost Nadani a dovednosti. Ta pomaha détem v jejich rozhodovani

ohledné kariérniho Zivota.
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4.5. , Rozhled“
,»Rozhled* je nékolikamésicni projekt, opakujici se kazdy rok. Je urcen pro mladé lidi ve
veéku 17-21 let. Jeho néplni jsou vikendové workshopy, tfidenni careerdays v Praze,

exkurze a staze do firem, individudlni kariérové poradenstvi.

Ugastnici projektu by méli po jeho ukondeni ziskat znalosti ohledné psani Zivotopisu a
motiva¢niho dopisu, méli by mit vétsi Sance uplatnit se ve zvoleném oboru, lepsi
motivaci, vyssi sebevédomi. V ramci projektu maji moznost podivat se do spole¢nosti a
firem v oboru, ktery je zajima. Ziskaji také kontakty na mentory, na které se mohou

obratit v pfipad¢€ potizi v pracovnim zivot¢.
Digi rozhled

Cilem projektu je naucit digitalni dovednosti nejen mladez, ale také jejich vychovatele,
ktefi tak ziskané dovednosti budou moci piedavat dalsim dospivajicim. Pravé v dobé
online vyuky se ukazalo, jak slabé jsou védomosti a schopnosti prace s IT technikou.
Proto se zastupci spolecnosti rozhodli poskytnout pomoc détem a vychovatelim

z détskych domovii a v této oblasti je dovzd¢lat.

4.6. Projekt miij byt

Je to pomérmné mlady projekt, v ramci kterého pracovnici spole€nosti pomahaji ulehcit
mladym lidem z détskych domovii pfechod do jejich prvniho samostatného bydleni.
Pomahaji se zakladnim vybavenim nového bydleni, finanéni gramotnosti a samostatnosti.
Podle individualnich potieb zprostiedkovavaji spotiebice pro bézny zivot, nebo

technologie potiebné ke studiu.

Na tento projekt Uzce navazuje projekt, Porad’ se s profikem. V tomto projektu
spolecnost zprostiedkuje odborné poradenstvi pro uchazeCe o zaméstnani, psani
Zivotopist, pravni poradenstvi. Dale pak poradenstvi ohledné exekuci, financovani

vlastniho bydleni. Poradenstvi ohledné n4jemnich a pracovnich smluv.

Neziskovych a pomahajicich organizaci plsobi i V tomto regionu cela fada a vytvareji
mnozstvi dalSich aktivit pro déti z détskych domovi. Pro diplomovou praci byly zdmérné

vybrany tyto dve a jejich projekty podporujici osamostatiiovani.
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5. Vyzkumna ¢ast
Vyzkumné Setieni probihalo v détském domové rodinného typu v Kralovéhradeckém
kraji, ve mésté s dvanacti tisici obyvatel, spolupracujicim s neziskovou organizaci Nadaci

Terezy Maxové a obecné€ prospé$nou organizaci Nadani a dovednosti.

V tvodu vyzkumné ¢asti jsou stru¢né piedstavena teoreticka vychodiska vyzkumu. Uz

samotny pobyt v détském domové je pro dité stresujici a limitujici zaleZzitosti.

Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje dalsi vyvoj zivota ditéte, je vek, ve kterém je dité
do détského domova umisténo. Z dlouhodobého pozorovani vyplyva, ze dité, které
prichéazi do détského domova v utlém véku, se sndze adaptuje a pfijima pravidla a péci
v détském domove, tak jako by Zilo ve vlastni rodin€. Naproti tomu dité, které prichazi
V pubertalnim véku, se zpravidla nechce podfizovat nastavenym pravidlim, snazi se
pfenést do zivota v détském domové aspekty z vlastni rodiny a vSe, co je mu nabizeno
zprvu odmita, nebo povazuje za nutné zlo. V soucasné dobé ve velké vétsin€ prevazuji
mezi nové prichozimi klienty détskych domovu pravé déti v puberté. Na tyto déti cili
podpora projekti neziskovych organizaci, jak bylo popséno v teoretické ¢asti. Cilem této

-----

budouciho povolani, nebo traveni volného Casu, ¢i ziskani zékladnich dovednosti.

Tato kapitola dale popisuje postup, jimz bylo provadéno vyzkumné Setfeni. Zahrnuje cil
vyzkumu a vyzkumné otazky a soucasné je v ramci kapitoly uveden i popis metody,

techniky sbéru dat a nasledny postup zpracovani a analyzy dat.
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5.1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je rozkryt, jestli veskeré usili a nemalé finan¢ni prostfedky, které jsou
vynakladany na zmirnéni dopadii ustavni vychovy na dité¢ v jeho budoucim zivoté, maji
efektivni ucinek a zda jsou si déti vibec této podpory védomy a dokazou s ni spravné

pracovat a vyuzit ji ke svému prospéchu.

Vyzkumné otazky byly stanoveny tak, aby bylo mozné zjistit, zda a jaky dopad ma péce
vénovana podpirnymi projekty Nadace Terezy Maxové v konkrétnich ptipadech déti

opoustéjicich détsky domov na jejich uplatnéni v bézném Zzivote.

HVO: Déti zarazené do podplrnych nadacnich projekti se snaze zapoji do

bézného zivota nez déti, kterym tato podpora nebyla poskytnuta?

Dopad podpiirnych projektt je zjistovan s ohledem na rizné oblasti Zivota po odchodu
déti z détského domova a ocekavani, kterd maji déti, jenz v nejblizsi dobé budou détsky
domov opoustét. V souladu s hlavni vyzkumnou otdzkou, byly formulovany dilci

vyzkumné otazky, které na tyto oblasti poukazuji.

DVO1: Uveédomuji si respondenti zatazeni do podpurnych nada¢nich projektd

nadstandartni péci a finan¢ni zabezpeceni jejich potieb?

DVO2: Jaké aspekty vedly respondenty k vybéru daného povolani?
DVOa3: Jak jsou respondenti, opoustéjici détsky domov, pfipraveni na bézny zivot?
DVO4: Na koho se obraci (budou obracet) respondenti o pomoc po opusténi

détského domova?

DVOS5: Jak ovliviiuje respondenty V pracovnim zivoté skutecnost, ze pfisli do

pracovniho kolektivu z détského domova?
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5.2. Vyzkumny design

Pozornost v ramci vyzkumu byla soustfedéna K subjektivnimu vnimani miry pomoci
respondentl a dopad této podpory na rizné oblasti jejich zivota po odchodu z détského
domova. Jednd se o téma individudlni pro kazdého z dotazovanych, v odpovédich se
mohou odrazet zkuSenosti z vlastni rodiny a citlivé individualni informace. Z toho
divodu byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumu, ktera je definovana jako ,, proces
zkoumani jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto
Jjevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady
postupti a metod rozkryt a prezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni
realitu.* (Svaiiéek, 2014, s. 17). Zamérem nebylo ziskat velké mnozstvi dat a pracovat
pouze s ¢isly, protoze tyto statistiky jsou bézné dostupné napt. ve vyrocnich zpravach
neziskovych organizaci. Cilem prace bylo ziskat ur¢ité spektrum informaci od malého
poctu respondentli a pracovat s nimi do hloubky, tak aby bylo mozno porozumét jejich
konkrétnim zkuSenostem. Za nejvhodnéj$i metodu sbéru dat, byla uréena metoda polo-
strukturovaného rozhovoru, ktera se vyznacuje tim, ,,ze ma ptipraven soubor otazek, ktery
bude jeho pfedmétem, aniz by bylo pfedem striktné stanoveno jejich potadi a formulace
pokladanych otazek mize tazatel céastecné modifikovat. Jistd volnost polo-
strukturovaného rozhovoru se tak jevi jako vhodna k vytvofeni pfirozenéjSiho kontaktu
tazatele s informantem, jehoz cilem je ziskat diivéru a atmosféru otevienosti dilezitou

pro validitu vypovédi respondenta. (Reichel 2009, s. 111).

Pii shromazdovani vyzkumného materidlu, byl pouZit audio zéznam, ktery ziskané
rozhovory uchoval ve zvukové podobé. V této podobé zaznamy obsahovaly ptesné
podoby emoci, které byly pii pozdé€jSim zpracovani informaci napomocné. A dale pfi
nahravéni rozhovort si tazatel neni nucen tvofit poznamky v plném rozsahu, ma moznost
lépe naslouchat a vnimat i nonverbalni komunikaci respondenta tzn. jeho gestiku a

mimiku. (Miovsky, 2006)

Po nashromazdéni materialii ve formé audio zdznamt, byl proveden jejich ptepis do
pisemné podoby a stouto bylo dal pracovano. Data byla analyzovana podle prvki
zakotvené teorie za vyuziti otevieného kddovani. Jednd se o komplexni a pomérné

podrobné propracovany postup pii praci s kvalitativnimi tdaji, jehoz cilem je hledéani
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specifické teorie platné pro zkoumany problém. Zakladnimi prvky jsou zde tzv. koncepty
(teoretické pojmy), kategorie (zékladni prostiedky budovani teorie) a propozice
(zobecnéné vztahy mezi koncepty a kategoriemi a mezi kategoriemi navziajem).
Analyticky postup sméiuje ke zjiSténi ustfedni kategorie zkoumaného souboru udaja,
kterd se potom stava stfedem hierarchické sité dalSich kategorii. Pfi praci s datovym
materidlem probiha kédovani, které potrada udaje pro dalsi naklddani s nimi. V zakotvené
teorii se rozliSuje troji druh kdédovani, a to kddovani oteviené, které se provadi pii prvnich
analyzach udajt. Axialni kodovani, které piedstavuje hledani pticin, disledkt, interakci
ad., jez odhaluji vztahy mezi riznymi kategoriemi a ptipadné je navzdjem propojuji.
Poslednim kédovacim krokem je selektivni kodovani, jimz za¢ina integrace vysledki. V
zakotvené teorii kon¢i kodovani a sbér empirického materidlu, jestlize se jiz neptindseji

nové vysledky a je dosazeno teoretické saturace. (Reichel, 2009, s. 166-167).

5.3. Vyzkumny vzorek, kritéria vybéru respondentii, pribéh Setieni

Vyzkumny vzorek je v kvalitativnim vyzkumu konstruovan zdmérné a je odvozen od
vyzkumného problému a také vyzkumnych otazek. (Svafidek 2014). Stfedem zajmu
diplomové prace jsou déti détského domova, kterym je poskytovdna maximalni podpora
nad rdmec moznosti a prostfedkl zatizeni v ramci projektt neziskovych organizaci. Dale
jsou to déti, které jiz détsky domov opustily a nemély moznost vyuZzivat prostiedky

Z projekti.

Druhym kritériem byl vék déti (17-32 let) a Casovy horizont, ve kterém détsky domov
opustily. Toto kritérium je dulezitym faktorem pro zachovani objektivity vyzkumu.
Pokud by byly do vyzkumu zahrnuty déti mladsiho véku, byly by odpovédi zkresleny
jejich pfanimi, jak by budoucnost méla vypadat, pokud by byly dotazovany déti, které
odchazely z détského domova pfed rokem 2004, byly by odpovédi pro vyzkum
nerelevantni, z davodu zmény legislativy a vyvoji celkového pfistupu k détem, které se

chystaji opustit détsky domov.

Ke spolupraci na vyzkumu bylo osloveno patnict respondentil. Sest s vyzkumnym
Setfenim souhlasilo, sedm respondenti ucast na vyzkumu odmitlo. Dva nereagovali
vibec. VSichni zG¢astnéni byli pouceni o ochrané osobnich daju, s jejich souhlasem je

ve vyzkumném Setfeni uvedeno kiestni jméno a vek.
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Rozhovory se uskutecnily v prostiedi, které vyhovovalo respondentim, v péti ptipadech
Vv soukromi, v jednom piipad¢€ v kavarn¢€. Vsechny rozhovory probihaly individualné pro
navozeni maximalni otevienosti. Na zacatku rozhovoru byli respondenti informovéani o
tom, ze rozhovor bude nahravan, vSichni s touto formou zaznamu souhlasili. Zaroven byli
také upozornéni na moznost kdykoliv rozhovor ukoncit, nebo na nékterou otazku
neodpovédét. Rozhovory probihaly v ¢asovém horizontu 30-40 minut, v klidné
atmosfére, bez ruSivych momentt. VSichni respondenti zodpovédéli vSechny otazky a
souhlasili s vyuzitim odpovédi pro danou diplomovou praci. V diplomové praci budou
vyuzity pouze fragmenty rozhovord. V piiloze ¢. 1 diplomové prace je uveden seznam

otazek rozhovoru.

5.4. Analyza dat a interpretace vyzkumu
Na zaklad¢ analyzy, kterd byla ziskana zposkytnutych rozhovorii a otevienym
kédovanim, bylo stanoveno osm kategorii. Kategorie budou ptedstaveny v potadi podle

dil¢ich vyzkumnych otazek. Na zavér bude zodpoveézena hlavni vyzkumna otazka.

DVO1: Uvédomuji si respondenti zaiazeni do podpiirnych nadacnich projekta

nadstandartni pé¢i a finan¢ni zabezpeceni jejich potieb?
Kategorie ¢. 1: Nevédomost, neinformovanost, nezdjem.
Kody:

e Aninevim, Ze jsem v n€jakém programu byla.

e Pry mi néco hradili, ale nevim, co.

e Je mito jedno.

e Nezajima me to.

e N¢kdy musim jit na n¢jaké povidani, ale ani nevim proc.
e 'V Zadném podpurném programu jsem nebyla.

e Nikdo mi nic nedava.

e Snad mi platili obleceni na praxi.

V této kategorii se ve vétSiné odpovedi respondenti shoduji v tom, Ze nemaji ponéti o

podptirnych programech, ve kterych jsou zatrazeni, ackoli jsou o tom vychovatelkami
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informovani a pfi kazdé schlizce s pracovniky Nadace Terezy Maxové se jim tito
predstavi a vysvétli, kdo jsou a pro¢ se s nimi setkavaji. Také je tyto aktivity nijak
nezajimaji a ucastni se jich pouze proto, ,,aby méli klid*“, coz jasn¢ dokladaji odpovédi.
Darina 25 let- zafazena v programu GP3,, Nevim, v jakém podpiirném programu jsem
byla, nikdy mi to nikdo nerekl. Jediné, co mi rekli, Ze mam néjaké penize na oblecent na
praxi. Takze vim, Ze mi hradili obleceni na praxi a dalsi nevim. “O naprostém nezajmu
vypovida odpovéd Marusky 18 let — zafazena do podpurného projektu GP3: ,, Nevim,
V ¢em konkrétné mé nadace podporuje. Vim, Ze musime chodit na néjakou financni
gramotnost, kdyz prijedou sem do décaku. To je myslim od nadace. Ale nic mi to nedava.
Neodndasim si z toho zZdadné poznatky, zucastinovat se povinné musim, ale omila se tam
porad to samé dokola. “ V n&kterych ptipadech maji respondenti mlhavé povédomi o
podpoie: Marie 17 let-zafazena do podplirného programu ,,Rozjedu to!* Odpovéd na
otazku byla velmi stru¢na: ,, Ano, vim. Plati mi doucovani. “Stejn¢ tak lhostejna je
odpovéd respondentky, kterd za podpory Nadace Terezy Maxové vystudovala bakalarsky
obor na vysoké Skole, Daniela 25 let — zafazena v projektu na podporu vysokoskolaku:
,,Néco mi hradili, ale nezajimalo mé co, dulezity bylo, Ze jsem mohla bydlet na koleji,
dostala jsem notebook, ten jsem potiebovala ke studiu. Asi mi tety rikaly, co mam od

nadace a ze mé do néceho zaradili, ale vazné si to nepamatuju. “

Kategorie ¢. 2: Smysluplné vyuziti volného ¢asu, jako nastroj pro rozvoj vseobecného

piehledu.
Kody:

e Na vylety jezdime potad

e Vybaveni na sport mame dost

e To je normalni, Ze jezdime o prazdnindch na vyjezdy
e Samoziejmé mame spacaky a batohy

e Porad néco kreslime a mame ¢im

e Na exkurzich vétSinou néco dostaneme

e Byli jsme uZ asi vSude

Nadace Terezy Maxové Stédie ptispiva klientim v détském domové na volnocasové

aktivity a na vybaveni pro tyto aktivity potfebné, vZzdy v rdmci detailn€ zpracovanych
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projektt. Porada také pro déti, které se rozhoduji, jaky obor by chtély studovat, exkurze
do riiznych podniki a firem. Z vypovédi respondentl vyplyva, ze tuto skutecnost védi,
ale berou to jako samoziejmost. Marie 17 let uvadi: ,.Jezdime o prazdninach na vyjezdy,
treba kazdy rok na Machdc, ale to je normalni, spoluzaci jezdi také na dovolenou.
Maruska 18. let. ,, Na zacdatku prazdnin jezdime na Mdchac, tam chodime na vylety a
koupat se, tety nam néco rikaji o tom kraji, Zil tam spisovatel Macha. Je tam hrad Bezdez,
tak néjaké povesti nam taky vypraveji. O prazdnindach potom ty, co nemuzZou jet domii,
posila décak na tabory a na konci prazdnin jezdime jesté nekam, treba znova na Machac,
ale ne do kempu, nebo jsme byli v Harrachove, pak taky v Peci. Vybaveni na tabor mame
dost, kazdy ma svij spacdk a batoh, ale to maji prece vsichni.* \V zati jezdi déti v ramci
environmentalni vychovy pravidelné¢ kazdy rok na Ji¢inskou boudu v Krkonosich.
Podnikaji tu rizné turistické vylety, na kterych se uc¢i poznavat stromy, rostliny,
jednotlivé hory i zvifata, ale i sprdvnému chovani v pfirod¢. Kazdy rok jsou pro né
pripraveny besedy s pracovniky spravy KRNAP, pokazdé na jiné téma. Darina 25 let
K tomu fika: ,, Na Jicinskou jsem jezdila vzdycky moc rada, byla to fuska, nez jsme tam
vylezli, ale pak to bylo moc fajn, upekli jsme si burty, $li jsme i na vychod slunce na
Snézku, tam jsem se trochu badla, jit v noci na turu.” Daniela 25 let k tomu dodava:
., Vyjezdy jsem méla rada, jenom na tabor se mi moc nechtélo, ale chapu, Ze i tety si musi
nékdy vybrat dovolenou. Kdyz jsme byli na vyjezdu s tetami, bylo to, jako kdyz jedete na
rodinnou dovolenou, jenom déti tam bylo vic. Rada jsem jezdila na Jicinskou, vétsinou se
mi nejditv nechtélo, kdyz jsem si predstavila tu cestu tam, ale pak jsem byla rada, zZe tam
Jjsme. “ Détsky domov disponuje péknou zahradou, kde se mohou déti sportovné vyzit,
podle svych z4ymt. Pfed spolupraci s Nadaci Terezy Maxové, bylo sportovni vybaveni
hrazeno z prostiedkd uréenych na provoz détského domova, Vv soucasné dobé cast
vybaveni financuje nadace. Marie 17 let, ktera navstévuje sportovni lehkoatleticky klub
ve Vrchlabi a je uspéSnou reprezentantkou v rychlochiizi, na otazku ohledné vybaveni
odpovédé€la: “Vybaveni mame, na jaké si vzpomeneme, a kdyz nam néco chybi, nebo se
to rozbije, tak tety koupi nové. Ja chodim na atletiku a dostdavam i obleceni. ““ Na sportovni
vybaveni a volnoCasové aktivity byla dotazovdna i Michala 32 let: , Méli jsme tak
normalné vybaveni, treba mice, svihadla brusle, lyze, ale museli jsme na to davat pozor,
nové se jen tak neporizovalo. Na vylety jsme obcas jezdili, ale tak casto, jako déti jezdi

ted, to rozhodné ne. Byli jsme treba v ZOO, nebo na vyleté mimo Vrchlabi a taky jsme si
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chodili ve Vrchlabi opékat burty do Meésicniho udoli, to bylo fajn." Hana 24 let: ,,Ja jsem
sportovala rada, chvili jsem chodila i na zadkladni Skolu se sportovnim zamérenim,
vybaveni jsme méli, ale Ze by nam tety kupovaly vSechno, na co jsme si ukazali, to zas ne.
Vetsinou, kdyz jsem chtela néco jiného, tak jsem si to prala jako darek, treba od pani
Paduchove (spolek Zen z Pece pod Snézkou, které podporuji déti v détském domovée
formou darkd k narozeninam, svatkim a Véanocim). Jednou ze zajmovych cinnosti
v détském domové je esteticko-vychovna Cinnost, pti které se déti u¢i razné techniky
kresleni, vyrabi dekorace pro sviij byt, nebo darky pro sponzory. Na tyto Cinnosti jsou
potieba vytvarné potieby i na ty poskytuje z ¢asti financni prostiedky nadace. Marie 17
let: ,, porad néco malujeme a vyrdabime, moc se mi do toho nechce, ale pak to udélam, téch
darkii vyrabime opravdu hodné. Nakonec jsou pékny. Malujeme vétSinou, co jsme vidéli
na vylete, co se nam tam nejvic libilo a tak, nebo tieba jarni a zimni obrazky. Tety je pak
vystavuji na hale, tam je vési na sit. “ Maruska 18 let: ,, Pordd malujeme, ja maluju rada,
ale podle sebe, ne to, co chtéji tety, to mé moc nebavi, je to spis pro ty maly. Darkii
vyrabime hrozné moc, ale tomu uz se moc nevyhnu.*“ Déti détského domova podnikaji
také o vikendech spoustu jednodennich vyletl v rdmci projekti, které se tykaji poznavani
blizkého i Sirsiho okoli, tyto projekty jsou finan¢né zajistény z prosttedkti Nadace Terezy
Maxové. Vsichni dotazovani se shoduji, ze vyleti je velké mnozstvi a jsou velmi
rozmanité. Darina 25 let. ,, Na vylety jsme jezdili hodné casto, kdyz jsem byla plnoleta, tak
uz jsem si mohla vybrat, jestli chci jet, nebo ne. Nekdy jsem $la spis na brigadu nez na
vylet, ale néekdy jsem jela rada. Treba do zoologicke, nebo na néjaky zamek, taky jsme
Jezdili na rizné vystavy, nebo do divadla, klidné i do Prahy. Marie 17 let: ,,Jezdime na
hodné vyletii, byli jsme i ve vanocni ZOO, na zamku Sychrov a v muzeu v Turnove, tam
se mi to libilo, mohli jsme si i nasitovat vlastni ceské granaty a ty si pak nechat, byla tam
ve sklepé vystava Sperkii, to bylo moc pékny. Nekdy jet nemuzu, protoze mivam o vikendu
zavody. “ Maruska 18 let: ,, Na vylety jezdime dost casto, ja to moc nemusim, nejsem rada
mezi lidmi. Ted, kdyz uz mi je osmndct, tak je to lepsi, protoze si muzu vybrat, jestli chci
jet, nebo ne. Sice nemdam, kam moc jit, ale kdyz mizu ke kamaradce, jdu radsi tam.
Myslim, ze uz jsme byli snad uplné vsude. Nevim, kam bych chtéla.” Daniela 25 let:
., V¥letit bylo hodné, jezdila jsem rada, ale kdyz jsem pak uz méla pritele a byla plnoleta,
byla jsem rada, zZe si muzu vybrat, jestli chci jet, nebo ne. Byli jsme na hodné mistech, uz

ani nevim, kde vsude, ale asi vSude, kde to slo.” V ramci exkurzi navstivily déti zdvod
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Skoda Auto ve Vrchlabi, nemocnici v Motole, firmu Grund v Mladych Bukach, nebo
napiiklad firmu Mall v Praze. Tyto exkurze potfdda pro klienty, ktefi stoji pred
rozhodnutim, jaky obor piijdou studovat po zékladni Skole a také pro ty, ktefi jiz ucebni
obor, nebo stiedni $kolu navs§tévuji Nadace Terezy Maxové, tak aby méli, co nejvetsi
ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace. Maruska 18 let: ,, Na néjakych exkurzich
jsem byla, provadeli nas tam po vyrobe a povidali o tom. Asi bych si Zadnou takovou
praci nevybrala, ja stejné nemuzu deélat fyzicky namahavou praci. Tam, kde jsme byli, tak
Jjsme vétsinou dostali néjaké darecky, jejich reklamni predméty “ Marie 17 let: ,, Byla jsem
na exkurzich a nejlepsi to bylo v nemocnici, az budu sestricka, tak bych tam chtéla délat
a taky tam meli moc dobré jidlo. “ Daniela 25 let: ,, Na néjaké exkurzi jsem byla, ale ja

jsem méla o své praci jasno, takzZe bych to stejné nemenila na zdkladé nejaké exkurze.

DVO2: Jaké aspekty vedly respondenty k vybéru daného povolani?
Kategorie ¢. 3: Pomoc pii vybéru povolani.
Kody:

e Chtéla jsem byt kosmetickou.
e Vybrala jsem si sama.

e Védéla jsem, co chci délat.

e Nedala jsem si do toho mluvit.
e Nevédéla jsem, co chei.

e Obor mi nafidily.

e Pomohly mi tety.

Soucasti podplrnych projektii Nadace Terezy Maxové je také pomoc détem z détského
domova pii vybéru budouciho povoldni. Tato podpora spociva v psychologickém
vySetieni se zamétenim na vybér sttedni Skoly, nebo ucebniho oboru. Dale je to zajisténi
za détmi do détského domova, kde s nimi individualné pracuji a vénuji se jim, tak se déti
pfi vybéru povolani obraceji bud’ na vychovatelky, nebo se rozhoduji Cisté samy za sebe.
Respondenti, ktefi neméli podporu v pracovnicich z nadace, uvadéji, ze se pro pomoc

obraceli na vychovatelky détského domova, nevédéli, co vlastné chtéji v Zivoté délat a od
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vychovatelek dostali na vybér s ohledem na jejich studijni vysledky nékolik navrhu, ze
kterych si vybirali. Z jejich odpovédi také vyplyva, Ze se spis podcenovali, ale védéli, ze

Skola je pro jejich zivot dilezita.

Michala 32 let: ,, No predstavu jsem moc neméla, vilastné jsem ani nevédéla, co bych
chtéla delat. Tety mi davaly vic navrhii. Vedela jsem, Ze chci delat skolu a ne ucnak.
Chtéla jsem mit maturitu, to jsem vedela urcite. Nejdriv jsem si Skolu vybirala sama.
Nakonec jsme to vybraly s tetami a s tetou reditelkou. Byla jsem tam dost spokojend, i
kdyz to nékdy bylo dost teézky. Hana 24 let: ,,Pomadhaly mi tety v domove, sama jsem
uplné nevedela, jaké moznosti mam. TakzZe mi vysveétlily, Ze s mymi vysledky ve Skole bych
méla na vic, nez jen na vyucni list. Probiraly jsme riizné moznosti a hotelova skola se mi
libila nejvic. Tedy je pravda, Ze kdyz tety Fikaly, Ze je tam taky obor cestovni ruch, tak
Jsem si predstavovala, Ze budu jezdit po svété a provazet turisty.* Darina 25 let: ,, Skolu
Jjsem si vybrala sama. Mamé bylo jedno, co budu studovat a jestli vitbec a mné se tohle
povolani (zdravotni sestra) vidycky libilo. S Dancou (sestra) jsme se shodly na stejné
skole, a tak jsme delaly prijimacky a vyslo nam to. Prihlasku nam tenkrat podepsala
babicka. “ Daniela 25 let: ,, Skolu jsme si se sestrou vybiraly samy, nasi méamu jsme
nezajimaly, ale mély jsme babicku, ktera nam radila, abychom studovaly. Tak jsme se
domlouvaly spolu a shodly jsme se i na stejné skole. Sly jsme délat prijimacky a ono to
klaplo, kazda jsme mély jiny obor, ale skola byla stejna. Do décdku jsme prisly uz prijaté
na Skolu. “ Z odpovédi déti, kteti jsou podporovani nadaci, je znat vétsi sebevédomi, jako
Vv piipadé Marie 17 let: ,, Zdravotni sestrou jsem chtéla byt od prvni tridy. Byla jsem na
vySetreni v pedagogicko-psychologické poradné a tam mi doporucili obor pekarka, nebo
cukrarka. Ja jsem ale chtéla byt sestricka, a tak jsem se snaZila mit co nejlepsi znamky.
Tahle skola je nova a nebyl o ni nejvétsi zajem, a tak jsem se tam dostala.“ A také
Ihostejnost, jako u Marusky 18 let: ,, S vwbérem mi pomdahaly tety v domove, ale porad
mam pocit, Ze mi obor spis naridily. Ja chtela byt kosmetickou. Proto mé také asi uceni
nebavi a Spatné ho zvladam. Prospéch mam sice primeérny, ale da mi to dost prace,
protoze se do toho musim nutit. Brzy budu délat zavérecné zkousky a nejsem si jista, Ze je

«

zvladnu.
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DVO3: Jak jsou respondenti, opoustéjici détsky domov, pripraveni na bézny Zivot?
Kategorie ¢. 4: Priprava na bézny zivot mimo Ustavni zatizeni.
Kody:

e Brigady.

e Nakupovani.

e Placeni slozenek.

e Na vSechno mé pfipravily tety.
e Bojim se toho.

e Pomuze mi tata.

e Ucila nas babicka.

e Nemadam pocit, ze bych nebyla pfipravena.

Dalsi z oblasti pomoci Nadace Terezy Maxové je piiprava déti, které se chystaji opustit
détsky domov, na bézny zivot mimo ustavni zafizeni. Z odpovédi déti, které domov jiz
opustily, nebo opoustét budou, se ale dozvidame, Ze je na bézny zivot a podle jejich
nazoru dobfe, pfipravily vychovatelky détského domova, jak vidime v odpovédi Michaly
32 let: ,, To mé naucily tety a taky jsem byla posledni rok v domové na dohodu, vsechno
Jjsem si platila ze socidlnich davek, naucila jsem se délat si kupicky na jizdné do skoly, na
jidlo, na drogerii. To mi hodne pomohlo, kdyz jsem odesla 7 décaku, tak uz jsem to délala
automaticky.“ A také u Hany 24 let: ,, Mé se v§im pomdhaly tety. Nékdy mi poradila
mamka, ale spis jsem pak radila ja ji. Ale tety v domoveé mé naucily asi vSechno, co jsem
potiebovala. Uméla jsem nakupovat, védéla jsem, co potrebuju, aby mi nic zakladniho
nechybélo a abych zas néceho jiného neméla zbytecné moc. Taky mi vysvétlovaly, co je
diileZité nezapomenout zaplatit véas a co muze chvili pockat. Chodila jsem na brigady.
Chtéla jsem si taky obcas koupit néco pro sebe, co by bylo jenom moje. Dlouhodobou
brigadu jsem méla diky praxi, kterou jsme méli ve skole povinné. A obcasneé, kratkodobé
brigady jsem si vetsinou domluvila pres kamarddky, nebo sama. Od osmnacti let jsem
jezdila na vikendy k priteli, ktery je starsi, mél své bydleni a tam jsem to vSechno
vyzkouSela v praxi. “ Stejné tak odpovida Daniela 25 let: ,, Vsechno mé ucily tety a taky
babicka, hodné jsem toho znala od ni. Kdyz jsme kni jezdily na vikend, nebo na

prazdniny, tak jsme ji obstaravaly domdcnost, to obnadselo ndkupy, vareni i placeni
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slozenek, tak aby se na néco nezapomnélo a vSechno bylo vcas. “ Déti také spoléhaly na
sebe, jak vypovida Darina 25 let: ,, Po odchodu z DD jsem se do bézného Zivota zaclenila,
dle mého nazoru dobre. Neprijde mi, Ze bych méla s nécim problémy, co se tyce placeni
slozenek, ndakupii a dalsich béznych véci. Na brigady jsem chodila od 18 let a nékteré mi
pomohla sehnat babicka, vychovatelky a nekteré kamaradky. Chtéla jsem si vydelavat
vilastni penize. Ne mit jen ty, které dostanu od statu. Na odchod z DD jsem se pripravovala
od 15 let a to tak, Ze jsem si opatrovala vybavu do bytu. Ddle mé hodné pomohly
vychovatelky, babicka a to tak, Ze mi davaly zpétnou vazbu na mé chovani a rady, jak mé
chovani zlepsit. Ddle také tim, ze jsem u babicky vidéla, co vSe se musi platit (sloZenky).
Stejné tak i déti, Které opousti détsky domov v soucasné, nebo nejblizsi dobé se otazkami
zatazeni do bézného Zivota obraci na vychovatelky, nebo spoléhaji na rodinu, jako Marie
17 let: ,, V déciku delam, co mi tety reknou, zarizovat nic nemusim, ani nakupovat.
Kupuju si jenom, co chci pro sebe a na co mam chut. Kdyz jsem doma, chodim nakupovat
S mamkou. Az budu bydlet s tatkou, tak mi se v§im pomiize on.“ Také jsou patrné obavy
a nejistota, jako v odpovédi Marusky 18 let: ,, Na bézny Zivot nejsem uplné pripravend.
Co mé napadlo, zZe budu nékdy muset resit, na to jsem se ptala tet. PFedevsim v posledni
dobeé, kdy se blizi miij odchod z détského domova, dal jsem se zajimala u znamych. Tety
V.domové mi nabidly, Ze kdyz si nebudu vedet rady, at se na né kdykoliv obratim.
Z odchodu do samostatného Zivota mam castecné strach, predevsim z vyrizovani ruznych

¢

urednich zalezitosti a castecné se tesim na svobodu.
Kategorie ¢. 5: Hledani bydleni.
Kody:

¢ Slajsem bydlet k piiteli.
e Budu bydlet s otcem.
e Postarala jsem se sama.

e Obratim se na socialku.

Nadace Terezy Maxové podporuje projekty, které =zajisStuji détem opoustéjici
V plnoletosti détsky domov, v zacatku jejich samostatného Zivota bydleni. Jsou to
napiiklad domy na ptl cesty, nebo azylové domy. To jsou ale feSeni kratkodobd a déti se
S nimi vétsinou nechtéji spokojit, protoZe maji vidinu trvalého ,,svého* bydleni. A¢koliv

se vedeni domova, nadace 1 vychovatelky snazi, co nejvic v této oblasti pomahat, ne vzdy
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se to dafi. Socidlnich a startovacich bytil je nedostatek a na déti z détskych domovt se
zapomind, preferovany byvaji rodiny s détmi, které se ocitly v tizivé situaci. Ve chvili,
kdy se plnoleté dité nemutize, nebo nechce z riznych dtvodu vratit k ptivodni roding, ma
jen velmi omezené moznosti, jak sehnat bydleni a neskoncit na ulici, vétSina
z dotazovanych potvrdila, ze nehledali kratkodobé feseni bytové situace, ale nastéhovali
se ke svému priteli, ktery uz mél bydleni zajisténé — Michala 32 let: ,, Bydleni jsem shanét
nemusela, $la jsem bydlet ke svému priteli. Hana 24 let. , Bydleni jsem shdanét
nepotiebovala, stehovala jsem se ke svéemu priteli. Pritel mel vybaveny byt, ale ja méla
svoji vybavu z décdku, to co jsem si prdla k vanociim a narozeninam. TakzZe vetsinou
vybaveni do kuchyné, jako talire, pribory, hrnce, rychlovarnou konvici. Néjaké rucniky,

osusky, povleceni, to jsem dostala od décaku a taky penize, asi patnact tisic. *

“Daniela 25 let: ,, Pritel uz mél byt, stehovala jsem se k nému. Spolu jsme si ho zarizovali,
uz kdyz jsem studovala, takze je podle nasich spolecnych predstav.* Rad¢ji, nez aby
ptijala kratkodobé fesSeni bytové situace si Darina 25 let, vyhledala bydleni zcela sama a
nikomu nic netekla, dokud neméla vSechno jisté: ,, Bydleni jsem si sehnala sama, chtéla
jsem si dokazat, Ze to zvladnu sama, a proto jsem nikomu nerekla o pomoc, protoze v
realném zivoté se musi clovek spoléhat jen sam na sebe. Takze jsem vychovatelkam
skutecnost, Ze jsem si nasla bydleni, oznamila az, kdyz jsem to méla jisté. Nyni bydlim ve
sluzebnim byté, ktery jsem ziskala od nemocnice po viastni zdadosti, “ Déti, které budou
détsky domov teprve opoustét, odpovidaly v zavislosti na své rodinné situaci. Marie 17
let: ,, To jeste uplné nevim, asi bych pozdadala o pomoc pani socidlni, nebo tety, nebo tetu
reditelku. Ale ja budu asi bydlet s tatkou. Za rok ho pusti, mam ho moc rada a on me taky
a psal mi, Ze by se mnou chtel bydlet. S nim to bude lepsi, nez s mamkou a on vSechno
zaridi. “ Velké obavy z budoucnosti ma Maruska 18 let, ktera je bez rodinného zdzemi:
,, Po skonceni ucnaku bych chtéla vyuzit nabidku OSPOD na moznost socialniho bydleni.
Chtéla jsem pred nejakou dobou odjet po Skole do Anglie, kde Zije a studuje moje

kamaradka, ale ta se mnou znenadani prerusila veskery styk, takze tento plan padl. *
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Kategorie ¢. 6: Hledani prace a uplatnéni na trhu prace
Kody:

e Inzeraty.

e Internet.

e Pomoc nadace.

e Pozadam o pomoc vychovatelky.
e Praci jsem si nasla sama.

e Zivi mé pfitel a ob&asné brigady.

Hledani prace, ktera odpovida stupni vzdélani a dokaze mladého Clovéka uzivit a zaplatit
mu bydleni, je vrcholem celého snaZeni vychovatelll i pracovnikil nadace. K tomu smétuji
veskeré podptrné projekty, které zacinaji douCovanim na zakladni skole, proto aby doslo
ke zlepsSeni znamek. Pokracuji pies vhodny vybér studijniho oboru, podporu ve studiu a
zaroven 1 v moznosti Sirokého volnocasového vyZziti a rozsifeni v§eobecného rozhledu.
Tam, kde méd mlady dostudovany ¢lovék z fungujici rodiny dostatek ¢asu na vybér
povolani a moznost zkou$eni riznych pracovnich pozic, tam potiebuje dité, které opousti
détsky domov a nema podporu rodiny, ve velmi kratkém case ziskat stalé pracovni misto.
Samoziejmé, Ze si mize zajiStovat praci dostatecné dlouhou dobu pfed opusténim
détského domova, ale je tady riziko, Ze napiiklad neslozi v pfislibeném terminu zkousky
a nebude mit vyucni list, nebo dokoncenou sttedni skolu a budouci zaméstnavatel necha
prislibené misto jinému uchazeci. Na otazku, jak si respondenti hledali praci, nebo jestli
jim né€kdo poméhal, odpovidali nasledovné: Michala 32 let: Ale mé tenkrat pomdahala se
shanénim prace néjaka nadace, myslim, Ze se jmenovala ,, Miij Zivot“, ale nejsem si jista.
Sehnali mi praci osetiovatelky v nemocnici. “ Hana 24 let: ,, Horsi to bylo s praci. Hned
po Skole jsem trvalou praci nesehnala, ale diky kamarddce jsem sehnala brigadu. Po
nejakém case jsem si na internetu vyhledala volna mista, absolvovala jsem nékolik
pohovorii a praci jsem konecné ziskala. “ Darina 25 let: ,, Bydleni a praci jsem si sehnala
sama, chtéla jsem si dokdzat, Ze to zvladnu sama, a proto jsem nikomu nerekla o pomoc,
protoze v redlném Zivoté se musi clovek spoléhat jen sam na sebe. TakZe jsem
vychovatelkam skutecnost, ze jsem si nasla praci i bydleni, oznamila az, kdyz jsem to méla
Jjisté. Zacala jsem dale studovat specializaci k mé profesi, jelikoz mam pracovni smlouvu

na dobu neurcitou a skvely kolektiv, tak se nechystam zaméstnani, v nejblizsi dobe,
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zmenit.“ Daniela 25 let: ,,Jd vsoucasné dobé jesté studuju magistersky obor na
Univerzité Pardubice, jsem téhotna, takze mé spis zZivi pritel, chodivam na obcasné
brigady, ale to uz ted’'v pokrocilém stadiu tehotenstvi taky moc nejde a pobiram prispévky
od statu. Mym nejblizsim cilem je dostudovat vysokou skolu pred porodem, po materské
si myslim, ze praci se svym vzdelanim najdu bez problémii. “ Pon¢kud naivni ptedstavu o
hledéani prace ma Marie 17 let: ,, Chtela bych studovat vysokou skolu a stdt se primadrkou.
Ale jestli se to povede, to se ukdaze az casem, podle toho, jak budu zvladat studium. Jsem
V prvaim rocniku a zndamky zatim nemam nejlepsi. Byli jsme na exkurzi v Praze,
V nemocnici Motol a tam se mi to vSechno moc libilo, a kdybych se nedostala na vysokou
Skolu, chtéla bych pracovat v téhle nemocnici.“ Opét velké obavy vyjadiuje odpoveéd
Marusky 18 let: ,, Prdci zatim nemiizu najit, i kdyz jsem uz hledala. Jsem omezend
zdravotnim stavem a nemuzu délat fyzicky narocnou praci. Uvazovala jsem i o dalsim
studiu, protoze jsem si védoma toho, Ze maturita je zaklad pro sehnadni kvalitniho
zamestnani. Ale pokud budu bydlet sama, vim, zZe to nezvladnu a v décdku uz dal ziistavat
nechci. Prostiedi a déti v domove mi nevyhovuji, pripada mi depresivni, necitim se tu

3

dobre. Ohledné hledani prace meé napadlo, Ze bych o pomoc pozZadala tety v domove. *
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DVO4: Na koho se obraci (budou obracet) respondenti o pomoc po opusténi

détského domova?

Kategorie ¢. 7: Moznost pozadat o radu pfi problémech v zivoté po odchodu z détského

domova.
Kody:

e Tety z domova.

e Mam starsiho pfitele.

e Kolegyné¢ z prace.

e Babicka mi dobte poradi.
e Tatka.

e Kamaradi.

e [nternet.

Dulezitym faktorem v zacatcich samostatného zivota je moznost, mit se na koho obratit
o radu, kdyz pfijde n&jaky problém, nebo necekana situace. Je potieba se zorientovat
V tom, na jakou instituci se obratit, kde spravné fesit stdvajici problém, nenechat véci
nevyftesSené, aby se ¢asem nevratily mnohonédsobné horsi. Mladi lidé, ktefi opousti détsky
domov, by méli mit pocit jistoty, Ze za sebou maji oporu, kterou mohou v tizivych
situacich poZzadat o pomoc. Michala 32 let: ,, Nastésti jsem nikdy neméla velky problém,
ale vétsinou jsem se o radu obracela na starsi kamarady a znamé, nenapadlo me chodit
za tetami do décaku, nebo tak. Nekteré véci jsem dohledala na internetu. “ Hana 24 let:
,,Ja mam starsiho pritele, ten mi vidycky dobre poradil a védél si rady, nebo jsem psala
oblibené teté z décaku, to treba, kdyz jsem potiebovala védet, jak najit zubare a tak. "
Darina 25 let: ,, Docela hodné dilezZitych veci jsem se dozvédeéla ve Skole, jako kam se
obracet, kdyz vas treba nékdo podvede. Hlavné vim, Ze nesmim nic jen tak hodit za hlavu
a musim komunikovat, ne délat mrtvyho brouka. To mi poradily kolegyné z prace.
Daniela 25 let: ,,Jad si vim docela dobre rady sama a pak mam babicku. Taky miiyj pritel
se V téchhle vecech vyzna. Hodné véci se da dohledat na internetu. “ Marie 17 let: ,, Tatka
si urcité bude vedet rady a poradi mi, a kdyby nevédel, tak bych Sla asi za pani socialni,
nebo za tetami do décaku. Mamka by mi asi poradné poradit neuméla. Maruska 18 let:

,, Tety v domove mi nabidly, Ze kdyz si nebudu vedet rady, at’ se na né kdykoliv obratim.
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Mozna, ze by mi poradili kamaraddi, nebo bych zkusila socialku, ale nejspis bych se prisla

¢

poradit K tetam a teté reditelce.

DVOS5: Jak ovliviiuje respondenty V pracovnim Zivoté skutefnost, Ze prisli do

pracovniho kolektivu z détského domova?

Kategorie ¢. 8: Pobyt v Gistavnim zafizeni jako stigma pro laickou vefejnost.
Kody:

e Dlouho jsem mlcela.

e M¢la jsem strach to fict.

e Nemé¢li s tim problém.

e Nevim, jestli to feknu.

e Vzali to normalné.

e Nenapadlo me jim to nefict.

e Budu se bat, aby se to nedozveédéli.

Pobyt v détském domové je svym zpusobem stigmatizujici zalezitost. Vefejnost ma
tendenci déavat dohromady pojmy ,,détsky domov, détsky domov se Skolou, vychovny
ustav. Nektefi lidé se k tomu stavi odmitaveé, nékteii shovivave, ale se zvédavosti,
ncktefi maji potfebu na tuto skute¢nost poukazovat. Pokud se klient détského domova
chce zatadit bez problému do pracovniho kolektivu, musi zvazit, jestli svym kolegiim
prozradi, Ze je z détského domova. Je zde vysoka pravdépodobnost, Ze se tato skute¢nost
stejné¢ Casem ukédze. Oproti predpokladim se respondenti neshledali s odmitavymi
reakcemi, 1 kdyZ néktefi z nich n€jakou dobu véhali, nez tuto informaci kolegim podali.
Michala 32 let: ,, Myslim, ze jim bylo celkem jedno, jestli jsem z décdaku. Dulezity pro né
bylo, jestli chci pracovat a jak pracuji. Jsem v té prdci celou dobu, co jsem odesla
Z détského domova, délam osetiovatelku. ©“ Darina 25 let: ,, V zaméstnani jsem vsem rekla,
ze jsem z DD hned, jak jsem nastoupila, neprislo mi to néjak divné jim to nerict a nikdo s
tim problém nemél, naopak to vsichni vzali dobre. Myslim, Ze vztahy s kolegy mame velmi
dobré, lepsi kolektiv jsem si nemohla prat. Kolegyné jsou velmi pratelské, vstricné a
ochotné s cimkoli pomoct.” Hana 24 let: ,, Do kolektivu jsem zapadla dost rychle,
kolegyné byly pohodove, tak to nebyl zadny problém. Pripominala jsem si, Ze mi tety

V decaku rikaly, abych se hodné usmivala. To, Ze jsem prisla z détskeho domova, jsem jim
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Fekla az po néjaké dobé. Prijaly to v Klidu, nikdo s tim nemél problém. Dokonce rikaly,
ze kdybych jim to nerekla, tak by je to ani nenapadlo.” Daniela 25 let: Na brigadach to
nikomu nerikam, ve Skole to spoluzaci védi, ale ne zZe bych si prvni den stoupla a vs§em to
vysypala. Je to blby, ale trochu jsem se stydela. Spis to bylo tak, Ze jsem se obcas
podrekla. Nesetkala jsem se s vylozené negativnim pristupem. Spis to byla zvédavost a
udiv, ze holka z décaku studuje vysokou skolu. Na otazku, jak to vidi do budoucnosti,
odpovida Marie 17 let: ,, To bych jim nejdiiv nerikala. Treba az po néjaké dobe, az bych
poznala, jaci jsou, jakou maji povahu. Aby se mi kviili tomu treba neposmivali.*
S velkymi obavami na stejnou otazku odpovédéla Maruska 18 let: ,, To bych radsi nikomu

nerikala. Mam strach, Ze by na mé byli zIi, posmivali se mi a délali naschvaly.

5.5. Interpretace vysledku

Stanovenym vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda jsou déti, které opoustéji détsky domov
ajsou plné podporovany snahou neziskovych a dobrovolnych organizaci, 1épe ptipraveny
na vstup do bézného Zivota, pfedev§im v oblasti hledani prace, bydleni a socialnich
dovednostech nez déti, které do této pomoci zahrnuty nebyly. V této kapitole je na
zaklad¢ dil¢ich vyzkumnych otazek vyhodnoceno empirické Setfeni ve vztahu k hlavni

vyzkumné otazce.

DVO1: Uvédomuji si respondenti zaiazeni do podpirnych nadacnich projekti

nadstandartni péci a finan¢ni zabezpeceni jejich potieb?

V tvodu rozhovoru byla respondentim poloZena zakladni otdzka, jestli v&di, co pro né
znamena, zafazeni do podpirnych projektl Nadace Terezy Maxové. Prekvapivé byly
odpovédi negativni. Dotazovani tvrdili, Ze nevi, nebo Ze je tato skutecnost nezajima,
néktefi odpovidali, Ze se jim zadné podpory nedostava. Respondenti byli v prabéhu
rozhovoru dotazovani na syceni svych hmotnych potieb. Z odpovédi vyplyva, Ze hmotné
potieby klientli détského domova jsou plné, ve spousté ptipadl nadstandardné syceny,
ale dotazovani plnéni potfeb povazuji za naprosto normalni a bézné. Ackoliv by ve své
roding nikdy ani z¢asti, takového zabezpeceni nedosahli, v détském domove jsou to pro
né bézné véci a v nékterych ptipadech je i sami vyzaduji. Pro dokresleni uved'me
odpoveéd’ Marie 17 let: ,, Mamka by na to nemeéla, kdyz nepracuje, ale decak mi to dat

musi. “ V odpovédich respondentli miizeme pozorovat, Ze tyto nazory ptejimaji od svych
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rodict, kde travi vikendy, nebo ¢ést prazdnin a také ze strany pracovnikl neziskovych
organizaci, ktefi se s nimi setkavaji v ramci workshopt a riznych vzdélavacich akci. Jak
uvedla Maruska 18 let: ,, Rikali, Ze jsme znevyhodnéné déti, mame tézky osud a je
povinnost stdtu se o nas postarat ve vSech smérech, jak nejlip to jde a poskytnout nam to
nejlepsi, protoze nemiizeme zit se svymi rodinami.” Zavérem k této dil¢i otdzce lze
konstatovat, ze pokud bude détem z détskych domovi vstépovana idea, Ze jsou
znevyhodnéné a je povinnosti vSech okolo jim poméhat a poskytovat veskerou hmotnou
podporu a finanéni prostiedky, ponesou si toto smysleni sebou dal do bézného zivota, kde

se jim takové vyzadovani podpory brzy vymsti.
DVO2: Jaké aspekty vedly déti K vybéru daného povolani?

Vybér budouciho povoldni a zvladnuti studia vedouciho k moznosti vykonu vybraného
povolani, jsou zakladni cile, ke kterym, mimo jiného smétfuje vychova v détském
domove. Jednim z aspektl podpory nadacnich projektl, je 1 spravny vybér povoléni.
Z odpovédi respondentl miizeme vypozorovat, ze neni rozdil mezi respondenty, kteti byli
zahrnuti do podptrnych projektt a témi, ktefi v projektech nadace zahrnuti jesté nebyli,
ve velké vétsin€ uvadéji, ze vybeér povolani fesili s kmenovymi vychovatelkami, potazmo
vedenim domova, nebo si své budouci povolani vybrali sami. S vybérem a pomoci od
personalu détského domova, byli spokojeni, a pokud je to v moznostech nabidky na trhu
prace, tak ve zvolenych oborech také pracuji. Zadny z respondentii neodpovédél, ze by
se obracel o pomoc na pracovniky nadace. Tato skute¢nost vyplyva z toho, Ze pracovnici
détského domova, jsou s détmi Vv kazdodennim styku a velmi dobfe znaji jejich zajmy a
schopnosti. Stejné tak védi, jaké moznosti maji déti ohledné studijnich vysledkd, a to i
v zavislosti na jejich moralné volnich vlastnostech. K tak dobrym vysledkiim v oblasti
vybéru povolani lze dojit praveé pouze dlouhodobym pozorovanim a kazdodenni praci
s détmi V riznych oblastech zajmovych ¢innosti a pfipravy na vyucovani. Pouze jedna
respondentka ma pocit, ze ji vychovatelky vybraly obor, ktery se ji nelibi, a nedovolily ji
jit studovat obor, ktery si ona sama vybrala. Z dokreslujiciho rozhovoru s vedouci
vychovatelkou zafizeni vyplyva, Ze tato respondentka neméla studijni pfedpoklady, pro
ji vybrané studium a také zadné hlubsi moralné volni vlastnosti, které by ji nutily, se
pfemoci pii prvnim neuspéchu a piekazky ve studiu, které bylo evidentné nad jeji

moznosti, piekonat.
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DVO3: Jak jsou respondenti, opoustéjici détsky domov, pripraveni na bézny Zivot?

Pokud se podaii dit¢ z détského domova béhem jeho pobytu v ustavnim zatizeni vybavit
dovednostmi, které mu umozni plynuly vstup do bézného Zivota, je to povazovano za
uspéch. Do zvladani béznych situaci fadime veskeré situace, které mohou v Zivot¢ nastat,
a to od hledani bydleni a zaméstnéani, az po placeni energii, zvladani domadcich praci,
nakupovani a dobte fungujici domacnosti. Z odpovedi respondenti v kategorii zvladani
bézného zivota vyplyva, Ze byli dobie vybaveni dovednostmi od vychovatelek z détského
domova, a to az do té miry, ze dokazali poradit i svym rodi¢im. Jedna respondentka
spoléha na pomoc otce a pfili§ se nechce zapojovat do aktivit ohledné vedeni domacnosti
Vv détském domové, druha respondentka mé obavy z toho, ze neni dobfe pfipravend na
samostatny zivot, tyto aktivity ji v ramci zajmovych ¢innosti v détském domové také
prilis nezajimaly a snazila se jim spi§ vyhnout. V soucasné dobg¢, tésné pred odchodem ze
zafizeni, se jeSté vSe snazi na posledni chvili dohnat. Zadnad =z respondentek
neodpovédéla, ze by nabyla tyto dovednosti v souvislosti se snahou pracovniki nadace.
V kategorii hledéni bydleni odpovidaly respondentky vétSinou, ze §ly bydlet ke svému
priteli, ktery uz bydleni mél a se kterym po ¢ase zalozily rodinu. Jedna respondentka si
nasla bydleni zcela sama, bez pomoci kohokoliv, a to v navaznosti na své zaméstnani,
jedna respondentka spoléhd na pomoc otce a jedna se rozhoduje, Ze pozadd o pomoc
OSPOD. Z4adna nemé v umyslu obracet se na pracovniky nadace. Ani jedna se nevratila,
nebo nema v umyslu se vratit ke své pivodni rodin€. Kategorie hledani zaméstnani
nabidla pestiejsi odpovédi, zajimava byla odpovéd’ Michaly 32 let, ktera opustila détsky
domov nékolik let pted tim, neZ byla navdzana spoluprace s Nadaci Terezy Maxové, a
pfitom odpovida, ze ji praci zajistila nadace, jejiz nazev si uz pfesn¢ nepamatuje. V tomto
zamestnani setrvava celou dobu. VSechny respondentky si plné uvédomuji, Ze kvalitni
zamestnani je zaklad fadného zivota. Zameéstnani si nasly bud’ samy, pomoci inzerati,
nabidek na internetu, nebo se cht&ji o pomoc obratit na vychovatelky détského domova.
Jedna respondentka dokoncuje vysokoskolské studium a vzhledem k této skutecnosti
nema obavy, e by nesehnala zaméstnani. Zadna z nich neodpovédéla, Ze pozada o pomoc

pracovniky nadace.
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DVO4: Na koho se obraci (budou obracet) respondenti 0 pomoc po opusténi

détského domova?

Kazdému se nékdy stane, ze udéla chybu, v jeho zivoté nastane tzv. Spatné obdobi, nedaii
se v zaméstnani, nebo ve vztazich. Neékdy ptijdou problémy s vychovou déti, zhorSeni
zdravotniho stavu a podobné. V takovych chvilich nachdzi déti z fungujicich rodin
détskych domovti. V jejich pripadé, 1 kdyZ se obrati o pomoc ke své biologické roding,
tak se jim ji vétSinou nedostane. I v takovych chvilich maji moznost pozadat o pomoc
pracovniky Nadace. Z odpovédi respondentt je vSak jasné, Zze hodn¢ spoléhaji na sebe a
své pratele. Déle by se obraceli a n€ktefi i obraceji na vychovatelky z détského domova,
vét, Ze jim pomohou jejich partnefi. Odpovédi na své problémy ve velké mife hledaji na
internetu a u ¢lent rodiny, ktefi maji Zivotni zkusenosti (babic¢ka). Jedna respondentka
uvedla, Ze dostala dobrou radu od kolegyn v praci. Respondentka, ktera je tésné pred
odchodem z détského domova uvadi, Ze zna mozZnosti, na koho se obratit v ptipad¢, Ze
bude pomoc potiebovat, ale s nejvétsi pravdépodobnosti by Sla za vychovatelkami, nebo
feditelkou détského domova. VSichni dotazovani, ktefi jsou, nebo byli zafazeni do
projektli Nadace Terezy Maxové, védi, Ze maji moznost i po odchodu z détského domova
pozadat o pomoc pracovniky nadace, ale Zadny z nich nepocita s tim, ze by tuto moznost
vyuzil. Tato skutecnost vyplyva opét z toho, Ze pracovniky nadace vidaji narazove na par
hodin a nemaji chut se jim svéfovat se svymi tézkostmi. Zatimco prostiedi internetu, kde
hledaji rady je anonymni, jejich partnefi jsou pro né t€mi nejbliz§imi a s vychovatelkami
a vedenim détského domova prozili relativné dlouhy kus Zivota, vétSinou ve svém
nejcitlivéjsim obdobi a za tu dobu pochopili, Ze se jim tady vzdy dostalo pomoci a
dobrych rad k jejich prospéchu, proto by tuto moznost vyuzili i v budoucnosti, kdyby to
bylo potieba.
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DVOS: Jak ovliviiuje respondenty v pracovnim Zivoté skutecnost, Ze prisli do

pracovniho kolektivu z détského domova?

Tato dil¢i vyzkumna otdzka byla polozena se zamérem dokreslit uplatnéni déti z détského
domova Vv pracovnim zivoté. Z minulosti zndme dost pfipadi, kdy byli zaméstnanci
na riznych pracovnich pozicich stigmatizovani tim, zZe jsou z détského domova. Neziidka
byli Sikanovani, bylo na né¢ poukazovéano v souvislosti, kdy se napf. na pracovisti zacaly
ztracet osobni véci pracovnikli, museli ¢asto ménit zaméstnani. VSichni nami osloveni
respondenti, ktefi opustili détsky domov a ucastni se pracovniho procesu, shodné
odpovidaji, Ze neméli na pracovisti nikdy problém s tim, ze jsou z détského domova.
Nektefi z nich to fekli spolupracovnikiim okamzité, aby méli tak zvané ,.Cisty stal®, jini
stim pockali, az po né&jaké dobé, kdy poznali povahy svych spolupracovniki.
Respondentky, které se na odchod chystaji, maji strach z toho, jak budou jejich budouci
kolegové reagovat na tuto skutecnost. Jedna z nich predpoklada, Ze to kolegim oznami
az po n¢jaké dobég, druha ma tak velké obavy ze Sikany a zloby, ze nikdy nechce prozradit,
ze zila v détském domové. Ackoliv tato dil¢i vyzkumna otdzka zdanlivé nesouvisi
s celym vyzkumem, ktery je zaméfen na podporu projektd Nadace Terezy Maxové
klientim détského domova, ma souvislost velmi tizkou. Z odpovédi respondentd je jasné,
ze povédomi spolecnosti se oproti minulosti posunulo a déti z détskych domovili uz nejsou
zafazovany S nalepkou zlod¢jl, nasilnik a vSeobecné lidi, na které ,,je potieba dat si
pozor*. Tereza Maxova je osobnost medialné velice znama. Média maji nad povédomim
lidi velkou moc. Dochazi k tomu, Ze medialni kampan, ktera je Nadaci Terezy Maxové a
jeji pomoci détem z détskych domovl vénovana, dokdzala posunout kladnym smérem i

smySleni ¢asti spolecnosti o détech z détskych domovi.
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HVO: Déti zarazené do podpiirnych nadac¢nich projektii se snaze zapoji do béZného

Zivota nez déti, kterym tato podpora nebyla poskytnuta?

Z rozboru dil¢ich vyzkumnych otazek, které vedou k zodpovézeni hlavni vyzkumné
otazky, vyplyva, ze déti zatfazené do podptrnych nada¢nich programti maji Sanci se snaze
zapojit do bézného zivota po odchodu z détského domova, protoze jim je nabizeno Siroké
spektrum moznosti, finan¢ni podpory, zajisténi vSeobecné vzdélavacich 1 volnocasovych
aktivit. Maji moznost pozadat pracovniky nadace o pomoc i po odchodu z détského
domova, ale téchto moznosti nevyuzivaji. Pfi porovnani odpovédi respondentt
zatazenych do podpurnych projektt a téch, kteti opustili détsky domov pred zahdjenim
spoluprace s Nadaci Terezy Maxové, dochazime k zavéru, ze ob¢ skupiny respondentt
se obracely o pomoc vétSinou na vychovatelky détského domova. V pracovnim i
soukromém zivoté vyuzivaji zkusenosti a dovednosti, které se naucili v détském domove,
nebo ziskali od svych partnerii a pratel. O radu se obraci opét bud’ ke svym pratelam,
partneriim, nebo vyhledavaji pomoc na internetu. Respondenti, kteti budou détsky domov
Vv nejbliz8i dobe opoustét, také nemaji v iimyslu se obracet na pracovniky nadace, nybrz
na vychovatelky a vedeni détského domova, nebo na ptatele a znamé. Pozitivni informaci
je, Zze déti z obou skupin se zatadily do profesniho, spolecenského i rodinného zivota bez
vétsich potiZi a dafi se jim. Pokud by dokéazaly beze zbytku vyuzit potencionalu, ktery
jim nabizi aktivity projektii Nadace Terezy Maxové pifimo na n€ zamétené a odpovidajici

vekové skupin€, mohl by byt jejich vstup do Zivota jeste hladsi, ale to je uz jen dohad.
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5.6. Prakticky prinos prace

Pomoc détem v détskych domovech se zaklad4d na myslence uspokojit veskeré potieby
déti, tak aby se co nejvic smazaly rozdily mezi ditétem Zzijicim v ustavnim zafizeni a
ditétem, které zije v bézné fungujici rodin€. Zasluhou ¢innosti riznych neziskovych
organizaci, které predstavuji zivot v détskych domovech v médiich, jako jsou televize,
internet, tisk a rozhlas, je vefejnost v poslednich letech daleko vic informovana.
Zakladatelkou Nadace Terezy Maxové je svétoveé uzndvana modelka, coz hraje pro
vetejnost velkou roli. Diky riznym kampanim ohledné pomoci détskym domovim se
naslo velké mnozstvi sponzort, ktefi poskytuji nemalé finan¢ni prostiedky i materialni
pomoc. Z fondii Nadace Terezy Maxové jsou pak tyto prostiedky rozdélovany do
jednotlivych détskych domovi, se kterymi nadace spolupracuje. Z vyzkumu préce
vyplyva, ze déti z détského domova jsou paradoxné veskerou pomoci presyceni, vse
berou jako samoziejmost, nékdy jako povinnost statu, ktery se o n¢ stard. Paradoxné jsou
déti z détského domova v oblasti materialniho a financniho zabezpeceni ,,rozmazleni®.
Proto jsou v diplomové praci navrZzena tato opatieni pro zkvalitnéni a prohloubeni pomoci

klientam.

Na urovni Nadace Terezy Maxové:

Zvysit pocet pracovniki, ktefi budou za détmi pravidelné€ dojizdét, vénuji jim svij Cas,
budou s nimi hovofit o jejich problémech, radostech, pfanich i v§ednim Zivoté, tak aby
dokazali casem navazat duvérny vztah. Obzvlast’ pro déti, které nemaji rodinné zazemi,
kam by odjizdély na prazdniny a na vikendy by to byla pomoc v jiné nez materidlni
roving. Zvazit moznost potadat pro déti jedno 1 n€kolikadenni vylety, nebo vikendové
pobyty v rekreaénim duchu, kde by mohly byt navazany jiné, nez zcela formalni vztahy
mezi pracovniky nadace a détmi z détského domova. Pokud by se jednalo o neménny
tym, je pfedpoklad, ze dojde k nastoleni diivéry a v budoucnu by se déti, které se dostanou
do nestandartni Zivotni situace, obracely pro pomoc i na pracovniky nadace, ¢cimz by se
jim rozsifily okruhy moZzné pomoci. Dal§im krokem by mohlo byt snizeni objemu
finan¢ni a materialni pomoci, tak aby se snizila mira pfesycenosti u déti a nastolila se

rovnovaha, mezi skute¢nymi potfebami a uspokojovanim téchto potieb.
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Na arovni détského domova:

Moznost diferenciace mezi rozdélovanim dari z nadace. Ne vSem stejné, ale podle
chovani a toho, jak si pomoci vazi a jak s ni zachéazi. VEtsi pravomoci pii rozhodovani,
jestli nabizenou pomoc pfijmout, nebo ne. Moznost poskytnout podporu jen tém, détem
Vv zafizeni, které to, ze néco dostavaji, nepovazuji za samoziejmost. Moznost podminéni
poskytnuti ¢asti finan¢ni podpory, naptiklad zajisténim brigady a plnénim povinnosti z ni

vyplyvajici.
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Zavér

Pro kazdého mladého Clovéka je vstup do samostatného zivota velkym krokem do
neznama. Déti z béznych rodin maji ale za zady milujici rodinu, kterd je jim vzdy
k dispozici s radou, nebo pomoci. Pokud se stane néco zavazného, mlady ¢loveék piijde o
praci, nebo o bydleni, mé se vzdy kam vratit. Odlisna situace je u mladych lidi, ktefi
opoustéji détsky domov a ve velké vétsing se nevraceji ke své rodin€. Pokud se k ni vrati,
neni tato rodina natolik funkcni, aby dokézala podat v kritickych situacich pomocnou
ruku. Caste¢né nahradit v tomto sméru $patné fungujici rodinu se rozhodli pracovnici
Nadace Terezy Maxové a obecné prospésné spolecnosti Nadani a dovednosti. V ramci
svych podplrnych projektd, zamétenych na jednotlivé vékové kategorie se snazi oteviit
bézného zivota byl co nejjednodussi. Tato pomoc za¢ina uz u kariérniho poradenstvi, pres
vybér nejvhodnéjsi stfedni Skoly, dale pak v podpote pfi studiu, financovani autoskoly,
které je povazovana v soucasné dob¢ za zékladni socialni dovednost, financni gramotnost
az po financovani volno¢asovych aktivit s dirazem na co nejvétsi rozmanitost, tak aby

déti vsttebaly nendasilnou cestou vSeobecné znalosti a smysluplné vyuzili volny cas.

Na ptikladu déti détského domova, ve kterém byl provadén vyzkum diplomové prace,
muzeme pozorovat, kolik prace, usili a finan¢nich prostfedkll je vénovano splnéni vyse
jmenovanych ukoli. A to z toho divodu, aby si vybraly budouci povolani podle svych
zalib. Déti, které navstévuji zédkladni Skolu, absolvuji psychologické vySetieni, tak aby
bylo mozno rozkryt, k ¢emu maji nejvetsi talent a jaké povolani by je v budoucnosti
nejvic uspokojovalo, samoziejmé s ohledem na jejich Skolni dovednosti a mozZnosti.
Stfedoskolaci a uciové, ktefi se na budouci povolani pfipravuji, maji ptilezitosti, jaké
jejich vrstevnici z béznych rodin nemaji. Dalsi financni prostfedky uvoliiuje nadace 1 pro
prazdninové pobyty, rizné jednodenni vylety, navstévy pamatek, muzei, sportovnich
zafizeni, aby déti ziskaly zdbavnou a odpocinkovou formou, co nejvétsi vSeobecny

ptehled.

Cilem prace bylo soporou o odbornou literaturu zhodnotit efektivitu projektt

pomahajicich organizaci na posileni samostatnosti déti opoustéjicich détsky domov.
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Do vyzkumného vzorku byli zatazeny déti détského domova rodinného typu. Predpoklad,
ze déti zarazené do podpurnych projektti Nadace Terezy Maxové a spole¢nosti Nadani a
dovednosti, budou snaze vstupovat do bézného Zivota, a to s ohledem na velké mnozstvi
usili, energie a objem finan¢nich prostfedkl, které tyto organizace vénuji na rozvoj a
podporu klientti détskych domovt, se nepotvrdil. Z odpovédi déti vidime, ze je nezajima,
jestli jsou podporovani, neveédi, ze patii do nékterého z projektti, vSechny aktivity
povazuji za zcela normalni a standartni zalezitosti, které je nékdy obtézuji a musi se jich
zacastnovat. Z rozhovoru s vedouci vychovatelkou zafizeni (pfiloha ¢.2) vyplyva, ze déti
jsou poucené o tom, zZe ta dand aktivita probiha ve spolupraci s nékterou z organizaci, ale
nevénuji tomu Zadnou pozornost. V rozhovorech s détmi bylo zjisténo, ze povédomi 0
tom, Ze maji na vSechno ndrok a stat jim musi vSe poskytnout a zaplatit, ziskavaji od
svych rodict pti prazdninovych a vikendovych pobytech doma. Dal§im aspektem, pro¢
se déti z détskych domovl neobraceji o radu a pomoc na pracovniky pomahajicich
organizaci a nevyuzivaji plné nabizenych moznosti, je dvéra. Pracovnici téchto
organizaci piijizdi za détmi narazové nékolikrat do roka a nemaji moznost s nimi pobyt
delsi dobu, nez kterd je vyhrazena na dany workshop, nebo prednasku. To je zcela
pochopitelné, ale zaroven je to zasadni problém. Jednim ze specifik Gstavni vychovy je
komplikované¢ budovani divéry mezi dospélym a ditétem. Tento proces trva tydny,
mésice, nékdy roky a n€kdy neni dokoncen nikdy. Proto je velmi vhodné, aby byl personal
v détském domové stabilni a nebyla vném castd migrace pracovnikd. I mezi
vychovatelkami samoziejmé dé€la dité rozdily a dlouho mu trva, nez si k n€které vybuduje
natolik divérny vztah, Ze se ji dokaze svéfit se svymi problémy. Ziejmée i z toho diivodu
se ve vyzkumu této prace ukazalo, Ze pokud bude dité potfebovat poradit i po odchodu
z détského domova, obréati se na vychovatelky, nebo vedeni domova, a ne na pracovniky
nadace, 1 kdyZ o této moznosti vi. Stejny diivod je i1 za hledanim bydleni, nebo ptipravé a
ziskavani dovednosti pro bézny Zivot. Déti z détskych domovt, které jsou odtrzeny od
rodiny, si udrzuji odstup a dlouho testuji, jestli mohou konkrétnimu dospélému véfit, jestli

on to s nimi mysli dobfe a na to nemaji pfi setkani s pracovniky nadace ¢as a prostor.

Zéaveérem lze shrnout, Ze neni objektivné mozné rozhodnout, zda plné podporované déti
maji jednodussi vstup do bézného Zivota. Ani ony samy nevédi, co pro né poméahajici
organizace vSechno d¢laji. Beze zbytku jsou syceny jejich veskeré potieby, dostava se

jim podpory nad ramec standardii. Otdzkou je, zda uZ nedochazi k pfesycenosti a
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otupélosti. Déti, které nebyly zahrnuty do podpory nadace a z détského domova odesly
pred navazanim vzajemné spoluprace, maji pocit, ze mély vse, co potiebovaly a v zivote
uspé€ly, maji praci, déti a ziji ve vlastnich funk¢nich rodinach. Oporu pro Zivot vidi ve
vychovatelkach, vedeni détského domova a svych partnerech. Déti, které byly zarazeny
do projektti na zacatku spoluprace, uvadéji, ze mély vse, co potiebovaly, Vv zivoté uspély,
maji praci, bydleni a zaméstnani. Déti, Které jsou ve fazi pred odchodem z détského
domova, jsou zafazené do podpirnych projektl a jsou pln€ podporované, uvadéji, ze ani
nevi, ze je nékdo podporuje, maji vse, ale rozhodné€ na to maji narok a boji se odchodu

do zivota, 1 kdyz v détském domove uz dal setrvavat nechtéji.
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Priloha ¢. 1:

Otazky k rozhovoru:

e Kolik je vam let?

e Vjakém véku jste zil/a v détském domove?

e Vite, vjakém zpodpurnych projektii Nadace Terezy Maxové jste byl/a
zafazen/a?

e Pocitoval/a jste vyhody, které plynuly ze zatfazeni do podptrnych projektt?

e Mite pocit, Zze jste mél/a v détském domové vzdy vSechno, co jste
potfeboval/a? Myslim tim vybaveni na volnocasové aktivity, sport, ucebni
pomtucky. To, co pozadovali ucitelé ve Skole uhradit.

e Jaké aktivity jste absolvoval/a o prazdnindch? Mam na mysli né¢jaké pobyty,
jako jezdi bézné rodiny na dovolenou.

e Zucastnoval/a jste se workshopt, exkurzi, riznych setkani s pracovniky
Nadace Terezy Maxové?

e Me¢la tato setkani vliv pfi rozhodovani, jaky uc¢ebni obor, nebo stfedni Skolu
si vyberete po ukonceni zékladni Skoly?

e Kdo vam pomahal pfi rozhodovani, na jakou skolu jit?

e Na koho jste se obracel/a pii potizich se studiem?

e Kdyz jste byl/a ve véku, kdy to bylo mozné, chodil/a jste na brigady, nebo
vam stacilo kapesné, které jste dostaval/a v détském domove?

e Kdo vam pomahal brigady shanét?

e Kdo vam pomahal s ptipravou na samostatny Zivot, kdyZ se bliZil ¢as odchodu
z détského domova?

e V¢&dél/a jste, co budete muset vSechno v bézném Zivoté zajistit sam/sama?
Tteba placeni slozenek, jak spravné hospodafit s financemi, jak nakupovat,
abyste né¢eho nemél/a zbytecné moc a néco vam zcela nechybgélo.

e Kdo vam pomadhal se shanénim prace? Napadlo vés obratit se 0 pomoc na
pracovniky Nadace Terezy Maxové?

e Kdo vam pomahal se zajisténim bydleni?

e Kdyz uz jste mél/a zajisténou praci i bydleni a nastoupil/a jste do zaméstnani,

tekl/a jste svym koleglim, Ze jste vyristal/a v détském domove?
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Na koho byste se obratil/a v ptipadé¢ necekanych problémi po odchodu

Z détského domova?

Jaka je vaSe soucasnd situace? Myslim, jestli mate rodinu, zaméstnani,
odpovidajici bydleni, jak zvladate bézny Zivot.

Je néco, na co jsme v rozhovoru zapomn¢li?
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Priloha €. 2:

Rozhovor s vedouci vychovatelkou détského domova:

Otazka: Vas détsky domov spolupracuje s Nadaci Terezy Maxové. Pocit'uji vase déti, ze

dostavaji nadstandardni pé¢i, nebo podporu?

Odpovéd’: Déti to samoziejme pocit'uji, protoze ta pomoc je opravdu velka, ale
neuvédomuji Si, Ze by to tak také viibec byt nemuselo. Berou v§echno jako samoziejmost,

nekdy jako nas vymysl, Ze jim nafizujeme, Ze se musi né¢eho ucastnit.

Otazka: Miuzete uvést, jak konkrétné probiha spoluprace, jak jsou vaSe déti

podporovany?

Odpovéd’: Déti jsou rozdéleny podle vékovych skupin a na kazdou vékovou skupinu cili
konkrétni podptrny projekt. Pro zaky zékladni Skoly je to douovani nad radmec ptipravy
na vyuku, to provadi kmenova vychovatelka a vedeni domova. Pro star§i zaky zdkladni
pfehled o moznostech ptfi rozhodovani, jakym smérem se budou ubirat po ukonceni
zakladni Skoly a jaka profese, by jim nejvic vyhovovala. Pro tyto klienty zajist'uje nadace
také psychologické vySetfeni zaméfené pravé na Kkariérni poradenstvi. Studenty
v uciliStich a stfednich Skolach podporuje financné, a to tim zplsobem, Ze jim hradi
pomiucky na praxi, mohou pak dostat kvalitng;si véci (napft. noze pro ucebni obor kuchar).
Dal jim zajistuje n€kolika denni pobyty ve velkych firmach v Praze a to tak, aby
korespondovaly s jejich u¢ebnim oborem. To z toho divodu, az si budou po vyuceni
hledat praci, aby méli pfehled o moZnostech, jaké maji. V lofiském roce dokonce zajistila
nadace chlapci, ktery se ucil kuchafem meési¢ni brigadu v hotelu Hilton v Praze. Ten ji
bohuzel vyuzil pouze tfi dny. Za velky uspéch povazujeme usp€sné studium nasi klientky
na vysoké skole. Ta byla nadaci podporovana financné. Pro vSechny klienty pak nadace
uvolnuje finan¢ni prostiedky na volnocasové aktivity, vybaveni pro sport, riizné pobytové

vyjezdy 1 jednodenni vylety.

Otazka: Pti rozhovoru s klienty mé zarazilo, Ze oni viibec, nebo jen okrajové vnimaji, Ze

dostavaji celkem nadstandartni podporu.

Odpovéd’: To je velky problém, se kterym nelze pftili§ bojovat. Vedeni domova 1 v§echny

kolegyné jim pfi kazdé ptilezitosti zdUraziuji, Ze véci, které dostaly, vylety i vyjezdy,
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stejné tak exkurze, rizné pozornosti i tfeba obcerstveni na exkurzich, nejsou
samoziejmosti, Ze za tim stoji prave spoluprace s Nadaci Terezy Maxové, Ze bez ni by se
nikdy do takovych mist nedostali. Ale bohuzel je upln¢€ jedno, co jim fikate. V tu chvili
to mozna slysi, ale kdyz se jich zeptate za pét minut, nevédi nic. Nékam jedou, protoze
jim to tety fekly. Pokud se jednd o vybaveni na praxe a do $koly, hrazeni v§eho, co skoly
pozaduji, to, Ze mohou jet na lyzaiské kurzy, adaptacni kurzy, na vylety, to povazuji za
absolutni samoziejmost. A jesté to v nich pfizivuji rodice, u kterych travi vikendové a
prazdninové pobyty. Vraci se plni informaci o tom, na co maji pravo a co vSechno my
musime. Vétu: ,,Ale ja na to mam pravo.” Eventudln¢: ,,J& si budu stézovat. Slychame

dost ¢asto.

Otazka: Ptirozhovorech se shoduji déti, Ze je nenapadlo pfi rozhodovani o vybéru Skoly,
ani pii hledani bydleni, nebo zaméstnani se obracet na pracovniky nadace, stejné tak,
pokud by nastal po odchodu z détského domova néjaky problém. Vétsinou se obraceli o

pomoc k vychovatelkdm, nebo vedeni domova. Cim si to vysvétlujete?

Odpovéd’: Jednoznacné je to o duvere. A ta se v prostiedi détského domova buduje
dlouho a je velmi kiehkd. Musime si uvédomit, jak moc mé takové dité poskozenou
dusicku, kdyZ odchdzi od rodiny do stavniho zatizeni. Tady jsou mu pfidéleny cizi tety,
se kterymi ma Zit, madma a tata nikde. Dlouho trvé, nez si najde mezi dospélymi tu svou
sptiznénou osobu, které se dokaze po n¢jakém Case svetit se svymi obavami a problémy.
Jesté ho v drtivé vétSine ,,vySplouchnou® jeho nejblizsi, ktefi mu slibuji, jak bude za
tyden, za mé&sic, za rok doma a ono tady ziistane do dospélosti. Takovy klient se nebude

nikdy obracet se svymi problémy na cizi lidi, 1 kdyZ oni to s nim mysli sebelip.

r~r

Otazka: Pozorujete na svych klientech strach, ve chvili, kdy uZ se opravdu blizi jejich

odchod z détského domova?

Odpovéd’: Samozieymé. Oni se to snazi schovavat, za silné feci, ale strach tam je a méli
bychom ho vSichni, kdo by se v takové situaci ocitnul, obzvlast’ pokud nemaji podporu
rodiny, ani partnera a odchazeji Gpln€ sami do neznama. V tuhle chvili je tu klientka,
kterou nikdy nic nezajimalo, ni¢eho se nechtéla zucasthiovat, vS§echno podle ni bylo
Spatné, na vylety a podobné¢ aktivity chodila jen z donuceni a podle toho si je taky uzivala,
chtéla jen, aby uz co nejdiiv vypadla z décaku. Tvrdila, Ze ma deprese a chce jen spat,

nesnasela slunce. Poskytli jsme ji odbornou psychologickou i psychiatrickou pomoc. Ted’
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ptisla ta chvile, kdy odchazi z détského domova a strach je tam obrovsky. Najednou
vlastné nevi, co ma jak ud¢lat, jak co zatidit, na koho se obratit a pochopitelné se obraci

k vychovatelkam, protoZze nechce mluvit s cizimi lidmi.

Otazka: Jak tedy celkové hodnotite spolupraci s Nadaci Terezy Maxové a ostatnich

organizaci? Ma pro vase klienty né&jaky piinos?

Odpovéd’: Jisté, ze ma. I kdyz si to déti neuvédomuji a povazuji vSe za samoziejmost.
Myslim si, Ze to v nich né€kde stopu zanechd a do jejich budouciho Zivota to néco vnese.
Pfinejmensim, az budou mit své déti a vzpomenou si, jako kazdy z nas, jak travili svij
volny ¢as, kam jezdili na prazdniny, s pfibyvajicim v€kem jim dojde, Ze to bylo pékné a
budou to chtit poskytnout vlastnim potomkiim. Stejné tak si vzpomenou, Ze bylo dobré
mit vzdy do Skoly vSechno, co potfebovali a zajisti to i svym détem. Daji si dohromady,
Ze na to, aby jim to mohli poskytnout, potfebuji dostatek financi, tudiz dobrou praci a
jejich déti, aby mohly mit jednou dobrou praci, potiebuji kvalitni vzdélani. Doufam, Ze

tenhle model by fungovat mohl, i kdyz ted’ to vypada, Ze nic nevnimaji.
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