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Nasledky stresu u psii a jejich reSeni

Souhrn

Cilem prace bylo zjistit soucasné poznatky z fyziologie stresové reakce u psa, nalézt
mozné stresové situace specifické pro urcité kategorie sluzebnich psi a k jakym nasledkim
vystaveni dlouhodobému stresu dochazi. Dale se prace zaméfila na prevenci vzniku a feSeni
chronického stresu pstt pomoci interaktivnich her. Sluzebni psi jsou vyuzivani v Sirokych
odvétvich od hlidkovych aZ po zachranaiskeé psy a diky tomu jsou denné€ vystavovani ndroénym
situacim, kde se po nich pozaduje splnéni ukolu. Kombinaci stresorti, jako naptiklad intenzivni,
ptipadné tvrdy trénink, nevyhovujici ubytovani, nizka troven socializace v raném véku psa,
dale transport pst nejen Vv automobilech, ale i vrtulnicich, nové prostfedi S extrémnimi
teplotami, neznamé osoby a pachy, mohou zpisobovat opakovanou stresovou zatéz. Kazdy pes
se muze dostat do kratkodobé stresové situace, ktera je piirozenou souc¢asti vSech zvifat, av§ak
problém nastava, jestlize se kratkodoby, akutni stres piehoupne do stavu dlouhodobého,
chronického stresu. Nasledkem je, potlaceni imunitniho systému a naucena bezmocnost.
Dochézi ke zménam v hormonalni a imunitni modulaci a bylo prokazano, Ze u mnoha druhii
zvifat souvisi s chorobnymi procesy a zkracenou délkou Zivota, kdy chronicky stres muiize
ovlivnit progresi onemocnéni a negativné tak ovlivnit psychickou pohodu psa. Z toho vyplyva,
ze je velmi naro¢né daného psa vratit do rovnovahy, aniz by piestal plnit své tikoly, a proto je
velmi dalezita prevence vzniku dlouhodobého stresu. Jednou z moznosti jsou interaktivni hry,
které jsou velmi popularni metodou zaméstnani psd, ktefi vSak nepatii do kategorie psu
sluzebnich, ale jsou chovani jako domaci mazli¢ci. Podstatou je, ze pes vyhledava pamlsky
ukryté uvnitt nebo v riiznych otvorech dané interaktivni hry, potaZzmo hracky. Zaméstnanim
pozornosti pomoci olfakce anebo manipulaci s hrackou, dochézi k uvolnéni pozitivnich emoci.
Je znamo, Ze tyto aktivity snizuji hladinu kortizolu, stimuluji variabilnéjsi vzorce chovani, a
tedy snizuji miru stresu. Dnes je na trhu k dostani Siroké spektrum her o riiznych trovnich a
bylo by vhodné jejich pouzivéani zavést i do bézného Zivota sluZebniho psa.

Kli¢ova slova: stres, pes, chovani, hormony, uceni, hry



Conseqguences of stress in dogs and their solutions

Summary

Stress responses are associated with a number of changes in hormonal and immune
modulation and have been shown to be associated with disease processes and shortened life
expectancy in many species. Chronic stress can affect the progression of the disease and
negatively affect the psychological well-being of the dog. Furthermore, the work focused on
the prevention and management of chronic stress in dogs through interactive games. Working
dogs are used in a wide range of industries, from patrol dogs to rescue dogs, and as a result they
are exposed daily to demanding situations where they are required to complete a task. The
combination of stressors, such as intensive or hard training, inadequate accommodation, low
level of socialization at an early age, the transport of dogs not only in cars but also helicopters,
new environments with extreme temperatures, strangers and odors, can cause repeated stress.
Every dog can get into a short-term stressful situation, which is a natural part of all animals, but
the problem arises if short-term acute stress transitions into a state of long-term, chronic stress.
The result is a change in metabolism, suppression of the immune system and learned
helplessness. There are changes in hormonal and immune modulation and it has been shown
that in many species of animals it is associated with disease processes and shortened life
expectancy, where chronic stress can affect disease progression and negatively affect the
psychological well-being of the dog. As a result, it is very difficult to return the dog to balance
without ceasing to perform its tasks, and therefore it is very important to prevent long-term
stress. One of the possibilities is interactive games, which are a very popular method of
employing dogs, which, however, do not belong to the category of service dogs, but are bred as
pets. The essence is that the dog looks for treats hidden inside or in various openings of the
interactive game or toys. By employing attention through olfaction or manipulation with a toy,
positive emotions are released. These activities are known to lower cortisol levels, stimulate
more variable patterns of behavior, and thus reduce stress levels. Today, a wide range of games
of various levels is available on the market, and it would be appropriate to introduce their use
into the normal life of a working dog.

Keywords: stress, dog, behavior, hormones, learning, games
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1 Uvod

V dne$ni dob¢ jsou psi nezastupitelnymi pomocniky v integrovanych zéachrannych
slozkach. Pouziva je policie, armada, celni sprava a soukromé organizace. Diky vynikajicimu
¢ichu jsou vyuzivani jako hlidkovi ¢i strazni psi, dale se uplatiuji v zdchrannych misich
zejména pii vyhledavani prezivsich po zemétreseni nebo po padu laviny. Armada vyuziva psy
I kK vyhledavéani zbrani, vybusnin ¢i omamnych a psychotropnich latek. Mezi nejcastéjsi
plemena pouzivana jako hlidkovi ¢i strdzni psi jsou belgicti ov¢aci Mallinois, némecti ovcaci
a velci kniraci. U lavinovych ¢i zachrannych pst je nejCastéji pouzivan labradorsky retrivr.

V soucasné dobé je u PCR celkem 714 sluZebnich pst s platnou kategorii uziti. Z tohoto
poctu je 413 psi hlidkovych, vyjezdovych a straznich a 278 pst specialistl. Pes se do armady
e dostava prostiednictvim vykupu, tzn. Ze psi jsou chovani u soukromych osob ¢i organizaci
a povéiené osoby je zvykaji na rtizné povrchy, prostiedi, zvukové efekty, dale je zlepSuji
V zajmu o aport a odmény. Kolem jednoho roku jsou vypisovana vybérova fizeni a probihd
vykup, kde si psovod vyzkousi psa v riznych disciplinach a poté teprve cvic¢i na urcity sektor
vyuziti. Policie miize mit i vlastni chovatelskou stanici ¢ili policejni psi se mohou také rodit
I ptimo v prostiedi policie, kde $téné zacina socializaci a v obdobi 8-12 tydnl jde do rukou
predem urceného psovoda, ktery jej pfipravuje na jeho budouci zaméfeni. To znamena, Ze pes
v mladém véku zméni nejen prostfedi, ale i psovoda, navic za€ind s intenzivnim vycvikem,
coz pfinasi fadu stresujicich situaci. Stresové zatizeni sluzebniho psa déle souvisi s transportem
na ruzné mise, setkdvani s nezndmym prostiedim, hlukem, cizimi osobami nebo i zvifaty.
Zvysena stresova, a hlavné opakovana zatéz, pokud neni vhodné feSena, miiZe pfinést negativni
dopad na chovani psa, na jeho zdravi, tedy na sniZeni jeho kvality Zivota. V praxi navic takovy
pes muze byt vyfazen ze sluzby, coz ptinasi i finan¢ni ztratu pro danou organizaci.



2 Cil prace

Cilem prace je popsani fyziologickych zmén upsa béhem stresu, zjistit pfiCiny
negativnich emoci, popsani jejich dopadii na chovani psa a moznosti feSeni pouzitim
interaktivnich her.



3 Literarni reSersSe
3.1 Rozdéleni sluZebnich psii a jejich vyuziti

Kategorie sluzebnich pst miizeme rozdélit na zakladni a specidlni podle ucelu
kynologické Cinnosti. Mezi zdkladni kynologické cinnosti fadime psy hlidkoveé, patraci
a strazni. Historicky nejstarSimu a dnes patfici k zakladnimu pouziti patraciho psa je uvedeni
na pachovou stopu, a to s cilem vypatrat a zadrzet podezielou osobu, popiipadé vyhledani
doli¢nych pfedmétii na trase béhem uniku z mista spachani trestného ¢inu této osoby (Zoubkova
& Benisek 2009).

Hlidkovi psi nachazeji své uziti zejména v preventivni ¢innosti iseku ochrany veiejného
potadku, pfi prohlidce a priizkumu terénu a v neposledni fadé pti prondsledovani a nasledného
zadrZeni pachatele (Zoubkova & BeniSek 2009). Jejich ukolem je agresivné reagovat na vazny
nebo vazné vypadajici utok (Haverbeke et al. 2009).

Pétraci psi nachazeji své uplatnéni pii vyhleddvani a ndsledném sledovani pachovych stop
hledanych ¢i pohieSovanych osob béhem policejni patraci akce (Zoubkova & Benisek 2009).

Strazni psi se uplatnuji pii stiezeni objektll, eskortdch osob a mnoha dalSich policejnich
¢innostech (Zoubkova & Benisek 2009). Piikladem muze byt osoba, ktera vnikla neopravnéné
do soukromého objektu (Haverbeke et al. 2009).

Psi diky vysoce citlivému d&ichu jsou nepostradaletni ve sluzbach cloveka,
a proto se specializuji na hlidkové, nebo na specialni pachové prace (Diverio et al. 2016). Jejich
specializace mize byt naptiklad na vyhledavani vybusnin nebo narkotik, mohou byt zamé&teni
pouze na na jednu specializaci, pfipadné se mohou ucastnit i dvou specializaci (Mey et al.
2020). Vétsina americkych sluzebnich pst je vycvicena na dvé discipliny zaroven, coz v praxi
znamend, ze mohou byt psi hlidkovi a k tomu také vyuzivani na detekci drog ¢i vybusnin
(Burghardt 2003). V ptipadé¢ armady, se psi snazi vyuzit v riznych specializacich jako je
kontrola nakladu, skryta detekce ¢lovéka nebo detekéni kontrola lidi. (Lazarowski et al. 2018).
Dale jejich schopnosti 1ze vyuzit v nescetnych oblastech, napt. v ochrané divoké zvére, detekce
rakoviny, detekce vybu$nin (Jones et al. 2004; Ehmann et al. 2012; Spoo et al. 2015).
V anglickém jazyce je specialni vyraz, ktery oznacuje psy zabyvajici se ¢ichanim jako ,,Sniffer
dogs*. Tito psi se pouzivaji k nejriznéjSim vojenskym, policejnim ¢i civilnim ucelim. Mohou
byt vyuzivani napiiklad khledani zivych ¢ mrtvych osob v otevienych polich
nebo k vyhledavani prezivsich pohibenych pod ruinami budov v oblastech postizenych
katastrofami (Gazit & Terkel 2003). Z tohoto divodu patraci a zachranni psi jsou vysoce
uzndvani pro jejich prominentni a nedilnou roli v tymech zapojenych do narodnich
a mezinarodnich katastrof (Duhaime et al. 1998;; Gordon 2012; Spoo et al. 2015).



Publikace ministerstva vnitra (Zoubkova & Benisek 2009) uvadi rozdéleni psu policie
Ceské republiky uréenych pro specialni pachové prace na:

e Vyhledavani omamnych latek a psychotropnich latek

e Vyhledavani vybusnin — zejména vyhledavani nastraznych vybusnych systémt

e Vyhleddvani ukrytych palnych zbrani, jejich komponentt a stieliva

e Vyhledavani zivych osob (ukrytych nebo v ramci zachrannych akci)

e Vyhledavani ukrytych lidskych ostatkii nebo jejich Casti, pfipadné mist jejich
puvodniho ¢i pfechodného ulozeni

e Vyhledavani chemickych latek vyvolavajici hoteni (iniciant) nebo latek, které
hoteni podporuji (akceleranttr)

Celni sprava se lisi svymi pravomocemi a kompetencemi a vede vycvik pracovnich
plemen pst k nasledujicim pachovym pracim (Kloubek & Rulc 2017):

e Uziti psa k nalezeni ukrytych omamnych a psychotropnich latek

e Uziti psa k nalezeni ukrytych zbrani a stieliva

e Uziti psa k nalezeni vybusnin, pfedevsim téch, které¢ jsou soucasti nastraznych
vybusnych systému

e Uziti psa k nalezeni cigaret a tabdkovych produktt

e Uziti psa k nalezeni vybranych exemplaitt v CITES programu a ZivocisSnych
produktt

Vsechny tyto discipliny vyzaduji ur¢ité vrozené postoje, specificky vycvik a razné
socialné-kognitivni schopnosti psa (Diverio et al. 2017).

3.2 Variabilita prostiedi sluZebnich psi

Psi, jejichz tiloha spoc¢iva ve vyhledavani vybusnin, jsou cvi¢eni na vyhledani cilové latky
obsazené ve vybusSnin¢€, kterou musi vyhledat pomoci svého Cichu. Specifikace této prace
spoc¢iva v prohledavani velkych a Casto nebezpecnych oblasti, a proto je od psii vyzadovana
samostatnost a povinnost vyhledat vybusniny tzv. na dalku od svého psovoda (Rooney et al.
2007). Vybusniny mohou byt ukryty Vriznych typech budov, v omezeném vefejném
prostranstvi, jako jsou napiiklad parky, anebo v pfedmétech jako mohou byt osobni zavazadla
cestujicich na letisti. Dale se mohou nachazet v automobilech ¢i jinych typech silni¢nich
vozidel anebo v krabicovém zbozi (Lazarowski et al. 2020). Dal§im naro¢nym faktorem tohoto
ukolu je nutnost pracovat v nebezpe¢ném ¢i extrémnim prostiedi a to véetné horkych a vlhkych
klimatickych podminek (Potter et al. 2020). Vyhledavani vybusnin trva ¢asto dels$i dobu,
a proto je dulezité, aby pes hledal bez znatelného poklesu pracovni rychlosti a efektivnosti.
(Rooney et al. 2007). Tito psi jsou také velmi ¢asto vystaveni stresovym situacim a nespravna
reakce na stres (naptiklad strach) miZe snizit pracovni nasazeni (Foyer et al. 2016).
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Oblibenym plemenem pro vyhledavani vybusnin ¢i drog je od 80. let 20. stoleti Belgicky ovcak
linie Malinois (Obr. 1), ktery oproti Némeckym ovéakum trpi méné zdravotnimi problémy
(Jennings 1991). Pro vyhledavani vybusnin v Americké namoini péchoté se nejcastéji vyuziva
plemeno Labradorského retrivra. Rozhodujicim divodem pro vybér tohoto plemene je mimo
vysokého standardu nasazeni i emocionalni vhodnost pro tuto praci, nebot’ tspéch ¢i netspéch
muze v jedinci zanechat hluboké emocionalni nasledky (Sherman et al. 2015). DalSimi
dalezitymi vlastnostmi pro vybér vhodného psa jsou odvaha, posluSnost, ale zaroven
nezavislost, vysoka motivace ke hie a vysoké nasazeni pii vykonu (Jamieson et al. 2017). Vybér
vhodného jedince spociva ve splnéni predem danych konkrétnich tkold v naroéném prostiedi
(Brady et al. 2018).
na pieziti obéti dramaticky klesa kazdou minutu (Obr. 2). Pravdépodobnost pieziti obéti laviny
dramaticky klesa po 18 minutach pohibeni pod snéhem (Diverio et al. 2017). Drsné klimatické
podminky, dopravni problémy a vysoce naro¢na fyzicka aktivita jsou pro patraci a lavinové psy
velmi stresujici. Takové okolnosti mohou byt pfi¢inou pozdniho objeveni rozptylenych obéti
aVv budoucnu mohou ohrozit dobré Zivotni podminky psii. Uspéch lavinovych zichrannych misi
zavisi na Siroké Skale fyzikalnich faktort (teplota vzduchu, smér vétru), které mohou zvysit
¢i naopak snizit schopnost zachytit viini lidského pachu. Fyzicka kondice a fyzicka aktivita psa,
kvalita vztahu mezi psem a psovodem ovliviluje nejen pozitivni vysledek zachranné mise,
ale také ovliviiuje dobré Zivotni podminky psa. Uroven fyzické zdatnosti psa je velmi diilezitym
aspektem, nebot” béhem hledani musi ¢asto prohledat velké vyhledavaci oblasti v extrémné
drsnych klimatickych podminkach (Diverio et al. 2016). Uprava podilu &asu straveného
feSenim konkrétniho chovani béhem vyhledavaci c¢innosti mohou naznacovat mozné
prediktivni chovéani spojené se zvySenym uspéchem mise. Aby se vSak zlepSila uspéSnost
patracich a zachrannych misi, je nanejvys dtlezité, aby psovodi dokazali posoudit a vyhodnotit
konec soustfedéného stavu svych pst véetné potencialnich kritickych aspekti, které by mohly
zpusobit delsi nalezeni obé&ti (Diverio et al. 2016). Pes velmi ¢asto pracuje s vétSim poctem
zachranafi a dalSich patracich psl, coz je velmi ndroné na soustfedénost psa. Ve chvili,
kdy pes nalezne pohfeSovanou osobu, musi okamzit¢ hledat dalsi, coZz vyzaduje specialni
vycvik a dobrou psychickou a celkovou mentalni kondici. Vyhledavani osob zasypanych
Vv sutinach vyZaduje opatrnost a vétSinou tato prostfedi byvaji pro psa nebezpecnd. Zachranny
pes musi pracovat samostatné, nebot’ psovod se nemuze z bezpecnostnich divodii pohybovat
Vv oblasti katastrofy, ale musi se pohybovat pouze po urcitych cestach (Wojtas et al. 2020).
Vykonnost psa pfi lavinovych misich neni ovlivnéna pouze specifickymi behavioralnimi
a fyziologickymi vlastnostmi psa, ale jsou ovlivnéna i spolupraci a vztahem k psovodovi. Bylo
1 prokazéno, Ze vztah mezi psem a Clovékem byl zavisly i na plemnné piislusnosti,
pfiCemZ nejvyss§i skore bylo pozorovano u Border kolii a nasledné u Némeckého
a poté Belgického ovcaka (Diverio et al. 2017).



Obr. 1 — Fotografie Belgického ovcaka linie Malinois.
Prevzato z: https://mag.webtrh.cz/plemena/belgicky-ovcak-malinois/

—l Lo &

Obr. 2 - Fotografie zachranatského psa pii akci.
Pievzato z:  https://budejovice.rozhlas.cz/zasahuji-v-sutinach-ve-vode-i-v-lavinach-
svatek-slavi-psi-zachranari-7075973


https://mag.webtrh.cz/plemena/belgicky-ovcak-malinois/
https://budejovice.rozhlas.cz/zasahuji-v-sutinach-ve-vode-i-v-lavinach-svatek-slavi-psi-zachranari-7075973
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3.3 Stresové situace

Jakékoliv vyhledavaci akce mohou zpusobit u psa extrémni fyzické a psychické
vycerpani (Wojtas et al. 2020).

Psychologicky stres je stres ze strachu. Mira stresu po pifepravé zviiete zavisi
na psychické nepohodé pied transportem (Grandin 1997). Psi pro vyhledavani a zachranu 0sob,
ktefi cestovali vrtulnikem, vykazovali behaviordlni znamky stresu (napf. ties a nizké drzeni
téla), ale jejich schopnost dokoncit vyhledavani po cestovani nebyla narusena. U vojenskych,
policejnich a patracich a zachrannych (SAR) pst miiZe byt tato prace spojena i s rizikem zranéni
(Hare et al. 2021). Po transportu vrtulnikem, vylodéni a nasledné zachranné misi byl zméfen
kortizol v krvi a nasledné bylo zjisténo, ze hladina kortizolu vykazuje docasny stres, ktery
se brzy vrati do normalnich hodnot (Diverio et al. 2016).

Obecng, sluzebni psi Se pouzivaji pro rtizné pracovni role, ve kterych se od nich vyzaduje,
aby pokracovali v trénovanych ukolech v prostfedich, kterd mohou zahrnovat nové,
neocekavané nebo potencialné averzni podnéty. Mezi tyto role patii paseni, odrazovani
predatord, ostraha, preprava, lov, zabava/sport (napf. zavody) nebo detekce pasovani
(napt. policie, armada a zachranné sluzby) (Rooney et al. 2016). Psi plni ukoly
ve vojenskych misich po celém svété, tedy v riznych prostiedi (O’Brien & Berglund 2018;
O’Brien et al. 2020), coz znamena, Ze je Casto typické pracovat v extrémnim nebo nebezpecném
prostiedi, a to i v¢etné naro¢nych klimatickych podminek (Potter et al. 2020), kde jsou
pracovni ¢innosti je teplo také produkovano svalovou aktivitou a musi byt odvadéno cirkulaci
auvolinovano do okolniho prostfedi (O’Brien & Berglund 2018; O’Brien et al. 2020). Psi nemaji
potni zlazy a zvySena frekvence dychani je hlavnim prostfedkem k ochlazeni téla. To znamena,
Ze pes nemuze Cichat a zaroven mit zvySenou frekvenci dechu, tedy v kone¢ném dusledku
dochazi ke snizeni rychlosti ¢ichani. SniZeni u€innosti ¢ichani je vysledkem ptehtati organismu,
a to zpisobuje odklonéni fyziologickych a behavioralnich zdroji od koncentrace na zadany
ukol a soustfedéni se na ochlazeni téla. Jestlize pes vyhledava vybusniny za téZkych fyzickych
podminek od zacatku feSeni Ukolu, vysledkem je od pocatku snizend schopnost soustfedéni
se na praci (Gazit & Terkel 2003). Stresujici jsou také podnéty jako je vysoka uroven hluku
z vybuchi a stiel, pfeprava, rozmanity povrch a terén s nestabilnim povrchem pod nohama,
vysoké uroven prachu a koufe a v neposledni fad¢ hlasité stroje a provoz. Psi se také musi
vyrovnat s riiznymi lidmi, pfitomnosti jinych zvifat a jiné rutiny, nez na jaké jsou zvykli
a mohou na takovéto podnéty reagovat strachem, tizkosti, tstupem nebo projevem agresivity
(Wolmerans 2011). Takové reakce nejspise narusi schopnost psa vykonavat svou praci (Rooney
et al. 2016).

Sluzebni psi jsou vétSinou ustdjeni ve venkovnich kotcich, které jsou zastfeSené
a vybavené psi boudou, viz Obr. 3. V zimnim obdobi ¢asto teploty klesaji pod bod mrazu,
coz vede k extrémné chladnému a nepohodinému prostredi. Nasledkem pak muze byt zvysena
hladina stresovych hormonti. Je védecky prokazano, Ze psi ustajeni ve vyhtivanych kotcich vice
odpocivaji, a to vede K rychlejsi regeneraci téla a tim i snaz§imu vyrovnani se stresem.
Doporucena teplota ustdjeni pro pracovni psy se doporucuje 10-26 °C.
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Jestlize neni mozné regulovat teplotu vtomto rozmezi je potieba ddvat pozor na ties
anebo chlad na dotek a mélo by se tomu pfizpusobit zlepSeni zptisobu ustajeni (Rooney et al.
2009).

Obr. 3 — Fotografie venkovniho kotce Veterinarni zakladny Grabstejn. Pievzato z:
https://www.army.cz/scripts/detail.php?id=8417

Ke sniZeni stavu dobrych Zivotnich podminek se kromé Spatného ubytovani
nebo negativniho socialniho prostiedi fadi i drsné cviceni psu (Beerda et al. 1997). Bylo
prokdzano, Ze cvic¢eni zvySuje produkci reaktivnich forem kysliku do bodu, ktery mize
prekrodit antioxidac¢ni obranu a zpUsobit oxidacni stres (Pasquini et al. 2010). Piestoze pouziti
averzivnich podnéti Vv tradicni metodé vycviku se muze jevit v nékterych situacich jako
efektivni, bylo také zpozorovano, Ze tyto situace zptsobuji vazné negativni dasledky,
a to predevsim v souvislosti s blahobytem a zvySeném poctu behavioralnich problémt jako je
napiiklad stereotypni chovani a strach. (Haverbeke et al. 2008). Chovani souvisejici se strachem
ohrozuje vykon psa a postupem casu vede k vyznamnému poctu psu, ktefi nedokonci vycvik
(Murphy 1995; Batt et al. 2008; Rooney et al. 2016). Pro udrzeni pst v pracovnich rolich
a pro zajisténi jejich pohody je tedy zasadni zmirnéni strachu a tizkosti (Rooney et al. 2016).
Tresty ze strany psovodil zplsobuji vyssi stres u psa a tim 1 zvySeny vyskyt problematického
chovani. Sluzebni psi, ktefi byli trestani pomoci averzivnich vycvikovych technik méli nizsi
vykonostni skore, které bylo zplisobeno stresem. Jestlize psi trpi tzkostnymi poruchami ¢i je
u nich stres vyvolan pomoci nespravné pouzité metody vycviku dochazi ke sniZeni i blahobytu
psa. Neni vhodné vyuzivat jednotny piistup k vycviku pst (Cobb et al. 2015).


https://www.army.cz/scripts/detail.php?id=8417

Psi, ktefi byli béhem vycviku potrestani svym psovodem, méli niz§i vykonost a béhem testti
vice chybovali (Hoummady et al. 2016). Vycvik s elektrickym obojkem je pro psa stresujici
a predstavuje bolestivou zkuSenost. Princip fungovani elektrického obojku na psa je vyvolani
strachu, bolesti a nedivéry a tim zptsobeni dlouhodobé skody, kvtli kterym je pes reaktivnéjsi,
méné duverivy a tim i méné schopny pIné vyuzit sviyj potencial k plnéni tkolu. Tyto Skody
zpusobené na psovi se hiife napravuji, nez zpusobuji (Overall 2007). Vysledkem pouziti
elektrického obojku je snizené drzeni téla, St€kani, vokalizace, vyhybani se a vSechny tyto
ptiznaky naznacuji prozivanou bolest ¢i reakci na stres (Schilder & Van Der Borg 2004).
Zastanci pouzivani elektrického obojku argumentuji, ze vyhody v pouzivani elektrického
obojku spocivaji ve vyuziti obojku na velkou vzdalenost od psovoda a jsou spojena s mensim
rizikem stresu a se zranénim. Naopak odptirci pouzivani této vycvikové metody poukazuji na
nespravné pouziti a na pouziti elektrického obojku misto vyzkouseni vycviku alternativnim
zpisobem a samoziejmé zminuji zpusobeni bolesti a vystaveni stresu psa. Psi ¢asto vykazuji
nevyhovujici chovani, které cht&ji psovodi odstranit zménou ténu hlasu, vydéSenim psa
hlasitymi zvuky a v neposledni fadé pouziti elektrického obojku. V Némecku se dokonce tyto
obojky nékdy pouzivaji p¥i vycviku policejnich & loveckych psti. Spatné nadasovani pouziti
elektrickych impulzi vysoké urovné zvysuje riziko zdvaznych psychickych poruch u psa
(Schalke et al. 2007). Vétsina psu, piedevsim sluzebnich, je trénovana pomoci pozitivniho
posilovani a negativnich trestli. OvSem stale se najdou trenéfi ¢i psovodi, ktefi pouzivaji
donucovaci piistupy na zékladé¢ dominance. Nasilné metody vcetné tahani voditka jsou spojeny
S nizkym postavenim téla, které svédc¢i o strachu ¢i Spatném vykonu u sluzebnich ps.
Sluzebnich psi, u nichz se prokazalo, Ze s nimi bylo v minulosti zachazeno hrub¢, byli
bojacngjsi. Behem testu posluSnosti vykazovali vétsi strach. U vézeiiské sluzby bylo
prokézano, Ze psovodi, ktefi vyuZzivali vysokych Grovni tresti, mé&li méné sebevédomé psy. U
armadnich pst, u nichz byla pouzita pozitivni metoda vycviku s odménou ve spojeni
se zménénymi vybérovymi postupy a vycvikem psovodu, bylo prokazano zvysené sebevédomi
a celkové zvysena vykonnost pst. Z téchto poznatkll tedy vyplyva, Ze vycvikovd metoda
a postup vycviku je zasadni (Rooney et al. 2016). Psi ¢asto Spatné chapou, za €O jSOU trestani,
a to vede k asociaci mezi trestem a nééim jinym v prostiedi ¢i osobou, nez za co je pes piivodné
trestan (Rooney et al. 2009). Vycvik psa zalozen na pozitivnich metodach a klad na diraz je
pravdépodobné dilezity pro sniZeni stresovych situaci u psa (Rooney et al. 2016). Sluzebni psi
by méli povazovat kazdodenni vycvik za zabavu (Wojtas et al. 2020).

Pes je schopen si s clovékem vytvofit specificky vztah, ktery se da srovnat se vztahem
mezi matkou a novorozenétem (Kerepesi et al. 2015). Veskeré plnéni zachranaiskych ukolt
zvySuje kortizol ve slinach psa, ale taktéz i psovoda (Wojtas et al. 2020). Interakce
mezi hladinami kortizolu byla zvySena 1 u tymi pes — clovék v kombinaci feny a Zeny.
Pochopeni vztahu mezi psem a ¢lovékem ma vyznamny dopad na kvalitu Zivota psa i ¢lovéka
a tyto interakce mohou ovlivnit vykonnost pracovnich pst. Vysledky pracovniho tymu
ovlivituji mimo jiné individuélni rysy, technika vycviku a vzdjemny vztah mezi psovodem
vykon psa. Psovod by mél dokonale znat svého psa a mél by porozumét i nejjemnéjsi zmeéné
v chovani psa (Jamieson et al. 2018b).



Pro pracovni psy je nezbytné pracovat v tymu, ve kterém maji pozitivni vazbu mezi sebou
a navzdjem si veéfi. Zména psovoda muze zplsobit nizs$i vykon psa, a také vysledek spléni
konkrétniho ukolu. Psi vykazuji vysSi pfesnost pii plnéni kol a také méné rozptyleni
s psovodem, ktery je jim dobie znamy (Jamieson et al. 2018a). Nejlepsi kombinace je jeden pes
a jeden psovod, nebot’ se prokazalo, Ze chovani psa je také ovlivitovano individualitou psovoda.
Nevyhodou ovlivnéni psa psovodem spociva psa uvést v omyl v disledku psovoda, ktery je
sam ve stresu (Zubedat et al. 2014). Poslusnost psa je spojena s dobrym vztahem mezi psem
a Clovékem a pozitivné koreluje s Casem, ktery spolecné spolu travi. Osobnost ¢loveka i psa
muze ovliviiovat vlastnosti toho druhéhu. Pfikladem mulze byt prokazani zodpovédnosti
ke splnéni ukolu psovoda, ¢im vice psovod tuto vlastnost vykazovat tim méné pes béhem testu
vréel ¢i Stékal. Dalsim piikladem ovlivéni vlastnosti psa muZze byt neurotismus psovoda,
protoze psovodi s touto vlastnosti plnili mnohém méné efektivné tkoly nez psi s psovody
s niz§im neurotismem (Hoummady et al. 2016). Kratkodoby stres miize byt nakazlivy mezi psy
a jejich majiteli a sdileni kazdodennich udalosti miize vést k synchronizaci stresového
hormonu. Vycvik zvySuje emo¢ni blizkost mezi psem a majitelem. Zjistilo se, Ze psi zrcadli
uroven stresu psovodu, nez majitelé reaguji na stres pst (Sundman et al. 2019).

Uroven motivace je povazovana za jeden z nejdtleZit&jsich faktort, které ovliviiuji vykon
a uceni v riznych ukolech (Pongracz et al. 2013). Odmeéna je jakysi posilovac, ktery zvysSuje
¢i udrzuje chovani, které vyzadujeme. Zvitata ¢asto vykazuji snizeni soustiedénosti a vykonu
S pribyvajicim ¢asem béhem fesSeni ukolu, proto je dobré poskytnout vétsi vybér odmén a Casté
obménovani. Jiz Thorndike ekl myslenku, Ze reakce, po které je zvife uspokojeno se bude
pravdépodobnéji opakovat oproti reakci po které se zvife nebude citit dobfe. Ne vSechny druhy
odmén jsou dobrymi posilovaci. Navic v pfipadé odménovani rozliSujeme dva kontrasty
(Bremhorst et al. 2018). Pfedem neocekavana zména kvantity nebo kvality odmény velmi ¢asto
vyvolava pokles odpovédi i negativni emocni stav. Jev, ke kterému dochazi, kdyz dojde
k neocekavané zméné z motivace s vysokou hodnotou k motivaci (napiiklad jatra), ktera je
specificka niZ§i kvalitou (mrkev) nebo menSim mnoZstvim, se nazyva postupny negativni
kontrast (Dzik et al. 2019). Pozitivni kontrast nazyvame ten, kdyz napftiklad zvife obdrzi vétsi
odménu neZ diive a tim dochazi ke zvySeni pracovniho vykonu. Je to zplisobeno o¢ekavanim
zvitete. Dale mlze nastat sniZzeni vykonu ¢i soustfedénosti na zakladé podavani stejné odmény
a to jak mnozstvim, tak i druhem odmény (Bremhorst et al. 2018). Psi jsou schopni psychicky
zvladat vysokou dobu zpozdéni podani odmény az 18 minut. Obecné psi 1épe snaseji vyssi
zpozdéni poddani odmeény, jestlize je odména kvalitnéjsi, ale maji problém s ¢ekanim na vetsi
mnozstvi odmény (Brucks et al. 2017). Vyhoda v preferenci odmény samotného psa spociva
ve vybrani odmeény s jeho aktudlnim psychickym stavem, ktery se miize postupem casu zménit
(Bremhorst et al. 2018).

3.4 Fyziologie stresu a behavioralni priznaky

Chrousos (2009) popisuje, Ze stres byl ptivodné definovan jako nespecificka reakce téla
na jakykoliv Skodlivy podnét. Pozdéji byl koncept upfesnén rozliSovanim mezi ,,stresorem*
a ,,stresovou reakci®.
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Stresor je povazovan za stimul, ktery ohrozuje homeostazu a stresova reakce je reakce
organismu zamétena na opétovné ziskani homeostazy (Chrousos 2009; Koolhaas et al. 2011).

Stresory mtiizeme rozdélit na endogenni — ty pochézi zevnitt jedince, anebo exogenni — ty
maji ptivod ve vnéjSim prostiedi. Pfi urCovani ucinnosti psychologickych stresorti je velmi
dalezity pocit kontroly nad okolnim prostfedim a piedvidatelnost podnétti. Obecné mnoho
védcl povazuje teorii stresu za vyvijejici se od specifické reakce na kazdy konkrétni stresor
pies standardizovany obecny adaptacni syndrom pro Sirokou Skalu stresori az po nove
predpokladany model, ktery se odrazi od standartni fyziologické odpovédi na psychologické
stresory a specifické homeostatické odpovédi pro fyzickou zatéz (Friend 1991). V oblasti
stresory (Friend 1991). Kli¢ovou roli v reakci téla na rizné druhy biologického stresu je sekrece
kortizolu, ktery se uvolni aktivaci osy hypotalamu adrenokortikalni hypofyzi. Zvysena hladina
kortizolu muze indikovat akutni stres z nahlych podnétd, které psa dési (Roth et al. 2016).
Srdec¢ni frekvence a kortizol ze slin méfi aktivitu dvou fyziologickych systémi, které u pst
reaguji na akutni stres, konkrétné sympatického nervového systému (Parrilla et al. 1990;
Engeland et al. 1990; Newton & Ehrlich 1993) a osy hypotalamu hypofyzi nadledvin (Bueno
et al. 1989; Assia et al. 1989; Joé€ls 2009). Kortizol je povazovan za jeden z hlavnich indkatort
dobrych ¢i $patnych podminek zvitat. Uvolnéni kortizolu je zdravé v piipadé, kdy je stresor
okamzitou vyzvou, protoze doda télu potifebnou energii, napiiklad k uté¢ku ¢i boji, naopak
vysokd hladina kortizolu uz naznacuje vyrazny stres. Nevyhodou je, ze k zjiSténi hladiny
kortizolu v krvi je potieba krev odebrat a to muze byt samo o sobé pro zvife stresujici (Pastore
et al. 2011). Ray et al. (2017) popisuje, Ze stres a stresujici udalosti jsou béznymi udalostmi
v naSem kaZdodennim Zivoté¢ a takové averzivni situace piinasSeji komplexni zmény
v biologickém systému. Za dva klicové zdroje stresové reakce je povazovana osa hypotalamu
adrenokortikalni hypofyzi a sympaticky adrenomedularni systém. Tyto organy hraji hlavni roli
Vv energetické mobilizaci, prerozdélovani kysliku a Zivin do aktivnich orgénti a tkani a maji
rozhodujici funkci v kardiovaskularni a metabolické ptipravé téla na chovani, které se mize
projevit klidem nebo stresem (Koolhaas et al. 2011). Osa hypotalamu hypofyzi nadledvin je
jednim z biologickych systémii podilejici se na stresové reakci organismu. Reakci na stresor
zapocne hypotalamus-kortikoliberin, hormon uvoliujici kortikotropin, ktery stimuluje
hypofyzu k vylu€ovani adrenokortikotropniho hormonu. Zvyseni jeho koncentrace zpiisobuje
uvolnovani glukokortikosteroidii z nadledvin. VSechny tyto hormony jsou povaZovany
za indikator stresové reakce. Glukokortikosteorid je pfirodni steroid, ktery méa vyznamny podil
na funkci metabolismu. Ovliviiuje sacharidy, bilkoviny, tuky, vapnik, metabolismus vody
a elektrolytli a také imunitni systém. Vice nez 90 % kortizolu v krvi je vazano na transportni
proteiny, a to predev§im na globulin vazajici kortikosteroidy. Pouhych 3-5 % z celkového
plazmatického kortizolu cirkuluje v bioaktivni formé a nazyva se tzv. volny kortizol (Wojtas et
al. 2020). Hladina kortizolu v krvi je béznym markerem stresu (Ando et al. 2020). Jedna
se o glukokortikoid nadledvin, ktery ma vyznam ve stresové reakci obratloveli. Pomoci tohoto
hormonu dochazi k uvolnéni glukozy z energetickych zasob, potlaceni zanétu a podporuje
mnozeni imunitnich bun€k. VSechny tyto fyziologické funkce je mozné odvratit,
jestlize se zvite dostava do tzv. chronického stresu.

11



V pribéhu akutni odezvy organismu na stres se kortizol v krvi zvySuje v ramci 3-5 minut,
poté co stresor ustoupi, se opét hladina kortizolu vraci zpét na pivodni hladinu (Mack & Fokidis
2017). Koncentrace kortizolu ve stolici a ve vlasech charakterizuje chronicky stres, oproti tomu
koncentrace kortizolu v krvi nebo ve slinnach charakterizuje aktualni stav organismu, diky
tomu je kortizol nejvice studovany biomarker pro akutni ¢i chronicky stres ve veterinarni
mediciné (Jeong et al. 2020).

3.5 Meéreni stresu

Velky problém pfii posuzovani dobrych zivotnich podminek zvifat je, Ze samotny sbér dat
muze byt sdm o sobé pro zvite stresujici. Mezi neinvazivni metody pro zjiSténi stresu u zvitete
je odbér slin nebo moci — z obou se da zjistit pfitomnost kortizolu a katecholaminti jako
odpovéd’ na reakci adrenalinu (Beerda et al. 1996). Odbér slin patii mezi neinvazivni metody,
které jsou technicky nenaro¢né, a psa je mozné k takovému odbéru predem naucit. Samotny
odbér zahrnuje nasyceni absorpéniho sbérného materidlu slinami v dutin€é ustni psa
a pritomnost ¢i nepfitomnost stimulantu. Jestlize je odbér krat$i nez 4 minuty nema vliv
na koncentraci kortizolu ve vzorku. Poté se sliny extrahuji z absorpéniho materialu a do¢asné
zmrazi, a poté se testuji na koncentraci kortizolu pomoci validovanych radioaktivnich
nebo enzymovych imunotestli. Hladina koncentrace kortizola je dillezitd pro zjiSténi reakci
na podnéty, stresové situace, a je také dilezity pro indikaci starnuti (Cobb et al. 2016).
Jako hlavni indikator zmény fyziologického stavu je hormon kortizol, ktery siln¢ koreluje
se stresem. Vysoka hodnota tohoto hormonu miiZe naznaCovat vyrazny stres béhem stresu
Z chladu (a) nebo tepla po fyzickém cviceni nebo po fyzické praci. Stanoveni hladiny kortizolu
ze vzorku srsti ma fadu vyhod. Mezi nejvyznamnéj$i vyhody patii jednodussi odbér ve srovnani
odbéru vzorku ze slin, stolice ¢i moc¢i nebo krve (Ouschan et al. 2013). Jedna se o analyzu,
ktera sleduje hladinu kortizolu po ¢asové delsi obdobi (Russell et al. 2012).

Dalsim ukazatelem pro méfeni hodnoceni reakce na stres je télesnd teplota.
Jestlize télesna teplota nesouvisi s nemoci, je to neinvazivni zpasob, jak zjistit stres u psa. Staéi,
aby byla télésna teplota vyssi (Beerda et al. 1996). Z krve je mozné ziskat dalsi ukazatele,
které ukazuji na Spatné zivotni podminky pst, jako je zvySena koncentrace kreatinkinazy,
aspartataminotransferdzy a neesterifikovanych mastnych kyselin a laktatdehydrogenazy
(Beerda et al. 1996).

Urceni, zda je zvife ve stresu, neni vilbec jednoduché, nebot’ se miize jednat o mnoho
faktort a lze analyzovat riizné parametry. Uroveii stresu je mozné méfit podle behavioralnich
a fyziologickych parametrti. Fyziologické a behavioralni hodnoceni mlZze poskytnout tplné
informace o Urovni stresu a stac¢i jenom mald zména jednoho z téchto faktori a uz dochazi
ke zhorseni psychického nebo fyzického stavu zvifete. Méfeni kortizolu z krve, slin a moci
se muze v priabéhu dne zménit, a to i Vv zavislosti na prostiedi, ve kterém je odebirano.
Prikladem muze byt tieba veterinarni klinika, kde pfitomnost pacienta obecné zvySuje stres,
a tedy i roste hladina stresového hormonu kortizolu. Ve studii se zaméfili na méfeni kortizolu
Z drapkt psa.
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Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o psy, kterym byly sttihany drapy béhem rutinni péce o télo,
jedna se o mén¢ invazivni metodu nez odbér krve ¢i slin a s nejvetsi pravdépodobnosti neni tato
metoda ovlivnéna negativnim prostiedim. Bylo prokdzano, ze tato metoda vylucuje i ovlivnéni
plemennou pfislusnosti, pohlavim, vékem a hmotnosti jedince. Tato metoda byla srovnavana
s metodou zjiSténi hladiny kortizolu pomoci vzorku ze srsti a vysledek byl, Ze test na hladinu

kortizolu mél vysokou hodnotu piesnosti a spolehlivosti podobné jako u metody ze vzorku srsti
(Mack & Fokidis 2017).

3.6 Disledky stresu

Dobré zivotni podminky zvifat zahrnuji zdravi emocni stav a pohodli pii praci, pohybu
a odpocinku. Jsou ovlivnény moznostmi projeveni chovani a vztaht s ostatnimi stejnymi druhy
nebo s lidmi. Je dilezité si uvédomit, ze zédkladni pojmy jako je biologie, dobré zivotni
podminky a zdravi jsou stejné u lidi i u vSech zvifat. Stres ma vliv na Zivotni podminky
jednotlivee, ktery nadmérné zdanuje své kontrolni systémy a ma za nasledek nepiiznivé
disledky, a nakonec snizenou kondici ¢i dokonce nékteré problémy se zdravim spojené
se stresem. N&které zahrnuji bolest, jiné jsou dlouhodobé a jiné kratkodobé (Tarazona et al.
2019).

Frustrace je negativni emo¢ni stav a pravdépodobné hraje klicovou roli v urcitych
problémech s chovanim u pst. Frustrace je definovdna jako rizna emocni reakce,
ktera se vyskytuje po naruSeni daného ocCekavani nebo reakce zvifete po pirekvapivém
motiva¢nim sniZeni ¢i opomenuti, anebo ve vztahu k mirnému zapojeni systému reaktivni
agrese, ktery se zvySuje umérné s intenzitou touhy, ktera je zmarena atd. Frustrace miZe nastat
za raznych okolnosti (McPeake et al. 2019). Emoc¢ni stav znamy jako frustrace lze pfirovnat
k reakcim vyvolanym strachem, ke kterym dochédzi po zavedeni averznich podnétii jak
na fyziologické, tak na behavioralni tirovni (Jakovcevic et al. 2013). Cetné problémy
s chovanim u pst zahrnuji stres a tizkost. Nékteré formy agrese, separacnich stresovych poruch
a hlukovych fobii jsou ve skutecnosti nékterymi autory klasifikovany jako problémy spojené
s uzkosti (Overall 2013; Ogata 2016; Wormald et al. 2017).

Na chronické stresory zvifata reaguji behaviordln¢ bud dosazenim adaptace,
nebo projevem chovani, jako nauc¢end bezmocnost, stereotypni chovani ba dokonce absence
bézného chovani. VSechny tyto pfiznaky mohou vykazovat zndmky chronického stresu,
tj. zménéného metabolismu, potla¢eni imunitniho systému a naucené bezmocnosti. Opakujici
se stereotypni chovani poméaha zvifatim vyrovnat se s prostfedim, které obsahuje malou
nebo nezménénou stimulaci (Friend 1991). Vojensti a policejni pracovni psi jsou casto
vystaveni stresujicim nebo ohrozujicim udalostem a nespravnd reakce, napt. Strach mize mit
za nasledek snizenou pracovni efektivitu i dobré zivotni podminky (Foyer et al. 2016). Pric¢iny
strachu a uzkosti u pracujicich pst jsou multifaktoridlni a mohou zahrnovat zdédéné
charakteristiky, které se u jednotlivct 1isi, jak popisuji ve svych studiich napf. Goddard
a Beilharz (1982, 1984a, 1984b), vlivy prostiedi (Lefebvre et al. 2007; Rooney et al. 2016)
anaucené zkusenosti béhem konkrétnich citlivych obdobi (Appleby et al. 2002) a po cely zivot.
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Kazdé zvite, vCetné lidi, reaguje na stres jinou strategii zvladani emoci na rtzné typy
stresu. Aktivni strategie zvladani stresu je naptiklad boj ¢i tnik. Mezi pasivni strategii stresu
fadime klid, nehybnost nebo schopnost reagovat na prostfedi. A jsou obvykle vyvolany,
jestlize je stresor nevyhnutelny a pomahaji usnadnit zotaveni ¢i uzdraveni (Keay & Bandler
2001). Stresové hormony, zvlasté adrenalin a kortizol, stimuluji posun imunity z buné¢ného
typu na humoralni. To mlze zplsobit vyssi citlivost k infekcim nebo vyvolat ¢i zhorsit
autoimunitni onemocnéni. DalSim negativnim disledkem je, Ze kortizol zvySuje hladinu
glukozy v Krvi, coz mize byt problematické pro zvitata s diabetem. Kortizol také mimo jiné
brani hojeni ran. ZanétlivdA onemocnéni mohou pifimo stimulovat stres prostiednictvim
uvolnovanim cytokinti (Nicholson & Meredith 2015).

Onemocnéni zvifete muze také zpusobit stres nepfimo, a to prostrednictvim klinickych
ptiznakli, které jsou pro zvife nepfijemné nebo nezadouci zménou zivotniho stylu.
Navic stresory, které nesouvisi s nemocemi, mohou ovlivnit zdravi chronicky nemocnych pst
(Nicholson & Meredith 2015). Behavioralni pfiznaky akutniho stresu psi jsou zvySené chvéni
téla, piikr¢eni, oralni chvéni, zivani, neklid a nizké drzeni téla. Beerda et. al (1998) zjitili,
ze charakteristické vzorce chovani zavisi na typu podnétu, ktery byl podan. Zvuky a padajici
vak byly pro psy obzvlasté stresujici, protoze psi vykazovali velmi nizké drzeni téla a v Krvi
byla pfitomna zvysena hladina kortizolu. Oralni chovani byva spojené se socialnim kontextem,
prikladem je tieba oliznuti ¢enichu, které mize vyjadfovat podiizenost v socialnim prostredi.
Psi, ktefi jsou podrobeni tvrdému vycviku, vykazuji vysokou urovén chiize a neklid
(Beerda et al. 1998). K utrpeni téchto problému obvykle dochazi po dlouhou dobu, dokonce
1 po cely Zivot zvifete, coz znamena, Ze psi Ziji ve stdlém chronickém stresu. Obvyklé vystaveni
stimulim vyvolavajicim tzkost po urcitou dobu muze negativné ovlivnit fyzické, duSevni
nebo socidlni zdravi psi a tim snizit kvalitu jejich zivota (Dreschel 2010; Mills et al.
2014). Bylo jasn¢ prokazano, ze denni stres, obavy a izkosti souviseji se zdravotnimi problémy
(zejména koznimi chorobami) a nedostatkem Zivota pst (Dreschel 2010; Shihab et al. 2011,
Lufio et al. 2019). Krom¢ toho je u stejného zvifete Casto pozorovana komorbidita riiznych
problému souvisejicich s uzkosti (Bamberger & Houpt 2006; Yalcin & Batmaz 2007,
Fatjo et al. 2007; Tiira et al. 2016). A kone¢né skute¢nost, Ze mate psa s témito problémy, muze
pfimét majitele, aby pouZzivali averzni vycvikové metody nebo nevhodné techniky Upravy
chovani, které mohou ohrozit dobré zivotni podminky (Blackwell et al. 2008; Herron et al.
2009; Yeates 2012; Luiio et al. 2019).

Stresové reakce souviseji s fadou zmén v hormondlni a imunitni modulaci a bylo
prokézéno, Ze u mnoha druha souvisi s chorobnymi procesy a zkracenou délkou zivota.
Stresové reakce ovliviiuji mozek a chovani, neuroendokrinni a imunitni systém a tyto reakce
zvySuji nebo snizuji schopnost organismu vyrovnat se s takovymi stresory. Mozek
prostfednictvim exprese komplexnich paradigmati chovani fidi periferni reakce na stres
a v modulaci stresovych uginkll existuje obousmérna vazba. Uzkost je b&Znym
neurobehaviordlnim korelatem riznych stresort a expozice akutniho i chronického stresu miize
vyvolat uzkostné poruchy (Dreschel 2010).
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Chronické onemocnéni je takové, které pretrvava déle jak jeden tyden. Zda u psa prave
probihajici nemoc vyvolad chronicky stres, zalezi na fyzickych anebo psychologickych,
poptipad¢ obou ucincich. Chronicky stres mize ovlivnit progresi onemocnéni a negativné
ovlivnit psychickou pohodu psa (Nicholson & Meredith 2015). Stresova reakce je nezbytna
pro adaptaci na nemoc, je dilezité si vSak uvédomit, ze 1 kdyz kratkodoby mirny stres muize byt
prospésny, tak naopak dlouhodoby ¢i nadmérny stres mtize prispét ke vzniku chorobnym
procesim (Nicholson & Meredith 2015).

Jestlize jsou zvifata vystavena stejnému stresoru kazdy den po dobu n€kolika tydnt,
dochdzi k fad¢ adaptacnich zmén, zejména v kife nadledvin a to véetné zvySené syntézy
a ukladani katecholaminti, zvySené bazélni hladiny cirkulujicich katecholaminti a snizeného
uvoliiovani do ob&hu po vystaveni stejnému stresujicimu podnétu (McCarty et al. 1988).
Predpoklada se, ze chronicky stres je typ stresu, se kterym se setkavame nejcastéji a ktery
S nejvétsi pravdépodobnosti zplsobuji fyziologické zmény, které predisponuji organismus
k poskozeni tkané (Burchfield 1979). Psychologické podnéty jsou G¢innéjsi pii vyvolani reakce
na klasicky stres nez fyzické stresory (Friend & Dellmeier 1986).

Kazdy jedinec reaguje odlisn€ na akutni a chronicky stres. Mezi typické ptiznaky patii
zvySena frekvence oralniho chovani, vokalizace, otfesy téla, zivani, ptikrCeni, zvysSené
¢i opakujici se pohyby. Déle reakce na stresory byva doprovazena zvysenou srde¢ni frekvenci
a zvySenou hladinou slinného kortizolu. Srde¢ni frekvence je povazovédna za velmi jemny
indikator psychického stresu (Rehn & Keeling 2011). Stresova situace ma kratkodobé
1 dlouhodobé tcinky na zdravi a délku Zivota jedince. Jestlize zvifata zaZivaji stres kazdy den
¢i ziji ve strachu nebo uzkosti mize dojit k tzv. chronickému stresu. Zajimavé je, Ze emocni
nebo fyzicky stres je spojen s vy$§im oxidacnim stresem, nizsi aktivitou telomerazy a kratsi
1 za nékterymi kardiovaskularnimi, endokrinnimi a imunologickymi zmé&nami, které¢ jsou
zpusobené béhem stresu (Dreschel 2010). Chronicky stres u pst mtze naznacovat i zvedani
tlap, snizena péCe o sebe sama, jako je naptiklad péce o srst, nizké drZzeni téla a koprofagie.
Pti napadeni jinym psem mohu chronicky stresovani psi vykazovat zvySené vzruseni, agresivitu
nebo naopak nejistotu (Beerda et al. 1999).

Jedinci, kteti trpi Spatnym welfare Casto zaZivaji stres a mohou nésledné& projevovat
stresové reakce. Stresové reakce mohou byt déleny na behaviordlni, fyziologické
nebo imunologické, pfesto zalezi na konkrétnim jedinci, jak se u n€ho stres projevi. Zmény
se mohou projevit v behavioralnich, kardiovaskularnich, endokrinnich, gastrointestinalnich
a hematologickych urovnich a mohou svédcit o Spatném blahobytu. VétSina studii se zabyva
akutnim stresem, ale nezabyva se chronickym stresem a s nim souvisejicimi jevy. Adaptace na
stres mtiZe puisobit proti pocatecni stresové reakci a znehodnotit parametry akutniho stresu pro
hodnoceni chronického stresu. SniZzeny blahobyt se tedy muize projevit 1 adaptaci na stres.
Rozdily ve vlastnostech stresoru a v jednotlivych charakteristikdch psti zavadéji variabilitu
stresovych reakci. Takova variabilita zkomplikuje platnou interpretaci stresovych reakci
s ohledem na blahobyt. Ziskani a aplikace zakladnich znalosti o stresovych reakcich u psi
a méfeni vice nez jednoho stresového parametru jsou navrzeny tak, aby se minimalizovalo
riziko nespravné interpretace méfeni stresu (Beerda et al. 1997).
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U sluzebnich psti byly zkoumany, béhem dlouhodobého zdkladniho vycviku, zmény
Vv obsahu zékladnich mineralnich prvkt (Na, K, Mg, Ca, P, Cl). Byly prokazany velké zmény
Vv zastoupeni jednotlivych prvki, které poukazuji zacatek svalové tinavy v prubéhu tréninku
a nastup adaptac¢nich procest na psychicky a fyzicky stres (Konrad et al. 1990).

Chvéni téla a tfes vypada velmi podobné jako chvéni, kdyZ je psovi zima, piesto mtize
nastat a byva projevem vysokého psychického stresu a velmi ¢asto je toto chovani doprovazeno
kréenim, vyhledavanim ukrytu a vyhybani se o¢nimu kontaktu. Dale mlze vysokd trovén
stresu zpusobit zrychleni metabolismu, coz vede k okamzité spotiebé energie, jestlize je
jiz energie z nedavno straveného jidla spotfebovana, za¢nou se metabolizovat tukové zasoby,
a nakonec dojde k uvolnéni energie z bilkovin, které slouzily pro tvorbu svali a dusledek je
vysokd ztrata hmotnosti a svali. Porucha traveni v dusledku stresu se muze také projevit
sypkymi vykaly. To je zptsobeno vysokou hladinou stresovych hormonit, které naruSuji
mechanismus traveni a zabranuji pfijmu zakladnich Zivin. Déle stoji za zminku i1 koprofagie,
kterd se malokdy spojuje se stresem. Pojidani vlastnich vykali, které neni pro psy, co se tyce
druhu specifické, vznika z drsného zachazeni béhem tréninku, kdy pes nema moznost se vykalet
a uéini tak pod velkym tlakem a ze strachu z trestu se pokusi skryt ditkkazy (Rooney et al. 2009).

3.7 Prevence vzniku stresu

Ovlivnit kvalitu sluzebniho psa miize ovlivnit geneticka predispozice ¢i vliv vnéjSiho
prostiedi jako je napiiklad chov Sténéte, proces zkouSeni vhodnosti sluzebniho psa v ramci
testll, ustajeni a manipulace, technika vycviku, vzdélanost psovoda. Otazka dobrych zZivotnich
podminek zvitat, a tedy 1 psi zajima ¢im dal tim vice Sirokou vetejnost. Tedy dileZitost
zivotnich podminek je dnes stejné dulezita stejné jako technika vycviku. Jednotky zachrannych
sloZek, které nakupuji sluZebni psy od soukromych chovatelii, chovatelskych stanic ¢i maji sviy
Slechtitelsky program mohou definovat pfesné a konkrétni podminky na Zivotni iroven jedinct
a tim snizit fenotypovou odchylku. Musi byt pfedem peclivé zvaZena strategie chovu — to
odpovida ocekavani vykyvu v pozadavcich na pracovni zatéZ, vybér vhodnych chovateld,
a to pfedevsim pro zabranéni pribuzenské plemenitbé a ohled na dilezit¢ dlouhodobé zdravotni
problémy (Cobb et al. 2015).

Zkusenosti psa mohou zménit pozdéjsi projevy chovani. U pst takové zkuSenosti mohou
mit zdsadni dopad na kvalitni zivotni podminky a pracovni schopnosti, a proto je dilezité
vyhodnotit, jak zkusSenosti v par tydnech zivota §ténéte prispivaji k formovani dlouhodobého
chovani. Psi se rodi ve stavu neuralni nezralosti, to znamena, Ze se nervovy systém po narozeni
teprve vyviji prostfednictvim intenzivni synaptogeneze, béhem niZ hraji dtlezitou roli vnéjsi
podnéty. Proto mohou mit vlivy vnéjs$iho prostredi hluboky a trvaly uc¢inek na budouci chovéani
psa, aijeho fyziologii. Postnatalni t€inky mohou byt ovlivnény nejen postnatalnim prostfedim,
ale 1 prenatdlnim prostfedi, tedy to znamena, Ze stres matky béhem prenatdlniho Zivota
ovlivituje nachylnost na stres béhem postnatalniho zivota jedince. Proto se prenatalni obdobi
bere jako zasadné dulezity Cas pro celozivotni zmény vzorct odezvy na stres(Cobb et al. 2015).
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U socialnich savcl je novorozenecké obdobi vyznamné pro socidlni interakce a je
dalezitym obdobim pro socialni chovani, jakoz i stresové situace. Rané prostfedi psi ma
dlouhodobé uc¢inky na jejich chovani ve stresovych situacich, S nimiz se setkavaji dospéli.
Reakce na stresujici podnéty jsou ¢astecné formovany zkusenostmi béhem prvnich tydna zivota
(Fuchs et al. 2005). Zptsob manipulace se $ténétem se lisi v pozdéjsi reakci na stres. V jedné
studii se zam&fili na manipulaci $téfiat budoucich sluzebnich psi. Stéfata ve véku 3-16 dni
byla denné stimulovana pomoci fady manipulac¢nich technik vcetné¢ umistovani na studeny
rucnik. Vysledkem byla zlepSend kardiovaskularni funkce, silngj$i srdecni rytmus, silnéjsi
funkce nadledvin a vétsi tolerance vici stresu a vétsi odolnost vii¢i nemocem. Aplikace mirnych
stresorti v raném véku podporuji odolnost do budoucna. Dalsi stresor pak miize predstavovat
nespravny odstav sténéte. V prostiedich, kde se klade dliraz na ptirozenost je proces odstaveni
Sténat postupny a je zalozen na principu, ze postupem ¢asu se stavaji potomci vice emocionalné
1 nutrién¢ nezavislymi na matkédch. Mnoho spolecenskych zvifat, a to véetné psu jsou od matky
najednou odtrzeny a obvykle jsou pfemistény do nezndmého socidlniho a ciziho prostiedi.
U mnoha druhli v¢etné pstt jsou potom pozorovany behaviordlni a fyziologické piiznaky
uzkosti (Rooney et al. 2016). Psi se mohou snadno bat v novych situacich a také v ziskavani
novych zkusenosti a tim mohou vytvaret negativni asociace s misty, postupy a lidmi. Proto je
dulezité kazdou novou situaci predvadét psovi postupné. Mélo by se zacit na urovni, kdy pes
nevykazuje zadnou frustraci a postupné stupfiovat obtiznost a soucasné¢ psa pravidelné
odménovat a motivovat, kdyz pes vykazuje uvolnéné a pozitivni chovani. Rychlost postupu
zavisi vzdy na jednotlivci, ale cilem je, aby pes nepocitil strach nebo frustraci. Jestlize se pes
zacne v n¢jaké situaci chovat Gizkostlive je potieba toto chovani ignorovat a pockat na uvolnéni
psa, nez bude odménén, a vratit se o nékolik krokti tréninku zpét a zait znovu budovat obtiznost
(Rooney et al. 2009). Metody vycviku zaloZzené na trestech spocivaji v nepiijemnych
interakcich mezi psovodem a psem. Pouzivani pozitivnich tresti ve vycviku pst souvisi
S problémy s chovanim, nizs$i poslusnosti a rozptylenim béhem vycviku. Tato vycvikova
metoda je tedy povazovana za hlavni faktor pro vznik problémového chovani (Arhant et al.
2010). Vzdy by mél byt vycvik zakonen pozitivnim tspéchem a odménou (Rooney et al.
2009).

Socidlni interakce mezi matkou a potomky ma vyznamné Uc¢inky na budouci chovani
mlad’at. Socializace psa je obvykle ovlivnéna genetickymi aspekty a vlastnostmi vnéjsiho
prostredi. Je velmi dalezité vystavovat Sténata Sirokému spektru enviromentalnich a socidlnich
podnétl, zejména béhem obdobi socializace. Zejména je dilezité, aby §téné pfislo do styku
S riznymi typy lidi, zvitat, zvuky a situacemi a tim se ptedeslo vzniku nekterym behavioralnim
problémlim, jako jsou fobie, agresivita ¢i uzkost. Vybér Sténat s vyvazenym chovanim muze
predchazet problémim s chovanim nebo selhanim pii tréninku (Sforzini et al. 2009). Nedavny
vyzkum také poukazuje na to, Ze prostiedi psa, ve kterém prozil své sténéci obdobi, miize mit
dlouhodobé ucinky na jeho chovani a zvladani stresu v zatézové testovaci situaci. Psovodi
¢i chovatelé, kteti ptripravovali $tén€ od raného veéku na vybérové testy k zachranym slozkam
a prostfedi ve kterém S§téné vyrtstalo, maji vliv na sniZeni stresu a zménu dlouhodobého
chovani psti a jsou vyznamné pro zlepseni efektivity vyuziti psa (Sforzini et al. 2009).
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Castou chybou je zekonomickych daivodt Zivot psa v chovatelskych stanicich,
které uptednostiuji snadnost udrzeni hygieny a maximalniho poctu zvitat, ale uz nespliuji
behaviordlni potieby psl, coz mlize mit za nasledek behaviordlni ¢i fyziologicky stres. Je
dalezité¢ splnit druhové specifické zivotni potfeby pro socidlni interakci vcetné fyzického
kontaktu mezi psy. Dale snizuje stres enviromentalni a socialni obohaceni prostoru jako jsou
napiiklad hracky, skupinové ubytovani (Cobb et al. 2015).

Psi se mohou snadno bat novych zkusenosti a vytvaret negativni asociace s misty, postupy
nebo lidmi. Proto, stejné jako pfi prvnim uvedeni psa do prostiedi chovatelské stanice, je tieba
kazdou novou situaci zavadét postupné. OSetrovatelé a trenéti by méli zacit na Grovni, kde pes
nevykazuje zddnou uzkost, a poté uroveinn pomalu zvySovat a dévat spoustu odmén, kdyz pes
vykazuje uvolnéné a pozitivni chovani. Rychlost postupu bude zaviset na jednotlivém psu,
ale cilem by mélo byt jit dostatecné pomalu, aby pes nikdy nepocitoval uzkost
nebo strach. Pokud se pes stane uzkostlivym, mél by trenér toto chovani ignorovat a pockat,
az se pes uvolni, nez bude odménén, poté provést nékolik krokl zpét a zacit znovu budovat.
V idealnim piipadé by skoleni méla kon¢it pozitivnim uspéchem a odménou (Cobb et al. 2015).

Vybér vhodnych pst je uskuteénén na zdkladé biologickych, psychologickych
a socialnich vlastnosti (Beebe et al. 2016). Psovodi, trenéti nebo chovatelé maji snahu
o nejvyssi vykony vybérem psi na zadkladé morfologickych, fyziologickych vlastnosti
a vlastniho chovani v souvislosti s osobnimi rysy (Hoummady et al. 2016). Sluzebni psi jsou
vybirani na zaklad¢ dobrého vysledku z testli, které se provadi ¢asto v narocném prostiedi
a ve kterém ftesi specifické ukoly. Bohuzel vytazeni psi ze sluzby je vSak stile velkym
problémem, coZ velice zpochybiiuje spolehlivost vybérovych testli pouZitych k pfedpovédi
vybéru kvalitniho sluzebniho psa (Brady et al. 2018). Subjektivita a nedaslednost
tzv. temperamentnich testi je u psi Casto kritizovéna, a to napiiklad kvuli subjektivnim
kritériim hodnoceni, kvtli kterym se zvysuje variabilita vysledkt. Dalsi problém je, Ze reakce
na podnéty prostfedi mize byt vicekrat opakovatelnd ve srovnani s reakci na hodnotitele.
Reakce mohou byt spiSe kontextoveé specifické nez zobecnéné, ptiemz psi reaguji agresivné
&i bojacné na jeden konkrétni podnét, ale ne na ostatni podnéty. Uspéch zaloZeny na testu by
mél byt postaven na znalosti osobnosti psa, povahovych vlastnosti a chovani jednotlivych psi
V ramci plemene a mezi rozdily plemen psi. Obecné porozumeéni psiim je relevantni zpisob,
jakym se provadi profilovani osobnosti jedince. Je prokazané, Ze behavioralni rysy jsou spojeny
s ptisluSnym plemen a psi vykazuji obrovské morfologické rozdily mezi plemeny, coZ je také
spojeno s rozdilem v chovani, a to zejména s reaktivitou na podnét. Ve studii, ktera se zabyvala
vycvikem sluzebnich belgickych vojenskych pst, se doslo k zavéru, Zze tym psovoda a psa by
méli spole¢né trénovat pravidelnéji a vyuzivat techniku vycviku, kde se pouziva vice
pozitivnich metod, dale bylo doporuceno vétsi vzdélavani trenéra v oblasti teorie uceni a vyssi
frekvenci vycviku (Cobb et al. 2015).

Testy by me¢li identifikovat psy s nezddoucimi vlastnostmi chovéani a obecné hodnotit
které by méli méfit vzorec chovani a za jakych testovacich podminek by mélo byt chovani
zkoumano. Volba vlastnosti bude ovlivnéna budoucim vyuzitim psa. Cil té€chto testl je ziskat
dobrou piedpovéd’, zda pes bude vhodny jako sluzebni pes ¢i nikoliv (Fuchs et al. 2005).
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Standardizované testy obsahuji subjektivni i objektivni hodnoceni a urcuji chovani,
temperament a tim i vhodnost psa pro rizné plnéni ukoll. ZkuSenosti psi, které ziskaji béhem
svého Zivota, je mohou ovliviiovat i v budoucnu, a to kladné nebo zaporné (Foyer et al. 2014).

Pracovni psi jsou Casto vystaveni stresujicim udalostem a nespravna reakce na stres jako
naptiklad strach mize mit za nasledek snizenou pracovni efektivitu i dobré Zivotni podminky.
Prestoze strach je u pst, ktefi pracuji v integrovanych zachrannych slozkach nezadouci
(Haverbeke et al. 2009, 2010), bylo zjisténo, ze téme&i 70 % pst v aktivni sluzbé vykazuje agresi
spojenou se strachem. Tedy tento typ chovani muze byt vysledkem nespravného posouzeni psa
pti vykupu ¢i $patného vybéru situaci pii pouzitych testech vybéru a v uplné nejhorsim ptipadé
muze vést k nefunkéni pracovni neschopnosti a snizeni dobrych Zivotnich podminek psa (Foyer
et al. 2016). Sklon k projevim uzkosti ¢i deprese a konkrétnich reakci na stresory vychazi
z individuality zvifete a ziskanymi zkusenostmi béhem zivota. Hlavni diivod selhani sluzebnich
psi je sklon kprojeviim ftzkosti. Je proto zasadni vénovat pozornost metodam,
které minimalizuji stres u sluzebné vyuzivanych pst (Rooney et al. 2016). Jako piiklad muze
byt studie Fuchse et al. (2005) zamé&fend na test chovani Némeckych ovéaki ve Svycarsku. Test
byl proveden venku v otevieném prostiedi a trval 30-40 minut. Vé&tSina testovanych psi byla
ve véku 1-2 let. Bylo stanoveno 7 hodnocenych znaki:

1) Sebevédomi — schopnost psa reagovat na nové situace — zadouci je sebejisté,
nebojacné a pratelské chovani bez znamek agresivity ¢i nedivery nebo tendence
utikat za pfitomnosti optickych ¢i akustickych podnéti.

2) Stabilita nervi — zpisob reakce psa na rizné testovaci ¢asti — pes by nem¢l
reagovat nervozné ani precitlivéle.

3) Reakce na stielbu — chovani by mélo byt zaujaté, ale pes by nemél vykazovat
strach.

4) Povaha hodnoceni reakce na prostiedi — pes by mél byt stale aktivni a trvale
se zajimat o prostredi.

5) Tvrdost —je zadouci energicka hra s hrackou — pes by se pfi hie nemél rozrusovat
akustickymi ¢i vizudlnimi podnéty.

6) Ostrost— pes by mél agresivné reagovat na vazny ¢i vazné vypadajici titok. Ostrost
je zadana reakce po dobu ohrozeni psa, po skoneni ohrozujiciho podnétu by
se pes mél okamzité¢ uklidnit a vykazovat pratelské chovani vuci cizim lidem
a rozhod¢im.

7) Obranny reflexe — schopnost a touha hlidat a chranit ohrozeného psovoda — je
zadano aby pes vykazoval dobie vyvinuty obranny reflex (Fuchs et al. 2005).
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3.8 ReSeni dlouhodobého stresu

Obecn¢ se ma za to, ze hra plni 4 aspekty ve vztahu mezi hrou a dobrymi Zivotnimi
podminkami. Zaprvé jakakoliv hra naznaCuje absenci fitness hrozeb, zadruhé hra je jakousi
odménou a je pouzivana v mnoha slozkach jako forma odmény za vyzadované chovani a znaci
pritomnost pfijemnych emocionalnich zazitkli, zatfeti hra pfinasi okamzité psychologické
vyhody a pfindsi dlouhodobé vyhody v podobé dobrého zdravi a zlepSuje i kvalitu zivota
jednotlivce a za ¢tvrté se jedna o welfare celé skupiny jestlize mluvime o hie jako o socialni,
tedy jestlize si hraji jedinci mezi sebou (Held & Spinka 2011).

Interaktivni hry nabizi kombinaci vyhod spojenych sodménami a kognitivnim
a socidlnim obohacenim, avSak je dulezit¢ umét psovi interaktivni hru spravné piedlozit,
nebot’ nespravné vysvétleni hry mize vést k nizkému uspéchu a frustraci. V jedné studii
se zabyvali vlivem spravného piredstaveni hry na tUspéSnost vyfeSeni a chovani,
které nenaznacuje stres. Vysledkem bylo, ze spravné piedstaveni hry mélo za nésledek vyssi
uspésnost psa ve vyteSeni hry a vykazani mensiho stresu pii feSeni ve srovnani s testem,
kdy psovi nebyla viibec hra vysvétlena. Zakladni myslenka interaktivnich her je vyfesit ukol
a tim mit ,radost” z vitézstvi. Vedlejsim produktem téchto her je psychické zabaveni psa
a uvolnéni od stresu. Je dulezité postupné zvySovat obtiznost her povzbuzovani psa pii jejich
feSeni a poptipad€ psovi pomoc pii feSeni, jestlize si nevi rady. V dneSni dobé zacinaji byt
interaktivni hry velmi oblibené 1 mezi vefejnosti, kterd chova psy piedevsim jako mazlicky
(Arhant et al. 2020). K dostani je na trhu opravdu pestra a Siroka $kala interaktivnich her
pro psy, viz Obr. 4, piesto je dulezité zajistit, aby jejich pouzivani nemélo negativni vliv na psa
nebo psovoda, tim je myslena frustrace ¢i chovani spojené s frustraci anebo dokonce agresivni
chovani pti hledani odmén (Arhant et al. 2020).

Casté hrani se psem a odména pamlskem nebo hrackou koreluji pozitivné s hladinou
kortizolu, coz naznacuje, ze pozitivni lidské interakce snizuji stres (Roth et al. 2016). Proto je
dilezité interaktivni hracky piedvést tak, aby podporovala uceni, uspéch v ukolu, ovliviiovala
pozitivné psychicky stav a v kone¢ném duisledku zlepsila pohodu zvifete (Arhant et al. 2020).
JestliZze poskytneme psovi relativné jednoduchou hracku, ktera obohacuje krmeni s kombinaci
¢ichaci hry, dochazi ke stimulaci variabilngSich vzorci chovani a dochazi,
alespon v kratkodobém horizontu ke zlepseni psychickych obtizi psa (Schipper et al. 2008).
Vysoka motivace psa ke zvykani pfedmétt vychazi z udrzovani zubti a dasni v dobrém stavu,
proto vétSina psti upiednostituje Zvykaci hracky a kosti, pfi nichz béhem zvykani dochézi
K uvolnéni. Dnes je k dostani cela fada bezpecnych zvykacich hracek a kosti, které jsou
1 relativné levné. Je dilezité premyslet, ze né vSechny psy motivuje stejna hracka. Spolecnost
Kong zacala vyrabét hracky, které se naplni potravou a jsou u psii velmi oblibené, viz Obr. 5,
a 1 velmi pevné az skoro neznicitelné. Jedné se o hracku ve tvaru kuZzele, kterd je gumova
a ze spoda je vytvorend dira, kam se ulozi potrava. Je i védecky dokéazano, Ze pouZiti této hracky
neovliviiuje motivaci k vycviku, tedy se vykonnost psa neméni (Rooney et al. 2009).
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Obr. 4 - Fotografie psa fesiciho interaktivni hru. Pfevzato z:
https://www.doglog.cz/blog/5-tipu-na-darky-pro-psy/

Obr. 5 - Interaktivni hracka od spole¢nosti KONG.
Prevzato z: https://www.spokojenypes.cz/hracka-guma-kong-medium/
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Spolecné aktivity vytvareji dobry vztah mezi clovékem a psem. Je tedy vice
nez ocekavané, Ze psi pracujici v zdchrannych slozkdch maji lepsi pouto s ¢lovékem
(Mariti et al. 2013). Vyzkumy ukazuji, ze interakce mezi psem a ¢lovékem zlepsuji pracovni
vztah. Je velmi dulezité, aby oSetiovatelé a psovodi zvysili pocet kontaktl se svymi psy,
a to predevsim béhem kazdodennich cinnosti jako je péce, hrani, cviCeni a mazleni
(Rooney et al. 2009). Psi, kteti maji doma hracky, méli ve srovnani se psy, ktefi nemaji hracky
vy$$i vykon a mensi stres béhem plnéni tkolu (Hoummady et al. 2016). Druh hry a frekvence
hrani muze byt indikatorem kvality vztahu mezi psem a psovodem (Bradshaw et al. 2015).
Ke snizeni kortizolu jako odpovédi na bézné averzni situace mize byt i mazleni psa. Je ziejmé,
ze mazleni ma pozitivni disledky na stresovana zvifata a pomahé je to na kratky cCasovy
horizont zklidnit (Hennessy et al. 1998). Usp&snost simulované zichranné mise je pficitana
rozsahlému vycviku a dobrym vztahlim mezi psem a psovodem (Diverio et al. 2016).

V piipad¢ sluzebnich pst, ktefi jsou vysilani na mise, a to ¢asto i do zahrani¢i, a ktefi plni
rozmanité ukoly v riznych pfedem neznamych obtiznostech, je velmi tézké zachovat rutinu.
Pro psy je velmi dulezit¢ védomi, Ze se muzou spolehnout na piijemné zazitky jako je
prochazka, krmeni, prace, a i stejnd osoba, kterd vede vycvik a zpisob chovani ke psovi.
Proto miize byt pro psy stresujici, jestlize nastavaji vikendy, svatky a zmény sménnych rezimd,
protoze nedokazou pochopit, pro¢ nedochazi k pozitivnim zazitkiim, které denné ocekavaji.
Proto je velmi dulezité v ptipadé nepfitomnosti psovoda zajistit nahradu, ktera nejen psa nakrmi
a zajisti zakladni péci, ale 1 psa pomazli a vezme na prochdzku a obecné se piijala opatfeni
k omezeni rutinnich zmén (Rooney et al. 2009).

Pfirozené chovéani psi zahrnuje i prizkum prostiedi. Proto je velmi dileZité psim
doptavat prizkum prostiedi, a to jiz znamého, kde dochazi K zjistovani pacht jinych psi
anebo nového, kde pes vnima nové vjemy a pachy. V jedné studii se zabyvali nedostatkem
socializace pomoci pachii a pruizkumu prostiedi ve vojenském prostiedi a doslo se k zavéru,
ze psi, ktefi neméli tyto ptileZitosti, cvicili méné Casto, méné odpocivali, stereotypné Stékali
a Casteji navstévovali veterinarniho 1ékafe z divodu riznych nemoci. Psi se fadi
mezi spoleCenskd zvifata touZzici po kontaktu s lidmi a dal§imi psy, tedy vycvik realizovanych
ve dvojicich ¢i skupinach pfinasi velké vyhody. Samoziejmé je nutné psy piredem dobie
seznamit a najit vhodné kombinace pst, které budou vykazovat ptatelské a hravé chovani
(Rooney et al. 2009).

Vhodny materidl pro zatepleni psi boudy mize byt slama, kterd mimo svych tepelnych
vlastnosti zaroven zvysi pohodli psa. Izolac¢ni vlastnosti donuti psa vice odpocivat a mélo by
dojit 1 k udrZeni lepsi télesné kondice a udrZzeni hmostnosti. Sldma dodavd nové pachy
do prostfedi a tim se stdva pro psa atraktivnéj$i. PfestoZze nespornou nevyhodou V piipade
ptidani slamy ¢i fleecovych hadr do kotcl je zvySeni nakladii na provoz, tak se na druhou
stranu tato ztrata vyrovna dobrym psychickym stavem psa a neutraci se tak naklady na snizeni
stresu a naklady za veterinarniho 1ékaie (Rooney et al. 2009).

V ptipadé sluzebnich psti dochazi k prepravé velmi Casto z diivodu dopraveni zvitete
na misto mise (Obr. 6). Je velmi dulezité¢, aby byla pfeprava pro psa co nejpohodingjsi
a zvIlaste, jedna-li se o delsi Casovy horizont. V prvni fad¢ je dllezité zajistit pravidelné venceni.
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Jestlize se nejednd o pfepravu na veterinarni péci, mél by pes byt ptepravovan pouze v dobré
zdravotni kondici. Pfeprava by méla spliiovat podminky snadné¢ho otdCeni psa, moznsti stat
s hlavou vzhiiru, vozidlo by mélo byt pfirozené odvétravano. Béhem piepravy by mély byt
stanoveny prestavky, a to nejlépe kazdé 4 hodiny. Doporucuje se psovi dat predem néjaka
zndma hra¢ka ¢i zndmy predmét, ktery pomulze psovi se uklidnit béhem piepravy
(Rooney et al. 2009).

Obr. 6 - Fotografie zachycujici vysadek se sluzebnim psem. Prevzato z:
https://www.krmimkvalitne.cz/pracovni-psi-v-akci-skutecne-fotografie-psu-kteri-
zachranuji-zivoty/
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4 Zavér

Sluzebni psi jsou nedilnou soucasti mnoha slozek, at’ uz se jedné o zachranafte, policisty,
¢i armadu. Bohuzel Siroka vefejnost nema témet zadny piehled o tom, co sluzebni psi musi
zvladnout a jakym zplsobem jsou piipravovani a motivovani plnit své tikoly v piedem danych
misich. Sluzebni pes se diky pracovnimu vyuziti setka s obrovskou Skalou stresovych situaci,
od naro¢ného prostiedi v terénu, vysokymi ¢i nizkymi teplotami az po zménu psovoda.
Pro nasazeni do akce je transportovan a dale je vystaven aktivitdm, novému prostfedi a zvukim,
které mu mohou omezit odpocinek nebo spanek. Dal§im negativnim faktorem muze byt
nevhodné ustdjeni nebo nevhodné vedeny vycvik. Pfi dlouhodobém vystaveni stresorim
pak nasledné vznikd chronickcy stres vyznacujici se naucenou bezmocnosti, stereotypnim
chovanim a muoZe dojit k absenci b&ného chovani. Re$enim je vhodna prevence,
kromé¢ spravné péce a vhodného manegementu prace a odpocinku se interkativni hry ukazaly
jako vhodny prostiedek pro snizeni stresu. Tedy, dal$i vyzkum v této oblasti zaméfeny
na prevenci stresu u psii ve sluzb¢ je nutny.
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6 Seznam pouzitych zkratek a symboli

CITES - Convention on International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and Flora

PCR — Policie Ceské republiky
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