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1. Uvod

Tématem mé bakalaiské prace je ,,Literarni text jako prostiedek pro rozvoj
emocni inteligence ditéte v matetské Skole®. Toto téma jsem si vybrala hned
z n€kolika divodi — napiiklad proto, ze déti své emoce projevuji spontanné, bez
spoleCenské masky. Je to Casto dusledek toho, Ze své pocity a nalady neuméji
jasn¢ pojmenovat a pracovat s nimi. Dospélym se tento jev mize zdat zvlastni,
ale aby se déti dokazaly ve svych emocich dobfe vyznat, museji se to

nejprve naucit.

Dalsim divodem vybéru tématu je osvéta mezi ulitelkami v matefskych
Skolach. Ucitelky v matefskych Skoladch nevénuji pozndvani emoci détmi mnoho
prostoru, ¢imz, dle mého néazoru, vznikd urcity deficit v rozvoji spravného

psychického vyvoje piedskolnich déti.

Emoce a emocni inteligence jsou dulezitou slozkou osobnosti. Formuji nase
prozivani a jeho miru a na zdklad¢ nich vznikd empatie. Utvareji se jiz od
narozeni a vdob¢, kdy dit¢ chodi do matetské skoly, dochazi k jejich
vyznamnému rozvoji. Emoce jsou vSudypiitomné, citime je pii kazdé ¢innosti —
pokud je ¢innost piijemnd, dostavi se emoce kladné, pokud piijemna neni,
pocitime spiSe emoce zaporné. Emoci je veliké mnozstvi', mohou se riizné

prolinat a n¢kdy je tézké je presné identifikovat.

Literarnich textl, které se emocemi zabyvaji, je pomérné¢ mnoho. Smyslem této
prace je zaméfit se na ty z nich, které se tykaji déti predskolniho véku. Tyto
knihy jsou casto vizudlné atraktivni a nabizeji fadu aktivit, zaméfenych na
rozvoj emo¢ni inteligence. Timto zpisobem poskytuji rodi¢iim a ucitelim jakysi
navod, jak jednotlivé emoce nejlépe vysvétlit, aby se v nich déti dokazaly

orientovat, rozpoznavat je a diky tomu se mohly naucit je ovladat.

Mym cilem v teoretické casti je vymezit teoretické pojmy sledované
problematiky. Také se pokusim kratce priblizit predskolni pedagogiku vzhledem

k zaméfeni na predSkolni vék. Pro tuto ¢ast vyuziji hlavné knihy od ¢eského

! Podrobné viz Nakoneény, 2012, s. 286 — 419.



psychologa Nakonecného, ktery se problematikou emoci podrobné zabyva. Dale

zde budu &erpat z knih® zaméFenych piimo na emoce déti.

V praktické ¢asti vyuziji publikace o emocich urc¢ené pro déti a rodiCe, S nimiz
jsem pracovala béhem mé praxe v mateiské Skole. Zde si vyzkouSim nékteré
z aktivit popsanych napiiklad v knize Vojtécha Cerného a Katefiny Grofové
Déti a emoce (2013), na zakladé kterych déti seznamim s elementarnimi druhy
emoci. Dale si béhem fizenych ¢innosti pfecteme nékteré piibéhy zaméfené na
konkrétni emoce nebo situace s emocemi uzce spojené, které détem pomuiizou

city rozpoznat, pojmenovat a ovladat je.

Emocni inteligence je ale nejvice potiebna pro empatii (rozpoznani emoci
i udruhych lidi), pratelstvi, lasku, spolupraci atp. Proto do své prace
zakomponuji i piibéhové karty Lucie Ernestové, pomoci kterych budou moci

déti své emoce také vyjadrit, nez se je nauc¢i pojmenovat a sdélit verbalné.

% Naptiklad CERNY, Vojtéch a Katefina GROFOVA. Déti a emoce: ucime déti vaimat, pozndvat
a pracovat se svymi pocity. Brno: Edika, 2013. ISBN 978-80-266-0361-0.

PFEFFER, Simone. Rozvijime emoce déti: praktickda piirucka pro mateiské skoly. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-764-7.

DOSTALOVA, Michaela, Sylvia JANCIOVA a Helena VLCKOVA. Ferda a jeno mouchy:
emusdaci. Praha: Scio, 2013. ISBN 978-80-7430-113-1.



2. Zakladni pojmy pi‘edskolni pedagogiky
Pro pfesnéjsi orientaci v problematice rozvijeni emoci ptredskolnich déti budou
zminény a vysvétleny zdkladni pojmy, které se tohoto tématu bezprostfedné
tykaji. Proto zde uvedu pojmy ,predskolni pedagogika®“, ,,ptedSkolni ve&k*

a ,,piedskolni vychova®.

2.1. Predskolni pedagogika
Piedskolni pedagogika se vénuje détem pred nastupem do zakladni Skoly. Diive
se zaméfovala na déti ve véku od tii do Sesti let, dnes se spodni hranice posunula
niZze a neni vyjimkou, ze matetskou Skolu navstévuji i déti dvouleté. Predskolni
pedagogika je jiz specializaci v pedagogice, proto ma také jako védni oblast

sva specifika.

Jiz Platon byl presvédcen o dileZitosti pfedSkolni pedagogiky hlavné v podobé
spravné vychovy v dobrého obgana, o které se zmitiuje ve svém dile Ustava, jez
pochazi ze ¢tvrtého stoleti pred na$im letopoétem. V Pedagogickém slovniku
(2004) najdeme definici piedSkolni pedagogiky jako ,,védni obor, ktery se
zabyva teorii a praxi vychovy a vyvoje déti v predskolnim veku v rodiné a zvl.
V zarizenich predSkolni vychovy (Pruicha, Walterova, Mares§, 2004, s. 186).
Zabyva se tedy piirozenou vychovou déti uzplisobenou podle jejich

véku a vyvoje.

Ve Vykladovem slovniku z pedagogiky (Zdenék Kolaf a kol., 2012) je definovan
tento pojem jako: ,, Pedagogicka disciplina vénujici se vychové i vzdélavani déti
predskolniho veku (3-6 let). Rozpracovava na zdkladé pozndni o fyzickém
i psychickém vyvoji vitomto véku a s ohledem na jeho socidlné kulturni
prostredi, kvalitu a tempo zmen v daném véku, vychovné moznosti a potenci
rodiny, vychovné systémy v predskolnich zarizenich (materskych Skoldch),
predpoklady rodicu pro vychovnou prdci s détmi, kompetence ucitelek
materskych skolek* (Kolar a kol., 2012, s. 113). Pfedskolni pedagogika ma tedy
kompetenci apelovat nejen na vychovnou praci ve Skolskych zafizenich, ale

také v rodinach.

2.2. Piredskolni vék
PtedSkolni v€k nebo také piedskolni obdobi je pojem hlavné psychologicky.
Oznacuje vyvojové stadium ditéte zpravidla mezi tfemi a Sesti lety, které
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obvykle konéi ndstupem do zékladni skoly. Jak jsem jiz zminila v podkapitole
vyse, predskolni vek s sebou nese své zvlastnosti, které je potieba znat a pocitat
Snimi pifi praci s détmi v mateiské Skole, abychom mohli poskytnout détem

podminky pro optimalni rtist a vyvoj ve vSech smérech.

Pricha, Walterovd a Mare§ v Pedagogickém slovniku (2004) uvadéji, ze
ptedskolni vék je ,, vyvojové obdobi ditéte od dovrseni tretiho roku veku po vstup
do skoly, tzn. do dovrseni Sestého roku Zivota. Hlavni cinnosti predskolniho
ditéte je hra. Vtomto vekovém obdobi dité zprav. navstévuje materskou skolu,
ktera jej postupné pripravuje na vstup do skoly. Zakladem stdle ziistava rodinna
vychova, na které materska skola stavi a ktera pomaha dalsimu rozvoji ditéte *
(Prucha, Walterova, Mares, 2004, s.186). Ztoho mimo jiné vyplyva, Ze se
v mateiské Skole dit¢ formou hry pftipravuje na zvladani povinnosti na

zakladni skole.

Naproti tomu zde uvadim je§té citaci z knihy psychologa Zdeika Heluse Uvod
do psychologie (2011), podle néhoz ,predskoini obdobi pocind zavrsenim
tretiho roku zivota a konci v Sesti letech, pocatkem povinné skolni dochdazky. Je
to obdobi, kdy dite je jiz natolik , osamostatnéné”, Ze dokaze (byt zprvu
| S vetsimi ¢i mensSimi potizemi) byt na cas bez rodicu. Materska Skola se mu
rychle stava novym, plné akceptovanym prostredim znamenajici novou dimenzi

Jjeho zdatnosti** (Helus, 2011, s. 285).

Zde si mtizeme povs§imnout uréitych rozdild, které se v charakteristikach tohoto
terminu objevuji. Zatimco Pricha, Walterova a Mare§ povazuji hru za tak
dulezitou, Ze se vyskytuje v zakladni charakteristice pojmu, Helus ji nezminuje.
Misto ni zde klade dlraz na rozvijejici se samostatnost. Tyto odliSnosti jsou

dusledkem pojeti pedagogickeého a psychologického.
2.2. Predskolni vychova a vzdélavani

Predskolni vychova je dalsi z dilezitych pojmu tykajicich se predskolniho véku
a jednou ze slozek ptedskolni pedagogiky. PfedSkolni vychova mé za cil hlavné
déti spravné vychovavat, tedy vést tak, aby se z nich v budoucnu stali svépravni
lidé sosvojenymi postoji, uméli se vyjadfovat, projevit svij nazor, znat

a dodrzovat spolec¢enské normy atd.



Jiz v ptedskolnim véku je nutné détem tyto zaklady poskytovat, aby pozdé¢ji na
nich mohly stavét a nedochazelo ke zbyte¢nym problémtm naptiklad v oblasti
jejich socializace, tedy zaclenovani jedince do spole¢nosti. V Pedagogickém
slovniku (2004) najdeme definici k tomuto pojmu jako vychovu ,,zabezpecujici
uspokojovani prirozenych potreb ditéte a rozvoj jeho osobnosti. Podporuje
zdravy telesny, psychicky a socialni vyvoj déti, vytvari predpoklady jejich
pozdéjsiho vzdelavani...” (Pracha, Walterova, Mares, 2004, s. 186). Z tohoto
vyplyva, Ze vychova je komplexni péfe o dit€, ktera sméfuje k jeho

zdravému rozvoji.

Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2017) poskytuje
podobnou definici jako Pedagogicky slovnik (2004). Akcentuje vSak
smysluplnost, promyslené alogické kroky pii snaze o kvalitni ptfedSkolni
vychovu, kterd by méla byt zalozena na , lidsky i spolecensky hodnotném
zaklade” (RVP PV, 2017, s. 6 — 7, [cit. 2018-03-25]). Ackoli tedy musi byt
stanoven urcity tad, ktery pomtize zarucit zminovany kvalitativni standard,
z takto stavéné definice je citit snaha o humanitni pfistup v rdmci moderni

predskolni pedagogiky.



3. Inteligence a emo¢ni inteligence
Protoze se prace zabyva emoc¢ni inteligenci pfedskolnich déti, je nutné zde
rozli§it také pojmy ,inteligence” a ,emocni inteligence”, popiipade
»emocionalni inteligence®. Definic a vysvétleni, co inteligence vlastné je, je
bezesporu mnoho a mohou se vziajemné lisit. Dale je také nutné uvést, ze
inteligence jako takova se notné lisi od stejnojmenného obecné pouzivaného

pojmu, ktery 1épe vystihuje oznaceni IQ (inteligen¢ni kvocient) nebo intelekt.

3.2. Inteligence
Inteligence patii mezi psychologické pojmy a jeji definice je slozitd, Siroka
artiiznoroda. ,, Podle Sternberga jde o ucelnou nebo uspésnou adaptaci ¢loveka
V kontextu redlného svéta“ (Pricha, Walterova, Mares, 2004, s. 88). Tato
definice je velmi obecna a nevytvaii konkrétni pfedstavu, co vlastné inteligence
je. Detailnéjsi vysvétleni oproti vySe zminénému poskytuje napiiklad definice,
ktera vysvétluje, ze inteligence je ,,schopnost cloveka ndzorné nebo abstraktné
myslet v Fecovych, numerickych, casoprostorovych aj. vztazich a nalézt reSeni
problému. Umoznuje ucelné jednat, uspésné zvladnout komplexni i specifické
situace. Neni primo pozorovatelnd, avsak lze ji merit pomoci testit inteligence
(Pricha, Walterova, Mare§, 2004, s. 88). Pfi srovnani s uvedenym
Sternbergovym vykladem se ale vytraci jisty prostor pro uvazovani o Vyvoji
lidské inteligence, jenZ byl mozné stimulovan pravé potfebou adaptace na nové

vznikajici prostiedi.

Druht inteligence je velmi mnoho a tykaji se riznorodych lidskych schopnosti.
Jako ptiklad mizeme uvést druhy inteligence podle amerického profesora
Gardnera, kterymi se zabyva ve své knize Dimenze mysleni (1999). Téch je zde
uvedeno Sest, pfi¢emz kazdy z nich funguje nezavisle na sobg&, ma sviyj vlastni

systém. Radi se sem:

e |, Jazykova inteligence

e Hudebni inteligence

e Logicko-matematicka inteligence
e Prostorova inteligence

e Telesne-pohybova inteligence

e Personalni formy inteligence “ (Gardner, 1999, s. 6 - 7).
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Gardnerovu mnohocetnou inteligenci zde uvadim jako jednu z moznych
interpretaci pojmu inteligence, proto jsem zde nastinila pouze nazvy jejich
slozek.> Za jeden z druhil inteligence miiZe byt povaZovana emoéni inteligence,

kterou se budu zabyvat v nasledujici podkapitole.

3.2. Emo¢ni inteligence
Pojem ,,emoc¢ni inteligence™ vznikl ze spojeni slov ,,emoce® a ,,inteligence®.
Emoce patii mezi specifické charakteristiky, které utvaii ¢lovéka. Méni se podle
situaci, ve kterych se zrovna nachazime, ale take podle individualni osobnosti
kazdého z nés. ,, Vnimat svoje emoce, rozliSovat je a umét je pojmenovat je
zdkladnim predpokladem pro vytvareni a rozvoj emocnich a socialnich
schopnosti. Tykd se to jak dusSevnich pocitii, tak i télesnych reakci... Vedle
schopnosti vnimat a komunikovat potiebujeme i schopnost a silu unést konflikty
a resit problemy* (Pfeffer, 2003, s. 12). Ackoli jsou emoce vrozené, je nutné
ucit se jim porozumét. Mira tohoto porozumeéni se lisi. Extrémni ptipady — tzn.
velké mnozstvi tohoto porozuméni nebo naopak malé ¢i viibec zadné — mizeme

nazvat jako precitlivélost ¢i chladnost nebo necitelnost.

Miru, jakou dokazeme emoce rozeznavat, jak sami Vv sob¢, tak na druhych,
muzeme oznalit jako miru emocni inteligence. Nakone¢ny ve své knize Lidské
emoce (2000) uziva jako synonymum k terminu ,,emocni inteligence* pojem
»emociondlni inteligence®, kterou vysvétluje jako ,, komplexni zpusobilost Fesit
emocionalni problémy. Je to analogie a soucasné jev komplementdrni
inteligenci racionalni, ktera se opira o reseni problémii myslenim*“ (Nakone¢ny,

2000, s. 191).

Emoc¢ni inteligence se dé také oznacit zkratkou EQ. Na rozdil od 1Q* je
nemé&fitelna, nejsou k tomu ani vhodné testy®. S uréitou emoéni inteligenci se uz

narodime, je ovSem potfeba na ni spravné pracovat a rozvijet ji. Piesto je jiz

¥ Pro charakteristiku jednotlivych typt inteligence viz Dimenze mysleni (Gardner, 1999).

* Inteligenéni kvocient — ,, Ciselny udaj vyjadfujici tirover intelektovych schopnosti jedince
vzhledem K jeho véku. Oznacuje se znamou zkratkou IQ “ (Prucha, Walterova, Mares, 1998, s.
95).

® Existuji pfitom i pochybnosti o pritkaznosti této metody. Napiiklad Mackintosh poukazuje na
mnozstvi souvislosti, které by méla méfeni 1Q zahrnout. Zminuje také, Ze ze samotné naméfené
hodnoty IQ nelze ptili§ dobfe odvozovat zavéry (napiiklad o mozném uspéchu v redlném
zivoté). Stejné tak neni jisté, ze genialita nékterych lidi je pfimo produktem vysokého 1Q
(Mackintosh, 1998, s. 371).



nékolik let trendem snaha zvySovat ditéti spiSe 1Q, a to vSemoznymi metodami,
at’ uz jsou védecky podlozeny nebo ne. Dulezité je uvédomit si fakt, Ze na
zéklad¢ tohoto trendu vyplyva, jak je obecné pro rodice vyse 1Q ditéte dilezita,

mozna pro vidinu vétsi Sance jeho budouciho uplatnéni ve spole¢nosti.

Emocni inteligence vSak v tomto pohledu trochu pokulhava. Z vlastni zkusenosti
s détmi v MS usuzuji, Ze se jejich rodi¢e nevénuji rozvoji této slozky osobnosti
tolik, kolik by bylo tieba. Casto se stava, Ze je to az matefska $kola, ktera détem
pomaha zorientovat se v emocich, umét je rozpoznavat, vcitit se do druhého.
Dokladem toho je ¢im dal castéjSi zatazeni problematiky emoci a jejich
prozivani do tfidniho vzdélavaciho programu nebo alespon jako soucast jiného

tematického celku.

Tento nazor podporuje i Lawrence E. Shapiro, ktery oné myslence vénuje
nékolik podkapitol v knize Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj (2009).
,, Vétsinou se snazime poskytovat svym détem maximum ruznych prileZitosti
Vdomnéni, zZe kdyz budou chytrejsi, budou mit také vetsi Sanci, Ze budou
uspesné... Presto paradoxné, ackoli se zda, Ze kaZda generace déti je chytrejsi,
jejich emocni a socialni dovednosti jako by upadaly. Pokud pomérujeme EQ
dusevnim zdravim a jinymi udaji, vidime, Ze Vv mnoha smérech jsou na tom
dnesni déti mnohem hiife nez deéti predchdzejicich generaci* (Shapiro, 2009,
s. 17 — 18). TéZzko lze usuzovat na zakladé této jedné uvahy o nepiimé uméie
mezi zvySovanim hodnoty 1Q a pfitom sniZzovani EQ, ale Ize diky ni usuzovat na
dilezitost rozvijeni emo¢ni inteligence. Napiiklad v matetskych Skolach by tedy
stimulace EQ meéla tvofit dilezitou soucast programu i vzhledem k lepsi

schopnosti se udit.



4, Emoce

Pojem emoce je dnes jiz snad kazdému znam, ptesto jeho uzsi definice muze byt
predmétem diskuze. Podle Milana Nakonec¢ného by se dala snaze vysvétlit jako
cit (Nakonecny, 2012, s. 13). V knize Simone Pfeffer s ndzvem Rozvijime emoce
deti (2013) muzeme v tomto kontextu najit toto: ,, V' cestiné mluvime o citech
a pocitech, tedy o nécem, co miizeme télesné a dusevné citit nebo pocitovat.
Emoce je sirsi pojem nez cit. Na rozdil od emoci neobsahuje cit veSkeré
fyziologické vazby. (Prudce busici srdce miize byt podle souvislosti
fyziologickym projevem uzkosti nebo také prijemného vzruseni.) U citu stoji
V popredi osobni vnitini zazitek. Pocit je citové zabarveni vnimané skutecnosti,

a to v soucasnosti, nikoli v minulosti ““ (Pfeffer, 2003, s. 30).

Emoci je mnoho druhti a jsou neodmyslitelnou soucésti naSeho prozivéani. Také
se lisi jejich intenzita a doba trvani, ktera je plné zavisla na individualité kazdé
osobnosti. Lze uvést, ze emoce tvoii dulezitou, skoro neoddélitelnou slozku nasi
osobnosti, kterd zarovenn pomdha nasemu fungovani ve spolecnosti. A pravé pro
tento jev je vhodné naudit se rozpoznavat jednotlivé emoce U nas samotnych,
coz ndm mize pomoci v pochopeni druhych a diky tomu dojde ke snazsi

domluv¢ a spolupréci.

Milan Nakoneény ve své knize Emoce (2012) uvadi, ze pojmem emoce se
oznacuje ,,prozivani takovych stavi, jako jsou radost, smutek, hnév, zavist,
litost, strach atd.” (Nakone¢ny, 2012, s. 13). Z&roven Kkonstatuje, Ze
., psychologické vymezeni pojmu emoce je vsak obtizné a jeho definovani primo
nemozné, pokud emoce chapeme jako svérazné a jednoduché zazitkové kvality.

(Nakonec¢ny, 2012, s. 13). Dal§imi definicemi pojmu emoce jsou tyto:

V Encyklopedii obecné psychologie (1997) se Milan Nakone¢ny emocemi opét
zabyva. Zde ovSem k vysvétleni tohoto pojmu vyuziva n€kolik vyznamd, co se

psychologie tyce:

1. ,,Mentadlni stav charakterizovany citenim a doprovdzeny riiznymi télesnymi
projevy, ktery vyjadiuje vztah k néjakému objektu,
2. Excitovany stav mysli, ktery doprovazi cilové zamérené chovani,

3. Afektivni stav, ktery byl vyvolan néjakou prekazkou nebo oddalenim akce,



4. (podle psychoanalyzy) dynamicky projev instinktu,
5. Dezorganizovand odpoved organismu na podnét,

6. Aktivita organizovana prevdazné autonomni nervovou soustavou‘ (Nakoneény,

1997, s. 24).

V knize Uvod do psychologie osobnosti (2012) jsou emoce popisovany ,,jako
stav zvySené aktivity organismu, ktera se manifestuje specifickym prozZivanim
(prijemnost — neprijemnost), fyziologickymi zmeénami a odpovidajicim
chovanim*“ (Cakirpaloglu, 2012, s. 204). Je tedy ziejmé, Ze emoce prostupuji

celym télem a jsou uzce spojeny s lidskou fyziologii.

Pro srovnani byly vybrany definice emoci z internetovych jazykovych piirucéek,
kde se tento pojem vyskytuje. Timto terminem se zde zabyva Akademicky
slovnik cizich slov (ASCS), Slovnik spisovné cestiny (SSC) a Slovnik spisovného
jazyka ceského (SSIC).

e ASCS — , kniz. a odb. silny cit, stav vzruSeni projevujici se zvlastnim chovanim

doprovazenym az fyziologickymi zménami organizmu **

o SSC—, odb. a kniz. hnuti mysli, (silny) cit 1, vzruseni: hlubokd emoce*
e SSIC —  kniz. duSevni pohnuti, citovy vzruch” (Emoce [online]. In:
prirucka.ujc.cas.cz [cit. 2018-04-17])

Definici emoce najdeme i v Pedagogickém slovniku (1998), kde je popisovana
jako ,,psychicky stav pramenici ze subjektivniho prozivani vztahu k nécemu i
nékomu (napi. emoce lasky, nenavisti aj.). Miize byt v rozporu s racionalnim
hodnocenim téhoz vztahu ci s objektivni skutecnosti” (Prucha, Walterova,
Mares, 1998, s. 64). Z hlediska vSech téchto definic se da usuzovat, Ze emoce
jsou vzdy aktualnim stavem organismu. Tyto vyklady by se ovsem daly doplnit
také tim, Ze jsou stale vyuzivany a jsou vzdy pfitomné, lisi se pouze jejich druh,
intenzita a délka. Emoce maji ale velmi silny vliv na ostatni psychické jevy, jako

je mysleni, pamét’ ¢i aktudlni prozivani.

4.1. Déleni emoci
Pro strukturalizaci emoci a jejich jasngjsi charakteristiku je dobré zabyvat se

i ur¢itym rozdélenim. Napiiklad Milan Nakone¢ny v knize Emoce (2012) uvadi
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Ctyfi slozky tohoto déleni. Protoze je popis jednotlivych slozek pomérné

obsirny, budu ho popisovat pouze ve struc¢nosti.

T¢€lové pocity

T¢lové pocity jsou vjemy nejen z povrchu téla, ale také z jeho nitra. Diive byly
nazyvany pocitky (informace ziskané pomoci smysli), lisi se ovSem svymi
receptory a jejich funkci pfijimani informaci. Proto je obtizné tento pojem
specifikovat. Mezi t€lové pocity patii bolest, hlad, zizeni, sexualni pocity a pocit
Unavy — tedy informace o néds samych, které se typicky nedozvidame pomoci
nasSich smyslt (Nakonecny, 2012, s. 295).

Zékladni komplexni emoce

Jedna se opét o soubor nejen télesnych, ale 1 dusevnich zazitkl a stavl. Jsou to
lidské emoce, které nejcastéji prozivame a pocitujeme. Maji své usporadani
ajejich projev i vnimani je u vSech kultur na svét¢ obdobné. V oboru
radost a §tésti, smutek, strach, hnév, pocit viny, stud, starost, hnus, litost, nadé¢je

a empatie (Nakonecny, 2012, s. 312).

Vyvojoveé vyssi city

Pokud budeme hledét na jedinciiv vyvoj, mizeme rozlisit evolu¢né nizsi a vyssi
city. Pfitom mezi niz§i (typicky vrozené) fadime zejména ty, které spojujeme se
zakladnimi a zivotnimi funkcemi téla a funkcemi socidlnimi. Vyssi city jsou
poté spojovany nejcastéji s kulturnimi hodnotami. Nizsi city jsou zejména
emociondlni slozkou, zatimco vys$i se dotykaji ideji a jinych kulturnich slozek
spole¢nosti. Do této kategorie spadaji intelektualni city, etické city, estetické

city, nabozenské city (Nakone¢ny, 2012, s. 371).

Citové vztahy
Citové vztahy jsou z psychologického hlediska povazovany za dlouhodobé,

spjaté zpravidla sjednim c¢lovékem. Zde se nachazi piatelstvi, laska, zavist
a nenavist (Nakonec¢ny, 2012, s. 400).
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Ve vySe zminéném Nakonecného déleni mizeme pozorovat zatazeni i takovych
pocitd, jako je bolest ¢i hlad a zizen. Dalo by se polemizovat o tom, zda se jedna
skutecné o emoce. Ackoli Nakonecny do svého déleni tyto télové pocity tadi,

budu se zabyvat hlavné emocemi zakladnimi a citovymi vztahy.

4.2. Druhy emoci
Druht emoci existuje mnoho, dokonce se vyskytuji i ve vzijemnych
kombinacich. Proto by se dalo uvést, ze hranice mezi jednotlivymi emocemi
muze byt mnohdy nejasna. Zde bych se chtéla zabyvat rozborem alespoi

zékladnich druht emoci, zvlasté pak se zaméfrenim na déti predSkolniho véku.

Mezi zékladni emoce jsou obecné fazeny radost, smutek, nechut’ nebo také
znechuceni, strach a vztek ¢i hnév nebo zlost. Milan Nakone¢ny v knize Emoce
(2012) uvadi tento vycet daleko pocetnéjsi (viz podkapitola Déleni emoci, ¢ast
Zéakladni komplexni emoce). Ja bych zde rad¢ji vyuzila publikaci Rozvijime
emoce deti (2003) od Simone Pfeffer, ktera je zaméfena na emoce
déti predskolniho véku. Autorka mezi zakladni emoce kromé vySe popsanych
v kapitole Diulezité emoce dale fadi také Stésti, lasku, odvahu a schopnost
uklidnit se pravé v souvislosti s détmi. Spolu se zékladnimi emocemi se zde

proto budu vénovat i tém naposledy zminénym.

e Radost
Radost je brana jako jedna z pozitivnich emoci, kterou se Casto snazime cilené
navodit a co mozna nejdéle si ji udrzet. Je to emoce pro nas velmi piijemna,
proto se ji snazime vzbudit i v druhych, pokud se v tomto rozpoloZeni zrovna
nenachazeji, tim, ze jim n&jakym zpusobem zvySujeme emoci radosti. Co ale

tento stav vlastn¢ vyvolava?

Obecné je znamo, ze radost vyvolaji darky nebo ¢iny ur¢itého druhu. Tyto podle
jsou podle ni ty podnéty, které zplsobuji radost vnitini. ,, V' nitru prozZivana
radost zpiisobuje déle trvajici uspokojeni, zatimco pri momentdlnim poZitku
uspokojeni rychle pomine a je vystridano pozZadavkem poZitku dalsiho...
Zretelnéjsi vnimani toho, co diteti piisobi radost, mizZe byt velice uzitecné pri

zkoumani toho, co je pro né dobré. Miize mu pomoci pri vybéru cinnosti, kterymi
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se bude zabyvat, a v dospélém véku také pri volbé povolani* (Pfeffer,
2003, s. 39).

Z toho se da usuzovat, ze je vhodné, aby rodi¢e nebo uclitelé v matetské skole
pomohli ditéti najit ¢innost, kterda ho bude tésit a ke které se bude rado vracet.
Tato ¢innost pak mize vyvolat radost vnitini, dlouhodobou. A jak tuto
schopnost radovat se miizeme v ditéti udrzet? ,, Predevsim dbat o to, abychom
nepotlacovali détskou prirozenou schopnost radovat se, ve vSech moznych
formach projevii, které mohou nase deéti mit. Soucasné Zijme vlastni Zivot
s radosti, milujme, realizujme se vtom, co nds bavi a davd smysl. Pecujme
0 sebe tak, jak bychom chtéli, aby o nds pecovali jini* (Cerny, Grofova, 2013,
s. 35). Muzeme tedy konstatovat, ze je pro dité dulezité, aby nebyly zbyte¢né
potlacovany jeho ptirozené projevy radosti. To se vSak podle mého nazoru tyka

vice emoci, naptiklad smutku.

Smutek

Tento citovy stav mizeme pokladat za negativni emoci a lze tvrdit, Zze je
protikladem radosti. Tato emoce je velmi nepfijemna a muize se vyvinout
v dlouhodob¢ trvajici intenzivni smutek nebo jesté huie, v depresi. Smutek se
muze dostavit, kdyZ se néco nevydari, jak jsme ocekavali, z nestastné lasky
nebo kdyz ztratime néco nebo nékoho blizkého. ,, Smutek vznika, kdyz lidé
prozivaji néjakou ztratu. Clovék je smutny, kdyz si néco preje a nedostane to,
nebo kdyz je z néceho zklamany. Intenzivni a dlouhodoby je smutek, kdyz clovek

proziva velkou ztrdtu, jako tFeba rozvod rodicii nebo smrt milovaného clovéka

(Pfeffer, 2003, s. 52).

Na rozdil od radosti, kterou prozivame radi, smutku se typicky snazime co
nejdiive zbavit. Kazdy jsme jiny, proto i na kazdého plati néco jiného. N€komu
pomuze blizkost jeho drahych, jinému zas vénovat se oblibené ¢innosti ¢i snaha
zahnat smutek nécim veselym, napiiklad poslechem radostné pisnicky nebo
zhlédnutim komedie. Myslim, Ze by rodi¢e i ucitelé v matetské Skole méli
respektovat individualni potfeby ditéte v prozivani smutku a podle toho mu

vyjit vstiic.

V knize Déti a emoce (2013) se Vojtéch Cerny a Katefina Grofova v jedné

kapitole zabyvaji krom¢ tohoto tématu také problematikou smrti blizkého
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a smutek s tim spojeny. Uvad¢ji zde rady, jak se k ditéti v takové situaci chovat.
., Dovolte détem, aby se ptaly tolikrat, kolikrat potrebuji, aby mluvily o tom, jak
o smrti a ztraté premysleji, jak si ji predstavuji. Neskryvejte pred nimi své
pocity, at uz je to bolest nebo smutek... Slzy v takovychto situacich poskytuji
ulevu a uzdravuji* (Cerny, Grofova, 2013, s. 52). Opét je patrny diiraz na volné
projeveni détskych emoci namisto omezeni, naptiklad z pozice urcité autority.

Naopak je vhodné ukézat i jistou empatii a nebat se projeveni vlastni emoce.

Nechut’/znechuceni

S touto emoci se nejcastéji osobné setkame, kdyz je nam néco nepiijemné nebo
kdyZ se nam to jednoduse protivi. MiiZze to byt n&jaka nepravost, kterd se nam
nelibi nebo s ni nesouhlasime, ale také naptiklad jidlo, které nemame radi nebo
je dokonce zkazené. Doprovodné vnéjsi reakce v souvislosti s touto vzniklou
emoci mohou byt rizné, vnitiné ale citime jakysi odpor, néco, co nas drzi dal
anechceme se stim kterym podnétem nebo situaci dale konfrontovat

¢1 ztotoznovat.

Nechuti nebo také znechuceni se vénuje i Milan Nakoneény v knize Emoce
(2012), jen ji zde najdeme pod nazvem Hnus. ,,Je-li nékdo zhnusen, citi se, jako
by mél neprijemny pocit v ustech, pri intenzivnim pocitu hnusu je mu Spatné od
zaludku (C. E. Izard, 1981, s. 11), Zaludecni nevolnost miize clovek citit, i napr.
kdyz je svédkem néjakého ,, hnusného chovani* jiného ¢lovéka (...) Hnus ¢lovék
prozivd, kdyz si néco osklivi; hnus je reakci na osklivé, reakci pocitovou, ktera
miize mit i vice ¢i méné vyraznou slozku fyziologickou (Zaludecni nevolnost)
a expresivni (daveni mohou vyvolat riizné druhy osklivosti)“ (Nakone¢ny, 2012,
S. 364). Zde je zajimavé si uvédomit, jak siln€ jsou emoce spjaté s lidskou
fyziologii. Podle vySe zminéné definice existuje souvislost mezi travicim
systétmem a dusSevnim prozivanim. Toto opét zavisi na individualité osobnosti

a na jejim vnimani rdznorodych podnéta.

Strach

Strach je emoce, ktera pfichdzi na zakladé rtznorodych podnéti podle
individuality osobnosti, tzn., kazdy se bojime néceho jiného. Kromé rozli¢nych
spoustéct strachu se také lisi jejich mnozstvi a intenzita. Zjednodusen¢ lze

konstatovat, ze nékdo je ustrasenéjsi (existuje mnoho podnéti, které ho vylekaji)
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a proziva tento pocit velmi traumaticky, jiny méa vycet svych strachi mnohem

nizsi a jejich sila je také slabsi.

Obecn¢ ale muizeme predpokladat, ze vSichni najdeme néco, z ¢eho mame
strach. Je to pfirozena reakce na né&jaké nebezpeci, ktera nas chrani, hraje zde
roli pud sebezadchovy. , Strach ndm wumoziiuje vnimat hrozici nebezpeci,
abychom mohli spravné zareagovat na dané okolnosti. Beze strachu by

nevznikla opatrnost “ (Pfeffer, 2003, s. 58).

V knize Déti a emoce (2013) od Vojtécha Cerného a Katefiny Grofové se na
toto téma muzeme docist, ze se strachy lisi podle vyvojového stupné ditéte.
Novorozenci maji strach, kdyz se jejich maminka vzdali, déti ve v€ku dvou az tii
let se boji nadpfirozenych bytosti a déti od sedmi do dvanacti let strasi véci,
souvisejici s reAlnym zivotem, jako je zranéni nebo neuspéch v socidlni skupiné

(Cerny, Grofova, 2013).

Postupem casu se ale zkuSenosti nauci, Ze neni potfeba mit z nekterych véci
strach, pomtze jim v tom také fyzické i mentalni zrani. Ani v dospélosti se
strachlim nevyhnou. Budou se tvofit nové podle toho, jak se bude jejich Zivot

vyvijet. Je ale potfeba naucit se tento stav ovladat, ne vSak potlacovat.

Odvaha

Se strachem souvisi odvaha. Je to emoce, ktera se dostavi, kdyz feSime obavané
situace - odvaha ndm pak poméahé se s nimi vypofadat. Mizeme ji vyjadrit jako
urCité piekonani strachu, v pohadkach se vyskytuje vétSinou ve spojeni se
stateCnymi princi nebo jinymi hrdiny — odvaha je totiz podstatou hrdinstvi a déti
se s ni setkdvaji touto formou jiz takika od narozeni. Tato emoce (ktera podle
mého uz mirné hrani¢i s osobnostni vlastnosti) je v rizné mite vrozena, da se na
ni ale pracovat a rozvijet ji. Zabranuje tomu, aby nas strach pohltil a stala se

Z Nas neurotickd, ustrasena osobnost.

, Byt odvazny znamend hledat reSeni i v obtizné situaci, nevyhybat se ji.
Zakladem odvahy je optimisticky uhel pohledu, ktery je zaméreny na urcity cil.
Odvaha je protihracem strachu* (Pfeffer, 2003, s. 61). Vojtéch Cerny
a Katefina Grofova spojuji odvahu a strach do jedné kapitoly a nabizeji zde

mnoho rad, jak podpofit odvahu a ¢elit strachu. Jako ptiklady zde uvedu nékteré
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z nich: ,, Nikdy nepodcernujte nebo nebagatelizujte strach, abyste tak docilili
toho, Ze se dité prestane bat (...) Zdéti, jejichz strach se nebere vazne,
nevyrostou oteviceni a odvazni lidé (...) Naucte déti hodnotit miru strachu (...)
Dite si tak miize byt schopno uvédomit, Ze strach neni tak silny, jakym se na
zacatku zdal byt (...) Odvadzny neni ten, kdo Zadny strach neciti, nybrz ten, kdo
ho v sobé proziva, umi ho priznat, prijmout a vezme si z néj ponauceni, ktera mu
strach prindsi. Poté umi strach i prekonat” (Cerny, Grofova, 2013,
S. 96 — 97). Je dilezité pomoci détem v boji s jejich strachem. Dité se v§ak musi
samo naucit se strachem zachézet a Celit mu. V opa¢ném piipadé hrozi, ze se
V budoucnosti nebude umét vyporadat s nékterymi zivotnimi situacemi a strach

ho bude v Zivoté omezovat.

Vztek

Tato emoce vznika v reakci na podnét, ktery nas né&jakym zpusobem drazdi,
Stve. Ma také mnoho riznych synonym — naStvani, hnév, zlost, atd. Jeho
intenzita opét z&visi na osobnostnich rysech kazdého jedince, temperamentu
a impulzivité. Po fyziologické strance se vztek na nasem téle projevuje ,, tak, Ze
se zvySuje krevni priitok v rukou, coz usnadnuje udereni nepritele nebo uchopeni
zbrané. Zrychluje se také srdecni frekvence a dochazi k rychlému uvolnéni
energie Vv dusledku vyplaveni riiznych hormonu, napriklad adrenalinu. Na
biologické urovni je to tedy priprava na energickou fyzickou reakci* (Pfeffer,
2003, s. 42). Autorka zde také popisuje dva druhy agrese. Prvni vznika v reakci
na néjakou situaci a nastava stav, ktery trva bud’ nékolik hodin, nebo i cely den.
Druhy by se dal popsat spiSe jako zlozvyk, ktery se vyskytuje hlavné
v komunikaci s jinymi lidmi, at’ uz vrstevniky nebo dospé&lymi, tzn., chybi jasna
pii¢ina agrese. Tento jev v chovani je dlouhodoby (Pfeffer, 2003). Je pfirozené,
ze déti vztek obcCas prozivaji, je ovSem nutné naucit je ho v sobé mirnit a také
spravné vybit. Misto biti jinych déti mohou ve tfid€ naptiklad bouchnout pésti

do polstarku, venku si mohou obéhnout zahradu nebo si zakticet.

Slovo $tésti se Casto poji s n€jakou pozitivni nahodou, Stést€énou. Zde se budu
zabyvat spiSe vyznamem spojenym se slovem Stastny, spokojeny. Tato emoce
neni nijak zvIast’ vyrazn4, pro Zivot je ale jeji prozivani velmi dalezité. ,, Stésti je
stav vnitiniho naplnéni: Jsem tak Stastny, Ze uz si nic vic nepieji. Clovék je
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spokojeny a naplnény radostnym, klidnym pritakanim Zivotu. Casto vnima

Jjasnéji vSechno kolem sebe, barvy mu pripadaji zarivejsi* (Pfeffer, 2003, s. 48).

Takové prozivani ovSem neni Vlastni vSem détem. Nékteré déti sice dokaze
potésit 1 sebemensi malickost, jiné jsou ale vice negativistické, proto je potieba
naucit je vidét to dobré i v béznych vécech, jako je hezké pocasi, dobré jidlo

K ob&du, hrani hry, oblibena pisnic¢ka nebo kdyz je patek.

Podle Cerného a Grofové je dilezité, jak vnimaji vlastni Zivot rodice déti a jak
ho sami ziji. Slouzi détem jako vzory, které déti prejimaji spole¢né s prozivanim
rodic¢d. Pokud rodi¢e ziji Zivot stereotypné a nudné, déti s velkou
pravdépodobnosti na tom budou obdobn¢. Potom se ale muze stat, ze se décti
prestanou na dospélost t&3it (Cerny, Grofova, 2013). Proto je dobré si b&zny

stereotyp Vv zivoté zpestfovat tfeba jen drobnostmi, které néas potési, a vazit

si jich.

Laska

Laska se nejCastéji objevuje v n&jakém citovém vztahu. Podle typu vztahu
vznika irdzny druh lasky. Mateiska laska ma jiné charakteristiky nez laska
k partnerovi nebo mezi prateli. LiSi se nejen role osoby, kterd v tom kterém
vztahu figuruje, ale také hloubka a intenzita této emoce. Také mame na rizné
druhy lasky jiné naroky. Fyzicky ale emoci lasky mizeme poznat nasledovné:
., V téle jsou laska a nézné city spojeny s aktivaci parasympatiku (autonomni
nervovy systém vychazejici z michy). To mad za ndsledek uvolnéni téla, tedy
fyziologicky protiklad mobilizace k boji a utéku, ktera je diisledkem uzkosti
azlosti. Piisobeni parasympatiku zahrnuje celou radu fyziologickych zmén
V celém téle. Ty spolecné navozuji psychicky stav klidu a uspokojeni. Tento

emocni stav ve velké mire usnadnuje spolupraci mezi lidmi* (Pfeffer, 2003,

s. 55).

Cerny a Grofova v knize Déti a emoce (2013) popisuji, ze by déti mély zazivat
také lasku bezpodmine¢nou — tedy takovou, kterd neni ni¢im konkrétnim
opodstatnéna. Takové lasky se jim nej€asteji dostava v rodin€ a tuto tlohu plni
hlavné laska mateiska. Dité se diky ni citi bezpecné a v Klidu. Naproti tomu
laska podminecna je podminéna GspéSnym splnénim danych podminek, za coz

se mu dostava piijemny pocit lasky jako oplatky za jeho zdar. V pfipadée
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netspésnosti v ditéti vznika stres a uzkost (Cerny, Grofova, 2013). Je velmi
dalezité, aby dit¢ citilo, ze je nékym milovano. UCi se tim lasku vnimat, ptijimat
a posléze samo projevovat — nejdiive k roding, ve které vyrusta, poté ke svym

vrstevnikiim v kolektivu a nakonec ke svému partnerovi a vlastnim détem.

Schopnost uklidnit se

Ackoli schopnost uklidnit se neni pfimo emoce, Simone Pfeffer ji mezi n¢ fadi,
protoze s emocemi Uzce souvisi. Jedna se 0 uréité zvladnuti emocnich stavu,
které se dostavuji a u kterych hrozi, ze se vymknou kontrole — u déti tomu byva

obvykle pii prozivani vzteku.

Podle autor¢ina nazoru maji nékteré déti obavy svoje emoce vyjadrovat, protoze
si nejsou jisté jejich ovladnutim. Toto mize byt ale kontraproduktivni. Zaprvé
ostatni lidé bez jejich emoci nemohou ¢ist, co déti prozivaji, a upravit podle toho
své chovani a jednéni, zadruhé dlouhodobé zadrzovani emoci vét§inou spéje
k emo¢nimu vybuchu. Proto je podle autorky schopnost uklidnit se dulezita
hlavné v tom, aby déti ziskaly zkuSenosti s prozitkem vlastnich emoci a jejich

zvl&danim a aby ztratily obavy pfi jejich vnimani (Pfeffer, 2003).

Uklidnit se déti mohou riznymi zptsoby. Jak uz jsem zmiflovala pfi popisovani
vzteku, nadmérného plisobeni emoci se mliiZzeme zbavit fyzickou aktivitou anebo
naopak relaxaci, védomym fizenym zklidnénim, jak psychickym, tak fyzickym.
Vzdy je ale vhodné, aby déti samy dokézaly najit hranici svych emoci a zplisob
jejich  zvladani, at' uklidnénim nebo vybitim, vyhodnocovaly podle

vlastni potieby.

18



5. Publikace urcené pro praci s emocemi predskolnich déti
Tato kapitola piedstavuje knihy, které rozebiraji a vysvétluji emoce déti.
Neékteré z nich obsahuji i praktické rady, jak détské emoce rozvijet. Lisi se také
cilovou skupinou ¢étenaft — nékteré jsou uréeny pro rodice, jiné pro rodice
spolecné s détmi, dalSi pro pedagogy a praci v mateiské Skole. Také se tyto
knihy nezabyvaji emocemi jen ptfedskolnich déti, obvykle je zde stanoveno

vekové rozhrani, které zasahuje az do mladsiho Skolniho véku.

5.1. Rozvijime emoce déti (Simone Pfeffer)
Kniha némecké sociolozky Simone Pfeffer s ndzvem Rozvijime emoce deti
(2003) je jednou z publikaci, jez se vénuji emocim déti. Je uréena pro dospélé,
zejména pro rodi¢e a pedagogy, ktefi maji zajem rozvijet emoce a emocni

inteligenci déti pfedskolniho véku, na néz se tato kniha zamétuje.

Kniha obsahuje teoretické i praktické casti tykajici se psychickych jeva, jako
jsou emoce nebo emocni inteligence. Praktické ¢asti tvoii rady a aktivity pro
rozvoj a pochopeni emoci déti a jsou vyuzitelné v mateiské Skole nebo doma.
Pii spravném vyuziti této knihy se détem dostane prevence pied agresivnim
chovanim, také se nauéi, jak spravné jednat a reagovat v uritych situacich

a k jinym lidem. RovnéZ jim pomaha rozpoznavat emoce vlastni i ostatnich lidi.

5.2. Déti a emoce (Vojtéch Cerny, Katefina Grofova)
Knihu Déti a emoce (2013) tvofili autofi Vojtéch Cerny a Katefina Grofova tak,
aby byla vyuzitelnd nejen pedagogy a rodici, tedy témi, ktefi s predSkolnimi
détmi prichdzeji nejvice do styku, ale také samotnymi détmi. Proto je kniha

obohacena mnoZstvim ilustraci a barevnym zpracovanim stranek.

Jednou z prednosti knihy je i pfilozené CD, na némz se nachazi plna i karaoke
verze k uvedenym pisnim. Dale jsou na disku nahrany tematické basnicky
a fikanky, které se spolu s pisnémi podili na obsahu knihy. Ten je z hlavni ¢asti
tvofen vykladem emoci, ktery poslouZzi jako opora pro rodi¢e a pedagogy pii
vysvétlovani emoci détem. Vyklad emoci také podpofi aktivity, otazky, témata
rozhovorii a ptibéhy, které kniha déle nabizi, a pomohou tak détem poznat

emoce na prikladu a pomoci hry.
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5.3. Stydlivost, Zarlivost, Hnév (Catherine Dolto)
Stydlivost (2013), Zarlivost (2013) a Hnév (2013) jsou knihy autorky Catherine
Dolto zabyvajici se stejnojmennymi emocemi. Knihy maji nizky pocet stran a je
u nich pfiznacny vzdy text na levé stran¢ dvojstranky a ilustrace k d¢ji na strané
pravé. Knihy jsou psany v jednotném nebo mnozném ¢&isle prvni osoby, coz

umozni ¢tenafi nebo posluchaci snazsi identifikaci s obsahem textu.

Kazda z téchto knih popisuje urcitou emoci pomoci popisu zivotnich situaci, pii
kterych se tato emoce vyskytuje. Na tomto zakladé pak uvadi rady, jak emoci
zvladnout. V nékterych knihach vidime také snahu ukazat i pozitivni stranku
zminéné emoce. Myslim, Zze toto pojeti napomahd ke komplexnéjSimu

pochopeni uvadéné emoce.

5.4. Emus$ici: Ferda a jeho mouchy (M. Dostalova, S. Janciova, H. VI¢kova)
Kniha Emusdci: Ferda a jeho mouchy (2013) je urena pro déti ve véku od Ctyt
do deseti let a jeji zajimavosti je pfiloZzend plySova hracka ve tvaru zaby (Ferda)
a osm plySovych much, pficemz kazdéd z nich znazorfiuje jinou emoci. Hracky

pfi préaci s détmi napomahaji v motivaci, ndzornosti a udrzeni pozornosti.

V knize najdeme mnozstvi piibéhd, které se tykaji téch emoci, jez zndzornuji
mouchy. Pfibéhy jsou na sobé nezavisl¢, proto détem mlzeme vybrat piibéh
podle potieby nezavisle na posloupnosti obsahu. Hlavni postavou je v téchto
povidkach Ferda, proto je vhodné pfi ¢teni s hrackou pracovat. Béhem cteni
muzeme détem pokladat otazky k ptibehu, po precteni jsou zde uvedeny otazky
pro déti, aktivity a Cinnosti, tykajici se pfibéhu a probirané emoce. Diky
praktickym cvicenim s Ferdou a mouchami mohou déti 1épe proniknout do

lidskych emoci.

5.5. Emoc¢ni inteligence ditéte a jeji rozvoj (L. E. Shapiro)
Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj (2009) je publikace autora Lawrence E.
Shapira uréena vSem, kteti maji zajem pomoci détem rozvijet emocni
inteligenci. Kniha je spiSe odbornym teoretickym textem. Z toho vyplyva, ze jde
spise o literaturu pro dospé€lé a odborniky, ktera predstavuje urcity thel pohledu

na problematiku détskych emoci.
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V dile autor rozvadi i zajimavou koncepci negativnich emoci, jejichz ptikladem
muze byt stud. Mohou byt pro vyvoj ditéte konstruktivni a neni dobré pted nimi
dité¢ chranit, naptiklad proto, ze formuji moralni citéni clovéka. Také zde radi
Vv oblasti socialniho rozvoje a spoluziti ve spolecnosti. Autor si ale 1 v§ima stale
narUstajici role techniky v zivoté ditéte, kterou povazuje za vyhodu v oblasti

uceni 1 socializace.
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PRAKTICKA CAST

6. Metody prace rozvijejici emoc¢ni inteligenci predskolnich déti
Pro nahlédnuti problematiky z vice tihli bude tato kapitola sméfovana na vlastni
praci s emocemi déti v matetské Skole. Jako soucast kapitoly zde budou uvedeny
moje poznatky z praxe, ktera byla zaméfena na rozvoj emocni inteligence déti
a vnimani emoci détmi piedskolniho v€ku. Oporou této praxe byly piibéhy

a aktivity, které v préaci budou také uvedeny.

6.1. Informace o materské Skole
Pro praci semocemi déti pfedskolniho véku jsem zvolila Mateiskou $kolu
Beruska. Matefska $kola Beruska sidli v Chlumci nad Cidlinou a momentalné
funguje pod vedenim feditelky Mgr. Radky Skotfepové. Pedagogicky kolektiv se
sklada z osmi ucitelek a feditelky, ktera také vykonava pedagogickou ¢innost.
Déle zde pisobi také chtva, asistentky pedagoga, Skolnice, uklizecky

a kucharky.

Berusku tvofi celkem pét tid, z toho Ctyfi jsou heterogenni, tj. vékoveé smiSené,
a jedna je ur¢ena détem do tfi let. Do vSech tiid je rozdéleno 114 déti ve véku od
dvou do sedmi let. V heterogennich t¥idach je zapsano nejcastéji 28 déti, které

sem dochéazi z Chlumce nad Cidlinou a okolnich obci.

Matetské Skola Beruska patii mezi tradi¢ni matetské Skoly, tedy klasického typu
bez alternativniho vzdélavani. Jeji rezim dne se tedy sklada z rannich Cinnosti,
které probihaji od pfichodu déti do matetské Skoly aZ po dopoledni svacinu.
V této dobé muze probihat volnd hra na koberci, individualni c¢innosti
u stoleckli, skupinova ¢i hromadnd vytvarnd cinnost za piimého pisobeni

ucitelky, nebo namétova hra.

Nasleduje fizena Cinnost, do které je zpravidla fazen komunitni kruh, kde déti
hlavné rozvijeji svoje komunikac¢ni a vyjadiovaci schopnosti. Takeé je zde
prostor pro dramatickou, hudebni nebo pohybovou chvilku. Pohybova chvilka za
pfiznivého pocasi pokracuje béhem pobytu venku, a to formou prochdzky nebo
volné hry na hfisti €1 na Skolni zahrad€. Po obédé nékteré déti odchazeji domi,

nékteré ve Skolce spi.
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Po odpolednim odpocinku se déti nasvaci a spole¢né odchéazeji na zahradu, nebo
probiha opét volna hra ve tfidé¢, pfipadné s détmi ucitelka individudlné dod¢lava
vytvarné ¢i jiné ¢innosti. Tento program ale byva obzvlasté u déti pred nastupem

do zékladni skoly Casto narusen krouzky a Cetnymi akcemi matetské skoly.

6.2. Informace o vzdélavaci skupiné
Praxi jsem vykonavala v heterogenni t¥idé¢ s nazvem Slunicka. Je zde zapsano 28
déti ve vékovém rozmezi od Ctyt do Sesti let. V této tfidé pusobi dvé ucitelky,
jejichz pracovni doba se kryje v dobé odchodu ven aZ po odpoledni odpocinek.
Protoze ve tfidé neni integrovdno zadné dit€, neni do ni pfidélen

asistent pedagoga.

Vyuka ve tfidé probihd podle tfidniho vzdélavaciho planu, ktery si tvoifi na
zaklad¢ Skolniho vzdélavaciho planu vzdy uditelky samy. Integrované bloky
vychazeji ze Skolniho vzdélavaciho planu a jsou navrzeny obvykle na mésic,
dil¢i integrované bloky si voli ucitelky podle potieby a trvaji tyden, nebo se

z ditvodu nevycerpanosti t¢ématu mohou prodlouzit.

Predskolnich déti, tedy déti, které v zafi 2018 nastoupi povinnou Skolni
dochéazku, je v této tfidé zhruba polovina celkového poctu, proto je jim
pfizpisoben i rezim dne. Ten je upraven podle pozadavkt na déti pii zapisu do
prvni tfidy zakladni Skoly. Proto je ve vyuce kladen dliraz na spravné drzeni
tuzky, rozvoj pozornosti, vytrvalosti, viile a soustiedéni, znalost zakladnich
geometrickych tvari, pocitani alesponn do Sesti, rozvoj slovni zéasoby
a komunika¢nich schopnosti. Jednou z nich je i schopnost pfedstavit se, uvést

svoji adresu, podepsat se, popiipadé sdélit povolani svych rodict.

6.3. Metody a formy prace s détmi s pouzitim knih o emocich
Prace s predskolnimi détmi ma sva specifika, a proto je dulezité zvolit vhodné
metody vyuky. Diky spravnym metodam miiZze dojit k efektivnéjSimu uceni déti,
latku 1épe pochopi, zapamatuji si ji a pozdéji dokazou poznatky vyuzit v bézném
zivoté. Protoze soucasti vyuky bylo také zapojeni knih o emocich, zvolila jsem
pro jeji realizaci komunitni kruh. Cilem komunitniho kruhu je rozvoj
komunikacnich schopnosti a slovni zasoby, schopnost porozumét a zapamatovat

si slySené, schopnost vyjadiovat své myslenky a nazory, interpretovat.
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K vyuziti knih v komunitnim kruhu jsem proto zvolila metodu slovni, tedy
sd¢lovani a pfijimani informaci pomoci mluvené feci. Konkrétné to byly hlavné
metody vypravéni a prace s textem. Obé metody vychazeji z piedpokladu, ze
jsou déti schopny soustiedit se a naslouchat. Pfi realizaci ¢innosti spojenych
s literaturou byla dale vyuzita i metoda uceni hrou. Metoda vypravéni spociva ve
vypraveéni ptibéhu détem. Pomoci ného détem sd€lujeme a vysvétlujeme nové
poznatky. Cilem této metody je zprostfedkovat vypravéni, které je urceno pro

tuto vékovou kategorii.

Specifika textu pro tuto cilovou skupinu jsou jednoduché véty nebo souvéti
s vyuzitim odpovidajicich slovnich vyrazii a obsah jednoznac¢ného vysvétleni
problematiky, aby v détech nedochazelo k rozporuplnym dojmtim. Situace,
odehravajici se v piibézich, by mély byt détem blizké, mély by mit bud’

pohadkovy motiv, nebo vychazet ze Zivota déti.

Metoda prace s textem se zaklada na ptedc¢itani vybraného textu détem a posléze
na realizaci slovnich aktivit, které se ho tykaji. Mezi nejéastéjsi aktivity patii
interpretace textu, pfi niz se déti snazi shrnout pfibéh vlastnimi slovy, pficemz
shrnuti musi obsahovat nejdilezitéjsi prvky piibéhu, tedy to, co bylo pfedmétem
feSeni. Zavérem shrnuti musi byt také sdéleni rozuzleni piib&éhu nebo urcitého

pouceni, diky ¢emuz dit¢ dokéze, Ze textu porozumélo.

DalSimi aktivitami, které se pii praci s textem vyuZzivaji, jsou otazky tykajici se
déje, vystupujicich postav v ptibéhu, rozuzleni nebo pouceni, které z piib&éhu
vyplyva. Zde se ukaze, zda déti dobfe poslouchaly, zapamatovaly si, o ¢em
ptibéh byl a kdo v ném vystupoval, a pfemyslely nad feSenou situaci piib&hu.
O pfibc¢hu je mozné také vést rozhovor, kde déti vyjadiuji své nazory na
probiranou tématiku a sdéluji své zkusenosti. Mohou také pedagogovi otazky

samy pokladat.

Pii provadéni cinnosti, které¢ jsou v knihdch o emocich ptfedSkolnich déti
uvadény jako inspirace pro komplexnéj$i rozvoj emocni inteligence, je
vyuzivana metoda uceni hrou. Déti si tak pfirozené osvojuji nové poznatky,
pomoci hry se uci feSit problémové situace probirané tématiky a je také sama

0 sob¢ motivaci, diky niz maji déti chut’ se do ¢innosti poustét. Dava détem
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moznost naucit se rozpoznavat a fesit zivotni situace podané hrou, aby si s nimi

dokézaly poradit i ve skute¢ném Zzivot¢.

Vyuka vzhledem Kk realizaci emocni vychovy béhem komunitnich kruhu
probihala predev§im frontalni formou, tedy hromadnou formou, kdy ucitel
pracuje se vSemi détmi najednou a vyuziva k tomu stejného obsahu. Tato forma
je zalozena hlavné na jednostranném vykladu ucitele zaktim, na jehoz zékladé

mohou byt poté kladeny dotazy k tématu a umoznén prostor pro diskuzi.

V pfipad¢ realizace emoc¢ni vychovy v matefské Skole to znamend, ze ucitel
vypravi nebo predcitd piibeh, zatimco déti pouze naslouchaji. Nasleduje
rozhovor o tématu, ktery je bud’ fizeny, v jehoz prib&hu uditel klade jasné
otazky détem a ty na n¢ odpovidaji, nebo nefizeny, kdy déti vedou na toto téma
volnou diskuzi a sdéluji svoje zazitky, dojmy, zkusenosti. Tento rozhovor mize

probihat mezi samotnymi détmi nebo se zapojenim pedagoga.

6.4. Vybér knih pro praci s détmi
Pti vybéru publikaci pro praci na rozvoji emocni inteligence déti béhem praxe
v matefské Skole pro mé bylo smérodatné, aby knihy obsahovaly mnozstvi
piib&hu a ¢innosti, které se budou emoci tykat a které budou pfi praxi v matetské
Skole vyuzitelné. Tato kritéria splnily tfi knihy, ze kterych jsem pii absolvovani

praxe aktivné Cerpala.

Kniha Rozvijime emoce déti (2003) nabizi mnoho riznych naméti na ¢innosti,
které pomadhaji rozvijet emocni inteligenci predskolnich déti, a pfibeht
vyuzitelnych pro vysvétleni konkrétni emoce nebo emoci obecné. Ve je v knize
prehledné a prakticky fazeno. V kazdé kapitole, ktera se ur¢ité emoci vénuje,
najdeme vysvétleni této emoce a zminéné ndméty na aktivity, otazky tykajici se
tématu a pfipadné ptibéh, ktery na pfikladu pomaha emoci vysvétlit. S knihou se

proto velmi dobte a snadno pracuje.

Déti a emoce (2013) je kniha uzplsobena k ptimé spolupraci s détmi. Protoze je
vybavena Cetnymi ilustracemi a pestrym zpracovanim, laka déti, aby s knihou
samy spolupracovaly. Kniha samotnd se tak stdvd motivaci pro praci sni
a usnadnuje proces uceni. Kromé atraktivni vizudlni podoby poskytuje mnoho

napadu, jakym zpisobem podpofit rozvoj emocni inteligence, a nabizi navod ke
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sprdvnéemu a jasnemu vykladu jednotlivych emoci. Ptib&hy, které v této knize
také najdeme, jsou ze zivota déti, coz miize pomoci ve ztotoznéni deéti
s postavami v piib&éhu a hlubsimu proniknuti do problematiky. Tato kniha je také
piehledné ¢lenéna, proto prace s ni muze byt pohotova, napiiklad v reakci na

vzniklou situaci.

Publikace Emusaci: Ferda a jeho mouchy (2013) se stava pro déti motivaci hned
pfi prvnim pohledu na komplet knihy a kni patficich plySovych hracek.
Zpracovani knihy i hracek je velmi kvalitni a vizualni ztvarnéni odpovida véku
cilové skupiny i roli hra¢ky v ramci pfib&éha v knize. Kromé koncepce knihy, do
které jsou plySové hrac¢ky ptimo zapojeny, je vyhodou, Ze ptibéhy v publikaci na
sebe pfimo nenavazuji, proto je mozné ¢ist knihu postupné od zacatku, nebo si
vybirat vzdy jen konkrétni piibéh o urcité emoci. I zde se objevuji napady na
¢innosti spojené s jednotlivymi emocemi, ale i otazky k ptib&éhu, na které se
ptame déti v pribéhu Cteni, a také otazky pro déti, které se pokladaji na

konci ptib&hu.

6.5. Popis vlastni prace s détmi a ukazka textid a aktivit z vyuzZitych publikaci
Praci s détmi zaméfenou na rozvoj jejich emocni inteligence jsem si naplanovala
vykonavat béhem mé povinné étrnactidenni praxe. Pied nastupem na praxi jsem
se seSla s vedouci ucitelkou, ktera nade mnou bude mit po dobu mé praxe
dohled. Domluvily jsme se, Ze pro praci s détmi vyuzijeme komunitni kruhy.
Protoze kvili akcim matetfské skoly a nékterym odpolednim sméndm jsem
nemohla pti vSech aktivitach komunitni kruh vyuzit, mohla jsem tématu vénovat
¢ast doby odpoledniho odpocinku. Piedskolni déti uz ve skolce vétSinou nespi,
proto jsem détem mohla pied¢itat z piipravenych knih a vést s nimi na toto téma
tichou diskuzi.

1) Vyuziti knihy Rozvijime emoce déti (2003)

S knihou Rozvijime emoce déti (2003) autorky Simone Pfeffer jsem pracovala jiz
pti tvorbe teoretické Casti této bakalaiské prace, proto jsem ji chtéla vyzkouset
I béhem praxe v matefské skole. Praci s détmi jsem zacala rozhovorem na téma

emoce. Nejdiive jsem se jich zeptala, jestli védi, co to jsou emoce.
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Tento termin neznalo zadné z déti. Musela jsem tedy tento pojem popsat pomoci
slov ,,ndlada“ ¢i ,,pocit™ a vét ,,Jak rtizné se mizeme citit?* atd. Toto vysvétleni
déti znaly, proto se velmi rychle v hovoru zorientovaly azacaly odpovidat
spravné. Pouze nékteré emoce nedokazaly pojmenovat spravnym vyrazem,
napiiklad ,,vztek* nahrazovaly slovem ,nasStvany* a ,smutek™ Casto spojovaly
s vyrazem ,,nemocny*. Po Uvodnim tematickem rozhovoru nasledovala realizace
nékterych aktivit uvedenych v knihdch o praci na rozvijeni emoci

predskolnich déti.

Aktivita ¢. 1
Ukéazka piibéhu o dulezitosti emoci ajeho zadani z knihy Rozvijime emoce
deti (2003):

., Predcitani: Zuzanka
Cil: Hloubéji détem priblizit téma emoce.
Text je vhodny pro ponékud starsi deti a také pro rodice na tridni schiizce,

kterym chceme priblizit diileZitost tématu.

Zuzana

Kdyz ma Zuzana hlad,
Fekne,

Zze md hlad.

Kdyz ma Zuzana Zizen,
Fekne,

Ze ma zizen.

Kdyz Zuzanu boli brisko,
rekne,

Ze ji boli brisko.

Pak ji daji najist,

napit, a taky dostane
néco teplého na brisko.
A kdyz ma Zuzana strach,
nic nerekne.

A kdyz je Zuzana smutna,
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nic nerekne.

Nikdo nevi,

pro¢ ma Zuzana strach.

Nikdo nevi,

proc je Zuzana smutnd.

Nikdo nevi,

proc je Zuzana zla.

Nikdo Zuzané nerozumi

a nikdo Zuzané nemiize pomoct,

protoze Zuzana nemluvi o Zuzané*

(Pfeffer, 2003, s. 33 — 34).

Popis prace s détmi

Piecetla jsem détem z knihy kratky ptibéh, ktery déti vedl k zamysleni nad
problematikou a vyznamem emoci. Po tomto piibéhu jsem détem nechala ¢as na
rozmyslenou, béhem této doby vSechny déti mlcely. Poté jsem se déti zeptala, co

vSechno Zuzana v piibéhu citila.

Reflexe prace déti

Na otazky vychazejici z ptibéhu se mi dostalo spravnych odpovédi jako ,hlad®,
»Zizen®, ,bolelo ji bfisko®, také ,byla smutnd*“ ¢1 ,,bala se”. Na otdzku, proc¢
Zuzance nikdo nepomuze, kdyz je smutnd, ale nikdo neodpovédél. Déti se nad
odpovédi zamyslely, nikdo vSak nedokazal zformulovat svilj ndzor a s odpovédi
déti potiebovaly pomoci. Proto jsem zavedla diskuzi o dulezitosti komunikace
0 emocich a také o nutnosti umét rozpoznat emoce vlastni. Dé&ti byly obecné
V rozpozndvani a pojmenovani jednotlivych druhit emoci pomérné dobie
zorientované, avsak na otazky tykajici se dulezitosti emoci nedokazaly
odpovédét. Tento jev prisuzuji nizkému véku détské skupiny. Proto jsem se jim
snazila dulezitost emoci vysvétlit na prikladech prozitkd, které s emocemi
souviseji, napiiklad radost z darku, stesk po rodicich ¢i strach ze tmy. Pomoci
toho déti dokéazaly lépe pochopit dilezitost emoci, o kterych je nékdy

t&zké mluvit.
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Aktivita &. 2

Ukazka aktivity, zaméfené na poznavani a zpusob vyjadfovani zakladnich emoci
S vyuzitim obrazovych pomitcek - emotikont, a jejiho zadani z knihy Rozvijime
emoce deti (2003):

,,Jaka je to emoce?

Cil: Déti poznaji Sest diilezZitych emoci.

Deti hazeji kostkou emoci. Po kazdém hodu dité pojmenuje emoci, kterou kostka
ukazala, a samo ji zndzorni. Emoci se snazi vyjadrit mimikou a pohyby
celého téla...

(Pfeffer, 2003, s. 34 — 35).

Poznamka

Zadana aktivita byla zaméfena na vyuziti kostky emoci. V knize je vyobrazeno
Sest emotikon® s vyrazem odpovidajicim emoci zlosti, smutku, radosti, Stésti,
strachu a uzasu. Tyto obrazky se mély okopirovat a nalepit na difevénou kostku.
Protoze jsem tuto kostku neméla k dispozici, prekreslila jsem tyto emotikony na

karty velikosti A5, které mi ji nahradily.

Popis prace s détmi

Tyto karty” jsem ddtem napred ukézala a spoledné jsme si fekly, jaké emoce
maji ztvariiovat. Cinnost jsem realizovala na koberci v kruhu, ze kterého jsem
vzdy nékteré z déti vyvolala, aby si misto hodu kostkou vylosovalo jednu
z karet. Dalsi pribéh byl uz totozny se zadanim ukolu dle Pfeffer. Ostatni déti
vyvolané dité sledovaly, zda emoci spravné pojmenuje a vyjadii. V piipadé
zdaru si poté 1 ostatni déti zkusily tuto emoci pfedvést, v piipad€ nezdaru ostatni
déti poradily hadajicimu ditéti sprdvnou odpovéd a mimické vyjadieni

provedly spole¢né.

Reflexe prace déti

Pii vyuziti nazorné pomticky (emotikont) skoro vSechny déti bez chyby uhodly,

jaké emoce jsou na kartach vyobrazeny. Ackoli mélo hadat vylosovanou emoci

® Viz piiloha &. 1.
" Viz piiloha ¢&. 2.
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vzdy pouze jedno vybrané dité, nckteré deti obrazek zahlédly a spravnou
odpovéd’ vykiikovaly jesté diive, nez odpoveédélo ono vyvolané dit€. V pripadé
predvadéni projeva jednotlivych emoci nékteré deéti piehanély a to vedlo ke
zleh¢eni ¢i zesméSnéni nékterych slozek probiraného tématu. Bylo proto ticba
kolektiv mirné usmériiovat, aby aktivita plnila Gcel a déti se skute¢né¢ nad

probiranou problematikou zamyslely.

Aktivita €. 3
Ukazka aktivity, zaméfené na spojeni teorie o zakladnich emocich s vlastni
zkuSenosti S vyuzitim obrazovych pomtcek - emotikont, a jejiho zadani z knihy

Rozvijime emoce deti (2003):

,, ZdZitky s emocemi

Cil: Prohloubit téma emoce a spojit je s viastni zkusenosti deéti.

Dité hodi kostkou emoci a pak vyprdavi o néjakém svém zaZitku, jenz néjak
souvisi s emoci, kterou kostka ukdzala. Hodi napriklad zlost a miize pak

vypravet o tom, jak ho néco rozzlobilo, nebo o situaci, kdy se nékdo jiny zlobil “

(Pfeffer, 2003, s. 35).

Poznadmka

Zde autorka radi zeptat se na ndpady i ostatnich déti v pfipadé, Ze se
vyvolanému ditéti nechce mluvit. Také uvadi ptiklady otazek, které miZeme
ditéti polozit, kdyZz neza¢ne mluvit samo (naptiklad ,, Vzpominas si na situaci,
kdy jsi byl opravdu rozzlobeny? Kdy se ti stalo, Ze jsi dostal poradnou zlost? “
(Pfeffer, 2003, s. 35))

Popis prace s détmi

Pti praci v kruhu na koberci jsem vyvolala néjaké dité, aby si opét vylosovalo
jednu kartu a podle vyobrazené emoce vypravélo néjaky svlyj zazitek. Poté jsem

dit¢ pochvalila, podékovala mu a vyvolala jiné. Uvedené otazky jsem vyuzila

vvvvv

rozhovofily a po vylosovani karty s emoci zaCaly Casto vypravét samy.
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Reflexe prace déti

Zde bylo zajimavé zjistovat, jaké udalosti déti s jednotlivymi emocemi spojuji.
Déti obvykle pfi vylosovani emoce smutku zminovaly smrt pfibuzného nebo
nemoc. Emoci radosti déti spojovaly s Véanoci, darky, péknym zazitkem s rodici.
Ve vypravéni o emoci strachu déti zminovaly sklep a pavouky. Uzas jedno dité
popisovalo na zazitku, kdy ho jednou tatinek piekvapil ne¢ekanym darkem -
nédkladnim autem na pisek. Stdsti jsem d&tem vysvétlila jako uréitou
spokojenost, a tak mluvily o hrani s hratkami anebo pomahani mamince. Pro
popis emoce zlosti chlapec naptiklad zvolil zazitek, kdy ho v Satné predbehl ve
fronté pii odchodu ven jiny chlapec, a on tak nesel ve dvojici prvni, z ¢ehoz byl
naStvany. Zreakci déti je tedy patrné, Ze zadani aktivity pochopily spravné

a prifadily odpovidajici zaZitek ke vhodné emoci.

Aktivita ¢. 4
Ukézka aktivity, zamé&fené na rozvoj emocni inteligence a empatie s vyuzitim

pomucky — plySové hracky, a jejiho zadani z knihy Rozvijime emoce deéti (2003):

,, Moje plySové zvirdtko
Cil: Uvést déti do tématu emoce.
Deti si do skoly prinesou plySova zviratka. Kazde dité své zviratko predstavi

ostatnim a néco jim o ném povi.

Otazky, které détem miizeme pokladat:

Jak se tvoje zviratko jmenuje? (Odpovéd divky: ,,Edik.*)
Jaké to je, kdyz se ho dotykas? (Odpoved’ divky: ,,Piijemné.*)

Co tvoje zviratko umi? (Odpoveéd divky: ,,Umi sedét, hraje si se mnou a hlida

mé, kdyZ spinkam.*)
Proc je pro tebe diilezite? (Odpoved’ divky: ,,Protoze mé& hlida a mam ho rada.*)

Jak se citis, kdyz je zvirdatko tady? (Odpovéd divky: ,Dobfe.“ , Edik
m¢ chrani.*)

Jak se citis, kdyz tady neni? (Odpovéd divky: ,,Styska se mi a je mi
troSku smutno.*)
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Co se tomu zviratku libi? Pri cem se citi dobre?“ (Odpoved divky: ,,Kdyz je se

mnou a kdyz ho hladim.*)

(Pfeffer, 2003, s. 33).

Popis prace s détmi

Posledni aktivitu, kterou jsem z této knihy vyuzila, jsem realizovala na zahradé
individualni formou s divkou ve véku tii let. A¢koli tato divka nechodi do tiidy,
kde jsem pusobila, vybrala jsem si ji, protoze si s sebou vzdy nosi svoji
oblibenou plySovou hracku. Protoze je tato aktivita zalozena na vyuziti vlastni
plySové hracky jako pomticky pii praci na rozvoji emocni inteligence, pozadala
jsem divku o spolupraci. Aktivita spo¢ivala v rozhovoru s ditétem o jeho hracce,
kdy si dité hracku personifikuje a tim se zamysli nad jejimi emocemi a posléze
inad emocemi druhych. Zadani aktivity a otdzky, které obsahuje, dopliuji

0 odpovédi divky psané ve forme pfimé feci.

Reflexe prace ditéte

Divka do matefské Skoly dochdzi prvnim rokem a nejspiSe obavy
vzniklé nucenym pobytem v novém prostiedi stale ptetrvavaji. Diky vztahu
a davéfe k hracce tuto tizkost Uspésné pickonava a pomalu se aklimatizuje.
Z tohoto rozhovoru lze vyvodit, Zze divka zieymé proziva v mateiské Skole
nejistotu, ahracka ji pomaha v navozeni pocitu bezpeéi, mize se na ni

spolehnout, ze ji ochréni, a diky tomu k ni ziskala silny citovy vztah.

Reflexe prace s knihou Rozvijime emoce déti (2003) v mateiské $kole

S knihou Rozvijime emoce deéti (2003) se mi pracovalo pomémé dobie jiz pii
tvorbé teoretické Casti této bakaldiské prace, ze které jsem Casto Cerpala. Emoce
jsou zde vysvétleny jasn€ a pochopitelné, stejné jako zadani jednotlivych aktivit.
Ocenuji také raznorodost uvedenych aktivit a jejich pomérné velké mnozstvi, ze
kterého jsem mohla béhem praxe vybirat. Aktivity, které jsem z knihy vybrala,
déti zaujaly a jejich pInéni jim neéinilo problém. Casto déti dovedly k reflexi

jich samych a tim k zamysleni nad vlastnimi emocemi i nad emocemi druhych.

Jako podnétné také hodnotim ptiklady otazek tykajicich se probiraného tématu,

které déti opét nutily k zamysSleni nad emocemi, ¢imz dochéazelo k rozvoji
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emocni inteligence a orientace mezi riznymi druhy emoci. Také diky vyuziti
této knihy v praxi miZeme objevit rozdily ve vnimani emoci a stupném vyvoje
emoc¢ni inteligence jednotlivych déti. Knihu vnimam jako vyuZitelnou
ucCitelkami v mateiské Skole, které maji zdjem sezndmit déti s emocemi
a rozvijet emo¢ni inteligenci déti pfedskolniho véku s ohledem na specifika této

cilové skupiny.

2) Vyuiziti knihy Déti a emoce (2013)

Pro préci s emocemi déti, kterou jsem b&hem praxe realizovala, jsem dale
zvolila publikaci Vojtécha Cerného a Katefiny Grofové Déti a emoce (2013).
Zde jsem pii hovoru o emocich vyuzila barevného zpracovani knihy a jejich
tematicky ladénych ilustraci® pro zaujeti a hlubsi zapojeni déti do diskuzi
a aktivit. Tyto ilustrace jsem rovnéz vyuzila pfi opakovani jednotlivych druht
emoci a jejich poznavani, kterymi jsme se zabyvali minulé dny. Potom jsem
s détmi zacala probirat emoci radosti. Pro hlubsi vhled do tématu jsem zvolila
predc¢itani ptib&éhu z této knihy, ktery je uveden v kapitole s nazvem Radost,

$tésti a vdéénost.

Aktivita €. 1
Ukéazka ptibéhu 0 emoci radosti z knihy Déti a emoce (2013):

,,Stéhovdni

Lukas si cestou ze Skoly poskakuje. Na vysvedceni ma samé jednicky. Usmiva se
od ucha K uchu. A navic mu zacinaji jeho prvni prazdniny! Ne, Ze by se mu ve
Skole nelibilo, ale prazdniny jsou prazdniny. Na LukdSe i jeho sourozence ceka

veliké dobrodruzstvi. Budou se stehovat do Chlumecku k babicce.

Na Lukase ceka doma maminka. Ostatni deti jsou dnes také doma. Maminka vi,
ze Lukas prinese domii vysvédceni. A jako maminka dobre vi, Ze bude mit samé
jednicky. To si zaslouzi oslavu i odménu. Proto s détmi pripravuje Lukasuv

oblibeny kolac. Uz je upeceny a s ostatnimi detmi ho zdobi polevou.

8 Viz ptiloha ¢. 3, obrazek 1 a 2.
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., Nakreslim tam LukdaSovi kyticku, aby mél radost,“ povida Alenka a sklani se
nad kolacem* (Cerny, Grofova, 2013, s. 31).

Poznamka

Ptibéh se tykal chlapce Lukése, ktery byl zrovna na cesté z ptredavani
vysvédceni na konci Skolniho roku. Doma uz na néj ¢ekda maminka a jeho dva
mladsi sourozenci. ProtoZze maminka védé€la, ze bude mit Lukas na vysvédceni
samé jednicky, upekla mu dort a spole¢né oslavovali Lukastv uspéch. Pozdéji
pfisel tatinek, ktery rodiné sdélil, ze se budou sté¢hovat k babi¢ce do Chlumecku,

a po oslavé vyrazili na cestu (Cerny, Grofova, 2013).

Popis prace s détmi

Béhem predCitani jsem détem ukézala ilustraci z knihy®, jez se tykala dgje
pfibéhu. Jesté pred zaCatkem cCteni jsem déti upozornila, aby davaly pozor
a soustfedily se na d¢j, protoze potom jim budu poklédat otazky, které budou
z ptibéhu vychdzet. DéEti se proto snazily byt potichu a udrzet pozornost az do
konce. Po cetbé jsem détem polozila otazky tykajici se déje ptibéhu, napiiklad
co se Vv piibéhu odehravalo a jaké postavy v ném vystupovaly. Poté jsme

spole¢né provedly kratké shrnuti.

Reflexe prace déti

Pt1 ¢teni tohoto ptibéhu bylo znat, Ze déti ptiliS nenadchl. Nékteré déti se valely
po koberci, zdalo se, Ze jsou znudéné. Motivoval je hlavné obrazek, ktery jsme
si pfi Cetbé prohlédly, a také slibené otazky k ptibchu, které déti chtély spravné
zodpovédét. Pii pokladani otazek se o odpovéd’ hlasila vzdy zhruba jen polovina
deti, zbytek pifi Cteni zfeyjme neudrzel pozornost, a tak na otdzky nedokazal
odpovédet. Pti dotazu na d¢j pribéhu déti popisovaly spise jeho hlavni body nez
detaily. Détem jsem také musela obcas spravnou odpovéd napovédét, nez ji
samy vyslovily. To bylo podle mé& zapfic¢inéno piiliSnou popisnosti a pomalym
spadem dg&je, kvili Cemuz déti ztracely pozornost a navaznost hlavni

dgjové linky.

% Viz ptiloha ¢. 4.
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Aktivita ¢. 2
Ukazka aktivity, vychazejici z ptibéhu, a jejiho zadani zknihy Deti a
emoce (2013):

,, Posilujeme radost

POVIDAME SI O RADOSTI

Co ti déla radost? Z ceho se radujes?
Jak poznas, zZe se radujes?

Kdy ses naposledy opravdu radoval?
Jaky jsi meél pri tom pocit?

. S kterymi lidmi se radujes nejcastéji?
Co miizes udélat, abys mel radost?

. Jak muizes udélat radost druhym lidem?

. Je to na tobé videt, kdyz mas radost?

© ® N O W N

. Jak vyjadrujes svoji radost?

10. Jak poznas, ze druzi lidé maji radost?

11. Maji lideé radost porad nebo jen nékdy? Proc¢ myslis, Ze to tak je? *
(Cerny, Grofova, 2013, s. 40).

Popis prace s détmi

Z otazek, uvedenych v zadani aktivity, jsem z dtivodu nedostatku ¢asu vybrala
pouze n¢kolik, konkrétné otdzku ¢islo 1, 4, 7,9, 10 a 11. Po zadani kazdé otazky
se déti podle ptedchozi domluvy piihlasily, jestlize chtély odpovédét.
Z ptihlaSenych déti jsem pak jedno vybrala. Pfi praci s détmi jsem vyuzila maly
barevny micek, ktery jsem poslala vybranému ditéti a tim ho vyzvala k odpovédi

na otazku. Poté jsem déti pochvalila a podékovala jsem jim za odpoveédi.

Reflexe prace déti

Po polozeni otazky cislo 1 vyvolana divka odpovédéla: ,,Ja mam radost, protoze

"‘

dneska mi maminka slibila, Ze se cestou ze Skolky stavime na zmrzce!*. Znéni
otazky cislo 4 jsem pteformulovala na Jaky mas pocit, kdyz se radujes?.
Odpovéd’ na tuto otazku mi poskytl chlapec, ktery mi sd€lil, Ze se citi dobfe.

K odpovédi na otazku ¢islo 7 jsem vyzvala divku, jejiz odpovéd’ znéla: ,, Treba
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kdyz nékoho pohladim nebo mu tfeba pujéim né&jakou svoji hracku.” Pti zadani
otazky cislo 9 chlapec odpovédel ,,Mam dobrou naladu!* a ,,.Smé&ju se!* Otazku
¢islo 10 jsem specifikovala uvedenim ptikladu maminky jako osoby, kterd ma
radost. Vybrana divka odpovédéla ,,Sméje se nebo si zpiva nebo mé nechd hrat
si na tabletu. K otazce ¢islo 11 jsem opét uzila ptiklad maminky k popisu emoci
druhych lidi. K zodpovézeni otdzky cislo 11 jsem vyzvala chlapce, ktery
reagoval takto: ,,Jen n¢kdy. Kdyz zlobim, tak se také zlobi a nemohu si pak tieba
s Danem jit hrat ven.* a ,,No tfeba se pohada s tatou a tak.” Z odpovédi na vySe
uvedené otazky je znat, ze déti vyuzivaly hlavné svych dosavadnich zkuSenosti
nez objektivnich popist. Tento fakt se podle mého nazoru poji s postupnym

vyvojem détského mysleni.

Aktivita ¢. 3
Ukézka aktivity, rozvijejici vnimani a vyjadfovani emoce radosti, a jejiho zadani

z knihy Deéti a emoce (2013):

. JAK VYJADRUJEME RADOST?
(...)

JAK NATO:

Déti si vyzkousSeji verbalné a neverbadlné vyjadrovat radost a vnimat vyjadrovani
radosti ostatnimi detmi. Déti predvadeéji ruzné moznosti, jak vyjadrovat radost.
Neverbalni: Radost vyjadiuji pantomimicky mimikou obliceje a pohyby téla.
Verbalni: Radost vyjadruji zpévem, volanim apod.

Vyvolame diskusi a povidime si o tom, ceho jsme si vSimli u sebe nebo
u ostatnich, co se nam nejvice libilo nebo co nam vadilo a pro¢. Povidame si, jak
vyjadiuje radost maminka a tatinek, v cem se lisi od vyjadrovani deéti atp.*

(Cerny, Grofova, 2013, s. 40).

Popis prace s détmi

Pro tuto ¢innost jsem opét vyuzila micku, ktery jsem dala do ruky ditéti po mé
pravé ruce (micek se predaval po kruhu proti sméru hodinovych rucicek) a tim
jsem mu dala prostor pro vykonani Ukolu. Poté dité poslalo mi¢ek dale. Mic¢ek
putoval po kruhu, dokud se nedostal zpatky ke mné, ¢imz se vystiidaly vSechny

déti ve splnéni této Cinnosti.
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Reflexe prace déti

Béhem této Cinnosti se nezdrzelo vykonani tikolu zadné dité, vSechny déti si tedy
vyzkouSely vyjadieni radosti. Déti, které byly mezi prvnimi v plnéni aktivity,
radost projevovaly méné vyrazné, naptiklad asmévem nebo mirnym smichem.
Jak micek putoval dale, déti projevovaly radost vyraznéji a hlasitéji. Posledni
déti uz radost vyjadiovaly spiSe divadelnim projevem, tedy piehnanou
nepiirozenou reakci — hlasitym smichem, skieky, vyraznymi gesty a pohyby,
Skleby. Tato gradace vyjadfovani radosti ostatni déti postupné rozesmavala, ke

konci aktivity se hlasité smaly jiz vSechny déti.

Aktivita &. 4

Ukazka ptibéhu o kamaradstvi, piatelstvi a lasce z knihy Deti a emoce (2013):

. KAMARADSTVI, PRATELSTVI A LASKA

Kamaradska navstéva

(..)

., Ale oni se miluji! “ vykrikla Anicka s Misou a vypraveli mamince, jak to bylo na

zastavce autobusu.

¢

, Vy jste jeste takovi mali popletové,* Fekla maminka, ,,Klarka méla radost
a dala Lukasovi pusu. Na tom neni nic k podivovani. A jesté to neznamend, Ze se
miluji. Laska, deéti, je jesté néco mnohem hlubsiho, a davat si pusinky nebo se
drzet za ruce a objimat se, je néco hezkého, ale viibec to nemusi byt laska.

Pojd'te, budu vam o |&sce chvilku vypravovat. **

V tu chvili si prisedl tatinek, ktery uz chvilku poslouchal. Sedl si vedle maminky

a stiskl ji ruku. Dlouze se ji zadival do oci a usmal se: ,,Jsi bdjecna. " (Cerny,

Grofovd, 2013, s. 63 — 64).

Poznamka

Ptibéh zacina tim, Ze za détmi do Chlumecku pftijel Lukastv kamarad Marek se
sestrou Klarkou a déti jim Sly naproti na autobusovou zastavku. Kdyz se vSichni
spoleén¢ vraceli, Klarka zjistila, Ze si na zastdvce zapomnéla kabelku. Po

dohadech se nakonec pro kabelku vratili. Kabelka tam stale byla a Klarka
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z radosti dala LukaSovi pusu na tvar. Po cesté potkali tatinka, jak se se sousedem
domlouva, ze mu pomuize sazet stromky. Dé&ti pfislibily pomoc také, protoze
soused byl tatinkiiv kamarad. Pfi velefi déti zacaly mluvit o polibku Klarky
a Lukase — vylozily si ho tak, ze se Klarka s Lukasem miluji. Maminka jim proto

zatala vysvétlovat rozdil mezi laskou a kamaradstvim (Cerny, Grofova, 2013).

Popis prace s détmi

Tento piib¢h jsem détem predcitala béhem odpoledniho odpocinku, proto
nasledujici diskuze byla kratsi nez béhem komunitniho kruhu. Pti pred¢itani déti
lezely na lehatkach a poslouchaly piibéh jako pohadku ptfed spanim. Po Cetbé
jsem détem pokladala otazky na téma laska a ptatelstvi. Poté jsem détem poptala

dobrou noc a nechala je odpocivat.

Reflexe prace déti

Ptala jsem se déti, jestli védi, co je to laska. Dostala se mi odpovéd’: ,,KdyzZ se

3

nékdo snékym miluje. Na otdzku, kdo se mulze skym milovat, déti
odpovédély: ,,Maminka a tatinek.“ Poté jsem se ptala, co je to pratelstvi nebo
kamaradstvi. Na to déti odpovidaly: JZes nékym kamaradime.” a ,,Ze mame ve
Skolce kamarady.” Na otdzku, tykajici se rozdilu mezi kamarddstvim a laskou,
déti odpovedély: ,,Déti ve Skolce se kamaradi a rodice se miluji.”“ Je znat, Ze
s definici komplexni emoce jako je laska, mély déti problém. Myslim, Ze
hlavnim divodem je v tomto piipadé nizky vek skupiny a tedy jistd nezkuSenost
a nevyzrélost. Podobn¢ lze nahlizet i na jejich popis kamaradstvi. Vezmu-li
Vv tvahu, Zze mnohé z déti prochazeji né¢im, jako je kamaradstvi, poprvé, je pro
né nejspise t€zké si uvédomit rtizné a nezazité souvislosti takového mezilidského
vztahu. Navic aktualné prozivana situace jejich kamaradstvi se reflektuje

nejspiSe hife, nez jiz prob&hlé (minulé) stavy.

Reflexe prace s knihou Déti a emoce (2013) v matetské $kole

Druhym dilem ve vybéru publikaci vyuzitych béhem mé praxe v mateiské skole
byla kniha Déti a emoce (2013) autor Vojtécha Cerného a Katefiny Grofové.
Knihu jsem pro tento Gcel vybrala z divodu vizualné atraktivniho zpracovani

amnozstvi uvedenych piibéhti a aktivit zaméfenych na rozvoj emocni
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inteligence déti predskolniho véku. Ocekdvala jsem, Ze na zakladé této knihy

bude prace s détmi podnétna, motivujici a zabavna.

Piibéhy byly ale pro déti bohuzel spiSe nudné. Jejich déj obsahoval pfilis
popisnych pasazi, béhem kterych déti ztracely pozornost, a tim se vytracel tcel
vypravéni tohoto piibéhu. Samotnému déji také chybél potfebny spad, ktery by
détem v udrzeni pozornosti pomohl. Otazky, vychazejici z ptib&hu, proto casto
nevedly K potfebnému zamysleni, protoze se déti uz potom v tématu

dostate¢né neorientovaly.

Lépe vyuzitelné se ukéazaly aktivity, které v knize byly také uvedeny. Ty déti
bavily mnohem vice nez ptib&hy, proto se také zapojovaly aktivnéji, nez béhem
diskuze o ptibehu. DéEti béhem nich dostaly prostor pro vlastni vyjadieni ndzoru
nebo sdéleni ur¢itého zazitku skupiné. Jako pfinosné hodnotim také aktivity,
které jsou spojeny s pohybem, naptiklad pantomimou. Déti si tak zkousi, a tim

i 0svojuji, rozdily mezi jednotlivymi emocemi a jejich vyjadfovanim.

3) Vyuziti knihy Emusdci: Ferda a jeho mouchy (2013)

Jako posledni publikaci pro praci s emocemi déti béhem mé praxe v mateiské
Skole jsem zvolila knihu FEmusdaci: Ferda a jeho mouchy (2013) od
M. Dostélové, S. Janciové a H. VI¢kové. ProtoZe tuto knihu tvoii hlavné prib&hy
ajich se tykajici otazky, zvolila jsem pro vyuziti knihy spiSe dobu b&hem

odpoledniho odpocinku.

Pfed samotnym pied¢itanim piibéhu o nékteré z emoci jsem déti seznamila
s Ferdou (plySovéa hracka ve tvaru zaby) a mouchami’® (osm malych plySovych
hrac¢ek ve tvaru much, pficemz kazda z nich ztvariuje jednu z emoci — dtvéru,
hnév, osamoceni, radost, smutek, strach, zvédavost a zarlivost) a zasvétila déti

do prostfedi Emusaka, ve kterém se jednotlivé ptibéhy odehravaji.

19'viz p¥iloha ¢&. 5.
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Aktivita ¢. 1
Ukazka ptibéhu o zvédavosti z knihy Emusdci: Ferda a jeho mouchy (2013):

,, O zvédavosti, kterda nam pomdahda objevovat svét

Poklad

aneb o zapomenutém tajemstvi

()

Ferda se postavil doprostred pudy a rozmyslel, kam se podiva tentokrat. Vybral
starou drevenou skrin. Otevrel ji. Prohlizel si staré obleceni, uniformu, asi po
dédeckovi, néjakeé zastery a plasté. Vsiml si, ze nad tyckou s raminky je jesteé
jedna police. Jestli v ni néco je, nevedél. Nedosahnul tam. Pristrcil si starou zidli
a vylezl na ni. Police byla prazdna. Uz chtél seskocit, kdyz zahlédl uplné v rohu

policky slozeny papirek. Natahl se pro néj, ale byl daleko.

Ferda seskocil ze Zidle. Rozhlizel se. Potreboval néco, co na Zidli postavi, aby
byl jesté o trosku vys. ,, Knizky!*“ napadlo ho.

Posbiral na pude ty nejtlustsi svazky a polozil je na zidli. Nevypadala bezpecné.
Za jinych okolnosti by se nahoru bl vylézt, ale strasné ho zajimalo, co by na
papirku mohlo byt napsano nebo nakresleno “

(Dostalova, Jan¢iova, VIckova, 2013, s. 95 — 97).

Poznamka

Ptibéh pojednava o Ferdovi, ktery pfijel k babicce, a protoze nemél co délat,
rozhodl se prozkoumat, co vse se nachazi na pidé. Nakonec ve skiini na policce
nalezl papirek steckami a ¢arkami. Nevédél ale, co znamenaji. Dédecek mu
prozradil, Ze by to mohl byt n&jaky Sifrovany vzkaz psany morseovkou, a slibil,
ze mu pujc¢i knihu, podle které by mohl vzkaz rozsifrovat. Nyni ptilétla moucha
Zvédavost a zacala Ferdu ovladat. S dédeckem knihu nasli a Ferda po dlouhém
badani nakonec vzkaz rozlustil. Bylo v ném napsano misto zakopaného pokladu.
Ferda se na to misto vydal a vykopal kovovou krabi¢ku. Byl v ni stary odznak,
ktery jesté jako dité naSel jeho tatinek, zakopal ho a pfipravil pro svého

kamarada cestu za pokladem (Dostalova, Janciova, Vickova, 2013).
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Pro préci s ptibéhem jsou zde uvedeny otazky — otazky k ptibéhu a otazky pro
déti. Na jednotlivé otazky k ptibéhu odkazuji v textu drobné obrazky mouchy
a pokladaji se v prabéhu piibéhu, otazky pro déti se kladou az po precteni

piib&hu. Pro ptiklad zde uvadim nékteré z nich:

,, Otazka k pribéhu
Vylezl/a bys tam také? Proc?

Otazky pro déti
1) Co to znamena, kdyz je nékdo zvédavy? (Zajima se o véci kolem sebe, pta se,

snazi se prijit na to, jak véci funguji, zkousi, nenecha se hned odradit.)

(..)

4) Je neco, na co jsi zvedava/zvedavy ted? Co to je? Zkousel/a jsi na to néjak

prijit sam/sama? “ (Dostalova, Jan¢iova, VIckova, 2013, s. 95 — 96).

Popis prace s détmi

Popsany piibéh jsem jako jediny z duvodu nedostatku ¢asu détem piedcitala
v pribéhu komunitniho kruhu®*. Béhem &teni jsem pouzila Ferdu a mouchu
Zvédavost jako manasky, kteti dokreslovali d¢j ptibéhu. Kdyz byl text pferusen
znackou mouchy odkazujici na otazku k ptibehu, vybrala jsem vzdy jedno ditg,
které na ni odpovi. Po Cetbé jsem dale postupné vybirala déti pro zodpovézeni

otazek pro déti.

Reflexe prace déti

Cetba tohoto ptibéhu déti zaujala nejen tim, Ze je béhem ni vyuzivana plySova
hracka (Ferda), ktera je navic hlavni postavou piibéhu. Dé&ti upoutal také styl
vypravéni, kterym jsou vSechny ptibéhy v knize podany. Déti béhem piedcitani
napjat€¢ poslouchaly a nemély problém sudrZzenim pozornosti ani se
soustfedénim. Také byly vSechny zvédavé, jak bude piibéh pokracovat.
A protoze védély, Ze jim budu v pribéhu cteni pokladat otazky k piibéhu,

snazily se zapamatovat si d¢j, aby se mohly pfihlasit a spravné odpoveédét. Tyto

1viz piiloha ¢&. 6.
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otazky byly u déti velmi oblibené. Po polozeni otazky se o moznost odpovédéet
hlasily skoro vSechny déti. K odpovédi jsem ale vyvolala vzdy jen jedno dité,

Z ¢ehoz byly ostatni nevyvolané déti zklamang.

Stejné probihalo 1 pokladani otazek po piibéhu. Bylo tézké vybrat pouze jedno
dit€¢ s védomim, ze tim ostatni zklamu. BohuZzel kniha nenabizela dost otazek pro
vSechny déti ve tfide€, navic nebylo ani tolik ¢asu, aby mohl odpovidat kazdy. Na
otazku ¢islo 1 jsem vyvolala divku, ktera odpovédéla, ze byt zvédavy znamena
,»Z€ ho néco zajima. Tieba jestli m¢ dnes vyzvedne maminka nebo babicka.*
Otézku cislo 4 jsem polozila chlapci, ktery ten den slavil narozeniny. Odpovedél
,,Jestli budu mit oslavu narozenin a co dostanu za darky.“ Z vypovédi vyplyva,
ze déti k zodpovézeni otazek nejcastéji vyuzivaji blizkou budoucnost nebo
blizkou minulost, mnohdy z prostiedi $kolky nebo domova, a figuruji v nich

hlavné rodice, prarodice nebo ony samy.

Aktivita ¢. 2
Ukazka piibéhu o hnévu a jeho se tykajicich otazek z knihy Emusdci: Ferda a
jeho mouchy (2013):

,, O hnévu, ktery je opodstatnény

Eliska

aneb i slova mohou zranit

(...)

,,Co?“ Ozvalo se zpoza stromu. ,,Ona nasla Ferdu? *“ Vykrikl nékdo schovany za
sloupem. VSichni prestali hrat, neverili svwm usim. Nejvic prekvapeny byl Ferda.
Viastné nebyl prekvapeny. Zlobil se. Primo zuril. Nastvany lezl ven ze sudu.

Nevsiml si, ze slapl vedle cihly, a svalil se na zem.
Ostatni se mezitim sebéhli, vSe pozorovali a smali se.
Dosel k nim. ,,Ona podvadéla! “ osocil se na Elisku, ktera neverila svym usim.

,»Nepodvadeéla! Ani nahodou. Napocitala jsem do dvaceti a zacala hledat! “
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,,Jsi podvodnice, mas chodit po zemi, ne skakat po stromech! A taky ses tajné

koukala, jinak bys nevedeéla, kde jsem! Ke vSemu jsem si kvili tobe odrel nohu, *

rozciloval se Ferda.

Otézka k pribehu

Proc Ferda zuril?

Otazky pro deti
1) Kdo vsechno byl v pribéhu rozzlobeny a jaky mél k tomu ditvod? (Ferda,
opicka Eliska, kamaradi)

2) Bylo to, co rekla opicka Ferdovi (Ze neumi prohravat a Ze se na néj zlobi),

spravné?

(..)

5) Proc se nejcastéji zIlobis ty? Pro¢ maminka, tatinek, sourozenci? “
(Dostalova, Jan¢iova, VIckova, 2013, s. 79 — 81).

Poznamka

V piibéhu Ferda a jeho kamaradi hrali na schovavanou. Ferda v této hie vynikal,
a proto se velmi rozzlobil, kdyZz ho porazila opi¢ka Eliska, kterd s nimi hréla
poprvé. Naiknul ji, ze podvadéla, ackoli to nebyla pravda. Eliska jen zvolila jiny
zpusob hledani kamaradt. Bezdivodné obvinéni opic¢ku zasdhlo a rozzlobilo,
a tak s Ferdou piestala mluvit. O den pozdé&ji Ferda na tuto udalost jiz zapomnél,
Eliska nikoli. Zastali se ji i kamaradi, kteti Ferdovi vysvétlili, ze by se ji mél
omluvit. Ferda nakonec sviij hnév opicce vysvétlil a omluvil se ji. Ta omluvu
pfijala a zahrali si na schovavanou znovu. Kdyz opic¢ka Ferdu opét nasla, Ferda

svoji prohru bral jiz s nadhledem (Dostalova, Janc¢iova, Vickova, 2013).

Popis prace s détmi

Tento piibéh jsem détem cetla v dobé odpoledniho odpocinku, takze déti lezely
na lehatkach a poslouchaly. Opét jsem béhem cetby pracovala s Ferdou
a mouchou Hnévem jako s manasky, ktefi slouzili mimo jiné jako motivace déti
pro udrZeni pozornosti béhem cetby. Prib¢h této Cinnosti probihal obdobné jako

u Aktivity €. 1.
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Reflexe prace déti

Tento piibéh byl zajimavy hlavné v riznych ndhledech a nazorech na né&j. Déti
rozpoutaly debatu o sprdvném a nespravném chovani jednotlivych postav
v pfibéhu. Ackoli byl piibé¢h koncipovan tak, ze v pravu byla opicka Eliska,
vétSina déti byla toho nazoru, ze pravdu mél Ferda, protoze opicka podvadéla,
kdyz pti hledani lezla po stromech, a tudiz se zlobil opravnéné. Déti jsem od
tohoto nazoru neodrazovala, pouze jsem upozornila na to, ze pravidla jejich hry

tento zpusob hledani nezakazovala.

Déle jsem déti vyvolavala na otdzky po pfibéhu. Na né déti odpovidaly spravne,
obcas se vSak nad odpovédi rozmyslely, mozna kvili rozporuplnosti piib&hu. Na
otdzku Proc se nejcastéji zlobis ty? vyvolany chlapec odpovédél ,,ProtoZze obcas
pfedbihdm v Satné¢ nebo se snckym strkdm. A fikaji to i pani uditelky.*
Z vypovédi jsem pochopila, Ze si plete slovni vyraz ,,zlobit se* se ,,zlobit*. Po
vysvétleni rozdilu uvedl, ze se zlobi, kdyz mu naptiklad doma bere jeho mladsi

sestra mobil.

Reflexe prace s knihou Emusdci: Ferda a jeho mouchy (2013) v mateiské Skole

S knihou Emusdci: Ferda a jeho mouchy (2013) se mi pracovalo nejlépe ze
vsech tii knih vyuzitych béhem mé praxe v matei'ské skole. Ptibehy byly pro déti
velmi poutavé, coz pomohlo v jejich soustiedéni a efektivnéjSimu plnéni ucelu
knihy, tj. rozvijeni emocni inteligence. Diky otdzkdm, poklddanym béhem
ptibchu, zistaly déti pozorné po celou dobu ptibéhu, aby na né ptipadn€ mohly
odpovédet. Stejné motivujici pro déti byly 1 otdzky poklddané az na konci
piibéhu. Prakticky vSechny déti mély z4jem alespon na jednu otazku odpovedét

a tim se aktivné Gdastnit ¢innosti.

Velkou vyhodou jsou také plySové hracky, které jsou spolu s knizkou
vV kompletu. Tim se ostatn€ kniha 1i$i od jinych publikaci zamétenych na emoce
déti. Kniha je koncipovana tak, aby béhem prace s ni byly hracky aktivné
vyuzivany. Dochazi tak k rozvoji emocni inteligence déti diky personifikaci
hracek, na kterych jsou emoce prezentovany. Téma hracek je pro déti velmi
atraktivni, proto tyto hracky slouzi jako motivace jest¢ pfed zacitkem cetby
piibéhu. Déti se na ¢teni pribéht vzdy teSily a ptaly se, zda si budeme opét Cist

o Ferdovi.
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Samotné emoce jsou V knize podany jednoduchou, ale vystiznou formou, diky
cemuz déti snadno pochopi ptibeh i probirané téma. Svédcily o tom spravné
a zorientované odpovédi déti na otazky, které se s piibéhem pojily. Také silna
motivace déti pro praci s knihou posiluje chut’ k osvojovani novych poznatkt

a tim i k zadoucimu rozvoji emo¢ni inteligence.
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7. Reflexe metod prace rozvijejici emocni inteligenci prredSkolnich déti
Zamérem realizace praktické ¢asti se zaméfenim na rozvoj emocni inteligence
déti v matetské Skole bylo vyuZiti knih v pribéhu prace s détmi a aplikace
nékterych aktivit uvadénych v téchto publikacich. Tyto aktivity byly ve formé
ptibéhu nebo urcité ¢innosti, jejiz zadani bylo v knize pfesné popsano. Piibéhy
| ¢innosti jsem pro svou praci vybirala s ohledem na vék skupiny, v niz jsem
pusobila. Aktivity, které jsem pro realizaci vybirala, musely spliiovat sviij ucel —
tedy cilené rozvijet emocni inteligenci, byt zajimavé a pro déti zabavné

a pochopitelné.

Podle téchto kritérii jsem proto Cerpala ze tii knih, pfi jejichz aplikaci béhem
prace s détmi jsem rovnéz ovétovala jejich vyuzitelnost. Nejéastéji vybiranymi
aktivitami proto byly pfib&hy, na kterych mohly déti 1épe pochopit problematiku
emoci, a dale ¢innosti, vyuzivajici ke svému provedeni pantomimu ¢i diskuzi

nebo poskytujici prostor pro vyjadieni myslenky ¢i nazoru ditéte.

Obecné¢ mohu konstatovat, ze déti pred¢ily mé ocekavani v Urovni znalosti
druhdt emoci a stupném emocni inteligence. Déti se v probirané problematice
Casto orientovaly velmi dobfe i pfesto, ze v této tfidé neni do tfidniho
vzdélavaciho programu zafazena emocni vychova. Cinnosti, zamé&fené na rozvoj

emocni inteligence, déti plnily bez problémil a zadné dité se prace nezdrzelo.

Nejvice se pii mé praxi osvédcCila kniha Emusdci: Ferda a jeho mouchy (2013).
Tato publikace déti nadchla jiz pfi prvnim vyuZziti, obzvlasté kdyZ soucasti jeji
motivace byly plySové hracky. Pfibchy ztéto knihy pak déti poslouchaly
pozornég, aby mohly odpovidat na uvedené otazky, o coz velmi staly. V pribéhu
dne se déti ptaly, zda si ,,zase budeme Cist Ferdu®, coz svédéi o motivovanosti
déti s knihou pracovat a o vyssi efektivité v rozvoji jejich emocni inteligence.
Na zaklad¢ této praxe si matef'skd Skola knihu také poftidila, v ¢emZ vidim mimo

jiné ptinos této bakalaiské prace.

Naopak jako nejhlife vyuzitelnd kniha pro praci s predSkolnimi détmi se jevila
publikace snazvem Deéti a emoce (2013). Bohuzel jeji plsobivé vizualni
zpracovani nestacilo dostate¢né motivovat déti, aby se pro praci s knihou
nadchly. V piibézich se Casto vyskytovalo mnoho popisnych pasazi, které déti
od poslouchéni piibéhu odradilo, a dg&ji ¢asto chybél spad ¢i zapletka. Kvuli
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témto faktordm se déti poté zacaly v probiraném tématu ztracet, ¢imz nebylo

dosazeno ptedpokladaného ucelu.

Posledni aktivitou, ktera v této bakalaiské praci neni popsana, byla reflexe
aktualnich emoci détmi s vyuzitim piibéhovych karet Lucie Ernestové. Déti
meély na vybér z 32 rizné ilustrovanych karet, vyvolavajicich odlisné emoce.
[lustrace ovSem emoce nezobrazovaly ptimo, byly spiSe metaforou téchto emoci.
Kazdé dité si vybralo jednu z karet, kterd nejlépe vystihovala jeho momentalni
psychické rozpolozeni. Déti si ale vybiraly karty spiSe podle jejich atraktivity
nez vsouladu s jejich emocemi. Aktivita nesplnila zcela vytyCeny cil, coz
ptipisuji hlavné nizkému veéku cilové skupiny, dale také nezkuSenosti déti

s aktivni praci na rozvoji emoci a se sebereflexi.

Mohu ale uvést, ze prace s détmi, tykajici se emoci a emocni inteligence, byla
pfijemnd a navzdory oCekavani pomérné snadnd, protoze se déti jiz na zacatku
prace v emocich pomérné dobfe orientovaly. Piesto se détem dostalo novych
komplexnéjSich poznatkii o probiraném tématu, které ptispely k jejich presnéjsi
orientaci v emocich svych i emocich druhych. Publikace zaméfené na rozvoj
emocni inteligence déti predSkolniho véku se tedy béhem praxe v matetské Skole

ve vetsing osvedcily.
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8. Zavér
Emocni inteligence je pro zivot ditéte velmi dilezitd. Pomoci ni si dité utvaii
hodnotné socialni vztahy. Také napoméh& v rozvoji vyrovnané osobnosti
ateSeni zivotnich situaci. Je nutné brat vSak v potaz specifika piedskolniho
veéku. V teoretické ¢asti bakalaiské prace proto popisuji terminy, které se tohoto

vyvojového obdobi tykaji.

V teoretické ¢asti jsem se zpocatku snazila vymezit zakladni pojmy, se kterymi
se dale v praci pracuje. V prvni ¢asti prace tedy uvadim rtzné definice téchto
pojmu, které¢ spolu vice ¢i méne koresponduji, ale je dilezité je zminit pro
konkrétnéjsi predstavu pojedndvané problematiky a také pro ziskani vicera
nahledt na véc. Pfitom se hlavnim terminem ukézal pojem emocni inteligence,
ktery i pfes obtiznou definovatelnost je hlavnim pfedmétem préace, zejména jeji
praktické ¢asti. Jedna se o specificky druh inteligence, ktery umoznuje definovat

vlastni emoce i emoce druhych, ur€ovat jim hranice a umét fesit problémy

S emocemi spojené.

Prakticka ¢ast byla tedy zaméfena na praci s emocemi a emocni inteligenci déti
v mateiské Skole. Tvoii tak stézejni ¢ast mé bakalatské prace. V této praci jsem
zminila knihy, s nimiz jsem béhem mé praxe za timto ucelem pracovala. Pro
svij vykon praxe Vv matefské Skole jsem tedy vyuzila piibéht a aktivit
uvedenych v knihach, které se na rozvoj emocni inteligence zaméfovaly. Cilem
praktické ¢asti bylo tedy s pomoci zminéné literatury podat détem vysvétleni
problematiky emoci a tim pfispét k pfirozenému rozvoji jejich emocni
inteligence. Pii praci s détmi jsem se zaméfila na pozorovani déti a diskuzi

s nimi. Jejich reakce v bakalaiské praci popisuji.

Pti praci s détmi se dalo vypozorovat, jak déti jednotlivé emoce vnimaji a jak se
K nim stavi. V emocich, se kterymi se déti jiz setkaly a maji s nimi tedy
zkuSenost, napfiklad radost nebo smutek, se orientovaly Iépe nez
v komplexné&jsich emocich, naptiklad v lasce, které patrné kvili nizkému veéku
a nedostatku zkuSenosti nebyly schopny dostatecné vysvétlit. Z pozorovani
popsaného Vv praktické Casti bakalaiské prace lze konstatovat, ze pfi praci na

rozvijeni emocni inteligence predskolnich déti je literarni text vhodnym
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prostifedkem. Ukazalo se, ze dokaze déti do problematiky uvést a stimulovat
jejich pozornost na probirané téma, coz muze détskou emocni inteligenci

pozitivné ovlivnit.
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