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Uvod

Tematiku, zabyvajici se vzdélavanim a vychovou tyraného ditéte, jsem si pro svoji praci
vybrala proto, ze se s ni bohuzel stale Castéji setkavame v bézném zivoté a mize nas potkat i
béhem nasi pedagogické praxe. Je dobré nezistat zaskoCen a byt pfipraven tuto situaci co
nejcitlivé)i fesit. Pokud selze primarni vychovny aparat, tedy rodina, stava se pedagog mozna
nejbliz§im a nejdilezitéjsim clovékem v zivoté tyraného ditéte. BEhem svého plusobeni na
pozici vychovatelky Skolni druziny jsem se sama setkala s podezienim na $patné zachéazeni
s ditétem, kdy se pedagog, ktery jako prvni vyslovil podezieni, obaval ucinit jakykoliv dalsi
krok, sméfujici k proSetieni piipadu.

Cilem bakalarské prace je popsat ulohu vychovatele v zivoté zanedbavaného, tyraného
a sexualné zneuzivaného ditéte mladsiho Skolniho v€ku a prostfednictvim vyzkumného Setieni
analyzovat informovanost vychovatelt 0 moznych projevech syndromu CAN, o doporucenych
postupech v piipadé podezieni na syndrom CAN. Rovnéz jejich znalosti v oblasti prevence a
kompetentnich organizaci. Dale zkoumat uroven primarni prevence na zakladni Skole.

Bakalarska prace se sklada z péti kapitol. V tvodu popisuji syndrom CAN a jeho vyvoj,
formy, projevy a mozné priciny. Dale charakterizuji dit¢ mlads§iho Skolniho véku. Popisuji
zékladni charakteristické rysy tohoto vyvojového obdobi, zabyvam se negativnim dopadem
Spatného zachazeni s ditétem, piicemz odhaluji mozné projevy takto postihnutého ditéte. Na
toto navazuji definici prevence syndromu CAN a charakteristikou jednotlivych Casti prevence,
kdy nesmi byt opomenuto legislativni ukotveni syndromu CAN. V zavéru teoretické Casti
definuji osobnost vychovatele, jeho pojeti v pedagogickém systému a jeho pravni vymezeni.
Diky této kapitole se také dozvidame, jaké moznosti vlastni intervence ma vychovatel v zivoté
ditéte trpiciho syndromem CAN, ¢i jaké kroky v ramci prevence muze pedagog udélat pro dite,
na némz je pachano nasili. V ramci vyzkumného Setfeni byla zvolena kvalitativni metoda.
Rozhovory byly realizovany s vychovateli a vychovnym poradcem. Vychovny poradce rovnéz
poskytl jim vypracovany dokument — Skolni preventivni strategii, k nasledné analyze. Rada
bych prostfednictvim této prace poukazala na dulezitost osobnosti vychovatele v Zivoté
tyraného ditéte. Vychovatel je s ditétem v takika kazdodennim kontaktu, podili se na formovani
a rozvoji jeho osobnosti. Navazuje s ditétem vztah a muze se tak podilet na predchazeni

patologickych jevu.



1 Syndrom CAN

Syndrom CAN Ize definovat jako jakékoliv nenahodné konani rodic¢t ditéte nebo jiné
dospélé osoby, vjehoz dusledku dochazi k naruseni ¢i poskozeni fyzického, psychického
vyvoje ditéte 1 jeho spoleCenského stavu. Takové jednani je v dané spoleCnosti zcela
nepfijatelné. Jedna se o vycCet negativnich stava ditéte, vzniklych jako dasledek nevhodného
zachazeni s ditétem. Jsou definovany razné zpusoby ublizovani a stim souvisi i rdzné
pfiznaky, projevy a dasledky (Vagnerova, 2008). Syndrom CAN neni pouha diagnoza, ale
velmi slozity socialni problém (Slany, 2008). Pokud jakakoliv dospéla osoba v pozici autority
vyuzije svoji moc, jez ma nad ditétem a disledkem tohoto dojde k ziskani n€jakych vyhod,
mluvime o tyrani ¢i zneuzivani (Mufsonova, Kranzova, 1996). Syndrom CAN odporuje vSem
naSim moralnim hodnotam a normam. Nejedna se o pouhy prestupek, nybrz je klasifikovan
jako trestny ¢in. Potvrzeni CAN je velmi slozity a dlouhodoby proces a Casto se podati potvrdit
pfipadu, u kterych nikdy neni jednoznaéné stanovena diagnoza. Studie, v nichz byli dotazovani
dospéli lidé, ukazuji, ze diagndza mize byt potvrzena i s odstupem mnoha let. Nekteré pripady
jsou zcela zjevné, avSak nikdy nejsou potvrzeny de iure nebo je pachatel osvobozen pro
nedostatek dikaza (Dunovsky, a kol., 1995). Velmi tenka a kiehka je také hranice mezi
télesnym trestanim a tyranim. Tresty byly odjakziva pouzivany jako druh postihu za poruseni
pravidel nebo kazné. Odménu nebo potrestani vsak dité nechape jako okamzité feSeni situace,
ale stava se kritériem socialni uspé$nosti. Spousta déti télesny trest pfijima a povazuje ho za
normalni. Casto jsou to pravé déti mladsiho $kolniho véku, které o télesnych trestech, jez
zazivaji, oteviené vypravi. Ani pouziti vafecky ¢i jiného predmétu nepovazuji za néco §patného.
Tyto déti nemaji pocit, ze zazivaji néco vyjimecného, nebo ze prave jejich rodice prekracuji
n¢jaky ramec spravného chovani. T¢€lesné tresty jsou v mnohych kulturach povazovany za
bézny vychovny prostiedek. Nékdy se k nému rodi¢ uchyli, kdyz prosté nevi jak dal nebo se
v ném zlomi nahromadéna frustrace. At je pficina jakakoliv, télesny trest pfedstavuje ponizujici
zkuSenost a velké riziko pro pfirozeny vyvoj osobnosti ditéte. Definice t€lesnych trestt, ktera
byla pfijata Vyborem Organizace spojenych narodu (dale jen OSN) pro prava déti, fika, ze
télesny trest napliiuje podstatu télesného nasili a Ize jej povazovat za formu télesného tyrani
(Vanickova, 2004). V soucasnosti je syndromem CAN zasazeno odhadem 1-2% détské

populace (Mydlikova, Slany, Kovacova, 2021).
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1.1 Historicky exkurs do problematiky tyranych déti

V obdobi starovéku a stiredovéku nebylo postaveni ditéte ve spolecnosti nijak chranéno
a uz vabec nemohla byt fec o jakychkoliv jeho pravech. Zcela béznym bylo zahubeni ditéte pii
pocitu ohrozeni vlastni existence. Narozené prespocetné dité se jednoduse odlozilo, ponechalo
bez pomoci nebo bylo pfimo usmrceno. Jako Uc¢inny nastroj socioekonomické regulace a
zaroven projev muzské nadfazenosti se jevilo vrazdéni dévcat (Mat&jcek, 2005). Prevrat nastal
az s ptichodem JeziSova uceni, kdy se diky kitu stal kazdy jedinec bytosti Bozi, a zdkonem bylo
poprvé stanoveno, ze usmrceni ditéte je vrazda. Stale vSak neslo tolik o ochranu ditéte
samotného, ale jednalo se o strach ze zatraceni, jelikoz vrazdou ditéte by rodice spachali hfich.
Zacaly se zfizovat utulky pro opusténé déti. Tyto utulky byly v klasterech a do jejich zdi se
zabudovala tzv. otaCedla, ktera umoznila rodi¢im odlozit své dit€ nepozorované v noci. Dité
tak dostalo Sanci na zivot a rodi¢ mél nad¢ji na spasu. S timto uzce souvisi dal§i mozny zptisob
odlozeni ditéte v této dobe. Dité bylo svéteno do klastera a tim doslo k definitivnimu odlouc¢eni
od domova. Hriiznou formou likvidace déti bylo vyvrazdeéni déti nepfitele. Tim se snizilo riziko
mozné pomsty. Je nutné zminit pojeti ditéte jako obéti rozhnévanému Bohu. K tomu dochézelo
napiiklad na pocatku valecného tazeni pro ziskani jeho ochrany (Mat&jcek, 2005). Od
sttedovéku do 16. stoleti bylo nekolik prvnich let dité zavislé pouze na matce. Kolem Sestého
roku zacina pracovat s dospelymi. SpoleCensky status ovSem pfichazel az kolem jedenactého
roku véku v souvislosti s prvnim svatym pfijimanim. Vychova déti byla stile smérovana
k potfebnym dovednostem a napfi€ historii byly uplatiovany télesné tresty. K proméné rodiny
dochazi postupné od 16. stoleti. Velmi vyznamny posun priSel v dobé osvicenstvi a
romantismu. Na dit€¢ se zacinalo pohlizet jako na svobodnou plnohodnotnou osobnost. Uceni
Jana Amose Komenského a nazory Marie Terezie pfinesly zcela novy pohled na osobnost
ditéte. V prvni poloviné 19. stoleti zacCala byt rodina vnimana jako hodnota a pocet déti
predstavoval urcitou spoleCenskou prestiz (Slany, 2008).

Kofeny Syndromu CAN sahaji do davné historie, ale jako samostatny pojem se vyvijel od
60. let 20. stoleti a v roce 1992 byl definovan Zdravotnickou komisi Rady Evropy (Kalibova,
Kaliba, 2014). Nejdfive pojem CAN zahrnoval pouze $patné zachazeni, pozdéji i nepeCovani a
postupné se definice vyvinula az do dnesni podoby. Do spolecnosti stale vice pronikaly snahy
0 uspokojeni potieb a spravny rozvoj déti. Proto v roce 1883 vznikla v Anglii v Liverpoolu a
v roce 1884 v Londyné Narodni spolecnost prevence proti krutostem na détech. Jednalo se o
prvni dobrovolnou organizaci. Poukazovala pfedevsim na fyzické nasili pachané na détech, na

disledky tohoto jednani a stejné tak i na nedostatecnou péci o déti ¢i zanedbani jejich vyzivy
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(Dunovsky, a kol., 1995). Hlavnim tématem bylo tedy fyzické tyrani, oznacované rovnéz jako
Spatné zachazeni. Toto bylo v roce 1962 v praci Kempeho z USA oznaceno jako syndrom
bitého ditéte (Battered Child Syndrome). Jednalo se o prvni teoreticky koncept syndromu CAN.
Doktor Kempe se pozastavoval nad riznymi pfipady nestastnych urazi, které rodi¢e nebyli
schopni uspokojivé vysvétlit. Jednalo se o nejruzn€jsi pohmozdéniny ¢i dokonce zlomeniny.
Postupem c¢asu si Kempe zacal uvédomovat a pripoustét, ze tyto déti jsou ob&t'mi tyrani
(Mufsonova, Kranzova, 1996). Rozvinul tak prevratny pfistup k interpretaci tohoto jevu a
vzbudil v §iroké verejnosti mnoho otazek. Soucasné piispél k rozsireni vnimani nasili na détech
1 do jinych oblasti zivota ditéte i celé spolecnosti. Vznikl tak novy pojem- syndrom zneuziti
ditéte ( Child Abuse). Na praci Kempeho postupné navazovali dalsi odbornici. V roce 1963
vySel clanek snazvem ,The Maltreatment Syndrome in Children®, ktery upozorfioval na
problematiku tyrani déti a jejich té€lesného zanedbavani. V 70. letech 20. stoleti postupné
vSechny staty USA piijaly Gpravu zédkona o ohlaSovaci povinnosti v pfipadech tyranych déti.
Dulezitym meznikem je nepochybné piijeti Child Abuse Prevention and Treatment Act v roce
1974 v USA. Timto doslo k legislativnimu ukotveni pojmu tyrani a zanedbavani ditéte
(Pemova, Ptacek, 2016). Bylo pozorovatelné, ze soub&zné s t€lesnym tyranim stradaji déti 1
psychicky a emocionalné. Tim se rozvijelo poznani v oblasti citového a duSevniho tyrani.
V souvislosti s tim byl formulovan dal§i pojem tj. zanedbavani ditéte (Child Neglect). Na
prelomu Sedesatych a sedmdesatych let minulého stoleti byla do pojmu syndrom CAN zahrnuta
posledni slozka a to sexualni zneuzivani (Dunovsky, a kol., 1995). Dlouha léta valna vétSina
lidi véfila, ze zneuzivani je vzacny socialni jev a ze déti ze sporadanych rodin se to netyka.
Bohuzel i rodic, ktery své dité bezmezné miluje, mize pusobit fyzickou bolest stejné jako rodic,
ktery je ke svému ditéti lhostejny. Navzdory lasce ke svému ditéti pocit'uji nutkani uspokojit
své zklamani, neukojenou sexualni touhu ¢i hnév zpasobem, ktery dit€¢ zasadné poskozuje.
Dnesni spolecnost je bezesporu zamérena pedocentricky. Postaveni ditéte ve spolecnosti je
vysoce hodnoceno a dite je systémem chranéno. 20. stoleti je oznaovano jako , stoleti ditéte”
a za vyvrcholeni je povazovan vznik Umluvy o pravech ditéte, ktera byla slavnostn& podepsana
roku 1990 v sidle OSN. Jedna se o jeden z nejvyznamnéjSich dokumentt a détstvi tak nabylo
hodnotu, jakou nemélo nikdy pred tim. Blaho ditéte je nadfazeno v§emu v celosvétové roving

(Matgjcek, 2005).
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1.2 Definice pojmu

Problematika tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte spada pod zkratku syndrom
CAN (z anglického Child Abuse and Neglect syndrome). ,,Je definovdn jako poSkozeni
télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v diisledku jakéhokoli
nenahodného jedndni rodicit nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako
neprijatelné“ (Fischer, Skoda, 2008, s. 188). Dalo by se to shrnout jako umyslné ublizovani
ditéti, které nejCastéji zpusobuji lidé z jeho nejblizsiho okoli. Paradoxné pies neustaly vyvoj
nasi spoletnosti se tato tematika stava stale aktualn&j$im problémem. Dle Umluvy o pravech
ditéte se syndrom CAN tyka vSech vékovych kategorii do 18 let véku ditéte. Jedna se predevs§im
o d& nenahodny a preventabilni. D¢&j, ktery je v dané spoleCnosti nepfijatelny. Béznému
Cloveéku pfijde jen pouhé pomysleni na ublizovani détem zcela nepfijatelné. Laicky bychom
jedince, ktefi ublizuji détem, mohli oznacit jako ,,nenormalni*. Tito jedinci jsou vSak zcela
trestné odpoveédni, jsou schopni rozeznat své kruté chovani a jsou schopni jej potlacit. Dalo by
se fict, Ze se jedna o jedince, u nichz neni dostate¢né strukturovana oblast vnimani agresivniho
chovani a jeho spoleCenskéa nepfijatelnost. Jedinci nezodpovédni, emocné labilni, vybusni,
s pocity ménécennosti, emocné chladni, s nevyzralou osobnosti. Rodice, kteti se dopoustéji
zejména fyzického nasili na ditéti, si ani neuvédomuji, ze je na jejich jednani néco §patného, a
ze by mohli jednat jinak. Nékdy dokonce rodi¢ muze mit pocit, ze déla pro dité to, co je v jeho
nejlepsim zajmu (Mufsonova, Kranzova, 1996). Dalo by se fici, ze pfi€iny takového jednani je
mozné identifikovat jako snahu uspokojit n€jakou frustraci naruSené psychiky (Pothe, 1999).
Z rodiny, jako primarniho socialniho prostfedi, se dit€¢ dostdva do vychovné-vzdélavacich
instituci, jako je Skola, Skolni druzina. Dit€ zde poznava nové souvislosti, vidi odlisné reakce
nez v rodiné, musi se prizpusobovat novému rezimu dne, plnit si své nové povinnosti, ale také
se vyrovnat s novou spolecenskou roli. Tyrané déti jsou ustraSenéj§i nebo naopak agresivnéjsi
nez jejich vrstevnici. Ve vyvoji rozumovych schopnosti jsou ale stale schopni drzet krok.
Zanedbavané dit¢ vSak nema dost pfilezitosti ucit se zakladnim dovednostem a rozvijet svij
intelekt (MatouSek, 2003). Psychicky deprivované déti mohou mit znacné nedostatky
v kognitivni oblasti (mysleni, fe¢). To v§e mize mit velky vliv na Skolni Gspésnost (Fischer,
Skoda, 2008).

Tyrané ¢i zneuzivané déti pocituji tizkosti a strach. Toto nepiiznivé ovliviluje ostatni
potteby, napfiklad pfirozenou zvidavost nebo motivaci k dobrému vykonu. Déti pak Casto
selhavaji ve Skole nezavisle na své inteligenci. Jejich Skolni prace je narusena aktudlni

nedostate¢nou koncentraci a nezdjmem, protoze maji jiné, osobné vyznamnéjsi problémy. Maji
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narusené sebehodnoceni a celkové sebepojeti, a proto se Casto tyrané dité nebrani negativnimu
hodnoceni ve Skole (Dunovsky, a kol., 1995). Ackoliv ma syndrom CAN své oznaCeni
v Mezinarodni klasifikaci nemoci, nejednd se o onemocnéni, u kterého se po pouhém podani
1éku pacientovi ulevi. Syndrom CAN je slozity socialni fenomén (Mydlikova, Slany, Kovacova,
2021).

Z doslovného prekladu pojmu syndrom CAN je patrné, ze se jedna o cely souhrn
raznych druhi nasili pachaného na détech. Proto se v nasleduyjicich kapitolach budeme vénovat

jednotlivym formam tohoto nasili.

1.3 Formy ubliZzovani détem

V soucasné dobé je definovano nekolik forem ublizovani détem. V zasad¢ ale rozliSujeme
tyrani fyzické (té€lesné), tyrani psychické (dusevni), sexualni zneuzivani a zanedbavani ditéte.
Télesné tyrani lze dale délit na tyrani aktivni a pasivni formou, tyrani s naslednym poranénim

a na fyzické tyrani bez nasledného poranéni (Dunovsky, a kol., 1995).

» Fyzické (télesné) tyrani

Telesné tyrani ditéte je nejcastejsi a nejhloubéji prozkoumany jev v ramci syndromu CAN.
Je nutno podotknout, Ze fyzické tyrani je nejcastéjsi formou mozna prave z davodu viditelnych
pfiznak, diky kterym dochazi k CastéjsSimu zachyceni a diagnostikovani tohoto negativniho
jevu. Sirokou vefejnosti je ¢asto oznadovano jako ,,typické“ (Slany, 2008).

Teziste télesného tyrani a zneuzivani déti mizeme spatiovat v nezvladnuté agresi rodicu i
ostatnich osob. Nékdy muze pramenit i z t€lesného trestani déti jako prostiedku vychovy.
Hranice mezi télesnym trestem a tyranim je prakticky nezjistitelna (Dunovsky, a kol., 1995).
Dospély clovek je pro dité jakousi zarukou bezpeci a ochrany. Je proto nemyslitelné, aby se stal
tim, kdo vykonava bolest na ditéti, tedy tim, z koho ma dité strach (Slany, 2008).

Fyzické tyrani zahrnuje vSechny mozné projevy nasili, ale i jakkoliv odivodnéné

nepecovani o dité a z tohoto hlediska jej délime na dva typy (Pothe, 1999).
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o télesné tyrani aktivni formou

Do télesného tyrani aktivni formou zahrnujeme vsechny akty fyzického nasili pachaného
na ditéti. Nejcastéji se jedna o nepifiméfené byti rukou €i jinymi pfedméty, udery pésti, kopani,
tfeseni, vytrhavani vlast, svazovani, poutani, popaleni. Muzeme mluvit o télesném tyrani
s naslednym poranénim. Nelze ale opomenout déti, na kterych nejsou patrné bezprostredni
znamky poranéni, aviak jsou vystaveni napiiklad krceni, duseni, traveni apod. (Fischer, Skoda,
2008).

Zavrena poranéni: poranéni bez poruseni kiize, napf. otfesy, pohmozdéni, vytrhavani vlasa,
kousnuti, poranéni svalu a kosti, poranéni michy a vnitfnich organi. Zvlastnim pfipadem je tzv.
,,Shaken Infant Syndrom* neboli syndrom tfeseného ditéte, kdy nejsou patrné znamky vnéjsiho
poranéni hlavy, avSak nepifiméfené tieseni s dit€tem muze vyustit v trvalé zdravotni potize Ci

smrt (Dunovsky, a kol., 1995).

Oteviena poranéni: na rozdil od zavienych poranéni je jiz patrné poruseni kize. Patfi sem
rany (fezné, secné, bodné, trzné) na hlave, hrudniku, popaleniny, nitroo¢ni krvaceni, naptiklad

jako duasledek rany pésti do oka (Slany, 2008).

o télesné tyrani pasivni formou

Telesné tyrani pasivni formou je nedostate¢né uspokojeni zakladnich potreb ditéte. Toto
nepeCovani mize byt neimyslné i zcela zamérné. Zahrnujeme sem nepecovani o dit€, jez mize
vyustit v neprospivani ditéte ¢i dokonce smrt. Jedna se tedy naptiklad o nedostatek zdravotni
péce, nedostacujici vyziva atd. Jak vyplyva se zakona o roding, rodie pouze vyuzivaji svych
prav, ovSem své povinnosti rodi¢e neplni. Divodem muze byt i nepochopeni ¢i nezvladnuti
rodi¢ovskeé role (Dunovsky, a kol., 1995).

Neprospivani ditéte bez organického ptivodu: mizeme popsat jako vyraznou podvyzivu,
ktera mize vyustit naptiklad v zastavu riistu, nedostatek vitaminu ¢i jinak nevyvazena vyziva,
jez zpusobi celou fadu dalSich fyzickych, ale i psychickych potizi. Nedostatek zdravotni péce:
at’ védomé ¢i nevédomé odpirani 1ékarské péce stoji vzdy proti pravu ditéte. Stale Castéji se lze
setkat s odmitanim ockovani €i s virou v rizné alternativni metody. Neméné dilezita je i
kvalitni hygiena ¢i dostateCna ochrana, laska pozornost. Jak fika Dunovsky (1995, s. 62),
., Kazdé dité, které neni milovano, je tyrdno.

Nedostacujici vychova a vzdélani: nedostate¢na stimulace mentalnich procest, vedouci

k nizké vzdélanostni urovni. Nedostate¢né osaceni, nevhodné zivotni podminky.
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» Psychické (dusevni) tyrani

Psychické tyrani je v porovnani s fyzickym hife diagnostikovatelné a dolozitelné. Neni
vidét. Projevy psychického tyrani maji silny negativni dopad na chovani ditéte, jeho citovy
vyvoj, sebehodnoceni ¢i na jeho chapani a rozvoj mezilidskych vztahti (Dunovsky, a kol.,
1995). Dopad psychického tyrani mize byt stejn€ nebo i vice ni¢ivy nez je tomu tak u tyrani
fyzického. Neustalé zazivani netspéchu, kritiky, ponizovani mize mit celozivotni nasledky
(Mufsonovéa, Kranzova, 1996). Vymezeni pojmu nema zcela jasné hranice a je stale velmi
diskutované mezi odborniky (Dunovsky, a kol., 1995). Napftiklad je nepredstavitelné striktné
oddélit télesné tyrani od psychického. Jakékoliv Spatné zachazeni s ditétem po strance télesné
ma ziejmy dopad i na jeho psychiku (Fischer, Skoda, 2009). Psychické tyrani se ale maze
objevit zcela izolované. Dité, které je vystaveno psychickému teroru, nemusim byt nutné bito
¢i jinak télesné poskozovéano (Slany, 2008). Rovnéz psychické neboli emocionalni tyrani
obsahuje aktivni slozku (nadavky, ponizovani, opovrhovani, zesmésinovani) a slozku pasivni
(ditéti je upirano to, co je spravné ve vychoveé- nedostatek pozornosti, lasky). Jako nejcastéjsi
formu lze uvést zatéz na dit€ v souvislosti s protahovanym a nepratelskym rozvodem rodicu.
Dité se tak mnohdy stava rukojmim dospé&lych, neschopnych se dohodnout (Fischer, Skoda,
2009). Jako typicky ptiklad lze uvést znehodnocujici pfirovnavani k druhému partnerovi
(Slany, 2008).

Mezi formy psychického tyrani ditéte 1ze zahrnout 1 zdanlivé nevinna péce o sourozence,
povinnostmi ve sféfe domaci nebo v oblasti krouzkli a narocich na skolni vykon (Fischer,
Skoda, 2009). Trendem moderni doby se stavaji i tak zvana dvoukariérova manzelstvi. Oba
rodice jsou pracovné velmi vytizeni a nedostate¢nou péci ¢i pozornost Casto kompenzuji penézi
nebo darky. Mluvime-li o psychickém tyrani, nemusime nutné zistat jen u rodiny. Nejriizngjsi
ptipady se déji naptiklad na pidé Skoly nebo mezi vrstevniky. Dopad na psychiku ditéte zalezi
na délce a intenzité psychického tyrani (Dunovsky, a kol., 1995). Jsou popsany dvé mezni
reakce ditéte na psychické tyrani. Nékteré déti jsou uzkostné, stahnou se do sebe, maji narusené

sebehodnoceni. Nebo naopak mohou reagovat agresivné (Slany, 2008).

> Sexualni zneuzivani

Dalsi formou syndromu CAN je sexualni zneuzivani. Pro sexuélni zneuzivani je vymezena
zkratka CSA z anglického Child sexual abuse (dale jen CSA) (Dunovsky, a kol., 1995).

Sexualni zneuzivani je definovano jako nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu
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(Vanickova, 2009). Sexualni zneuzivani ale nemusi nutné€ souviset se sexem, ale ¢asto souvisi
s moci (Mufsonova, Kranzova, 1996).

Sexualné zneuziva dospély, za ucelem svého uspokojeni a mlcenlivost ditéte si vynucuje
vyhrozovanim, vydiranim a riznymi odménami nebo tresty. Nemusi to byt jen rodice ditéte,
jako je tomu u fyzického a psychického tyrani. ZvySené riziko sexualniho zneuzivani je vSak
v dysfunk¢nich rodinach. Vétsina pachatelt sexualniho nasili na détech jsou nenapadni lidé
z ruznych socialnich vrstev a mohou mit dokonce vysokoskolské vzdélani. RozliSujeme
sexualni zneuzivani kontaktni (dotykové) - pfimy sexualni kontakt, tedy vniknuti do vaginy,
ust ¢i rekta za pouziti sily nebo manipulace a nekontaktni (bezdotykové) - verbalni sexualni
navrhy a obscénnosti, vystavovani ditéte zaznamim s pornografickou tematikou,
exhibicionismu (Slany, 2008). Sexualni zneuzivani je velké trauma, které vyvolava negativni
citovou reakci. C. R. Summit (in Dunovsky, a kol., 1995) upozoriiuje na moznost vzniku
syndromu détského prizptisobeni pohlavnimu zneuziti. Napftiklad kdyz matka zacne obvinovat
sexualné zneuzitou dceru otcem, ze jej sama provokovala (Bentovim, 1998). Na tomto misté
je nutné zminit pojem sekundarni viktimizace, neboli druhotné zneuziti. MiZeme jej popsat
jako stav, kdy je dité konfrontovano s realitou, neni mu uvéfeno a celé vysetfovani vychazi
v jeho neprospéch (Dunovsky, a kol., 1995). Sexualni zneuzivani mize mit riznou formu a
nemusi se jednat jen o piimy sexualni styk. Mezi nej¢astgjsi patii Exhibicionismus. Jedna se o
bezdotykovou formu sexualniho zneuzivani, kdy dospély vystavuje své genitalie ditéti. Tato
forma neni Casta v prostiedi rodiny a vétSinou se jedna o cizi muze, naptiklad v parku. Dale
Harassment- zahrnuje slovni narazky, placani po zadku, jakékoliv zneklidiiovani. Obtézovani-
patii do kontaktnich forem CSA. Dité je dospélym osahavano na genitaliich, na prsou, libano.
Toto velice Casto doprovazi rizna vulgarni slova ¢i gesta. Sexualni utok je rovnéz dotykova
forma CSA, pfi niz se dospély za pouziti hrubé sily s ditétem mazli, pronika prstem ¢i jinymi
pfedméty a po ditéti vyzaduje totéz (Dunovsky, a kol., 1995). Znéasilnéni - nasilné proniknuti
penisem do vaginy, rekta ¢i ust (Dunovsky, a kol., 1995). Jak vyplyva ze statistik, téchto
piipadi se Castéji dopousteji muzi. Nicméné i Zena se muize takto chovat ve vztahu k ditéti
muzského nebo zenského pohlavi (Slany, 2008). Zvlastnim ptipadem nepatfi¢ného sexualniho
chovani je incest. Jedna se o sexualni aktivitu mezi sourozenci, mezi ditétem a rodiCem ¢i mezi

ditétem a pfibuznym (Slany, 2008).
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> Zanedbavani

Zanedbavani je klasifikovano jako soucast syndromu CAN. Jako takové je velmi tézko
definovatelné. Rozumi se jim laxni pfistup k ditéti, ktery vede k ohrozeni ditéte.
Nerespektovani aktualni potreby ditéte myva za nasledek opozdéni jeho vyvoje v oblasti
télesné, dusevni i citové. Mizeme rozlisit zanedbavani tézké, kdy je bezprostiedné ohrozeno
zdravi ditéte nebo jeho zivot a zanedbavani vSeobecné, napiiklad nedostate¢né oSaceni,
zanedbavani Iékarské péCe nebo nezgjem o to, jak travi dité volny Cas. Na rozdil od jinych forem
syndromu CAN (fyzické tyrani, sexualni zneuzivani) v pfipadé zanedbavani je dit€¢ ohrozeno
neaktivitou, nezajmem dospélého, nikoliv jeho agresivnim chovanim. V soucasnosti se jedna o
nejcastejsi formu syndromu CAN a odrazi rodinnou situaci. Mizeme tedy fict, ze se jedna o
selhani ze strany rodicu ¢i jiné blizké pecujici osoby. Zanedbavani tedy nepfichazi ze strany
ciziho Clovéka, jak tomu muze byt u sexualniho napadeni (Pemova, Ptacek, 2016). Hlavni
identifikacni markery zanedbavani jsou predev§im poruchy ve vyvoji a ristu, zanedbana osobni
hygiena, obleceni Spinavé nebo nevhodné s ohledem na ro¢ni obdobi, retardace, agresivni nebo
naopak zavislé chovani ditéte, dale pak nadmérna tinava a ospalost (Vanickova, 2009). Podle
autort Dunovského a kol. (1995) pojem zanedbavaného ditéte je prakticky shodny s pojmem
ditéte deprivovaného, nebo jinak feCeno, ditéte vystaveného riziku psychické deprivace.
V tomto piipadé€ psychické deprivace v disledku nepeCovani. Pficiny vzniku a Cinitelé, které
prispivaji k zanedbavani ditéte, jsou rizné. Tyto Cinitele rozdélujeme na vnitini a vnéjsi. Do
vnéjsich Cinitelt fadime napfiiklad slozZeni rodiny. Studie ukazuji, Ze ztrata jednoho z rodicu
v raném veku ditéte je zavaznym deprivacnim cinitelem. Je-1i dit€¢ vychovavano jen jednim
z rodi¢l, neznamena to vsak, ze je zanedbavané. Pokud Zije pouze s matkou a kontakt s otcem
je nepravidelny nebo zadny, muze trpét nedostatkem autority. Ditéti chybi muzsky vzor a toto
muze byt kompenzovano napiiklad pfiklonem k delikventni skupiné vrstevnikd. Druhym
zékladnim vné&jsim Cinitelem jsou nedostate¢né sociokulturni podminky rodiny. Na tomto misté
je nutné zminit rodiny s velkym poctem déti. Rodi¢e nemaji Cas a prostor vénovat kazdému
stejnou miru nalezité péce a pozornosti. Svou roli zde hraje i hmotné zabezpeceni rodiny.
Rodice pak nejsou schopni zajistit dostateCnou vyzivu ¢i ostatni hmotné potieby. Samotna
chudoba je velkym stresorem (Pemova, Ptacek, 2016). Slaba socioekonomicka uroveri rodiny
jde Casto ruku v ruce s jinymi okolnostmi, které celé situaci jeste pfitizi. Témito okolnostmi je
Casto drogova zavislost rodi¢t, zavislost na alkoholu, promiskuitni chovani, gamblérstvi neboli
patologické hracstvi (Dunovsky, a kol., 1995). Kontrastem k tomuto jsou rodice s vysokymi

naroky na vychovu ¢i rodice s naro€nym zameéstnanim, které je spojeno s exkluzivnim
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spoleCenskym statusem. Péce o dité jde do pozadi a dité je deprivovano nezajmem (Pemova,
Ptacek, 2016). Do skupiny cCinitelG vnitfnich spada osobnost vychovateld ditéte a jejich
psychika. Vnitinich Cinitelt zanedbavani je tedy velky vycet. Za zminku stoji urcité citova
nezralost jednoho nebo obou rodica, rodice invalidni, s postizenim pohybového aparatu, rodice
trpici dusevni poruchou ¢i n€jakou formou mentalni retardace. Toto vSechno ma zcela zasadni
vliv na celkovy rozvoj osobnosti ditéte 1 jeho fyzicky vyvoj. Neopomenutelnou skupinou jsou
déti, patiici do etnickych mensSin ¢i ¢lenové nabozenskych sekt (Dunovsky, a kol., 1995).
V kazdé kulture jsou nastaveny jiné moralni hodnoty, uznavané rozlisné cile vychovy a lisi se
i tradice €i zvyky. Ne vzZdy je pivodcem zanedbavani pouhy nedostatek péce a zajmu rodicu.
Jednotlivi Cinitelé zanedbavani se nevyskytuji zcela izolované, ale velmi Casto se rdzné
vzajemné kombinuji. Jde o komplex rizikovych faktori a zivotnich ¢i socialnich situaci.
V porovnani s télesnym tyranim nebo sexualnim nasilim se mtze zanedbavani jevit jako méné
zavazné. Muze vSak mit dlouhodobé, nékdy i fatalni nasledky. Zejména pokud se nejedna o
zvlast zavazny pripad, kdy je na ditéti na prvni pohled patrna nedostateCna vyziva, hygiena
apod. Dité je dlouhodobé deprivovano po strance dusevni, citové, je negativné ovlivnéno jeho

vnimani vztaha a utvafi si nevhodné postoje a vzorce chovani (Pemova, Ptacek, 2016).

Formy zanedbavani

Stejné jako rozliSujeme potencionalni rizikové podminky, mizeme zanedbavani
klasifikovat do n€kolika skupin. Mezi jednotlivé formy zanedbavani patii zanedbavani télesné,
emocni nebo zanedbavani vzdélavani.

» Télesné zanedbavani - Nejlépe zachytitelné pro evidentni dusledky tohoto jednani.
Diagnostika pripada zejména na pediatry a je tfeba zjistit, co je pfi¢inou. Mezi typické
formy télesného zanedbavani patii zejména odmitani zdravotni péce, ponechani ditéte
bez dozoru po dlouhou dobu, nutricni zanedbéavani ¢i zanedbani oblékani atd. (Pemova,
Ptacek, 2016).

> Emoc¢ni zanedbavani - Samo o sobé velmi tézce diagnostikovatelné pro
nejednoznacnost projevu, avsak o to vaznéjsi miaze mit dopad na konkrétniho jedince.
Nedostatek lasky, pozornosti ¢i podpory muze poskodit trvale osobnost ditéte. Do této
kategorie bychom mohli zafadit i nepfiméfené ochranarské chovani, které neumozni

ditéti potfebny stupen samostatnosti (Pemova, Ptacek, 2016).

» Zanedbani vzdélani - Neohrozuje dit€ pfimo na zivoté, ale oslabuje jej v moznostech

socialni integrace. Nejsou-li adekvatné rozvijeny znalosti a dovednosti ditéte, maze
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dojit k trvalému opozdéni vyvoje. Typické jsou dlouhodobé absence ve Skole bez
vaznéjsiho divodu. Dité napriklad musi pecovat o mladsiho sourozence nebo rodice

nepovazuji vzdélani za podstatnou slozku rozvoje osobnosti (Pemova, Ptacek, 2016).

Zvlastni formy syndromu CAN

Mezi dal§i formy tyrani patfi systémové tyrani, organizované zneuzivani, ritualni

zneuzivani déti a Miinchhausentv syndrom by proxy (Dunovsky, a kol., 1995).

Systémové tyrani

Muze se stat, ze je dité vystavovano piilisné psychické zatézi pii vySetfovani pro
podezieni na syndrom CAN. Hovofime o tzv. druhotném ublizovani nebo ponizovani
(sekundarni viktimizaci), kdy se dité jako obé&t’ trestného Cinu stava jesté 1 obéti vySetfovani. Po
prvotnim traumatu pfichdzi misto pomoci dalsi poskozovani ze strany téch, kteti maji dité
chranit. Tyrani se dopousti systém, ktery byl ustanoven pro ochranu ditéte. Jde o systém, ktery
je nutné naptiklad nedostateCnou podporu v krizovych situacich, opakovana a necitlivé
provadéna vySetfeni (Dunovsky, a kol., 1995). Dité trpi nadbytecnou psychickou zatézi
v disledku neadekvatniho piistupu pii vysetfovani samotného syndromu CAN (Fischer, Skoda,

2009).

Organizované zneuzivani déti

Zvlastni forma zneuzivani déti, kdy existuje vice zneuzivateli. Tito se spoji za
dosazenim totozného cile. Maze se jednat o piimé sexualni aktivity vice pachatelti na détech
nebo o zprostiedkovani détské prostituce ¢i détské pornografie spoleCenstvi zneuzivatelt. Patii
sem kazdé pohlavni zneuziti, jehoz pachatelem je vice nez jedna osoba. V této skupiné
organizovanych praktik ale mizeme narazit i na skupinovy pohlavni styk mladistvych. Détska
prostituce nebo namezdni prace patii mezi nej¢astéjsi organizované zneuzivani déti. Rozviji se
obchod, ve kterém déti figuruji jako pouhé zbozi na prodej. Od nelegélnich osvojeni déti po

prodej détskych organti (Dunovsky, a kol., 1995).
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Ritudlni zneuzivani déti

Tvoii specifickou sou¢ast syndromu CAN. Casto je soudasti organizované skupiny &i
spoleCenstvi a souvisi s nabozenskymi jevy, virou, magii. Jedna se o pfevazné o skupinovy jev,
jenz se opakuje a ma ritualni charakter. Zachazeni s détmi je uskuteCtiovano v navaznosti na
n¢jaky symbol s magickym, nabozenskym nebo dokonce nadpfirozenym vyznamem. Tyto
ritualy maji svij dany tad, strukturu a vyznam. Spojuji se v nich prvky fyzického, psychického
1 sexualniho nasili na détech, které se takto déji v navaznosti na nabozensky ¢i nadpfirozeny

kontext (Dunovsky, a kol., 1995).

Miinchhauseniv syndrom by proxy

Rodi¢ imyslné simuluje nemoc svého ditéte, zveliCuje nebo si vymysli rizné falesné
ptiznaky nemoci a nasledné je u ditéte dokonce zamérn€ uméle vyvola. Dité je pak vystavovano
vySetfovani a podstupuje 1écbu. Nemoc ditéte se jevi jako jedina varianta ¢i zpuasob, jak
zaujmout neéci pozornost (Vagnerova, 2008). Tento jev byl popsan v roce 1951 a je fazen mezi
formu fyzického tyrani (Slany, 2008). Tyto pifipady nejsou nijak vzacné a neziidka konci
smrteln€. Rodi¢ se mnohdy dokonce snazi o pfijeti do nemocnice spolu s ditétem, aby je mohl
nadale poSkozovat. Ve spousté pripadt se jedna o rodic¢e s medicinskym vzdélanim (Dunovsky,
a kol., 1995). Miinchhausentv syndrom by proxy patii dle Mezinarodni klasifikace nemoci

(MKN-10) do skupiny predstiranych poruch (Fischer, Skoda, 2009).
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2 Miladsi Skolni vék

Zahajenim povinné Skolni dochazky nastupuje v zivoté c¢loveéka dal§i vyznamna
vyvojova etapa. Etapa mladS§iho Skolniho véku. Je vymezena Casovym usekem od 6 let
(v ptipadé odkladu nastupu do Skoly od 7) do 10-11 let, kdy je toto obdobi vystfidano obdobim
prepubescence (Simickova- Cizkova, 2010). Zjednodusené bychom toto obdobi mohli vymezit
jako prvnich pét rokti zakladniho vzdélavani (Pavlas, Vasutova, 1999). S ohledem na vyznamné
zmeny, kterymi dit€ v tomto obdobi prochéazi a na vyrazné rozdily ve vyvoji ditéte na zacatku
a na konci obdobi mladsiho Skolniho véku, uvadeji néktefi autofi napriklad Vagnerova, Lisa
(2021) dvé etapy mladsiho Skolniho véku, a to rany Skolni vék (vymezen obdobim 6-8 let) a
sttedni Skolni vék (od 8 do 11 let).

2.1 Vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

Z hlediska fyzického vyvoje hovotime o obdobi prvni vytahlosti. Dit¢ je §tihlé, vysoké,
Casto jsou viditelna zebra pod kuzi. Koncetiny se prodluzuji, coz umocitiuje dojem vytahlosti.
Dité mize mit problémy s koordinaci a ptsobit neobratnym dojmem. Pfed sedmym rokem rist
ditéte zpomaluje. Diky pravidelnému a klidnému ristovému tempu dochazi k ptibyvani tukové
vrstvy pod kizi a nastupuje tak obdobi druhé plnosti (Machova, 2016). Dochazi k oplosténi
hrudniku a k zizeni v pase. Jednou z vyraznéjSich zmén tohoto obdobi je vyména mlé¢ného
chrupu za chrup trvaly. Dychani ditéte, jeho krevni obéh 1 latkovy metabolismus jsou podstatné
rychlejsi, nez je tomu u dospé€lého, a proto je velice dulezita spravna vyziva a dostatek spanku
(Pavlas, Vasutova, 1999). Dostatek zivin, bilkovin a vitamina je nezbytny pro spravny rust
kostry, svaloviny i pro vyvoj vnitinich organu. Svou roli sehrava i geneticka vybava (Matgjcek,
Pokorna, 1998). Druhotné pohlavni znaky jesté nejsou zcela vyvinuty, ale jiz jsou patrné
tvarové rozlisnosti t€la chlapct a divek (Machova, 2016). Mladsi skolni vék je oznacovan jako
,, Obdobi prestavby, pretvarent, jakéhosi dozravani. “ (MatéjCek, Pokorna, 1998, s.79). Hruba
motorika se postupné zlepsuje a dité se stava jistéjs§i. Proto je toto obdobi vhodné k uceni
plavani ¢i naptiklad jizdy na kole. Pfedevs§im eskaluje vykon motoriky jemné. V tomto obdobi
ma dité velkou potiebu fyzické aktivity a pohybu. Toto pusobi jako nastroj odpo€inku. Proces
intelektualizace feCi nabira na intenzit¢ a fixuje se vyslovnost. Slovni zasoba roste a
z jednoduchych vét dité prechazi na slozita souvéti (Simitkova- Cizkova, 2010). Vlivem
nedostatku pohybu mizeme u nékterych déti spatfovat problémy s drzenim téla, pfipadné

pocinajici skoliézu patefe (Machova, 2016). Dochéazi krozvoji duSevnich funkci a
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k intelektualizaci poznavacich procesi. Obdobi soustavné hry je vystfidano organizovanou
systematickou praci. Pozornost se stava zameérnou, avSak zpocCatku neni dité schopno byt
soustfedéné na jednu véc déle nez 10 minut (MatéjCek, Pokorna, 1998). Dité je stale snadno
vyrusitelné a je tieba jej neustale vtahovat zpét do reality a respektovat rozsah jeho pozornosti
(Pavlas, Vasutova, 1999). Je nutna trpélivost a dostateCny Cas pro spravné vyzrani nervového
systému (Matgjcek, Pokorna, 1998). Dochazi k rychlému vyvoji fantazie, ktera je stale velmi
ziva (Pavlas, Vasutova, 1999), vSak diky nastupujicimu abstraktnimu mysleni zacina byt dité
schopno kombinovat, pfichazi schopnost analyzy i syntézy, schopnost jednodussich dedukci
(Machova, 2016). Vyvoj mysSleni je ve velké mife ovlivnén Skolni €innosti. Mladsi Skolak
vychazi z poznané reality a velkou roli hraje vlastni zkusenost (Vagnerova, 2005). Dulezitou
roli hraje motivace a zpétna vazba. Nazorné mysleni ustupuje do pozadi, a pfichazi schopnost
logického usuzovani (Simi¢kova- Cizkova, 2010). Pfevlada nazorovy realismus. Dité povazuje
skuteCnost za danost. Dité mladsiho Skolniho veéku je schopno procesu metakognice. Je tedy
schopno uvazovat o svém vlastnim poznavani. Ui se fesit problémy a hledat riizné zpasoby ¢i
postupy (Pavlas, Vasutova, 1999). Skolni dité dokaze uvazovat, kombinovat, je schopno vnimat
razné souvislosti a vztahy. Tento jev se oznacuje jako decentralizace. Mezi 6. a 8. rokem véku
dité dokaze chapat, ze rizni lidé interpretuji dané véci jinak. Dokaze se na problém divat oCima
druhého clovéka. Mladsi skolaci jsou schopni vnimat detaily, jako soucast urcitého celku.
Rozviji se i schopnost vnimat pofadi (Vagnerova, 2005). Emocni vyvoj v tomto obdobi
postupuje velice rychle. City zacinaji byt stalejsi a trvalejs§i. Dochazi k rozvoji vyssich citi a
diky rozvijejici se schopnosti seberegulace nejedna dité afektivné, ale je schopno své pocity
védomé kontrolovat a své potieby odlozit na pozd&jsi dobu (Simitkova- Cizkova, 2010). Stale
je patrna velka citova ovlivnitelnost a socidlni kontrola ditéte se odviji od konkrétni situace,
zkuSenosti Ci je prejiman postoj dospélé autority. Dité je vystaveno hodnoceni vrstevnika a
musi se vyrovnat s jistou mirou zodpovédnosti a samostatnosti. Ocita se v novych socialnich
rolich a navazuje nové vztahy. Nastava sebehodnoceni a formuji se pocity uspéchu ¢i naopak.
Diky riznym socialnim interakcim a soutézeni dité velice snadno sklouzne k pocitim
mén&cennosti a dojde k naruseni sebevédomi (Pavlas, Vasutova, 1999). Jak je psano v Umluvé
o pravech ditéte (MPSV, 2016, s. 2) ,,V zdjmu plného a harmonického rozvoje osobnosti musi

¢

dité vyristat v rodinném prostredi, v atmosfére stésti, lasky a porozumeén. ‘
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2.2 Projevy chovani ditéte trpiciho syndromem CAN

At uz dojde k tyrani fyzickému, psychickému nebo je dit€ sexualné zneuzito, vzdy jde o
velmi zavazny a otfesny ¢in, ktery ma dopad na psychiku takto postizeného ditéte. Dit€ muze
byt hriznému zachazeni vystavovano po dlouhou dobu a to zcela bez povSimnuti okoli.
Nepozorujeme-li na ditéti napadna a Casta zranéni jako napfiiklad podlitiny, modfiny c¢i
zlomeniny, je detekce syndromu CAN velice obtizna. Zejména tyrani psychické, které  nejde
vidét“ se odhaluje skutecné tézko. Stejné tak je tomu v pfipadé sexualniho nasili. Je nutné
zminit, Ze ob&'mi nasili se nestavaji pouze déti se socialné & ekonomicky slabsich rodin. Casto
pusobi tyrajici rodi¢ navenek jako milujici, pozormy a sporadany. Velka cast tyranych ¢i
zneuzivanych déti pochézi z rodiny velmi dobfe finan¢né situované (Dunovsky, a kol., 1995).
Déti jsou tak po materialni strance nadprimérné zajiStény, ovSem stradaji v oblasti citové a
socialni (Fischer, Skoda, 2009). Tyrané déti Easto necht&ji uvéiit, ze jim rodié skutetné ublizuje
nebo snimi zachazi nespravnym zpusobem. Snazi se jejich chovani néjak vysvétlit a
ospravedlnit sami pred sebou. Je snazsi vytvofit si divod, pro¢ se rodi¢ takto chova a mnohdy
pak doopravdy uvéfi, ze si takové zachazeni zaslouzily. Dité, které je pravidelné vystavovano
nepfiméfenym fyzickym trestim ¢i posméchu muze zazivat pocit viny a miize dokonce uvéfit,
ze rodi¢ se takového jednani vici jeho osobé dopousti z lasky k nému. Zejména v piipadé
sexualniho zneuzivani muze dit€ zazivat pocit, ze dospélého né&jak vyprovokovalo. Pocity
provinéni se umocni, pokud dité nikdy nekladlo silny fyzicky odpor. At uz to bylo ze strachu
nebo zjeho rezignovaného postoje (Mufsonova, Kranzova, 1996). Muize byt obtizné
zorientovat se ve svych vlastnich pocitech. Dité¢ vyrasta v roding, ktera pro n¢j za béznych
okolnosti znamena bezpeci a poskytuje utocisté. Rodice jsou pro dité pfirozenym vzorem a
autoritou. Rodina ma vliv na psychicky i socialni vyvoj ¢lovéka a kvalita rodiny se pfimo odrazi
ve formovani osobnosti. Rodina s narusenou vztahovou atmosférou muze zapficinit i naruseni
emocionalniho vyvoje jedince. Rovnéz hodnotova orientace vychazi piedev§im z rodinného
prostiedi (Fischer, Skoda, 2009). I v ptipadech, kdy dité tyrané jakymkoliv zpisobem chape a
rozumi tomu, ze ono samo se nedopousti niceho Spatného, muze zazivat pocit studu. Stydi se,
ze se nedokaze priméfené branit, Ze nedokazalo hriznému Cinu zabranit a proziva obavy
z posméchu v piipadé odhaleni. Velkym paradoxem je také strach ze ztraty lasky nékterého
z rodi¢h. Dité ma strach, ze pokud se svéfi, druhy rodi¢ mu neuvéii nebo se dokonce prikloni
na stranu tyrajiciho rodice. V pripade, kdy je dité vychovavano jen jednim z rodicu a dit€ plné
vefi, ze jej rodi¢ miluje, povazuje nasilné projevy za projevy lasky a naklonosti. Dité pak

pocityje strach ze ztraty rodiCe, kdyby musel jit tfeba do vézeni. Dité radéji nadale podstupuje
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toto nasilné jednani, jen aby nepfislo o lasku ¢i pozornost (Mufsonova, Kranzova, 1996).
Prozivani pocitd viny a studu vede k naruseni sebepojeti a vlastniho hodnoceni. Toto zasadné
ovlivni napfiklad uspesnost ditéte ve Skole, zaclenéni do vrstevnické skupiny, volbu partnera €i
v budoucnu jejich vlastni vztah k ditéti (Vanickova, 2004). Je-li dite tyrano fyzicky, psychicky
nebo se mu nedostava zakladnich potieb, vzdy to pro néj znamena stres. To vede ke spusténi a
rozvoji obrannych mechanismii. Dochazi k pfeméné osobnosti ditéte a zcela se méni i jeho
pravodni chovani. Vlivem prozitého traumatu jsou patrné zmény v jeho chovani. Dité ztraci
divéru v dospélé, zaziva strach, pocity viny, studu, uzkosti (Dunovsky, a kol., 1995). Velmi
vaznym nasledkem nasilného chovani vici ditéti je naruSeni vazby mezi ditétem a matkou. To
plati 1 v pfipadé¢, kdy agresorem neni matka (MatouSek, 2017). Tyrané ¢i zanedbavané dité
muze byt viditeln€ opozdéno ve vyvoji nebo muze nastat tzv. regresivni chovani. Mohou se
pridruzit 1 somatické obtize jako napfiklad bolest hlavy, bficha, nevolnosti, problémy se
spankem ¢i enuréza (Dunovsky, a kol., 1995). Obecné plati, ze ¢im je tyrané dité mladsi, tim je
veétsi riziko negativniho dopadu. Konkrétni projevy chovani mohou byt rizné v zavislosti na
formé tyrani a na osobnosti daného ditéte. Tyrané déti Casto nedokazi prozivat radost, mohou
byt apatické a nékdy je velice obtizné pozorovat jakykoliv projev emoci. Jsou tiché a ptisobi
zakiiknuté. Nekdy se snazi zcela izolovat od okoli (Vagnerova 2008). MuzZe se projevovat
vyrazna uzkost a strach v pritomnosti urcité dospélé osoby. V jiném piipadé jsou v jejich
chovani patrné znamky agrese, jelikoz takovy model chovani povazuji za jediny a spravny.
Déti napadaji a Sikanuji vrstevniky. Nejistota, beznad€], pocit ohrozeni usti v nedaveéfivost a
ostrazitost. Dit€ je unavené, nesoustiedéné a tim se Casto pridruzi i problémy souvisejici se
Skolni dochazkou. Dochazi ke zhorSeni Skolniho prospéchu (Pothe, 1999). U déti sexualné
zneuzivanym muzeme zpozorovat nepiiméfené projevy svadivého ¢i sexualniho chovani,
napfiklad masturbace v raném vé€ku nebo podezielé zachazeni s hratkami nebo informovanost
o sexu nepfiméfena véku ditéte (Weiss, 2000). Zvlast zavazné projevy chovani tyraného ditéte
jsou utéky z domova, ke kterym dochazi opakované, sebeposkozovani nebo dokonce pokusy o
sebevrazdu (Pothe, 1999). Neziidka dochazi ze strany ditéte k popteni realné skutecnosti. Jedna
se 0 obranny mechanismus, ktery usnadni prozivani ditéte. To mu ale brani vyhledat pomoc a
neochrani ho tak pfed opakovanim nasilného jednani. Dals$i moznou obranou je tzv. identifikace
s agresorem. Dit¢€ se za¢ina chovat podobnym zptisobem jako tyrajici dospély. Ke svému okoli

vykazuje hostilni projevy chovani. Je uto¢né, agresivni a vyvolava konflikty (Vagnerova 2008).
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3 Prevence Syndromu CAN

Prevence syndromu CAN by méla byt pfirozené zahrnuta do systému na ochranu ditéte
v kazdé spoleCnosti. Jejim cilem je predev§im piedchazet traumatizaci ditéte, zabranit
v pokracovani ublizovani ditéti a minimalizovat rozvoj nasledkd tyrani ¢i zneuzivani na ditéti.
Dle uvedenych cill se prevence déli na primarni sekundarni a tercialni. Tyto jednotlivé slozky

prevence syndromu CAN vsak nestoji izolované, avSak vz4jemné se prolinaji (Pothe, 1999).

3.1 Primarni prevence

Smyslem priméarni prevence je piedejit jakémukoliv socialné-patologickému jevu, zabranit
jeho vzniku (Pothe, 1999). V tomto pripadé tedy ublizovani ditéti (Taubner in Weiss, 2000)
uvadi, ze nezadoucimu zachazeni s ditétem mizeme piedchazet dvéma zpisoby. Negativni jev
potlatime pfimo v samotném zarodku nebo vytvofime takové prostiedi, ze nebude mit
podminky ani prfilezitost pro svij vznik. Primarni prevence syndromu CAN tedy spociva
v nastaveni takovych podminek, ze k zadnému tyrani, zanedbavani nebo sexualnimu zneuziti
nedojde. Velmi podstatna ¢ast primarni prevence spociva ve vychové samotné. Je nezbytné
zasadit do kazdého jedince zdravé védomi sebe sama. Vychovavat sebevédomou bytost, ktera
si uvédomuje sva détska prava, zna svoji hodnotu a je schopna adekvatné klasifikovat nevhodné
chovani dospélych vici ditéti (Weiss, 2000).

Matéjcek (in Dunovsky, a kol., 1995) rozliSuje tfi vrstvy opatieni primarni prevence CAN.
Prvni vrstva opatfeni se zaméfuje na Sirokou vefejnost, druha zamérné€ pusobi na rodice i na
vychovatele, pfipadné na ty, kdo se na tyto role teprve pfipravuje a tieti vrstva opatieni pasobi
na verejné Cinitele a odborné pracovniky. Zejména lékare, socialni pracovniky nebo i politiky

apod.

e Zamérné pusobeni na Sirokou verejnost

Sirokou vefejnost predstavuje spoletnost jako jeden celek. Tento pojem pokryva viechny
skupiny populace nezavisle na véku, vzdélani, ekonomické situaci apod. Cilem primarni
prevence je tedy zamérné pusobit na tuto spolecnost a docilit tak vétsi citlivosti k potiebam
ditéte, jeho zajmim a dosahnout ve spolecnosti pozadovaného respektu viici osobé ditéte. Snaha
vytvortit natolik bezpecné prostiedi, které by prakticky nedalo moznost vzniknout nasili vici

ditéti, prostfednictvim Siroce zalozené osvéty. Ciniteli této osvéty jsou pak veskeré instituce,
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které jakymkoliv zptisobem zasahuji do zivota ditéte. Jedna se o Siroky vycet instituci, z nichz
je nutné zminit pfedevsim

- Skolstvi, zdravotnictvi, kulturni instituce

- organy statni legislativy (zahrnuje zakony, vyhlasky apod.)

- politické strany a jejich programy

- masmédia a sd€lovaci prostiedky

- nestatni organizace déti a mladeze a dalsi (Dunovsky, a kol., 1995, s. 104)

e Pusobeni zamérené na rodice a vychovatele

Na rozdil od prvni skupiny opatfeni ma tato rovina primarni prevence svoji cilovou skupinu.
Konkrétnéj§imi se stavaji i cile a prostfedky vedouci k jejich dosazeni. Jak vyplyva z nazvu,
jedna se o prostiedi vlastni rodiny a nejblizSich vychovatelG. Toto prostiedi je ditéti
nejvlastnéjsi a nemélo by se stavat nebezpeénym. Cilem je vybudovat v systému hodnot rodica
podminky pro bezpodminecné piijeti ditéte (Dunovsky, a kol., 1995). NejucinnéjSimi se jevi
programy, které jsou zacilené na rodiny. Je dobré zaméfit usili jiz na budouci rodice, aby Sance
na uspéch byla co nejvétsi (Pothe, 1999). Jiz zminéné Cinitelé zstavaji i v oblasti pisobeni na
rodinu. Nejedna se jiz o pouhou osvétovou ¢innost. Nezbytna jsou vS§echna opatieni ve prospéch
rodin s détmi. Patfi sem napfiklad finan¢ni podpora rodin s détmi, poradenstvi, moznosti
rekreace Ci jiné sluzby. Tato opatieni navysuji pocit bezpeci a dodavaji rodi¢im pocit jistoty,
¢imz se zvySuje Sance na psychické ptijeti ditéte. Klicova uloha ptipada roding, a proto je tfeba
vénovat pozornost rozhodujicim- klicovym obdobim, ktera jsou popsana v ramci obora socialni
¢i vyvojove psychologie. V tomto sméru mize byt urCujici napiiklad zptisob proziti t€hotenstvi,
porod samotny, kojeni, aktivni ti€ast otce ve vychove, moznost navazovat vztahy s vrstevniky,
vychova k odpovédnosti. Dil¢im cilem je tedy rozsifit informovanost a povzbuzujici literaturu
do nejSirSich vrstev a zapojit do této osvéty sdélovaci prostiedky (Dunovsky, a kol., 1995).
Vedle rodiny stoupa i tloha skoly. Se za¢lenénim sexualni vychovy je naprosto nutné kvalitni
vzdélani pedagogl, aby se z vychovného pusobeni nestalo pouhé predavani nactenych faktt
(Taubner in Weiss, 2000). Preventivni programy na zékladnich Skolach se zamétuji na to, jak
ucinné predchazet sexualnimu zneuzivani a maji formu besed, prednasek nebo tfeba prehravani
nejraznéjSich nebezpecnych situaci. Dité ma tak kromé teoretického vykladu moznost osvojit
si 1 praktické dovednosti v pfipad€ hroziciho nebezpeci. Jedna se pfedné o vC€asné rozpoznani
hroziciho nebezpeci sexualniho utoku a nacvik obrannych technik (Péthe, 1999). Vhodné jsou

také nejrizné€jSi propagacni akce, napiiklad propagace antikoncepce ¢i planovaného
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rodiCovstvi. Opatfeni této kategorie tedy cili na rodiny a vychovatele za ucelem vytvoreni
takového klimatu, aby rizikové zivotni situace nebo rizikové skupiny vibec nevznikaly.

Zjednodusené zamezit vzniku urodné piady pro CAN (Dunovsky, a kol., 1995).

e Pusobeni zamérené na verejné Cinitele a odborné pracovniky

V této roviné jiz hovorime o predavani odbornych poznatkd, védeckych studii a vyzkumt
mezi predstavitele védnich obort, které se jakkoliv dotykaji tematiky syndromu CAN
(Dunovsky, a kol., 1995).

Ochrana déti a mladeze je ukotvena v zakladnich mezinarodnich dokumentech.
Nejdtlezit&jsim pravnim dokumentem, zabyvajicim se pravy ditéte je Umluva o pravech ditéte
(dale jen Umluva). Na zakladé ¢lanku 34 Umluvy se viechny smluvni staty zavazuji ,, chranit
dité pred v§emi formami sexualniho vykoristovani a sexualniho zneuzZivani (MPSV, 2016, s.
11). Clanek 37 Umluvy pak uklada vSem smluvnim statim chranit dité pfed mulenim,
nelidskym ponizovanim & krutym trestanim. Umluva je v Ceské republice povazovana za
nadfazeny dokument a zakony s ni musi byt v souladu. Problematika socialné-pravni ochrany
déti je oSetfena v zakoné €. 359/1999 Sb., o socialné- pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich
predpist (dale jen zakon o SPO). Hlavnim motivem zakona o SPO je hajit nejlepsi zajem a
blaho ditéte. Socialné- pravni ochrana se zaméfuje na déti, jejichz rodice zemfeli, z jakéhokoliv
divodu neplni povinnosti plynouci z rodicovské role, nebo které jsou ohrozovany nasilim mezi
rodici. Déle na déti, na kterych byl spachan trestny €in nebo je podezieni na spachani trestného

¢inu, jez ohrozuje zdravi, zivot, lidskou distojnost, mravni vyvoj nebo narusuje svobodu ditéte.
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3.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence, ve spojitosti se syndromem CAN, piedstavuje zejména
vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva, a zaroven rizikovych zivotnich situaci, za nichz
dochazi k tyrani, zanedbavani nebo sexualnimu zneuziti ditéte (Taubner in Weiss, 2000). Jedna
se tedy pfedné o snizovani rizik a dale o cilené pisobeni na tyto skupiny, aby se riziko vyskytu
CAN maximalné snizilo. Ukolem sekundarni prevence je tedy odhalit mozné riziko, objasnit
okolnosti a mit celou situaci pod kontrolou (Dunovsky, a kol., 1995). Mohlo by se zdat, ze
sekundami prevence se prolina s prevenci primarni. Ukolem sekundarni prevence je nejen
zachytit mozné riziko, ale nastupuje i ve chvili, kdy jiz doslo k pfipadu nasilného chovani na
ditéti a je nutné zabranit jeho pokraCovani. Nelze postupovat dle obecné danych doporucent,
jelikoz kazdy prtipad je jedineCny a osobnost ditéte zranéna (Slany, 2008). Jedna se o ochranu
ditéte a paradoxné i mozného pachatele CAN (Matéjcek, 1995). Zakon 89/2012 Sb. (§3,
odstavec 2.) obCanského zakona tika, ze ,, kazdy md prdavo na ochranu svého Zivota a zdravi,
Jjakoz i svobody, cti, ditstojnosti a soukromi.*

K tyrani muze vést akutni nebo dlouhodoby stres. Jini lidé reaguji v naro¢nych zivotnich
situacich riznym zpasobem. Nektefi jedinci snadnéji sklouznou k ubliZeni ditéti (Dunovsky, a
kol., 1995). Zanedbavani ditéte muze byt zase dusledkem pouhé nevédomosti, pramenici
z nezralosti. Nékdy jde o nasledek nepfiznivé zivotni situace (Pemova, Ptacek, 2016).
V piipadé sexualniho zneuziti nemluvime vzdy o pedofilii. Vyrasta-li dit€ v rodiné s uvolnénou
sexualitou, rodice ani nemusi védét, ze se dopousti zneuzivani. Dopad na dité takové jednani
ale ma bez ohledu na jeho pficinu, spoustéc nebo situaci. Spravné vytipovani téchto rizikovych
skupin je prvnim krokem k tspé€sné detekci nespravného nebo nasilného zachazeni s ditétem

(Dunovsky, a kol., 1995).

Rizikovi dospéli

- Agresivni jedinci nebo ti, ktefi maji snizenou schopnost ovladani se.

- Jedinci s poruchami osobnosti ¢i chovani, frustrovani dospéli.

- Alkoholici, drogove zavisli.

- Mladistvi rodice, nebo jedinci, ktefi dité nechtéli.

- Dospéli, ktefi takovou vychovu zazili a povazuji ji za jedinou moznou.
- Sexuélni devianti.

- Lidé se somatickym onemocnénim, invalidni ¢i mentalné retardovani.
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- Pfislusnici urcitych spolecenskych skupin (Dunovsky, a kol., 1995, s. 108).
Rizikové déti

- Dité neklidné, negativistické, impulsivni, drazdivé nebo naopak dité neaktivni a
pomalé.

- Dite se somatickym onemocnénim, télesné postizené.

- Dité mentalné retardované nebo dité se snizenym intelektem.

- Nechténé dite.

- Dité zdysfunk¢ni rodiny nebo zrodiny s uvolnénou sexualitou (Dunovsky, a kol.
1995).

-V pripad¢ sexualniho zneuzivani jsou vice ohrozeny divky s vyraznymi zenskymi tvary.
(Vagnerova, 2008).

- Zazminku stoji tzv. ,,syndrom obétniho beranka“. Je to takovy stav, kdy dité celou svou
osobnosti a chovanim zvlast’ pfitahuje agresivni projevy chovani v rodin€ nebo i ve

Skole (Slany, 2008).

3.3 Tercialni prevence

Smyslem tercialni prevence je v prvni fadé zabranit pokraCovani nasili nebo zneuzivani
ditéte. Cilem je utvofit systém opatfeni, aby dité jiz nemohlo byt dale poSkozovano. Soucasné
jde o snahu zmirnit nasledky, které takové jednani na ditéti jiz zanechalo (Weiss, 2000).

Jak uvadi Taubner (in Weiss, 2000), tercialni prevenci mizeme rozdélit na etapu

diagnostickou a etapu pomocnou, ochrannou a terapeutickou.

Etapa diagnosticka

Po vysloveni prvniho podezieni, které nejCastéji pfichazi z pedagogického prostiedi,
nasleduje odborné vysetieni. To je v rukou lékare a psychologa. Tito vyslovuji diagnozu,

odhaduji dalsi vyvoj a navrhuji postupy tercidlni prevence ditéte (Tdubner in Weiss, 2000).

Etapa pomocna, ochranna, terapeuticka

Tato etapa spociva v rozhodnuti odbornych pracovniki, jestli bude z rodiny vynato.
Pokud muze rodina ditéti zarucit bezpené prostiedi a dit€ ma vhodné podminky pro terapii, je
v rodin€ ponechano. Musi vSak byt vylou€en vliv pachatele. Jestlize vSak nelze vyloucit dalsi

poskozovani ditéte a rodina neni zarukou bezpeci, dité€ je z rodiny odebrano (Weiss, 2000).
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Rozsah potiebné terapie se pak odviji od zavaznosti traumatu, kterym dité proslo.
Tercialni prevenci muzeme shrnout jako slozity proces, na jehoz zacatku je uplné zastaveni
cyklu nasili ¢i zneuzivani, obéti je zaruCena ochrana a zajisténo bezpecné prostredi a v posledni
fazi je ditéti poskytnuta jista forma rehabilitace (Bentovim, 1998).

S problematikou syndromu CAN souvisi hned nékolik trestnych ¢ind, které podrobné
upravuje novelizovany trestni zakonik. Zakon ¢. 40/2009 Sb., v platném znéni. Trestnépravni
ochrana ditéte je zajisténa ustanovenim § 198 trestniho zakoniku o trestném Cinu tyrani svérené
osoby. Nesmime opomenout § 196 trestniho zakoniku o zanedbani povinné vyzivy ¢i § 185
definujici trestny &in znasiln&ni. Jak je popsano v Umluvé o pravech ditéte, kazdé dit& ma pravo
na ochranu pred nasilim, pravo na zivot a pravo na péci svych rodica. Organy socialné- pravni
ochrany déti se snazi preventivné pusobit na rodinné vztahy. Jsou-li ale natolik zasazeny
patologickymi jevy, pfichazi v ivahu ptsobeni vefejné moci. Dité tak mize byt doCasné nebo
trvale zbaveno svého rodinného prostfedi a ma pravo na nekterou z forem nahradni rodinné

péde (Zakon 359/1999 Sb., § 16).
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4 Vychovatel

Vychovatele, jako pojem, mizeme chapat ve dvou rovinach. Vychovatelem muze byt
jakakoliv osoba, nebo cokoli, co néjakym zplsobem zamérné ovliviiuje, tj. vychovava
vychovavaného jedince. Patii sem ¢lovék nebo napiiklad i prostiedi, ve kterém clovék vyrasta
a které na n¢j pusobi. Zadruhé se jedna o predstavitele povolani, pedagogického pracovnika,
jehoz postaveni a potfebna odborna kvalifikace je definovana zakonem (Bendl, 2015).

Zakon o pedagogickych pracovnicich 563/2004 Sb. definuje pedagogického pracovnika
takto: ,, Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou,
primou specialnépedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym
piisobenim na vzdéldvaného, kterym uskuteciuje vychovu a vzdéldavani na zakladeé zvidsmiho
pravniho predpisu (ddle jen ,,primd pedagogickd cinnost “); je zaméstnancem pravnické osoby,
ktera vykondvd cinnost Skoly, nebo zaméstnancem stdtu, nebo reditelem Skoly, neni-li
k pravnické osobé vykonavajici cinnost Skoly v pracovnéprdvnim vztahu nebo neni-li
zaméstnancem stdtu. Pedagogickym pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery vykondavd primou

pedagogickou cinnost v zarizenich socidlnich sluzeb. “ (MSMT, 2021).

4.1 Osobnost vychovatele

Zakladnim tukolem nebo poslanim vychovatele je rozvijet hodnotovy systém
vychovavaného jedince, jeho vlohy a osobnost. Vychova ve Skolach je pouhym odrazem
spoleCnosti. Vychovatel by tak mél u vychovavanych déti rozvijet takové vlastnosti a postoje,
které jsou prospésné nejen pro vychovavaného, ale i pro celou spole¢nost. Vychovatel muze
byt tedy oznaCen za jakéhosi nositele vychovy. Stanovuje cil, potazmo i obsah a metody
vychovy. Zodpovida za bezpeci a spravny vyvoj vychovavaného. Jelikoz ze zakona musi projit
vychovatel odbornou kvalifikaci, jsou mu znamy zakonitosti vyvoje ¢lovéka, vyvoje osobnosti,
vliv okolniho prostiedi na vychovu (Bendl, 2015).

Vychovatel je privodcem, ktery vyuziva svych znalosti a zkuSenosti a metodickych
dovednosti k nenésilnému navozeni procesu uceni. S détmi zaziva a sdili uspéchy 1 neuspéchy.
Dokaze vyslovit kladné 1 zaporné hodnoceni a déti motivovat a povzbudit. Jelikoz se jedna o
vychovu mimo vyucovani, je vztah mezi vychovatelem a vychovavanym jedincem méné
formalni, tudiz ma vychovatel prostor pro individualni pisobeni. Vychovatel mize byt détem

pritelem, inspiratorem. Ma schopnost rozvijet nové zajmy, védomosti a dovednosti. Mezi
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osobnostni piedpoklady patii schopnost motivovat a najit vhodnou a uspokojujici ¢innost pro
kazdého ucastnika vychovného procesu. Jeho autorita vyplyva z lasky a pochopeni, nikoli ze
zakazl a piikazi ¢i dokonce tresti. Déti vykazuji respekt a uctu k vychovateli, ktery ma
vSeobecny prehled a bohaté znalosti. Vychovatel by mél byt radcem, podporovat samostatnou
aktivitu a podnécovat tvurci pristup (Pavkova a kol., 2008). Jak fika Prokesova (1997, s. 13)
,, Vychovatel neni pouze vychovatelem, ale predevsim ucitelem, vidyt prece “uci* Zivotu, uci
“byt“, uci Zit. -

Vychovatel je realizatorem vychovné-vzdélavacich Cinnosti déti a mladeze. Jeho
¢innost je mimo ramec samotného vyucovani. Pusobi predev§im ve Skolnich druZzinach,
Skolnich klubech, domovech mladeze, vychovnych ustavech. Béznou praxi je také vedeni
krouzkt, organizovani vyleti a riznych akci. Klicovym pozadavkem na vychovatele je
empatie, kultivované vystupovani, schopnost reagovat na zmény a improvizovat, tvofivost, jista
urovenn komunikacnich dovednosti a organizacnich schopnosti. Nesmime opomenout

schopnosti diagnostické (Bendl, 2015).

4.2 Moznosti intervence

V ptedchozi kapitole jsme se vénovali osobnostni predpokladiim vychovatele. V této se
zamétfime na jeho moznosti intervence pii podezieni ¢i potvrzeni CAN u ditéte mladSiho
Skolniho véku.

V okamziku prvotniho setkani vychovatele a vychovavaného jedince je dilezité, zda jej
dokaze vychovatel zauymout. Stane-li se tak, vznika vztah. Na zaklad¢ tohoto vztahu piivadi
vychovatel dité k poznani a k pfijeti urCitych hodnot. O téchto hodnotach vSak nestaci pouze
mluvit. Dité je musi vidét, zazit, citit. Toto je odrazem osobnostnich kvalit vychovatele.
Nepodafti-li se mu zaujmout vychovavané dite, jen tézko mu dokaze vstipit uznavané hodnoty
(Pavkova a kol., 2008).

Pti prevenci nasilného chovani k ditéti hraji vychovatelé klicovou roli. Vychovatel je
s ditétem v kazdodennim pfimém kontaktu a rovnéz ma moznost ¢astého kontaktu s rodici.
Mnohdy stravi mladsi §kolak vice Casu pravé s vychovatelem nez s rodi¢em. Vychovatel zna
dit¢ od nastupu do skoly a uzce se podili na formovani jeho osobnosti. Zna zakladni povahové
rysy a projevy chovani ditéte. Ma velky prostor pro pozorovani ditéte. Dokaze tak snadno
identifikovat jakékoliv napadné zmeény v chovani, zmény nalad ¢i si dokonce povSimnout
viditelnych znamek télesného tyrani. Podati-li se vztah ditéte a vychovatele zalozit na vzajemné

duvére, je Sance, ze se dité se svym trapenim samo sveri. Vychovatel maze byt tedy prvnim,
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kdo rozpozna probihajici nasili na ditéti a vCas jej zastavi (Pothe, 1999). Dle §10 Zakona o
socialné-pravni ochrané déti (Zakon €. 359/1999 Sb., §10, odstavec 4) je vychovateli ulozena
oznamovaci povinnost. Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakti a studenti ve skolach a skolskych
zafizenich. Soucasti tohoto dokumentu je i téma syndromu CAN. Jeho obsahem je vycet
moznych projeva ditéte trpiciho syndromem CAN, kterych je nutno si vSimat, metodicky
pokyn, jak postupovat v pripadé podezieni na tyrani ditéte, vymezeni legislativniho ramce a
nalezneme zde upozornéni na zminénou ohlasovaci povinnost. Pedagog - vychovatel by po jeho
prostudovani mél mit zakladni povédomi o existenci a projevech tyrani, zanedbavani,
sexualniho zneuzivani aniZ by se této tematice vénoval ve své odborné kvalifikaci (MSMT,
2010). Vychovatel zastava pozici pozorovatele, muze byt davérnym pfitelem a mimo to plni
roli ohlaSovatele. V neposledni fadé se od n¢j ocekava urcita soucinnost v priabéhu trestniho

fizeni (PlSkové, 2017).
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S Vyzkumné Setieni

Prakticka Cast bakalarské prace je zaméfena na osobnost vychovatele, jeho vSeobecné

povédomi o syndromu CAN a moznostech jeho intervence.

5.1 Cile, metodologie, cilové skupiny

Cilem bakalarské prace je popsat ulohu vychovatele v zivoté zanedbavaného, tyraného

a sexualné zneuzivaného ditéte mladsiho Skolniho véku a prostfednictvim vyzkumného Setfeni

analyzovat informovanost vychovatelt 0 moznych projevech syndromu CAN, o doporucenych

postupech v piipadé podezieni na syndrom CAN. Rovnéz jejich znalosti v oblasti prevence a

kompetentnich instituci. Dale zkoumat uroven primarni prevence na zakladni skole.

Byly stanoveny dil¢i cile:

Analyzovat informovanost vychovateli o problematice syndromu CAN.
Prostfednictvim rozhovori s vychovateli a s vychovnym poradcem zjistit miru
informovanosti o existenci syndromu CAN, zjistit znalosti vychovateli v oblasti
projevi zaka se syndromem CAN

Zjistit znalosti o vhodnych postupech vychovatele v ptipadé zachytu syndromu CAN u
zaka.

Cilem je prozkoumat, zda jsou vychovatelé informovani o tom, na koho se obratit a jak
postupovat v piipadé podezieni na syndrom CAN u ditéte mladsiho skolniho veéku.
Zkoumat, jaka je prevalence syndromu CAN.

Pomoci rozhovoru objasnit, zda se jiz setkali ve své pedagogické praxi s nasilnym
chovanim ve vztahu k ditéti.

Za pouziti obsahové analyzy dokumentu objasnit, jakd je dostupnost informaci

vychovateliim a jaké podnikaji kroky v ramci primarni prevence.

Byla stanovena vyzkumna otazka: ,Jakda je role vychovatele v Zivoté tyraného,

zanedbadvaného nebo sexudalné zneuzZivaného ditéte?
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Byl zvolen kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je , porozumeét lidem a uddlostem v jejich
zivoté. Kvalitativni vyzkumnici se soustreduji spiSe na subjektivni svét osob, na ten, ktery
existuje v jejich mysli. Pro to je nejlepSim ndstrojem zkoumani viastni tisudek a zkuSenosti
vyzkumnika. “ (Gavora, 2010, s. 186).

Kvalitativni vyzkum pronika vice do hloubky, v§ima si rozdilnosti nazor(, nechava prostor
pro vlastni Gsudek a snazi se vysvétlit zkoumané jevy z pohledu zkoumané osoby (Gavora,
2010). Predklada informace o tom, proc se dany jev objevil. Neztstava na povrchu, ale snazi
se proniknout do hloubky. Jak fika Hendl (2008, s. 50) ,, Hlavnim wikolem je objasnit, jak se lidé
v daném prostredi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje, pro¢ jednaji urcitym zpiisobem
a jak organizuji své vSednodenni aktivity a interakce.

Mezi hlavni vyzkumné metody kvalitativniho vyzkumu patii pozorovani, analyza produkta
¢loveka a rozhovor (Gavora, 2010).

Prvni volenou vyzkumnou metodou byl strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami.
Jeho cilem bylo zjistit postoj oslovenych respondenti ke zkoumanému fenoménu. Rozhovor
probiha tvari v tvaf, ale navazani pratelského vztahu mezi vyzkumnikem a respondentem muze
byt obtizné. Postupuje se podle pfedem promyslenych a pfipravenych otazek, ke kterym tazatel
nepfipojuje svij komentaf. Vsichni respondenti tak maji stejné podminky, ov§em rozhovor
muiize pusobit strojené¢ a nepfirozené¢ (Chraska, 2016). Zvolenym postupem je konstantni
komparace. Nestanovujeme tedy pocateCni hypotézu, ale sbirame informace a udaje, mezi
kterymi hledame spolecné ¢i naopak rozdilné prvky (Gavora, 2010). Cilovou skupinou byli
vychovatelé Skolni druziny z riznych zakladnich skol Olomouckého a Moravskoslezského
kraje a vychovny poradce, pasobici na zakladni §kole i jako ucitel. Rozhovory probihaly v jejich
pracovnim prostiedi.

Druhou vyzkumnou metodou analyza produktu c¢lovéka, vtomto pifipadé analyza
dokumentu - Skolni preventivni strategie. Tento dokument byl vypracovan vychovnym
poradcem, ktery byl zaroveri jednim z respondenti vyzkumného rozhovoru. Tato metoda byla
pouzita pro doplnéni udaji, které byly ziskani prostiednictvim rozhovort. Ugelem byl nastin
rozsahu a okruht primarni prevence na zakladni Skole a demonstrace cili a personalniho
zajisténi této oblasti. Cilem bylo rovnéz zjistit, jakou maji vychovatelé dostupnost podstatnych

informaci a materiala tykajicich se intervence v krizovych situacich v zivoté ditéte.
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5.2 Vysledky vyzkumu

Samotny vyzkum byl rozdélen do dvou oblasti. Prvni zpracovava vysledky rozhovorid a druhy
analyzuje plan primarni prevence zakladni skoly.

Rozhovory probihaly v pracovnim prostiedi respondentt se souhlasem vedeni skoly. Piedem
jsem si vytvofila strukturu otazek, které jsem nasledné rozvinula do konkrétnich boda. Cilovou
skupinou byli vychovatelé, pisobici na zakladni skole. V pribéhu mého pisobeni na jedné ze
zéakladnich kol jsem méla moznost vyzkumnou otazku konzultovat s vychovnym poradcem a
tak jsem jej, s jeho souhlasem, zatadila mezi respondenty. Zaroveri mi poskytl dokument Skolni
preventivni strategie, jehoz je autorem. Vychovatelé byli rizného vékového slozeni i razného
vzdélani. Celkem jsem oslovila 5 vychovateli a jednoho vychovného poradce. Samotnému
rozhovoru predchazelo kratké seznameni stématem bakalaiské prace a podekovani
respondentim za jejich ochotu zapojit se do vyzkumu. Timto doslo k navozeni pratelské
atmosféry. Pro zachovani neformalni atmosféry byly rozhovory zaznamenany na papir a poté

prepsany s naslednou kontrolou respondentti.

Respondent R1 R2 R3 R4 RS R6
Kategorie
Pohlavi zena zena zena zena zena muz
Vzdélani VS Mgr.) | VSBec) | VS Mgr) | VS Bc.) SS VS (Mgr.)
Pracovni Ucitel, Vychovatel Ucitel, Vychovatel | Vychovatel Ucitel,
zarazeni vychovatel Vychovatel vychovny
poradce
Délka praxe 6 let 2 roky 8 let 1 rok 10 let 22 let
Absolvované ne ne ano ne ne ano
skoleni
syndrom CAN
Znalost pojmu Ano Ano Ano Ne Ano Ano
Syndrom CAN | Z internetu VS VS Z tohoto Z internetu VS
rozhovoru
Rozdilné Ano Ano Ano Ano Ano, urCité Ano
vnimani pozice
vychovatele
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Znalost Ano Ano Ano Ano Ano Ano
organizaci na
ochranu ditéte
Spoluprace s Ne Ne Ne Ne Ne Ano
organizacemi
Prvotni postup | Oznameni | Nahlaseni | Konzultace | Konzultace | Kontaktovat | Policie CR.
pri podezieni Y e 1 , v g , .
na CAN fediteli na svedenim | stfidnim | vychovného | OSPOD.
Skoly OSPOD, skoly, ucitelem, poradce, | Pozorovani,
Policie CR | nahlageni | vychovnym | specialniho | rozhovory.
na poradcem, | pedagoga,
OSPOD, | vedenim | Policie CR,
Policie CR, skoly, socialni
nahlaseni odbor
na OSPOD
Schopnost Nevim Ano Snad ano Nevim Castetné Ano
rozpoznat
CAN
ZkuSenost z Ano Ne Ne Ne Ne Ano
praxe
Znalost zazemi Ne Minimalni Dobra Ano Ano Casteéna
zaku
Oznamovaci Ano Ano Ano Ano Ano Ano
povinnost

Absolvované Skoleni

Tabulka: Analyza rozhovora (Zdroj: vlastni)

Z rozhovort vyplynulo, Ze pouze jedna z dotazovanych vychovatelek a skolni vychovny

poradce absolvovali béhem své pedagogické praxe Skoleni, a sice organizované
zameéstnavatelem.
Znalost pojmu

Vsichni respondenti az na jednoho potvrdili svou predchozi znalost pojmu Syndrom
CAN.
Na otazku ,,Popiste svymi slovy Syndrom CAN*“ shodné odpovidali, ze se jednad o tyrané,
zanedbavané ¢i sexualné zneuzivané dit€. Dvé vychovatelky se o tomto jevu dozvédély
z internetu, zbylé vychovatelky vcetné vychovného poradce se s timto pojmem setkali jiz v
ramci studia na vysoké Skole. Pouze jedna z dotazovanych vychovatelek se se syndromem CAN

nikdy dfive nesetkala. ,.Je fo syndrom tyraného ditéte, které je nejcastéji zapricinén osobami,
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vychovavajici toto dité. Miize mit riizné podoby a mohou koncit i smrti. O existenci syndromu
Jsem se dozvédéla az pri zpracovani téchto otdzek. “ (respondent €. 4).
Rozdilné vnimani vychovatele

Naprosta shoda nastala u otazky, zda spatfuji rozdil v moznostech intervence
vychovatele oproti jinym pedagogim, napiiklad ucitelim a pro€. ,, Ano, v mém pripadeé si
myslim, Ze déti vidi vychovatele méné autoritativné a hlavné je tam vétsi moznost komunikace,
moznost svérit se.“ (respondent €. 5). Respondent €. 2 navazal , Ano, travi s détmi vice cCasu,
miize se jim vénovat i v jinych oblastech nez jen vzdéldavacich, md vice prostoru pro pozorovdni
deti v kolektivu, atd. “ Totéz ve strucnosti vystihl respondent €. 6 ,, Ano, méné formdini vztah
mezi Zdkem a vychovatelem, jiné aktivity s ditétem oproti Skolni vyuce.
Znalost organizaci na ochranu ditéte

V oblasti znalosti kompetentnich organizaci, zabyvajicich se ochranou ditéte opét
nastala shoda. V8ichni G¢astnici rozhovort jsou presvédceni, ze maji dostateCny prehled, ovSem
jen néktefi byli schopni uvést konkrétni priklad. Ve dvou piipadech zaznélo Détské krizové
centrum (respondent ¢. 2 a 4), dale byla zminéna Linka divéry, Fond ohrozenych déti
(respondent €. 3)
Spolupracujete s odborniky, zabyvajicimi se détmi, na kterych je pachano nasili? Pokud
ano, uved’te konkrétné.

Bohuzel odpoveéd na tuto otazku byla u vSech dotazovanych vychovatelt zaporna.
Pouze vychovny poradce (respondent €. 6) v rozhovoru uvedl , Béhem své praxe jsem
nékolikrat spolupracoval s Orgdnem socialné- prdvni ochrany déti (OSPOD). Jednalo se
napriklad o komplikovany priibéh rozvodu Zdkii a rovnéz podezieni na ndsilné chovdni
k diteti. **
Prvotni postup pri podezieni na CAN

Nepatrn€ rozdilné odpovédi jsem zaznamenala u otazek rozvijejicich problematiku
vysloveni prvotniho podezieni a nasledny postup. VétSina respondentd se shodla, ze by své
podezieni na syndrom CAN konzultovala s vedenim Skoly, pfipadné oslovila tfidniho ucitele ¢i
vychovného poradce. Nasledné doporuéuji vie ohlasit na Policii Ceské republiky (CR) a
OSPOD. Respondent ¢. 6 doplnil , zvySené sledovani ditéte, konzultace s rodici ditéte,
rozhovory s vrstevniky
., Zjistim, zda ve Skole ma sourozence, diskrétné, nendsilné si s ditétem pohovorim o rodiné,

zdlibach, volném casu, atd. “ (respondent €. 3).
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Schopnost rozpoznat syndrom CAN

Pii sebehodnoceni respondentti svych schopnosti rozpoznat piipad syndromu CAN
panovala znacna nejistota. Dvé odpoveédi byly kladné, z ¢ehoz jedna patfila vychovnému
poradci, ktery tak usuzoval na zakladé predchozi zkuSenosti. Zbyli vychovatele shodné
odpoveédéli, Ze si nejsou jisti, zda by byli schopni odhalit skutecny pfipad nasili na ditéti.
., Zanedbdavané dité bych snad rozpozmnala, ale u téch dalSich forem si myslim, Ze ne."
(respondent €. 5).
ZKuSenost z praxe

Dva z Sesti dotazovanych respondenti potvrdili, ze se v prubéhu své pedagogické praxe
jiz setkali se syndromem CAN. Ani jeden z nich nechtél blize specifikovat.
Znalost zazemi zaku

Prekvapivé odpoveédi jsem zaznamenala pii otdzce zaméfené na informovanost
jednotlivych respondenti o rodinném zazemi svych Zzakt. Pouze jeden z dotazovanych
vychovateli vyhodnotil své povédomi o zazemi svéfenych zaka kladné. Dopliiuje, ze informace
o zacich ziskava ,, od ucitelek, prostiednictvim pravidelného kontaktu s rodici a samozirejmé od
deti samotnych* (respondent ¢. 3). Dalsi oznacili uroverni informovanosti za minimalni ¢i
Castecnou. Jeden z vychovatelt uvedl, Zze o rodinnych pomérech zakt neni vibec informovan.
Oznamovaci povinnost

Na otazku, zda respondenti znaji svou ohlasovaci povinnost, zaznéla shodna odpoveéd'.
Vsichni z dotazovanych jsou si pln€ védomi své zakonné povinnosti pfi podezieni na spachani

trestného Cinu nebo v pfipad€ podezieni, ze se k tomuto schyluje.

Na zavérecnou otazku ,Jakou roli, hraje podle Vas, vychovatel v zivoté tyraného
ditéte?* (neni zahrnuta v tabulce) néktefi odmitli nebo nedokazali odpovédét. Dva respondenti
nedokazali vyhodnotit a neodpovédéli viibec. Dalsi dva oznacili roli vychovatele v zivoté
tyraného ditéte jako ,, velkou “ (respondent €. 1 a 2), ale nebyli schopni konkrétné;si specifikace.
Respondent €. 4 uvedl ,,Myslim, Ze kazda dospéla osoba, se kterou se dité béhem svého vyvoje
setkava, velmi ovlivimuje jeho vyvoj. Tudiz i kaZdodenni kontakt s vychovatelem a jeho chovdni
k ditéti miize mit viiv na jeho dalsi jedndani v budoucnu, a to i v pripadé patologického jevu.
Respondent ¢. 5 vnima vychovatele méné formalné. ,, Myslim, Ze je to takovy , kamarad* ve

Skole. Myslim si, Ze vychovatel s asistentem pedagoga je détem bliz nez jiny pedagog.
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Analyza Skolni preventivni strategie na léta 2019 — 2023

Skolni preventivni strategie na léta 2019-2023 (dale jen Strategie) je $kolni dokument
vypracovany Skolnim metodikem prevence, ktery na dané Skole piisobi rovnéz jako ucitel a
vychovny poradce. Dokument vychédzi z Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani a podléha schvaleni feditelky Skoly. Cilem je analyzovat soucasnou situaci konkrétni
Skoly v oblasti socialné-patologickych jevi a nasledné€ zaméfit primarni preventivni pasobeni
pravé na oblasti s nejveétsi prevalenci téchto jevi. Zaroven je ukolem poskytnout jisty
metodologicky navod pedagogickym pracovnikim skoly.

V jeho Uplném uvodu nalezneme vypis platné legislativy a metodickych doporuceni
Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT). Uvedeny jsou stézejni zakony, jakymi
jsou napftiklad Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, zakon ¢. 109/2002 Sb., o
vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zmén¢ dalSich zakont, vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich. Opomenut nebyl ani
Skolsky zakon €. 561/2004 Sb.

Strategie zacina stru¢nym popisem a charakteristikou §koly, véetné analyzy aktualniho
stavu nejzavazngjSich rizikovych oblasti déti a mladeze, a rizikovych projevli chovani.
Z pruzkumu skoly vyplyva, ze nejrozsifenéjsim rizikovym chovanim u zakl je zaskolactvi a
koufeni (25%). Dale vymezuje hlavni cile efektivniho preventivniho plsobeni za tGcelem
minimalizovani vzniku €i snizeni miry rizikového chovani u déti a mladeze. Nasledné uvadi
okruhy preventivniho puasobeni, napfiklad oblast interpersonalniho agresivniho chovani,
sexualniho rizikového chovani a zmifiuje rizikové formy komunikace na socialnich sitich.
V dalsi casti je zminéno personalni zaji§téni primarni prevence, kompetence a povinnosti
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli Skoly. V tomto pfipadé neni zadna zminka o
pozici vychovatele.

V zavéru Strategie jsou popsany krizové plany pro jednotlivé rizikové projevy chovani
souCasné¢ doby. Tyto plany jsou sméfovani k fenoménu Sikana, zaskolactvi a uzivani
navykovych latek a obsahuji rovnéz stanovena pravidla prevence vzniku nezadoucich situaci u
zaku s poruchou autistického spektra.

Strategie je metodicky dokument, ktery udava pracovnikim Skoly pravidla
preventivniho pusobeni a doporuceni jak postupovat v krizovych situacich. Poskytuje soupis

kompetentnich instituci, v€etné veskerych kontaktd a klasifikace téchto organizaci. Mimo jiné
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je ke Strategii prilozena ast Metodického doporuteni MSMT k primarni prevenci rizikového

chovani u déti a mladeze, konktrétn€ priloha €. 5, postihujici problematiku syndromu CAN.
Skolni preventivni strategie je vefejny dokument. Je tedy dostupny Siroké vefejnosti i

vsem pracovnikiim skoly vCetné vychovatelii a mizeme na néj nahlizet jako na zdroj informaci

a doporucenych postupu, slouzici vychovatelim v ptipadé podezieni na syndrom CAN.

5.3 Interpretace vysledkii a vyzkumné zavéry

Cilem vyzkumného S$etfeni bylo wvyty¢it roli vychovatele v zivoté tyraného,
zanedbavaného ¢i sexualné zneuzivaného ditéte. SoucCasné zanalyzovat informovanost
vychovatelti o syndromu CAN, znalosti v oblasti kompetentnich organizaci a vysetfit jejich
spolupraci s nimi. Dale prozkoumat dostupnost informaci vychovatelim a poukazat na
moznosti vychovateli v oblasti primarni prevence. Na zakladnich Skolach jsem hovorila
s vychovateli a s vychovnym poradcem, ktery zde poskytuje poradenské sluzby v oblasti
prevence a v oblasti vychovnych a vyukovych problému s zaky. Spolupracuje s rodici,
s ostatnimi pedagogy 1 s prisluSnymi institucemi.

Z divodu vyuziti dvou vyzkumnych metod bude i zavérecna interpretace rozdélena do
dvou casti. Prvni cast se bude vénovat interpretaci odpoveédi, ziskanych prostrednictvim
rozhovort, druha interpretaci rozboru pisemného dokumentu. Prvni ¢tyfi odpovédi respondenti
v tabulce byly pouzity za ucelem charakterizovat dotazované, a proto zde jiz nebudou dale
popisovany.

Z rozhovoru vyplyva, ze pouze jeden z oslovenych respondentd se v minulosti nikdy
nesetkal s pojmem ,,syndrom CAN®“ a lze tedy vyvodit, Ze mezi vychovateli panuje jisté
povédomi o tomto fenoménu, avSak pouha znalost pojmu nemusi byt dostacujici. V této
souvislosti respondenti uvedli, ze prvotni informace ziskali pfi studiu na vysoké Skole nebo az
v pruibéhu svého pedagogického pusobeni, a to prostiednictvim internetu. Jen jeden
z dotazovanych vychovatelt byl zameéstnavatelem odeslan na Skoleni, zaméfené na syndrom
CAN. Ostatni respondenti by jej uvitali, aby se jejich znalosti, 0 moznych projevech nasilného
chovani na détech, prohloubily. Co se ty¢e znalosti organizaci, které pomahaji tyranym ci
zneuzivanym détem, zde byly odpoveédi respondenti na 100% shodné. Vsichni byli schopni
nékteré organizace vyjmenovat, bohuzel osloveni vychovatelé shodné uvedli, ze doposud
nenavazali zaddnou spolupraci. Rovnéz vsichni jsou si pln€ védomi své oznamovaci povinnosti
a dokazali popsat své prvni kroky v pfipadé podezieni na Spatné zachazeni s ditétem, dale

vyjmenovat instituce €i fyzické osoby, kterym by se se svym podezienim svéfili. V souvislosti
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s otazkou, hodnotici jejich schopnost identifikovat dit€, které trpi syndromem CAN, jsem
zaznamenala patficnou nejistotu. I kdyz jsou vychovatelé schopni teoreticky vyjmenovat
typické projevy v chovani takového ditéte, nejsou si zcela jisti, zda by jej odhalili v realné
praxi. Je tfeba pozorovat psychickou i fyzickou stranku ditéte. S tim uzce souvisi i informace o
rodinném zazemi déti, se kterymi vychovatelé pracuji. Znalost rodinného zazemi je nepochybné
dulezita pii vysloveni podezieni a prakticky kazdodenni kontakt vychovatele s rodicem muze
byt ukazatelem rizikovych projevi. VétSina respondentl oznacila Groven své obeznamenosti
s rodinnym zazemim déti jako dobrou. Pouze jeden z vychovatelti nema zadné blizsi informace
a s rodi¢i déti nenavazal zadnou funkéni spolupraci.

Ze vsech odpovédi jednoznacné vyplyva, ze vychovatel sehrava v zivoté tyraného Ci
zneuzivaného ditéte velmi dalezitou roli. Ackoliv je jeho funkce mnohdy nedocenéna a v o€ich
rodicu je to jen osoba, ktera pohlida jejich dit€, je to pravé vychovatel, kdo ma na dité velky
vliv. S détmi Casto travi vice Casu nez samotni rodice, a je proto nezbytné, aby byl vztah
vychovatele a ditéte zaloZen na vzajemné duvére a vychovatel tak mohl zajistit ditéti bezpeci.
Respondenti zcela shodné€ uvedli, ze moznosti v intervenci vychovatele se vyrazné lisi od jinych
pedagogickych pracovnikd, napfiiklad ucitelt. PrestoZe vSichni zastavaji roli ohlasovatele, u
vychovatele je nutno poukazat na odlisny zpisob prace s détmi. Ze zkuSenosti oslovenych
vyplyva, ze maji vychovatelé vetsi prostor pro pozorovani déti pii Cinnostech, které nejsou ve
vyucovani bézné. Zazivaji s détmi méné formalni situace a diky bliz§Simu kontaktu mize byt
jejich vzajemny vztah zalozen na pratelské rovin€. Déti tak vnimaji vychovatele méné
autoritativné a je vétsi pravdépodobnost, ze se svefi €1 pozadaji o pomoc s tizivou situaci.
Rozdily spatiuji 1 ve vzajemné komunikaci a v kontaktu s rodici.

Z analyzy Strategie je patrny zajem a dostatecna informovanost vedoucich pracovniku
o aktualni situaci v oblasti socialné-patologickych jevi na dané Skole. Jednotlivé krizové plany
jsou strucné, ale dusledné popsany a je cilen€ rozd€leno personalni zajisténi. Strategie poskytuje
Siroky seznam piislusnych instituci a jednim z jejich cili je rozSifovani pedagogickych
pracovnikd v oblasti prevence. Je stru¢énym navodem pro praxi pedagogu. Jelikoz se jedna o
vefejné pristupny dokument, 1ze konstatovat, ze informace, tykajici se problematiky syndromu
CAN, jsou vychovatelim dobte dostupné.

Z mych rozhovort a z analyzy dokumentu vyplynulo, Ze role vychovatele v zivoté
tyraného ¢i zneuzivaného ditéte je nepochybné velmi vyznamna. Postaveni vychovatele je
specifické. M4 prostor pro pozorovani ditéte pii Sirokém spektru aktivit a Cinnosti, byva

svédkem bezprostiednich reakci ditéte a nahlych zmén emoci ¢i chovani. Jelikoz s détmi travi
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velkou Cast dne, ma na déti znacny vliv. Zastava tedy nejen role pozorovatele a oznamovatele,

ale i roli preventivni a v neposledni fadé miize byt pfitelem v t€zké zivotni situaci.
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Zavér

S problematikou nésilného chovani k détem se setkavame ¢im dal Castéji. Je t€zké urcit,
zda je to zpusobeno rostouci incidenci, nebo se nam tento jev dostava vice do podvédomi a
stoupa verejna informovanost.

Pii své praci se muze vychovatel kazdy den setkat s problematikou syndromu CAN.
Cilem bakalaiské prace byly naplnény, podafilo se analyzovat uroveri informovanosti
vychovateli v otazkach syndromu CAN, byly popsany subjektivni interpretace vychovatelt
tohoto jevu 1 jejich vnimani své vlastni pozice. Bylo poukazano na uspokojivou dostupnost
informaci vychovatelim v oblasti prevence. Vyzkumnym Setfenim bylo prokazano, ze
vychovatel zastava v zivoté ditéte velmi dilezitou roli. Mimo role vychovné- vzdélavaci, ktera
vyplyva zvykonu jeho povolani, zastava vychovatel i roli vSimavého pozorovatele,
ohleduplného radce, plni funkci oznamovatele a v tizivé zivotni situaci muze byt ditéti
divérnikem a piitelem. Vychovatel se mize podilet na pomoci tyranému a zneuzivanému ditéti
a svym preventivnim pusobenim muze pomoci tento jev minimalizovat nebo jej ze spolecnosti
zcela odstranit. Doufam, ze ptecteni této prace pomuze vychovatelim v pfipad€ podezieni na
tyrani, zanedbavani ¢i sexualni zneuzivani ditéte, a ze nebudou vahat podniknout potiebné
kroky a problém ohlésit. Vize do budoucna - nezastupitelna uloha vychovatele v systému

pomoci détem, které se staly ob&ét'mi nasilného chovani.
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Seznam zKkratek

CAN
CSA
OSN
tzv.

¢.

tj.

kol.
apod.
napr.
atd.
MKN- 10
Sb.

SPO

A
OSPOD
CR
MSMT
MPSV
Umluva

Strategie

Child abuse and neglect syndrome
Child sexual abuse

Organizace spojenych narodu
takzvané

Cislo

to jest

kolektiv

a podobné

napfiklad

a tak dale

Mezinarodni klasifikace nemoci
Sbirka

socialné- pravni ochrana déti
zéakladni Skola

organ socialné- pravni ochrany déti
Ceska republika

Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy
Ministerstvo prace a socialnich véci
Umluva o pravech ditéte

Skolni preventivni strategie
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Ptiloha ¢. 1: Osnova rozhovoru
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Osobni udaje
Jméno
Dosazené vzdélani

profesni zafazeni, délka praxe

Povédomi o syndromu CAN

Popiste svymi slovy Syndrom CAN

Kde a kdy jste se o existenci Syndromu CAN dozvédél/a?

Absolvoval/a jste v ramci své profese naptiklad odborné skoleni o tom jak pracovat
s détmi, kterych se tyka problematika Syndromu CAN?

Jakou roli, hraje podle Vas, vychovatel v zivoté tyraného ditéte?

Vidite rozdil v moznostech intervence vychovatele oproti jinym pedagogim, napiiklad
ucitelim a proc?

Znate organizace, které pomahaji tyranym ¢i zneuzivanym détem?

Vite na koho se obratit, zjistite-li nasili pachané na ditéti?

Vlastni praxe

Myslite si, ze byste rozpoznal/a dité tyrané, zanedbavané ¢i sexudlné zneuzivané?
Setkal/a jste se ve své praxi se Syndromem CAN (tyranim ditéte, zanedbavanim ¢i
sexualnim nasilim)? Pokud ano, popiste prosim, jak jste postupoval/a.

Spolupracujete s odborniky, zabyvajicimi se détmi, na kterych je pachano nasili? Pokud
ano, uved'te konkrétn¢.

Jak jste informovan/a o rodinném zazemi déti, se kterymi pracujete?

Jak postupujete v ptipad€ podezieni nésili na diteéti?

Vite o tom, ze mate ze zakona ulozenou ohlasovaci povinnost?



Piiloha &. 2: Skolni preventivni strategie — dokument ZS
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Skolni preventivni strategie na léta
2019 — 2023

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA STARE MESTO,
OKRES FRYDEK-MISTEK,
ptispévkova organizace se sidlem Jamnicka 270, STARE MESTO, PSC 738 01




Platna legislativa

= Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$si odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist

= Zakon ¢&. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich prepisu

= Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjSich predpist

= Zakon ¢&. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu (zédkon o
soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjsich predpisu

= Zakon &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisu.

= Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonu

= Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a
0 zméné dalSich zakonu

= Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich

= Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
akreditaéni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani

Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském
kraji

¢.j. 21 291/2010-28

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentu
ve Skolach a Skolskych zarizenich

€. j. 22 294/20131

Metodicky pokyn Ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k reSeni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zafizenich

¢.j. 10 194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak(
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

¢.j. 25 884/2003-24

Informace o spolupraci pred$kolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR
pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladezi pachané

€. j. 14 423/99-22

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
€. j. 11 691/2004-24
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1. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola a Materfska Skola Staré Mésto je pIné organizovana zakladni
Skola. Svym zazemim, Sirokou nabidkou zajmove Cinnosti, vzdélavacimi a kulturnimi
aktivitami plni v obci funkci komunitni Skoly. Skolu navstévuji Zaci nejen z obce, ale
dojizdéji k nam zaci z Basky, Skalice a také nedalekého Frydku - Mistku. V
dlouhodobém vyhledu predpokladame zachovani poctu 9 trid, pfi celkovém poctu
zaku 180 — 220. Pro zaky vytvari podnétné a estetické prostredi. VSechny soucasti
Skoly jsou spojeny organizaéné i celou vychovné vzdélavaci koncepci.

2. Popis aktualniho stavu

Soucasny vztah jsme analyzovali prostfednictvim dotazniki RSPCH a dotaznikU
Ceské asociace skolnich metodiki prevence (ldentifikace rizikovych oblasti u
dospivajicich, klima tfidy) Celkem bylo do pruzkumu zapojeno 147 zaka a 16

vewr

rizikovych projevl chovani.

Zéaci: Ugitelé

. abuzus tabak (koureni) 25% 1. abuzus alkoholu

. zaskolactvi 25 % 2. abuzus tabaku

. alkohol 21 % 3. rizikové chovani v dopraveé
. rizikoveé chovani v dopravé 4. zaskolactvi

. kybersikana a Sikana 15 %

AR WON =

3. Cile

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem strategie je prostrednictvim efektivniho systému prevence, fungujiciho
na zakladé komplexniho pusobeni vSech na sebe vzajemné navazujicich subjekt,
minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze.

3.2 Dlouhodobé cile

= Vest zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel Skolniho
radu a slusného chovani).

= Vést zaky ke zdravemu zivotnimu stylu. Vést zaky k ochrané zdravi,
budovat postoje k odmitani alkoholu a omamnych psychotropnich latek a
jedu.

= Veést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti.

= Vést zaky k obrané proti manipulaci, ucit je zplsoby odmitani, vést je
k uplathovani asertivniho chovani.

= Vychovavat zaky ke spravnym hodnotam, vést je k obanské a pravni
odpovédnosti za sebe a sva jednani a budovat u nich pravni védomi.

= \ést zaky ke smysluplnému traveni volného ¢asu.




Vybirat efektivni programy primarni prevence, podporovat vlastni aktivitu
zaku (kulturni, sportovni akce, soutéze, vystoupeni...)

Zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je projektové vyuéovani -
vedle bézné pouzivané frontalni i skupinové (kooperativni) vyuky a vyuky
vtymu - kterymi vedeme zaky ktymové praci, k vzajemné pomoci,
sounalezitosti, vzajemnému respektu, toleranci, ale také odpovédnosti za
sebe a celou pracovni skupinu. Efektivni vyuku podporovat exkurzemi,
besedami, navstévami kulturnich a spolecenskych center.

Vést zaky ke vzajemné ucté a toleranci jakoZto prevence rasismu,
xenofobie a intolerance.

Vést Zzaky kvyuzivani komunikaCnich a informaénich technologii,
zdUraznovat rizika spojena s pouzivanim PC a internetu.

Seznamovat zaky s jejich zakladnimi pravy a svobodami

Dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence.

3.3 Kratkodobé cile

Naplriovat minimalni preventivni program Skoly a program proti Sikanovani
pro dany skolni rok.

4. Okruhy prevence

Interpersonalni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi
rizikové formy komunikace prostrednictvim multimedii (nasili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie)

Delikventni chovani ve vztahu khmotnym statkim — vandalismus,

‘kradeze, sprejerstvi a-dal$i trestné &iny a prediny

Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

Zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus,
gambling

Rizikové sportovni aktivity, prevence urazl

Rizikové chovani v dopravé, prevence Urazu

Spektrum poruch pfijmu potravy

Sexualni rizikové chovani




5. Personalni zajisténi prevence

SMP — metodicky vede a koordinuje prevenci na 3kole, realizuje preventivni
aktivity, vypracovava minimalni preventivni program na dany rok, uzce
spolupracuje s vychovnym poradcem pfi feSeni problému, s tfidnimi uciteli a
ostatnimi vyucujicimi

Skolni specialni pedagog — Uzce spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit
v ramci Skolniho poradenského tymu

VP — Uzce spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit se $kolnim
metodikem prevence a tfidnimi uiteli

RS — vytvafi materialni, personaini, ¢asové a dalsi podminky pro realizaci
preventivnich aktivit

TU - spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit se Skolnim metodikem
prevence, s vychovnym poradcem, s rodinami a provadi diagnostiku tridy
ostatni nepedagogicti pracovnici Skoly — spolupodili se na fungovani celého
systému prevence

odborné instituce - spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit




6. Socialni sit’ spolupracujicich organizaci v okrese FM a MS kraji

Nazev instituce Kontakt Poznamky
Urad prace Na Pofric¢i 3510, Frydek-Mistek Pomoc pfi hledani
] 960 113111, zamestnani
IPS Uradu prace Na Pofici 3510, Frydek-Mistek Individualni kariérove
tel. 950 113 485 poradenstvi

Centrum nové nadéje

Palackého 129
738 01 Frydek-Mistek
558 629 223
cnnfm@cnnfm.cz

Terapie, obéti domaciho
nasili, psychosocialni
pomoc

Pedagogicko-
psychologicka poradna

Palackého 130, Frydek- Mistek
558 432 084,
www.pppfm.unas.cz

Pomoc pfi vychové a
vzdélavani déti, zaku a
studentl ve véku od tri

let do ukonceni
vzdélavani.

Oblastni metodik
prevence pri PPP

mail: ompa.pppfm@agmail.com
tel. 724 259 542, 558 644 750

Mgr. Zdenka Nenickova

Stredisko vychovné péce

28.fijna 1639, Frydek-Mistek,
558 647 276, svp-fm@aqick.cz

Navstévy rodic¢t s détmi
s vychovnymi problémy,
terapie ZDARMA

Rodinna a manzelska

Jiraskova 457, Frydek- Mistek,

Individualni manzelské a

poradna 558 438 600, partnerské poradenstvi,
poradnafnm@aquick.cz rodinna terapie, krizova
intervence
Poradna pro Zzeny a divky | J. Suka 1753, Frydek- Mistek, Partnerské vztahy,
tel. 558 434 961, téhotenstvi, materstvi,
poradnaprozenyadivkyfm@aqui prednasky

ck.CZ

Cesky &erveny kFiz

8. pésiho pluku 1975,
Frydek- Mistek,
tel. 558 432 850,

Poskytovani zachranne,
socialni a humanitni
sluzby, vychova

cck-fm@quick.cz k prevenci
Okresni hygienicka Palackeho 121, Oddéleni hygieny déti a
stanice Frydek — Mistek, mladistvych

tel. 558 418 111

Centrum pro zdravotné
postizené MSK

Kolarikova 653,

Fryddek- Mistek,

tel. 558 647 276,
szdpfm@razdva.cz

Podpora integrace osob
zdravotné
hendikepovanych do
béZného Zivota

Méstsky urad — odbor
socialnich sluzeb a
zdravotnictvi, oddéleni
socialni intervence-
kuratorky pro mladez

Radniéni 1149,
Frydek- Mistek,
tel. 558 609 328

Déti a mladez
s vychovnymi problémy,
poruchami chovani a
trestnou €innosti

Méstsky urad — odbor
socialnich sluzeb,
OSPOD

Radnicni 1148,
Frydek- Mistek,
tel. 558 609 335

Ochrana déti, osvojeni,
péstounska péce



http://www.DPDfm.unas.cz
http://ck.cz
http://razdva.cz

Obvodni oddéleni Policie
CR Palkovice

Palkovice 448,
tel. 974 732 771,
fmooppalk@mvcr.cz

Npor. Pavel Nesit

Policie CR- preventivni
informacni skupina

Beskydska 2061,
Frydek- Mistek,
tel. 974 732 207

Podané ruce

Maly Koloredov 811,
Frydek- Mistek,
tel. 558 648 134,
podaneruce@seznam.cz

Osobni asistence
v domacnostech pro
zdravotné postizené

Specialné pedagogickée
centrum
SPC

28. fijna 1884, Frydek-Mistek,
tel. 558 438 644,
spcfm@seznam.cz

Pedagogicka diagnostika
pro TP zaky, socialni a
profesni poradenstvi

Psychiatricka Ié¢ba

V. Nezvala 604,
Frydek- Mistek,
tel. 558 432 795

MUDr. Pavel Vit

Ambulance klinické
psychologie a
psychoterapie pro déti i

Zamecké namésti 41,
Frydek-Mistek,
tel. 777 601 800

PhDr. Jarmila Petrovska,
Ph.D.

dospélé
Psychosomaticka J. Suka 1753, Frydek- Mistek, MUDr. Marie Bilkova
ambulance pro déti a tel. 588 436 762
mladez

Specialné pedagogické
centrum, detaSované
pracovisté FM

Palackého 122,
Frydek- Mistek,
tel. 558 648 007

Specialni pedagogicka
diagnostika, logopedicka
a surdopedicka péce,
integrace sluchové
postizenych

ZS a MS Nadéje

Skarabelova 562,
Frydek- Mistek,
tel. 558 633 480,
zsnadeje@seznam.cz

Vzdélavani a rehabilitace
zdravotné postizenych
déti predskolniho a
mladsiho skolniho véku

Renarkon

Kontaktni centrum
Malé namésti 104,
Frydek-Mistek,
tel. 558 628 444, 606 694 244

Prevence a lécba
drogoveé zavislych
Bc. Jan Horak

Probacéni a mediacni
sluzba

Politickych obéti 128,
Frydek- Mistek,
tel. 558 648 061,
mtkac@pms.justice.cz

Pachatelé trestnich ¢ina
véetné nezletilych a
mladistvych i obéti
trestné Cinnosti

Okresni soud

Na pofici 3206,
Frydek- Mistek,
tel. 558 411 111

Trestni véci, odvolani aj.

Linka bezpeci

tel. 116 111

Rodi¢ovska linka

tel. 840 111 234, 606 021 021

Linka pro pedagogy

tel. 841 220 220

MSMT

Poradna pro primarni
prevenci Ostrava

17. listopadu 412,
Bilovec,
mob. 732 508 463,
info@poradna-ostrava.cz

Bc. Tomas Velicka



mailto:fmooppalk@mvcr.cz
mailto:podaneruce@seznam.cz
http://iustice.cz

7. Krizové plany vybranych rizikovych projevi chovani

Skola méa zpracovany krizové plany pro véechny rizikové projevy chovani
soucasnosti. Tyto jsou zvefejnény na strankach internetového portalu
Skoly (iSkola) a v tisténé podobé v zasedaci mistnosti Skoly. S krizovymi
plany byli podrobné seznameni pedagogicti pracovnici Skoly.

SIKANA

A: Pocatecni Sikana

OQO~NOO AL WN =
N N e e N N S

~—

stanoveni formy Sikany

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi

nalezeni vhodnych svédku

individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

zajisténi ochrany obétem

rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

vychovny pohovor nebo vychovna komise a vyvodit sankce dle Skolniho radu
tfidnicka hodina

mimoradna tridni schizka

10)prace s celou tfidou

B: Pokrocila sikana

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti
zalarmovani pedagogickych pracovniku a informovani vedeni skoly
zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovedi

pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlaseni policii a informovat zakonné zastupce obéti a agresoru

rozhovor s obétmi a svédky, popfipadé konfrontace mezi nimi

rozhovor s agresory, popfipadé konfrontace mezi nimi

vyvodit sankce dle Skolniho Ffadu

ZASKOLACTVI

1)

zakonny zastupce je povinen informovat do tfi dnt TU o nepfitomnosti Zaka,
davodem nepfitomnosti zaka jsou zdravotni a zavazné rodinné problémy,
v oduvodnénych pfipadech ma $kola pravo vyzadovat doloZeni nepfitomnosti
Zaka z duvodu zdravotnich obtizi ¢i nemoci potvrzenim osetfujiciho l1ékare
Zzaka z nepritomnosti omlouva tridni ucitel

0 neomluvené absenci informuje tfidni uCitel zakonné zastupce zaka (seznami
jej s moznymi dusledky) a vedeni Skoly

poCet do 10 neomluvenych hodin fesi tfidni ucéitel formou pohovoru se
zakonnym zastupcem a vyhotovi zapis

nad 10 neomluvenych hodin svolava feditel Skoly vychovnou komisi, z niz je
pofizen zapis s opatfenim k napravé (moznost pfizvat pracovnika OSPQOD)
nad 25 neomluvenych hodin Skola zasila oznameni s pfilozenou dokumentaci
Magistratu mésta Frydku — Mistku, odbor vnitfnich véci — oddéleni prestupku




(na védomi zasila OSPOD)

7) pokud zaskolactvi pokraéuje, ma $kola moznost podat podnét na Policii CR
k proSetreni.

8) analyzovat priiny zaskolactvi

NAVYKOVE LATKY
A: Tabak

1) tabakovy vyrobek zakovi odebrat (zabranit dalsi konzumaci) a zajistit
2) sepsat zaznam s vyjadrenim zaka a svédku

3) informovat TU, SMP a vedeni $koly

4) TU vyrozumi zakonného zastupce a sjedna s nim schiizku

5) v opakovanych pfipadech informovat OSPOD

6) vyvodit sankce dle Skolniho Fadu

B: Konzumace alkoholu a navykovych latek

1) navykovou latku zakovi za pritomnosti dalSi osoby odebrat (zabranit dalSi
konzumaci) a zajistit

2) sepsat struény zaznam s vyjadienim zaka, uvést, zda byl testovan na OPL

3) v pfipadé ohrozeni zdravi nebo vysoké opilosti volat RZS

4) informovat TU, SMP a vedeni $koly

5) TU vyrozumi zakonného zastupce (v pfipadé, ze zak neni schopen pokracovat
ve vyucovani, vyzve skola zakonného zastupce, aby si zaka ze Skoly vyzvedl),
pokud neni dostupny, pozada o pomoc pracovnika OSPOD

6) vedeni $koly oznami véc Policii CR a OSPOD

7) vlastni vySetfovani (vyjadreni zaka a svédku)

8) vyvodit sankce dle Skolniho Fadu

PRAVIDLA PREVENCE VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI U ZAKU S PAS

pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti (jistota)

pravidlo jasné a konkrétni motivace (védét, pro¢ maji ¢innost vykonavat)

pravidlo vy§Si miry tolerance

pravidlo duslednosti v pfistupu

vys$Si mira vizualni podpory (pfedvadét situace, kreslit)

nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti (dovolit zakovi manipulaci s predméty,

které nerusi)

= vy8Si mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci (vyhnout se
ironii, metafore a sarkasmu)

= moznost odpocinku a relaxace

Vypracoval: Mgr. Kamil Vilimovsky, $kolni metodik prevence ’/}‘///7 WW/

Schvalil: Mgr. Barbora Mazurova, feditelka Skoly




Piiloha & 3: ptiloha & 5 Metodického doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového

chovani u déti a mladeze

CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve Skolnim prostiredi - ramcovy koncept

Pfiloha ¢. 5

Syndrom tyraného ditéte - CAN

Typ rizikového chovani

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and
Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro
nasi spole¢nost nepfijatelnd. Statistiky uvadéji, e CAN v CR trpi v sou€asné dobé
1 — 2 procenta détské populace, coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité nejcastéji
poskozuji jeho rodi¢e a dalsi clenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a
bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb.
Takové chovani mlZieme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické
nadrazenosti a moci dospélého nad podtizenym a zavislym ditétem.

Vychodiska

Zmény v chovani ditéte

» celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

» zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

» uzkost a vydésené reakce v ptitomnosti konkrétnich dospélych
osob nebo v situact, kdy je dité s dospelym samo
vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam
napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno™
agresivni napadani a Sikanovani vrstevnika

YV V V

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi
podnéty

potize se soustiedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole
vahani s odchodem doma po vyucovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla nebo prejidani

sebeposkozovani

utéky z domova

YV VYV YY

Znamky na téle ditéte
» opakovana zranéni vCetn€ zlomenin
» modfiny
» Tezné rany




otoky Casti t€la, napriklad rtd, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky raznych predmétid na téle

natrhnuti ucha

otisky dlan€ a prsti

stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

YV VYV VY

FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznaéni:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)

b) pasivni

Nékteré zndmky zanedbdvadni:

e trvaly hlad

¢ podvyZiva

¢ chuda slovni zdsoba

¢ Spatna hygiena

¢ zkaZené zuby a Casté zanéty dasni

¢ dité neni o¢kované proti nemocim

¢ nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

¢ nedostatek dohledu — dité je veCer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a
bez dozoru apod.

e vyCerpanost, pfepracovanost

¢ s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti
¢ vyhozeni zdomova

Nékteré projevy zanedbdvaného ditéte:
* ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici
e touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéla rozdily mezi

blizkymi a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)
¢ je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
¢ vSechno ji hltavé a hladové
¢ chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé
* ma potize s ucenim
¢ zdraha se odchazet domu
* houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou
e 7ebrd o jidlo, penize nebo jiné véci

U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn reditel skoly/sk. zaFizeni.




kdo Fesi + s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, skolnim psychologem, tfidnim
ucitelem, se skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem, organem socialné
pravni ochrany ditéte

Legislativni ramec

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje
povinnosti, které ma kazda fyzicka osoba v ptipadé podnécovani,
schvalovani, nadrzovani, nepiekazeni a neoznameni trestného Cinu.
Paragrafy se vztahuji na celou skalu trestnych ¢ind, oblast nasilnych ¢int
pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani ucitele pfi
jeho postupu na ochranu prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby

v pfipadé€ podezieni na tyrani zaka kontaktoval odborniky. Ucitelé by se
tedy neméli obavat, ze udé€laji kroky, které budou mimo jejich kompetenci.
To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinngji pomoci, se tak stava
nejen soucasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality.

Tento zakon navic vyslovné urCuje jako povinnost riznym institucim,
mimo jiné 1 Skole a Skolskému zafizeni, nahlasit piipad ohrozeni zdravi
nebo zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni na trestny
¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako
povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zakona je potieba vychazet

z hodnovérného, tedy dolozeného predpokladu, v ptipadé zakona 359 staci
mit jen podezieni.

Mam to oznamit rodicium, kdy?Z je zneuZivatelem nékdo z rodiny?

Je tieba postupovat v souladu s pokyny organt Cinnych v trestnim fizeni a
témito pokyny se fidit.

Jak postupovat

Ucitel muze zakovi zachranit i zivot

Skoly a $kolska zafizeni jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi t&mi
subjekty, které ptipady tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuyji
piislusnym tradim nejcastéji. Pedagogové jsou navic od 1ékait jeste

v uzsim pribézném kontaktu s détmi.

Ucitelé jsou hned po rodicich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje
dité, které je pravdépodobné tyrano, mize sehrat klicovou roli pfi
zamezeni dal$Simu tyrani — mdze mu pomoci zbavit ho dalsiho fyzického
nebo psychického tyrani a mize mu dokonce nékdy zachranit i zivot.
Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec
vSimnout si a odhalit to, ze dité nese néjaké stopy tyrani. Jde jednak o
zmény chovani zaka, jednak o fyzické znamky vypovidajici o nasilném
zachazeni s ditétem.

Jednim z nejCasté&jsich signall ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé
podstatné zhorSeni prospéchu zéka. Ditéti zacne byt uplné jedno, zda
dostane dobrou, nebo Spatnou znamku. Z veselého ditéte se Casto stane




uzkostny zak, ktery je neprubojny. Mize mit zaroven nejriznéjsi problémy
ve vztazich se spoluzaky — dité, které bylo diive kamaradské, se zacne
najednou ostatnich stranit, nebo se mize naopak zacit chovat vici nim
agresivné. U zaka se mohou projevit také nejriznéjsi poruchy

v pravidelnych navycich — spani (do Skoly chodi pozdé) nebo stravovani
(pti obédé opakované nedojida) .

Pokud jde o télesné znamky, zvlasté ucitel télocviku mé jedinecnou
moznost v§imnout si riznych modfin, odfenin ¢i nezvyklé unavy ¢i apatie
zaka.

Zvlastni kategorii jsou mén¢ viditelné, a zaroven o to citlivejsi signaly,
které nicméné ucitel mize zaregistrovat. Jejich skuteCna diagnostika je
vsak jiz véci odbornika. Jde naptiklad o potize pfi sezeni v lavici, které
mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tfeba na krev v moci .
Rozhovor s zakem je klicovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni
na syndrom tyraného ditéte dojde k zavéru, ze ditéti je potieba pomoci,
mél by se vzdy nejdiive pokusit navazat s zakem osobni kontakt. Nejlepsi
je, kdyz se ho nékde v soukromi dotaze na to, pro¢ ma naptiklad na téle
modfiny nebo tfeba pro¢ v poslednim dobé¢ odchazi ze §koly jako posledni,
zatimco dfive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali domu.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zdkem samoziejme vzdy
zjednodusuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni.
Takovouto atmosféru 1ze jesté umocnit tim, ze ucitel nabidne zadkovi
n¢jaké pohosténi, uvaii ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému
okamzit¢.

Predpoklada se, ze rozhovor povede vétSinou tiidni ucitel. Nic by vSak
nem¢lo branit tomu, aby ho vedl i jiny ucitel, ktery ma z n¢jakych davoda
s détmi méné formalni vztahy, tfeba t€locvikar nebo ucitel predmeétu, jenz
ma zak obzvlast rad a je tedy pravdépodobné, ze dobfe vychazii s tim,
kdo ho vyucuje.

Kdyz je dité neduvérivé

Je prakticky nemozné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz
ustoupit z role prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému
informovat dalsi instituce. Kazdy ptipad je individualni.

Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s zakem, je
dobré obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, ze ucitel zadkovi, ktery se nechce se svym problémem
svefit, doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si mize o svém
problému po telefonu popovidat anonymné a zalezi jen na ném, zda se
beéhem rozhovoru stane diverivejsim a sdéli na sebe kontakt. A pokud se
ani odbornikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dratu nepodafi
dit¢ pifimét k identifikaci, snazi se ho jesté presvédcit, aby se obratilo na
kohokoliv, komu davéiuje.




Neméli bychom také zapominat na ostatni zaky, mezi nimiz se tyrané dité
ve Skole pohybuje. Ucitel by se proto mél také obratit na jeho spoluzaky
nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pficin€ jeho problému nevédi néco
blizsiho.

chtit. Nepochybné to souvisi s faktem, ze ma totiz mluvit o tom, jak mu
ublizuji jeho nejblizsi.

Rodi¢ muze situaci ujasnit

Prestoze je to prave rodic, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je
pravdépodobnym puvodcem tyrani, neznamena to, ze by ho méla skola

z celého procesu pomoci zakovi automaticky vySachovat. Pokud si ucitel
pozve do skoly zakonné zastupce zaka, neocekava se, ze by na né mél
hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dité.
Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si
vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Muze tak i zjistit,
ze skutecnou pficinou zékova neobvyklého chovani je néco jiného nez
domaci tyrani. Anebo muze byt zajem Skoly o osud zaka pro zakonného
zastupce dostateCnou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, ze dalsi
ublizovani ditéti bude mit pro n€j vazné nasledky. Navic ucitel mtze

z chovani rodi¢e nepfimo poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi.
Rozumny rodi¢, nebo zakonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak
neublizuje, by mél naopak uvitat zajem Skoly, ktera se ho snazi upozornit
na to, ze jejich dité ma n¢&jaky problém a je 1 ochotna mu pfi jeho feSeni
pomoci.

Pokud ucitel od rodicu nic nezjisti, a dit€ se chova i nadale nezvykle, jde o
dalsi davod k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich znamek ukazujicich na tyrani mize nékdy
nejdfive jen dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci,
anebo se jedna o skolni Sikanu. Proto i rozhovor s rodi¢i miize pedagogovi
pomoci vyloucit jednu z téchto dvou moznosti.

Nakonec ptimy kontakt ucitele se zdkonnymi zastupci ditéte je také
uritym, ale samoziejme jen nepfimym indikatorem mozného tyrani —
pedagog se na vlastni o¢i muaze piesvédc¢it z jakého socialniho prostredi
dité pochazi. Muze pro néj jit o prekvapeni tim spise, kdyz rodice jinak se
skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schtizky.

Na radé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povazuje

v daném pripadée za nejlepsi. Tehdy, kdyz dité samo ptizna, zZe je tyrano,
nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, ze bylo né&jak fyzicky nebo psychicky
poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pii zjisténi né€jaké zdravotni
ujmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen 1ékare. Pediatr si totiz pieje,
aby dité pfislo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by mélo dité jit spolu se zdkonnym zastupcem. Pokud se v§ak
Skole podati domluvit se s poradnou na kontaktu bez ucasti rodicu, je




povazovano toto poruseni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti
za kazdou cenu.

e 'V piipadé, Ze m4 ucitel podezieni na tyrani zaka, situace se
nezlepSuje a komunikace s rodici také k nicemu nevede, je
nezbytné kontaktovat pfedev§im OSPOD, a to podle spadové
oblasti, kam Skola v dané obci prinalezi, tedy podle obci
s roz§ifenou pusobnosti. Na téchto afadech je veden registr
problémovych rodin a je tedy mozné, ze po avizu Skoly budou
socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou
spojeny.

Pozor na skutenost o neoznameni trestného ¢inu a neprekazeni trestného
¢inu - tyrani svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada
mezi trestné ¢iny vyjmenované jak v nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ)
tak v neoznameni trestného cinu (§368 TZ). Tim, ze nekontaktujeme-li
organy ¢inné v trestnim fizeni, v pfipad€, ze uz jsme se hodnoveérnym
zpusobem dozvédéli o tyrani svéfené osoby, miZeme byt sami pachatelé
trestnych ¢int nepiekazeni tr. ¢inu a neoznameni tr.¢inu.

Zakladni informace — tabu zony

ZaleZi opét na dané skole a uciteli, jakym zplsobem zaradi do vyuky
problematiku nebezpeci tyrani ditéte. Informace o tom, Ze nikdo nesmi ditéti
ublizovat, jsou soucasti détskych prdv, se kterymi by Skoly mély Zaky seznamit.
Téma tyrani ditéte, zvlasté pohlavniho zneuzivani, muize skola zaradit i do
sexualni vychovy a pozvat si prislusného odbornika. V kazdém pripadé by se
néjakou formou déti mély v pribéhu skolni dochazky dozvidat, kde jsou hranice,
za které by nemél ani rodic¢ vkrocit, a co délat, pokud se dité setka s prvnimi
projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Kazdé dité by se mélo co nejdrive
seznamit jednak s tim, co predstavuji takzvané tabu zény na jeho téle, jednak by
mélo védét, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu nékdo zac¢ne ubliZzovat
nebo i kdyZz ma jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni
0sobé.

Jak resit sexudlni zneuzivani

Sexualni zneuzivani — je kazdé nepfimétrené vystaveni ditéte sexualnimu
¢inu nebo chovani, které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym ¢inem proti lidské dustojnosti,
na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (v souladu s trestnim
zakonikem). Piekazit znamen4, ze zabranite pachani nebo dokonceni
takového jednani (oznamit organtim ¢innym v trestnim fizeni).




Dité se mi sveri osobné

1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom,
ze se vam dité svéfilo

4. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na
psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, ze skutecnost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, ze za vami pfislo a yjistit ho, ze pro né udélate vsechno, co
je ve vasich silach

8. jestlize dit€ nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s
odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-
pravni ochrany deti.

Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo otazniku

Dité se vyjadiuje nékdy v naznacich a nejasn€, proto je velmi dulezité
porozumét tomu, co vam vlastné fika. V kazdém ptipadé s nim navazte o
prestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezadouci
pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vyse.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné
vypravet.

Dozvim se to od spoluzdkit nebo z jinych zdrojii

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédCuje 1 vase pozorovani. Pokuste se
s dit€étem navazat rozhovor, ale do niceho ho nenutte. Prostiednikovi
feknéte, ze je dulezité, aby za vami piislo zneuzivané dit€ samo.
Nevysetiujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu
socialné-pravni ochrany, ktery ji proSetfi.

Dité je obéti sexualniho napadeni

JestliZe se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a Uto¢nikem je nezndma osoba,
potom urychlené vSe oznamte policii, rodi¢lm a organu socidlné-pravni ochrany
ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné a dité neopoustéjte az do prichodu
rodica.

V jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost
obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu uradu, tedy
socialnimu pracovnikovi z orgadnu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) .




Co by mélo byt cilem
feSeni

Cilem musi byt pfedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a
zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, social. a psychol. nasledki

Doporucené odkazy

Détskeé krizové centrum, tel: 241 484 149
Internetova poradna: problem @ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel: 800 155 555

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresaf linek ddvéry v celé CR)
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