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Anotace:

Posttraumaticky rast : pozitivni zména kvality zivota na zékladé prozité
krize

Pfirozenou soucasti Zivota kazdého Clovéka jsou udalosti a prozitky, které
vyrazné naruSi jeho stabilitu a fungovani zde na svété. Takovéto krize v sobé
skryvaji obrovsky potencial a pokud je jedinec schopen aktivovat své vnitfni zdroje
a rezervy, mohou iniciovat netuSeny rozvoj osobnosti daného c¢lovéka. Tato
bakalarskd prace se vénuje pravé vySe popsanému tématu, tedy
posttraumatickému rustu (PTG). Z hlediska koncepce je rozdélena na dvé casti,
teoretickou a empirickou. V prvni z nich jsou nejprve definovany zakladni pojmy
jako trauma a stresova reakce, dale je cela kapitola vénovana pojmu krize a jejim
charakteristikam, pfi¢emz specialni pozornost je kladena na krizi ze ztraty blizkého
Clovéka a krizovou intervenci pro pozustalé. Posledni Cast teoretické Casti se
podrobné vénuje jiz pfimo konceptu posttraumatického ristu, jehoz autory jsou L.
Calhoun a R.G.Tedeschi.

V empirické Casti prace se shazime zmapovat proces vyrovhavani se
s umrtim blizké osoby a potencionalni pozitivni posttraumatické zmeény plynouci
Z uspésného zvladnuti a zpracovani tohoto traumatu. Je zde rozebrana nejdfive
osobni zkuSenost autorky s tragickym amrtim sourozence a nasledné vnitini
promény ve sméru posttraumatického rastu. Dale jsou vyuzity ziskané materialy
od Zen, jimZz v minulosti tragicky zemfelo dité a popsan proces vyrovnavani se
s touto ztratou a potencionalni pozitivni zmény, které se u nich po urcité dobé od
udélosti vyskytly. Pomoci metody obsahové analyzy jsou nastinény mozné oblasti
PTG u jedincu po tragické ztraté blizkého ¢lovéka.
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Abstract:

Posttraumatic growth: Positive change in the quality of life as a result
of crisis

In every individual's life there occur some events and experiences that
significantly disrupt the stability and functioning in this world. Such crises offer a
huge potential, it can initiate an unexpected development of human personality if
the individual is able and willing to activate their inner resources and reserves.
This thesis deals with the theme outlined above: posttraumatic growth (PTG).
Conceptually, it is divided into two parts, a theoretical and empirical one. The first
section is focused on delineation of fundamental concepts of trauma and stress-
related reactions, there is also a chapter concerned with crisis and its
characteristics, special attention is paid to the crisis following a loss of a loved one
and crisis intervention for bereaved individuals. The last section of the theoretical
part is focused directly on Calhoun and Tedeschi’'s concept of posttraumatic
growth.

In the empirical part we try to bring into the light the process of coping with
the death of a loved one and potential positive changes resulting from successful
coping process and treatment of this trauma. First, there is described the author's
personal experience of bereavement and subsequently the internal positive
changes related to posttraumatic growth are analyzed in this part. Second, written
materials obtained from bereaved women are used and analyzed. We describe the
process of coping with their traumatic loss and the potential positive changes that
occurred after certain period of time. Using qualitative methods of research and
technique of analysis, there have been proposed some possible areas of PTG

after experiencing a bereavement.

Key words :

Trauma, crisis, grieving process, posttraumatic growth, quality of life



1. Uvod

V dneSni zapadni spoleCnosti pfevazuje tendence podporovat pouze ty
véci, které jsou pfijemné a kladné. Citit se Spatné, pocitovat néjaké zaporné
emoce nebo o nich dokonce mluvit, to se zda jaksi nepatficné. Lidé v zapadnim
svété chtéji zit zivot, ktery obsahuje pouze Stastnou dimenzi a naopak vSe, co je
bolestné z néj pokud mozno Uplné vyloudit. Bojime se smrti a neumime o ni
mluvit, vyfadili jsme ji ze Zivota, jako by se nds samych a naSich blizkych netykala.
Proto se dnes lidé psychicky hrouti, kdyZ jim onemocni €i zemfe blizky Cloveék,
proto ma vétsina lidi témér panickou hriizu z mentalné postizenych. Neumime brat
i to temné, nedokonalé jako nutnou a pfirozenou soucast Zivota. Oviem zda se, Ze
bezstarostny a ,vyrovnany“ Zivot neskyta v sobé pro ¢lovéka zadné vyzvy. Zda se,
Ze vnitfni proména a posileni jsou mozné prfedevsSim z utrpeni. Thomas Moore
k tomuto piSe: ,V okamZiku proZivané deprese mdze dochazet k tomu, Ze v nas
zanika stara konstrukce a vznika nova. Sny casto zobrazuji stavenisté a pravé se
zdvihajici budovy, a tak pfipominaji, Ze duse je ,utvarena“, Ze je vysledkem prace
a vynalézavého usili. Freud poznamenava, Zze béhem zachvatd melancholie se

viv s o

ném probihat naplno.” (T.Moore, 1997, str.155).

At se vSak snazime myslenky na umirani, utrpeni €i bolest potlacit sebevic,
v Zivoté kazdého Clovéka se nevyhnutelné vyskytnou takové udalosti a obdobi,
které vyznamné otfesou jeho svétem a narusi jeho psychickou stabilitu. Mohou to
byt napfiklad téZké nemoci, pfirodni pohromy ¢&i umrti blizkého clovéka.
Traumatizovany jedinec se s nastalou situaci a z ni plynoucim stresem snaZzi
vyrovnat. V prvni fazi se samozifejmé objevuji Uzkostné reakce, depresivni stavy a
nékdy i myslenky na vlastni sebevrazdu. V této bakalarské praci se vSak budeme
snazit ukazat, Ze projiti zavaznym traumatem a posttraumatickym stresem a
nasledné vyrovnavani se stimto traumatem muaZe vyustit i v urcity rozvoj
osobnosti jedince, kdy se dostava nad svou puvodni Uroven, tedy jakoby ,pferoste
sam sebe”. Je k tomu nucen okolnostmi, kdy se jeho svét docela zbortil a ¢loveék je
nucen na téchto troskach zacit znovu: znovu se ucit divéfe v Zivot, znovu

vybudovat ¢i spiSe prebudovat vnitfni struktury, které nam pomahaji chapat



fungovani svéta kolem nés a orientovat se v ném. Budeme se tedy snazit ukazat,
Ze je mozné prozit velké utrpeni a velkou bolest a presto se jim nepoddat, naopak
Ze je mozné na jejich zakladé i néco cenného ziskat a stat se paradoxné vnitfné

s viw s

a v celkovém fungovani na tomto svété.

Zkoumani smyslu utrpeni a pozitivnich zmén objevujicich se po bolestnych
udalostech ma v nadbozenskych &i filozofickych systémech velmi dlouhou tradici,
avSak v odbornych psychologickych kruzich je toto zkoumani pozitivnich
posttraumatickych zmén v Zivoté c&lovéka pomérné novym jevem. Viktor Emil
Frankl, jakysi neoficialni ,zakladatel* védeckého zkoumani pozitivnich
posttraumatickych zmén, prozil ve svém Zzivoté mnoho utrpeni v koncentraénim
tabofe a na zakladé vlastnich prozitki si uvédomil obrovsky potencial k ristu,
ktery toto utrpeni v ¢lovéku probouzi: ,skrze utrpeni ¢lovék dozrava, roste, stava
se bohatSim a mocnéjSim. Litost a zarmutek koriguji minulost.” (Frankl, 1979 in
Tavel, 2007, str.84)

Téma posttraumaticky rist jsem zvolila pfedevsim kvuli svému hlubokému
zajmu o tuto oblast. Utrpeni je nedilnou soucasti lidského Zivota a mé zajimaji
moznosti a vyzvy, které se v tomto utrpeni skryvaji. Fascinuji mne vnitfni promény
Clovéka, ktery z takového utrpeni dokazal vytézit urCity pfinos, prertst toho, kym
do udalosti byl, ackoli tento proces je velmi namahavy a z vlastni zkuSenosti vim,
Ze nékdy az désivy. Tato bakaldfskd prace se stala i dovrSenim ozdravného a

ocistujiciho procesu mne samotné.

Z hlediska koncepce se tato prace sklada ze dvou casti- teoretické a
empirické. V prvni z nich jsou nejprve nastinény a definovany zakladni pojmy jako
trauma a stresova reakce, dale je celd kapitola vénovana pojmu krize a jejim
charakteristikam, pfi¢emz specialni pozornost je kladena na krizi ze ztraty blizkého
Clovéka a krizovou intervenci pro pozustalé. Posledni Cast teoretické Casti se
vénuje jiz pfimo posttraumatickému rastu, postupné genezi tohoto konceptu a jeho
principlim, je zde rozebran obecny model posttraumatického ristu americkych
autorl Calhouna a Tedeschiho a stru¢né nastinény zplsoby zkoumani tohoto

jevu.



Empiricka Cast prace je poté zaméfena na zkoumani procesu vyrovnavani
se sumrtim blizké osoby a potencionalni pozitivni posttraumatické zmeény
plynouci z aspésného zvladnuti a zpracovani tohoto traumatu. Je zde vyuZita
nejdfive osobni zkuSenost s tragickym Umrtim sourozence a nasledné vnitini
promény, dale jsou vyuZzity ziskané materidly od zkoumanych osob, jimz
v minulosti tragicky zemrelo dité a popsan proces vyrovnavani se s touto ztratou a
potencionalni pozitivni zmeény, které se u nich po urcité dobé od udalosti vyskytly.
Rozhodné se zde vSak snhazim poukazat na to, Ze i kdyZz se u Clovéka takové
pozitivni posttraumatické zmény projevi, pretrvavaji stale vedle rizné silného
distresu a negativnich emoci a tyto se pro jedince stavaji nedilnou a akceptovanou

soucasti jeho Zivotni cesty.

Cilem této bakalafské prace je pfFispét do oblasti, kterd mi pfijde byt
v ¢eském odborném prostiedi zatim spiSe pfehlizena: pozitivni posttraumatické
zmény. Na ¢eském trhu dosud neexistuje zadna odborna publikace vénujici se
pfimo tomuto tématu. Tim méné vénujici se tématu posttraumatického ristu a
vnitfnich zmén u osob, které prozily tragickou ztratu vlastniho ditéte. Rada bych
prostfednictvim zvolené kvalitativni metody vyzkumu pochopila jejich prozZivani a
zmény v ném a pokusila se je interpretovat a popsat nékteré spolec¢né znaky,
ovSem vyzdvihnout rovnéz jedinecnost kazdého z prozitych pfibéhl a nutnost

chapat kazdy z nich jako nestrukturovatelny celek..



|. TEORETICKA CAST

2.  Traumatizujici prozitek a reakce na trauma

Nevyhnutelnou soucasti Zivota kazdého Clovéka jsou nutné udélosti, které
jim otfesou a velmi vazné narusi jeho vnitfni obraz svéta jako bezpecného a
predvidatelného a které rovnéz ohrozi jeho pfedstavu neotfesitelnosti pozice, jez
domnéle na svété ma. Kohoutek a Cerméak (2009) k tomuto pisi, Ze v takové chvili
jedinec naprosto ztraci orientaci, svét se mu jevi jako nepredvidatelny,
nesrozumitelny a nepratelsky. Tento prozitek naruSeni a ohroZeni naprosto
prekracuje hranice oCekavaného a mozného a zanechava v lidské psychice
hlubokou stopu. KdyZ ¢lovék prozije udalost, kterd takto zasadné otfese jeho
psychikou, byva takovy prozitek oznacovan jako trauma. BohuZel tento pojem
v souCasné dobé prodélava podobny vyvoj jako mnoho dalSich odbornych slov,
kdy jsou tyto vyrazy pouzivany v bézném ,lidovéem* slovniku ve zcela nepfesném,
zkresleném vyznamu. My se vSak budeme drZet puavodniho vyznamu tohoto
pojmu, ktery pochazi z fe€tiny a znamena ,zranéni“. V psychologickém slovniku

od Hartla a Hartlové je psychické trauma pomérné podrobné definovano jako:

Def (1) ,DuSevni Uraz, nervovy 5ok, duSevni otfes; Zivot ohrozZujici udalost, kterou
Clovék zazil pfimo nebo jako svédek a vyvolala strach, hrdzu, pocity beznadéje a
zoufalstvi, nejistotu, ztratu pocitu bezpeci a prizpdsobivosti;, ma za nasledek
funkéni poruchy, nékdy i organické zmény; bud’ jde o trauma jednorazové, jako je
smrt blizké osoby ¢i znésilnéni, nebo opakujici se, jako jsou rodinné hadky Cci
arogantni nadrizeny; udalosti jako znasilnéni nebo prfepadeni maji horSi
psychologicky dopad nez ty, které byly zpdsobeny pfirodnimi silami ¢i télesnym
poskozenim, k nimZ nejcastéji patfi popaleniny, amputace, Urazy hlavy a néhlé
mozkové prihody, pokud je psychické trauma prozZito v détstvi a trvad dlouho,
dochazi postupné k vycerpani serotoninové neurotransmise.” (Hartl, Hartlova,
2010)

Naskyta se vSak otazka, nakolik je mozné pojem trauma definovat v celé

jeho Sifi. Jedna se totiz o velmi slozity, komplexni jev, zahrnujici v sobé jak



samotné exponovani udalosti presahujici nasSi béznou zkuSenost, tak celou Sifi

naslednych reakci na psychické i fyzické Grovni. Je rovnéZz nutné vymezit, jaké

v,

udalosti jsou nejCastéji zdrojem traumatu. Jako nejCastéjSi traumatizujici prozitky

uvedme tyto:

= Ztrata milované osoby
= Chronicka nebo akutni nemoc
= Nasilny zlo€in
= Nehoda nebo vazné zranéni
» Pfirodni katastrofa
» Ztrata zaméstnani ¢i nastup do duchodu
= Finanéni potize
= Problémy v rodiné
(Modifikované podle Preiss, 2009)
Co je vS8ak mirou urlujici zavaznost prozitého traumatu? Podle autoru
Calhouna a Tedeschiho je touto mirou stupen, kdy se ta ktera udalost stava pro
jedince ,seizmickou®, tedy pro daného clovéka natolik zavaZznou, Ze zpulsobi
zemétreseni v jeho vnitfnim svété, kdy staré existujici struktury jsou zbofeny a na
téchto troskach je nutno vystavét nové, vylepSené zaklady (Calhoun, Tedeschi,

2008). Jinymi slovy neexistuje jednoznaéné kritérium zavaznosti traumatu, razni

jedinci budou tu samou udalost hodnotit z hlediska miry traumatizace odliSné.

Tito autofi rovnéZ hovofi o spole€nych obecnych charakteristikach, které

¢ini udélost traumatickou:
= Udalost je Sokujici a objevuje se nahle, nepfedvidané
= Z pohledu jedince se neda ovlivnit, kontrolovat &i Fidit
* Vina za prabéh udalosti lezi zpravidla mimo jedince
= Jedinci hrozi fyzicka €i psychicka ujma €i uz ji Clovék pfimo zaziva
= QOkolnosti spojené s danou udalosti nejsou bézné, naopak jsou pro
jedince mimoradné
= Udalost pfinasi dlouhodobé a ¢asto nevratné problémy a zmény

» Clovék prechazi do nové, mnohem zraniteln&jsi etapy svého vyvoje



(Calhoun, Tedeschi 1999 in Mares, 2008, str.580)

Jak bylo feCeno vySe, z&vazna Zivotni udalost ma své kratkodobé a
stfednédobé negativni dopady témér u kazdého Clovéka. Traumatizovany jedinec
zaziva silnou stresovou reakci , ztraci kontrolu nad situaci i sam nad sebou.
Podle Cermaka a Kohoutka (2009) se objevuji hluboké zmé&ny na vech drovnich
fungovani- neurohumoralni zmeény, zmény vniméani, u nékterych lidi je télesné
vhimani otupeno, u jinych naopak dochazi ke zvySeni jeho intenzity. Kazdy
jedinec tedy reaguje na prozité trauma trochu odliSné. NejCastéji se vSak objevuji

nasledujici jevy:

« Sok — muze trvat nékolik vtefin az hodin. K télesnym pfiznakiim Soku patfi
tfes, poceni, nevolnost. V roviné psychické potom otupélost, zaraz mysleni
a poruchy paméti, ztrata orientace, rychle se ménici emoce jako zoufalstvi
Ci vztek, ztrata zabran projevovand nekontrolovatelnym placem Ci

napf.nadavanim.

» Disociativni prozitky — ¢asto se lidé po prozitém nestésti citi byt jakoby ,za
sklenénou sténou®, jako by se jich uz nic z okolniho béZzného déni

netykalo, citi se byt izolovani i od svych vlastnich prozitk(
* MdlzZe se objevit zvySena aktivace, neschopnost ,vypnout se*

* MysSlenky jsou silné ovlivnény emocemi, objevuje se zoufalstvi, strach,
sklicenost, nékdy rovnéz pocity viny, projevy agrese a obecné neklidu.
PostiZzeny neni schopen situaci v po¢atecni fazi pIné uchopit.

(Podle Kohoutek, Cermak, 2009, str.32)

Velmi komplexni pohled na zvladani stresové udalosti pfinesl Richard
S.Lazarus, o jehoZ pojeti referuji ve své publikaci Kohoutek a Cermék (2009).
Zabyval se proménnymi, které jsou zodpovédné za interindividualni rozdily
v dopadu téze traumatické udalosti na rizné jedince. Lazarus ve své koncepci
stresoveé reakce vychazi z pfedpokladu, Ze ¢lovék hodnoti udalosti, které proziva,
z hlediska vyznamu, jenZ ta ktera udalost m& pro jeho osobu. Udalost tak ¢lovék
muze vidét jako hrozbu, ztratu ¢i napf. vyzvu. Vysledek tohoto hodnoceni poté



vyvola odpovidajici fyziologickou reakci, doprovdzenou rovnéz reakci emocéni a
nasledné urcitou tendenci né&jak reagovat, tendenci k akci. Nasledné Cc&lovék
hodnoti i vlastni moznosti, které v dané situaci ma a zacne vyvijet aktivity, jejichz

Ucelem je pfimé zvladnuti naroku dané situace a zvladnuti dopadu stresu.

v v s .y

DuleZitou roli v procesu vyrovnavani se s nastalou zatézi hraji tzv.

copingové mechanismy . V angli¢tiné sloveso "to cope" znamena néco prekonat,
s néc¢im nebo nékym se vypofadat. U nas Casto pouzivame rovnéz termin
zvladani (zatézovych situaci, stresu). Asi nejznaméjSi definici copingu vytvoril
pravé R. S. Lazarus v roce 1966, ktery za coping povaZzuje proces fizeni vnéjSich
a vnitfnich faktoru, které jsou ¢lovékem ve stresu hodnoceny jako ohroZujici jeho

zdroje (Podle Kfivohlavy, 2001).

Na nasledujici strané uvadime schéma posttraumatické stresové reakce
v psychosocialnim kontextu (Obr 1), kde je pfihodné ilustrovano to, jak spolu
jednotlivé soucasti, ovliviiujici proces pusobeni zatézové udalosti, Uzce souviseji a
navzajem se ovliviuji. Pro Uplnost je nutno jesté uvést vysvétleni pojmu ruminace,
jenz je mozno definovat jako opétovné promysleni udalosti (Tedeschi, Calhoun,
2008, str.221). Toto schéma zacina zatéZzovou udalosti a dale pokracuje ve sméru
hodinovych rucicek pres kognitivni zpracovani udalosti na Urovni védomé i
nevédomé, hodnoceni situace a ruminativni procesy, emocionalni stavy a
copingové mechanismy, pficemz zde jako dulezité intervenujici faktory pusobi

osobnost jedince a jeho sociélni prostfedi, ve kterém Zije.

KdyzZ tedy jedinec proZzije ur€itou stresujici situaci, musi nejprve nastat faze
kognitivniho zpracovani udalosti, na jejimz zakladé nastanou mechanismy
hodnoceni udalosti, které mizou byt ve formé védomé kontrolovaného procesu Ci
automatického procesu. Vyskyt téchto hodnoceni a pfehodnocovani vyznamu
udalosti je podle autord Josepha a Linleyho (2008) ¢asto spojen s emocionalnim
distresovymi stavy, jako napfiklad strach, vztek, vina a stud, coz ve svém
dasledku, kdy se jedinec snazi tyto emoce néjakym zpusobem zvladnout, vede
k nejriznéjSim copingovym strategiim. Tyto vnitfni procesy jsou silné ovlivnény jak

socialnim prostfedim jedince, tak jeho osobnostnim vybavenim.
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Osobnost
jedince
/ A
A 4
Kognitivni Mechanismy
Zak7ova | Zpracovani | hodnoceni - Emocionalni
udélost » (Védomé a > situace < stavy
newdomeé) Ruminace
A A
A 4
Prostedi a .| Mechanismy
socialni < Zvladani
podpora (Coping)

Obr.1 Psychosocialni ramec posttraumatické stresové reakce.

(Upraveno podle Williams, J., Yule,W.: Post-Traumatic Stress: Psychosocial
Perspectives on PTSD and Treatment, England: Wiley, 1997 in Joseph, S., Linley,
P.A, 2008)

Kdy vSak mazeme s jistotou fici, Zze jedinec byl prozitkem silné zasazen
posttraumatickym stresem? Jak se traumatizace na Clovéku projevuje pfi a po
udélosti? Podle Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch IV
(DSM-1V), vydaného Americkou psychiatrickou asociaci, Ize nalézt Ctyfi hlavni

pfriznaky posttraumatického stresu:

1) Bezprostiedné pfi udalosti se objevuji pocity bezmocnosti, strach,

dezorganizované nebo agitované chovani.
2) Symptomy znovuprozivani, opakovani zazitku, désivé sny
3) Vyhybavost vi¢&i podnétiim, které se néjak poji k traumatu

4) ZvySena aktivace (hyperarousal), s niz souviseji dalSi fyzické symptomy,

napf. bolesti hlavy

(podle Kohoutek, Cermak, 2009, str.68)
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Na tomto misté je nutno dodat, Ze tyto projevy posttraumatické stresové
reakce jsou z Cisté odborného Iékafského pohledu DSM-IV vidény mimo
psychosocialni ramec tak, jak jsme ho znazornili na obr.1, z néjz bylo dobfe
patrné, ze traumatizovany jedinec potfebuje podporu druhych, at uz od odbornikd
¢i od svych nejblizSich, potfebuje o traumatické udalosti mluvit. Autofi Joseph a
Linley (2008) upozorrfiuji, Zze pokud vSak tyto typické pfiznaky stresové reakce
(znovuprozivani udalosti, vyhybavost v0i¢i retraumatizujicim  podnétim,
hyperarousal) posuzujeme z hlediska holistického psychosocialniho ramce, potom
jiZz tyto projevy stresové reakce nejsou vidény jako projev patologie a indikéator
vznikajici €i jiz vzniklé posttraumatické stresové poruchy, ale naopak pouze jako
pfirozené projevy procesu kognitivniho a emocionalniho zpracovavani udalosti a

vSech novych informaci a zmén, které se k ni vazou.

v i s

V pozdéjsich fazich zpracovavani traumatu je podle Cerméka a Kohoutka
(2009) dulezité, nakolik je zasazeny Clovék schopen integrovat proZité trauma do
svého obrazu svéta. Prozity traumatizujici zazitek totiz muaze zprvu vyvolat
doCasnou amnézii a poruchu paméti, na druhé strané ovSem rovnéz Zzive,
neodbytné znovuprozivani hriznych momentt, tedy tzv. intruze. Pokud by se
objevovaly tyto intruze a navic jeSté symptomy popirani a vyhybani se situacim
pfipominajicim prozitou bolestnou udalost po delSi dobu a ve velké intenzité, Ize
uz hovofit o rozvoji Posttraumatické stresové poruchy (Posttraumatic stress
disorder, PTSD), kter4 je provazena emocni zploStélosti, Uzkosti a depresivnimi
stavy. Clovék, u néjZ tyto symptomy pretrvavaji, by mél vyhledat odbornou
psychologickou pomoc. Nutno vSak opét dodat, Ze pokud tento negativni stav trva
po nékolik tydnu ¢i nékdy i mésicu od traumatu, jedna se o zcela normalni reakci
organismu na prozité bolestné udalosti a tyto pfiznaky vétSinou samy po Case
odezni. Tato problematika je vSak velmi slozitd a kazdy ¢lovék skute¢né reaguje
jinak, tudiz nelze prfesné stanovit hranici, co je jeSté normalni, pfirozenou reakci
organismu na prozity masivni stres a kdy se jiz jednd o poruchu. Vzhledem

k zamérfeni této prace vSak podrobnéji tématu rozvoje PTSD vénovat nebudeme.
Otazkami prvotni ryze negativni reakce na traumatizujici prozitek se v této

praci zabyvame proto, abychom predesli dojmu, Ze néktefi ,silni* jedinci by snad

mohli zkuSenost posttraumatického rozvoje zazivat bezprostifedné Ci po kratké

dobé po udalosti. Tak tomu vSak neni, rast iniciovany prozitym traumatem se
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zagina objevovat aZ po r(izné dlouhé dobé& po udalosti!, az kdy? &lovék zvladne
prvotni Sok a nasledné faze vyrovnavani se s traumatem. VysSi kvalita Zivota
nepfichazi sama od sebe, ¢lovék se k ni musi nékdy doslova protrpét a vynaloZzit

znacne usili. Vice o tomto v nasledujicich kapitolach.

3. Kirize

DalSim podobnym pojem oznadujicim néasledky traumatizujici udalosti
plsobici na jedince je pojem Krize . Toto oznadéeni pouzivaji pfedeviim ameriti

autofi (Tedeshi, Calhoun, 2010) jako synonymum k terminu ,trauma“.

Ve Velkém psychologickém slovniku je tento termin definovan tfemi rlznymi

zpusoby jako:
Def (2)

»1) Extrémni psychicka zatéz, nebezpeény stav schopny vyvolat selhani
dosavadnich regulativnich mechanismd, nefunkénost v oblasti biologicke,
psychické nebo socialni

2) Rozhodujici zivotni udalost, obrat v Ie¢bé, obdobi pfechodu mezi vyvojovymi
stadi

3) Nahly projev naruseni rovnovazného stavu® (Hartl, Hartlova, 2010)

Autofi Kohoutek a Cermak (2009) ve své publikaci déli krizové udélosti na
individualni , jako napf. téZké onemocnéni, dopravni nehoda, ztrata blizkého
Clovéka ¢&i ohrozZeni kriminalnim ¢inem a na udalosti hromadné povahy, mezi néz
fadi pfirodni katastrofy, katastrofy technické ¢&i zpusobené lidskym selhanim,

zameérné zplsobené katastrofy apod.

Pro tuto bakalarskou praci budeme tedy pro téZkou Zzivotni situaci jedince
pouzivat rovnéz oznaceni krize a krizova udalost, jelikoZ mnohem lépe nez pojem

trauma implikuje moznosti posunu ¢lovéka k mozné budouci pozitivni zméné.

! Podrobji hovorime ocasové dimenzi posttraumatickéhistu v kapitole 4.7.1
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3.1 Charakteristiky krize

Podle V. Kastové (2000) o krizi muzeme hovorit tehdy, ocitne-li se ¢lovék
v zatéZujici nerovnovdze mezi subjektivnim vyznamem problému a moZznostmi
jeho zvladani, pfi¢emz jedinec citi ohrozeni své identity. Kastova rovnéz uvadi
puavodni vyznam slova krize, které ma v latiné podobu ,crisis* a znamena
rozdéleni, svar, rozhodovani, rozsudek. Je tedy nasnadé, Ze pojem krize je
multidimenzionalni. Zahrnuje v sobé jak samotnou rovinu ocitnuti se v naro¢né
Zivotni situaci, tak rovinu zahrnujici nutnost zmény a rozhodnuti o novém sméru
nasi cesty, jelikoz status quo, ktery pfed krizovou udalosti v naSem Zzivoté panoval,
jiZ neni dale udrzitelny. Pojem krize vtomto pojeti implicitné budi dojem jisté
.plodnosti , nese v sobé zarodek nutnosti nového usporfadani véci v nas i kolem
nas. OvSem kdyz zustaneme u této metafory plodu, toto zrozeni néceho nového
v nas s sebou nutné nese také jisté ,porodni bolesti, tedy Uzkost a paniku.
Kastova (2000) k tomuto piSe, Ze ¢loveék, ktery se ocitnul v krizi, se citi byt pohlcen
panickym strachem a Gzkosti, jeZ provazi kazdou dezintegraci navyklého a kazdé
nové usporadani. Clovék vté chvili jesté nevidi Zadné vychodisko, pfipada si
naprosto bezmocny a ma dojem, Ze uz se nic neda zménit. V Clovéku narlsta
uzkost, jez ho jeSté vice ochromuje. Staré a navyklé strategie zvladani situace
nefunguji a jedinec doufa, Ze se dostavi néjaky novy podnét, néjaka nova
mysSlenka, néjaky ,zachranny kruh®. Pokud vSak takovy obrat stale nepfichazi.,
Clovéka se zakonité zmochuje panika. V takové chvili jiz podle Kastové musi
nastat néjaka forma krizové intervence , tedy zdsah né&jakého prostfednika, ktery
pomuze jedinci ocitnuvsimu se v krizi ziskat vétSi nahled a odstup od situace, tak
aby ji bylo mozné néjakym zplsobem uchopit a zadit zpracovavat. Timto
prostfednikem nemusi nutné byt odbornik vzdélany v pfislusném oboru, mnohem

Castéji v béZzném Zivoté pini tuto roli nejblizsi pratelé a nékdy také zcela cizi lidé.

Takové ziskani alespori minimélniho odstupu od tiZivosti situace, v niz jsme
se ocitli, je tak dulezité predevsim proto, aby se mohl zménit nas pohled na to
bolestné, co prozivame. Abychom se jiz nevidéli pouze jako trpici obét, ktera
nema nad tim, co se déje kontrolu a kterd ma pocit bezmoci a nemoznosti cokoliv
zmenit. V krizovych situacich ¢lovék neni schopen vnimat zakladni Zivotni pravdy:
utrpeni, opousténi a neustalé ztraceni nevyhnutelné patfi k Zivotu a skrze né

dostavame Sanci posunout se dale, ziskat urcitou Zivotni moudrost a pokoru nad
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zakony naSeho byti. Thomas Moore ktomuto piSe: ,Deprese neposkytuje dar
zkuSenosti jako néjaky zfejmy fakt, ale jako novy postoj vuéi sobé samému.
Uvédomujete si, Ze néco prozivate, Ze jste starSi a moudrejSi. Vite, Ze Zivot je i
utrpeni- a na tomto poznani zalezi. NemuZete si uz uzivat oddavani a
bezstarostné nevinnosti mladi. Je to poznani, které nezbytné prinasi jak smutek
kvdli ztraté, tak i radost z nového pocitu sebepfijeti a sebepoznani. Toto védomi

stédfi je obestfeno melancholii, ale také ma v sobé jistou miru vzneSenosti.
(T.Moore, 1997, str.151).

Pfestoze byva ocitnuti se v krizi spojeno s bolesti a utrpenim, skyta tento
moment neuvéfitelny potencial z hlediska dalSiho vnitfniho rozvoje jedince. Z
tohoto pohledu ma pak krize aZz ozdravujici, katarzni a ocistnou funkci: ,Za
ur€itych podminek se krize muze stat Sanci k novému prozivani identity, Ize z ni
vyjit s novymi moznostmi chovani, s novou dimenzi prozivani sebe a svéta, snad i
pfimo s novym prozitkem smyslu a s védomim, Ze jsme se stali kompetentni

nakladat se Zivotem, Ze uz nejsme pouze zZivotu vystaveni“ (Kastova, 2000, s.13).

Krize se odehrava na pozadi rodiny, jejiz funkce ma Casto zasadni vliv na
jeji vyusténi. V rodiné jsme ziskali urcité strategie zvladani® (a to bud adaptivni i
maladaptivni) a vzorce chovani v krizi. Za klicové oblasti byva v této souvislosti
povaZzovan zpusob, jakym o nastalé situaci v rodiné komunikujeme, to zda jsou
¢lenové rodiny vlabec schopni o bolestnych udalostech mluvit a stim spojena
otevienost v prozivani emoci. Samoziejmé zde velkou roli hraje i mira vzajemné

podpory pfi feSeni problému a hledani vychodiska z tizivého stavu.

3.2 Faze krize

Pribéh psychické reakce na krizovou udalost popisuje P.Klimpl (1998).

Podle tohoto autora krize probiha v nasledujicich fazich:

1. Sok: jedinec se snazi udrZet si od traumatické udalosti odstup tim, Ze se
pokouSi kontrolovat intenzivni Uzkostné emoce, ale o to méné je schopen
investovat energii do realného zvladnuti problému. Tato faze ma kratkodobé

trvani.

2 Tzv. copingové strategie, podrafjirviz.kapitola 2.
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2. Reakce: mulze trvat tydny i mésice. Dochazi k mobilizaci v minulosti G¢innych
obrannych mechanizmi a strategii. Toto feSeni situace v3ak byva celkové
neefektivni. Casto dochazi k regresi, sebedestruktivnimu uZivani alkoholu &i

psychotropnich latek, mGZe se objevit i suicidalni aktivita.

3. Zpracovani : Tato faze muze trvat mnoho dalSich mésicu, kdy ¢lovék aktivizuje
své vnitfni rezervy. Dochazi zde bud k pozitivnimu vyvoji smérem k nové orientaci
sebeobrazu, zménu hodnotové orientace. Nebo v negativnim pfipadé k evokaci

Siroké palety psychopatologickych symptomu.

V pojeti tohoto autora tedy vidime pfiblizny ¢asovy ramec krizové reakce.
Po rizné zavaznych udalostech vSak samozfejmé miva nasledna krize i razné
dlouhy prubéh. V praktické c¢asti se budeme vénovat otazkam krizi vyvolanych
amrtim vlastniho ditéte a ukazeme si, Ze takto silné traumatizujici ztrata a
nasledna krize se zcela vymyka této obecné typologii a ma ¢asto spiSe znacné

kolisavy a dlouhodoby pribéh.

3.3 Typologie krizi

V odborné literatufe se objevuje mnozstvi riznych typologii krizi, vybirame
tedy jedno znejCastéji citovanych. Klimpl (1998) déli psychické krize na
tranzitorni, vyvojové, situacni, traumatické a psychopatologické:

» Tranzitorni a vyvojové krize — zatimco tranzitorni krize vyplyvaji z jiz

oCekdvanych Zivotnich zmén a udalosti, vyvojové krize jsou dany
zakonitostmi lidské ontogeneze. Tyto zmény se mohou vztahovat k fadé
nejraznéjSich Zzivotnich zmeén, napf. vstup do zakladni Skoly, problémy
s vrstevniky, nastup puberty, t€hotenstvi, nastup do zaméstnani, sexualni
souziti, Zivotni smysl apod. Timto druhem krizi se dopodrobna zabyval
E.H.Erikson, jenZz ve své znamé psychosocialni teorii rozliSuje 8 stadii

vyvoje, z nich kazdé se vyznacuje pfislusnym psychosocialnim konfliktem.

« Situaéni a traumatické krize — Tyto krize vznikaji nahle a nelze je dopfedu

predvidat. Traumatické krize se pak vyznacuji predevsim pulsobenim

extréemné silného podnétu a intenzivnim dopadem na psychiku postizeného
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jedince. Takovato krize byva vyvolana napf. ztratou blizkého c¢lovéka,
rozvodem s partnerem, vlastnim zavaznym onemocnénim ¢&i Urazem,
prozitkem sexualniho zneuziti apod. Prabéh a dopad téchto krizi na ¢lovéka
zavisi na sile traumatizujiciho faktoru, osobnostnich vlivech a vlivu okolniho

prostfedi, v némz Clovek Zije.

» Psychopatologické krize — Vznikaji na podkladé psychickych zvlastnosti

jedince, tedy jeho vrozenych predispozic. Takové krize mizou vzniknout
napf. vlivem akutni drogové intoxikace, extrémniho psychického vypéti i
Uzkostné ataky, které slouzi pouze jako spoustéCe pro rozvoj psychické
poruchy.

3.4  Psychicka krize p £ umrti blizkého ¢élov éka

Ztrata milovaného cClovéka vyvola zcela mimofadnou krizi, kdy se nahle
v jediném okamziku borti vSe, na co jsme zvykli, je otfesena identita Clovéka a
celad jeho dosavadni existence. Podle Kastové (2000) je hlavni a nevyhnutelnou
soucasti této krizové situace proces truchleni . Autorka v ném rozliSuje 4 hlavni

faze:

1. Faze popfeni — ,To pfece nemulze byt pravda“. Vyznacuje se predevSim
snizenou schopnosti vnimat a pocitovat, vyhybani se mySlenkdm na ztratu,

vyhybani se zarmutku

2. Faze propukajicich chaotickych emoci — Clovék pocituje psychickou i
fyzickou bolest, vztek, uzkost, strach, muze se snazit hledat vinika udéalosti
objevuji se poruchy spanku. Je dobré tento emocni chaos vyjadfit navenek,

neutapét se v ném.

3. Faze hledani, nalézani a odpoutavani — ,Nemyslim na nic jiného nez na
zemfelého...". V této fazi ¢lovék zpfitomruje zemrelého ve vzpominkach a
fantaziich, rovnéz ve snech. Zemfely je idealizovdn a vzpominan ve
vypraveéni. Vznika novy vztah k ¢lovéku, jenz nas opustil: ptame se, co ve
mné zesnuly probudil k Zivotu, co ve mé svou laskou vydoloval, co jsme
méli na zesnulém radi a co jsme tfeba nenavidéli. Zemrely se muze stat

Lvnitinim pravodcem®, jelikoZ Zivotni moznosti , dané nasim vztahem s nim,
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se stavaji naSimi vlastnimi moznostmi. V této fazi zretelné zakouSime

podstatu vztahu k zesnulému.

4. Faze nového vztahu k sobé a ke svétu — Ztrata je akceptovana, kromé
bolestnych pociti se aktivuji i vzpominky na Stastné prozité chvile. Jsou
nalézany nové Zivotni moznosti a sméry. Nové vztahy jsou ale prozivany
v napéti mezi tim zcela se oddat, aby ¢lovék neztratil ani chvilku a pfanim
radsSi si nechat odstup, aby jedinec nemusel bolestnou ztratu prodélavat

Znovu.

Tézistém psychologicky a psychiatricky orientovanych teorii truchleni je
hledani hranice mezi tim, co je ,normalnim*“ truchlenim v reakci na ztratu blizkého
Clovéka a co je jiz patologickou formou zarmutku a déale vytvareni uc€innych
strategii pomoci truchlicim. Podle Kubi¢kové (2001) je v psychologickém diskurzu
truchleni chapano v souladu s Freudovymi teoriemi jako ,tézka prace, ktera je
odménéna v okamziku, kdy je obnoven normalni stav‘. Tato aktivita, ktera se
zaklada predevSim na vzpominkach byla podle Kubi¢kové Freudem oznacena

jako ,prace smutku“ (Trauerarbeit).

Podle Klimpla (1998) iniciovala kroky v porozuméni adaptivnim i
neadaptivnim zpusobdm truchleni v souvislosti s nahlou ztratou blizké osoby
pfedevSim studie Erika Lindemanna zroku 1944. Tento badatel podal
osob a na zakladé svych vyzkumu definoval tzv. Specificky syndrom ztraty , jenz
se rozvine u truchlici osoby. Jsou pro néj typické pfiznaky jako télesné napéti,
pocity viny ve vztahu k zemfelému nebo pfi¢indm jeho smrti, nepratelské reakce,
ztrata dosavadnich modeld chovani a zabyvani se predstavami o zemrelém.
K témto bodim pozdéji Lindemann pfipojil i bod Sesty, a to objeveni se rysu

zemfrelého v chovani poztistalého.?

Novy pohled na teorii truchleni pfinesl psychiatr John Bowlby, jenz je
povaZzovan za zakladatele biologické teorie truchleni. Na zakladé vyzkumu( dospél
k zavéru, Ze tendence reagovat na ztratu milovaného objektu instinktivné

agresivnim chovanim je biologicky zakédovana. (Bowlby, 1980 in Kubickova,

% Lindemann, E.: Symptomatology and Management aftéGrief. American Journal of Psychiatry, 1944,
101.

18



2001). Rovnéz se domnival, Ze ztrata milované osoby neni spatfovana jako
nevratna, ale naopak jako reparabilni, tedy s moZnosti navratu, pro coz se
v pribéhu evoluce vybavila instinktivni vybava jako napf. hledani a volani
zemfrelého, které mGZeme spatfit i ve zvifecich reakcich na ztratu a které smérfuje

ke znovuobjeveni vztahu se ztracenym objektem.

3.4.1 Patologie v procesu truchleni

Jako velky problém v této oblasti u dnedni zapadni spolecnosti spatfujeme
predevSim tabuizovani tématu smrti. Neumime brat smrt jako pfirozenou soucast
a vyusténi naSeho Zivota a tudiz ani pro truchleni po ztraté blizkého Clovéka
nemame dostatek socialnich rituald. Okoli reaguje na truchliciho ¢lovéka spise
odmitavé, konfrontace s jeho bolesti je lidem v jeho okoli nepfijemna, jelikoZ jim
dava vzpomenout na jejich vlastni smrtelnost a zranitelnost. V dusledku plisobeni
vSech téchto vlivl jsme vSak v dnesSni zapadni spole¢nosti svédky toho, Ze proces
truchleni po ztrdté blizké osoby <&asto neprobiha pfirozené jako tzv.
nekomplikované truchleni* & normalni smutek, ale naopak se rozvine do
patologického zarmutku, nékdy oznacovaného jako komplikované truchleni
Kubic¢kova (2001) popisuje zakladni faktory vypracované autory Parkesem a

Wordenem?, které zplsobuji patologie v jinak pfirozeném procesu truchlent:

o Faktory vztahu — Jedna se o to, jaky vztah mél pozustaly k zemfelému. Za
nejCastéjSi typy vztahu, které zabraruji normalnimu prozivani procesu
truchleni, jsou povazovany vztahy ambivalentni a narcistické a vSeobecné
vztahy vyznadujici se vysokym stupném psychické zavislosti. Dochazi zde
k fenoménu popirani reality a odmitani akceptace ztraty, jelikoz jeji pfijmuti
hrozi vyraznym  naruSenim  sebepojeti  pozlstalého. V pfipadé
ambivalentniho vztahu pak zabranuje normalnimu pribéhu truchleni
predevSim vysokd mira hnévu k zesnulému a zaroven pocity viny a

napr.obvinovani se z jeho smrti.

o Faktory podminéné okolnostmi umrti — zde se jedn& pfedevsim o situace,

kdy je smrt blizkého jedince nejista, jelikoZz pozUstaly nema moznost vidét

* O tomto pojmu vice Viz Kubkova, N.: Zarmutek a pomoc picstalym, str. 117
®In Parkes, C.M.: Bereavement. Studies of Grigkdnilt Life. 2.vyd.,London,1996.,
Worden, W.J.: Grief Counselling and Grief Therapyyd., London, 1997.
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télo blizkého ¢&lovéka a tudiz moznost, jak jeho smrt ovéfit. Je to pfipad
napf. pozustalych po obétech zficeni letadla €i padlych ve vélce. Tato
absence ,dukaz(“ smrti blizkého clovéka nadmiru znesnadriuje pribéh

truchleni.

o0 Osobnostni faktory — DullezZitymi jsou zde pfedevSim temperamentové rysy
osobnosti, sebepojeti a mira frustraéni tolerance. Velmi téZzce snaseji ztratu
blizkého Elovéka napf.osoby s hraniéni poruchou ¢&i narcistickou poruchou

0osobnosti.

o Socialni faktory — tyto faktory jsou samoziejmé velmi silné kulturné
podminéné. V naSi zapadni spolec¢nosti hraji ve vzniku nenormalniho
pribéhu truchleni zasadni roli pfedevSim tfi hlavni dimenze. Prvni z nich je
tabuizace . To znamena, Ze ztrata je povazovana za néco, o ¢em se prosté
nemluvi. Je zajimave, Ze dnes muzeme sledovat tento jev jak na drovni
makrosociélni, tedy na urovni spole¢nosti, kdy se smrt jako takova stala
viceméné tabuizovanym a popiranym jevem, 0 némzZ se na vefejnosti nikdy
nemluvi, tak nékdy velmi silné i na mikrosocialni arovni, tedy v rodiné, kde
po smrti konkrétniho Clovéka zavladne mi¢eni misto u&inné ventilace pocitd
spojenych sjeho odchodem. Druhou dimenzi pfispivajici k rozvoji
patologické reakce je socialni negovani ztraty , kdy se prosté okoli
pozlstalého a posléze i on sam chovaji, jako by vlastné ke ztraté ani
nedoslo, napf. v pfipadé porodu mrtvého ditéte. Treti dimenzi je potom
Uplna absence socialniho podp Grného aparatu v okoli pozlstalého.

VSechny vySe zmifované faktory mohou veést k rozvoji patologickych reakci
na ztratu ¢i aplné absence jakéhokoliv zarmutku. Kubi¢kova (2001) piSe o pojeti
Erika Lindemanna®, ktery rozdélil patologické reakce na dvé velké kategorie: tou
prvni jsou opozd éné reakce , kdy je odpovidajici reakce na ztratu odloZzena o celé
tydny, mésice i roky a spoustééem muaze byt drobna pfipominka okolnosti amrti
blizkého ¢i napf. kdyz pozlstald osoba dospéje do véku, kdy blizka osoba
zemrela. Druhou kategorii jsou potom zkreslené reakce , které se projevuji

nejraznéjSimi  manifestacemi nezpracovaného zarmutku, napfiklad ziskani

® Lindemann, E.: Symptomatology and Management aftdGrief. American Journal of Psychiatry, 1944,
101.
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symptomu posledni nemoci zemfelého, zaryté nepratelstvi vici ur€itym osobam &i

aradum, deprese apod.

Mezi rozvojem patologické reakce na ztratu a normalnim prozivam smutku
je tedy velmi nepfesna a tézko stanovitelna hranice. Kazdy jedinec proziva smutek
a reaguje trochu jinak. OvSem nékteré sty¢né body v prozivani smutku zde existuji

a na téch stavi Uc¢inna intervence.

3.4.2 Krizova intervence pro poz udstalé

Jak tedy vidime, ocitd se Clovék po proziti zavazné negativni udalosti ve
velmi tizivé situaci. Jeho svét se borti, vSe se zda najednou tak cizi a désive, vse
co se zdalo byt jistotou, jiz dale neplati. Clovék je zmitan pocity désu a paniky,
Uzkost mu svira hrudnik. ,Jak jen se to mohlo stat??* Pt4 se stdle dokola sam
sebe. Zit a fungovat dal ve spolednosti jako doposud se zda byt jiz navzdy
nemozné. Po uplynuti ur€itého ¢asu od udalosti se vnitfni boufliva reakce ponékud
uklidriuje, avSak pocity neskutecnosti zlstavaji. Nastava velmi tézka faze
zpracovavani udalosti a vyrovnavani se s nové vzniklou situaci. U kazdého
Clovéka trva jinak dlouhou dobu a miva razny prabéh. Samoziejmé Zze
zékladnach- vrodiné a v blizkém okruhu pratel. OvSem d¢asto jsou ztratou
zasazeni vSichni €lenové primarni rodiny a pratelé prosté nevédi, jak se
zarmoucenym ¢lovékem komunikovat a ¢asto se od ného spiSe distancuiji. Proto je
v dnesni spoleCnosti, kde chybéji konkrétni ritualizované vzorce chovani
k pozustalym, velmi dilezité pdasobeni odborné pomoci ze strany profesionalu-
tedy predevSim Iékafid a psychiatr(, ktefi Uzce spolupracuji s klinickymi

psychology a psychoterapeuty.

Kastova (2000) piSe, Ze krizova intervence probiha zfidkakdy
bezprostfedné po ztraté, nybrz vétSinou po delSim ¢ase. Od plsobiciho odbornika
je predevsSim zapotrebi, aby byl sam vyrovnan s otazkou smrti jakozto pfirozené
soucasti zivota. Krizova intervence v pfipadé pozlstalych znamena predevSim
doprovazeni clovéka jeho pocity na této cesté. Cilem poradenstvi pro pozustalé
by mélo byt pfedevS§im pomoci pozustalému vyrovnat se se smrti blizkého
Clovéka, usnadnit jeho akceptaci a ventilovani vlastnich emoci a postupné vnitfni

odpoutani se od zemfelého, takzvané nechat svého milovaného skute¢né ,odejit".
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Na zakladé viastnich zkuSenosti jsme prfesvéd&eni, Ze pokud néktera z fazi
truchleni neprobéhne tak, jak ma a je z néjakého duvodu zablokovan pfirozeny
pribéh procesu truchleni, je znemoZnéno znovuziskani psychické integrity a
vnitini rovnovahy a podle naSich zkuSenosti je tedy znemoznén i jakykoli dalSi
pozitivni rozvoj daného jedince. Zd4 se tedy, Ze dokud bolestnou udélost
adekvatné nezpracuje, coz zahrnuje nejprve otevieni se vlastnimu smutku a
zoufalstvi a naslednou praci stémito emocemi, nenabude Clovék nikdy vnitfni
emocni autenticity, nezpracovana udalost zabrani pfirozenému toku emoci a
energie vtéle. | proto pokladame odbornou krizovou intervenci pro jedince
zarmoucené ztratou za kliCovou oblast a v naSich podminkadch bohuZel zcela
nedostate¢né pusobici. Tomuto problému se budeme podrobnéji vénovat

v praktické ¢asti prace.

4. Posttraumaticky r st

4.1 Geneze védeckého p Fistupu k pozitivnim posttraumatickym

Zmenam

V psychologii i psychiatrii se odbornici odjakziva zamérovali na pozorovani
a popis patologickych jevi a maladaptivniho chovani. U zkoumani puasobeni
traumatu na lidskou psychiku tomu nebylo jinak. Zavazna negativni udalost vSak
nemiva pro Clovéka jen kratkodoby a stfednédoby negativni dopad. Kupodivu az
v poslednich letech se i Ceském védeckém prostiedi zaCina zkoumat jev, ktery je
pro psychologii viceméné novy, ovsem v ndbozZenskych systémech, ve filozofii €i
v literatufe se objevoval jiz pfed mnoha a mnoha staletimi. Timto jevem je myslen
rozvoj Clovéka na zakladé prozitého utrpeni, prozitého traumatu, ktery se vSak
projevuje az po znacném Casovém odstupu od prozité udalosti. V psychologii se
pro ného ustalil nazev posttraumaticky r ast, z anglického posttraumatic growth &i
zkracené PTG (Tedeschi, Calhoun, 2008). Nékdy je toto oznaceni do Ceského
jazyka prekladano jako posttraumaticky rozvoj (MareS, 2008), pfiemz je
argumentovano tim, Ze vyraz ,rast® navozuje spiSe predstavu urcitych
kvantitativnich zmén a Ze by bylo vhodnéjSi ponechat toto oznaceni napf. pro

posttraumatické somatické zmeény. V této bakalaiské praci se pfiklanime spiSe
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k prvnimu, doslovnéjSimu prekladu anglického vyrazu a jako argument pro to
uvadime nasi vlastni predstavu vnitfniho psychického rustu, kdy ¢lovék skuteéné
doslova prerlsta sdm sebe, toho, kym do prozitku nahlé traumatizujici udalosti byl.
Nebudeme se vSak branit ani uzivani terminu ,rozvoj‘, ovSem pouze jako

sekundéarniho oznaceni.

Ackoli v odbornych kruzich se posttraumaticky rust stal predmétem zajmu
az poslednich dvou desetiletich, je tento jev znam uz po staleti. V nejriznéjSich
literarnich dilech se setkdme s konceptem pfiblizovani se lidské moudrosti skrze
utrpeni. A napfiklad uz v Egyptské mytologii se objevuje bajny ptak Fénix letici
pres arabskou poust, ktery pada k zemi a je spalen plameny, aby pak opét povstal
z vlastniho popela. Ve vSech svétovych nabozenstvich hraje utrpeni a jeho pfinos

pro vnitini posileni ¢lovéka velkou roli.

Za jednoho z pfedchudct védeckého zkoumani jevu nazvaného dnes
Posttraumatickym rastem je mozné povaZovat zakladatele analytické psychologie
Carla Gustava Junga. Ten ztotoznuje proces rlstu lidské osobnosti s procesem,
ktery nazval individuace. Clovék jde cestou k sob& samému, ma moznost
rozvinout se do své Uplnosti a stat se celistvyym, pfiemz se jedna o celozivotni
proces a nikdy nekoncici vnitfni vyvoj ¢lovéka. Psychicky rist probihd na
nevédomé urovni a je nezavisly na védomych pfikazech €i tuzbach. Tento vnitfné
zakotveny rlst jako by chtél pomoci vnitfniho hlasu promlouvat k védomi a dovést
tak Clovéka k celosti. ,Velké Zivotni problémy nejsou nikdy vyfeSeny jednou
provzdy. Jsou-li zdanlivé vyreSeny, je to vzdycky ztrata. Zda se, Ze jejich smysl a
Ucel nespociva v jejich feSeni, nybrz v tom, Ze na nich neustale pracujeme*” (Jung,
1994, s.99).

Pokud bychom vSak méli patrat po pocatcich védeckého zkoumani
pozitivnich posttraumatickych zmén, byl by za neoficialniho ,zakladatele* tohoto
pfistupu povazovan ziejmé Viktor Emil Frankl a jeho smér, ktery nazval
logoterapie. Slovensky psycholog Peter Tavel ve své knize Smysl Zivota podle
Viktora Emanuela Frankla zduraznil nékteré dulezité pilife Frankova pfistupu
k utrpeni a jeho smyslu. Tak jako nas bolest na fyzické roviné chrani a upozoriuje
na néjaké nebezpeci, v duSevni roviné ma podle Frankla tutéZz funkci. Utrpeni

podle ného chrani ¢lovéka pred apatii, dokud jedinec trpi, zlstava duSevné Zivy.
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Doslova fik4, ze ,skrze utrpeni ¢lovék dozrava, roste, stava se bohatSim a
mocnéjSim. Litost a zarmutek koriguji minulost.” (Frankl, 1979 in Tavel, 2007,
str.84)

Odloucit strast a smrt od Zivota znamena podle Frankla vzit mu Zivotu jeho
tvar a formu. Truchlicimu tedy vice pomuaze proplakat noc nez brat tablety na
spani, ¢lovék se tim totiz jen pokousi utéct pred skuteénosti. Pokud ¢lovék pozna
a pochopi smysl utrpeni, pfestane pred nim utikat i pfenaset se pres né lacinym
kife€ovitym optimismem. (Frankl, 1979 in Tavel, 2007, str.84-85).

V knize A pfesto fici zivotu ano Frankl popisuje své vlastni prozitky
z koncentra¢niho tdbora. Zduraznuje zde opét vyznam stradani a utrpeni a
predevSim duilezitost toho, jakym zplsobem se k nému ¢lovék postavil. Doslova
hovofi o tom, Ze ,takova vnéjSi obtizna situace dava cloveku prilezitost, aby
vnitmé vyrostl nad sebe sama“ (Frankl, 1996, str.70) Hned vzapéti vsak
upozoriiuje, Ze maloktery z vézil byl schopen se takto duSevné vzedmout,
naopak naprosta vétSina spoluvéznld nebrala pfitomnou existenci vazné, vabec ji
nevnimala jako realnou. Zivot takovych lidi pak podle Frankla uvazne na mrtvém
bodé, misto aby se pravé za téchto nesmirné obtiznych podminek vzepjali ke
svému vrcholu. Neékolika z nich se to vSak podafilo a ve vnéjSim ztroskotani a
utrpeni dosahali takoveé lidské velikosti, jizZ by ve své dfivéjSi pohodlné existenci
nedosahli nikdy. Frankl nam tedy podava vlastni ocité svédectvi o tom, jak
obrovsky potencial k rozvoji vnitini sily a duchovniho bohatstvi ¢lovéka se skryva

v tom nejhorSim lidském utrpeni plném umirani a stradani.

Jak uz bylo fe¢eno vySe, zajem o zkoumani pozitivnich dasledkd prozitého
traumatu vzrostl mezi odbornou vefejnosti teprve béhem poslednich 15-20 let.

Koncem 90.let 20.stoleti vznikl ve USA smér nazvany pozitivni psychologie.

4.1.1 Pozitivni psychologie

Za jejiho zakladatele a predniho predstavitele je povazovan Martin
Seligman, profesor na Pennsylvanské univerzité. Tento psycholog se vice nez
tficet let své profesionalni drdhy vénoval jevu nazvanému naucend bezmoc.
Spole¢né s kolegy provadél pokusy na psech a krysach, ktefi byli podrobovani

slabym elektrickym Sokam, jeZz nemohli Zddnym €inem zmirnit. Seligman s kolegy
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zZjistili, Zze zvirata se pak po urcitém ¢ase propadnou do letargie a dale snaseji tyto
Soky i v pfipadé, Ze uz je velice snadné se jim vyhnout. Pozdéji provadél pokusy i
s lidmi: probandi byli vystavovani hluku, kterému se nebylo mozno Zadnym
zpusobem vyhnout. Seligman si vSak v pribéhu let vSiml, Ze zdaleka ne u vSech
zvifat a lidi se projevi znaky bezmoci, naopak Ze néktefi jedinci prokazuji

nespecifikovatelnou silu a nikdy se nevzdavaji. Seligman k tomuto fika:

.V hloubi duSe jsem vSak znepokojeny tim, Ze se tak klade ddraz na
objevovani nedostatkd a ndpravu Skod. Jako terapeut mam pred sebou pacienty,
u nichz model choroby funguje, ale zaroveri vidim pacienty, jez do modelu choroby
moc nezapadaji. Jsem svédkem rdstu a promény pacientd, ktefi si jen uvédomi,
jak silni vlastné jsou. Napriklad kdyz pacientka, ktera byla znasilnéna, pochopi, ze

minulost zménit nelze, ale budoucnost ma ve svych rukou. (...)

Vidim rozmanité lidské silné stranky, pojmenované a pak zvelicené
v terapii, které slouzi jako naraznik proti ridznym porucham, jejichZ nazvy poslusné
vyplriuji do formuladsfd pojiStovny. Tato idea vytvareni naraznikovych silnych
stranek jakoZzto |lé¢ebného posunu v terapii prosté nezapada do ramce, v némz ma
kazdy pacient uréitou poruchu s konkrétnim patologickym zakladem, jez bude

odstranéna specifickym Ié¢ebnym postupem.” (Seligman, 2003, str.35).

Na zakladé zkoumani a IéCeni patologickych jevu si tedy Seligman zacal
stale vice vSimat jevua pozitivnich, uvédomil si rovnéz, ze to, jakym zplsobem
jedinec reaguje na nepfiznivé udalosti a jak snasi bolest &i utrpeni, zalezi na jeho
osobnostnich vlastnostech. Existuje totiz dobra nalada jako vlastnost osobnosti,
tento jev se nazyva pozitivni afektivita byl zkouméan na Minnesotské univerzité,
kde byla prokazano, Ze pozitivni ¢i naopak negativni ladéni osobnosti je vrozené a

ovlivnéné dédi¢nosti (Seligman, 2003).

Seligman se tedy =zacal zajimat o kategorii optimismu jakoZto
osobnostniho postoje lidi , ktefi pfisuzuji kladné charakteristiky nejriznéjSim
aspektim zivotnich udalosti (Kfivohlavy, 2010). V jeho pojeti zjistil, Ze optimisticky
orientovani jedinci se velice rychle oproStuji od negativnich véci a nahledl na

skute¢nost a snaseji tak vlastné Iépe negativni udélosti, které je potkaji.’

" O dilezitosti tohoto vniniho postoje v konceptu posttraumatickéistu vice v kapitole 4.3.
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V CR je nejzndmé&jsim predstavitelem tohoto sméru bezesporu Jaro
Ktivohlavy®, ktery se v ramci tohoto psychologického sméru vénoval predevsim
procesim odpousténi a smifovani, dale pak tématim optimismu a nadéje

v souvislosti s jejich vlivem na duSevni zdravi ¢lovéka.

4.2 Vymezeni Posttraumatického r dstu

Vyrovnavani se s traumatizujicimi Zivotnimi proZitky je zprvu, jak jsme
popisovali v kapitole 3, velmi bolestivé. AvSak s odstupem ¢&asu se mohou
v nékterych pripadech u jedince zacit projevovat i pozitivni dopady. Podle autort
Tedeschiho a Calhouna je tento pozitivni posttraumaticky rist mozné definovat

nasledovné:

Def (3) ,Vyznamna pozitivni zména v jedincové kognitivnim a emocénim Zivote,
kterd mdze mit i své vnéjSi projevy ve zméné jedincova chovani. Rozvojem se
rozumi takovd zména, ph niZz se jedinec dostdva nad svou dosavadni Uroveri
adaptace, psychologického fungovani a chapani Zivota.” (Tedeschi, Calhoun,
1998 in Mares, 2009, str.272).

Pro ilustraci uvedené definice uvadime jednoduché schéma (Obr. 2), na
kterém muazZeme vidét rizné mozné dopady traumatické udalosti na ¢lovéka. Na
tomto schématu vidime, Ze posttraumaticky rast neznamena jen uzdraveni a
navrat zpét ke stavu pred traumatickou udalosti, naopak predstavuje zménu celé
osobnosti, kdy se pfebudovava a bohatéji strukturuje cela fada osobnostnich
dimenzi (Mares, 2008).

Pro dplnost v8ak uvadime, Ze toto schéma je velmi zjednoduSené kvali
pfehlednosti, avSak zda se, Ze rozvoj iniciovany traumatickou udalosti nikdy
nepfichazi tak rychle a ve stale vzrlstajici tendenci, jak by se z tohoto obrazku
mohlo zdat. Mnohem spiSe se teprve po urcité dobé prezivani zacina jedinec
pomalu pfiblizovat k normalu, pficemz tato faze je provazena mnoha
nevyhnutelnymi relapsy a propady k zoufalstvi a beznadégji a ma tedy kolisavou
podobu. AZ po znacné dobé se kfivka spiSe vyrovna a pfe€niva nad uroven pied

udalosti- jedinec dosahl osobniho rlstu iniciovaného traumatem.

8 Viz Kiivohlavy,J: Pozitivni psychologie. Portal, Prahd @0
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Obr.2 Rozdilné disledky proZité traumatizujici udalosti (Upraveno podle Carver,
1998 in Mares, 2008, str.570)

Posttraumaticky
rist

Orover
fungowani Traumatizujici
jedince udalo=t

M&vrat kK normalu

Trwalé nésledky

Prezivani

Americti autofi (Tedeschi, Calhoun, 2008; Joseph, Linley, 2008) se
domnivaji, Ze posttraumaticky rlst je vlastné projevem snahy jedince o
psychologické preziti a Casto dale koexistuje s distresem, ktery byl traumatem
pfimo vyvolan. Na zkladé naSeho pozorovéani se vSak domnivame, Ze rozvoj
iniciovany traumatickou udalosti zda byt spiSe vysledkem c¢lovéku prirozené
tendence k sebeuzdraveni, ktera se vSak z nejriznéjSich divodu neprojevi u
kazdého traumatizovaného jedince. Pouhou snahou o psychologické preziti se
nam zadaji byt nékteré obranné mechanismy objevujici se kratce po udalosti, kdy
se jedinec prosté jen snaZzi zvladnout obrovské psychické vypéti a plsobici stres.
Zda se, Ze aby se po proziti traumatické udalosti mohl objevit posttraumaticky
rlst, musi nastat jista vhodna konstelace mezi osobnostnim nastavenim ¢lovéka a

socialnim prostfedim, ve kterém se pohybuje.

4.3 Prediktory PTG a vlivy znesnad nujici PTG

a) Osobnostni zdroje

Zd4 se, Ze osobnost jedince ma zasadni vliv pfi zpracovani traumatickych

udalosti a nasledné krize. Autofi Tennen a Affleck® zmifiuji jako zasadni vrozeny

°Viz Tennen, Affleck: Personality and Transformatin the Face of Adversity in Calhoun, Tedesch)®0
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optimismus (Dispositional Optimism) &i tendence neztrdcet nadéji (Dispositional
Hope). Z osobnostnich rysu obsazenych v Big Five asociuji s Posttraumatickym
ristem pozitivné predevsim extroverze, otevienost nové zkuSenosti a svédomitost,
zatimco negativné asociuje dimenze neuroticismu (Linley, Joseph, 2008). Podle
téchto autorl s PTG negativné asociuje rovnéz deprese, Uzkostnost a v minulosti

diagnostikovana duSevni porucha.

Podle MareSe (2008) je rovnéz dllezity jedinciv zdravotni stav (jak
z hlediska somatického, tak z hlediska psychiky vc€etné vSech pfipadnych
patologickych procesu) a dualezité pro vyrovnavani se straumatem jsou i
charakteristiky jako sebepojeti jedince, vnimané zdatnost i autoregulace.

Dulezitou roli v procesu zvladani krize hraje misto kontroly (Locus of
Control), Vesela (2008) k tomuto piSe Ze lidé s vnitinim mistem kontroly maji pocit,
Ze ovladaji svij vlastni osud a udalosti svého Zivota. Jsou tudiZz nezavislejSi a maji
vetsi pocit vlastni moci, zatimco lidé s vnéjSim mistem kontroly shledévaji misto
fizeni mimo sebe a maji vétsi sklony citit se neschopni, bezmocni, Uzkostni, maji

mensi Zivotni elan a silnou potfebu zavislosti a nizké sebehodnoceni.

Pojmem, ktery rovnéZz velmi Uzce souvisi s posttraumatickym rdstem je
resilience neboli odolnost, jez byva chapana jako ,obecna schopnost jedince
vyvijet se v terminech normalniho ¢i zdravého vyvoje navzdory pfitomnosti
vyraznych negativnich a rizikovych okolnosti“ (Hartl, Hartlova, 2010). Koncept
resilience se v prabéhu poslednich let presunul od pGvodni predstavy
individualniho rysu osobnosti spiSe ke konceptu multifaktorového, dynamického

procesu.

Calhoun a Tedeschi (2008) uvadeéji jako velmi dalezité to, zda se jedinec
pokousSi nalézt smysl vtom, co se mu pfihodilo. Autofi tim navazuji na koncept
soudrznosti lidské osobnosti  (Sense of Coherence), ktery navrhl A.Antonovsky
vroce 1987, pfiemzZ jedinci, ktefi maji vysoky stupen Sense of Coherence

chapou spiSe svét jako usporadany a zvladnutelny.
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b) Socialni zdroje

Autofi Schaefer a Moos™® (2008) uvadsji, Ze zdroje z jedincova socialniho
prostfedi vyrazné usnadniuji vyuziti efektivnich copingovych strategii a pomahaji
jedinci uchopit proZitou traumatickou udalost vice pozitivnim zplsobem. Jako
kliCové jsou vidény zejména pozitivhi a podporujici prostfedi v rodiné a v blizkém
okoli jedince. Na zakladé svych predchozich vyzkuma tito autofi tvrdi, Ze jedinci,
ktefi maji silné zdroje socialni podpory od ¢&lent rodiny a pratel, byli schopni
acinnéji vyuzivat své zvladaci strategie a nasledné se snaze vyrovnavat se
stresujicimi udélostmi. Tito lidé tak vykazovali mnohem méné negativnich
psychologickych symptoma (jako napf.nizSi mira deprese) (Schaefer, Moos,
2008).

Na jedince vSak pusobi nejen jeho nejbliz§i okoli (mikroprostredi), ale
rovnéz skupiny z SirSiho okoli, jichz je ¢lenem a uritym zpUsobem i stat, ve
kterém Cloveék Zije. Podle MareSe (2008, str. 576-577) jsou dulezitym prediktorem

rstu v tomto sméru tfi socialni vlivy:

e ZpuUsob reagovani socialné vyznamnych lidi na jedincovo trauma; zejména
je dulezité, nakolik vstficné reaguji na ndznak posttraumatického rozvoje ¢i

pfiznivého sméru zpracovani tézké udalosti

s s

* Mira souladu mezi tim, jak na traumatickou udalost nahlizi jedinec a jak tuto

udalost i na jedincovo prozivani nahlizeji vyznamné druhé osoby

» Existence nékoho v okoli jedince, kdo prozil néco podobného a dokazal
nastalou krizi Uspésné projit a ocividné z ni jeSté vytézit urcité vnitfni

bohatstvi, tedy kdo muze poslouzit jako vzor posttraumatického ristu.

Jak vidno, socialni prostfedi hraje obrovskou roli vtom, jakym zptisobem
Clovék krizovou udalost zvladne, jak Uspésné se dokaze s novou situaci vyrovnat.
Ovsem vztahneme-li dany kontext socialni podpory na téma této prace, tedy krizi
zpusobenou nahlym umrtim blizkého ¢lena rodiny, je situace v tomto ohledu dosti
neutéSena. Kubickova (2001) odkazuje na nékteré vyzkumy v této oblasti (napf.

Rosenblatt, 1991), které potvrdily fakt, Ze soudasnd rodina neni schopna

10 Schaefer J.A., Moos J.Hlhe Context for Posttraumatic Growth, in Calhoun, Tedeschi, 2008.

29



poskytnout ¢&lovéku trpicim bolestnou ztrdtou adekvatni pomoc a podporu.
Interpersondlni problémy pak nastavaji také v pfipadé pratel & znamych. Na
zakladé vlastnich zkuSenosti mizZzeme potvrdit, Ze socialni okoli jedince se po ¢as
jeho truchleni spiSe distancuje, lidé nevédi, co fici, jak se zarmoucenym ¢Clovékem
komunikovat a tak se spiSe stahuji. Pfikladame toto celkovému stavu nasSi zapadni
spole¢nosti, kde neni béZzné o smrti a umirani mluvit, kde je toto téma viceméné
tabuizované. Nelze se potom divit, Ze pokud socialni podpora na této neformalni
arovni spiSe selhava, vyrovnavaji se pozlstali se ztratou velmi obtizné, uzaviraji
se do sebe a posttraumaticky rust tak bohuzel zustavd na dlouhou dobu

zablokovan, ne-li zcela znemoznén.

4.4 Standardni model posttraumatického r  astu

Za zakladni model posttraumatického ristu je dnes v odborné literature
povazovan Funkéné-deskriptivni model autord Calhouna a Tedeschiho (2008,
str.221), jehoz upravenou podobu uvadime na obr.¢ 3. Tento model sestava z 9
zakladnich bloku, z nichZ nékteré nyni pro vétsi prehlednost struéné popiSeme.

Termin pretraumaticka osobnost se vztahuje k terminim, o kterych jsme jiz
hovorili v pfedchozim oddile 4.3, nebudeme se k nim tedy znovu vracet. Pouze

zduraznime, Ze tyto interindividudini rozdily maji znac¢ny vliv na zpracovavani

traumatické udalosti a vyrovnavani se s ni. Tyto rozdily také mimo jiné vysvétluji
fakt, Ze se znaky posttraumatického rustu zdaleka neprojevi u kazdého jedince

nuceného vyrovnat se s nasledky zavazného traumatu.

Zastavime se dale u samotné traumatizujici udalosti. Podle Calhouna a
Tedeschiho (2008) mlzZe byt zdrojem traumatu mnoZstvi nejriznéjsich udalosti*.
Je vSak stale nejasné to, zda po nékterych traumatickych prozitcich osobnostni
rist nastane snaze nez po jinych &i je toto spiSe ovliviiovano subjektivnim
vhimanim zavaznosti traumatu. Autofi vSak zduraziuji spole¢ny rys, ktery
charakterizuje udalost, po které muZe nastat kyZzeny rist: traumatickd udélost
musi zpUsobit zemétfeseni v dosavadnim svété jedince, musi naprosto otrast
vSemi jeho vnitfnimi strukturami a zplsobem chapani svéta. Doslova zbofit vSe,

¢emu veéfil a co pokladal za samoziejmé. Calhoun a Tedeschi (2008) rovnéz

1 Podrobji 0 tomto tématu v kapitole 2.
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zduraziuji, Ze to neni udélost sama o sobé&, co je zdrojem potencialnich

pozitivnich zmén, ale az samotny proces v ném?Z jedinec zapasi s negativnimi

emocemi a v némz se snazi znovu zorientovat ve svété i sam v sobé.

Nékolik dalSich panelt v obr.3 je mozné oznacit souhrnnym nazvem jako
proces kognitivniho zpracovani udalosti, zvladani negativnich emoci a hledani
smyslu udalosti. Zpoc&atku mivaji kognitivni procesy spiSe nutkavy charakter a
objevuji se ve formé vtiravych myslenek, kdy se jedinec stale dokola zaobira
prozitymi udalostmi (ruminace). Jedinec musi snaset obrovsky distres, ktery se
v dasledku traumatu u ného projevuje. Jak je z obrazku dobfe vidét, v této chuvili
také vyvstava dulezitost socialni podpory ze strany rodiny a pratel, ovSem i ze
strany profesional(l, tedy zde je prostor pro krizovou intervenci'?. Teprve po projiti
touto fazi nastupuje jiny druh ruminace, ktera uz neni tak zahlcena emocemi a je
spiSe ve formé rozvazovani, promysleni nasledkd udalosti z rGznych hledisek.
Jedinec se zde podle Calhouna a Tedeschiho jiz snazi dopatrat ur€itého smyslu
udalosti a jejich dopadd. Kromé negativnich stranek dopadu udalosti se tedy
poprvé mohou zadit projevovat i nékteré stranky pozitivni. Clovék si néhle
uvédomuje, ze jeho svét se zménil a ze pod tlakem téchto zmén se zmeénil i on
sam vnitiné.

Posttraumaticky rlst, ktery se nasledné u jedince zacne projevovat,

zahrnuje pozitivni zmény v 5 oblastech tak, jak je stanovili Calhoun a Tedeschi na

zékladé svych vyzkuma traumatizovanych jedincl, ktefi se dokazali s udalosti
vyrovnat (Calhoun, Tedeschi, 2008). Témito oblastmi jsou: 1) Osobnostni posileni,
kdy jedinec objevuje své skryté silné stranky, 2) Nové moznosti, které se pred
Clovékem objevuji, 3) Spiritualni zména, kdy u mnoha traumatizovanych dojde
k priklonu k vife a duchovni oblasti zivota, 4) Ocenéni zZivota —jedinec zménil svuj
nahled na Zivot, nepovazuje jej jiz za samoziejmy, zménil se mu Zebfi¢ek hodnot,
5) Méni se jedincovy vztahy k druhym lidem, je mnohem otevienéjSi a vstficnéjsi.
Jako specialni polozku v konceptu Posttraumatického rastu autofi modelu uvadeéji

ziskanou Zivotni _moudrost. Podrobnéji o jednotlivych oblastech hovofime

v nésledujici kapitole.

Za velmi dulezité vtomto modelu poklddame fakt, Ze v ném autofi

upozorfiiuji na pretrvavajici_distres, ktery i nadale koexistuje vedle pozitivnich

12 0 krizové intervenci u osob traumatizovanych nétitratou blizké osoby podralinv kapitole 3.4.2.
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posttraumatickych zmén. To konceptu posttraumatického ristu ubir4 na falesné
iluzi obsahuijici Cisté pozitivni zmény, kterd by se snad po zpracovani traumatu
mély dostavit. Naopak implicitné evokuje pFedstavu posttraumatického rustu
jakozto nikdy nekon€iciho procesu a stalého vnitfniho boje s pfetrvavajicimi
negativnimi emocemi a tuto prfedstavu pokladame za prfedevSim dulezitou a

spravnou, cozZ se pokusime potvrdit v praktické ¢asti prace.

Pretraumaticka osobnost
'd V N\
Traumatizujici udalost

( N\
Vyzvy pro jedince
(Ke zméné cill a prfesvédceni, schopnosti zviadat emoéni distres)
(& J
\ 4
( ] )
Opétovné promysleni (ruminace) y
spiSe jesté automatické a vtiravé Socialni
L ) podpora
v .
q ) Zdroje pro

Mechanismy zvladani (Coping)

. i nova

Redukovani emocniho distresu, hledani novych cilt ivotni

> g schémata
\ 4
4 ] N
Opétovné promysleni (ruminace) <
Jiz neni vtiravé a zranujici, ¢loveék hleda smysl udalosti \ )
& Vi
\ 4
C . ° 0
POSTTRAUMATICKY RUST Urcity
Vztahy s druhymi, Nové moznosti, Zivotni pretrvavajici
Osobnostni posileni, Spiritualni moudrost distres
zmeéna, Ocenéni Zivota

S )

Obr.3 Model posttraumatického ristu. (Modifikované podle Tedeschi, Calhoun,
2008, str.221).
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4.5 Oblasti posttraumatickéhor dstu

Ve kterych oblastech osobnosti ¢lovéka tedy muiZze dojit k pozitivnim
zménam? Zalezi samoziejmé& na teoretickém zékladu a na pouzitych
diagnostickych metodach. Autofi Tedeschi a Calhoun (2008) na zakladé svych
vyzkumu stanovili tyto hlavni oblasti, ve kterych se posttraumatické pozitivni

zmeény projevi:

1. Zmény ve vnimani sebe sama:

» PrezivSi versus obét - To, jakym zpusobem c¢&lovék vnima po bolestné
udélosti sdm sebe, nesmirné ovliviiuje jeho vyrovnavani se s traumatem.
Jednim ze zasadnich kroku, ktery vede k posttraumatickému rastu je

M1

zména vnimani sebe sama z ,obéti neStésti“ na ,pfezivsiho“. Status

s w7

prezivsiho totiz spiSe evokuje pfedstavu sily a nového odhodlani zit dal.

> Vy33i davéra v sebe sama - Clovék ma pocit, Zze kdyZ preZil toto, zvladne
uz vSechno. Subjektivné se vnima jako mnohem silngjsi a v pfipadé dalSich

bolestnych udalosti schopny je zvladnout.

» Zranitelnost — Ackoli to zni na prvni poslech jako paradox. Lidé, ktefi prosli
krizi, popisuji sami sebe sice jako silngjSi nez dfive, ale také mluvi o
uvédomovani si vlastni zranitelnosti, smrtelnosti a kifehkosti lidského Zivota
jako takového. Védomi vlastni zranitelnosti tak ruku v ruce s pozitivnimi
zménami Vv pohledu na sebe sama umoZzhuje dalSi pozitivni zmény

v pohledu na Zivot a mezilidské vztahy.

2. Zmény v mezilidskych vztazich

» Vyjadfovani emoci — vzrlstajici schopnost rozumét |épe svym vlastnim

pocitim a vyjadfovat je. Jedinci uvadeéji, ze maji silngjSi vztahy se svymi

nejblizsimi diky sdileni pocitl s nimi.

» Soucit s ostatnimi, pomoc druhym — mezilidské vztahy mohou byt posileny
zpocCatku predevSim jedincovou potfebou podpory. V dalSich stadiich se
vSak zda pravdépodobnégjsi, Ze skrze uvédoméni si vlastni zranitelnosti

¢lovék dokaze lépe soucitit s drunymi a je celkové empatictgjsi. Casto
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prozitek traumatu vede k potfeb& pomahat druhym, ktefi se tfeba ocitli
v podobné situaci. Clovék se totiz dobfe dokaZe vcitit do bolesti a smutku
druhého, jenz pravé prochazi krizi, jelikoz s ni ma vlastni bolestnou
zkuSenost. Lidé tedy citi potfebu tento ,dar prozitého a zvladnutého

traumatu” prfedat déale, kde je to k uZitku.

3. Zmény v zivotni filozofii

» Ocenéni zivota a zména priorit — Clovék si zacina vice vazit ,malych
radosti“ v Zivoté, uvédomuje si najednou dulezitost vztaht s jeho nejblizSim
okolim, vazi si kazdého dne a vSeho, co pfinaSi mnohem vice, nez tomu
bylo pfed prozitkem krizové udalosti. Méni se pohled na to, co je skute¢né

dalezité a na co je zbyte€né plytvat Casem a energii.

» Existencialni témata a hledani smyslu — proziti zavazné udalosti vyvola
spoustu otazek, kterymi se dfive Clovék vibec nezabyval. Jsou to otazky
existencionalniho razu, otazky po smyslu samotné existence zde na Zemi a

tyto nemusi byt vzdy zprvu hodnoceny jako pfijemné.

» Spiritualni rozvoj — Jedinci hovofi o potfebé byt v souladu s né€im, co nas
presahuje, miZze to byt pfedstava Boha a tedy vétsi pfiklon k naboZzenské
vife. AvS8ak néktefi popisuji mnohem vy8§i potfebu souladu
s transcendentnem bez tihnuti k ur€itému existujicimu nabozZenskému

systému a maji tedy svoji vlastni, zvlastni viru.

» Moudrost a nadhled — ur€ita Zivotni moudrost je ziskavana vékem, ovSem
dalo by se snad Fici, Ze traumaticka zkuSenost a jeji ndsledné zpracovavani
muze urychlit cestu ¢lovéka k moudrosti a Zivotnimu nadhledu. Moudrost
podle Tedeschiho a Calhouna zahrnuje charakteristiky, o kterych jsme
hovorili jiz dfive: zdokonalené porozuméni sama sobé i ostatnim, vnitfni
harmonie a schopnost ¢elit obtiznym situacim, schopnost zralého
uvazliveho usudku a zralé komunikace, zajem o duchovni otazky. Z tohoto
popisu se zda zifejmé, Ze starnouci lidé, ktefi jiz zazili nékolikanasobnou
ztratu svych nejblizSich, maji mozZnost snadze dospét k posttraumatickému
rozvoji osobnosti-a to pfirozenou cestou béhu lidského Zivota.
(Modifikované podle Tedeschi, Calhoun, 2008, str. 10-16)
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4.6 Zakladni principy PTG

Americti autofi Calhoun a Tedeshi (1995) urdili na zakladé svych vyzkum

7 obecnych principt Posttraumatického rdstu. My zde vybirdme jen 5 z nich, které

povaZzujeme za stézejni a které vhodné doplnuji model posttraumatického rastu

znazornény na obr.3 v kapitole 4.4.

Méni se dosavadni schémata nahledu na skuteénost — Clovék si totiz pro
vlastni orientaci ve svété a pochopeni minulych udalosti a predvidani
udalosti budoucich vytvofil u€inné mechanismy, jak ve svété fungovat,
tzv.schémata®®, jeZ jsou do urgité miry stabilni. Ov&em v dusledku silného
traumatu se tato vnitini struktura schémat narusi, svét se najednou jevi jako
nesrozumitelny, neuchopitelny a nepratelsky a traumatizovany jedinec je
postupné sva schémata nucen nékdy zcela nékdy cCaste¢né zmeénit.
Vhodnym pfikladem pro tuto praci je zména vnitfniho prfesvédceni o vlastni
nezranitelnosti poté, co ¢lovék nahle a neCekané ztrati jemu blizkou osobu

a kdy je nucen na zakladé této udalosti akceptovat i svou vlastni smrtelnost.

Néktera vnitfni schémata se zdaji byt nevyvratitelna, zGstavaji nezménéna i
po traumatizujici udalosti — Tedeschi a Calhoun (1995) k tomuto pisi, Ze
pokud dosavadni vnitfni schémata jedinci dovoluji uspokojivé uchopit a
interpretovat i traumatizujici prozitek, ztraci tato udélost na své nicivé sile
pro psychiku jedince, ovSem zaroven je zasadné omezena i mozZnost

posttraumatického rastu.

Podminkou posttraumatického ristu je pozitivni hodnoceni zmén v ¢lovéku
u v jeho okolnim prostfedi — po proziti traumatické udalosti velmi zalezi na
tom, zda jedinec zaCne vnimat sam sebe i okolni svét spiSe pozitivné
z hlediska ovlivnitelnosti situace a prevzeti iniciativy. Pokud zaujme
extrémné pasivni postoj, vidi sdm sebe jako loutku a stavi se do role obéti,
nenastane samozfejmé Zadny osobnostni rust. Pro ten je pfiznana zména
Vv pojeti sebe sama i okoli v pozitivnim slova smyslu, kdy je situace vnimana

jako vice srozumitelna a smyslupina.

13 Schémata a jejich role v procesu vyrovnavanitsausnatickou udélosti viz obr.3.
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IV. Posttraumaticky rust souvisi s osobnostnimi charakteristikami — zde Ize
hovofit napfiklad o dispozi¢nim optimismu, jeZz spiSe predikuje proZitek

osobnostniho rastu ¢i o vnitini odolnosti (resilience).

V. Traumaticka udalost musi zaujmout centralni misto v Zivotnim pfibéhu
jedince — traumatizovani jedinci ¢asto vypovidaji o svété pfed udalosti a
svété po ni, z ehoZz Ize usuzovat na kliCovou pozici traumatu v jejich
Zivotnim pfibéhu. Je potfeba tuto udalost zakomponovat do Zivota jako jeho
nedilnou soucast, aby byla otevfena vlastnimu prozivani, aby se mohla stat

zdrojem nového pohledu na Zivot a jeho smysl.

4.7 Vyzkumy PTG

Pro zkoumani posttraumatickych zmeén je vyuzivano jak kvantitativnich, tak
kvalitativnich metod, pfi€¢emz nej¢astéji vyuzivanou metodou jsou standardizované
dotazniky. NejznaméjSim z nich je PTGI neboli Postraumatic Growth Inventory
autord Calhouna a Tedeschiho (1996), ktery je nam rovnéz k dispozici. Tento
dotaznik obsahuje 21 tvrzeni, pfiemz u kazdého z nich mé respondent na Skale
od 0 do 5 stanovit miru, nakolik s danym tvrzenim souhlasi ¢i lIépe, nakolik se u
ného zminény jev vyskytl. Jeho Ceska verze je v pfiloze (Pfiloha €.1) . Z téchto

I*4: Ocenéni Zivota,

tvrzeni autofi pomoci faktorové analyzy vytvorili 5 subska
vztahy s druhymi lidmi, osobnostni posileni, nové moZznosti, spiritualni zména.
Zasadni problém v uzivani tohoto v sou€asnosti nejpouzivanéjsiho dotazniku vSak
spatfuji néktefi kritici (Joseph, Linley, 2008) v tom, Ze nema velkou validitu, coz
odpovida i slozitosti a rozmanitosti uchopovani konceptu PTG v odborné literature.
Zamysleli jsme tento dotaznik pouzit jako doplfikovou vyzkumnou metodu v naSi

praci, avSak nakonec jsme od tohoto zaméru upustili. Dotaznik PTGI shledavame

jako zcela nevhodny pro pouziti u krizi ze ztraty, jelikoz obsahuje pouze kladné

poloZky a nedava vubec moznost vyjadfit se k prozivané skuteénosti jako
Kk bipolarni- v pozitivnim i negativnim smyslu. Podle naSeho nazoru mohou v ném

uvadéna tvrzeni na traumatizovaného respondenta pusobit az nepatficné

Kromé vySe uvedeného dotazniku je hojné vyuzivanym nastrojem i
dotaznik SRGS (Stress-Related Growth Scale) autort Parka, Cohena a Murche,

4 Tyto subskaly je mozno vitina obre3 v predchozi kapitole
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1996™. Tento dotaznik obsahuje 50 poloZek a byl vyvinut pro méfeni pozitivnich
zmeén po stresujicich udalostech.

Dotazniky sice poskytuji rychly a pfehledny vhled do nitra osoby, ktera
prozila traumatickou udalost, ovSem v jejich uzivani se vyskytuji urcité problémy.
Za nejzavaznéjsi z nich povazujeme fakt, Ze z dotazniku se dozvime pouze o téch
zmeénach, na které se dotaznik pfimo taze. Tento zasadni problém pfimo vybizi
oproti tomu dovoluji zachytit i zvlaStnosti v prozivani riznych osob a rovnéz jsou
pro zkoumané osoby mnohem pfirozenéjSi. Autofi Calhoun a Tedeschi (1995)
uvadéji, Ze idedlnimi metodami v kvalitativnim vyzkumu je nestrukturovany

rozhovor a analyza Zivotniho p Fibéhu a zkuSenosti .

Zarazejici je pro nas to, ze mezi vysledky kvalitativniho interview, které
zjiStovalo pfinos traumatu a vysledky zjiSténymi v dotazniku PTGI nebyla zjisténa
vyznamngjsi korelace (Podle Sears et all, 2003 in Mares, 2009).

4.7.1 Nevy FeSené otazky v m éreni PTG:

« Casovy ramec méfeni — stale neni pfesné jasné, jak dlouho po traumatické
udélosti by mél vlastné Posttraumaticky rast byt méfen. Podle autort
Calhouna a Tedeshiho (2008) vétSina vyzkum( zaméfenych na pozitivni
posttraumatické zmény byla uskute¢néna teprve nékolik let po udalosti, ale
konkrétni rozmezi se velmi liSi a variuje od 1 roku az po 20 let. Jak uvadéji
sami tito ameriCti autofi, zaleZzi samoziejmé na povaze traumatu. Po

nékterych udalostech se zd& se projevi PTG dfive nez po jinych.

» S otazkou €asového ramce rovnéz souvisi otazka jistoty, se kterou mizeme
pfipadny posttraumaticky rast u zkoumané osoby s urcitosti pokladat za
nasledek konkrétni traumatické udalosti, zda napfiklad nejde pouze o
pfirozeny rozvoj osobnosti spojeny se zranim. Tento problém je vSak podle
naseho nazoru mozné Caste¢né eliminovat vhodnym zvolenim zkoumani
PTG u osoby, tedy zkoumat PTG v dobé, kdy respondent po akutni krizi a
prozivani posttraumatického stresu zac€ina projevovat viditelné znamky

vnitfni zmény a zmeény vztahl s okolim. Je vSak tézké stanovit vhodnou

1> podrobuiji o tomto dotazniku viz Cohen, Hettler, Pane: Asseent of Posttraumatic Growth in Calhoun,
Tedeschi, 2008.
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4.8

dobu, kdy je jiz vhodné PTG u jedince zkoumat, jelikoZ kazdy potfebuje na
zpracovani traumatu razné dlouhou dobu. Rovnéz vidime-li posttraumaticky
rlst spiSe jako proces, nez jen jako pouhy vysledek procesu, neni mozné
takovy proces ani pfesné zakotvit do né&jakého ohrani¢eného €asoveho
ramce. NaSim argumentem tedy je, Ze trauma pouze nastartuje nutny
proces, ktery ma neomezené dlouhé trvani a probiha vlastné celozivotné
s kolisavym prabéhem. Toto pojeti se spiSe blizi Jungovu pojeti

individuace.

Validita méfeni — Zejména kvantitativni metody méfeni PTG, tedy vSechny
dotazniky a Skaly, obsahuji pouze unipolarni polozky, tedy pouze otazky Ci
tvrzeni zjiStujici pozitivni zmény a nepatraji viilbec po mozné koexistenci
negativnich zmén. Je tedy nebezpedi, Ze tyto dotazniky mohou puUsobit az
nadvodné a tedy pozitivné zkreslovat odpovédi respondentd. Calhoun a
Tedeshi uvadeéji proti tomuto mnoho argumentu, kdy navrhuji napfiklad
uziti bipolarnich Skal ¢i dat respondentovi moznost, aby on sam posoudil,
zda je dosaZzena zména pozitivni €i negativni (Calhoun, Tedeshi, 2006 in
Mare$, 2009, str.277). Obé zminéné strategie v3ak zpusobuji nemalé
problémy pfi interpretaci vysledku. Jako ¢astecné feSeni této otazky vidime
uziti vice vyzkumnych metod, tedy nejen kvantitativni méfeni, ale rovnéz

uziti napfiklad metody polostrukturovaného rozhovoru

Shrnuti

V této casti jsme se zabyvali mechanismy procesu, jehoZz nédzev zni na

prvni poslech jako protimluv: Posttraumaticky rist. NaSi snahou bylo predevSim

popsat principy, na kterych je zalozen jasnou a srozumitelnou formou, aby bylo

mozné porozumét mechanismum jeho fungovani a jeho vystupliim. Rovnéz jsme

se snazili ukazat, ze ackoliv je tento koncept zaméfen prfedevSim na pozitivni

zmeény, nepopira v zadném pripadé soucasnou existenci ur€itych negativnich jev(

a zmén, pfiemz zakladni princip fungovani mechanismu posttraumatického rastu

je mozné popsat na metafofe naprostého otfeseni dosavadnim svétem jedince,

kdy je ¢lovék nucen na vzniklych vnitfnich troskach vybudovat zcela nové

struktury.
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Il. EMPIRICKA CAST

5. Zaméreni a cil vyzkumu

V této bakalarské praci vychazime ztoho, Ze posttraumaticky rist je
predevSim mozno chapat jako proces, nikoliv jako stav, kterého jedinec najednou
dosahne a ktery se jiz vibec neméni. Chapeme posttraumaticky rast jako
déletrvajici proces, jako neustavajici praci na poborenych zakladech naSeho
svéta, ktera je sice naroc¢na, ale ktera muaze pfinést vyrazné pozitivni vysledky.
Toto pojeti koresponduje s konkrétnim zamérfenim praktické Casti této prace:
v nasledujici kapitole se budeme zabyvat tim, zda a jakym zplsobem se
posttraumaticky rast projevuje u osob (v naSem pfipadé pouze u zZen), které

proZzily obrovskou Zivotni krizi, kdy se musely vyrovnat s amrtim vlastniho ditéte.

Uvédomujeme si narocnost tohoto ukolu. Lidé, ktefi se museji vyrovnat
s takto obrovskou ztratou, prochazeji nepopsatelné tézZkym obdobim. Navic, mluvit
o smrti blizkého ¢lovéka s nékym cizim je nepfijemné, protoze ten druhy Casto
nevi, jak se k tématu smrti postavit. Tyto téZkosti jsou vSak v naSem pfipadé do
jisté miry eliminované vlastni bolestnou zkuSenosti autorky, jeZ pomahala ziskat
lepSi vhled do vnitfniho prozivani zkoumanych osob a rovnéz navodit atmosféru

vzajemné diveéry a prostredi bezpecného pro rozhovor o takto citlivém tématu.

Pokusili jsme se vyhledat Zeny, které proZily bolestnou ztratu a které na
prvni pohled vykazuji ur€ité znaky zmén ve smyslu osobnostniho rozvoje a
posileni. NaSim cilem bylo vhodné zvolenymi metodami zjistit, jakym zpusobem se
kazda z nich s obrovskou Zivotni ztratou vyrovnava, zda se u nich posttraumaticky

rist projevil a v jakych konkrétnich oblastech.

Zakladni vyzkumné otazky tedy jsou

» Skute¢né se muUZe posttraumaticky rast projevit u takto silné

traumatizovaného jedince?

» Do jaké miry u téchto osob pretrvava silny emocni distres?
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Vyzkumné podotéazky dale jsou:

» Vjakych oblastech se pfipadné PTG projevi nejvice a v jakych
mené?
» Odpovidaji tyto oblasti obecnym kategoriim PTG stanovenych autory

Calhounem a Tedeschim?

» Co poméha prekonat vzniklou krizi a tedy podporuje posttraumaticky

rast?

Klademe si za cil najit v jednotlivych vypovédich urcité podstatné opakujici
se znaky a vSimnout si tak moZnych obecnych principd a zvlastnosti
posttraumatického rdstu u osob traumatizovanych néahlou ztratou. Zaroven
chceme ale na zakladé odliSnosti prozivani krize po umrti ditéte upozornit na
jedineénost vnitfniho svéta kazdého c¢lovéka a tedy na rozmanitost zpusobl

vyrovnavani se s timto traumatem.

PFi formulovani vyzkumnych otazek i pfi samotném vybéru metod uZzitych
ve vyzkumu vychazime z pfedpokladl podloZzenych vlastni zkuSenosti. NaSi
hypotézou je, Ze se u takto otfeseného Clovéka vyznamné pozitivni zmény
v nahledu na svét i sebe sama rozhodné mohou projevit, ovSem budou pfetrvavat
vedle stale se vyskytujicich negativnich emoci a nikdy nepomijejiciho vnitfniho
smutku, ktery se nutné musi stat soucasti Zivota jedince a jehoZ pfipousténi si

vSak nebrani i prozivani chvil stésti a radosti.

Chceme rovnéz zduaraznit, Ze cilem této prace neni zkouméni celkové
prevalence posttraumatického rustu u jedinci zasazenych nahlou ztratou ditéte Ci
obecné Clena priméarni rodiny. Naopak byly cilené vyhledany osoby, u kterych byla
ur€itA mozna mira posttraumatického riastu predpokladana a u téchto osob
nasledné zkoumany zvlastnosti a principy vyrovnavani se s jejich ztratou a rovnéz

potencionalni zisky dle stanovenych vyzkumnych otazek.

Do praktické Casti zafazujeme jako prvni i samotnou osobni zkuSenost
autorky, jelikoz ji povaZzujeme za velmi pfinosnou pro tuto bakalarskou praci.

Pokusime se na jejim zakladé nalézt pro autorku platné odpovédi na dané
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vyzkumné otdzky a tento koncept poté porovnat s odpovédmi dalSich zkoumanych
osob.

6. Zkoumani vlastnich prozitk 0: osobni zkuSenost

Pro obohaceni této prace je do ni zafazena i vlastni zkuSenost
s traumatizujici ztratou a procesem nasledné krize. V této ¢asti prace je tedy uzita
metoda introspekce, ackoli si uvédomujeme jeji marginalni a problematické
postaveni v dneSni moderni psychologii. Tuto metodu je mozno definovat jako
,P0ZOrovani a zaznamenavani povahy svého vlastniho vnimani, mysleni a citéni*
(Atkinson, 2003, str.7) O tuto metodu se pfi své praci do vysoké miry opiral
Wilhelm Wundt a domnival se, Ze zkoumani vlastnich prozitkil a poznatky ziskané
sebepozorovanim mohou obohacovat a zpfesnovat vysledky empirickych
vyzkumud a my s nim bezvyhradné souhlasime a jsme zastanci této metody
v dnesni dobé zahlceni psychologie pfiliS pozitivistickym pfistupem odcizenym

prirozenosti ¢lovéka.

Aby bylo zabranéno moznému ovlivnéni vypovédmi ostatnich zkoumanych
osob, je tato osobni zkuSenost sepsana jesté pred zapoc€etim vyzkumu ostatnich
respondentu. Proces ,zkoumani sebe sama"“ probéhl tak, jak byly zkoumany i dalsi
osoby. Myslenky jsou ihned zapisovany, tak jak pfichazeji na mysl a bez
jakychkoliv korekci, aby nebyl pferuSen jejich tok a vnitini vhled. Osnovou pro
psani tohoto vypravéni se staly vytisténé otazky, na které pozdéji budou volnym
vypravénim odpovidat zkoumané osoby, aby bylo mozné pozdéji alespon na
zakladni Udrovni porovnat vlastni zkuSenost s prozitky a zkuSenostmi Zen
zafazenych do vyzkumu. Vlastni pfibéh autorky je vSak dozajista ovlivnén
mnoZstvim nastudované literatury, béhem jejihoz studia doSlo sice k lepSimu
utfidéni vlastnich prozitk a jejich prfesnéjSimu pojmenovani, oviem jisté doSlo
také k ovlivnéni jiz existujicimi kategoriemi PTG.

Nejprve je uvedena osobni anamnéza, dale je formou volného vypravéni
popsana osobni zkuSenost autorky. Nebude nijak upravovana ani korigovana,

nebot jde pfedevSim o zachovani autenticity pfibéhu, vypravéni bylo sepsano bez

preruseni, aby byl zachovan kontakt s vnitfnimi prozitky a zamezilo se tak

41



védomym korekcim. Nezkrdcena verze je uvedena v zavéru této prace jako

priloha €.2. Zde nyni budou shrnuty pouze dulezité vystupy a poznatky plynouci

z téchto osobnich prozitki. Dovolime si rovnéz na zakladé vlastni zkuSenosti

stanovit urcité obecnéjSi predpoklady a tyto pozdéji zahrnout do celkového

porovnani se zkuSenostmi Zen, které se zu&astnily vyzkumu.

6.1

Shrnuti a interpretace osobni zkuSenosti:

Co se tyCe podpory z okoli, vyskytuje se odkaz na podporu v rodiné:

.semkli jsme se k sobé, jezdili hodné na vylety i s Jirkou (pfitel) a zili dal.".

Nékolikrat je ale zminnovana absence jakékoliv odborné péce: ,Ta rana se

zapouzdfila uvnitF mé. Myslim, Ze se to stalo i proto, Ze s ndma jako
s rodinou nikdo po ty udélosti nepracoval- mam ted’ na mysli néjakyho
psychologa nebo i psychiatra. Jenom moje mama dostala od svoji doktorky

Neurol a to bylo vSechno*.

~ZPétné ale zase nedokazu pochopit, jak je mozny, Ze na tom kurzu otevreli
takhle obrovsky téma a nikdo s tim nic dal nedélal, nedoporucil mi tfeba
nékoho, na koho se obratit, prosté nic." Vtomto je spatfovano pfimé
voditko k tzv.komplikovanému truchleni*® s odloZenou reakci, které se zde
ocCividné obijevilo.

Objevuji se rovnéz odmitavé a ustrasené reakce SirSiho okoli: ,Navic se mé

spoluzéaci bali, koukali na mé vydéSené a nevédéli, co vlastné rict.”

Co se tyCe toho, co pomahalo prekonat krizi ze ztraty, jsou zmifovany

pojmy jako prochazky pfirodou: ,...zacali jsme jenom chodit, spousta uslych
kilometrd kazdej den, myslim Ze to byla takova naSe vlastni terapie a
zpusob, jak prezit.“ A rovnéz opétovné zameéstnani mozku a podpora
pritele: ,Prosté jsem se zacala hodné ucit a jeSté vic jsem se upnula na
tehdejSiho pritele, byla jsem vlastné porad s nim, dokonce u nas zacal od ty
doby, co bracha umfrel, i bydlet. Myslim, Ze on mi byl neuvéritelnou

oporou...“.

Podle autorky klima v dnesSni_zapadni spole€nosti Elovéka implicitné nuti

k tomu, aby v sobé bolest a zarmutek uzaviel a neoddal se mu. To nepfimo

16 O tomto podrobsi v kapitole 3.4.1
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jakémukoliv rastu brani ¢i ho pfimo znemoZzriuje a bolestna ztrata se

»opouzdFfi“ uvnitf, Clovék se svym zarmutkem zcela ztrati kontakt: ,nevédéla
jsem, co délat, co se mi to déje, ani jak z toho ven. Jen si pamatuju, ze
jsem chodila do Skoly nerada, byla jsem hrozné naladova a c¢asto Uzkostna,
brecivala jsem nékdy a nevédéla proc, skuteéné jsem k tomu nitru neméla

Zadnej pfistup.”

Znaky posttraumatického rustu se ztraté blizké osoby podle naseho nazoru
skute¢né mohou projevit, ale az po poté, co se ¢lovék zarmutku skutec¢né

podda, co ho skute¢né naplno prozije; dokud je bolestny proZitek uzavien

uvniti a skuteéné neprozit, posttraumaticky rust je blokovan

Teprve az kdyz bylo trauma ze ztraty skute¢né zpracovano, dostavil se

posttraumaticky rust predevsSim v téchto oblastech:

» Pozitivni zmény ve vnimani sebe sama a to jak ve smyslu vnimané
vnitini_sily: ,Ur¢ité si pAjdu silnéjSi, nic mé uz nedokaze jen tak
rozhazet, natoZz néjaky banality, kteryma se nékdy lidi kolem mé
zaobiraji a kvdli kterym se rozcilujou. Tak rovnéz ve smyslu

pozitivnéjSiho vztahu k sobé: ,Taky se madm mnohem radSi nez driv,

vic si pfed lidma véfim, nemam z nich uz strach, tak jako dfiv.”

» Dostavily se rovnéz zmény v uvédomovani si novych moZznosti, které

o 1

Zivot pFindsi: ,Zacalo mi byt prosté dobre, jako mi uz roky prfedtim
nebylo a pAslo mi to neuvéftelny. Ze kolem mé je tolik moznosti a

smérd,..."

» Vztahy k lidem ziskaly jinou kvalitu, ovSem ne ve smyslu pocitované

vetSi blizkosti lidem, spiSe smérem k snazSimu vnimani druhych
jakozZto individualit a ne pouze z pohledu vlastnich potfeb: ,Nevim,
jak to lip popsat- mam lidi radSi nez driv, ale potfebuju je mnohem
min."

» Vztahy k druhym se zménily smérem k vétSi otevienosti a to v€etné

schopnosti hovofit o vlastnim traumatickém prozitku, nedostavil se

vS8ak pocit vétSi blizkosti k lidem: ,Urcité jsem ale otevienéjsi nez

driv. Snaze mluvim o svych pocitech, mozna i proto, Zze na rozdil od

drivéjSka mam na né najednou nahled. A hlavné na rozdil od mnoha
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let zpatky ted’ dokadzu mluvit o brachovi a o vSem, co se stalo, ato i

pred cizima lidma “

» Dostavil se pocit vnitini Cistoty a novy pfiliv_energie: ,PAjde mi jen,

jako by se nitro natolik vycistilo, Ze uvnit? néj uz se neskryva zadnej
balvan, zadny temny napéti, ktery dfiv ubiralo spoustu energie a
mista jinym prozitkam, ktery tam ted’ mam®.

v,

» PozitivnéjSi nahled na vnimani smrti jakozto soucasti Zivota kazdého

jedince, kterd by méla byt motivaci zit lépe: ,...,Ze neni tady co
ztratit, Ze jednou umfu ja i vSichni lidi kolem mé a jestli je néjakej
posmrtnej Zivot, tak je to vlastné uzasny, ¢lovék nezanika a ta jeho
energie nebo duSe, to je jedno, jak se to nazve, se jenom
transformuje v néco jinyho. Ale i kdyby posmrtnej Zivot nebyl, tak je
to jedno: tak jako tak by to znamenalo: ted jsem tady, jsem naZivu,
dycham a télo mi porad slouzi, tak je prece tfeba skutec¢né Zzit, ne

jenom tak plynout.”

» celkové zmény zivotni filozofie, kdy si ¢lovék vice ceni Zivota, v€etné

vnimani vlastni zranitelnosti a nasledné vzacnosti kazdého nového

dne.

Myslenka viry ve vnitfni sebedzdravné schopnosti ¢lovéka, které nas vedou

smeérem ke zpracovani traumatu a opétovnému nastoleni vnitfni rovnovahy.

Objevuji_se stéle i vyrazné negativni_pocity spojené se ztratou, ty jsou

doprovazeny i snahou o pozitivni pohled na situaci: ,nékdy je mi hrozné
smutno a po brachovi se mi stejska a citim Gzkost, kdyZz si vzpomenu
konkrétné na okolnosti jeho smrti, ale uz dokadzu vedle toho smutku ceitit i
docela hodné velkou radost nad tim, Ze tady vdbec prosté byl, Ze jsme

spolu vyrastali.”

Obijevily se zajimavé metafory traumatu a posttraumatického rustu, které by

se mohly stat voditkem ¢&i inspiraci pro krizovou intervenci v této oblasti:

» Metafora traumatu jakozto kamene ¢i naloze: ,Uvnitf jsem cejtila porad
takovej zvlastni balvan, takovou naloz, o kterou by stacilo jenom zavadit

a ona by explodovala“.
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> Metafora bubliny, ve které byl &lovék uvéznén: ,Uplné jsem méla
zfetelnej pocit, jako by ta divna bublina, co jsem kolem sebe méla,
z ni¢eho nic praskla a ja zase vnimala svét barevné, zase kolem foukal

vitr a bylo slySet lidi se sméat.”

» Metafora popisujici nové moznosti, které se pfed ¢lovékem objevi: ,jako
kdyZz se medvéd probudi z dlouhyho zimniho spanku a najednou se

nestaci divit, jak uz kolem vSecko krasné kvete a oplyva hojnosti“

7. Metodologie vyzkumu

Ke zmapovani procesu vyrovnavani se s nahlou traumatizujici ztratou a
potencionalnich ziskd plynoucich z tohoto procesu byla zvolena metoda
kvalitativni, abychom se mohli zaméfit na hlubSi a jedine¢né prozitky mensiho
po¢tu zkoumanych osob. Puvodné zamyslenym vyzkumnym nastrojem mél byt
polostrukturovany rozhovor , ktery obsahoval 6 zakladnich otevifenych otazek,
na kterée meél respondent volnym vypravénim odpovédét. Otazky
polostrukturovaného rozhovoru byly zkoumanym osobam poskytnuty prfedem
v pisemné formé&, nékteré ze zkoumanych osob vSak preferovaly na tyto otdzky

odpovédét formou volného vypravéni rovnéz pisemnou formou, s imz jsme

s ohledem na citlivost otazek souhlasili. Nechali jsme tedy nakonec vSechny tfi
GCastnice vyzkumu odpovédét pisemné a to formou, kterd jim vyhovovala nejvice
(Budto volné vypravéni €i drzeni se struktury otdzek) a béhem nésledného
osobniho setkani a rozhovoru byly odpovédi zkoumanych osob uZz pouze
upfesnovany a dopisovany do puvodniho zaznamu. Oficialni metodou naSeho
vyzkumu jsou tak vlastné jakési dotazniky s otev fenymi otdzkami a jejich
nasledné upresnéni a rozvedeni v osobnim rozhovoru. Tuto metodu jsme tedy
zvolili predevsim kvali slozitosti daného tématu. K dispozici pro tuto bakalarskou
praci jsme rovnéz od zkoumanych osob obdrzeli nékteré pisemné materialy, jez
zkoumané osoby sepsaly v minulosti a kde piSi o svém vyrovnavani se s bolesti a
smutkem, které s laskavym svolenim budeme rovnéz vyuzivat pro Gcely naSeho

vyzkumu.
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Na zakladé téchto pisemnych zdroju a zdznamud z rozhovoru bude déle
provedena jejich obsahova analyza , kdy se pokusime podrobné procitat
materialy, které mame k dispozici a v jednotlivych odpovédich identifikovat néjaké
opakujici se pojmy a spole¢né prvky. Analyticky postup pfi zpracovani dat zacina
identifikaci vyznamovych jednotek, coZz mohou byt slova, slovni spojeni &i véty,
které nesou urcité informace. Tyto jednotky jsou potom kdodovany, tj. jsou
oznaceny pojmem, ktery vyjadfuje, co tyto jednotky oznacuji. Tyto kdédy jsou
potom vzajemné porovnavany a fazeny k sobé tak, aby je bylo mozno zahrnout do

urcitych nadfazenych kategorii (Miovsky, 2006).

Zameéfime se na spolecné prvky jak v procesu vyrovnavani se s bolestnou
ztratou blizké osoby, tak v samotnych potencialnich znacich posttraumatického
rstu. Velmi napomocnou nam v tuto chvili budou jiz existujici obecné kategorie
(oblasti) posttraumatického rastu'’, které na zakladé svych vyzkum( stanovili
Calhoun a Tedeschi. Jejich koncept obsahujici 5 oblastni PTG proto porovname

s tim, jaké vypovédi se budou objevovat u respondentt v tomto vyzkumu a zda se
napfiklad v naSem zkoumani objevuji jeSté nékteré jiné oblasti, o kterych vyse

uvedeni autofi v jejich pojeti PTG nehovofi.

8. Vyzkum

8.1 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor_tvofily pouze Zeny (N=3). VSem z téchto Zen tragicky

zahynul dospély syn. Tyto respondentky byly do vyzkumu vybrany metodou tzv.
zamérného vyb éru. To znamena, Ze pro tento vyzkum jsem pomoci e-maill
oslovila nékolik Zen, jez puasobi jako laické poradkyné v ob&anském sdruzeni
Dlouh& cesta, zabyvajici se pomoci osobam, které tragicky pfiSly o své dité &i
napf. o sourozence. Dveé z ¢lenek tohoto sdruzeni se nakonec vyzkumu zucastnily.

Posledni respondentka byla oslovena na zakladé osobni znamosti.

Pro nas vyzkum jsme hledali jsme Zeny, které jiz prosly nejhorsi fazi
truchleni a u nichz by jiz bylo mozné zaznamenat kromé negativnich emoci i

potencionalni znaky posttraumatického rustu.

7 Viz kapitoly 4.4 a 4.5.
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Hlavnimi kritérii vybéru bylo:

0 ZkuSenost s traumatickou ztratou vlastniho ditéte
o Uplynuti urcité doby od tragické udalosti (> 2 roky)

o Ochota zu&astnit se vyzkumu PTG

To, Ze se vyzkumu nezucastni také muzi, nebylo v Zaddném pfipadé nasSim

zamérem. BohuzZel se nam vSak nepodafilo najit zastupce muzského pohlavi,
ktery by splnil vSechna vySe zminéna kritéria. Toto pfi€itame pfedevsim odliSnému
pFistupu muzd ke zpracovavani traumatické udalosti, kdy narozdil od Zzen nemaji
potfebu o svych prozitcich hovofit a vtakové mife vyhledavat sdruzeni
shromazduijici jedince, které postihla tragicka ztrata blizkého ¢lovéka, naopak se

vice uzaviraji do sebe a svlij smutek v sobé uzamknou.

8.2 Sbér vyzkumnych dat

S vybranymi Zenami jsme komunikovali nejprve prostfednictvim e-mailQ.
Zaslala jsem jim otazky polostrukturovaného rozhovoru, na které mi pisemné
odpovédély volnou formou, jak jim to pfiSlo nejpfirozené;jSi a poté probéhlo osobni
setkani, kde jsme odpovédi upfesnovali a doplhovali a béhem kterého jsem si
délala k ziskanym odpovédim pisemné poznamky. Z etickych davodd a z divodu
ohledu na tyto osoby neprobéhly rozhovory formou pfimého kladeni otazek a
zaznamu na diktafon, jak bylo zpo€atku zamySleno. PIné verze pisemnych
odpovédi na otazky Ize nalézt v pfiloze této bakalarské prace. Zde jsou zakladni

otazky, na které jsme se respondent( tazali:

1) ANAMNEZA : Pov ézte mi prosim stru &né néco o sob é (vék, rodinné

zazemi, zaméstnani,...)

2) Co se presné stalo, jaka bolestna ztrata Vas postihla?

3) Dostalo se vam adekvatni podpory z rodiny a VaSe  ho okoli? Vyuzila jste

néjaké odborné pé ¢e (Iékaf, psychiatr, psycholog, terapeut, ...) ?

4) Co Vam nejvice pomahalo tu prozivanou krizip  fekonat?

5) Dnes, s odstupem ¢&asu, citite ve svém nitru i n é&jaké pozitivni zm ény?

PopiSte je prosim co nejpodrobn___ éji.
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Mam na mysli nap F. zmény v t échto oblastech:

* Zmény ve vztahu k sob &, vniméni sebe sama
» Zmény ve vztahu k okoli (komunikace, vyjad Fovani emoci)

e Zmény ve vztahu k hodnotam, Zivotu, duchovni oblasti

o Jakékoli jiné zm ény, které u sebe pozorujete

6) Pretrvavaji u Vas n éjaké negativni emoce? Co Vam p Fipadné pomaha se

S nimi vyrovnat?

Aby Ucastnice vyzkumu spravné porozumely jeho Uc€elim, pfedstavila jsem
jim struéné svou bakalarskou praci a jeji ttma. VSechny uc€astnice vyzkumu byly
pfedem informovany o jeho anonymité a o tom, Ze vSechny informace, které
sdéluji, budou pouzity pouze pro Ucely této bakalarské prace. Rovnéz jsme se
domluvily na tom, zda si pfeji i nepfeji vtomto vyzkumu uvadét své pravé krestni

jméno (jména byla ponechana).

Po ukonCeni rozhovoru byl respondentkdm predloZzen jesté dotaznik
posttraumatického rastu (PTGI), jehoZ pIna verze je v pfiloze. Pfi jeho vypliiovani
se vSak vyskytly obtize, respondentky uvadély, Zze se citi byt navadény témito
tvrzenimi, proto nebudou vysledky =z dotazniku PTGI nijak uZzity pro tuto
bakalarskou praci, pouze se na zavér zamyslime nad vhodnosti jeho uZiti pro

Gcely zjiStovani posttraumatického rastu u silné traumatizovanych osob.

9. Vysledky vyzkumu- analyza ziskanych materia 1

Ze vSech ziskanych materidld je mozné vnimat predevsim ohromnou
bolest, kterou ztrata ditéte zpGsobi. Clovék v tu chvili naprosto zapomina na roli
vyzkumnika a stava se opét zase jen lidskou bytosti, ktera naslouchd, souciti a citi
obdiv k druhému clovéku, ktery se srazen na kolena zase dokazal zvednout a

snaZzi se jit dal.

Podivame se nyni postupné na kazdou z otazek a pokusime se shrnout
jedine€nost zkuSenosti kazdé z dotazovanych matek i spole¢né body, které se
v odpovédich vyskytly. Podrobnéji se zastavime u otazky pocitovanych vnitfnich i

vnéjSich pozitivnich zmén a sestavime z odpovédi na zakladé obsahové analyzy
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oblasti posttraumatickych zmén. PfedevSim v kapitole o téchto zménéach bude do
analyzy zakomponovéna i vlastni zkuSenost autorky, jelikoz se v mnoha vécech

shoduje s vypoveéd mi zkoumanych osob.

Chceme na tomto misté jeSté podotknout, Ze pfestoZze se snazime pomoci
ovéfené metody obsahové analyzy postihnout hlavni a zakladni znaky
posttraumatického rdstu, nedovoluje ndm tato metoda vidét urcité drobné nuance,
jez Clovék zachyti pouze pfi procitani kazdého pfibéhu jako celku. V takovém
narativnim pfistupu je mozné vnimat kazdy z pfibéha vice holisticky a v jistém
smyslu i skute€néji, nez pfi rozboru pfibéhd na ¢asti. V diskuzi a zavéru se proto
budeme snazit opét zachytit celkové vyznéni jednotlivych pfibéht a nasledné se

zamérit na zakladni otazky, které v souvislosti s témito pfibéhy vyvstaly.

VSechny tfi Zeny, které se zu&astnily vyzkumu, v minulosti tragicky pfisly o

dospélého syna:
Pani Alené je dnes 54 let, jeji syn zemfel pfed 6 lety, bylo mu tehdy 24 let.
Pani Dagmar je 57 let, pfed 2 lety tragicky utonul jeji syn ve 26 letech.

Pani Iveté je 45 let. Jeji 18lety syn zemfel pfed 4 lety, pfi¢inou bylo rovnéz

uduseni z utopeni.

9.1 Podpora z rodiny a okoli, odborna pé ¢e

Co se tyCe podpory z rodiny, pani Alena pfimo hovofi o jejim semknuti:

.Rodina mi hlavné doprala klid, semkli jsme se“. Zmiruje, Ze ,pak jsme byli doma
pfes 7 tydnd, to jsme porad chodili nékde po lesich®. Dagmar zdaraznuje

vzajemnou pomoc Vv rodiné jako dulezitou, avSak zmifuje i rozdilné prozivani

procesu truchleni u jednotlivych &lend rodiny: ,Ja, manzel a dcera jsme si dilem
pomahali v pfipravé poh/bu a dilem jsme si p/Aitézovali, protoze kazdy jsme truchlili
jingym zpdsobem®. Od zbytku rodiny také vétSi podpora nepfiSla. Pani Iveta hovofi

rovnéz o spoleénych prochazkach pfirodou s manzelem a zdUrazriuje pomoc

rodiny jako takové.
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Co se tyée podpory z okoli, zkuSenosti dotazovanych matek se ridzni.

Alena hovofi o tom, Ze okoli se od ni spiSe distancovalo: ,No a pak v praci se mi
spis vyhybali, nechtéli se mnou mluvit, zalézali jako mysi. A to i v naSem baraku,
kazdy spiS zalézal, vibec jsme o tom nemluvili.“ U Dagmar naopak velmi pomohli
pratelé kazdého €lena rodiny a rovnéz kamaradi zemfelého syna. Sousedé se
podle jejich slov stranili. Pani lveta mluvi o 4¢inné pomoci od synovych kamarad
i kolegll v préci: ,...synovi kamaradi, ktefi mezi prvnimi dokazali pfjit a mluvit o
ném, kolegové v praci, ktefi se mi nevyhybali a mluvili se mnou, tak jak pfed

udalosti.”

V pfibéhu vSech tfi Zen se objevuji spole¢né prvky. Jednim z téch velmi

podstatnych je prevazné Spatnd zkuSenost s poskytovanim odborné pomoci. U

pani Aleny to byla obvodni |ékafka, ktera pouze pFfedepsala utlumujici leéky a
nepredala tolik potfebny kontakt na psychologa. Alena tak sama musela vyhledat
pomoc léCitele: ,O zadné psychoterapii jsem nevédéla, jenom jsem si vzpomnéla
intuitivné na jednoho |écitele, u kterého jsem uz predtim byla, tak jsem mu

zavolala, ale on mél volno az za 14 dni, cili jsme se k nému dostali az po mésici*

U Ivety se rovnéz objevilo po tragédii tapani a postradani kontakt na
odbornika: ,Myslim, Ze by nam dost pomohlo, kdyby nam nabidla napf.policie
kontakt na nékoho, kdo by nam dokazal poradit, kam jit, co vSe se musi zaridit,
kde najit odbornou pomoc pokud ji budeme potfebovat (psycholog..) Vdbec jsme
nevédéli, co délat, jen jsme tapali a hledali cestu ven“. Pani lveta se tak dostala
k psychologovi aZ po pul roce od tragédie, kdy méla pocit, Ze uz situaci neunese a

kdy cilené jeho pomoc vyhledala.

Pani Dagmar hovofi o tom, Ze potkala dobré i Spatné odborniky, ovsem
rovnéz je zde velmi Spatna zkusenost s obvodnim lékafem: ,,Obvodni doktorka mi
rekla, Ze mam vlastné Stésti, Ze mam jesté dceru a nejvice ze vSeho mé chtéla

ockovat proti tetanu — ani trocha empatie.”

Podobnou zkuSenost s naprosto nedostacujici podporou ze strany
odbornikd uvadi ve své vlastni zkuSenosti i autorka této prace. Na zakladé téchto

faktl si tak dovolujeme tvrdit, Ze formalizovana (odborna) péce pro Clovéka di

rodinu_otfesené nahlou ztratou neni v Ceské republice dostateénd, postradame
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propojenou sit odbornikd, ktefi spolupracuji a informuji pozustalého o moznostech
odborné pomoci. Clovék ochromeny ztratou blizké osoby je zde spiSe ponechan
napospas, hleda a tape. My vSak povazujeme okamzitou odbornou pomoc za
nezbytnou a na zakladé vlastni zkuSenosti se domnivame, Ze jeji absence velmi
ztéZuje prekonani nejhorsi faze krize a tedy v kone¢ném duasledku brani i nastupu

néjaké formy posttraumatickému rdstu.

9.2 Co poméhalo krizi p Fekonat

Alena zde hovofi zejména o své vife, kdy ji pomahali modlitby. Zminuje se

také o prochazkach pfirodou s rodinou, utlumujicich Iécich, zaméstnani a

pfedevsim tdzani se po smyslu udalosti, kde nalezeni odpoveédi pfineslo Ulevu a

viru v Zivotni spravedlnost: ,,Ale pomohlo mi, kdyZ jsem se porad vnitiné ptala pro¢
se nam to stalo, pro¢ zrovna nase rodina a jednoho dne mi pfisla ndhlym
vnuknutim odpovéd’, Ze to nebylo nahodné, ale Ze je to jako takova karma,
protoze ja jsem méla mit jesSté jedno dité, ale Sla jsem tehdy na potrat, no a za to
Ze jsem nechala usmrtit tamto dité v sobé, které se mélo narodit, za to jsem ted’
pfisla o dospélého syna. Abych si uvédomila cenu Zivota. Hrozné se mi ulevilo,
kdyZ mi tohle pfislo do hlavy. A tam nastal i ten zlom. Ze Zivotni spravedinost

funguje a nic neni bez odplaty...”

Dagmar jmenuje Cleny primarni rodiny, praci, O.S.Dlouha cesta, kamarady

syna a lidi v Psychosocialniho intervenéniho tymu.

U pani Ivety jsou zmifiovany toulky pfirodou s manzelem, rodinu, spoleéné

mluveni o synovi, pla€, navrat do zaméstnani: ,Co nejdfive jsem potfebovala se

vratit do prace, zaméstnat mozek, bavit se o vSem, pokud se tomu budu vyhybat,
bude to stale horsi. Zivot se kolem nés nezastavi,...“. Dale hovofi o podpore

synovych kamaradu, kolequ v praci, lasce bliznich.

Vidime tedy, Ze zakladni prvky toho, co nejvice poméhalo jsou u vSech
maminek podobné ¢&i se navzajem prolinaji. U vSech Uc¢astnic vyzkumu se

vyskytuji ¢lenové primarni rodiny jako vyznamny podpurny faktor. U vSech pfibéh

tedy se vyskytuje vzajemna podpora mezi ¢leny primarni rodiny, ktera se lisi
pouze v mife vyjadfovani emoci navenek. U pani Ivety a pani Dagmar se zbytek

rodiny pfimo explicitné ukazuje jako zakladni divod, proc ,jit dal“: ,Nasledné jsem
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si uvédomila, Ze pokud se opravdu nespletli a pravda to je, tak musim vSechno
zvladnout, manzela a druhého syna podrzet, vzdyt nas ¢ekaji vanoce, manzel ma
problémy se srdcem a bez néj bych to uz nezvladla,...” (lveta) ,ManZel a dcera-

kvdli nim zde musim zdstat, nemdzu jit za synem* (Dagmar).

Sty¢nym bodem vSech tfi pfibéhu je také zaméstnani jakozto podpurny

faktor. Alena uvadi, Ze fungovala sice v té dobé jaksi automaticky, ale opét po 7

tydnech chodit do zaméstnani ji pomahalo. Pani Dagmar piSe o své praci jako o

svém poslani.

9.3 Pozitivnhi vnimané zm ény: posttraumaticky r st

Znaky posttraumatického rastu se skute¢né objevily o vSech tfi Zen, které
se zUc&astnily vyzkumu. Ackoliv zkoumany vzorek neni nikterak rozséahly,
pokladame zjisténé informace za velmi cenné a pomoci otevieného kdédovani a
nasledného fazeni téchto kédu do nadfazenych skupin jsme se pokusili vytvorit
kategorie znakl posttraumatického rustu, jez se mohou vyskytnout u matek
traumatizovanych ztratou ditéte. Tyto kategorie byly poté sefazeny do zakladnich

oblasti, jejichZz pfehled je v tabulce 1.

Vzhledem k velikosti zkoumaného souboru nepokladame ziskané oblasti
PTG za néjaky zavazny koncept, pouze se snazime ukdzat mozny smér
posttraumatickych zmén u krize ze ztraty blizkého &lovéka. Nékteré z oblasti se
vnitiné prolinaji, neni zde mozné stanovit mezi nimi pfesné oddélenou hranici.
Nebylo pro nas relevantni, zda se zmifovana zména vyskytne u kazdeho ze tfi
pribéhd, &i zda je napf. zmifovana jen v jednom pfibéhu, ale opakované, pokusili
jsme se tedy sestavit jakousi kompilaci moZnych posttraumatickych zmén. Pfi
analyze jsme se zameéfili nejen na jednotlivé vyroky a tvrzeni, ale na celkové
vyznéni pfibéhu a na zakladé toho vytvofili soubor hlavnich pozitivnich zmén,

které se vyskytly u nami zkoumanych Zen.

ZjiSt éné oblasti pozitivhich posttraumatickych zm én:

Zmeény hodnot a priorit

- Ocenéni Zivota jako takového a uvédomovani si jeho kifehkosti

- Zdravi jakoZto nejvétSi hodnota
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- RozliSovani podstatného od nepodstatného

- Nalézani radosti i v mali¢kostech, v pfirodé, ve vnitfnim klidu

- Vztah ke zvifatim (pstm)

Novy pohled na smrt a utrpeni

- Smrt a smutek jako pfirozena souc¢éast Zivota

- Akceptace svéta jako bipolarniho- radostného i bolestného

Rozvoj duchovni stranky osobnosti

Zéajem o duchovni oblasti Zivota

Vira v posmrtny Zivot

Vira v Boha, vira ve spravedlnost zakonu Zivota

Hledani smyslu udélosti i smyslu Zivota jako takového

Osobni aktivace a pomoc druhym

- Tendence ,jit dal” (i kvali blizkym lidem)

Pomoc druhym lidem: byt svou bolesti uzite&ni

Objevovani novych moznosti a novych pratel

Osobni posileni: délat véci, na které by si €lovék pfedtim netroufl

Zména vztah U s druhymi lidmi

- Respekt k cesté druhych

- Otevrenost ohledné udalosti, vlastnich prozitk( a smrti

- Prohloubeni vztahu s blizkymi lidmi

- Nezélezi uz na minéni ostatnich lidi o nas

Autenticita vlastnich prozitk @ a emoci (Na zakladé pozorovani zkoumanych osob i
vlastni zkuSenosti)

Tab 1. Navrzené oblasti posttraumatického ristu po ztraté blizké osoby

9.3.1. Popis oblasti pozitivnich posttraumatickych zmeén

Ackoliv otadzka tazajici se na mozné pozitivni zmény obsahovala i

konkrétni voditka k tomu, jaké zmény by to mohly byt (podle konceptu autor(
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Calhouna a Tedeschiho), objevila se v odpovédich i zcela nova témata. Tato
témata pak nezapadala zcela pfesné do ramce, ktery pro posttraumatické zmény
stanovili tito autofi'® a proto jsme pomoci obsahové analyzy sestavili vlastni
v minulosti tragicky pfisly o své dité. Nékteré z oblasti se navzajem prolibaji, proto

neni mozné presné stanovit hranici mezi jednotlivymi kategoriemi.

Jako nejvyraznéjSi a vyskytujici se u vSech tfech zkoumanych zen i u
autorky samotné vystupuiji do popredi ZMENY HODNOT A PRIORIT. Pfedevsim

je pfitomen zcela novy pohled na Zivot: ,....dokazeme se divat na svét UpIné jinyma

o¢ima“ (Ilveta), uvédomeéni si jeho vzacnosti a vlastni zranitelnosti: ,Uvédomujeme

si, Zze sta¢i malo a nemusime tady byt, tak pro¢ si neuzivat vSeho, tady a ted!
Rikat si vSe hned a neéekat az nékdy" (Iveta) .

»-.2it tak, aby to za néco stalo, aby ten svdj vymérenej ¢as tady clovék jen tak
.neprospal“ ve strachu nebo v néjakym zvlastnim bludu o sobé, protoze nikdy

nemdze védeét, kolik toho ¢asu tady mu jesté zbyva." (autorka).

Hodnota zdravi vystupuje najednou do popfedi, neni uz takovou

samoziejmosti: ,Vazim si ted’ zdravi, toho Ze tady jsem*” (Alena). ,...Ted jsem tady,
jsem nazivu, dycham a télo mi porad slouzi, tak je pfece tfeba skutec¢né Zzit, ne

jenom tak plynout.” (autorka).

Do této zakladni oblasti jsme rovnéz zaradili rozliSovani podstatného od

nepodstatného, kdy ¢lovék vénuje energii pouze vécem, které vidi jako dulezité:

.red se uplné povznasSim nad prkotiny, rozhodné se uz nepfetrhnu tfeba kvdli

uklidu nebo rozcilovani se nad néjakymi hloupostmi.“ (Alena).

v

.KdyZ slySim kolem sebe, co lidé reSi, kdyZz se handrkuji, z ¢eho vSeho délaji
problém..Vidim to jako malickost, kvdli které je zbyteéné vydavat energie, vzdyt

v s

»--NIC Mé uz nedokaze jen tak rozhazet, natoz néjaky banality, kteryma se nékdy

lidi kolem mé zaobiraji a kvdli kterym se rozcilujou.” (autorka).

Clovék najednou spatfuje jako hodnotné jiné véci neZ predtim, najednou si

dokaze vazit i zcela obyéejnych véci, pfirody a vnitfniho klidu: ,Mam ted’ moc rada

18 Zmény ve vnimani sebe sama, &my v mezilidskych vztazich, zmy v Zivotni filozofii, podrobs
v kapitole 4.5.
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tu svoji samotu, ticho, ten svdj vnit/mi klid.” ,...tfeba jit na prochazku, priroda mé

nabiji.” (Alena).

.-.2€ prochazky pfirodou nas zcela pohlcuji, dokdZzeme se divat na svét UpIné

jinyma o¢ima, radovat se z malickosti,...“ (Iveta).

Jako velmi zajimava se jevi skuteCnost, Ze ve dvou pfibézich jsou
zminovana zvirata, konkrétné psi a dualezitost vztahu k nim, proto vztah ke
Zvifatim zarazujeme jako jednu subkategorii do celkové zmény hodnot: ,Taky
jsem naSla vztah k pejskim, mame ted’ dvé fenky, to jsem predtim vdbec

nevédéla, jak velkou lasku mdze pejsek ¢lovéku predat” (Alena).

LArt pro nds moc znamenal, ted’ v tom pokracuje Don, pejsci jsou opravu skveéli

pomocnici na smutek! Viele doporucuji“ (Iveta).

Jako dalSi velmi vyrazna oblast posttraumatického rastu u lidi po tragické
ztréaté blizké osoby ndm béhem analyzy dostupnych dat vysla oblast NOVEHO
POHLEDU NA SMRT A UTRPENI. Clovék, ktery pro3el &i jesté prochazi krizi ze

ztraty, zacina vnimat smrt i utrpeni jako souc€ast Zivota: ,...narozeni a smrt jsou

v s

dvé nejprirozenéjSi udalosti v Zivoté ¢lovéka. Protoze sdileni silnych zkuSenosti z
oblasti Zivota a smrti povazuji za velmi ddlezité." ,...snazim se prAspivat
k otevienégjSi komunikaci o smrti tim, Zze o smrti piSu a na verejnosti oteviené

mluvim.” (Dagmar).

A tato konec¢nost neubird Zivotu smysl, naopak mu ho dava: ,néjak jsem si,
ani nevim presné kdy poprve, uvédomila, Ze neni tady co ztratit, Ze jednou um/u ja
i vSichni lidi kolem mé a jestli je néjakej posmrtnej Zivot, tak je to vlastné uzasny,
clovék nezanika a ta jeho energie nebo duse, to je jedno, jak se to nazve, se
jenom transformuje v néco jinyho. Ale i kdyby posmrtnej Zivot nebyl, tak je to
jedno: tak jako tak by to znamenalo: ted’ jsem tady, jsem nazivu, dycham a télo mi

porad slouzi, tak je pfece tfeba skute¢né zit, ne jenom tak plynout.” (autorka).

Zivot je rovnéz spatfovan jako radostny i bolestny zaroven: ,Zijeme v bipolarnim

svété, kde se snoubi libost s nelibosti, radost se smutkem i komedie a tragedie.

Cim dfive se s tim naud¢ime zachazet, tim Iépe pro nas.“ (Dagmar).
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Treti velmi vyraznou oblast jsme nazvali ROZVOJ DUCHOVNI STRANKY
OSOBNOSTI. Rovnéz se vyskytla v rizné formé u vSech zkoumanych osob. Pani

Alena hovofi o tom, Ze materialni otazky ustupuji do pozadi a ke slovu se dostava
hlavné duchovni oblast Zivota: ,...apIné jsem produchovnéla, taky zajem o

duchovni literaturu, pfedtim nectenér, ted’je ze mé velky ¢tenar.” (Alena).

Objevuje se vira v posmrtny zivot: ,...novy pohled na Zivot a na smrt. Vim,

Ze je stale tady s nami a vede nas dél cestou Zivota a aZ pfijde nas cas, tak se

zase spolu sejdeme! Zacala jsem vérit v posmrtny Zivot.” (lveta).

.Jjestli je néjakej posmrtnej Zivot, tak je to vlastné uzasny, ¢lovék nezanika a ta jeho
energie nebo duse, to je jedno, jak se to nazve, se jenom transformuje v néco

jinyho.” (autorka).

Je zminovano i nalezeni i prohloubeni viry: ,Taky jsem naSla viru, tedy ja jsem ji

méla i pfedtim, ale ted’ je mnohem silnégjSi, naSla jsem Boha.” (Alena) a vira ve
spravedlnost Zivotnich zakon(: ,Ze Zivotni spravedinost funguje a nic neni bez

odplaty, intuitivné jsem to najednou védeéla naprosto jisté.” (Alena).

Velmi podstatné se dostavaji ke slovu otazky po smyslu bolestné udalosti,

Clovék se taze, proc€ se to stalo zrovna jemu a nalezeni odpovédi je osvobozujici:
»--jSEM se porad vnitimé ptala pro¢ se nam to stalo, pro¢ zrovna nase rodina a
jednoho dne mi prsla ndhlym vnuknutim odpovéd’, Ze to nebylo nahodné, ale ze
je to jako takova karma, protoze ja jsem méla mit jeSté jedno dité, ale Sla jsem
tehdy na potrat, no a za to Ze jsem nechala usmrtit tamto dité v sobé, které se
mélo narodit, za to jsem ted pfiSla o dospélého syna. Abych si uvédomila cenu

zivota.” (Alena).

.ProtoZe jsem se rozhodla, Ze v té velké tragedii, ktera se ndm stala, budu hledat i
urcity smysl.” (Dagmar).

A jedinec se rovnéz zamysli nad smyslem vlastniho Zivota a fungovani zde

na svété, pocituje svij ukol bud nepfimo: ,Mam pocit, Zze tu pro néco jsem‘
(Alena), Ci jako naprosto jasny Zivotni ukol: ,NaSla jsem smysl Zivota v pomoci
druhym, ktefi jsou teprve na zacatku.” (lveta).
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Ctvrtou oblasti, kterou jsme ze zkoumanych materialt odvodili, je OSOBNI
AKTIVACE A POMOC DRUHYM . Zafadili jsme sem obecnou tendenci &lovéka
zvednout se a ,jit dal“: ,musim to tady rozhodné dokoncit a zvladnout.“ (Alena),

»..tak musim vSechno zvladnout, manZela a druhého syna podrzet” (Iveta).

Jako hnaci sila se projevuje i tendence pomahat druhym v podobné situaci:

.Zacala jsem se angazZovat v ob¢anském sdruzeni Dlouha cesta a snazim se
pfispivat k otevienéjSi komunikaci o smrti tim, Ze o smrti piSu a na vefejnosti

oteviené mluvim.” (Dagmar).

Clovék v sobé& pro poméahani druhym objevuje predtim netusené moznosti: ,Nikdy
jsem netusila, Ze dokazu jit pfed spoustu lidi a vypravét jim, co jsem proZivala po
ztraté a co mi pomahalo. Ted vim, Ze to muze pomoci druhym, tak proc si to
schovavat! Dnes dokazu oslovovat spoustu lidi kolem, a Zadat je o podporu,

organizuji spole¢na setkani rodi¢a.” (Iveta).

Clovék pred sebou najednou mlZe uvidét svét v Gplng jiném svétle,

najednou si vSima moznosti, které kolem néj jsou: ,Zacalo mi byt prosté dobre,

jako mi uz roky predtim nebylo a pAslo mi to neuvéftelny. Ze kolem mé je tolik
moznosti a sméru, asi jako kdyz se medvéd probudi z dlouhyho zimniho spanku a
najednou se nestaci divit, jak uz kolem vSecko krasné kvete a oplyva hojnosti.”

(autorka), pani Iveta mluvi o pratelich, které objevila: ,Toto vS8e mi dalo nové

pratele...” (Iveta).

Respondentky se zminuji také o_osobnim posileni- najednou si troufnou i

na véci, kterych se tfeba dfive baly: ,...mohu délat véci o kterych jsem v Zivoté
netuSila, Ze bych dokézala napf.si stoupnout pred verejnost a néco frikat,..."

(Iveta).

Jako predposledni kategorii jsme na zakladé obsahové analyzy stanovili
oblast ZMEN VE VZTAZICH S DRUHYMI LIDMI. Dotazované Zeny zde zmirovaly

respekt k druhym lidem a jejich Zivotni cesté: ,A co se tyce okoli, tak nikoho

nesoudim, kazdy ma to, co ma mit, ale pozor: nejsem tedy lhostejna, kdyz se déje
néjaké bezpravi nebo tak, ale rozhodné respektuju cestu kazdého clovéka.”
(Alena).
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Jako velmi dualezitd se u vSech tfi respondentek i u autorky samotné

objevila otevienost ve vztazich k druhym: ,Urcité jsem ale otevienéjSi nez driv.

Snaz mluvim o svych pocitech, mozna i proto, Ze na rozdil od dfivéjSka mam na
né najednou nahled. A hlavné na rozdil od mnoha let zpatky ted’ dokazu mluvit o

brachovi a o vSem, co se stalo, a to i pfed cizima lidma“ (autorka).

,UZ jsem schopna normalné lidem odpovédét, kdyz se na to ptaji, uz neml¢im. Ale
vétSinou se nikdo neptd. No zrovna nedavno mi jeden rodi¢ rfekl: ,Pani ucitelko, vy
jste takova optimisticka, takova vzdycky dobrfe naladéna, jak vy to délate?* A ja
jsem mu fekla: ,No pfece protoZe se snazim, pane Cizek". A pak jsem jako fekla o

situaci v nasi rodiné..." (Alena).

.Naprosto nutné potrebuji mluvit o Jirkovi a potfebuji mluvit o jeho smrti a potrebuji
mluvit o naSem Zalu. To bych prestala byt ja, kdybych tak téZkou zkouSku a

zkuSenost zametla pod koberec a zaryté o ni mic¢ela“ (Dagmar).

V nékterém z pfibéhd je to vyjadifeno explicitné, jinde toto sdéleni pouze

muzeme cist ,mezi fadky“, ale je rovnéz implicitné pfitomno- zmény v oblasti

vztahu s blizkymi lidmi, pfedevSim jejich prohloubeni: ,...nasledné po této tragedii

jsme zjistili, Ze jeden bez druhého nemdzeme byt, Ze prochazky pfirodou nas
zcela pohlcuji, dokazeme se divat na svét Uplné jinyma ocima, radovat se z
malickosti, kazdé rano nechybi objeti, pusa pfed odchodem do prace, vazime si
jeden druhého.” (lveta), ,Buduju jenom vztahy v rodiné, ke kolegynim v préci,..."
(Alena).

Vztahy s druhymi se lidmi se zmeénily i proto, Ze jiZ nezaleZzi na minéni

druhych o nas: ,Taky je mi UpIné jedno, co o mé feknou ostatni lidi nebo tfeba co

mam na sobé.“ (Alena), ,Drive jsem dbala na to, aby v3e bylo uklizené, navarené,
co by si druzi fekli! Ted kdyz mdzu, tak radéji travim ¢as s rodinou.“ (lveta).

Jako posledni specialni kategorii jsme zafadili AUTENTICITU VLASTNICH
PROZITKU A EMOCI. Zde nemiZeme pouZit 2adnou pfimou citaci, jelikoZ ani

jedna z respondentek se samoziejmé takto doslovné nereflektovala, ovSem pfi
osobnim setkani bylo mozné toto velmi silné vnimat. Jako by veSkeré vyjadfovani
verbalni i neverbalni bylo prodchnuto zvlastni autentiénosti a upfimnosti k sobé i

k druhému Clovéku, jako by nové vnitfni struktury, které ¢lovék po zdrcujici ztraté
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byl nucen znova vystavét, byly prihlednéjSi a zbavené vSech nanosu iluzi a

sebeuklidriujicich I1zi, které bézné lidé v sobé nosi.

9.4 Pretrvavajici negativni emoce

VSechny Ucastnice vyzkumu referuji podle naSich pfedpokladl o tom, Ze u

nich negativni pocity koexistuji vedle pozitivnhich zmén. Alena popisuje, Ze smutek

se vraci pfedevSim kdyZ je unavena a dodava, Ze se v té chvili obraci do klidu,
prirody a rozjimani: ,kdyz se nékdy nevyspim, tak na mé jde smutek, takova mala
deprese, takova litost. Ale pomaha mi zapalit si svicky, uchylit se k ¢etbé, do klidu,
tfeba jit na prochazku, pfiroda mé nabiji“ (Alena).

Pani Dagmar vSak vyslovila nazor, Ze neni pro€ s témito bolestnymi pocity
bojovat, naopak je nutno je akceptovat: ,samoziejmé i u mé pretrvavaji negativni
emoce. Ztrata syna mé hrozné boli. Nemyslim si, Ze bych se musela se vSemi
negativnimi emocemi vyrovnavat. Ztratu syna a Zal jsem integrovala do svého

Zivota a jsou jeho soucasti.” (Dagmar).

Pani Iveta popisuje pravé zmifiovany kolisavy prabéh procesu vyrovnavani
se se ztratou a to, jak muze ¢lovék tuto svou bolest obratit v pomoc druhym:
-Emoci se ¢lovek asi nikdy nezbavi, je to jako na houpacce, zvlasté v obdobi napr.
narozenin, svatkd, v dobé jeho umrti, ale i kdyz se stane néco pobliz, kdy se mi
vSe znovu vybavi. VétSinou to feSim tim, Ze hledam, jak bych mohla pomoci.”

(Iveta).

Jak tedy vidime, kazdy ¢loveék Cerpa v tézké chvili z jinych vnitfnich zdroju,
kazdy se k zapornym emocim stavi trochu jinak. Spole¢na je vSak touha néjakym
ac¢innym zplasobem se s nimi vyporadat, nenechat se ochromit a jit dal.

10. Diskuze

Nas vyzkum byl zaméfen predevSim na zkouméni projevu
posttraumatického rustu (PTG) u matek, které prozily traumatizujici imrti svého
ditéte. Cilem prace tedy bylo popsat proces vyrovnavani se s bolestnou ztratou a
potencionalni pozitivni zmény, které se mohou po pfekonani krize projevit. OvSem

z vyzkumu necCekané vyplynula velmi zavazna skute¢nost, kterou pokladame za
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stejné cennou, jako ziskané poznatky popisujici samotny PTG. Touto skute¢nosti
je naprosta nedostate €nost odborné pé ¢ée pro poz lGstalé. Dotazované zeny
popisovaly tapani v tom, na koho se po tragédii obratit, zpétné popisuji, Ze by v tu
chvili uvitaly néjaky kontakt ¢i doporuceni na odbornou psychologickou pomoc. Je
zmiflovan rovnéz naprosto necitlivy pfistup Iékare, ktery pouze predepsal Iéky na
uklidnéni a zbaveni Uzkosti, rovnéz vSak neodkézal na Zzadnou dalSi
psychologickou pomoc. Tento stav pokladame za zcela alarmujici a svédcici o
tom, Ze u nas v Ceské republice zdaleka nefunguje propojena sit’ spolupracujicich
odbornikd, jak by tomu mélo byt. Podle ndm dostupnych informaci neni
v JihoCeském kraji ani jediny odbornik zaméfeny pfimo na traumaterapii, je zde
pouze neékolik center nabizejicich krizovou intervenci. Tato centra by vSak
rozhodné méla spolupracovat s l€kafi i policisty, jez by méli byt schopni a povinni
zprostiedkovat  Clovéku ochromenému  ztratou kontakt na  odbornou

psychologickou €i psychoterapeutickou péci.

Béhem nasSeho vyzkumu se rovnéz oteviela nové témata k dalSimu
zkoumani. Za zasadni povazujeme predevSim pravé téma moznosti krizove
intervence pro pozUstalé. Pfi zkoumani vyskytu samotnych oblasti PTG jsme si
uvédomili nutnost dalSiho zkoumani toho, co by vlastn & traumatizovany €lovék
potFeboval p Fimo po tragické udalosti . Co pfesné by mu ve chvili nejhorsi krize
pomohlo? Jak by mohly byt v terapii nastartovany jeho vlastni vnitini zdroje? Tyto

otazky pokladame za podnét k dalSimu, podrobnéjSimu a rozsahlejSimu zkoumani

procesu krizi ze ztraty.

Rozhodné bychom chtéli predejit néjaké popularizaci posttraumatického
rlstu jakozto zazraéného rozvoje, ktery se automaticky po néjakém case od proziti
traumatické udalosti dostavi u kazdého. Snazili jsme se v nasi praci poukazat na
nezmérné usili, jez ¢lovek musi vynaloZit, aby dokazal svdj vnitini svét znovu
poskladat ¢i preskladat a bolestnou udalost do ného integrovat jako neoddélitelnou
soucast. Teprve na téchto novych zakladech muze stavét dal a rozvijet v sobé
dfive netuSené moznosti. PTG se proto nedostavi u kazdého clovéka
prochézejiciho krizi, jelikoZz ne kazdy ma odvahu &i je vnitfné pfipraven navézat s

touto krizi kontakt a ponofit se do ni.
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Na z&kladé prostudované literatury, praktického vyzkumu i vlastni
zkuSenosti s traumatem se vSak domnivame, Ze potencial k spéSnému zvladnuti
jakkoliv tézké krize a tedy potencial k projev i4m PTG se skryva v kazdém
¢lov éku, jen je blokovan nejr aznéjSimi vlivy. U krizi ze ztraty se pro nas timto
vlivem zd& byt celkovy postoj zdpadni spole¢nosti ke smrti i utrpeni a pak
pfedevsim absence Ci nedostate¢nost odborné krizové péce pro pozustalé. Lidé
z okoli pozustalého ¢lovéka nevédi, jak se ktruchlicimu postavit, konfrontace
s jeho bolesti jim totiz dava vzpomenout potlacené pravdé o vlastni smrtelnosti. A
pokud neni proveden procesem truchleni ani odbornikem vzdélanym v této oblasti,
jakd moznost mu zbyva? Prokousat se krizi svépomoci, coz vSak velmi ¢asto Usti

v procesy komplikovaného, odloZzeného truchleni, jako v mém vlastnim pfipadé.

Co se ty€e srovnani se zahrani¢nimi vyzkumy PTG, Vesela (2008) referuje
ve své rigordzni praci o vyzkumu Kesslera (1987), ktery byl zaméfen rovnéz na
posttraumaticky rast po ztraté blizké osoby. Vtomto vyzkumu byly zjistény
nasledujici oblasti rlstu nebo zisku: obohaceni osobnich zdrojd, zejména ziskani
moudrosti, zralosti a ziskani nové, pozitivné hodnocené Zivotni perspektivy. Lidé
se podle tohoto vyzkumu po proZiti ztraty stali vice nezavisli, smiflivi, silngjsi ve
zvladani vlastnich emoci, proZivaji vice smyslu ve svém Zivoté. Uvédomili si
rovnéz kiehkost Zivota, vlastni zranitelnost a zacali najednou silngji vnimat, ze
kazdy okamzik Zivota pfinasi prilezitost, kterou je tfeba co nejlépe vyuZzit.
V procesu prochézeni krizi vétSina z respondentl popisovala narlstajici pocit
nezavislosti a schopnost akceptovat svou vlastni smrtelnost, posileni jejich viry a

shadnéjSi vyjadfovani vlastnich emaoci.

Zde muzeme konstatovat, Ze poznatky zjist éné ve vySe zmin éném
vyzkumu a v nasem vlastnim zkoumani si navzajem vm noha oblastech
odpovidaji. PredevSim uvédomeéni si kiehkosti Zivota, zranitelnosti a jedinecnosti
kazdého okamziku a moznosti, které pfinasi, zcela pfesné odpovida i nami
zjisténym poznatkim. | pfes odliSnost kazdého jedince a individualni rozdily
v prozivani krize se lze tedy domnivat, Ze existuje ur€ity smér vnitfniho rozvoje
jedince, dalo by se fict az urcitd univerzalni Zivotni moudrost, kterou lidska bytost
po zpracovani bolesti ze ztraty blizké osoby zakusi a ktera je spole¢na napfic
narody. Bylo by tedy velmi zajimavé a pfinosné provest rozsahlejSi interkulturni

srovnani posttraumatického rustu u osob proSlych krizi ze ztraty.
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Celkovy rozvoj osobnosti a moznosti toho, jak se ¢lovék rozviji a stava
skuteénym individuem, zkoumal jiz Carl Gustav Jung. Zajimal se o to, jak se
Clovék stava jakousi autonomngjSi bytosti, ktera jiz neni tolik zavisla na okoli.
V naSem vyzkumu PTG a Jungovym pojetim vidim jistou paralelu. Nami
zkoumané osoby vypovidaly o tom, Zze se staly naprosto nezavislymi na minéni
druhych lidi o nich. Ackoli se tedy upevnily jejich vztahy s blizkymi lidmi, ve vztahu
k cizim lidem se nami zkoumané osoby skute¢né staly autonomnéjsi.

Mare$ (2008) ve své odborné stati popisuje kritiku nékterych autort (Taylor,
1983, Zoellner a Maercker, 2006), ktefi vykladaji PTG Caste¢né jako formu
pozitivni iluze, kterd zvySuje sebevédomi, a ktera tudiz ¢lovéku pomaha vyrovnat
se s hrozbou ¢i ztratou a zaroveri pomaha redukovat distres. Dovolujeme si vSak
na zakladé provedeného vyzkumu traumatizovanych matek i vlastni zkuSenosti
s tragickou ztratou v rodiné tvrdit, Ze posttraumaticky r ast se zda byt skute ¢€ny:
jakozto skute €éné vnit¥né prozZzivana zm éna v mnoha oblastech, jejimz
spole énym rysem je jakasi moudrost, vnit  Fni klid a sila , které tyto osoby pfi
osobnim kontaktu vyzafuji. Dalo by se zde polemizovat nakolik je zde napfiklad
vira v Boha ¢&i v posmrtny Zivot pouhou podplrnou a posilujici iluzi, ovSem mira
autenticity téchto osob, ktera je vyjadfena mimo jiné souladem mezi verbalni a
neverbalni slozkou jejich projevu, nas pfesvédcuje o tom, ze PTG je skute¢nou
vnitini pozitivni zménou, nikoliv pouhou strategii, jak se s traumatem a stresem
vyrovnat. VSe v nich je ur€itym zplsobem vice autentické a upfimné, jako by jiz
nemeélo nejmensi vyznam cokoliv skryvat ¢i si na néco hrat. Jako by Clovék, ktery
v jeden moment ztratil vSe, co miloval a proSel peklem bolesti, pochopil na zakladé
téchto prozitkll skutec¢né zakony zivota a smrti a s timto pochopenim se zvedl
z prachu a kracel Zivotem zcela jiny, CistSi a upfimnéjsi k sobé samému i k druhym

v

lidem, mnohem pokorné&jsi a vnitfné uvédomeély.

Samotny koncept posttraumatického ristu a popis jeho zakladnich princip
jsou dilem americkych autortl L. Calhouna a R.G. Tedeschiho. Jejich koncept je
propracovany a ziskany na zakladé rozsahlych vyzkumu, ale dotaznik PTGI, jenz
tito autofi pro zkoumani posttraumatického rastu vytvorili, se ukazal byt pro ucely
naseho vyzkumu nepouZzitelny. Ackoli jsme plvodné zamysleli uzit tento dotaznik
(viz pfiloha) v naSem vyzkumu jako doplfikovou metodu, od zaméru jsme upustili.

Dotaznik PTGI shledavame jako zcela nevhodny pro po  uziti u krizi po ztrat é,
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jelikoz obsahuje pouze kladné polozky a nedava vlibec moznost vyjadrfit se
k prozivané skute€nosti jako k bipolarni- v pozitivnim i negativhim smyslu. Podle
naseho nazoru mohou v ném uvadéna tvrzeni na traumatizovaného respondenta
pusobit az nepatficné. Domnivame se, Ze predevsSim trauma ze ztraty a naslednou

krizi Ize v jejich komplexnosti zkoumat pouze kvalitativnimi metodami.

PFi provadéni analyzy a vymezovani jednotlivych oblasti PTG nas napadaly
otazky ohledn é toho, zda lze v ubec tak sloZity jev Fadit do kategorii a
subkategorii. VZdyt tyto kategorie se nutné prolinaji, nejsou pevné oddélené a to
ani v pfipadé oficialniho konceptu Calhouna a Tedeschiho. Zd4 se nam, Zze PTG
prfesné ani zardmovat nelze, nebot jde o velmi komplexni jev, ktery muze byt
skutecné pochopen a nahlizen pouze jako celek. Domnivame se, Zze pokus o
zpfehlednéni timto Ffazenim do kategorii mu paradoxné spiSe ubira, jelikoz se
vtomto procesu kategorizace ztraceji urCité nezachytitelné a nedélitelné

skute¢nosti.

Vzhledem k velikosti zkoumaného vzorku (N=3 Zeny) vysledky naseho
vyzkumu a vytvofené oblasti PTG nelze brat jako né&jaky obecny koncept
posttraumatického rastu u krizi ze ztraty. Pokusili jsme se o pouhé nastin éni
procesu vyrovhavani se stragickou ztratou a nasled nych pozitivnich
posttraumatickych zm én. Vysledné kategorie nelze pauSalizovat i ztoho
ddvodu, Ze se naSeho vyzkumu zuc€astnily pouze Zeny, coz zdaleka nebylo naSim
zamérem. Nenasli jsem vSak respondenta muzského pohlavi, ktery by splfioval
zadana kritéria vybéru. Pfimo se tedy vybizi vyzva ke zkoumani PTG u tohoto
typu krize u muzské populace. Dovolujeme si vSak stanovit hypotézu, Ze vzhledem
k tomu, jak sloZité je pro vétSinu muzl navazat kontakt se svymi emocemi a
oteviené je vyjadfit, mohou u nich byt moznosti posttraumatického rustu v tomto
sméru omezené. Kazdopadné by si tato hypotéza zaslouZzila prozkoumani

v dalSim vyzkumu.

11. Zaveér

Vidéli jsem tedy, Ze posttraumaticky rist se u jedince po tak velkém
traumatu, jakym je pro matku ztrata ditéte, skute€né muze projevit a to ve velmi

vyrazné mife. Taky jsme si vSak uvédomili, jak velkou bolesti musi takovy ¢lovék
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projit a jak obrovské Usili musi vynaloZit, aby dokézal obnovit struktury svého
vnitiniho svéta a integrovat do ného traumatizujici ztratu jako neoddélitelnou

soucéast.

Jako nejvyraznéjSi posttraumatické zmény z pfibéhl zkoumanych Zen i
vlastni zkuSenosti vidime pfedevSim novy pohled na Zivot, ktery se sam stava
nejvySSi hodnotou a ¢lovék si uvédomuje jeho kfehkost a vlastni zranitelnost,
zmeéni se zcela pohled na to, co je a co neni dulezité. Rovnéz dochazi k rozvoiji
duchovni stranky osobnosti, ¢lovék se zabyva otazkami po smyslu Zivota i tragické
udélosti samotné. Jako velmi vyrazny projev posttraumatického rastu se nam jevi
tendence byt svou bolesti uzite¢ni i druhym lidem, ukazovat jim cestu v jejich
vlastnim utrpeni. Clovék ktery pro3el krizi ze ztraty se zda vnitin& autonomnéjsi,

nezalezi mu uz na minéni ostatnich o ném samotném.

Nami popsané kategorie jsou tedy velmi blizké oblastem, které popisuji
autofi Calhoun a Tedeschi v obecném pojeti PTG u nejriznéjSich typa traumat,
ale v naSem zkoumani vystoupily vice do popfedi zmény v oblasti chapani smrti a
bolesti, coz je pochopitelné vzhledem k tomu, Ze vSechny uc€astnice vyzkumu se
musely vyrovnat s tragickym umrtim ditéte. Vyjadfovaly se ve smyslu vétsi

akceptace smrti jako pfirozené soucasti Zivota.

Popsali jsme vSak jeSté jednu zvlastni kategorii- autenticitu vnitfnich
prozitkll, kterd nebyla sice nijak explicitné vyjadfena v samotnych pfibézich, ale je
mozné ji velmi silné vnimat ,mezi fadky" a bylo mozné ji vnimat pfedevSim pfi
osobnim setkani. Jako by ¢lovék prestal cokoliv nalhavat i sdm sobé, jako by se
vnitfné odistil. Setkani s nim pak plsobi jako pohlédnuti zpfima na nejzakladné;jsi
pravdy fungovani zde na Zemi. Vnimala jsem tuto zménu i sama na sobé, jen
jsem ji jeSté prfed konfrontaci se zkoumanymi Zenami neuméla pfesnéji

pojmenovat.

U traumatizovaného jedince nutné pfetrvavaji i negativhi emoce a
v kazdém ze zkoumanych pfibéhl se vyskytuje jiny vzorec prace s nimi.
Zkoumané osoby hovofily o tom, Ze jim byva velmi smutno, Ze nékdy citi
obrovskou bolest. Tyto negativni emoce se staly neoddélitelnou soucasti Zivota,
ve kterém se opét Ize radovat, ale nékdy také zoufale plakat.
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Radi bychom také upozornili na skute€nost, které jsme si pfi provadéni
analyzy a nasledné vytvofeni prehlednych kategorii vSimli. Rozdélenim
skuteCnosti na Casti a jejich zafazeni do oddélenych kategorii se ztraci ur€ita
podstata pfibéhu, jeho jedine€nost a autenticita, kterou je mozno vnimat pouze
pokud pfistupujeme k vnitfnim prozitkim jedince jako k nedélitelnému navzéjem
provazenému celku. Tento pfistup ma v psychologii oznageni narativni a
dovolujeme si tvrdit, Ze pro skute¢né pochopeni mechanismi posttraumatickych
zmén u jedince je nutné zacit v hojné mife aplikovat pravé toto narativni hledisko.
Kazdy z pfibéhu je totiz jiny, ale z kazdého ¢iSi jakasi vnitfni moudrost, ktera je
.nedélitelnd" a nezaraditelna do kategorii.
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PFiloha €.1
DOTAZNIK PTGI (Posttraumatic Growth Inventory, autofi Calhoun a Tedeschi, 1996)

Na stupnici od 0-5 oznadte miru zmény, kterou jste proZzil/a po traumatické situaci ve
svém Zivoté, pficemz:

0 — znamena, Ze jste nezazil/a tuto zménu jako vysledek krize ve svém Zivoté

1 — znamena4, Ze jste proZzil/a tuto zménu ve velmi malé mife

2 — znamena, Ze jste prozil/a tuto zménu v malé mire

3 — znamen4, Ze jste tuto zménu proZil/a ve stfedni mife

4 - znamena, Ze jste tuto zmeénu prozil/a ve velké mife

5 - znamena4, Ze jste tuto zmeénu prozil/a ve velmi vysoké mife

VepiSte prosim €islo oznadujici miru zmény u prislusného tvrzeni do sloupce vpravo.

v

. Zmeénil se mi Zebficek hodnot v tom, co je v Zivoté duleZité.

. Vice si vazim hodnoty svého vlastniho Zivota.

. Objevil/a jsem nové zajmy.

. Mam vétsi pocit sebedlvéry a samostatnosti.

. Lépe rozumim duchovnim otazkam (duchovnimu rozméru).

. Jasnéji vidim, Ze se mohu spolehnout na lidi kolem, kdyZ mam problém.

. Objevil/a jsem novou cestu v mém Zivots.

. Mam vétsi pocit blizkosti s ostatnimi lidmi.

O©| 0| N O] O | W[ N|

. Jsem ochotnéjsi vyjadfovat své emoce.

[N
o

. Vim, Ze jsem schopny/a Iépe zvladnout obtize.

=
[N

. Jsem schopny/a délat lepSi véci v mém Zivoté.

[iny
N

. Jsem vice schopny pfijmout fakt, Ze véci nefunguiji.

[EEN
w

. Dok&zu si vice vazit kazdého dne.

[EEN
i N

. Jsou mi dostupné nové moznosti, které by jinak nebyly.

[EEN
ol

. Mam vice soucitu s ostatnimi.

[EEN
(o))

. Vkladam vice energie do svych vztahu.

[EEN
\]

. Pravdépodobnéji zkusim zménit véci, které zmeénit potiebuiji.

[EEN
<o

. Mam silngjsi viru.

[EEN
©o

. Objevil/a jsem, Ze jsem silngjSi, neZ jsem si myslel/a.

N
o

. Naucil/a jsem se velmi mnoho o tom, jak Gzasni lidé jsou.

N
=

. Lépe akceptuji potfeby druhych.




Pfiloha €.2
Vlastni zkuSenost autorky

Anamnéza;:

Zena, 26 let, studentka posledniho roéniku bakalafského studia Psychologie,
v sougasnosti bydlim s rodi&i v rodinném domé u C.Bud&jovic, prileZitostn& pracuii
na informaénim stfedisku v Praze, v souasnosti neuzivam Zz&adné léky ani
nedochazim nikam na terapii, v minulosti vSak depresivni epizoda na podzim 2008

s uzivanim antidepresiv (sama jsem vysadila v dubnu 2009).
Vlastni p fibéh:

V roce 2003 se mi zménil celej svét. Bracha jednoho rana odjel na sluzebni cestu
a uz se z ni nikdy nevratil. Mél nehodu u Veseli nad LuZnici. Umfel, protoZze nemél
bezpecnostni pas, fikal, Ze je nemuze nosit, protoZze ho svazujou. Nikdy na ty dalSi
dny nezapomenu, to co nasledovalo se moc ani neda slovy popsat. Panika, hrlza,
neschopnost pochopit situaci, nesmysinost jakykoliv ¢innosti v tu chvili, jenom plac
a nepopsatelna uzkost, kdyz Clovék slySel pres zed narek jeho nejblizSich lidi.
StrasSny. No ale pak se stalo néco zvlastniho, néjak jsem doma pfestali brecet,
néjak se to divné opuzdfilo a uzavfelo uvnitf. Navic jsem méla pocit, Ze ani
nemuazu brecet, protoZe jsou tu nasi, ty hlavni, co trpi a ja bych méla ukazat, ze
jako Zijeme dal. Lidi totiz Fikali véci, ze kterych se mi délalo né&jak Spatné, tfeba
soused mi na pohrbu fekl, Ze ted uz musim délat rodi€im jen radost, Zze uz maji
jen mé. Hrozny bfemeno tohleto. No prosté nebrecela jsem a zacali jsme jenom
chodit, spousta uSlych kilometr kazdej den, myslim Ze to byla takova naSe vlastni
terapie a zpusob, jak prezit. Zase jsem Sla do Skoly, ale nic nebylo stejny. Navic
se mé spoluzaci bali, koukali na mé vydéSené a nevédéli, co vlastné fict. Tak jsem
se jim snazila trochu pomoct, néjak tu napjatou situaci uvolnit, za¢ala jsem se
zase smat, zpétné mi pfipada, Zze néjak hrozné rychle a néjak kieCovité, protoze to
stdlo nAmahu. Dokonce jsem se zlepSila ve Skole! Prosté jsem se zacala hodné
ucit a jesté vic jsem se upnula na tehdejsSiho pritele, byla jsem vlastné porad
s nim, dokonce u nas zacal od ty doby, co bracha umfel, i bydlet. Myslim, Ze on mi
byl neuvéfitelnou oporou, Ze bych to mozna jinak ani neustala, ale je pravda, ze
jsem o tom, co se stalo a o brachovi s pfitelem pak uz snad nikdy nemluvila, bylo
to tabu. Stejné jako doma pro ty prvni roky. Prosté se o tom nemluvilo, semkli



jsme se k sobé, jezdili hodné na vylety i s Jirkou (pfitel) a zili dal. Za pul roku od
nehody jsme se taky prestéhovali ze staryho bytu do domu, kdy Zijeme dneska,
nemohli jsme v tom byté uz bydlet. TakZze to vypadalo, jako bych to zvladla, ale
bylo to néfim divny. Uvnitf jsem cejtila pofad takovej zvlastni balvan, takovou
naloz, o kterou by stacilo jenom zavadit a ona by explodovala. Ale asi nebyl
spravnej ¢as na to, abych na tom néjak pracovala, dneska si myslim, Zze by to
moje psychika prosté tenkrat jeSté neunesla. Ta rana se zapouzdfila uvnitf mé.
Myslim, Ze se to stalo i proto, Ze s nama jako s rodinou nikdo po ty udalosti
nepracoval- mam ted na mysli néjakyho psychologa nebo i psychiatra. Jenom
moje mama dostala od svoji doktorky Neurol a to bylo v&echno. Clovék v tu chvili
nema silu ani nejmensi chut néjak aktivné vyhledavat odbornika, kterej by mu
tfeba v tu chvili pomohl. Prosté je na dné. A tohle nedokazu pochopit: jak to, Zze u
nas v Cechach neexistuje G&innej a funkéni systém odbornikd, ktery spolupracujou
a vzdycky tomu traumatizovanymu c¢lovéku (nebo rodiné) poskytnou kontakt na
nékoho, kdo jim v jejich situaci pomuze, na koho se muzou obratit. Prosté s nami
nikdo nepracoval a to vidim jako pfi€inu toho, Ze se to ve mné uzavfelo. Jenze
moje psychika evidentné nechtéla ten balvan v sobé nosit celej zivot, protoze po
studiich na Filozoficky fakult¢ v Plzni, kde jsem s Psychologii jenom tak
koketovala, jsem se pfihlasila na studium Psychologie do Budé&jovic. Nevim, jestli
jsem si to v tu chvili neuvédomovala nebo co, aspon ne na védomy urovni, ale
moje podvédomi muselo tusit, co tenhle krok znamendé. Studovat psychologii, to
zahrnuje samoziejmé spoustu sebezkuSenostnich seminafll a vycvikd, tudiz jit
tohle studovat znamenalo zacit se hrabat vtom opouzdfenym, neprozitym a
nezpracovanym zoufalstvi. Taky Ze celej prvak byl spiS utrpeni. Nezapomenu na
ty zachvaty uzkosti a buSeni srdce, kdyz jsme kazdej museli odpovidat na néjakou
osobni otazku o sobé. Nebyla jsem schopna vibec vnimat, co fikaji spoluzaci,
protoze jsem bojovala sama se sebou, s tim, aby to na mé nikdo nepoznal. Hrozny
obdobi, jesté horSi navic vtom, Ze jsem na to neméla ani nejmensi nahled v tu
dobu, nevédéla jsem, co délat, co se mi to déje, ani jak ztoho ven. Jen si
pamatuju, Ze jsem chodila do Skoly nerada, byla jsem hrozné néladova a €asto
Gzkostna, brecivala jsem nékdy a nevédéla pro¢, skutecné jsem ktomu nitru
neméla zadnej pfistup. Myslim, Ze ackoliv jsem si to tehdy vibec neuvédomovala,
méli to se mnou tézky i doma, vlastné mi to tata loni fekl, Ze jsem se néjak

zmeénila, Ze jsem najednou takova pohodovd, takova klidna. Ale tehdy, to byla



hriza, byla jsem popudliva a hned se dohadovala, pak se zavfela v pokoji a
breCela. Zasadni zlom nastal, kdyZz jsem jela na tydenni kurz arteterapie na jare
2008. Taky zasadni krok, tam totiz poprvé to bolestny ve mé otevreli. Hned na
prvnim sezeni byl vybran krozboru muj obrazek- sudic¢ka v zelenym habitu
obklopena &tyfma sudiCkama v oranZovych habitech. Prvni otazka terapeuta byla:
.Mate sourozence?" Rozbusilo se mi srdce a myslim, Ze prvni odpovéd byla
obligatni: ,Ne“. Ale terapeut to zacCal rozebirat a ja se rozbreCela. Poprvé pred
cizima lidma jsem pfiznala, Ze mi muj bracha umfel, vyslovila jsem nahlas to, co
bylo po ty roky zakdzany téma i pro mé& samotnou. No, tohle spustilo proces, kterej
se uz asi nedal zastavit, takhle to vidim z dnesniho pohledu. Zpétné ale zase
nedokazu pochopit, jak je mozny, Ze na tom kurzu otevreli takhle obrovsky téma a
nikdo s tim nic dal nedélal, nedoporucil mi tfreba nékoho, na koho se obratit, prosté
nic. Cely léto bylo pak divné Sedivy, nevim, jak to vystihnout lip. Méla jsem
zachvaty strasnyho place, kdy to se mnou Uplné cloumalo, ale nebylo to jesté
vubec kvl brachovi, prosté jsem jen najednou zacala hrozné brec¢et takovym tim
hlubokym, zoufalym pla¢em, ale uvnitf mé nebylo Zadny zjevny spojeni s pfi¢inou.
Stupniovalo se to az do listopadu, kdy jednomu hodné blizkymu ¢lovéku zemfel
dédecek, kterej tomu Clovéku vlastné celej zivot nahrazoval otce. Breceli jsem nad
tou udalosti spole¢né a mé najednou zacalo byt néjak divné, na hrudi se objevila
zvlastni tize a uUzkost. Rano jsem se probudila a zacala hned u snidané zase
breCet. To byl prvni den obdobi, na ktery strasné nerada vzpomindm, ale kterym
bylo nutny projit. Vlastné jsem pak stravila asi tyden nebo dva v posteli, pofad
jsem jenom brecela nebo bojovala s uzkostnyma mySlenkama, nemohla jsem
v noci vlibec spat.... vlastné se mi tohle obdobi ani moc jasné nevybavuje, jako
bych se toulala kdesi hluboko ve svoji hlavé, ve svym nevédomi a tenhle pohled
dovniti byl dost désivej. Ale kone¢né poprvé za celou dobu jsem védéla, proc
vlastné brecim, vracely se mi vzpominky na brachu, hlavné teda na okolnosti jeho
smrti. Ale ta Uzkost s tim spojené byla aplné ochromujici, méla jsem pocit, Ze to uz
nikdy neskonci, Zze jsem slaboch, co se sesypal vlastné bezdivodné. Dostala jsem
na psychiatricky ambulanci antidepresiva a kamaradka mi pomohla najit
psychoterapii, kam jsem mohla pravidelné dochazet. Brani antidepresiv hodnotim
zpétné jako nutnou berli¢ku, ktera mi pomohla zbavit se ty akutni Uzkosti, ale zase
neslo uz témeér vibec brecet a to si myslim bylo spi$ na Skodu, ale téZko to zpétné

hodnotit. Ale Uplné jsem se uzavriela lidem, nebyla jsem schopna s nima normalné



komunikovat, jenom s nejblizSima, byla jsem takova néjak kiehka vty dobé,
zranitelnd az k jadru mé samy, jak se to vSecko otevielo. Ale nékdy na jafe, snad
v bfeznu, jsem se oproti doporuéenim psychiatricky rozhodla prestat brat
antidepresiva a zkusit zacit zase Zit- to znamena, zacit znova vyrazet mezi lidi,
zacCala jsem taky délat dobrovolnici na charité, ackoli spiS jako pomoc sama sobé
nez jako pomoc druhym. A najednou jsem zjistila, Ze ono to né&jak jde. UpIné jsem
méla zfetelnej pocit, jako by ta divha bublina, co jsem kolem sebe méla, z ni¢eho
nic praskla a ja zase vnimala svét barevné, zase kolem foukal vitr a bylo slySet lidi
se sméat. Myslim, Ze tedy aZ od léta 2009 se u mé zaCalo n&jakym zpusobem
projevovat to, co v téhle praci nazyvam posttraumatickym rastem. To znamena az
6 let po braskové smrti! Pficinu vidim pravé vty absenci jakyhokoliv odbornyho
provedeni tou fazi zarmutku a bolesti, ale k tomu se dostanu jesté pozdéji. Zacalo
mi byt prosté dobfe, jako mi uz roky pfedtim nebylo a pfilo mi to neuvéfitelny. Ze
kolem mé je tolik moznosti a sméru, asi jako kdyz se medvéd probudi z dlouhyho
zimniho spanku a najednou se nestaci divit, jak uz kolem vSecko krasné kvete a
oplyva hojnosti. PfijJde mi, jako by se nitro natolik vycistilo, Ze uvnitf néj uz se
neskryva zadnej balvan, Zadny temny napéti, ktery dfiv ubiralo spoustu energie a
mista jinym prozitkim, ktery tam ted mam. Pfijdu si prosté vnitiné sama pred
sebou Cista, nic mi neubira silu zvladat ostatni drobny starosti nebo Sarvatky.
Urcité si pfijdu silngjSi, nic mé uz nedokaze jen tak rozhazet, natoZz néjaky
banality, kteryma se nékdy lidi kolem mé zaobiraji a kvali kterym se rozc€ilujou.
Taky se mam mnohem radSi nez dfiv, vic si pfed lidma véfim, nemam z nich uz
strach, tak jako dfiv: ,na co se mé zase budou ptat?!“. Ale taky nemam pocit, Ze
bych se citila byt lidem néjak vyrazné bliz nebo Ze bych se mohla spoléhat v krizi
na nékoho z okoli. Mam ted urcité druhé lidi radSi nez dfiv, ve smyslu, Ze si
dokdzu skute¢né uzivat jejich pfitomnost a nebloudit zatim mysSlenkama nékde
v sobé, ale kdyZ je mi nékdy smutno a nebo i kdyZ je mi nékdy naopak moc krasné
a Stastné, jsem rada sama se sebou, jdu se sama projit nebo i na oblibenej film do
kina a je mi hezky. Nevim, jak to lip popsat- mam lidi radSi nez dfiv, ale potfebuju
je mnohem min. UrCité jsem ale oteviengjSi nez dfiv. Snaz mluvim o svych
pocitech, moZna i proto, Zze na rozdil od dfivéjSka mam na né& najednou nahled. A
hlavné na rozdil od mnoha let zpéatky ted dokazu mluvit o brachovi a o vSem, co se
stalo, a to i pfed cizima lidma. Jako by se to stalo sou¢asti mé samotny a tenhle

stav je hrozné ulevnej po tak dlouhy dobé schovavani se sama pred sebou. Ale



jako takovou nejzasadnéjSi zménu nebo pfinos hodnotim to, Ze nemam strach ze
smrti. KdyZz to nékomu tfeba v reakci na jeho vlastni obavy feknu a snazim se
vysvétlit pro€, néjak mi nerozumi, kouka na mé divné a radsi zméni téma. Ale mé
tohle pfijde jako naprosto zasadni véc: néjak jsem si, ani nevim presné kdy
poprvé, uvédomila, Ze neni tady co ztratit, Ze jednou umfu ja i vSichni lidi kolem
mé a jestli je néjakej posmrtnej Zivot, tak je to vlastné Uzasny, ¢lovék nezanika a ta
jeho energie nebo duse, to je jedno, jak se to nazve, se jenom transformuje v néco
jinyho. Ale i kdyby posmrtnej Zivot nebyl, tak je to jedno: tak jako tak by to
znamenalo: ted jsem tady, jsem naZivu, dychdm a télo mi pofad slouzi, tak je
prece tfeba skute¢né Zit, ne jenom tak plynout. Je potifeba se prestat bat a vrhnout
se do Zivota, nebat se novych véci, protoZze prosté neni, co ztratit. Nevim, proC
tenhle pohled nékomu pfijde nepfijemnej, mé se takhle zije mnohem lip. Tohle mi
prijde jako asi to nejcennégjSi, k ¢emu jsem dospéla. Vzdycky jsem tomuhle
vychodnimu pohledu na Zivot i na smrt byla oteviena, ale né&jak mi to neslo
skute€né ceijtit uvnitf, spis jsem jim tak trochu zavidéla a porad pfemyslela, jak to
vlastné délaj. No a ted to v hlavé mam sama a ani nevim, jak to tam pfiSlo,
neuvédomuju si néjakou hamahavou praci pfimo na tomhle, spi§ mam pocit, jako
by se to prosté samo ,dostavilo“ po vydolovani toho vnitiniho zakuklenyho smutku.
TakzZe Zivot se stal sdm nejvétSi hodnotou, ackoliv tohle zni néjak divné kliSovité,
nevim, jak to lip vystihnout. VSecky ty ostatni zmény podle mé souvisi s touhle
hlavni zménou. A taky se mi zda, Ze Clovék ma v sobé sebelzdravny tendence a
mechanismy, ktery uz ale néjak neumime vyuZivat. Zda se mi, Ze kdybysme
kazdej méli zdravej vztah k sebe sama i svétu kolem nas, tak i po néjaky takhle
ohromny tragédii najdeme rychle zase cestu k vnitfni rovnovaze, pomoci téch
svych vnitfnich Gzdravnych mechanismu i pomoci podpory od druhych lidi, protoze
ty by intuitivné védéli, co ndm vtu chvili maji poskytnout. A Zadny désivy
opozdény reakce, jako jsem méla ja, by se u nikoho neobjevovaly. Ale jako
kdybysme tohle v Uprku dnesniho ,moderniho” svéta zapomnéli, jako by se ta
schopnost ztratila. KdyZz se zamyslim nad negativnima emoce a tim, jestli u mé
nékdy objevujou, tak musim fict, Ze urcité ano, nékdy je mi hrozné smutno a po
brachovi se mi stejska a citim uzkost, kdyZ si vzpomenu konkrétné na okolnosti
jeho smrti. ale taky je pravda, Ze vedle toho smutku cejtim i hodné velkou radost
nad tim, Ze tady vibec prosté byl, Ze jsme spolu vyrustali a bylo to fajn. Shrnula

bych to asi tak, ze jeho smrt mé nikdy nepfestane bolet a nikdy si nepfestanu



fikat, Zze uz bych mohla ted bejt teta a prfemyslet nad tim, jak bysme se
navstévovali,... ale kdyZ uz se to stalo a nikdo na tom nedokaze nic zménit, tak je
nutny se s tim smifit jako s faktem a Zit tak, aby to za néco stalo, aby ten svuj
vymeérenej Cas tady Clovék jen tak ,neprospal“ ve strachu nebo v néjakym
zvlastnim bludu o sobé, protoze Clovék nikdy nemuze védét, kolik toho ¢asu tady

mu jesté zbyva.



Priloha ¢€.3

Anamnéza;:

Jmenuiji se Alena, 54 let, vdan4, bydlim s manzelem v rodinném domeé&, mam jesté

jednu dospélou dceru, jsem zaméstnana jako ucitelka specialni ZS.
Ztrata:
Pfed 6 lety v Unoru tragicky zahynul muj syn ve svych 24 letech

Podpora z rodiny a okoli, odborna péce:

Zzadna odborna péce nam nebyla poskytnuta, jenom jsem byla u obvodni doktorky,
ktera mi doporucila brat utlumujici 1éky po néjakou dobu. O Zadné psychoterapii
jsem nevédéla, jenom jsem si vzpomnéla intuitivné na jednoho lécitele, u kterého
jsem uz predtim byla, tak jsem mu zavolala, ale on mél volno az za 14 dni, Cili
jsme se k nému dostali aZ po mésici po té udalosti. Ten jediny moc pomohl, s nim
jsem to probirala z duchovnéjSiho pohledu. Ale obvodni doktorka nam vabec

nepomohla.

Rodina mi hlavné dopféla klid, semkli jsme se. Ale s manzelem pfimo slovné
sdélovat neslo, on to prozival jinak, v sobé&, to spi$ ja jsem ho drzela. Byli jsme pak
doma pres 7 tydnd, to jsme porad chodili nékde v lesich. No a pak v praci se mi
spiS vyhybali, nechtéli se mnou mluvit, zalézali jako mysi. A to i v naSem baraku,
kazdy spiS zalézal, vibec jsme o tom nemluvili. Akorat s moji sestrou, ale to po
telefonu a ta na tom byla snad jeSté huf nez ja, o tu se nijak opfit neSlo, spis ja

jsem ji uklidriovala.

Co poméhalo krizi prekonat:

No urcité modlitby. A asi ¢aste¢né i ty praSky na noc, které jsem brala pred
spanim. Ale na den jsem je vysadila, abych mohla jit normalné do prace, takze i to

jezdéni do prace. Byla jsem v tu dobu ale spiS jako stroj, pfiSla jsem si jako robot.



Ale pomohlo mi, kdyZ jsem se pofad vnitfné ptala pro¢ se ndm to stalo, pro¢
zrovna naSe rodina a jednoho dne mi pfisla ndhlym vnuknutim odpovéd , Ze to
nebylo ndhodné, ale Ze je to jako takova karma, protoze ja jsem méla mit jesté
jedno dité, ale Sla jsem tehdy na potrat, no a za to Ze jsem nechala usmrtit tamto
dité v sobé&, které se mélo narodit, za to jsem ted pfiSla o dospélého syna. Abych
si uvédomila cenu zivota. Hrozné se mi ulevilo, kdyz mi tohle pfiSlo do hlavy. A
tam nastal i ten zlom. Ze Zivotni spravedinost funguje a nic neni bez odplaty,

intuitivné jsem to najednou védeéla naprosto jisté. Jako oko za oko, zub za zub.

Vidi dnes na sobé i pozitivhi zmény, jaké?

Urcité na sobé vidim spoustu zmén. Vazim si ted’ zdravi, toho Ze tady jsem. Mam
pocit, Ze tu pro néco jsem, musim to tady rozhodné dokoncit a zvladnout. Uz si
hlidam kazdy den, abych nikomu neublizila. Také se pofad modlim, tfeba kdyz jdu
méstem nebo veler pfed spanim, to mé uklidriuje. No a jsem rdda doma, stahla
jsem se, nemam rada Zadné dlouhy navstévy, kde se jenom prazdné tlacha o
niCem. To radsSi jenom na chvili a pak zase pry¢, nebo na Zadné navstévy nejezdit.
Mam moc rada tu svoji samotu, ticho, ten svdj vnitini klid. Taky jsem naSla viru,

tedy ja jsem ji méla i pfedtim, ale ted je mnohem silngjsi, nasla jsem Boha.

A co se tyCe okoli, tak nikoho nesoudim, kazdy ma to, co ma mit, ale pozor:
nejsem tedy lhostejna, kdyz se déje né&jaké bezpravi nebo tak, ale rozhodné
respektuju cestu kazdého clovéka. A v komunikaci s druhymi lidmi? Uz jsem
schopn& normalné lidem odpovédét, kdyZ se na to ptaji, uz nemi¢im. Ale vétSinou
se nikdo nepta. No zrovna nedavno mi jeden rodi¢ fekl: ,Pani uditelko, vy jste
takova optimisticka, takova vzdycky dobfe naladéna, jak vy to délate?” A ja jsem
mu Fekla: ,No pfece protoZe se snaZzim, pane Cizek". A pak jsem jako Fekla situaci

v nasi rodiné, ale to se hned zarazil, jenom koukal a pak uz se na to nikdy neptal.

A zmény k Zivotu jako takovému, hodnotam? No tak materialno jde uplné do
pozadi. To duchovni vystoupi vpfed, upIné jsem produchovnéla, taky zajem o
duchovni literaturu, pfedtim nectenéf, ted je ze mé velky Ctenaf. Taky vira se
posilnila. Taky jsem naSla vztah k pejskim, mame ted dveé fenky, to jsem predtim
vubec nevédéla, jak velkou lasku muze pejsek €lovéku predat. Ted se Uplné

povznaSim nad prkotiny, rozhodné se uZ nepfetrhnu tfeba kvuli Uklidu nebo
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roz€ilovani se nad néjakymi hloupostmi. Beru Zzivot, tak jak je. Buduju jenom
vztahy v roding, ke kolegynim v praci, moc znamych nemam a ten okruh ani
rozSifovat nechci. Taky je mi Uplné jedno, co o mé feknou ostatni lidi nebo tfeba
co mam na sobé. Rada si tfeba koupim néco hezkého, ale neni to uz vibec

dulezité.

Negativni emoce a co proti nim poméahé:

No, kdyZz se nékdy nevyspim, tak na mé jde smutek, takova mala deprese, takova
litost, to je pfi Uunavé. Ale pomaha mi zapalit si svicky, modleni, uchylit se k etbé,

do klidu, tfeba jit na prochazku, pfiroda mé nabiji.
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Pribéh ¢.2
Anamnéza:

Jmenuji se Dagmar. Je mi 57 let. ManZelovi je 59 let. Brali jsme se v roce 1977.
V roce 1979 se nam narodila dcera EliSka a v roce 1982 syn Jifi. Vice nez 20 let
se vénuji vyvoji ucebnich pomuicek a metod pro déti s dyslexii. Pfi praci vyuzivam

osobni zkuSenosti.
Ztrata:

Dne 15. Dubna 2009 nam zemfel syn Jifi. Odjel na expedici na ostrov Reunion. Za
tfi dny nam volali Jirkovi kamaradi, Ze syn se utopil. Nikdo to nezavinil. Syn byl ve

Spatnou dobu na Spatném misté.

Podpora z rodiny a okoli, odborna pédée

Ohledné rodiny.

J& a ani manZzel uz jsme v tu dobu nemeéli rodi¢e a oba jsme méli pocit, Ze je lepsi,
Ze se té tragedie nedozili. J&, manzel a dcera jsme si dilem pomahali v pfipravé
pohfbu a dilem jsme si pfitézovali, protoze kazdy jsme truchlili jinym zpisobem — a

co jednomu pomahalo, druhému pfitéZovalo.

Moje teta a strejda jsou stafi a fekli, Ze na pohfeb nepfijedou, Ze na takovou
tragedii nemaji silu. Moji bratranci se také od této situace distancovali. Mam
bratra, ale naSe vztahy jsou dlouhodobé komplikované. V ramci moznosti nam
pomahala manzelova sestra s manzelem. Ugastnili se pohfbu, na pohfeb nas

dovezli a odvezli.
Ohledné okoli.

Ja, manzel i dcera mame dobré pratele a ti nam velmi pomahali. Kazdy
samostatné — moje kamaradky, manzelovi kamaradi a vrstevnice naSi dcery.
Néktefi sousedé se nas stranili, nevédéli, co maji fikat. Velmi nam pomahali

kamaradi syna, se kterymi byl na expedici.
Ohledné odborné pomoci:

Chodila jsem k psycholozce. Byla jsem také tyden na krizovém centru. ZkuSenosti
mam ruzné. Setkala jsem se s dobrymi |ékafi i Spatnymi. Ti by méli byt velmi

rychle a dobfe proSkoleni, jak se chovat k pozistalym rodi€¢im. Obvodni doktorka
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mi fekla, Ze mam vlastné Stésti, Ze mam jesté dceru a nejvice ze vSeho mé chtéla
oCkovat proti tetanu — ani trocha empatie. ® Jedna psychiatricka z PCP
zaskakovala na krizovém centru, a ¢im méné méla zkuSenosti, tim vétSi méla

ambice...

Co poméhalo krizi prekonat:

ManZel a dcera — kvuli nim zde musim zlstat, nemudZu jit za synem.
Prace — mam ji rdda, povazuju ji za poslani.

Obc¢anskeé sdruzeni Dlouha cesta pro vSechny, ktefi prezili své déti.
Kamaradi syna, jejich pratelstvi a konicky (horolezectvi)

Lidé z Psychosocialniho intervenéniho tymu

Vidi dnes na sobé i pozitivni zmény, jaké?

V souvislosti s dyslexii jsem si ne/nahodou pujcila 3 tydny pfed smrti syna knizku |
tvoje utrpeni mé svdj smysl. Soucasné jsem si napsala na stil krédo profesora
Matéjcka: ,Hrdinstvi neni jenom néco mimofadného udélat, ale také néco

mimoradného vydrzet, zpracovat a v dobré obratit.”

ZaCala jsem se angazovat v obCanském sdruzeni Dlouhd cesta a snazim se
pFispivat k otevienéjSi komunikaci o smrti tim, Ze o smrti piSu a na vefejnosti
oteviené mluvim. Napsala jsem knizku povidek, které jsou pIlné smichu i place a

na strankach Dlouhé cesty piSu do rubriky Povidani nejen o sportu.

PFi spolupraci s Psychosocialnim intervenénim tymem jsem zacala vice vnimat

rozméry télesné, dusevni, socialni a duchovni.

Negativni emoce a co proti nim poméahé:

Ano, samoziejmé i u mé pretrvavaji negativni emoce. Ztrata syna mé hrozné boli.
Nemyslim si, Ze bych se musela se vSemi negativnimi emocemi vyrovnavat. Ztratu

syna a Zal jsem integrovala do svého Zivota a jsou jeho soucasti.

Uryvky z knihy ,Dyslexie, smutek, mindraky a ja“ (2010), kterou pani Dagmar

napsala a kterou zde s jejim laskavym svolenim citujeme:
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.Pro¢ jsem se rozhodla zaradit kapitolu ,Smutek” do této knihy? ProtoZe narozeni
a smrt jsou dvé nejpfirozenéjSi udalosti v Zivoté Clovéka. Protoze sdileni silnych
zkuSenosti z oblasti Zivota a smrti povazuji za velmi dulezité. Protoze nas syn
Jirka byl také dyslektik a dnes vidim celou problematiku jinyma oc€ima. Protoze
synova smrt se stala nedilnou soucasti mého Zivota a potfebuji o ni mluvit.
Protoze jsem se rozhodla, Ze v té velké tragedii, kterd se nam stala, budu hledat i

urcity smysl. Pro¢?

Koncem zimy v roce 2009 jsem si v DYS-centru Praha pujc€ila knizku ,| tvoje
utrpeni ma svdj smysl“. Samozfejmé jsem chtéla informace a rady aplikovat na
problémy s dyslexii, ale brzy se ukazalo, Zze je mohu aplikovat na jesté vétsi
utrpeni.” (str.40)

.Na umrtnim oznameni jedné staré damy jsem kdysi Cetla verSik: Stfidmé se

radujte, truchlete s rozumem, vérné se radost a Zal v Zivoté misi...

Cetla jsem Fadu p&knych versa a obratem je zapomnéla. Ale tahle moudrost se mi
okamzité zapsala hluboko do paméti. Také jsem kdysi Cetla krasné povidani pana
Brodského, kde vystizné popisuje rozdil mezi komedii a tragédii. Je to zapis pro
pojistovnu o Urazu jakéhosi zednika, ktery si chtél ulehgit praci pfi vytahovani cihel
do druhého patra. Prolomilo se dno kbeliku s cihlami a ty zednikovi spadly na
hlavu, potom mu spadl na hlavu kbelik a tragedie pro zednika a komedie pro okoli

jesté uspésné pokracovala dale.

Zijeme v bipolarnim svété, kde se snoubi libost s nelibosti, radost se smutkem i

komedie a tragedie. Cim dfive se s tim naugime zachéazet, tim 1épe pro nas.

Pro¢ piSu o cihlach, kdyz chci psat o smrti? Smrt je téma v naSi spole¢nosti silné
tabuizované a smrt déti je nepfijatelnd a neinosna obzvlasté. Do 15. dubna 2009
jsem o ni¢em takovém nepifemyslela. Ale 15. dubna. 2009 se mj zivot rozpdulil na
dvé Casti. Byla doba, kdy n&s syn Jirka jesté Zil... a pak uz byl mrtvy. Zemfel ve 26
letech. StraSné moc to boli a nejde to zménit.

Naprosto nutné potfebuji mluvit o Jirkovi a potfebuji mluvit o jeho smrti a potfebu;i
mluvit o naSem Zalu. To bych prestala byt ja, kdybych tak téZkou zkouSku a

zkuSenost zametla pod koberec a zaryté o ni micela. Potfebuji i tuto cast

integrovat do svého Zivota a naucit se s ni zit dal. Ale lidé, ktefi pravé Zziji svij
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béZny vSedni Zivot, nejsou €asto schopni slySet o tak velkém zalu. Vyhybaji se,

zakryvaji si o€i. A je to svym zpusobem zcela pfirozené.

Naucila jsem se, Ze aby lidé unesli téZké téma, potfebuji také zazit odlehceni. Ne
zlehCovat, ale chvilemi odleh&it. Rozumim tomu a snazim se o to. Ted jsem psala

smutné, tak napisSu odleh&eni o fece Soce. (...)

Letos 15. dubna jsme si pfipominali prvni smutné vyroci, kdy nas Jirka navzdy
opustil. Odpoledne jsem Sla s vybornym Jirkovym kamaradem Borkem na hrbitov.
Zapalili jsme svicky a pohrouzili se do smutku. KdyZz uz jsem méla pocit, Ze se
bolesti propadam na dno pekla, vypravéla jsem pro ulehéeni sobé i Borkovi

historku o Libé, EliSce a Soce.

Jirka miloval slovinské mésto Bovec a feku Socu. Miloval také svoji divku Libu a
mél rad i svoji sestru EliSku. Jednou jsme byly vSechny tfi na hrbitové. Deska
hrobu i betonova cesti¢ka kolem byly zapraSené. NaSe zlata Liba hrob umyla a na
betonovou cesti¢ku pro ocistu chrstla plny kbelik vody. EliSka stala opodal a fekla:
»Tak brasko, a ted mas Socu i tady.” (str. 42-44)
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Pribéh €.3- odpov édi na otazky formou volného vyprav  éni

Jmenuji se Iveta, v souCasné dobé mam 45 let, jsem vdana 25 let, mame syna
Martina t&.24 let, ktery studuje na VUT v Brn& a manzel pracuje jako agronom

v mistni druzstvé. J4 jsem zameéstnana v jedné soukromé firmé jako ucetni.

18-ti lety syn odeSel rano do Skoly, posledni den pfed vanoénimi prazdninami
21.12.2007. V hodiné TV S8li plavat do krytého hlidaného bazénu, presto, Ze byl
dobry plavec, sportoval, pfesto utonul — doSlo k hyperventilaci, upadl do
bezvédomi, pfi€ina smrti — uduSeni z utopeni.Ve chvili,kdy ndm policie oznamila,
Ze syn neZije, jsem zoufale kficela, Ze to nemuize byt pravda, vzdyt umél
plavat...Nasledné jsem si uvédomila, Ze pokud se opravdu nespletli a pravda to je,
tak musim vSechno zvladnout, manzela a druhého syna podrzet, vzdyt nas Cekaji
vanoce, manzel méa problémy se srdcem a bez néj bych to uz nezvladla, jak to
oznamit nemocné babi¢ce, rodiné... Nasledovalo dlouhé ¢ekani, celych 6 dni, nez
jsme mohli zacit zafizovat pohfeb a vSe ostatni ...Toulali se s manzelem a
synovym psem lesem, kudy tak rad chodil, objimali se a stale mluvili 0 ném,
spole¢né plakali. Druhy syn byl stale s kamarady a pfitelkyni, doma na néj vSe
padalo. Nebranili mu, hodili vSechny pfedsudky, co feknou lidi za hlavu, vZdyt je to
nase véc a nikdo z nas tu bolest a smutek nesejme. Co nejdfive jsem potfebovala
se vratit do prace, zaméstnat mozek, bavit se o vSem, pokud se tomu budu
vyhybat, bude to stale horsi. Zivot se kolem nés nezastavi a skute¢nost, Ze se
budou kolem rodit dalSi déti, budou maturovat, délat zkousky, fidit auto..., zkratka
tomu nikam neute¢eme. Postupné jsem hledala nékoho, kdo dokaze i s takovou
ranou dal Zit a fungovat. Nasla maminky z DC, psala s nimi a sdilela alespon na
dalku bolestné chvile a vSe, co ztrata ditéte obnasi. Po roce, kdy spadl ve Zliné
strom, jsem si uvédomila, Ze jsou v tom dalSi rodiny, které budou na tom stejné
jako my pred rokem a pro¢ jim nenabidnout, alespon naSi pfitomnost a sdilet
s nimi veskerou bolest a naslouchat. Neni nad to, mit blizko nékoho, kdo to zazil a
mit moznost se nékomu vypovidat. Postupné jsem se aktivné zapojila do ¢innosti
v DC, aby se o nas dozvédélo, co nejvice lidi a méli moznost fict o nas dal tém,

kdo budou teprve na zacatku.
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Nejhorsi snad pro nas bylo smifit se s tim, Zze pro Skolu vSe skoncilo poloZzenim
kytky na rakev a bazén neprojevil vibec Zadnou ac&ast, naprosty nezdjem
zuCastnénych. Neustale dotazy pojistovny, policie, statniho zastupitelstvi, kdy se
véc odkladala...Velmi nam pomohla rodina, synovi kamaradi, ktefi mezi prvnimi
dokazali pfijit a mluvit o ném, kolegové v praci, ktefi se mi nevyhybali a mluvili se
mnou, tak jak pfed udalosti Pomahalo mi byt v praci, zaméstnavat mozek, plakat,
objimat se, toulky pfirodou, citit blizko sebe nékoho, kdo mé miluje. Z druhé strany
jsem se potykala s naprostym nezajmem zucastnénych - Skola, bazén.
Komunikace mezi pojisStovnou, policii. Myslim, Zze by nadm dost pomohlo, kdyby
nadm nabidla napf.policie kontakt na nékoho, kdo by ndm dokazal poradit, kam jit,
co vSe se musi zafidit, kde najit odbornou pomoc pokud ji budeme potifebovat
(psycholog..) Vibec jsme nevédéli, co délat, jen jsme tapali a hledali cestu ven, na
druhou stranu jsme chtéli se vSim skoncovat. AZ cca po pul roce — kdy jsem se
zacala vracet do reality a zacala zjiStovat, Ze uz to nebude nikdy takové jako pred
tim, manzel mél zdravotni problémy, syn se rozeSel s pritelkyni (nastalo odlou¢eni
diky vzdalenosti mezi Brnem a Olomouci, kde oba studovali), t€Zko se stim
vyrovnaval, jsem zacala hledat nékoho, kdo by mi pomohl. Navstéva psychologa,
mi pomohla prekonat obdobi, kdy jsem myslela, Zze to nezvladnu, Ze to uz
neustojim a vSe se zhrouti. Dokazali mi naslouchat, coZ jsem nejvic potfebovala
se nékomu vypovidat. Co mi doposud chybi, je asi to, Ze jsme méli trvat na tom,
abychom se mohli se synem rozloucit, vidét ho, obejmout...Tady to vSe mi vzalo
dité, prestoze jiz téméF dospélé, které jsem milovala, roky s nim sdilela v3e, co
prozival, téSila, az mi ukaze jak se naucil fidit v autoSkole, bude mit po mature,

najde si divku, udéla ze mé babi¢ku, a nahle bylo po vSem...

Synovou smrti jsem pfisla o vSe, co jsem milovala a vazZila, ale taky ziskala novy
pohled na Zivot a na smrt. Vim, Ze je stale tady s nAmi a vede nas dél cestou
Zivota a az pfijde naS Cas, tak se zase spolu sejdeme!!! ZacCala jsem Véfit

v posmrtny zivot! Nikdy na néj nezapomeneme, v nasich srdcich zUstane na vzdy!

Emoci se ¢lovék asi nikdy nezbavi, je to jako na houpacce, zvlasté v obdobi napf.
narozenin, svatkd, v dobé jeho umrti, ale i kdyZ se stane néco pobliz, kdy se mi
vSe znovu vybavi. VétSinou to feSim tim, Zze hledam, jak bych mohla pomoci. Jak
to bylo napf. minuly tyden, kdy chlapci u Otrokovic jeli k maturité a na cesté méli

nehodu. Jeden z nich nepfezil. Snazila jsem se sehnat kontakt na rodinu, abych
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jim mohla nabidnou sdileni této bolesti a zkuSenosti, které jsme nabyli po ztraté
syna my. Setkani byva dost naro¢né psychicky, ale za to je vétSi odména, kdyz

zjistime, Ze to nebylo zbyte€né a mizZzeme byt s nasi bolesti taky nékomu uzite¢ni.

Toto vSe mi dalo nové pratele, novy pohled na Zivot a na smrt, délat véci o kterych
jsem v Zivoté netuSila, Zze bych dokazala napf.si stoupnout pfed verejnost a néco
fikat, jako: aby si vazili zivota a aby si uvédomili, Ze mnohdy je to jen krtcek, ktery

je déli od smrti, ktera se nikomu nevyhyba a maze se stat kazdému, kdykoliv..

S manzelem jsme v tu dobu Zili 21 let, jeden den byl jak ten druhy, Zivot velmi
zevSednil, nedokazali si fict, Ze mame jeden druhého rad, dat si pusu, vSe bylo
néjak na vic, na co uz jsme néjak zapomnéli. Ja jsem udrZzovala domacnost, nikam
jinam jsem nechodila..., nasledné po této tragedii jsme zjistili, Ze jeden bez
druhého nemizeme byt, Ze prochazky pfirodou nas zcela pohlcuji, dokazeme se
divat na svét Uplné jinyma ocima, radovat se z mali¢kosti, kazdé rano nechybi
objeti, pusa pfed odchodem do prace, vazime si jeden druhého. Znovu se k nam
vratila laska. Uvédomujeme si, Ze stac¢i malo a nemusime tady byt, tak pro¢ si
neuZivat vdeho, tady a ted! Rikat si vSe hned a neéekat az nékdy! Pak uz maze
byt pozdé! Dfive jsem dbala na to, aby vSe bylo uklizené, navarené, co by si druzi
fekli! Ted kdyz muzu, tak radéji travim ¢as s rodinou a uklid? Mazu udélat Gplné

nékdy jindy, ten neutece,ale Zivot utika mezi prsty!

Zacala jsem vice fotit vSe, co jsem dfive nevidéla, ted jakoby se zménil pohled na
svét. PisSu pfibéhy na strankach naseho ¢tyfnohého pritele, kterého si jesSté Lukin
privezl na kliné v roce, kdy jeho mlady zivot skoncil. Art pro nas moc znamenal,
ted v tom pokracuje Don, pejsci jsou opravu skvéli pomocnici na smutek! Viele
doporucuji! NasSla jsem smysl Zivota v pomoci druhym, ktefi jsou teprve na
zaCatku.KdyZ jsem dostala cca 14 dni po smrti syna dopis od pani doktorky
Spatenkové, myslela jsem, Ze to je nesmysl, Ze to &lovék nemGZe zvladnout. Ten
dopis mam doposud schovany a kdyZ je mi ouvej, tak se k nému vracim a moc mi
stadle pomaha! Nikdy jsem netusila, Ze dokazu jit pfed spoustu lidi a vypravét jim,
co jsem prozivala po ztraté a co mi pomahalo. Ted vim, Ze to mUze pomoci
druhym, tak pro¢ si to schovavat! Dnes dokazu oslovovat spoustu lidi kolem, a

Zadat je o podporu, organizuji spoleéna setkani rodi¢l, aby nemuseli jet si
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povypravét az nékam napf.do Prahy. KdyZ slySim kolem sebe, co lidé feSi, kdyz
se handrkuji, z €eho v8eho délaji problém..Vidim to jako mali¢kost, kvuli které je
diky jemuz jsem mohla byt takto ihned k dispozici mamince, jejiZz dcera si vzala
Zivot, upozornila, Ze i ty déti ze tfidy, jsou zaskoceni smrti jejich spoluzédka, na
zakladé toho-intervence pro spoluzaky (tuto véc, jsem zjistila od spoluzéaka Lukina,
jim nikdo tuto pomoc nenabidl a nesou si to stale v sob&) Zucastnila jsem se
konference "Déti a mimoradna udalost" v bfeznu 2010 VSichni kdo pomahaiji, jsou
odbornici na slovo vzati, ale nemaji za sebou zkuSenost se smrti ditéte, chtéli

A N

slySet, jak jejich pomoc vidime my rodic¢e z té "druhé strany" Mohla jsem byt ve
pracovni skupiné pro vytvareni a ovéfovani Standardu psychosocialni krizové

pomoci Snazim se odpovidat na diskusi rodi¢um, ktefi tam piSi atd.
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