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Zhodnoceni soucasného stavu, historicky prizkum a navrh
rekonstrukce zahrady DS VI¢i Pole

Souhrn

Diplomova prace se zam¢uje na nalezeni vhodného feSeni zahrady domova pro seniory ve VI¢ich
Polich v okrese Mlad4 Boleslav. Domov seniori se nachdzi v byvalém zdmku a v ramci navrhu je
zpracovavan prostor byvalého zdmeckého parku. Nedilnou soucasti prace je tak zhodnoceni historického
vyvoje tohoto prostoru.

Prestoze pro piivodni podobu parku existuje mdlo konkrétnich dokladd, v praci se podafilo
prokézat, ze sadovnické Gpravy zameckého parku zanikly na zac¢atku 20. stoleti a pivodni kompozice se
nedochovala. To vyplyva jednak z dil¢ich mapovych podkladi a déle z fotografii z 50. let 20. stoleti a
rdmcového dendrologického prizkumu, pii kterém se nepodafilo objevit zadné staré jedince parkovych
stromd ¢i ketti.

Protoze né¢kdejsi park se rozkladal na rozsdhlém pozemku, jehoz vétsi ¢ast je dnes lesnatym
terénem, zaméfuje se navrh zahrady pro seniory na jeho ¢ast bezprostiedné ptiléhajici k budové zamku.
Na této ploSe vznikéd zcela nova kompozice, kterd se pfedevSim zaméiuje na potieby seniorti a také
zachovani ptirodnich hodnot mista.

Tyto potieby a omezeni plynouci z vysokého véku jsou prozkoumdény v prvnich dvou kapitolach
této prace zaméienych na zdravotni stav seniorské populace a vliv zdravotnich omezeni na uzivani
zahradnich uprav témito lidmi.

Reseny pozemek nebyl dosud vyuZivan zejména z ditvodu podmaceni a nepiistupného terénu,
navrh proto predstavuje v uzemi terénni zmény, které vlhkost koncentruji do jednoho mista osdzeného
kosatci a rakosem, a vytvari v izemi novou cestni sit’. Ta je navrzena jako pohodlny, Siroky hlavni okruh
doplnény propojkami do okoli.

V blizkosti této cestni sité¢ je navrzena na barvy, textury a viiné bohatd vysadba, kterd plynule
ptechézi z trvalkového zahonu do mista s uslechtilymi rizemi az do prostoru tzv. ptaciho kiovi, které ma
byt atraktivni pro pfirodu a umoznovat jeji pozorovani takika ze zameckych oken.

Svébytnym prostorem je i nov€é navrzend tzv. zahradka s vyvySenymi zdhony a dfevénymi

stavbami, ktera umoznuje zahradnickou terapii i prostou relaxaci.

Kli¢ova slova: rekonstrukce, zahrada domova seniorll, fotodokumentace, bezbariérovost

Assesment of current state, historical research and reconstruction
design of the garden of the VICi Pole home for the elderly

Summary

The focus of the diploma thesis is finding a suitable design of a garden at a elderly care home in
VI¢i Pole in Mlada Boleslav region. The elderly care home is situated in a former chatea and its former
park is being redesigned. Therefore, a part of this thesis is an assesment of the historical changes to this
space.

Although there is little documentation of the original form of the park, the thesis successfully
proves that the original garden layout was destroyed at the beginning of the 20th century and the former
appearance of the park is lost. That seems to be apparent from several preserved maps, photographs from
the 1950s and a dendrology assessment that found no old park trees of bushes.

Because the former park spanned a very large area and a big part of this area is nowadays a forest,
the design was focused on a part of the former park immediately near the chateau building. A completely
new layout focused on clients of the elderly care home and their needs and also conserving its natural value
is proposed.

The needs resulting from old age are researched in the first two chapters of the thesis, that focuses
on health of elderly citizens and the impact their health limitation could have on garden use.

Until this point, the designed area could not have been used due to wetness and inaccessible terrain,
the new layout therefore introduces landscaping aimed at concentrating water into a single place with irises
and reed and at designing a new path network. It is designed as comfortable, wide main circuit with added
connections to the surrounding landscape.

Near the new path network new beds full of colour, texture and smells is introduced. It changes
from perennial beds to a space with roses and than to a so called bird-bushes, which should attract nature
and allow the clients to watch it almost from the home windows.

A specific space is a newly designed so called small garden with raised beds and wooden buildings,

that allows to its users both gardening and mere relaxation.

Keywords: reconstruction, elderly care home garden, photodocumentation, barrier-free access
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1 Uvod

Diplomové prace ,,Zhodnoceni souc¢asného stavu, historicky prizkum a navrh rekonstrukce zahrady
DS VI¢i Pole* se zamétuje predevsim na nalezeni co nejvhodnéjsiho feseni zahrady domova seniorti v obci
VI¢i Pole na Mladoboleslavsku. Klade si za cil navrhnout dlouhodobé udrzitelnou sadovou upravu pro ¢ast
pozemkli byvalého zameckého aredlu, které se vyznacuji slozitym terénem a nevyrovnanymi
hydrologickymi pom¢ry.

Soucasti navrhu je predevsim zajisténi ptistupnosti téchto prostor pro obyvatele domova a vytvoireni
zivého, prirodou kypiciho zeleného prostoru v bezprosttedni blizkosti hlavni budovy. Navrzena uprava by
méla v co nejveétsi mife reagovat na omezeni zptisobena vékem klienti domova a zabezpecit trasy pohybu
s riiznou mirou bezbariérovosti, prostor pro ergoterapeutické aktivity i relaxacni zénu, jiz 1ze vnimat
riznymi smysly. Dirraz je také kladen na pfehlednost a usnadnéni orientace.

Vzhledem k charakteru tzemi s velkym ptirodnim i historickym dédictvim se névrh snazi zvyraznit

jeho pozitivni aspekty a zajistit jeho udrzitelnost 1 v delSim horizontu.

2 Cil prace

Hlavnim cilem ptedkladané diplomové prace je vytvofit projekt prebudovani casti pozemku
priléhajici k domovu seniorii. Optimalni feSeni projektové casti této diplomové prace se bude opirat
o poznatky ziskané v teoretické Casti tykajici se problematiky zahrad pro seniory a osoby s pohybovymi,
smyslovymi a kognitivnimi omezenimi a dalsi reSerSe, které jsou zaméfeny na feSeni tskali spojenymi
s feSenim pfirodnich pomért nachazejicich se na konkrétni lokalité ndvrhu. Samotnému navrhu bude také
pfedchazet podrobnéjsi analyticka ¢ast, jez vysvétli vychodiska zvolené varianty.

Soucasné podoba feSené lokality je znacné vzdalend historickym poméram, kdy se jednalo o ¢ast
zameckého parku, proto bude historicky priizkum pouze dopliujici Casti diplomové prace. V navrhu budou
neexistuji doklady, jak bude dale komentovéno.

Priizkum soucasného stavu bude proveden ve dvou mirach podrobnosti. Na rozsahlejSim zalesnéném
pozemku ¢. 2/4, ktery je pozustatkem zameckého parku, bude proveden predev§im popis souCasnych
porostt doplnény o lokalizaci téch jedinct dfevinnych druhti, u nichz je pfedpoklad, ze jsou pozistatkem
parkovych uprav, pokud se né&jaci takovi jedinci dochovali. VEtSi podrobnost bude mit prizkum
soucasného stavu pozemku €. 2/6, ktery tésné ptiléha k budové domova seniort a ktery bude piedevsim
tvofit jadro nové sadovnické upravy. Zde bude v detailu zpracovan a popsan i1 pribéh terénu, ktery je misty
velmi dramaticky.

Cile diplomové prace je tak mozné shrnout do nékolika nasledujicich bodu:

1. Obecné prozkoumat pozitivni vliv zelen¢ na duSevni i fyzické zdravi seniort a identifikovat
klicové aspekty, které tento pozitivni vliv zajistuji;

2. Popsat specifika navrhu zahrad pro seniory a wuvést piiklady architektonickych,
materidlovych a sadovnickych feseni;

3. Provést analyzu SirSich vztaht feSené plochy;

4. Popsat soucasny stav pozemkii a jejich zeleng;

5. Identifikovat potieby potencidlnich uzivateli navrzené zahrady a zptisoby, jimiz budou tyto
potieby uspokojeny;

6. Vytvofit technickou zpravu k navrhu zahrady;

7. Vytvorit projektovou dokumentaci a vizualizace navrhu zahrady na trovni studie.



3 Literarni piehled souc¢asného stavu problematiky

Nasledujici kapitola obsahuje teoretickd vychodiska nutnd pro vypracovani udrzitelného navrhu
zahrady domova seniord, ktery bude spliiovat zdkladni pozadavky, které jsou na takové zahradni upravy

kladeny.

3.1 Seniorska populace a jeji specifika

Podle predpokladit Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2017) bude v roce 2050 pétina svétove
populace ve véku 60 a vice let, coz znamena vice nez 2 miliardy seniorti celosvétové. Takovyto
demograficky vyvoj s sebou nese celou fadu vyzev, at’ uz se jedna o vyzvy ekonomické, kdy se klesajici
procento populace v aktivnim véku bude muset postarat o rostouci dil ekonomicky neaktivnich, nebo o
vyzvy socialni.

Podil seniorti v Ceské republice je jiz v tuto chvili pomé&mé vysoky, podle dat Eurostatu z roku 2018
(Eurostat, 2019) procentualni zastoupeni seniorti ve viech zemich Evropské unie roste. V Cesku doslo
mezi lety 2000 a 2018 k riistu podilu osob starSich 65 let na populaci z 13,8 na 19,2 %. Tento pomé&rné
vysoky podil je dan spojenymi vlivy nizké porodnosti a zvySujicim se vékem doziti, ktery v Ceské
republice od roku 2000 vzrostl u muza témef o 5 let (ze 71,6 let v roce 2000 na 76,1 let v roce 2018) a u
7en o 3 roky (z 78,4 let v roce 2000 na 81,9 let v roce 2018) (CSU, 2019).

Vyse zminéné statistiky ovSem zachycuji pouze snadno méfitelné charakteristiky populace a
nevypovidaji o standardu, v jakém se seniofi dozivaji takto vysokého véku. Zatimco az do 60. let 20. stoleti
zachycovaly statistiky o umrtnosti, respektive véku doziti, dostatecné presn¢ zdravotni stav sledovanych
populaci (Bergner, 1985), nebot lapidarné feceno, ,.kdo neumtel, byl zdravy* (Rychtatikova, 2015), v 70.
a 80. letech zacal v zapadni spolecnosti v disledku zlepSovani moznosti moderni mediciny riist nazor, ze
zdravi je vicerozmérna a systémova zalezitost. S rostoucimi moznostmi 1ékatstvi rostl i pocet téch, kdo se
dozivali vys$siho véku, ovSem s omezenimi vyplyvajicimi z jejich zdravotniho stavu.

V 70. letech 20. stoleti byly pfedstaveny nové ukazatele zdravi, které kombinovaly funkce
umrtnostni tabulky s mirami incidence nebo prevalence nemocnosti (Sermet, Cambois 2006). V roce 2005
pak zaradil Eurostat mezi sledované veli¢iny tzv. ,,healthy life years®, strukturdlni ukazatel, jehoz Gcelem
je postihnout délku zivota ¢lovéka bez omezeni kazdodennich ¢innosti (tj. ve zdravi). Cilem téchto zmén
je zachytit ve statistickych Setfenich kvalitu zivota, kterou mohou pfislusnici riznych populaci ocekavat.

Vyzkum zroku 2018 Seniofi a zdravi (CSU, 2018) uvadi, e na zdravotni stav obyvatel Ceské
republiky maji vliv nejriznéjs$i faktory, a to kromé genetickych i socialni a environmentalni. Jako
problematicka se jevi onkologickd onemocnéni, s nimiz v Cesku Zije asi §est procent obyvatel, pfi¢emz

incidence pozitivnich onkologickych néalezli se postupné od roku 1980 zvySuje. To mlze mit pficiny

v lepSim screeningu ¢i schopnosti identifikovat rakovinotvorné bujeni i v rané fazi jeho vyvoje, velkou roli
ale bude hrat i pravdépodobnost vyskytu v riiznych vékovych kohortach. Cim vys§iho véku se budou Cesi
statisticky dozivat, tim vyS$i bude pravdépodobnost, Ze se u nich v pokrocilejs§im véku vyvine rakovina.

Z chronickych onemocnéni ma celkové v populaci nejvyssi vyskyt vysoky krevni tlak. Hypertenzi
trpi 23,7 % populace, ovSem ve vékové kategorii 55 — 64 let jiz se jedna o 39,2 %, ve véku mezi 65 — 74
let ma vysoky krevni tlak 52,6 % a mezi lidmi star§imi 75 let je prevalence az 58,6 %.

Dalsi velmi rozsifenou nemoci je artréza. Ceska populace je artrozou postizena z 12,3 %, vzhledem
k charakteru onemocnéni se vSak jednd zejména o starSi obyvatelstvo. Ve véku 75 a vice let se jedna o
43,1 % obyvatel. S timto kloubnim onemocnénim se ve vékové kategorii 55 — 64 let potyka témét 20 %
obyvatel (18,2 %). Ve veéku 65-74 let trpi artrézou 25,3 % lidi, tedy vice nez Ctvrtina.

Na rozdil od mladsich skupin obyvatel Ceské republiky je mezi star§imi osobami nizsi vyskyt alergii.
Ta se celkem vyskytuje u 11,7 % obyvatel, nejvyssi je pak tento pomér u vékové skupiny 15 — 24 let, kde
trpi alergiemi az 17,7 % z nich. Na druhou stranu nejstarsi v€kova kategorie, lidé ve véku 74 a vice let,
maji alergii pouze v 6,9 %. Vékové skupiny 55-64 let a 65-74 let trpi alergii z 10,2 a 8,8 %.

Skupinu nejcastéjSich onemocnéni uzavira diabetes, pri¢emz statisticka data nerozliSuji, zda se jedna
o diabetes . ¢i II. typu, které postihuje prfevazné starsi obyvatelstvo. Ve véku 75 a vice let trpi cukrovkou
26,5 % obyvatel. U vékové kategorie 55-64 let to je vice nez 10 % (11,2 %). Starsi vékova kategorie (65-
74 let) je cukrovkou postizena jiz z témét pétiny (18,7 %).

Podle CSU (CSU, 2018) se navic seniorska populace potyka také s celou fadou nemoci typickych
prave pro starsi osoby. ,,Nejstarsi obyvatelstvo ve véku 74 a vice let se navic potyka s nemocemi jako je
inkontinence (28,3 %) a nemoci srdce nebo angina pectoris,” uvadi vyzkum z roku 2018(CSU, 2018).

Z Tabulky 1 je navic zfetelnd i kumulace jednotlivych, zejména chronickych, onemocnéni
s ptibyvajicim vékem. Ve vékové kohorté nad 55 let je jiz totiz soucet podilti za v§echny onemocnéni vyssi
nez 100 %, to znamen4, Ze nezanedbatelna Cast této vékove kategorie trpi vice nez dvéma ze sledovanych
nemoci. To zaroven zvysuje riziko komplikaci spojenych s t€émito chronickymi onemocnénimi a zhorSeni
celkové kvality Zivota.

Rozvoj vétsiny téchto chronickych onemocnéni je nicméné podle Kalvacha (2004) z velké miry
podminén nespravnou zivotospravou. Tentyz autor také uvadi, ze ,,stale ptibyva a bude ptfibyvat lidi
dlouhovékych, starSich devadesati i sta let. Na vyznamu tak nabyva pozadavek ,ptidavat nejen 1éta Zivotu,
ale predevsim zivot 1étim’. Dlouhy Zivot ve stafi je totiZ nejen Sanci, ale také rizikem kiehkosti a obtizi,
kterym vSak 1ze mnohdy Gspésné predchazet. Mezinarodni zkuSenosti nasvédcuji tomu, Ze nové generace
se dozivaji stafi ve stale lepsi kondici.“ V souladu se zvySujici se zivotni urovni a zlepsujici se kvalitou
zdravotni a socialni péce se zvySuje podil seniora, kteti se dichodového véku doziji v lepSim zdravi nez

pfedchozi generace (Avramov, 2003).



Tabulka 1 Tabulka vyskytu vybranych onemocnéni v ramci vékovych skupin obyvatel CR. Zdroj dat:
Databaze Eurostatu, kod hith_ehis_cdle

celkem | 15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 75+let
Vysoky krevni tlak 23,7 0,5 2,7 8.4 234 39,2 52,6 58,6
Artréza 12,3 0,4 0,9 2,7 11,4 18,2 25,3 43,1
Cukrovka 7,7 0,2 0,1 2,5 4,4 11,2 18,7 26,5
Alergie 11,7 17,7 13,8 13,4 9,3 10,2 8,8 6,9
Chronicka deprese 3,9 1,0 1,6 33 4.3 6,8 4,5 6.5
Astma 4,5 4,3 2,9 3,8 3,2 6,1 5,8 7,2
Inkontinence 4,9 0,6 0,3 0,6 1,5 4,7 9.9 28,3
Koronarni srde¢ni
onemocnéni nebo angina
pectoris 4,3 0,3 0,7 0,8 1,3 4,2 9.9 21,7
Chronicka onemocnéni
dolnich cest dychacich 2,1 0,1 0,6 1,0 1,8 3,5 4.8 4,5
Problémy s ledvinami 23 0,6 0,6 1,3 2,1 33 4,3 5,8
Mrtvice nebo chronické
okolnosti vedouci k
mrtvici 1,3 0 0,1 0,5 0,1 1,7 2,2 7,3
Infarkt nebo chronické
okolnosti vedouci k
srde¢nimu infarktu 1,6 0 0,2 0,3 0,5 1,4 4,2 8,1
Cirhosa jater 0,2 0 0 0,1 0,2 0,7 0,6 0,3
Soucet podilii za v§echna
onemocnéni v % 80,5 25,7 24,5 38,7 63,5 111,2 151,6 2248

Zatimco vyskyt chronickych onemocnéni tedy podle nékterych studii naznacuje u budoucich seniora
nad¢jné sniZeni incidence, dozivani se vyssiho v€ku je spojeno s fyziologickymi projevy, které nelze plné
zastavit a 1ze je pouze velmi obtizné zpomalit.

S rostoucim vékem se u vSech lidi, 1 kdyz v zavislosti na jejich genetické vybave a Zivotnim stylu

projevuji degenerativni procesy, které vedou k omezeni pohyblivosti a zhorSeni smyslovych schopnosti.
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Pravdépodobné nejcastéjsim, i kdyz malokdy zminovanym projevem stéfi, je ubytek svalové hmoty,
ktery je zejména u osob vékové kohorty nad 75 let ¢asto 1 vizudlné patrny. Tzv. sarkopenie, tedy snizeni
podilu svalové hmoty na celkové hmotnosti ¢lovéka, je proces, ktery zacind jiz kolem 30. roku Zivota a je
projevem starnuti i u jinak velmi zdravych osob (Rosenberg IH, 1989). Ubytek svalové hmoty probihd u
neaktivnich jedinct i u profesiondlnich atletl, fyzicka aktivita a pfedevs§im posilovani se vSak zdd mit
pozitivni efekt v oddaleni ubytku svalové hmoty. Mezi dalsi rizikové faktory patii nevhodna strava, roli
pravdépodobné hraji 1 genetické predispozice (Roubenoff, Hughess, 2000).

S rostoucim vékem také piikfe roste incidence degenerativnich onemocnéni kloubti. Ubytek kostni
hmoty, ktery piekro¢i normu, se nazyva osteopordza. Jedna se o onemocnénti, které u starSich osob vyrazné
zvysuje riziko fraktur (Holmerova a kol., 2007). Jen v roce 2000 byl pocet osteoporotickych fraktur, tedy
typicky zlomenin krc¢ku kycelni kosti, zlomenin distdlniho pfedlokti a kompresivnich zlomenin obratla,
odhadovan na 3,79 milionu ptipadii. Takova udalost mtize mit zdrcujici dopad na kvalitu Zivota seniord,
at’ uz se jedna o rizika spojend se samotnym padem, psychické a fyzické disledky hospitalizace ¢i trvalé
nasledky takového zranéni (Reginster, Burlet, 2006). Osteopordza navic typicky postihuje zeny po
menopauze (Klibanski a kol., 2001), které tak statisticky delsi dobu doziti mohou prozivat s nasledky tzv.
fidnuti kosti, které omezuje jejich fyzické a v dasledku 1 socidlni moznosti.

Vyrazné negativni vliv na spokojené stafi maji také regresivni zmény smysll, jimiz jako lidé
zkoumala seniorskou populaci Berlina star$i 70 let (Maas a kol. 1999) konstatovala, ze s vyjimkou
nekolika Gcastnikl byl zrak testovanych lidi zhorSeny oproti normalu.

Presbyopii, tj. ztluSténim ocni ¢ocky a zhorSenim jeji schopnosti akomodace, trpi az 90 % populace
star§i 65 let. Zatimco tuto ztratu normdlni funkce zraku Ize kompenzovat brylemi ¢i jinymi optickymi
pomuckami, zna¢na ¢ast lidi seniorského véku se musi potykat také s kataraktou, tj. Sedym zdkalem, a
glaukomem, zelenym zékalem. Degenerativni zmény se projevuji také na sklivci ¢i rohovce. Bézné zkaleni
sklivce se projevuje jako mihani bilych skvrn pfed ofima, na periferii rohovky se mohou vyskytovat
depozita lipidQ, tzv. arcus senilis. Arterioskler6za cév sitnice vyrazné zvySuje riziko tzv. okluze, ktera
muze vést az | taktka Gplné ztraté zraku (Pacovsky, 1981).

Vékem podminené zhorSeni sluchu, tzv. presbyakuze, mize predstavovat vyznamnou bariéru pti
komunikaci starSich osob s okolim. Omezené vnimani zvuki zalind obvykle nejprve ve vysokych
frekvencich (napt. zpév ptakl nebo telefon). Pozdé&ji je poruseno vnimani feci a schopnost potlacit okolni
ruch, a nakonec se postiZeni rozsifi i na sttedn¢ hluboké a hluboké tony. Uvadi se, Ze silnd nedoslychavost
az Uplna ztrata sluchu postihuje okolo 30 % lidi starSich 75 let. Mimo nedoslychavost je ve stafi typické
obtizné lokalizovani zdroje zvuku a zvysena citlivost na hlasité zvuky, v nékterych ptipadech se miizeme

setkat i s vyskytem usSnich Selestt (tinnitus) (Polednikova, 2006).



S vékem dochézi 1 ke zhorSeni schopnosti vnimat ¢ichové vjemy. AZ jedna tfetina starSich osob ma
snizeny ¢ichovy prah (hypoosmii), az 80 % ma zmensSenou kvalitativni schopnost rozeznavat od sebe viiné
a pachy. Velmi individudlni jsou projevy starnuti na schopnost vnimat a rozeznavat od sebe chuté
(Pacovsky, 1981). SniZzena byva i funkce mechanoreceptorii pro vniméni napéti a tlaku, nociceptort pro
bolestivé podnéty a proprioreceptorti pro vnimani polohy téla a pohybu (Kalvach, 1992).

Specifickym tématem je vliv stafi na psychické a mentalni zdravi. S vékem stoupa Cetnost vyskytu
mentalnich chorob, snizuji se somatické reflexy, zpomaluje se psychomotorické tempo, rozviji se emocni
labilita, porucha rozhodovani, mluveni, psani, chovani a intelektovych schopnosti. Objevuje se apatie,
deprese a demence (Mare$, 2013). Pfi¢iny téchto projevll maji Castecné pivod v nasledcich poruch
obéhového systému, jako je cévni mozkova piihoda (Gorelick, 2004), casteCné¢ v piirozeném ubyvani
nervovych spojeni s pfibyvajicim vékem (Pacovsky, 1981). Projevuji se zde i genetické vlivy a vlivy
prostiedi — snizena schopnost komunikace, osamélost a socialni vylou¢eni mohou urychlit degenerativni
zmény v centralni nervové soustave.

Onemocnéni seniort lze v zdsad¢ rozdélit do tii kategorii. Prvni skupinu tvofi choroby ptimo spojené
se staiim. Vyhradné ve vysokém véku se vyskytuji onemocnéni jako senilni demence nebo presbyakuze,
syndromy patologického preséni a sénia, jako je napt. psychosomaticky syndrom, onemocnéni zapii¢inéna
vystupniovanim fyziologického starnuti, napi. osteopordza, a choroby, které sice mohou zapocnout
v jakémkoliv veku, ale jejich propuknuti ve stafi s sebou nese specifické projevy, napt. diabetes mellitus.

Druhou kategorii onemocnéni tvoii choroby jako jsou arterioskler6za nebo hypertrofie prostaty,
které sice mohou vzniknout v jakémkoli v€ku, ale jejich incidence ve stafi je velmi vysoka. Tieti skupinou
jsou onemocnénti, kterd si s sebou jedinec ptinese do seniorského véku z nizsich decénii (Pacovsky, 1981).

Jestlize jsme se tedy az dosud zabyvali onemocnénimi typickymi pro seniorsky vek jednotliveé, ve
skutecnosti ma na aktivitu a kvalitu zivota jednotlivych lidi nejvétsi vliv konkrétni kombinace chorob,
kterymi dany jednotlivec trpi, omezenimi, kterd tato onemocnéni ptedstavuji pro jeho kazdodenni zZivot, a
moznostmi, které tento jedinec ma k dispozici pro zmirnéni jejich dusledka.

Stafi je z hlediska zdravi typické polymorbiditou, netypickymi piiznaky onemocnéni a odliSnym
klinickym obrazem, sklonem k chronicité a castym vznikem komplikaci, at’ uz se jedna o komplikace typu
fetézové reakce (tj. jedna nemoc podniti vznik dalSich problémil), komplikace, které nesouviseji
s primarnim onemocnénim, ale zastini klinicky obraz, nebo komplikace urychlujici proces starnuti (tzv.
akceleracni fenomén) (Pacovsky, 1990).

Z tohoto ditvodu byl v poslednich letech zaveden v 1ékaistvi pojem ,,geriatricky syndrom®. Jedna se
o stav, ktery je nasledkem poskozeni vice metabolickych systému v diisledku starnuti a projevuje se tehdy,

kdyz tyto dusledky ziskaji pfevahu nad kompenza¢nimi mechanismy a moznostmi dané¢ho jedince.
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Naptiklad kombinace vlivii dehydratace, 1€ki, vysSiho v€ku, vazné choroby, demence a jinych faktort
mohou vést k fenomenologii deliria (Flacker, 2003).

Mezi nejvyznamnéjsi ptiklady geriatrického syndromu patii psychické poruchy, jako jsou amentni
stavy projevujici se poruchou orientace a percepce, iluzemi, halucinacemi nebo poruchou paméti. Pomérné
casté jsou poruchy chovéani, deprese, sklony k sebevrazdé a demnece, tedy snizeni rozumovych schopnosti,
které Clovek ziskal v pribéhu svého zivota, které doprovazi ztrata isudku, zapométlivost, dezintegrace
intelektu a osobnosti, emoc¢ni labilita, paranoia, obtiZze s pouzivanim spravnych pojmi pro popisovani
objektli a procesti. Demenci doprovazi také mensi cévni mozkové piihody, neurologické poruchy a
s demenci je spojovana i recidivujici psychicka porucha zvana delirium.

Neziidka trpi staii lidé i poruchami spanku — ¢astéji se probouzeji, zkracuje se jim REM faze a faze
hlubokého spanku, obtizné¢ usinaji. Spanek také muze byt velmi snadno pierusen v disledku ptsobeni
vnéjSich vlivil, at’ uz se jednd o psychocky stav seniora, halucinace, bolest, no¢ni dusnost, inkontinence
nebo zména v prostiedi, jako je napiiklad ochlazeni mistnosti apod. (Pacovsky, 1981).

Tzv. syndrom instability souvisi s involuci systému pro udrzovani rovnovahy. Zavraté, které jsou
hlavnim projevem této poruchy, vyrazné¢ zvysSuji rziko padu a nasledkti s padem spojenych. Zvratémi
zpusobenymi poruchami prokrveni mozku trpi az polovina lidi starSich 65 let (Kalvach, 2008).
Pravdépodobnost upadnuti zvySuje i ortostatickd hypotenze, tj. sniZzeni krevniho tlaku po postaveni
z divodu poruchy adaptace krevniho obéhu na vzptimeny postoj. Schopnost regulace krevniho tlaku ve
stafi negativné ovliviiuji degenerativni a ischemické zmény v mozkovych centerech, ale také velké
mnozstvi nejriznéjsich farmak, ktera mohou seniofi uzivat a kterda mohou jako vedlejsi u¢inek snizovat
schopnost krevniho tlaku adaptovat se na novou polohu (Pacovsky, 1990).

Syndromy, které se tykaji metabolismu elektrolytli a vody, zahrnuji poruchy koncentrace ionti a
dehydratace. Dehydrataci u seniorit bézn¢ zptisobuje nedostate¢ny piijem tekutin z divodu ztraty pocitu
zizn¢ v kombinaci se zvySenym vydejem, ktery je spojen s typickym hlubokym a zrychlenym dychanim,
popfipad¢ i poruchami typu inkontinence ¢i chronické priiymy. Diisledkem chronické rendlni insuficiencie
i dal§ich poruch mohou byt kromé& nedostatku tekutin také nedostatek elektrolytil. Castym syndromem z
porusené acidobazické rovnovéahy je metabolicka acidoza z nahromadénych acidifikujicich latek pfevazné
pii rendlni insuficienci, diabetu, srde¢ni nedostate¢nosti a anémii. U akutniho imobiliza¢niho syndromu se
muze vyskytnout respiracni acidoza charakterizovana nahromadénim CO; (Pacovsky, 1981).

U star$ich osob se miize vyskytovat také inkontinence moci (piipadné stolice). Ta mlize byt akutni,
vyskytujici se jako privodni jev jiného zdvazného onemocnéni, nebo chronicka. Pti¢inou chronické
inkontinence obvykle byvaji cerebrovaskuldrni choroby, ochabnuti svalstva panevniho dna, snizena
kontrola svéraci, snizena kapacita mocCového méchyie a zvySena drazdivost stén mocového méchyie

(Pacovsky, 1990).



Opacénym problémem je retence moci. Pfi¢inami neschopnosti mocovy méchyt vyprazdnit mohou
byt ptisobeni nékterych farmak, porucha inervace stény moc¢ového méchyie nebo nadory (Pacovsky, 1981).

Typickym projevem vysokého staii byvaji také poruchy termoregulace. S vékem klesa kozni teplota,
snizuje se schopnost adaptace na okolni teplotu a zvysuje se tak riziko hypotermie nebo naopak prehtati.
(Pacovsky, 1981). Riziko podchlazeni je vyssi u seniort trpicich syndromem malnutrice, tedy nespravnou
nebo nedostate¢nou vyzivou (Fellows et kol., 1985).

Imobiliza¢nim syndromem se rozumi soubor diisledkti dlouhodobého omezeni pohybu. Projevuje se
ve vSech organovych systémech — v diisledku télesné neaktivity se deformuji klouby, ubyva svalova sila,
atrofuje svalova hmota a ubyva kosterni hmoty, coz pfispivé k rozvoji osteopordzy. Imobiliza¢ni syndrom
zvysuje riziko embolie, pneumonie, obstipace, tvorby mocovych kameni, infekci mocovych cest, vzniku
proleZenin, dehydratace a malnutrice. Castym projevem je i ortostatickd hypotenze, retence nebo
inkontinence moci a psychické poruchy vcetné uzkosti, deprese a nespavosti (Polednikova, 2006; Tieland
et kol., 2018). Rizikem je i vznik prolezenin, tzv. dekubitt (Pacovsky, 1990).

S rostoucim mnozstvim riznych onemocnéni, kterymi dany jedinec trpi, roste také pravdépodobnost
jeho umisténi do ustavniho zafizeni. Pfestoze v poslednich letech nartistd na vyznamu domaci péce o ty
¢leny rodiny, ktefi toho jiz sami nejsou schopni, v ptipadé¢ kombinace problémi, které jsou jiz nad sily
rodiny, vstupuji do soukromych vztahti statni instituce ve snaze ulehcit rodin€ situaci a nabidnout ji pomoc
(Pothe, 1999). Ustavni péée je v piipadé skute¢né $patného zdravotniho stavu &asto jedinou dlouhodobé
udrzitelnou alternativou.

Podle zdkona o socidlnich sluzbach jsou domovy pro seniory charakterizovany tim, Ze je zde
poskytovana pobytova sluzba osobam, které maji snizenou sobéstacnost, piedevsim z divodu véku, a
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby (Zakon o socidlnich sluzbach, 2006). Vohralikova a Rabusic
(2004) uvadéji, v domovech pro seniory pievazuji seniofi star§i 75 let. V domovech pro seniory tak
nalezneme zejména prave ty seniory, jejichz zdravotni stav jiz byl natolik Spatny, Ze se o n¢ jejich vlastni

rodiny nedokézaly postarat.

3.2 Terapeutické vyuziti zahradniceni

Ptesun z domaciho prostfedi do Gstavni péce byva pro seniory Casto traumatizujicim zazitkem, nebot’
byva spojen s vytrZzenim z dobfe zndmého socidlniho prostfedi. Castou pfic¢inou takového ptfesunu navic
byvéa nahlé zhorSeni zdravotniho stavu, které ma samo o sob& negativni impakt na psychiku kazdého
prostiedi, nalezeni nového, zndmého a bezpecného stereotypu a navazani novych mezilidskych vztahi

(Janeckova, Nentvichova Novotna, 2008). Dilezitou roli v tomto ptechodu mohou hrat nejrizné;jsi formy

12

ergoterapie, které kromé podpory motorickych a kognitivnich funkci obyvatel domovii seniorti pomahayji
také v jejich socializaci (Lisztwanova, 2017). Pracovni ¢innosti navic ve vhodné mite bouraji opakujici se
rozvrh pravidelnych ¢innosti, ktery miize u nékterych seniora, kteii se hiiie vyrovnavaji s prest¢thovanim
do domova, mtze vést k depresivnim staviim a ,,¢ekani na smrt* (Janeckova, Nentvichova Novotna, 2008).

Zvlasté pozitivni pak mize byt terapeuticky vliv zahrad. Pouhd ptfitomnost v blizkosti ptirody ma
prokazatelné pozitivni vliv na dusevni pohodu obyvatel zatfizeni pro seniory (Rodiek, 2002). Pfitomnost
prirodnich prvki v dosazitelné vzdalenosti hraje velkou roli pro spokojenost obyvatel ustavil s jejich
novym domovem, at’ uz se jedna o kvétiny, Cerstvy vzduch, slune¢ni svit, vyhledy na vodni prvky nebo
ptitomnost zvitat, které je mozné obdivovat (Perkins, 1998).

Ptirodni prostfedi podnécuje smyslové vnimani, aktivizuje, harmonizuje psychiku seniorti, pohyb
v zahrad¢ a drobné zahradnické prace rozvijeji senzomotorické schopnosti starSich osob. Vytvareni
komunity souvisejici s vyuzivanim moznosti zahrady ma pozitivni vliv na duSevni zdravi seniorq, integraci
osob s riznymi omezenimi do skupiny. Zkuseny ergoterapeut je schopen nabidnout osobam s riznymi
omezenim facilitujici prostiedky — vhodné pracovni polohy, stfidani aktivit, ptipadné kompenzaéni
pomucky c¢i teleskopické naradi tak, aby se kazdy uzivatel zahrady mohl zapojit do komunitniho Zivota a
svym tempem si nalezl cestu, jak v ramci zahrady pracovat.

Schopnost ergoterapie posilovat psychické a fyzické schopnosti jednotlivce komentuje ve svém
¢lanku v Casopise Socidlni sluzby Jindfichovska (2014): ,,V dnesni dobé je vyuziti téchto aktivit v
ergoterapii pridanou terapeutickou hodnotou, kterd nenasilnou formou podporuje fyzickou i mentalni
kapacitu klientd s rtiznymi typy hendikepu. Terapie by méla byt vzdy funkéni, v idedlnim piipadé
indikovana Iékatfem a cilena na potieby klientl (s respektem na k jejich moznostem a omezenim). Velkou
vyhodou zahradni terapie je, ze mize byt vyuzitd u lidi riznych vékovych skupin, ptivodu a schopnosti,
zdravych i nemocnych. Jejich potieby néasledné urcuji pristupnost a vybavenost zahrady.

Zahrada u domova senioru tak ma potencial podporovat zachovani t¢ miry samostatnosti, s jakou
klienti do domova pfichazeli, podporuje také uc¢eni novych znalosti a dovednosti. Podle povahy, jakou
dany klient domova seniorit ma, zde Ize nalézt klidné mista, kde si Ize odpocinout od ruchu, ktery provoz
domova zptlisobuje, i mista pro setkdvani a spolec¢ensky zivot. Zahrady u socidlnich zafizeni v sob¢ ¢asto
integruji také herni prvky (Lisztwanova, 2017).

Zahrada je také prostorem pro rozvoj kreativity a individuality seniort, at’ uz je realizovana pomoci
sdzeni a vysévani rostlin, tvorbou z pfirodnich materiald, které 1ze v zahrad€ nasbirat, nebo napft. kresbou,
malbou ¢i fotografii inspirovanou venkovnim prostiedim. Zahrada a aktivity, které je v ni mozné
realizovat, nabizi také prostor pro otevieny socialni dialog (Jindfichovska, 2014). Zahradkateni navic
prirozené navazuje na volnocasové aktivity, které¢ seniofi bézné provozovali v domacim prostiedi, které

Haskovcova (2010) pojmenovava jako chalupateni, chatafeni, kutilstvi.



Pozitivni vliv zahrad 1ze tedy zjednodusSen¢ rozdélit do tii skupin. Zakladni forma benefitl, které
zahrada u socidlniho zatfizeni nabizi, plyne ze samotného pobytu v exteriéru — pobyt na slunci podporuje
tvorbu vitaminu D, pozorovani pfirodnich promén relaxuje a ptfinasi vnitini klid. Druha skupina
pozitivnich vlivil plyne z aktivit, které 1ze v zahrad¢ provozovat — rizné formy her a pracovnich ¢innosti
rozvijeji motorické funkce klienti domova. Tteti, ale neméné dulezity je pak vliv na socidlni dynamiku
mezi obyvateli domova seniord. Spole¢né aktivity podporuji tvorbu piatelstvi, volny prostor naopak
umoziiuje odpocinek na klidném, bezpecném misté, kdyz chce byt senior ¢i seniorka na chvili sdm a

v soukromi.
3.3 Architektonické reSeni zahrad pro seniory

Zahrady pro seniory jsou specifickym typem terapeutickych zahrad. Cilem zahradnich Uprav
v mistech, kde lze ocekavat vyuzivani starSimi osobami, tedy zejména v blizkosti nemocnic, domovi pro
seniory, LDN apod. by m¢lo byt zajisténi dvou zakladnich funkci. Prvni nezbytnou vlastnost zahrad pro
seniory piedstavuje prost¢ umoznéni jejiho pasivniho uzivéani, které lze shrnout pod pojmem
bezbariérovost.

Vzhledem k ¢astému vyskytu smyslovych vad, které se u seniorti objevuji v riiznych kombinacich,
je vhodné pti navrhovani zahrady v co nejvétsi mife zapojit vSechny mozné slozky smyslového vnimani
Cloveka, zejména pak zrak, sluch, Cich a hmat. V tomto smyslu se zahrada domova seniorii stava
bezbariérovou stavbou ve smyslu Vyhlasky €. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb. Ta jiz v prvnim paragrafu zmifuje mezi osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace, pro néz pfedevs$im je tato pravni uprava urcena, ,,0s0by s pohybovym,
zrakovym, sluchovym a mentalnim postizenim* a také obecn¢ ,,0soby pokrocilého veku®.

Podobn¢ jako u jinych bezbariérovych tprav zahrad a vefejného prostoru je primarnim cilem zahrad
pro seniory vytvorit takovy prostorovy koncept a zvolit takovou podobu vysadeb, které nad ramec béznych
vlastnosti oc¢ekavanych od vefejné zahrady umoziuji i funkce, jez je €ini obzvlast¢ piithodnymi pro
vyuzivani star§imi osobami (Filipiova, 2002). Nejednd se tedy o hledani zcela nového funk¢niho a
prostorového uspotadani odlisného od uspotfadani bézné zahrady, ale spise o vybér téch prvki, které jsou
obsazeny v béznych zahradnich navrzich a usnadiiuji pohyb a orientaci seniortim.

Velmi dilezitou slozkou takového zahradniho navrhu je diiraz na ptehlednost a jasnost kompozice,
ktera usnadnuje orientaci nevidomym ¢i slabozrakym osobam, intuitivné a nevédomé navadi ty, kdo maji
problémy s paméti a uCenim a v ptipadé domova seniori umoznuje vzdalenou kontrolu persondlem

pfipravenym v piipad¢ problému pomoci.
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Rozhled, siroké a jasné znacené cesty, vyuzivani vyraznych barev a barevnych kontrasti, to vse jsou
kompozi¢ni prvky, které¢ pomahaji vytvaiet v zahradé¢ piijemné prostiedi i pro hlife se v prostoru orientujici
spoluobcany.

Zékladnim pozadavkem na zahrady domovi pro seniory je také zajisténi pristupnosti jednotlivych
zahradnich prvkl tak, aby alesponl jejich ¢ast umozilovala vyuziti osobami na voziku a osobami
s pohybovymi omezenimi. Pfiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 398/2009 Sb. stanovuje minimalni Siftku komunikace
pro pési v mistech, kde Ize ocekdvat dvousmérny pohyb osob na voziku, jako jsou napft. aredly
rehabilitacnich tstavi, na 1800 mm. Stejnd vyhlaska v Priloze €. 2 také upravuje podélny a piicny sklon
komunikaci pro chodce: ,,Komunikace pro chodce smi mit podélny sklon nejvyse v poméru 1 : 12 (8,33
%) a pfi¢ny sklon nejvyse v poméru 1 : 50 (2 %).“ Tyto pozadavky jsou zavazné pro veiejné pristupné
komunikace, jsou nicméné dobrym voditkem pro navrhovani sklonu a Sitky cestni sit€¢ i ve vefejné
nepfistupnych zahradach domovi pro seniory.

Vyskové rozdily mohou osoby na voziku piekondvat pomoci ramp. Pfiloha ¢. 3 k vyhlasce ¢.
398/2009 Sb. stanovuje maximalni podélny sklon na 1 : 16 (6,25 %), respektive 1 : 8 (12,5 %) u zmén
dokoncenych staveb tam, kde celkova délka rampy nepfesahne 3000 mm. Minimalni Sifka rampy je 1500
mm. Pokud je délka rampy vétsi nez 9000 mm, je nezbytné ji prerusit alespon 1500 mm odpocinkovou
podestou.

Krom¢ zajisténi bezbariérovych tras pro osoby na voziku nebo, v ptipadé domova pro seniory, také
osoby pohybujici se s pomoci choditka, je dulezité také klast diiraz na pohodlnost a bezpe¢nost vsech
ostatnich moznych zpiisobti pohybu. Schody, pokud jsou pouzity, by mé¢ly byt spiSe Siroké a nizké, dalezité
je také zajisténi dostate¢ného osvétleni vSech vyskovych rozdili (Kleinod, 2004).

Povrch pochozich ploch musi byt rovny, pevny a upraveny proti skluzu (Pfiloha €. 1 k vyhlasce €.
398/2009). Zaroven by charakter pouzitého materialu mél zajistovat bezpecnost ve vSech ro¢nich dobach
a za jakéhokoli pocasi, pfipadné mezery mezi dlazebnimi prvky by nemély presahnout 5 mm, aby tyto
mezery bezproblémovée piekonala 1 mala kolecka invalidniho voziku nebo choditka. (Kleinod, 2004). Pro
slabozraké nebo nevidomé jsou dulezit¢ hmatové prvky, které usnadnuji jejich orientaci v prostoru
(Zdarilova, 2011). Extrémné¢ dilezité je zajisténi dostatku mist pro odpocinek v podobé lavicek ¢i jinych
mist k sezeni. (Lisztwanova, 2017).

Vzhledem k rozdilné mite, s jakou si jednotlivi uzivatelé uchovali své smyslové schopnosti, je
zédouci vytvofit v zahrad¢ takové prostiedi, které vytvari co nejveétsi mozné mnozstvi vjemd. Kromé
vizualni stranky zahrady tak roste dilezitost uspofadani, odliSné struktury, ¢ichového a sluchového vjemu.
Psychicky stav uzivateli mohou zlepSovat prvky jako jsou motyli zahony, zdhony s aromatickymi

bylinami, vodni prvky apod. (Lisztwanova, 2017).



Viing rostlin mohou do zahrady vnaset novy rozmér. Cich je jeden z nejstarsich smyslii a je vyrazné
spojen s naSimi nadladami a pocity. Viin€ byvaji spojeny se vzpominkami, navic vonné rostliny ldkaji hmyz
a umoziuji uzivatelim zahrady pozorovat doslova n¢kolik centimetrti od sebe Zivou hru poletujicich tvora.
Intenzita jednotlivych viini se navic proméiuje s ro¢nimi obdobimi, ale také denni dobou a dodava tak do
zahrady dalSi vrstvu proménlivosti (Haarpaintner, 2005).

Pozitivni reakce na rostliny, jejich tvary, proménlivost, viiné¢ a vzpominky, které vyvoléavaji, se
vyuziva v konceptu tzv. 1éCivych zahrad. Pouha prochdzka v takovém prostiedi je jednou z podptrnych
typt 1écebnych programt pro pacienty s Alzheimerovou chorobou (Elings, 2006). Také v ceském prostiedi
se jiz zaCinaji budovat tzv. reminiscencni zahrady (Lisztwanova, 2017). Technika reminiscence, tedy
vyvolavani vzpominek a jejich podporovani, se pouziva u pacientii trpicich demenci 1 pro aktivizaci
dlouhodob¢ lezicich pacienti (Hirtova, 2017). Pokud tedy v pfedchozim aktivnim zivoté sehrélo
zahradni¢eni vyznamnou roli (napf. rodi¢e klienta domova meéli velkou zahradu, péstovali néjakou
konkrétni rostlinu apod.), mize vyuziti podobnych prvka vzbudit zajem seniora o hovor a vyvolat v ném
vzpominky.

Druhou dilezitou slozkou zahrad pro seniory je jejich terapeutickd funkce. Kromé bezbariérovosti
je tak dulezité zajistit v zahrad¢ piilezitost pro aktivizaci jejich uzivateld, at” uz smyslovou nebo fyzickou.
Prvky by mély byt uzptisobeny konkrétni cilové skupiné a frekvenci a zplisobu uzivani. Nékteré smetuji
k zajisténi vEtSi samostatnosti a autonomie klientd, napt. vyvysSené zdhony, které umoziuji prozitek ze
zahradni¢eni 1 lidem upoutanym na invalidni vozik (Lisztwanova, 2017). Stejné tak ale usnadiiuji
zahradkarské prace 1 senioriim trpicim bolestmi zad nebo t€ém, kdo by se rychleji unavili (Kleinod, 2004).

Zahrady mohou nabizet plochy uréené pro pohybovou aktivizaci — stezky pro bosou chtizi, nacvikové
schody, chodnicky a cvicebni prvky. Stejné tak péce o vysazené rostliny mulze piispivat k uchovani a
rozvoji motorickych schopnosti klientih domova. Zahradniceni a péce o rostliny také zlepSuje dusevni stav
osob trpicich psychickymi onemocnénimi, snizuje miru stresu, uzkosti a depresivnich nalad (Kam, Siu,
2010).

Jiné druhy zahradnich prvkl podporuji komunitni Zivot domova seniortl v podobé& spole¢nych oslav,
her a udélosti. Zahrada se muze stat prostorem pro nerusené setkavani s rodinou, kdyz ptijede na navstévu,
1 pro vytvaieni piirozenych piatelstvi v ramci nového domova.

V ramci architektonického navrhu zahrad u domovti pro seniory je tak tieba klast diiraz na bohatost
prostiedi. Ptistupnost pro osoby s riiznymi pohybovymi omezenimi hraje dilezitou roli, stejné velky
vyznam ma ale socialni potencidl zahrady jako prostoru pro setkdvani a komunikaci (Adil, 1994). V navrhu
je tieba klast dliraz na piehlednost a srozumitelnost kompozice, zapojeni raznych smyslovych prozitki,

pouziti rostlinného materidlu, ktery je klientim spiSe zndmy a vyvoldva v nich pozitivni vzpominky.

Vzhledem k tomu, Ze dusevni stav n¢kterych klientl nemusi byt dobry, je 1épe se ve vysadbach spise
vyhnout jedovatym ¢i jinak nebezpecnym rostlindm. Bezpecnost je dilezitd také pfi planovani cestni sité
¢1 pti vyuzivani vodnich prvkl (Please, 1990).

Vzhledem k omezenym fyzickym moznostem, kterymi disponuje vétSina obyvatel domova seniord,
maji navic zahrady pro seniory jedno dalsi specifikum — velké mnozstvi funkci je tfeba integrovat do

pomérné malého prostoru, ktery je vymezen vzdalenosti, jiz seniofi dokdzou pohodlné prekonat.



4 Zhodnoceni podkladovych udaji

Na nasledujicich strandch budou provedeny analyzy SirSich vztahti, historického vyvoje
a soucasného stavu fesené¢ho uzemi, které jsou dale také graficky zpracovany v ptilohach této diplomové
prace. V této kapitole budou také shrnuty poznatky, které vyplynuly zrozhovord s obyvateli domova
seniortl, persondlem a vedenim tohoto zafizeni. VSechny tyto informace nésledné ptehlednéji shrne

provedena SWOT analyza.
4.1 Sirsi vztahy

Resené tzemi se nachazi v katastrdlnim tizemi &. 783731 VI&i Pole, na severovychodnim okraji
Stredoceského kraje u jeho hranice s krajem Kralovéhradeckym. Osada VI¢i Pole se nachazi v nékdej$im
okrese Mlada Boleslav a je soucasti mésta Dolni Bousov. Obci s rozsifenou pisobnosti a obci s povéfenym
obecnim tfadem je Mlada Boleslav, ktera je asi 18 km vzdalena. Ptiblizn¢ stejna vzdalenost déli VICi Pole

od Ji¢ina, ktery byl pfed druhou polovinou 20. stoleti mistnim spravnim centrem (Dolni Bousov, 2000).
4.1.1 P#irodni poméry v katastralnim uzemi

Primérna nadmotska vyska katastralniho tizemi je 260 m n. m., nicméné¢ terén se vyznacuje pomerne
dramatickym pribéhem. Katastralni uzemi se svazuje smérem k severu, na jiznim okraji se tésn¢ za hranici
katastralniho izemi nachdzi kopec Hladomét, ktery je se svoji vySkou 378 m n. m. nejvysSim bodem
lokalni krajiny. Nejvyssi bod katastralniho izemi se tak nachazi ptiblizn€ ve vySce 376 m n. m. Kopcovity
terén klesa do udoli VIcopolského potoka, ktery prochazi stiedem katastralniho tizemi od vychodu na
zapad a opousti jej v jeho nejniz§im bod¢ o nadmoiské vysce 245 m n. m. Kopcovitd krajina, i kdyz jiz
nizsi vysky, pievladéd i na vychod¢ katastralniho Gizemi, a i zemé&d¢lska krajina na severu se zveda do
mirného hiebene, ktery VI¢i Pole oddéluje od Dolniho Bousova.

Z hlediska typologie podle reliéfu se jedna o krajinu plosin a pahorkatin. Z hlediska vyuziti krajiny
je vétSina uzemi krajinou lesozemédélskou, Cast na severnim okraji katastralniho uzemi krajinou
zemédélskou. Krajinny raz je vyrazné utvaren kontrastem lesniho porostu na kopcich a zeméd¢lské krajiny,
ktera se otevird k Dolnimu Bousovu. Vyraznym prvkem mistni krajiny jsou i vodni plochy vodotece, misty

se nachazeji plochy s vysokou hladinou spodni vody.
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Obrazek 1 Vyuziti krajiny v okoli VI¢ich Poli. Hnéda — lesozemédélska krajina, Seda — zemédelska krajina.

Z celkové plochy katastralniho izemi 5637 416 m? tvoii podle Uzemniho planu Dolni Bousov
3777 929 m? lesni pozemky, 1 118 699 m? orna piida, 398 406 m? trvalé travni porosty, 57 951 m? zahrady
a 22 877 m? ovocné sady. Vodni plochy zabiraji v thrnu 29 278 m? a vyskytuji se v riiznych podobach
jako Ctyfti rybniky, z nichz jeden se nachazi v lese na vychod¢ katastralniho izemi, dva jsou u hibitova na
vychodni hranici zastavéného uzemi a jeden je vybudovan na piechodu obce do oteviené zemédélské
krajiny, koryta vodnich tokd, z nichz nejvyznamnéjsi je VICopolsky potok a dale jako zamokiené plochy.

Uhrnna plochy zastavéného tzemi je 43 109 m?.
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Obrazek 2 Detail uzemniho planu zobrazujici vyuziti pozemku v t€sné blizkosti VI¢ich Poli a zastavéné uzemi
obce.



Horninové podlozi katastralniho izemi je soudasti Ceského masivu, vyrazné vys§i kopcovita krajina
na jihu je soucasti jeho bfezenského souvrstvi, jez je sloZzeno z vapnitych jilovcl a slinovct s pis€itymi
vlozkami, vétSina mistni krajiny pak spadd do brezenského a teplického souvrstvi tvofeného pouze
vapnitymi jilovci a slinovci (Geoportal CENIA).
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Obrazek 3 Horninové podlozi VI¢ich Poli. Tmavé zelena - bfezenské souvrstvi Ceského masivu, svétle zelena -
brezenské a teplické souvrstvi.

Vyskyt ptidnich typti na katastralnim tizemi je znacn€ komplikovangjsi. Na jihu se vyskytuji modalni
kambizemé¢, zemédélska vyroba na severozapad¢ uzemi probihd na glejovych fluvizemich. Mezi tyto dva
typy jsou vklinény pasy kambického pseudogleje a modalni cernozemé, které vybihaji od zapadu
a vychodu. Na severovychod¢ do oblasti zasahuje rozsdhlejsi plocha kambické pelozemé (Geoportal
CENIA).

Tyto pudni typy odpovidaji porostim listnatych a smiSenych lesii na zvinéné krajiné na jihu
a vychod¢ uzemi. Stejné tak je na nich patrny vliv periodického zamokieni v nize polozenych castech

uzemi, ktery vede k postupnému oglejeni pud.

o e e (A

Obrazek 4 Mapa pudnich typt v okoli VI¢ich Poli. Svétle hnéda - modalni kambizemé, tmaveé hnéda — kambicky
pseudoglej, zelena — fluvizem, Seda — modalni ¢ernice, modra — kambicka pelozem.
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Vzhledem k relié¢fu i pidnimu slozeni je v katastralnim Gzemi velmi zajimava potencialni pfitrozena
vegetace. Podle Geoportalu CENIA se na jihovychodé nachazi oblast bezkolencové doubravy (Molinio
arundinaceae — Quercetum), jejimz dominantnim dfevinnym druhem je Quercus robur s ptimési Betula
pendula na svétlych mistech. Na mistech se stagnujici vodou se v téchto oblastech vyskytuje Betula
pubescens. Ketové patro zastupuje Frangula alnus.

Potencialni pfirozenou vegetaci stfedni Casti katastralniho uzemi je bikova nebo jedlova doubrava
(Luzulo albidae — Quercetum petreae, Abieti — Quercetum) s typickymi taxony Quercus petraea, Abies
alba doplnénymi na svétlejSich mistech Betula pendula a Sorbus aucuparia. Ketfové patro je opét spise
tidké a zastoupené druhem Frangula alnus.

Na severovychodé a jihozapad¢ izemi je potencialni ptirozenou vegetaci bikova bucina (Luzulo —
Fagetum) s dominantnim Fagus sylvatica a vmiSenym Quercus petraea.

Potencialni pfirozenou vegetaci zeméd¢€lské krajiny na severozapadé katastrdlniho tzemi je
cernySova dubohabtina (Melampyro nemorosi — Carpinetum). Typickymi dievinami jsou Quercus
petraea, Quercus robur, Carpinus betulus, Tilia cordata, Acer pseudoplatanus a Fraxinus excelsior.
V ramci této potencialni ptirozené vegetace je i ve vétsi mife zastoupeno ketové patro, a to zejména taxony

Corylus avellana, Crataegus monogyna, Crataegus laevigata a Cornus sanguinea.

Boc W K Torovicy

Obrazek 5 Potencialni pfirozena vegetace krajiny VI¢ich Poli. Zelena - ¢ernySova dubohabtina, zluta - bikovaa/nebo
jedlova doubrava, svétle modra - bikova bucina, zluta s modrou Srafou - bezkolencova doubrava.

Krajinny raz katastradlniho izemi je vyznamné utvarem kontrastem mezi lesnim porostem na vyse
poloZenych castech krajiny a otevienou volnou zemédélskou krajinou. Soucasna druhova skladba téchto
lesnich porostii se vyznacuje mensi mirou monotonnosti, neZ je b&zné u lesnich porostii v Ceské republice,
i zde se vSak ve zvySené mife vyskytuji neptivodni druhy. Pozorovany byly porosty Picea abies prosttidané
druhové odpovidajicimi, ale stejnovékymi porosty Fagus sylvatica a Quercus petraea. Mezi dalsi, spiSe

dopliikkové taxony, které se nicméné v soucasnych porostech vyskytuji, patii Betula pendula, Pinus



sylvestris, Larix decidua. V méné udrzovanych partiich lesa se objevuje bujny podrost mladych jedinct

Acer pseudoplatanus, Tilia cordata a Quercus rubra.

Obrazek 6 Lesni porosty se vyskytuji na vétSin¢ katastralniho uzemi. Nejvyssi druhové zastoupeni maji smrky a
buky. Foto autorka 14. 4. 2018.

V okoli vodnich tokt a liniovych staveb se vyskytuje doprovodna zelen, kterd ozivuje otevienou
zemédé€lskou krajinu. Mistné se objevuji také drobné remizky. Pievazujicim druhem na lokalitdch
s vysokou hladinou spodni vody jsou oba druhy ol8i — Alnus glutinosa i1 Alnus incana doprovéazené riznymi

druhy rodu Salix.
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Obrazek 7 Na pomérn¢ Cetnych zamoktenych lokalitach se vyskytuji vrby a olSe. Foto autorka 14. 4. 2018.
Rozptylena zelent ma povétSinou spise kefovy charakter a je utvaiena druhy rodu Prunus, predevsim

Prunus spinosa a Prunus cerasifera, a dale ve zvySené mife Rosa canina a dopliikkové druhy rodu
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Crataegus. U mistni komunikace, kterd obci prochazi, dozivaji posledni jedinci ovocnych stromd, které
kdysi tvotily kolem silnice ale;.

Do krajiny pronikaji i neptivodni druhy. Specifickym izemim je oblast nékdejsSiho zameckého parku,
pozemek €. 2/4, jehoz porost bude dale blize komentovan. Na této ploSe se vyskytuji neptivodni druhy
vysazené¢ zde pravdépodobné v ramci raznych fazi parkové Upravy. Jedna se napiiklad o Aesculus
hippocastanum, Platanus acerifolia, Robinia pseudoaccacia, Larix decidua, Picea pungens, Pseudotsuga
menziesii. Soucasti zelené v katastralnim uzemi jsou i zadsahy v podob¢ vysazovani neptivodnich druhii
v ramci sadovnické upravy vyznamnych prostord, jako je alej tji vedouci ke hibitovu nebo Gpravy zahrad
osaméle stojicich domil s vyuzitim Picea pungens a Pinus nigra. Volné do krajiny se ze zahrad Sifi

Forsythia sp. a Rhus typhina.

Obrazek 8 V krajiné se vyskytuji i neptivodni druhy. Foto autorka 14. 4. 2018.

4.1.2 USES, napojeni eSeného tizemi na systém ZCHU CR

V katastrdlnim uzemi VI&i Pole se nachdzi regiondlni biocentrum Kiizanek (RC 1226, ZUR
Stredoceského kraje), které je propojeno regiondlnim biokoridorem RK 689 s regiondlnim biocentrem
Petkovy (RC 535745, ZUR Stiedogeského kraje) ve Stiedoceském kraji. Vzhledem k poloze na rozmezi
dvou krajl je na druhé stran¢ hranice ziizeno propojeni s biocentry v Kralovéhradeckém kraji. Na hranici
krajli, nebo ve velmi tésné blizkosti, je zajiSt€éno napojeni regiondlniho biokoridoru RK 688 ve
Stredoceském kraji s regiondlnim biokoridorem RK 695/1 spojujicim pfes uzemi Kralovéhradeckého kraje
regionalni biocentrum Kfizdnek na regionalni biocentrum H037 Rokytnanské. Tento biokoridor probiha
prirodni pamatkou Ktizanky.

V Krélovéhradeckém kraji je biocentrum Kftizanky napojeno také koridorem RK 696 na regionalni

biocentrum 1007 Obora u Sedlisté a koridorem RK 691 na regionélni biocentrum 1230 Zajakury.
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Obrazek 9 Detail Zasad (izemniho rozvoje Stiedo¢eského kraje. Cervené vyznaceno katastralni uzemi VI&i Pole.
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Ve vzdalenosti 2 km od hranice nékdejSiho zdmeckého parku se, také jiz v Kralovéhradeckém kraji,
nachazi ptirodni pamatka Ktizanky. Podnétem pro zfizeni tohoto zvlasté chranéného tizemi bylo objeveni
vzacnych biotopt v této asti lesniho porostu, ktery souuvisle prochazi od Ritonic na zapadé az po
Zeleneckou Lhotu na vychod¢ a ktery pokryva i jizni ¢ast katastralniho izemi, v némz se nachazi fesené
uzemi.

Pfredmétem ochrany v této ptirodni pamatce jsou zachované mokiadni biotopy. Jednd se jednak
o dochované stromové porosty, potocni luhy u neregulované¢ho vodniho toku Zahubka, a dale o vlhkou
louku s ¢etnym vyskytem zvlasté chranénych druht rostlin. Nejvyznamnéjsi chranéné a zajimavé druhy
jsou uvedeny v nasledujici tabulce (Peterkova, 2012).

Tabulka 2: Vzacné a chranéné druhy rostlin PP K#izanky.

Nazev druhu Biotop druhu
Abies alba jedle bélokora lesni porost
Achillea ptarmica febticek bertram lesni louka
Carex davalliana ostfice Davallova lesni louka
Carex flava ostfice rusa lesni louka
Carex hartmanii ostfice Hartmannova lesni louka
Centaurium erythraea zemézluc€ okolikata lesni louka
Dactylorhiza fuchsii prstnatec Fuchstv lesni louka
Dactylorhiza majalis prstnatec majovy lesni louka
Dactylorhiza x braunii prstnatec Brauntv lesni louka
Daphne mezereum lykovec jedovaty olSiny a praménisté, v porostu
Epipactis helleborine krustik Sirolisty
Epipactis purpurata krustik modrofialovy
Eriophorum latifolium suchopyr Sirolisty lesni louka
Galium boreale svizel severni lesni louka
Gentiana pneumonanthe hotec hotepnik lesni louka
Inula salicina oman vrbolisty lesni louka
Laserpitium prutenicum hladys prusky lesni louka, svétliny
Leucojum vernum bledule jarni u potoka, olSiny a pramenisté
Lilium martagon lilie zlatohlavek
Listera ovata bradacek vejcity lesni louka
Loranthus europaeus ochmet evropsky na strome
Lycopodium annotinum plavun puciva




Monotropa hypopitis hnildk smrkovy

Neottia nidus-avis hlistnik hnizdak

Platanthera bifolia vemenik dvoulisty smiseny les, lesni louka

Platanthera chlorantha vemenik zelenokvéty smiSeny les, lesni louka

v

Primula elatior prvosenka vyssi lesni louka

Primula veris prvosenka jarni lesni louka

Pyrola rotundifolia hrustic¢ka okrouhlolista lesni louka

Rosa gallica ruze galska podél cesty

Scorzonera humilis hadi mord nizky lesni louka

Serratula tinctoria srpice barviiska lesni louka

Thalictrum lucidum zlut'ucha leskla lesni louka

Trollius altissimus upolin nejvyssi lesni louka, okraje porostu

Ulmus minor jilm habrolisty lesni porost

Valeriana dioica kozlik dvoudomy lesni louka

Veronica montana rozrazil horsky olSina

Vicia sylvatica vikev lesni smiseny les

4.1.3 Uzemni plan obce

Planovany rozvoj VIc¢ich Poli je zavazné definovan izemnim pldnem obce Dolni Bousov, ktery ve
svém uzemnim planu obsahuje i pfedstavy o budoucnosti svych ¢asti Horni Bousov, Sttehom, Ostovice,
Bechov, Svobodin a VI¢i Pole.

V ramci tohoto izemniho planu jsou ve VI¢ich Polich definovany celkem ¢tyfi rozvojové oblasti
urcené pro zastavbu rodinnych domii. Tyto plochy, oznacené jako Z60, Z61, 262 a Z63, jsou situovany
pomérné logicky tak, aby dopliiovaly ptidorys v soucasnosti zastavéného uzemi obce. Rozvojové plochy
760, Z61 a Z62 se nachazeji na zdpad¢ soucasného zastavéného tizemi, na zeméd¢€lské pade tiid ochrany
I1., II1. a IV. Rozvojova plocha Z63 spojuje zastavbu rodinnych domt s vyrobnim aredlem na severu obce
a nachézi se na zeméd¢lské pide tfidy ochrany V.

Charakter planované zastavby ma byt bydleni v rodinnych domech — venkovské. V plochach Z61 a
Z 62 existuje zamér vybudovat spolu s novymi rodinnymi domy i pfistupovou komunikaci, ¢ast plochy je
tak planovana i pro silnicni infrastrukturu. Minimalni §ifi dopravniho koridoru stanovuje tzemni plan na
8 m. V téchto dvou plochach jsou rovnéz stanoveny podminky ptirodovédného vyzkumu a pisemného

hodnoceni vlivu vystavby na rostlinna a zivo¢isna spolecenstva.
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V rozvojové ploSe Z63 jsou, vzhledem k tésné blizkosti aredlu drobné vyroby, pozadovany i plochy
zelené (soukromé ¢i vyhrazené).

Celkem je v ramci této nové zastavby navrzen rist obce o 30 rodinnych domt. Vzhledem k tomu, ze
v soucasnosti se v sidle nachazi 50 ¢isel popisnych, jedna se pravdépodobné o rozvojovy plan na velmi
dlouhy ¢asovy usek do budoucna.

Zajimavym detailem uzemniho planu VIc¢ich Poli je zahrnuti aredlu byvalého zameckého parku do
zastavéného uzemi obce. Vzhledem k tomu, Ze je pozemek €. 2/4 v soucasnosti lesnim pozemkem, jehoz
rekreacni funkce se prakticky nelisi od rekreacni funkce lesti nezahrnutych v zastavéném tuzemi obce, je
tento moment podnétem k zméné€ podoby a souc¢asného vyuziti pozemku. Obecné je areal zamku ve VIcich
Polich tzemnim planem zmiflovan jako architektonickd a urbanisticka hodnota.
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Obrazek 10 Detail izemniho planu obce Dolni Bousov - zastavéné tizemi obce VI¢i Pole. Park u byvalého zamku
je zahrnut do zastavéného tizemi, je také vyznacen jako architektonicka a urbanisticka hodnota.



Veftejna infrastruktura VI¢ich Poli odpovida velikosti tohoto sidla. V obci je zajisténo zadsobovani Uzemni systém ekologické stability je do uzemniho planu pievzat ze Zasad Gizemniho rozvoje

pitnou vodou z mistniho vodovodniho fadu. Likvidace splaskovych vod je v sidle feSena samostatn¢, Stredoceského kraje. Plochy biocenter a biokoridorid jsou vymezeny ve vétsi podrobnosti. Biocentra jsou
popfipad¢ je umoznéno zasakovani odpadnich vod po jejich predCisténi ve smyslu zédkona €. 254/2001 Sb. vymezena jako plochy pfirodni nezastavéného uzemi a biokoridory v mistech, kde prochazeji zastavénym
a na zaklad¢ hydrogeologického posouzeni dané lokality. V arealu zamku funguje mistni odpadni sit’ tstici uzemim, jako zelen ptirodniho charakteru.

do odpadni jimky. Kromé elektrifikace nejsou ve VI¢ich Polich vedeny dalsi typy technické infrastruktury.

Obrazek 11 Detail izemniho planu Dolni Bousov. Cerven¢ vyznaceno katastralni uzemi VICi Pole, Zlutou barvou fesené uzemi.
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4.2 Historicky vyvoj FeSeného uizemi

Resené tizemi se nachazi na misté s velmi zajimavym a slozitym kontextem, ktery ovSem neni zcela
jednoduché na zaklade¢ dnes dostupnych zdrojt rozklicovat. Nésledujici informace byly ziskany predevsim
prostiednictvim kronik zaptij¢enych v Méstské knihovné Dolni Bousov, archivnich materidli, po nichz
bylo patrano s riiznou mirou uspésnosti ve Statnim oblastnim archivu v Praze, Statnim oblastnim archivu
v Zamrsku, Statnim okresnim archivu Mladd Boleslav a Statnim okresnim archivu Ji¢in, a s vyuzitim
regiondlni literatury.

Problematika vyhledavani archivalii napovidajicich, jakou podobu m¢l zamecky areal a parkové
upravy v jeho okoli v riznych historickych obdobich, je dale zt€Zovana polohou VI¢ich poli na samé
hranici Stfedoceského kraje a v prubéhu ¢asu se ménicim spravnim zaclenénim obce. Inventat k archivu
Obecné skoly VICi pole k tomu uvadi: ,,Po spravni strance vétSinu novodobych déjin (VIEi Pole, pozn.
autorky) pattilo do soudniho okresu Sobotka a obvodu okresniho hejtmanstvi (afadu) v Ji¢in€ — nékdy jako
samostatna obec, jindy jako osada politické obce jiné.

Po spravni reform¢ v roce 1949 bylo spolu s nékolika dalSimi obcemi byvalého soboteckého
soudniho okresu pficlenéno k okresu Mnichovo Hradisté a tim do Libereckého kraje a v roce 1960 pak

pripadlo do okresu Mlada Boleslav. (SOA Praha, 2009)*
4.2.1 Historie VI¢ich Poli jako sidla

Prvni doklad o existenci mista zvaného VI¢i Pole je z let 1318-1323, kdy byl Sulek z VI¢iho Pole
zalovan u soudu Vokem z RotStejna. Nejstarsi zpravy o samotné vsi jihozdpadné od historického méstecka
Sobotky je z roku 1357 (Simak, 1917).

Doklady z roku 1363 hovoti o mistnich zemanech Aldikovi a JeSkovi, jez se d¢lili o podaci pravo
k mistnimu kostelu (tj. o pravo jmenovat faraie zdejSiho velmi starého kostela) s kosteckymi Vartemberky.
Ves byla rozdélena na zemanskou a kosteckou ¢ast, nakonec vsak byla kolem roku 1400 obec prodana do
vlastnictvi kosteckého panstvi, ptestoze je zde jest¢ v letech 1465-1486 dolozen vladycky statek Jana
VIcepolského ze Semcic.

V roce 1524 zde sidlil Benes z Bavoryné a z VIciho Pole, biskup Jednoty bratrské a spisovatel, od
néjz pieslo vlastnictvi obce na Valkouny z Adlaru, kdy se zde poprvé uvadi tvrz. Roku 1607 se majiteli
Vl¢iho Pole, zvaného Vyssi, stali Odkolkové z Ujezda.

Ti prodali roku 1623 statek obsahujici dviir s krémou a kostelikem Polyxené¢ z Lobkovic za 8 300
kop miSenskych. Patrné¢ ona pocala s pfestavbou obytného staveni dvora (n€kdejsi tvrze) na pozdné

renesan¢éni zamek.
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Cést obce nicméné od 15. stoleti stale patiila do kosteckého panstvi, a majitelé Kosti se nakonec stali
i majiteli Vgich Poli. Postupné jimi byli panové ze Selemberka a Bibritejna a od roku 1561 Lobkovicové.

V roce 1632 odkoupil celé kostecké panstvi véetné VIcich Poli Albrecht z ValdStejna, po jehoz smrti
vypukl soudni spor o vlastnictvi panstvi, jez byl vyfesen koupi kosteckého panstvi Hefmanem Cerninem
z Chudenic.

Jeho potomeci prodali v roce 1730 kostecké panstvi Vaclavu Kazimiru Netolickému z Eisenberku.
Po jeho smrti VI¢i Pole ziskala jeho sestra Anna Teresie, manzelka hrabéte Vratislava z Mitrovic. Mitrovsti

z Netolic sidlili na zdmku ve VI¢ich Polich az do tieti ¢tvrtiny 19. stoleti.
4.2.2 Historie zamku a Kostela sv. Simona a Judy

Stavebni komplex zamku ve VI¢ich Polich je vysledkem stavebnni ¢innosti probihajici v tomto
tizemi od stiedovéku. Jeho nejstarsi doloZenou &asti je pamatkové chranény kostelik sv. Simona a Judy,
jehoz gotické jadro pochdzi patrné jiz z 11. stoleti, kdy piiblizn¢ v souc¢asném pudorysu stal kostelik
dfevény. Ten byl v roce 1320 popisovan jiz jako zdény, pravdépodobné byl tedy ptestavén v souvislosti
s vybudovanim prvni gotické tvrze na misté dnesniho zdmeckého arealu (NPU).

Casové uréeni gotického zakladu sou¢asné podoby kostelika je neurité. Dopis Dr. Frantiska Pet’ase
ze Statniho Gstavu pamatkové péce a ochrany ptirody odeslany v roce 1963 a obsazeny v soukromé kronice
Augustina Solce (Solc, 1954) poklada kapli dle slohového rozboru za vzniklou v letech 1280-1290.
Modernéjsi posouzeni dr. Vietetky z roku 1987 (NPU) predpoklada vznik gotického jadra v posledni
ctvrting 14. stoleti.

Kostel sv. Simona a Judy byl v roce 1683 barokné piestavén a byla k nému piidana sakristie. V roce
1899 probéhla jeho regotizace, kterd mize byt ¢asteéné zodpovédna za nejasnosti ohledné data vzniku
ptvodni stavby. V popisu Pamatkového katalogu je kostel sv. Simona a Judy zmifiovan jako ,,posledni
dochovana souc¢ast nékdejsiho zameckého arealu®, coz naznacuje vyznamné zmeény, jimiz oproti pomérné
stabilni stavbé¢ kaple prosel zbytek stavebniho komplexu na jihovychodé VI¢ich Poli.

Piiblizné na misté dne$niho zamku, moZn4 také na vyvysening jihovychodné od kostela sv. Simona
a Judy, stavalo od 14. stoleti ptivodni zemanské sidlo (Fisera, 2002). Nejstarsi ¢ast dosud stojici stavby
zamku ptfedstavuje pozistatek renesancni tvrze obsahujici v sob¢€ arkddovou chodbu o celkem deseti polich
zaklenutych kifzovymi klenbami. Ctyii tyto oblouky plni svou piivodni funkci a obraceji se jako hlavni
vstup do nadvofi, ostatnich Sest poli tvofi vnitini komunikaci — ze severni strany jsou uzavieny barokni
piistavbou zapadniho traktu z druhé poloviny 18. stoleti. Soucasna podoba byla nejvyznamnéji
poznamendna empirovou piestavbou v prvni poloving 19. stoleti. Piivodné bylo naddvoii zdmku uzavieno

1 severnim a zédpadnim kiidlem, ktera se nedochovala.



V priibéhu svého vyvoje plnily stavby v aredlu sttidaveé funkci panského sidla i hospodéiského dvora.
Naposledy se tak stalo na konci 19. stoleti, kdy se ze zamku ve VI¢ich Polich stal predev§im pansky dviir.
Kronika obce VI¢i Pole uvadi, ze v roce 1927 obyvali zdmek trvale pouze Ctyii lidé.

Po druhé svétové valce piesel zamek ve VIcich Polich, podobné jako jiné slechtické majetky, z rukou
poslednich majitell z rodu Kinskych do vlastnictvi statu. Nejprve jej vlastnilo ministerstvo stavebnictvi,
které jej v roce 1955 ptedalo k uzivani v€etné nekterého dochovaného inventare Statnimu titadu socialniho
zabezpeceni, aby zde byl ziizen domov diichodct.

V souvislosti s ptisobenim tohoto zatizeni pro seniory prosel zdmek, ktery jiz v té dobé mél charakter

spiSe vily, celou fadou adaptaci, které dale ménily jeho dispozice. Byly vybudovany rozvody vody a
elektiiny, v nejstarsi renesan¢ni ¢asti zamecké budovy vznikly pradelny, susarny, zehlirny. Mistnosti byly
transformovany na ubytovani pro ptichozi diichodce, byly vystavény nové koupelny a WC a také kuchyn.
Domovu diichodcti bylo ptfid€leno devét fadovych sester, aby vypomahaly vedoucimu domova. Téchto
deset lidi tak tvoftilo prvotni personal domova.
Jako zafizeni pro seniory byl zdmek ve VI¢ich Polich vyuzivan neptetrzité 40 let od roku 1955 az do roku
1995. Bezprostiedné po svém ziizeni mél domov dichodcii 33 obyvatel, v dobé svého uzavieni zde zilo
96 lidi. Maximalni pocet seniori, ktetfi v zamku v tomto obdobi Zzili, byl 108, a tento pocet je komentovan
v kronice domova seniort jako piekracujici kapacitni moznosti persondlu.

Po roce 1989 v zdmku az do roku 1995 piisobil domov seniord, ktery byl pravdépodobné zrusen
nejspise z diivodu nevyhovujiciho stavu technického vybaveni i architektonického feSeni budovy. V roce
2002 odkoupilo zamecky areal sdruzeni ,,Matka Lasana* (Loskot 2008), které zde provozovalo aktivity
spojené s nabozenskym pusobéni dvou spiritualnich ,,matek® — Matky Lasany a Matky Diesany. Toto
indickou religiozitou inspirované nabozenské sdruzeni — aSram — vyuzivalo zdmeckou budovu jako
zékladnu pro potradani setkani.

Ubytovaci kapacitu zajiStovaly pokoje pro 4-8 lidi. Loskot (2008) uvadi, Ze maximaln¢ mohlo
v budové prespat 100 lidi a mistnost pro poiadani setkdni s matkami pojala az 200 osob. V arealu
fungovala také restaurace a ¢ajovna, spisSe vSak pro ¢leny aSramu nez obyvatele VI¢ich Poli.

V souvislosti se zhorSenou finan¢ni situaci spoleCenstvi byly nékteré pokoje preménény na
apartmany zamyslené jako hotelové ubytovani pro Sirokou vetejnost. Tu mél do aredlu prilakat i nové
vybudovany tenisovy kurt a atrakce v podob¢ projizd€ék na koni ¢i wellness.

Tato snaha o ekonomické zajisténi spolecenstvi vSak nebyla dostatecné tispé$na na to, aby umoznila
udrzitelné pokracujici vyuZzivani zameckého aredlu. Matka Diesana se proto rozhodla piesté¢hovat
spolecenstvi do skromnéjSich podminek a v roce 2008 zdmek prodala.

Budovy zameckého aredlu prosly v rukou nového majitele v roce 2016 rozsahlou rekonstrukei.

Ptestoze je pojeti vn€jsi podoby zamku velmi citlivé, vnitini dispozice si zachovava adaptace, jez umoznily
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navrat k vyuziti jako domova seniort (vzhledem k mnozstvi a charakteru Gprav, jimiz vnitini usporadani
zdmku proslo od zacatku 20. stoleti, pravdépodobné¢ navrat k zcela historicky vémému charakteru
mistnosti neni mozny ani vhodny). Od roku 2017 zde plsobi soukromy Domov senior VI¢i Pole

s maximalni kapacitou 80 ubytovanych seniort.
4.2.3 Vyvoj zamecké zahrady a parku

Jak bylo naznaceno v predchozi kapitole, osudy zdmeckého aredlu ve V<Eich Polich byly v case
znacné promenlivé. Stavba byla nékolikrat prestavovana v obdobich, kdy méla slouzit jako reprezentativni
Slechtické sidlo. Naopak v ¢asech, kdy byl zdmecky areal chapan spiSe jako hospodaisky dvir, dochazelo
obvykle k chatrani a zastaravani vybaveni zamku.

Velmi podobnym vyvojem si proslo i okoli zdmku. V rliznych etapach byla riznym zpGsobem
akcentovana jeho hospodaiska funkce, ktera pied zdobnosti preferovala pfistupnost a ekonomickou
udrzitelnost. Pfesto jiz nejstarsi vyobrazeni pfedstavuji zamek na jizni a zapadni stran€ piisedly k parkoveé
¢i zahradnicky pojaté plose.

V okoli zdmku se jiz na map¢ Ignatia Holzela (SOA Praha, 2009) z poloviny 18. stoleti vyskytuje
rybni¢ni soustava, ktera podle vSeho svého nejvétSiho rozkvétu pravé v tomto obdobi. Dodnes se
v bezprostiedni blizkosti zamku vyskytuje rybnik zvany Jilovy, zpodobnéni prvniho vojenského mapovani

ale zachycuje v jeho okoli mnohem bohatsi kaskadu drobnych vodnich nadrzi.

T

Obrazek 13 Hospodatsky dvir VIEi Pole na mapé panstvi Kost Ignatia Holtzela z let 1750-1753. Mapa je
vychodné orientovana.
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Obrazek 14 Obec VIci Pole na vyiezu prvniho vojenského mapovani, tj. v 60. az 80. letech 18. stoleti.

Jinak je nicméné prvni vojenské mapovani velmi chudé na detaily, které by mohly napovédét, zda a
jaky mél zdmek ve VI¢ich Polich v této dobé park. Zietelné jsou nicméné zachycena severni a zadpadni
kiidla zamecké budovy vznikla pravdépodobné pii renesancni piestavbé Polyxeny z Lobkovic. Vzhledem
k charakteru této prestavby, kterd si kladla za cil ptebudovat zastaralou tvrz na dustojné panské sidlo, 1ze
predpokladat v sevieném dvorie blize neurcené renesancni sadovnické upravy zalozené na geometrickych
kompozicich.

Je nicméné také mozné, Ze zahradni Upravy se zpocatku omezovaly na uzemi na jih a zapad od
zameckého dvora. Sadovnicky pojata jsou tato uzemi zobrazena na skice Aloyse Schnircha a Josepha
Krale, ktefi v rukopisném atlase vrchnostenskych dvorti zachytili podobu parku z po¢atku 19. stoleti.

Na vyobrazeni vydime kompozici s vyraznou podélnou osou rovnobéznou s dodnes zachovanym
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jiznim kiidlem zamku. Kolmo od této budovy vede vedlejsi osa. Kiizeni obou os je zdliraznéno a snad jiz
tehdy obsahovalo bronzovou sochu Merkura, pozd¢ji ztracenou.

Zahrada je rozdélena na rovnomérné dilce, jejichz pravidelnost je narusena pouze prichodem silnice
ukrajujici z celkového obdélného tvaru. Zvolena Srafa zachycuje kvétnou zahradu ve stfedni Casti,

obklopenou ¢astmi s dfevinnymi vysadbami.
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Obrazek 15 Detail z ruk
Kralem z Dobré Vody v letech 1810-1820 zobrazujici park u zamku VI¢i Pole. Mapa mé orientaci na jih.

Rybnic¢ni soustava, zachycena jesté v 80. letech 18. stoleti, je jiz v okoli zdmku redukovéna na Jilovy
rybnik a mensi rybnik v zastavbé obce na zadpad od zdmeckého parku. Ten je na indikaéni skice cisarskych
otiskli pojmenovan jako Piskovy.

Od okoli odd¢€luje zamecky park oteviena travnata plocha ukoncena reprezentativnim stromoiadim.
Samostatnou plochu vysadby ma kostel sv. Simona a Judy. Rukopisny atlas také zobrazuje tuto kapli jako
pomérné vzdalenou od silnice, jejiz poloha se zménila jiz na vyobrazeni v indikac¢ni skice.

Zde jiz cesta pochazi v zdsad€ soucasnou trasou a pomérné tésn¢ obkruzuje vychodni kiidlo zdmku
a zameckou kapli. Pomérné vyrazné zmény lze také pozorovat v detailné vyobrazeném vilc¢opolském parku.

Geometrickd kompozice je omezend jen na pozistatek na vychod od zdmku, na misté dnesnich
soukromych zahrad a hospodarského zazemi zdmku na pozemcich ¢. 1/1 a 1/2.

Dominantni se stava rozsahla ptirodné krajinarska kompozice, ktera rozsituje park daleko na jih od

ptvodni, skromnéjsi zahradnické upravy.
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Obrazek 16 Indikaéni skica zamku a zameckého parku ve VI¢ich Polich z 20. az 40. let 19. stoleti.

Rozvolnéna cestni sit’ a vysadby stromt pronikaji i na nadvoii zdmku. V jednom ze zastaveni v ¢asti
parku bliZze k samotnému zamku je zieteln¢ naznacend socha Merkura. Po vychodni stran¢ pozemku vede

cesta, nejprve po hrazi Jilového rybnika a dale na jih.
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Zajimavym detailem je pfistupova cesta na hibitov. Ten je dnes zpfistupnén od severu, od silnice,
zatimco v historickych zobrazenich se pfistupova cesta napojuje na dnesni lesni cestu vedouci po hrazi
Jilového rybnika. V ramci zobrazeni, jak na indikacni skice, tak na vyslednych cisatskych otiscich, jsou
patrné jak listnaté, tak jehlicnaté dfeviny. Indikacni skica navic ve vétSim detailu zachycuje snahu lemovat
dialezité pristupové cesty a hranice parku dfevinami. V geometrické kompozici se zdd byt naznaceno
pouziti stithanych zivych plotu.

Na obou mapéch jsou zachyceny dva slévajici se bezjemenné ptitoky VICopolského potoka, z nichz
jeden je vytokem Jilového rybnika a druhy pfitéka z pramene v Udoli pod kopcem Hladomét, z mista
zvaného Buci. Toto pramenné misto je mistn¢€ nazyvano HrabéniCina studanka.

Tento nové rozsifeny tvar zamecké Upravy, ktera je nejSirsi ve své severni ¢asti pfiléhajici k jiznimu
ktidlu zamku a poté pokracuje dlouhym vybézkem na jih podél potoka, je zachycen také na dalsich
historickych mapovych podkladech — na map¢ kultur stabilniho katastru ze stejného obdobi jako cisarské
otisky a na zobrazenich druhého a tfetiho vojenského mapovani, jez probéhla v druhé poloving 19. stoleti.

Na zapadni strané pfiléha k vybézku oteviena krajina s pastvinami, kterd mohla nabizet zajimavé
vyhledy. Naopak strméji z tidoli stoupajici oblast na vychodé jevi na vSech zobrazenich vys$$i miru
zalesnéni.

Zachyceni parku na druhém vojenském mapovani nezobrazuje jeho charakter ve vétSim detailu.
Zobrazen je jiz na jih protahly tvar, avSak v $ir§i, severni €asti parku je v tomto mapovani zachycena
geometricka sit’ cest. Ta mize byt zvolena bud’ jako zjednoduseny zakres reprezentativniho, intenzivné
udrzovaného parku, jehoz charakter se lisi od volngjsiho vyuzivani jizniho vybézku.

Druhou moznosti je, Ze autor mapy prevzal tuto podobu parku z nékterého ze starSich vyobrazeni,
nebot’ zplisob, jakym je kompozice zachycena, tj. s dlouhou hlavni osou prochazejici ptes celou §ifi severni
casti zamecké zahrady s n¢kolika pti¢nymi vedlej$imi osami, se podoba parku zachycenému v rukopisném
atlasu Aloyse Shnircha a Josepha Krale z pocatku 19. stoleti.

Tteti vojenské mapovani v sob€ obsahuje zajimavy detail, jehoz vérohodnost by nicméné¢ vzhledem
k méfitku zobrazeni mohla byt diskutovana — jako soucast parkové kompozice chape i pastviny na vychod
od jizniho vybézku zameckého parku a umist'uje tam odpocivadlo — vyhlidku.

Zamecky park je zde zakreslen v podobé¢, kterou ve vétsim detailu zachycovaly cisaiské otisky, a
ktera je pravdépodobné skutecnou podobou parku od 1. poloviny 19. stoleti — tj. se zachovanym
geometrickym ¢lenénim v oddé€lené ¢asti na zapadé a s volnéjsi kompozici v ostatnich ¢astech parku. Jizni
vybézek je zaclenén Srafou do lesniho porostu, zda se tedy, ze prevladajici zplisob hospodateni v této casti
byly spise lokalni introdukce zajimavych druhl a uprava lesnich porostii v okoli cest, nikdy se vsak

nejednalo o anglicky park s otevienymi plochami.
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Obrazek 17 Tzv. cisatsky otisk vznikly v rdmci mapovani stabilniho katastru ve 20. az 40. letech 19. stoleti. Obrazek 20 Obec VI&i Pole na vyiezu tfetiho vojenského mapovani z 60. az 80. let 19. stoleti.
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Na vsech vyobrazenich vzniklych po 1. poloving 19. stoleti ma zamek jiz jen jizni a vychodni ktidlo, Jiz ve vyobrazeni A. Weinmanna je patrné postupné omezovani cestni sit€¢ a nadrocnosti vysadeb a
jez jsou spojena do tvaru pismene L. Stabilnimi souc¢astmi zamecké zastavby jsou také zdéné domky s tim souvisejici péce. To souviselo s postupnym upadkem zdmeckého aredlu a navrat k tomu povazovat
zahradnika a lesnika. zamek ve VI¢ich Polich spisSe za hospodarsky dvir.

Zajimavym dokladem o podobé zdmku na samém konci 19. stoleti je dalsi rukopisné dilo, atlas A.

Weinmanna, ve kterém jsou zakreslena i nékterd vyznamna stromotadi hlavni cestni sit’ (SOA Praha,

2009).

Obrazek 22 Mapa evidence nemovitosti platna v letech 1960 az 1990 zobrazuj ev byvalém zameckém parku v té
dobé jiz neexistujici ¢lenéni zakresené v cisarskych otiscich.

Poslednim mapovym podkladem, ktery by ndm mohl napovédét, jak byl zahradné architektonicky

pojat zamecky park, je mapa evidence nemovitosti z 60. let 20. stoleti. Podrobné&;jsi pohled vSak prozrazuje,

ze do tohoto zobrazeni byly v takitka nezménéné podobé pievzaty prvky zakreslené v tzv. cisaiskych

> i i r— O \’-\ 3 & = s otiscich, pfestoze podoba parku byla v té¢ dobé¢ jiz znacné rozdilna.

Obrazek 21 Detail z atlasu Vrchnostenskch dvort a jejich pozemki na panstvi Kost zhotoveného
A. Weinmannem v letech 1870-1880. Mapové zobrazeni je orientovano na jih.
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Koatel ve Vitim puli

Obrazek 23 Kaple ve Vicich Polich na pohlednici s fotografii J. Rédla ze zac¢atku 20. stoleti.
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Obrazek 24 Zahrada za zamkem ve VI€ich Polich v roce 1927. Obrazek 26 Fotografie zahrady za zamkem ve VI¢ich Polich z prvni poloviny 20. stoleti.
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Obrazek 27 Stav kaple v 50. letech na nedatované fotografii z kroniky Augustina Solce.

Obrazek 28 Fotografie zahrady za zamkem ve VI¢ich Polich ze zacatku 1éta 1959.

Fotograficka dokumentace pouzitd k ptiblizeni podoby zdmeckého parku, pochdzi z kronikaiskych
zaznamtl, at’ uZ se jedna o kroniku V1¢ich Poli, soukromou kroniku Augustina Solce nebo kroniku domova
dichodct, ktery byl v zdmecké budove ztizen v 50. letech. Z tohoto ditvodu se ve své vétSiné omezuji na
vyobrazeni bezprostfedniho okoli zdmku, zejména zahrady za jiznim kiidlem, protoze tématem jejich
vyobrazeni byly az na vyjimky spiSe Cinnosti, které v této oblasti probihaly, nez podoba mista jako takova.
Nékteré dalsi pak ilustruji stav pamétkové chranéného kostela sv. Simona a Judy v riiznych asovych

obdobich.
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Obrazek 29 Zabér z mist dne$niho hospodaiského zazemi na prostor za zamkem ve VIcich Polich z roku
1965.
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Obrazek 30 Pohled na kostel sv. Simona a Judy z jiz pomalu zartistajiciho parku a posezeni, které bylo
v parku instalovano v roce 1966.



Obrazek 31 Stav prostoru za zameckou budovou v roce 1967.

Obrazek 32 Detaily ze zdmecké zahrady z roku 1967.
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Znacény upadek dualezitosti zamku ve 20. letech 20. stoleti zachycuje popis ucitele Josefa Severy,
uvedeny v kronice VI¢ich Poli a takika doslovné citovany v ¢asopisu Na§ domov: ,,Silnice se zataci v levo
ke Skole a tu jiz béla se nam vsttic cil nasi cesty, viCopolsky zdmecek.

Sirokymi vraty vedle obydli zahradnikova nevejdeme viak do zahrady, jeZ obklopuje se v§ech stran
utulné to sidlo. Podle nizké zdi, s cernym latovym oplocenim, dojdeme po chvilce az ke hlavnimu vchodu.
Jednoduchymi kovanymi vraty vstoupime na malé, obdélné nadvofi. V jeho celni stran€ vidime levé kiidlo
jednopatrové budovy. Zamek méd mansardovou stfechu, pobitou plechem, jez veselou Cerveni pékné se
odliSuje od bilych stén.

Po levé ruce (vychodni strana) uzaviraji dviir mensi hospodaiské budovy, kolna a driibezarna. Prosté
¢erpadlo na vodu jest jedinym objektem uprostied nadvoii. V pravo ohrani¢uje dvir rozsahly park, do
n¢hoz vkroc¢ime jednoduchymi dvitky; staneme pted ¢elni stranou zamku.

Vsude jest uplny klid. Trvale tu bydli snad jen Ctyti lidé. Jednopatrova, pomérné rozsahla budova,
s prostymi okny v patie vétSinou stale bilymi, prkénkovymi okenicemi zastinénymi, ptisobi neobycejné
tesklive.*

Uryvek pokraduje zminkou o majitelich, ktefi na zamku ve VIgich Polich travi ¢as pouze v letnich
mésicich. V této dobé¢ je pak nove€ upraven i zdmecky park, v némz je dalezitou dominantou kovova socha
Merkura s chlapcem.

V ramci popisu je zminén zadni vchod na zépadni strané jizniho kiidla; ,,budova tvoii tu zékouti, do
n¢hoz vede z budovy zadni vychod, od kteréhoz se chodi piimo do stiedu parku. V tomto zékouti uchoval
se na zdi jediny stary merunkovy strom, kdezto vSechny ostatni, jez kraslivaly z jara celou jizni zameckou
zed, jiz odumfely...*

Zamecky park a jeho stav ve 20. letech 20. stoleti je tymz autorem charakterizovan nasledovn¢:
»(Park) dosahuje na jihozapad¢ az k myslivné, na jihu prechdzi v oboru a lesnaty chlum (...) Velmi
prijemna byvala tudy prochézka k hrabénciné studadnce ve vzrostlém bukovém lese, jenz byl nedavno
vykacen. I v parku, jak se mi zd4, bylo mnoho velkych stromt vymyceno.* Na u kostela sv. Simona a Judy
je zmin&na velmi stara lipa. Augustin Solc ve své kronice zmifiuje, Ze tato lipa byla sizena v trovni silnice,
ale v blize neurcené dobé v 1. poloviné 20. stoleti byla kolem ni navezena hlina a vytvotena iroven terasy
pristupné z 1. NP zamecké budovy. Tuto terasu, podepienou mohutnou opérnou zdi z tesaného piskovce,
je mozné vidét na pohlednici J. Rédla z pocatku 20. stoleti.

Tentyz kronikaf uvadi, Ze u silnice pfed zdmkem byla v r. 1878 u pfilezitosti svatby korunniho prince
Rudolfa vysdzena tada lip a lipy byly sdzeny i jinde ve VI¢ich Polich u pfilezitosti vyznamnych udalosti.

Vyvoj do poloviny 20. stoleti tedy vedl k postupnému chatrani zamecké budovy i zamecké zahrady.
Ta si zachovala uspotfadani s geometrickou kompozici omezené velikosti na zapadé, nyni mozna ¢astecné

vyuzivanou k péstovani ovocnych dievin a zasobnim ucelim, otevien¢jSim anglickym parkem



obklopujicim jizni kiidlo zdmku a oborou v jiznim vybézku. Na nddvoti zamku byla dominantni z4sobni
a hospodarska funkce, véetn¢ chovu domécich zvitat.

Vyraznou dominantou parku byla bronzova socha Merkura s chlapcem usazené na piskovcovém
podstavci. Ta byla v této dob¢ umisténa v zahradé na jih od zamku, na dohled od zameckych oken,
v prihledu ordmovaném vzrostlymi stromy, snad se mohlo jednat o rizné zbarvené javory. Vyrazny je
také dnes jiz nezachovaly jehli¢nan, snad néktery z druhli borovice, ktery je patrny na fotografii z roku
1927.

Na nejstarsich fotografiich je mozné spatfit trelaze na jizni stén¢ zdmku, u nichz Josef Severa uvadi,
ze byly podporami pro meruiikové stromy. Ty byly odstranény jesté v 1. poloviné 20. stoleti, nejspise
v disledku Spatného zdravotniho stavu, a nahradily je dva samostatné ovocné stromy v bezprosttedni
blizkosti jizni stény, nejspisSe opét meruiky.

Zajimavy je také prubéh terénu zachyceny na téchto fotografiich. Ten byl podle vseho méné
dramaticky, nez je dnes, i kdyz i na nejstarSich fotografiich je zdmek vybudovan na mirné vyvysening,
ktera se svazuje do louky a opét mirné€ stoupa. Vliv na to mohlo mit pravidelngjsi koseni louky, které ji
vjarnich a podzimnich mésicich vysuSovalo a zabranovalo tak postupnému propadani v nejvlh¢ich
mistech, které je patrné dnes. Jistou roli mohla také sehrat vétsi tendence k tvoteni hlubSich ptd a ukladani
organické hmoty v mistech s lepSim vodnim rezimem a mistni slozité geologické poméry.

Cestni sit’ zachycenad i na nejstarSich fotografickych vyobrazenich je nezpevnénd, bez dlazby. Cesta
na fotografii zroku 1927 by mohla byt mlatovd, nicméné dalsi fotografie obsahuji spiSe vySlapané,
pohybem tvotené stezky nez udrzovanou sit’ chodnicka.

Kdy doslo k preméné zapadni ¢asti parku na zahrady ¢i zemédélsky uzivanou pidu, je nejasné,
moznd se tak mohlo stat jesté pied prvni svétovou vélkou. Jednind dohledatelnéd fotografie této oblasti
z roku 1965 zobrazuje skupinu ovocnych stromt a zryty zahon nebo malé pole — je ale diskutabilni, do
jaké miry souvisel tento stav az s povalecnou zeméd¢€lskou vyrobou, do niz byli zapojeni 1 praceschopni
obyvatelé¢ domova dichodct v budové zamku.

Zatimco v 50. letech se podle v§eho snahy zaméstnanct a obyvatel domova dichodct soustiedily
predevsim na vybudovani dustojného vnitiniho prostiedi a v zamku byly jejich ¢innosti spiSe udrzovaci
(jako napft. seceni travnatych ploch apod.), od 60. let Ize pozorovat i prvni snahy o hlubsi vyuzivani
zahrady. Fotografie z této doby tak dokumentuji vybudovani jednoduchého posezeni, ale také zartstani
lesnatéjsich ¢asti parku naletovymi dievinami. Parku stale dominuje socha Merkura a v jarnim obdobi zde
nadherné kvete solitérni magnolie, kterd je vzhledem ke svému stafi v 60. letech snad také kefem
zobrazenym na fotografii z 1. poloviny 20. stoleti.

Od 70. let pak, jak se méni ndhled na péci o seniory, nartista také tlak na vyuzivani zamecké zahrady

k relaxaci a terapii obyvatel domova diichodct.
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Obrazek 33 Fotografie ze zelinafské zahrady domova seniortt VI¢i Pole z roku 1972.

Obrazek 34 Zahradni besidka zbudovana v roce 1972.



Je tieba podotknout, Ze toto uzivani si nekladlo za cil obnovu ¢i zachovani historickych ¢i zahradné-
architektonickych kvalit zdmeckého parku, ale spiSe kladlo do popiedi ptani obyvatel a funkénost
zvolenych feSeni. Vznikaly tak zahradnické tpravy, na jejichz podobé se podepsal dobovy vkus,
dostupnost materialll i zkuSenost obyvatel a zaméstnancit domova s rtiznymi typy rozlozeni zahradek.

Pro vybudovani pfistfesku, v kronice nazyvaného zahradni besidkou, tak byla pouzita konstrukce
z ocelovych trubek a vinitého plechu. V jejim okoli se objevuji stithané zivé ploty z ptac¢iho zobu, objevuji
se asfaltové chodniky a betonové obrubniky.

V zahrad¢ na severni strané¢ zadmecké budovy si obyvatelé¢ ziidili zelindiskou zahradku ve

vyvysenych zahonech.
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Obrazek 35 Zelinafska zahrada zamku ve VI¢ich Polich v roce 1974.

V 70. letech 20. stoleti se tak dostavame do situace, kdy je od ptivodniho zdmeckého aredlu oddélena
¢ast na zapadg, ktera se stavd soukromymi zahradami, a do velké miry zménén charakter pfedni zdmecké
zahrady obracené k obci. Tam vznikaji garaze a skladové budovy, jsou vysdzeny ovocné stromy a zahrada
se meéni v zelinafskou zahradu opecovavanou mistnimi obyvateli. PéCe o park za zamkem klesa a ten je do
velké miry ponechén svému osudu a postupnému zartstani. Stav parku zachytil také na svych kresbach

z let 1973—1975 malif Bohumil Trefil.
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Obrazek 37 Kaple pti pohleu ze zameckého parku na kresbé B. Trefila.




-

Obrazek 38 Podmagena louka na jih od zamku na kresb¢é B. Trefila. |

Zéamecky areal ve VICich Polich a jeho zahradni ¢ast prosly tedy od 17. stoleti, kdy zde byl
vybudovan pozdné renesancni zamek, celou fadou promén. Ménila se jeho velikost i zahradné-
architektonické zvarnéni. Velka ¢ast nejstarSich zahradnickych Gprav s geometrickou kompozici, jez byly
pritomné jesté na konci 19. stoleti, je nyni soukromou zahradou, nebo je vyuzivana jako hospodaiské
z4zemi zamku.

Proména parku v romantickou krajinafskou upravu pired polovinou 19. stoleti zalozila v prostoru
parku celou tadu aleji a stromofadi a vnesla do jinak pomémé jednotvarného porostu v udoli potoka
skupiny v misté nepiivodnich dievin.

Udrzba zameckého parku se zhor$ovala jiz na pocatku 20. stoleti, nicméné od 70. let 20. stoleti je
umoznéno postupné zartistani diive otevienych ploch a postupné propadani terénu v zamokiené ¢asti na
jih od zamku.

Zcela zménéna byla podoba zahrady seviené mezi dvéma zameckymi kiidly, v niz se pojila
hospodarska a zasobovaci funkce s pozdéji ptidanymi funkcemi rekreacnimi. V ramci uprav ze 70. let 20.
stoleti sem byly vysazena celd fada nevhodnych dfevin, jako jsou Pice pungens, Thuja occidentalis, a
vytvoiena cela fada charakterové nevhodnych staveb, jako asfaltové cesty nebo pfisttesek z vinitého

plechu.
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4.3 Soucasny stav FeSeného uzemi

Resené uzemi zahrady domova seniorti se nachazi na dvou pozemcich zdmeckého aredlu, pozemku

Cx

.2/4 apozemku €. 2/6 v katastralnim uzemi ¢. 783731 VI¢i Pole ve Sttedoceském kraji. V centru pozemku

[@X3

. 2/6 se nachazi budova byvalého zamku, dnes domov seniorti, kterd jej svym kiidlem déli na dvé plosné
obdobné &asti. Celkova vyméra tohoto pozemku je 8 244 m>. Utel pozemku je v katastru nemovitosti
uveden jako ostatni plocha, izemni plan chépe tento pozemek jako soukromou zelen.

S parcelou ¢&. 2/6 na jihu hrani¢i pozemek ¢. 2/4 s plochou 48 860 m2. Tento byvaly zdmecky park je
v katastru nemovitosti zanesen jako pozemek urceny k plnéni funkci lesa. V izemnim plénu je tento lesni
pozemek definovan jako soucast zastavéného tzemi obce VICi Pole a jeho ¢ast vyznacena jako

architektonicka hodnota.
4.3.1 Soucasny stav pozemku ¢. 2/6

Clenity pudorys pozemku &. 2/6 je vymezen nékolika stavbami, zameckou zdi a sousednimi
hospodaiskymi pozemky. V centru plochy se nachazi budova ob¢anské vybavenosti — byvaly zamek, dnes
domov seniort s €. p. 5 na parcelnim ¢isle 1. Na vychod¢ se do parcely zakusuje kaple na parcelnim cisle
2 s prilehlym pfistupovym pozemkem €. 606. Tato kaple je vedena v evidenci Narodniho pamatkového
tstavu jako kulturni pamétka s evidenénim &islem 1000126233 Kostel sv. Simona a Judy. Ke kapli ptiléha
jeste pozemek €. 2/11, jehoz népln je specifikovana jako zeleii. Tato parcela je od hlavniho pozemku €. 2/6
neodd¢lena plotem a bude pravdépodobné¢ také mirn€ dot¢ena ndvrhem, nebot’ po ni vede piistupova cesta
na silnici.

Pomérné iizkym prichodem mezi budovami zamku a kostela je mozné vstoupit na oddélenou plochu
terasy u zamku vybudovanou na opémé zdi nad komunikaci. Na jihu pozemek €. 2/6 hranici s lesnim
pozemkem €. 2/4, hranice neni nijak vyznacena. Na zapadé sousedi plocha s pozemkem €. 1/1, ktery slouzi
jako hospodartské zazemi aredlu a na némz se nachazeji sklady palivového diivi apod. Dal§im samostatnym
pozemkem, jeZ je na zapad¢ od pozemku ¢. 2/6 oddélen plotem a porostem Picea pungens, je zahrada
rodinného domu ¢. p. 25 na pozemcich ¢. 3 a €. 1/2.

V severozapadnim rohu pozemku, nedaleko domu ¢. p. 25 se nachéazi vjezd na pozemek
architektonicky zpracovany v podobé monumentalni zdéné brany. Omitnutd plna zed’ pak tvofi hranici
parcely smérem na sever a odd¢luje zahradu domova seniort od komunikace.

Plocha na severni strané¢ zamku je zarovnana, jejim stfedem rovnobézné s budovou zdmku probiha
pristupovéa komunikace koncici na dlazdéné plose u vstupu do domova seniorii, ktera slouzi k parkovani
pro navstévniky tohoto zafizeni a pro zdsobovani. Zhruba uprostied délky zdmecké zdi ptiléha k jeji vnitini

stén¢ nevzhledna trafostanice, s jejiz polohou je vSak pravdépodobné jen obtizné néco d¢lat.



Zahradni uprava této Casti pozemku sestava z n€kolika jedinci, kteti jsou pozustatky pivodnich
sadovnickych uprav, jako je mohutna Pseudotsuga menziesii, dospély jedinec Picea pungens a tada tii
Thuja occidentalis zna¢ného veku, které lemuji vjezd u portalu. U plotu oddélujiciho soukromou zahradu
domu ¢. p. 25 se nachazi neprostupnd hustd skupina Ctyt Picea pungens, jejiz vysadba byla zjevné
motivovana snahou izolovat zamecky areéal od soukromého pozemku.

U zamecké budovy rostou skupiny jehli¢natych a listnatych dfevin, a to zejména Taxus baccata,
ruzné kultivary Thuja sp., Juniperus sabina, mlady jedinec Picea abies, ptevisly kultivar sakury
s jednoduchymi kvéty Prunus serrulata "Pendula’, dva kusy na kminek roubované Prunus cerasifera
‘Nigra’, Betula pendula "Youngii’. U zdmecké brany je vysazena Cornus sanguinea, pravdépodobné
kultivar "Midwinter Fire’. V oteviené plose blize k zdmecké zdi je provadén pokus o lemovani cestni sité
ze zamkové dlazby pomoci Buxus sempervirens a zakryti trafostanice pomoci Thuja sp. Jinak je plocha
pojata jako travnik s okruzni cestni siti a lavickami. Zhruba v centru této plochy se nachazi velky kruhovy
altan.

Oddélena ¢ast pozemku €. 2/6 na terase je prevazné dlazdénou plochou (zdmkova dlazba), uprostied
niz se nachazi velky lipovy patez. U kaple se nachdzi alternativni ptistup na pozemek zadni branou, od niz
vede pristup az k zdmecké budove podél budovy kaple. Tato cesta je oddélena piikrym svahem od mirnéji,
ale presto znacn¢ svazité cesty vedouci za zdmek, do jizni ¢asti pozemku €. 2/6. Hlavni vjezd na tuto plochu
vede od zdmecké brany po cesté z betonovych panelt, ktera obsluhuje i hospodaiské zazemi domova
senioril na pozemku ¢. 1/1.

Tato plocha se vyznacuje pomérn¢ dramatickym priabehem terénu. Bezprostiedné u zamecké budovy
se nachazeji cca 2 m plosiny. Dale od budovy se pak pozemek svazuje az do vlhké snizeniiny, kam zejména
na jafe a na podzim prosakuje voda, pravdépodobné spiSe z vyse polozeného rybnika nez z potoka, ktery
je z hlediska nadmoiské vysky polozen jesté o cca 2-3 m niZe.

Z této snizeniny se pak terén dramatickym zplisobem zveda smérem k vychodu a kjihu. Na
ktery je mirn¢ vyzvednut nad troven okolniho terénu. Herni plocha je pokryta antukou, kterd vlivem
nedostate¢né udrzby zarista naletovymi druhy, zejména Verbascum sp.

Tato plocha je na drfeviny spiSe chudd, obzvlast€ v porovnani s bujnym lesnim porostem na
priléhajicim pozemku ¢. 2/4. U zamecké budovy se vyskytuje mohutny a cenny ket Buxus sempervirens,
ktery je ale doplnén mladym stromkem Picea pungens. Zajimavou dominantou je solitérni Acer campestre
ve vlhké snizening, u néjz se nachdzi ket Euonymus europaeus. Na ze zapadu oslunéném svahu se vyskytuji
Rosa canina a Crataegus sp., které se jinak na zkoumanych plochach objevuji ziidka. Jako zaplasténi lesni

plochy z pozemku €. 2/4 se vyskytuje Corylus avellana.
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Touto ¢asti zdmecké zahrady je vedeno odkanalizovani zdmecké budovy a na tenisovém kurtu je
vybudovéan ptivod vody z vodovodniho fadu. K ptesné trase této technické infrastruktury nejsou podklady,
byla vybudovana pifedchozimi majiteli. Trasu lze rekonstruovat za predpokladu dodrzeni rovnych tras mezi
vpustémi, které vystupuji na povrch predev§im na plochém pasu v urovni zamecké budovy. Podél cesty
k hospodatrskému zazemi jsou u vstupu na tuto zadni cast zahrady dvé lampy vetejného osvétleni.

Z budovy zameckého parku je otevien prozatim nepouzivany vstup na tuto zadni zahradu.
4.3.2 Soucasny stav pozemku ¢. 2/4

Definovani pozemku €. 2/4 v katastralnim tizemi 783731 VI¢i Pole s sebou nese dusledky, které se
nevhodnym zplsobem podepisuji na perspektivé byvalého zameckého parku. Chépani parcely jako
PUPFL podle lesniho zdkona (Zakon ¢. 289/1995 Sb.) vyzaduje na vlastnikovi, aby jej v duchu tohoto
zakona obhospodatoval.

Lesni zékon rozliSuje tii kategorie lest podle pfevazujicich funkci — lesy ochranné, lesy zvlastniho
urceni a lesy hospodatské. Lesy ochranné jsou charakterizovany svou polohou v mimotadné neptiznivych
podminkach klecového lesniho vegetacniho stupné, vysokych hor a exponovanych hiebenid nebo
neptiznivych stanovist. Lesy zvlastniho urCeni jsou orgdnem statni spravy lest zatazeny do této kategorie
v ptipad¢, Ze se jedna o porosty v pasmech hygienické ochrany zdrojl pitné vody, ochrannych pasmech
zdrojti mineréalnich vod a ZCHU. Dale takto mohou byt zatazeny lazefiské lesy, lesy se zvy$enou rekreaéni
funkei, lesy slouzici k lesnickému vyzkumu, porosty se zvySenou pudoochrannou, klimatickou,
vodoochrannou ¢i krajinotvornou funkci, porosty dulezité pro zachovani biologické rozmanitosti, lesy
v oborach a bazantnicich a dalsi lesy, u nichz dulezity vetejny zajem vyzaduje odlisSny zptisob hospodaieni.

Lesni pozemky, které nejsou lesy ochrannymi ani lesy zvlastniho urceni, jsou chapany jako lesy
hospodarské. Na takovéto PUPFL se vztahuji vSechna ustanoveni lesniho zakona, vEetné pokynt mifenych
k ucelnému hospodareni a t€¢zb¢ v lesich a odstraiiovani starych a napadenych stromt. Fakt, ze je pozemek
¢. 2/4 veden pravé jako hospodarsky les, mtize vést k pokracujici degradaci a de facto likvidaci poslednich
pozustatkli nékdejsiho zdmeckého parku.
taxony, n¢které jsou ve Spatném zdravotnim stavu, coz by mélo vést v lesnim hospodateni k jejich
okamzit¢ likvidaci bez ohledu na to, zda by bylo jest¢ mozné néjakym zasahem jedince zachranit. Ve velké
mife se také jednd o neptivodni druhy, které jsou v lesnickém chapani pozemku povazovany za potencialni
nebezpeci. Plivodni druhy zna¢ného stafi jsou naopak ohroZeny snahou jejich kvalitni dfevo zpenézit.

Vzhledem k tomu, Ze odnéti pozemku o rozloze 48 860 m? z PUPFL je prakticky zcela nemozné,

bylo by pravdépodobné nejvhodnéjsim zplisobem, jak zachovat dochované zbytky zdmeckého parku



zafazeni pozemku jako lesa zvlaStniho urceni. Divodem pro takovyto krok by mohla byt historicka
hodnota dochovanych fragmenti kompozice zdmeckého parku a prezivsich jednotlivych stromil a zvySena
rekreacni funkce, jiz by bylo moZzno v misté dale podpofit, popt. vodoochranna funkce, nebot’ pozemkem
po celé délce protéka bezejmenny neregulovany potok. K takovému ptistupu pravdépodobné smeétuje i
zatazeni pozemku €. 2/4 do zastavéného tzemi obce.

Cast tohoto pozemku je také zanesena v izemnim planu Dolniho Bousova jako architektonicka ¢i
urbanisticka hodnota, zde vytyCenou hranici Ize vSak s uspéchem zpochybnit. Z tzemi s architektonickou
hodnotou je totiz na tomto vykrese vynata ¢ast na zapad od drobného vodniho toku, coz je problematické
zaprvé proto, ze koryto neregulovaného potoka se volné pfirozené vyviji a neni definovano vlastnim
na zapadnim biehu potoka, u nichz zpiisob vysazeni, vek €i cizokrajny ptivod napovidaji, ze byly v nékteré
fazi historického vyvoje parku jeho soucasti.

Navzdory chapani pozemku ¢. 2/4 jako PUPFL v katastru nemovitosti, stav porostl odpovida
nékolika desitkdm samovolného vyvoje bez lesnickych zdsahli, vyjma nahodilé tézby smeéfujici
k odstranéni odumftelych, napadenych nebo jinak poSkozenych stromt. V lese lze identifikovat jedince,
ktefi jsou pravdépodobné soucasti nékdejsi parkoveé upravy, ti jsou vSak obklopeni ptirozenou obnovou
lesa v podobé cca 30-40 let starych nezakladanych bukovych (Fagus sylvatica) porostii. Na vlhkych
mistech v poto¢ni nivé, kde vznikly pfirozené svétliny padem vzrostlych stromi, se ve velkém poctu
vyskytuji olSe (Alnus glutinosa a Alnus incana). Vyrazné jsou zastoupeny javory (Acer platanoides)
riznych, spise mladsich vékovych kategorii, a lipy (7ilia cordata), jejichz vymladky se mohou §ifit 1 od
vzrostlych stromt, jez byly pravdépodobné soucasti parkovych vysadeb.

Parkové vysadby jsou pravdépodobné piedstavovany duby (Quercus robur), jejichz mladi jedinci
nebyli v podrostu jinak pozorovani, starymi lipami (7ilia cordata), starymi javory (Acer platanoides 1 Acer
pseudoplatanus). Nalezen byl i velmi stary jedinec habru (Carpinus betulus), ktery se jinak v uzemi takika
nevyskytuje. Z exotickych listnd¢t byl nalezen jirovec (desculus hippocastanum) na vyvyseném misté
s vyhledem na zamek, platan (Platanus acerifolia) a velmi stary jedinec akatu (Robinia pseudoaccacia).

Na pozemku se také vyskytuji oddélené skupiny 3-4 jehlicnant. V nejvétsi mife se jedna o v této
asti Ceské republiky nepiivodni modiin (Larix decidua), dale o smrk ztepily (Picea abies), nékolik
borovic (Pinus sylvestris), nepuvodni smrk pichlavy (Picea pungens) a po jednom piipadé¢ o douglasku
(Pseudotsuga menziesii) a zerav (Thuja occidentalis). Z okolnich lesnich pozemkil se na parcelu §ifi
semenacky smrku ztepilého, ale také dub Cerveny (Quercus rubra). Jako zaplasténi se ptilezitostné
objevuje liska (Corylus avellana), v podrostu je ptitomen bie¢t’an (Hedera helix) a barvinek (Vinca minor).

Na svétlejsich vlhkych mistech se idajné objevuji bledule (Leucojum vernum), na sussich prosvétlenych
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mistech roste ostruzinik (Rubus sp.). Celym pozemkem prochdzi ploché provlhcené niva potoka, od niz se

pomérné prikie zvedaji oba biehy.
4.4 Uzivatelé reSeného uzemi a jejich pozadavky

Kapacita domova seniort VICi Pole je 70 lizek. Cilova skupina tohoto socialniho zatizeni je pomérné
Sirokd, jedna se jak o vétSinou jeSté poméerné samostatné lidi star§i 60 let a mladsi seniory od 65-80 let,
tak i o star$i seniory svym vékem piesahujici 80 let.

Negativni korelace véku a zdravotniho stavu samoziejmé neni zcela uplna. Domov seniort tak
obyvaji i seniofi (resp. seniorky) v pomérné dobrém zdravotnim stavu s dobrou mirou vitality, stejné jako
se zde nachazeji 1 osoby vyzadujici kazdodenni péci, jez setrvavaji po vétSinu dne na lazku.
rozvijeni motorickych a kognitivnich schopnosti téchto seniorti. Jednd se zejména o ergoterapii, jez
prostiednictvim aktiviza¢nich ¢innosti a smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani schopnosti
vykonavat bézné ¢innosti. Pravidelné je pod dohledem specializovaného terapeuta provadéna canisterapie,
v objektu funguje keramicka dilna. Klientim jsou zprosttedkovany kulturni zazitky v zakladni podobg,
jako je knihovna nebo promitani filmu, i v podob¢ obcasnych koncertl, prednaSek ¢i vystav. V rdmci
socidlnich péce jsou podporovany pratelské vztahy mezi jednotlivymi klienty (i v podobé spolecného
slaveni narozenin a vyznamnych svatki), mezigeneracni kontakt v podobé obcasnych navstév déti z mistni
Skoly a samoziejm¢é 1 vztahy v rodin€ klient domova.

V soucasné dob&é domov seniorti obyva pomérné aktivni skupina cca 5-8 star§ich zen v dobré duSevni
1 fyzické kondici, které by zejména uvitaly rozSifeni moznosti ergoterapie na zahradnické ¢innosti v okoli
zamku. Tato skupina se v doprovodu socialni pracovnice vydava i na pomérné dlouhé okruhy po Vli¢ich
Polich, a to 1 v zimnim obdobi, v zavislosti na schiidnosti mistnich komunikaci.

Nasledujici poznatky vyplynuly z opakovanych rozhovort s riznymi aktéry domova seniord. Prvni
ujasiiovani predstav o pozadavcich na rekonstrukci zahrady probihalo s piedstaviteli vedeni domova
seniortl, vrchni sestrou a vedouci socialni pracovnici v priab¢hu ledna 2018. Nasledovalo vyjasnovani
predstav samotnych klientli, z nichz prvni a nejpodrobnéjsi diskuze s obyvateli domova probéhla 7. 2.
2018, dalsi rozhovory se uskutecnily 18. 7. 2018.

Zahrada domova seniorti VI¢i Pole na pozemku €. 2/6 je budovou zamku rozd€lena na dvé jasné
odlisitelné ¢asti. Pfedni ¢ast pozemku blize k silnici je jiz zahradnicky pojata, a 1 kdyZ lze tento styl oznacit
spiSe za funk¢éni nez nutné zahradné architektonicky hodnotny, vedeni domova seniorti neplanuje

soucasnou podobu této plochy prozatim ménit.



Z ptivodnich vysadeb se zde zachovala pouze mohutnd Pseudotsuga menziesii a n€kolik jedinct
Thuja occidentalis, které ramuji branu do zdmeckého aredlu. V misté€ je vybudovana cestni sit’ ze zamkové
dlazby, mohutny altan s konstrukci v kombinaci kovu a dfeva a umistén esteticky v mist€¢ nevhodny
zahradni gril, ktery nicméné umoziuje klientim domova v 1ét¢ oblibené opékani buiti. V novych
vysadbach jsou ptitomny Prunus serrulata, Betula pendula "Youngii” a Buxus sempervirens.

Predmétem feSeni obsazené¢ho v této diplomové prace tak byl vedenim domova seniorti urcena
predevsim jizni ¢ast pozemku €. 2/6 za zamkem s ndvaznosti na lesni porost pozemku €. 2/4. Tato plocha
je v soucasné dob¢ pro klienty domova prakticky nevyuzitelna, a to zejména kviili obtiznému terénu, ktery
se pomérné piikie svazuje do vlhké prolékliny a nasledné se opét zveda do lesniho porostu. Na zahradé
byl pfedchozimi majiteli vybudovan tenisovy kurt, jehoz antukovy plochy povrch navrhla feditelka
domova seniorti jako vhodné misto k umisténi vyvysenych zdhoni pro zahradkaiské aktivity klient
domova. Na misté je vytvofen zdroj pitné vody vhodny k zalévani, jako material pro vyvysené zdhony
navrhla feditelka europalety, které jsou na zahrad€ uskladnény ve vEétSim mnozZstvi.

V rozhovorech s persondlem byla zdiraznéna potieba ptehlednosti prostoru, aby byla zajiSténa
bezpecnost jeho uzivateli a umoznén ptipadny zésah personalu domova. Cestni sit’ byla preferovana jako
okruhova, coz bylo zminéno jako vlastnost umoznujici snadnéj$i pohyb osob trpicich Alzheimerovou
chorobou nebo jinymi druhy stafecké demence. Jako vhodné bylo oznaceno vytvofeni podvédomé
orientacni sit¢ pomoci barev, tvart,, smyslovych pozitkili, a riiznorodost tras podle naro¢nosti tak, aby i
takika nepohyblivi obyvatelé domova seniorit mohli byt transportovani na Cerstvy vzduch a tam néjakou
dobu pobyvat. Velky diraz byl kladen na materialovou stranku cestni sit¢ — méla by umoznovat pohyb
invalidniho voziku, jeji sklon a dostatecnou S§ifi.

Zminény byly zvySené pozadavky na ergonomii vSeho pouzit¢ho mobilidfe a bezpecnost. Pro
aktivnéjsi obyvatelky domova seniortii byla zminéna moznost propojeni zahrady s obci a vytvoreni velkého
okruhu, jehoZ ¢ast by prochazela i mimo zamecky aredl. Trasa do lesa byla chapana jako doplitkkova, nebot’
vétsi vzdalenosti od centralnich ¢asti domova seniort je jeho vyuZiti sporné. Vyznam by trasa mohla mit
pro delsi prochdzky klientd v doprovodu rodinnych ptislusnikti, kdy by naptiklad syn mohl svoji matce na
voziku dopomoci k dosazeni az takto vzdalenych ¢asti zahrady. Dalsi teoretické vyuziti napojeni zahrady
na byvaly zamecky park a zlepSeni porostu na jeho plose by mohlo spocivat ve vytvoteni rekreacni plochy
vyznamné pro celou obec, z ¢ehoz by v disledku mohli benefitovat i obyvatelé domova seniorti.

Pozadavky samotnych klienti domova by se ve zkratce mohly rozdélit do dvou okruhii: vybudovani
zdzemi pro zahradniCeni a zajiSténi estetického zazitku. Skupina jiz vySe zminovanych aktivnich

obyvatelek chape vybudovani vyvysenych zahont a péstovani okrasnych 1 uzitkovych rostlin jako svoji
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prioritu. Jednd se o Zeny, které evidentné byly zvyklé cely Zivot peCovat o svoji zahradku a aktivity, které
se odehravaji pfevazné ve vnitinim prostiedi, je svou obtiznosti a mirou uzite¢nosti zcela neuspokojuji.

Dalsi klienti, s nimiz byla vedena diskuse, kladou velky dlraz na estetickou stranku zahrady.
Vnimaji stav zahrady jako kontrastni k nové rekonstruované budové zdmku, v niz se nachazi domov
seniorti. Radi by, aby ,,m¢li hez¢i vyhled z oken* a zminuji, Ze ,,zdmek by mél mit zdmeckou zahradu®.

V rozhovorech zmifiuji druhy rostlin, které chipou jako do zameckého prostiedi vhodné, jako jsou
ruze (Rosa sp.) a hortenzie (Hydrangea sp.). Oblibu rizi maze u klientl zvySovat i fakt, ze v nedalekych
Markvarticich se nachazi specializované zahradnictvi zabyvajici se péstovanim neobvyklych, historickych
1 botanickych kultivart ¢i druht riizi, jez nekteti z nich byli navstivit. Dal$i zmiiované rostliny jsou velmi
vyrazné kvétem, jako naptiklad slunecnice (Helianthus annuus) nebo rudbekie (Echinacea sp.), poptipadé
se jedna o bylinky (Salvia sp., Mentha sp.). Zna¢na cast diskuse byla vénovéana 1 moznému péestovani
ovocnych dfevin a schopnost klientii domova sbirat plody pomoci ¢esacku.

Celkoveé se ukézalo, Ze klienti domova by preferovali znamé taxony pfitomné na venkovskych
zahradkach spiSe, neZz raritni druhy a vyrazné kultivary. V prib&éhu hovoru se n€kolikrat ukazalo, ze na
celou fadu rostlin maji klienti ndvazany pozitivni vzpominky. Takovéto asociace mohou vyrazné zvySovat
uklidiiujici a relaxacni potencial zahrady. Za vSechny uved’'me ptiklad klienta, ktery se po celou dobu
projevoval spiSe zmaten¢ a ne zcela kognitivné v potadku, ale naprosto ozil pfi zmince o ¢erném bezu,
protoze jeho maminka jej vzdy jako dité posilala pro kosmatice, které mu nésledné¢ smazila.

Negativnim aspektem soucasného stavu zahrady, ktery klienti vnimaji obzvlasté palCive, je jejich
neschopnost ptildkat k zdmecké budoveé blize volné Zzijici zivocichy. Snahy o umisténi pta¢i budky ci
krmitka skoncily spiSe netispéchem. Mista, na ktera byly pfipevnény, byla ptili§ vzdalena pro pozorovani
z budovy zdmku a budku se nepodafilo pfipevnit dostate¢né vysoko na strom tak, aby byla atraktivni pro
hnizdici ptaky. V ndvrhu nové zahrady by proto pfivitali vytvofeni vhodnych mist pro pozorovani zejména
ptactva, a to jednak potravni nabidkou pro volné Zijici ptaky a jednak vhodné umisténym posezenim,
z n¢hoz by tyto zivoCichy mohli sledovat.

Dulezitym relaxaénim mistem pro obyvatele domova seniori je terasa pfistupna z 2. NP zdmecké
budovy, vybudovana na opérné zdi ptiléhajici k pamatkoveé chranéné kapli. V diskusi zaznélo, ze jako
soucast navrhu by klienti domova ocenili 1 upravu tohoto prostoru, ktery je priichodem propojen i se
zahradou za zamkem.

Zavérem z probéhlych rozhovori jsou tak poznatky, které¢ Ize shrnout do nékolika bodd:

1. Vytvofit v zahradé¢ dostatecné¢ pohodlnou, bezbariérovou cestni sit’ slozenou z okruht
riznych délek a obtiznosti;
2. Zajistit uzivatelim zahrady riiznorodost zazitki na pomérné malém prostoru;

3. Prildkat na zahradu v co nejvétsi mife volné Zijici ZivoCichy a umoznit jejich pozorovani;
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Vytvofit misto pro pohodIné zahraddkatreni v rdmci ergoterapie;

Vytvofit misto pro prostou relaxaci imobilnich obyvatel domova seniort;

Vyuzit v co nejveétsi mife zndmé, tradi¢ni druhy a kultivary;

Postupovat opatrné a omezit vybér jedovatych ¢i trnitych druhi;

Vytvofit redlné i vizualni propojeni mezi terasou, budovou zamku, zahradou za zdmkem a

zameckym parkem.

Obrazek 39 Diskuze s klienty domova seniorti.

4.5 SWOT analyza

4.5.1 Silné stranky (Strengths)

V uzemi se nachazi cela fada pozitivnich aspektii, které jej ¢ini hodnotnym a které by bylo vhodné

zaClenit do navrhu rekonstrukce. Jedna se zejména o:
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kontext arealu zamku, véetné velmi zajimavého a historicky hodnotného kostela sv. Simona
a Judy;

kontext pomérn¢ cennych ptirodnich porostii v bezprosttednim i vzdalenéjsim okoli feSené¢ho
Uzemi;

nékteré vzrostlé dieviny, které jsou v dobrém zdravotnim stavu;

neregulovany potok, ktery izemim protéka a navazuje na sebe celou fadu ptirodné¢ cennych

momentu.

4.5.2 Slabé stranky (Weaknesses)

ReSené uzemi si sebou nese i celou fadu negativ. NejvyznamnéjSimi slabymi strankami feSeného

uzemi jsou:

1.

2
3.
4

slozity terénni pritb¢h s misty vyraznymi svahy;
slozita vyuzitelnost podmacenych mist;
nedostate¢na udrzba;

nejasna kompozice, kdy jsou historické sadovnické upravy pro laika jiz zcela nezietelné.

4.5.3 Prilezitosti (Opportunities)

Z rozhovort i provadéného pruzkumu lokality vyplynulo i n€kolik ptilezitosti pro potencidlni rozvoj

1.
2.

vvvvv

zé4jem klientl i vedeni o podobu zahrady;

predstavy o sadovnickém feseni klient domova, které jsou blizké venkovskému a s ptirodou
snadné&ji zapojitelnému pojeti Upravy zeleng;

chéapani zahrady jako pfilezitosti pro budovani a rozvijeni socidlnich vztaht;

cenna pifirodni stanovisté v nedalekém okoli feSené¢ho izemi.

4.5.4 Hrozby (Threats)

Pozorované hrozby pro dalsi rozvoj jsou zejména:

1.
2.

pokracujici nedostatek péce o cenné nejstarsi stromy z ptivodnich parkovych vysadeb;
nedostate¢né zpiistupnéni cennych ptirodnich stanovist’ a s tim spojené nepochopeni jejich
vyznamu;

prechod na tvrdé hospodaiské vyuzivani lesniho pozemku a s tim spojené holosece;

sesuv prikrych svaht do podméceného tizemi.



5 Vlastni projekt

Projekt rekonstrukce zahrady domova seniori navrzeny v této praci lze dle miry podrobnosti a
detailu rozd¢lit do dvou ¢asti — samotny navrh zahradné architektonického pojeti krajiny v bezprostiedni
blizkosti domova seniorit a riamcovy plan pro zachovani a dalsi rozvoj ptirodnich a historickych hodnot
plosné rozsahlého tzemi byvalého zameckého parku.

Dtivodem pro tento postup byla nedostate¢na dostupnost mapovych podkladii dokumentujicich
historické podoby parku i velk4d vyméra uzemi, jez by pii zpracovavani navrhu na celou sadovnickou cast
byvalého zameckého aredlu musela byt pojata. Hlavni pfi¢inou zaméieni pozornosti na oblasti blizsi

budové zamku vSak bylo planované budouci vyuziti, v ramci néhoz jsou prioritou potieby klientii domova

4

5.1 Pruvodni zprava

5.1.1 Celkovy koncept FeSeni

Navrh se detailn€¢ zaméfuje na oblast bezprostfedné ptfiléhajici k zadmku, ktera je svym charakterem
zietélné odlisna od zalesnéného zbytku zdmeckého parku. Prostor u budovy zadmku je otevienou travnatou
plochou doplnénou o tidké solitérni vysadby a tenisovy kurt.

V okoli feSené¢ zahrady domova seniori se nachazi lesnaty porost, ktery prostor ramuje z jizni a
jihovychodni strany. Ze severu je pak hranice uzemi jasné definovana budovou zamku.

Sadové upravy zahrady se proto orientuji spiSe na tvorbu zdhonli a zachovéni otevieného,
velkorysého prostoru. Vysadby dievin jsou spise doplitkové a v drtivé vétsin€ se jedna spise o kefte.

Zakladni podminkou zpfistupnéni téchto mist pro uzivani obyvateli domova bylo vyieSeni
vlhkostnich pomérti na travnaté ploSe a zfizeni cestni sit€¢. Piesuny zeminy v ramci terénnich uprav
umoziuji feSeni obou problémli — vytvofeni snizeniny v centralni ¢asti louky, doplnéné o odvodnovaci
ptikop, koncentruje nadbytecnou jarni a podzimni vlhkost do jednoho mista a ponechdva vétSinu plochy
dostate¢né¢ pevnou a suchou; presuny zeminy umoziuji vytvofeni cestnich okruhd s maximalnim
stoupanim 1:12.

Cestni sit’ vytvari v zahrad¢ okruhy riznych obtiznosti a zaroven nabizi svym uzivatelim celou fadu
alternativ. Pro zcela imobilni obyvatele domova seniorti byla tésn¢ u vchodu navrzena prostorna terasa,

kterd umoznuje i témto lidem pobyt na slunci a Cerstvém vzduchu. Hlavni okruh je bezproblémovée
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dostupny i osobam na invalidnim voziku, s choditkem, holemi apod. Pro pohyblivéjsi seniory je hlavni
okruh doplnén o tzv. velky okruh, ktery obchazi zamek ¢asteéné v této zahradé a ¢astecné po obecnim
vefejném prostranstvi. Pokud budou seniofi doprovéazeni zdravymi ptibuznymi ¢i pecovateli, mohou vyuzit
také tzv. lesni okruh, kde je vSak terén jiz pomérn¢ narocny.

Tam, kde lze predpokladat nejvétsi koncentraci pohybu v tésné blizkosti zdmecké budovy je
navrzena cesta Siroka 2,5 m. Tato §ife je zvolena zamérné, nebot’ umoznuje bezproblémovy pohyb vice
osob vedle sebe.

Cestni sit’ provadi uzivatele celou fadou mist rtiznych charakteri — nedaleko terasy se nachazi
kvétinovy zahon, ktery postupné prechdzi v oblast osdzenou riZemi a nésledné v tzv. ptaci kiovi, oblast,
jejimz hlavnim cilem je ptildkat do blizkosti zdmecké budovy lesni ptactvo a hmyz, ktery mohou seniofi
pozorovat. Nedaleko kiizovatky hlavniho a lesniho okruhu se nachéazi ohnisté, které muize seniorim
nabizet riizné druhy spolecenského vyziti.

V centralni ¢asti zahrady se nachdzi podmacend zona, tzv. kosatcové pole, s rozsdhlymi plochami
kostacti, rdkosu a dal$ich vlhkomilnych rostlin. Vzhledem k riziku utonuti byla pro feSeni zvySené vlhkosti
v zahrad¢ zvolena takova varianta, ktera zde neponechava otevienou hladinu.

Svébytnym mistem navrhu je tzv. zahrddka, kterd vzuzivd plochu kurtu pro spolecenské a
ergoterapeutické vyziti seniorti. Antukova rovna plocha je bezbariérovym prostorem, ktery obyvatelim
domova nabizi mista k setkavani i zahradniceni.

Lesni porost ve vétsi vzdalenosti od zdmku byl ponechdn bez zasaht, s vyjimkou zfizeni lesniho
okruhu, ktery castecné propojuje domov seniort s jiz existujici lesni cestou. Pfirozené se vyvijejici
VIcopolsky potok obklopeny volné se vyvijejici vegetaci je sama o sob¢ ptirodni hodnota, jiz by jakékoli
zasahy spiSe znehodnotily, neZ posilily. Velkou roli hrala také finan¢ni naro¢nost jakychkoli Gprav ve
vzdalengjsich oblastech byvalého parku, neexistence jakékoli dokumentace k jeho pivodni podobé a jen
minimalni ¢i zadné zachovani plivodnich vysadeb. Pro domov seniori ma navic lesni oblast vzdalena

nekolik set metrti od vchodu jen miniméalni vyuziti, nebot’ vétSina klienti je hife pohybliva.

5.1.2 Terénni upravy

Uzemi zahrady domova seniorti vyZzaduje terénni upravy, které by vyfesily nevhodné vlhkostni
pomeéry a také upravily sklon cesty pod svahem u kaple takovym zptsobem, aby sklon umoziioval

pohodlnou chiizi.



zahradka
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okruh po VI¢ich Polich

memsss hlavni okruh
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Obrazek 40 Pavodni terén feSeného uzemi. Vrstevnice po 0,5 m.
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Obrazek 41 Navrzeny terén s vlhkou sniZeninou. Vrstevnice po 0,5 m.
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5.1.3 Zahon u zamku

K budove zamku a navrzené slunec¢ni terase pfiléha bohaté kvetouci kvétinovy zahon, jehoz cilem je
zptijemnit bezprostfedni okoli zdmecé budovy pro ty klienty domova seniorti, ktefi se nechtéji nebo
nemohou vydavat hloubéji do zahrady.

Pouzity sortiment je navrzen s diirazem na vyuZziti seniorim dobie zndmych, pozitivni emoce
vzbuzujicich druhti a odrad rostlin, které pfitom nejsou nijak ndrocné na pé¢i. Dominantni roli hraji trvalky

ruznych tvart, velikosti a schopnosti se §ifit do okoli a zdhon tak v ¢ase proménovat.

5.1.3.1 Pouzity rostlinny material

Druh Pouziti

Aquilegia alpina "Navy Blue’ maly blok - akcent

Agquilegia vulgaris "Winky Double Red & White”

velky blok - akcent

Aquilegia vulgaris "William Guiness’ velky blok — akcent, maly blok - akcent

Aquilegia vulgaris 'Ruby Port’ velky blok — akcent, maly blok - akcent

Achillea ptarmica "Nana Compacta’ maly blok - dopln¢k

Aster amellus 'Butzemann’ velky blok - dominantni

Aster dumosus “Schneekissen’ velky blok - dominantni

Aster "Samoa’ velky blok - dominantni

Alcea rosea "Charter’s Double Rose’ maly blok - dominantni

Alcea rosea "Charter’s Double White” maly blok - dominantni

Allium senescens maly blok - akcent

Allium "Millenium’ maly blok - akcent

Centaurea montana okraje

velky blok — dominantni, okraje

velky blok — doplnék, maly blok - dopln¢k

Centaurea montana "Alba’

Delphinium Pacific Hybr. 'Blue Bird”

Dicentra spectabilis “Alba’ okraje

okraje
velky blok - doplnék
velky blok - akcent

Dicentra spectabilis "Valentine’

Gypsophila paniculata "Bristol Fairy”

Gypsophila paniculata "Flamingo’
Helleborus hybridus "'Double Ellen Pink’
Helleborus hybridus "'Double Ellen Red”
Helleborus hybridus "Double Ellen White”

maly blok - akcent

maly blok - akcent

maly blok - akcent
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Chrysanthemum "Herbstbrokat”

velky blok - dominantni

Chrysanthemum indicum "Erntekranz’

velky blok - dominantni

Iris sibirica 'Blue Bird’

maly blok - dominantni

Iris sibirica 'Butter and Sugar’

maly blok - dominantni

Iris x barbata Elatior 'Clarence’

maly blok - dominantni

Leucanthemum vulgare "Maikonign’

velky blok — dominantni, maly blok - dominantni

Lunaria annua

velky blok - akcent

Lupinus polyphyllus "Legendary Red Shades’

velky blok — dopln€k, maly blok - dominantni

Lupinus polyphyllus "Legendary Pink Shades’

velky blok — dopln€k, maly blok - dominantni

Paeonia hybrida Patio "Madrid’ okraje
Paeonia hybrida Patio "Moscow’ okraje
Paeonia officinalis "Mollis’ okraje
Papaver orientalis "Eye Catcher’ okraje

Phlox paniculata " Argus’

velky blok - dominantni

Phlox paniculata "Belosnezka’

velky blok - dominantni

Phlox paniculata 'Blue Paradise’

velky blok - dominantni

Phlox paniculata "Cleopatra’

velky blok - dominantni

Phlox paniculata "Sherbet Blend”

velky blok - doplnék

Geranium x magnificum 'Anemoniflorum’

velky blok — dominantni, maly blok - doplnék

Lavandula angustifolia "ITmperial Gem’ okraje
Lavandula angustifolia "Miss Katherine’ okraje
Perovskia atriplicifolia "Lacey Blue’ okraje
Primula "Wanda’ okraje
Narcissus poéticus okraje
Saxifraga x arendsii '"Highlander Rose' okraje
Calendula officinalis okraje




5.1.3.2 Osazovaci plan

Zahon u zamku — velky blok
2x2

A Aster amellus 'Butzemann’
B Phlox paniculata "Argus’
C Chrysanthemum
"Herbstbrokat”

D Aster dumosus
"Schneekissen”

E Gypsophila paniculata
"Bristol Fairy”

F Aster "Samoa’

G Phlox paniculata "Sherbet
Blend’

H Phlox paniculata 'Blue
Paradise’

I Aquilegia vulgaris "William
Guiness’

J Leucanthemum vulgare
"Maikonign’

K Phlox paniculata "Cleopatra’
L Aquilegia vulgaris 'Ruby
Port’

M Delphinium Pacific Hybr.
"'Blue Bird”

N Gypsophila paniculata
"Flamingo’

O Phlox paniculata
"Belosnezka’

P Chrysanthemum indicum
"Erntekranz’

Q Lunaria annua

R Aquilegia vulgaris "Winky
Double Red & White’

S Geranium x magnificum
"Anemoniflorum’

T Lupinus polyphyllus
"Legendary Pink Shades’

U Lupinus polyphyllus
"Legendary Red Shades’
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Zahon u zamku — maly blok
1x2

A Alcea rosea "Charter’s Double
Rose’

B Allium senescens

C Leucanthemum vulgare
"Maikonign’

D Alcea rosea "Charter’s Double
White’

E Allium "Millenium’

F Iris sibirica "Butter and Sugar’
G Iris x barbata Elatior
"Clarence’

H Lupinus polyphyllus
"Legendary Pink Shades’

I Lupinus polyphyllus "Legendary
Red Shades’

J Aquilegia alpina "Navy Blue’
K Delphinium Pacific Hybr. ‘Blue
Bird”

L Iris sibirica 'Blue Bird’

M Helleborus hybridus "'Double
Ellen Red”

N Achillea ptarmica "Nana
Compacta’

O Agquilegia vulgaris "William
Guiness’

P Aquilegia vulgaris "Ruby Port’
Q Geranium x magnificum
"Anemoniflorum’

R Helleborus hybridus "Double
Ellen White”

S Helleborus hybridus "Double
Ellen Red”



A Calendula officinalis

B Lavandula angustifolia "ITmperial Gem’

C Perovskia atriplicifolia "Lacey Blue’
D Centaurea montana

E Saxifraga x arendsii 'Highlander Rose'
F Papaver orientalis 'Eye Catcher’

G Primula "Wanda’

H Paeonia hybrida Patio "Moscow’

I Narcissus poéticus
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A Calendula officinalis
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B Lavandula angustifolia "ITmperial Gem’

C Perovskia atriplicifolia "Lacey Blue’
D Centaurea montana

E Saxifraga x arendsii 'Highlander Rose'
F Papaver orientalis 'Eye Catcher’

G Primula "Wanda’
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M Dicentra spectabilis "Valentine’
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5.1.4 RuzZovy sad

Ruazovy sad je odpocinkova zona, ktera vznikla na zakladé vyslovného ptani klientih domova, kterym
se rize zdaly jako rostliny svym charakterem dobie dopliujici zdmecké prostiedi. Zakout s rtizemi

navazuje na dlouhy kvétinovy zahon u zdmecké zdi a piebira z néj fadu doplitkovych rostlin, které dopliuji

dominantni rizové kefe, mislpule i kaliny.

5.1.4.1 Pouzity rostlinny material

Druh

Pouziti

Aquilegia vulgaris "William Guiness’

velky blok - akcent

Aquilegia vulgaris "Ruby Port’

velky blok - akcent

Achillea ptarmica "'Nana Compacta’

okraje

Aster dumosus “Schneekissen’

velky blok - dopln¢k

Aster "Samoa’

velky blok - dopln€k

Alcea rosea 'Charter’s Double Rose’

velky blok — akcent, maly blok — akcent, okraje

Alcea rosea "Charter’s Double White’

velky blok — akcent, maly blok — akcent, okraje

Allium senescens

okraje

Allium "Millenium’

velky blok — dopln¢€k, okraje

Centaurea montana 'Alba’

okraje

Gypsophila paniculata "Bristol Fairy’

velky blok — dopln¢€k, okraje

Gypsophila paniculata "Flamingo’

velky blok — dopln¢€k, okraje

Helleborus hybridus "Double Ellen Pink’ okraje
Helleborus hybridus "'Double Ellen Red” okraje
Helleborus hybridus "'Double Ellen White’ okraje

Leucanthemum vulgare "Maikonign’

maly blok — dopln¢€k, okraje

Lunaria annua

maly blok — akcent, okraje

Geranium x magnificum 'Anemoniflorum’ okraje
Lavandula angustifolia "ITmperial Gem’ okraje
Lavandula angustifolia "Miss Katherine’ okraje
Narcissus 'Mount Hood” okraje
Narcissus poéticus okraje
Primula "Wanda’ okraje
Saxifraga x arendsii '"Highlander Rose' okraje
Alchemilla mollis okraje
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Salvia nemorosa "Schneehiigel’

velky blok — dopln¢k, okraje

Salvia nemorosa 'Berggarten”

maly blok — akcent, okraje

Artemisia absinthium

maly blok — dopln¢€k, okraje

Melissa officinalis

okraje

Rosa "'Lemon Rokoko’

velky blok - dominantni

Rosa "Queen of Sweden’

velky blok - dominantni

Rosa 'Gospel”

velky blok - dominantni

Rosa 'Fortuna’

maly blok - dominantni

Mespilus germanica

okraje - dominanta

Viburnum lantana

okraje

5.1.4.2 Osazovaci plan

RiiZzovy sad — velky blok
2x2

A Rosa 'Queen of Sweden’

B Rosa 'Lemon Rokoko’

C Alcea rosea "Charter’s Double
Rose’

D Alcea rosea "Charter’s Double
White’

E Aster dumosus “Schneekissen’
F Aquilegia vulgaris "William
Guiness’

G Gypsophila paniculata "Bristol
Fairy’

H Gypsophila paniculata
"Flamingo’

I Rosa 'Gospel”

J Allium "Millenium’

K Aquilegia vulgaris "Ruby Port’
L Aster "Samoa’

M Salvia nemorosa
"Schneehtigel”




Zahon u zamku — maly blok
1x2

A Rosa "Fortuna’

B Artemisia absinthium

C Allium senescens

D Alcea rosea 'Charter’s Double
Rose’

E Leucanthemum vulgare
"Maikonign’

F Salvia nemorosa 'Berggarten’
G Lunaria annua

H Alcea rosea "Charter’s Double
White’
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A Mespilus germanica

B Lavandula angustifolia "Imperial Gem’
C Primula "Wanda’

D Saxifraga x arendsii 'Highlander Rose'
E Centaurea montana "Alba’

F Narcissus 'Mount Hood”

G Viburnum lantana

H Lavandula angustifolia "Miss Katherine’
I Alchemilla mollis
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J Melissa officinalis

K Helleborus hybridus "'Double Ellen White”
L Helleborus hybridus "Double Ellen Pink’
M Helleborus hybridus 'Double Ellen Red’
N Achillea ptarmica "Nana Compacta’

O Geranium x magnificum "Anemoniflorum’
P Narcissus poéticus

BV velky blok

BM maly blok




BV

A Mespilus germanica

B Lavandula angustifolia "Imperial Gem”
D Saxifraga x arendsii 'Highlander Rose'
E Centaurea montana "Alba’

H Lavandula angustifolia "Miss Katherine’
I Alchemilla mollis

BV

BM

BV BV

BM

BM

BV

BM

BV

J Melissa officinalis

O Geranium x magnificum "Anemoniflorum’
P Narcissus poéticus

BV velky blok

BM maly blok
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A Mespilus germanica

B Lavandula angustifolia "ITmperial Gem’
D Saxifraga x arendsii 'Highlander Rose'
E Centaurea montana "Alba’

G Viburnum lantana

H Lavandula angustifolia "Miss Katherine’

I Alchemilla mollis
J Melissa officinalis

N Achillea ptarmica "Nana Compacta’

O Geranium x magnificum 'Anemoniflorum’

Q Artemisia absinthium

R Gypsophila paniculata "Flamingo’

S Lunaria annua

T Gypsophila paniculata "Bristol Fairy’
U Salvia nemorosa 'Berggarten’
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V Salvia nemorosa "Schneehiigel”

W Allium "Millenium’

X Allium senescens

Y Leucanthemum vulgare "Maikonign”
Z Alcea rosea "Charter’s Double White’
& Alcea rosea "Charter’s Double Rose’
BV velky blok

BM maly blok



B Lavandula angustifolia "ITmperial Gem’
D Saxifraga x arendsii 'Highlander Rose'
E Centaurea montana "Alba’

G Viburnum lantana

H Lavandula angustifolia "Miss Katherine’

I Alchemilla mollis
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B N

1m

J Melissa officinalis

O Geranium x magnificum "Anemoniflorum’
BV velky blok

BM maly blok



5.1.5 Kosatcové pole

Kosatcové pole vzniklo jako odpovéd’ na problém se zvysSenou hladinou spodni vody na pozemku
zahrady. Ta sem pravdépodobné prosakuje skrz hraz blizkého vyse polozené¢ho rybnika a az dosud
znemoznovala vyuziti travnaté plochy zejména v jarnich a podzimnich mésicich.

Jako odpovéd’ na tuto vlhkost byly navrzeny takové terénni upravy, které svedou vlhkost do cilené

navrzené mokiiny osadzené kosatci a rakosem. Pouziti oteviené hladiny nebylo v misté¢ vhodné z diivodu

bezpecnosti a piipadného rizika utonuti, proto je plocha navrzena spiSe jako podmacené misto jisténé

odvodiovaci strouhou svadéjici vodu do blizkého potoka.

Na rozdil od druhové bohatych a velmi barevnych zdhont je estetika kosatcového pole zalozena

spise na velkych plochach jednoduchych, opakujicich se tvart, doplnénych pouze obcasnymi akcenty.

5.1.5.1 Pouzity rostlinny material

Druh Pouziti
Allium senescens akcent
Allium "Millenium’ akcent

Alchemilla mollis

dominantni rostlina

Mentha aquatica

dopliikova rostlina

Mentha piperita

dopliikova rostlina

Calendula officinalis

doplnkova rostlina

Deschampsia caespitosa

dopliikova rostlina

Filipendula vulgaris 'Plena’

dominantni rostlina

Euphorbia palustris

doplnkova rostlina

Iris sibirica

dominantni rostlina

Eupatorium cannabinum "Plenum’

dominantni rostlina

Polystichum setiferum "Herrenhaus’

dominantni rostlina

Caltha palustris

dominantni rostlina

Phragmites australis

dominantni rostlina

Fragaria vesca

doplnkova rostlina
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5.1.5.2 Osazovaci plan

Kosatcové pole

A Iris sibirica

B Phragmites australis

C Caltha palustris

D Filipendula vulgaris "Plena’

E Eupatorium cannabinum
"Plenum’

F Alchemilla mollis
G Mentha piperita

H Polystichum setiferum
"Herrenhausen’

I Deschampsia caespitosa
J Euphorbia palustris

K Fragaria vesca

L Calendula officinalis
M Mentha aquatica

N Allium senescens / Allium
‘Millenium’



5.1.6 Zahon u lesa

Podobny princip stiidajicich se ploch strukturalné zajimavych rostlin, jaky byl pouzit u kosatcového
pole, byl uplatnén i u zédhonu u lesa. Ten funkéné oddéluje od plochy zahrady zdkouti s ohnistém.

Vyraznym prvkem tohoto zdhonu jsou kosikatské vrby, které mohou poskytovat material pro pracovni

¢innosti klienti domova.

5.1.6.1 Pouzity rostlinny material

Druh

Pouziti

Alchemilla mollis

doplnkova rostlina

Mentha piperita

dopliikova rostlina

Calendula officinalis

doplnkova rostlina

Deschampsia caespitosa

dominantni rostlina

Filipendula vulgaris 'Plena’

dominantni rostlina

Euphorbia palustris

dopliikova rostlina

Iris sibirica

dominantni rostlina

Eupatorium cannabinum "Plenum’

dominantni rostlina

Polystichum setiferum "Herrenhaus’

dominantni rostlina

Fragaria vesca

doplnkova rostlina

Achillea ptarmica

dopliikova rostlina

Myosotis sylvatica

dopliikova rostlina

Salix viminalis

kosterni dievina
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5.1.6.2 Osazovaci plan

Zahon u lesa

A Salix viminalis

B Achillea ptarmica

C Alchemilla mollis

D Deschampsia caespitosa
E Eupatorium cannabinum
F Euphorbia palustris

G Filipendula vulgaris
"Plena’

H Fragaria vesca
I Iris sibirica
J Mentha piperita

K Polystichum setiferum
"Herrenhausen’

L Calendula officinalis

M Myosotis sylvatica



5.1.7 Zahradka

Na jihozapadnim okraji zahrady domova seniorti se nachazi nevyuzivany tenisovy kurt s antukovym
povrchem. V soucasné dob¢é obyvatelé domova seniorti nemaji pro kurt zadné vyuziti, z rozhovorti s nimi
1 pracovniky domova seniort v§ak vyplynulo, ze by na rovné plose radi vybudovali malou zahradku pro
pestovani zeleniny, bylinek a okrasnych rostlin. Poloha kurtu je v tomto sméru relativn€ vyhodna, nebot’
umoziuje osvétleni z jizni a zédpadni strany (severni a vychodni stranu kryje blizky lesni porost). Plocha
je také nedaleko zadniho vchodu do zamku, ktery by po patiicném uzpiisobeni mohl umoznovat pohodiny
ptistup do zahradky i dalSich ¢asti zahrady.

Od pocatku také zaznival pozadavek na provedeni zahradky jako sestavy vyvysenych zahonil bez
nutnosti rozruSovani stavajici plochy, ktera je po vyc¢isténi od naletovych dievin dostatecné bezbariérova.
Moznost zachovat antukovy povrch byla také vyhodna z hlediska finan¢ni naro¢nosti pfipadné realizace.

Krom¢é moznosti zahradniCit se vSak nakonec navrh zahradky zabyval i jinymi moZnostmi, které
tento dobfe pfistupny prostor nabizi. Vedle pracovnich Cinnosti se tak Zahradka ma stat i mistem pro
relaxaci a pobyt na Cerstvém vzduchu i1 pro potadani riiznych setkani a spoleCenskych akci, at” uz pouze
pro obyvatele domova seniori ¢i s uCastni osob zvenci. Na ploSe byvalého kurtu jsou tak navrzeny hned
t stavby, jejichZ primarnim cilem je umoZznit zde posezeni.

Zahradni domek je ze vSech tii téchto staveb nejlépe uzpisoben k tomu, aby odolaval neptizni
pocasi. Pomérné velkou plochu opticky rozd€luje centrdlni altan porostly vinnou révou, na severnim okraji
pak kurt oddéluje od lesa jednoduchy altdn urCeny také jako pracovni plocha pii praci na piilehlych

vyvysenych zadhoncich.
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5.1.7.1 Prvky Zahradky




A. Zahradni domek
K zapadni stran¢ byvalého tenisového kurtu ptiléha funkEné feSend cesta z betonovych paneld, za kterou
se nachazi sklad dieva a dalsi esteticky nepftili§ hodnotné budovy. Z toho divodu je tento smér pohledu
ze Zahradky v co nejvétsi mife odstinén. Tato bariéra zaroven prostor chrani pied v Ceské republice
prevladajicim smérem vétru.
Drievostavba zahradniho domku kryta zelenou stiechou je mistem, kde se mohou obyvatel¢ domova
docasné skryt pred destém nebo zde travit delsi Cas. Stiechu kryje extenzivni porost, jehoz cilem je
podporovat biodiverzitu mista a pfitahovat na zahradku uzite¢né opylovace.

B. Centralni altan
Na ose vstupu od zamku se v centralni Casti byvalého kuru nachazi do Ctyft stran otevieny dievény altan
porostly vinnou révou. Jedna se o ustfedni bod kompozice, ktery déli velkou plochu byvalého tenisového
kurtu na dvé ¢asti — smérem k zamku je zahradka ladéna vice pobytove, smérem k lesu se jiz vice
projevuji i produkéni funkce. Vynam tohoto mista podporuji i kvétinové vysadby v rohovych nadobach
altanu.

C. Altan u lesa
Na nejzazsim konci zahradky se nachazi dalsi pfed nepiizni pocasi ¢astécné kryty prostor. Altan u lesa je
porostly bfectanem a pfisavnikem, obraci se do volného prostoru a odd¢luje divokou zonu lesa od
kultivovaného prostoru Zahradky. Ve jeho stinu mohou probihat vysadbové prace.

D. Sklad naradi
Naradi pro ergoterapeutické ¢innosti je skladovano v dievostavbé, ktera je soucasti odstinéni Zahradky
ze zéapadni strany. V pomérné velké stavbe jsou také skladovany pfenosny zahradni nabytek. Stavba ma
op¢t extenzivni zelenou stiechu.

E. Kompost
Ke skladu piiléha objekt kompostu s nékolika oddélenimi usnadiujicimi jeho piehazovani. Kompost je
chranén proti pfiliSné vlhkosti sttechou porostlou extenzivni vysadnou.

F. Solitérni stromky
Vertikalni ¢lenitost zajiSt'uji Zahradce kontejnerované muchovniky, které se vyskatuji na nékolika
mistech na jeji plose.

G. Néadrzka s vodou
V blizkosti vodniho zdroje se nachazi jednoduchy vodni prvek v podob¢ nadrzky s vodou. Vyska nadoby
zajistuje jeji bezpecnost.

H. Napajedlo
Na vychodni stran€ zahradky je umistén piivod pitné vody. Kohout tak mize slouzit jak k naplnéni
konve nebo k pfipojeni zahradni hadice, tak jako zdroj pitné vody pro pracujici seniory.

I. Zivy plot z jabloni
Mezi dievostavbami zahradniho domku a skladu se nachézi jedna z vétSich ploch Zahradky, kterou je od
zapadu lemovéana Zivym plotem ze sloupovych jabloni.

J.  Bylinkové zdhony
Zékouti u zahradniho domku ozvlastiiuje Sachovnice bylinkovych zahont.

K. Okrasné zdhony
Dvojice zahont je osdzena rostlinami, které se budou stfidat v kvétu po celou sezonu.

L. Zéahony s drobnymi plody
Ctvéfice vyvysenych zdhont osazenych bortivkami a jahodnikem.

M. Zéhony s vonnymi rostlinami
Dvojice vyvySenych zahont nejblize k zdmku vitad navstévniky pestrymi kvéty, které lakaji hmyz.

N. Uzitné zdhony
V blizkosti kopostu a skladu naradi se nachazeji vyvySené zahony slouzici k ergoterapii. Na nich si
mohou seniofi péstovat pro radost zeleninu podle svych schopnosti, v zadni ¢asti zahrady je dostatek
mista pro piidavani dalSich vyvySenych zahont, pokud by stavajici kapacitné nedostacovaly.

O. Okoli vstupu od zdmku
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Mirny svah, ktery se zvedé na plochu byvalého kurtu od zdmku, portstaji ptidopokryvné trvalky, které
lemuji bezbariérove ptistupnou cestu.
P. Kvetouci rostliny pro opylovace
Na roviné nad cestou, ktera vede podél kurtu hloubé&ji do lesa, jsou pravidelné vysévany jednoleté
rostliny atraktivni pro opylovace.
Q. Zakouti u rybizu
V severovychodnim okraji byvalého kurtu se ve stinu vysokokmenné tiesné a vedle rybizového kete
nachdzi klidné zékouti.
R. Habrovy zivy plot
K severnimu okraji byvalého kurtu ptiléha habrovy zivy plot, ktery pokracuje dale do prostoru.
S. Zékouti u hlohti
Z4dy k zahradce je na mirném travnatém svahu pod trojici hlohi umisténa klidna lavicka, ze které je
mozné pozorovat plochu zahrady domova seniora.
T. Volny zivy plot u lesa
Divoginu lesa od Zahradky oddéluje volny Zivy plot z v Ceské republice piivodnich druht dievin.
U. Schodisté k lesu
Vyskovy rozdil kurtu a cesty vedouci pod jeho vychodnim okrajem vyrovnava schodisté z piskove
zbarvenych betonovych blok.
V. Lisky
Na svahu nad cestou jsou vysazeny dv¢ lisky.
W. Zakouti u jabloné
Na svahu v jihozapadnim koutu Zahradky je vysazena vysokokmennd jablon, ktera opticky ukoncuje
formalni kompozici Zahradky.

5.1.7.2 Pouzity rostlinny material

Druh Pouziti

Malus sp. "Vesna’ zivy plot z jabloni, letni odriida

Malus sp. "Polka’ zivy plot z jabloni, podzimni odrida

Malus sp. "Kordona’ zivy plot z jabloni, zimni odrida

Artemisia stelleriana "Silver Brocade’ bylinkovy zdhon
Anthemis nobilis bylinkovy zdhon
Pennisetum alopecuroides "Herbstzauber’ bylinkovy zdhon
Origanum vulgare "'Diabolo’ bylinkovy zédhon

Aster novae-angliae "Eleven Purple’ okrasny zahon

Phlox subulata "Maischnee’ okrasny zahon

Helianthemum "Supreme’ okrasny zahon

Eranthis cilicica okrasny zdhon

Campanula "Elisabeth Oliver’ okoli vstupu

Campanula rotundifolia okoli vstupu

Cichorium intybus okoli vstupu




Scilla siberica

okoli vstupu

Dianthus deltoides 'Brillancy’

okoli vstupu

Salvia officinalis "Elephant’s Ear’

okoli vstupu

Amelanchier ovalis "Helvetia’

solitérni nadoby

Artemisia abrotanum

vonny zahon

Salvia lavandulifolia

vonny zahon

Satureja montana

vonny zahon

Allium senescens

vonny zahon

Vaccinium corymbosum "Hortblue Poppins’

zahon s drobnymi plody

Fragaria ananassa "Selva’

zéhon s drobnymi plody

Vitis vinifera "Crimson Seedless’

centralni altan

Vitis vinifera "KisSmi§ Moldavskij’

centralni altan

Rosa sp. "Portoroz’

centralni altan

Oenothera odorata "Sulphurea’

centralni altan

Lavandula angustifolia "Super Blue’

centralni altan

Thymus serpyllum "Lemon Curd’

centralni altan

Hedera helix altan u lesa
Onobrychis viciifolia pés pro hmyz
Dracocephalum austriacum pas pro hmyz
Calendula officinalis pas pro hmyz
Nigella damascena pés pro hmyz
Malva alcea pas pro hmyz
Fagopyrum esculentum pas pro hmyz
Corylus avellana "Hallova obrovska” okoli zahradky
Malus sp. "Matcino” okoli zahradky
Prunus avium "Kastanka’ okoli zahradky
Ribes sp. 'Rondom’ okoli zahradky
Crataegus monogyna okoli zahradky
Carpinus betulus zivy plot

Acer campestre volny zivy plot
Viburnum opulus volny Zivy plot
Prunus spinosa volny Zivy plot

Nymphaea 'Pygmaea Alba’

nadrzka s vodou
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5.1.7.3 Osazovaci plany zahont

Zahon s muchovniky 1x1
A Amelanchier ovalis "Helvetia’

B Vinca minor

Bylinkovy zahon 1x1

A Anthemis nobilis

B Artemisia stelleriana "Silver Brocade’

C Pennisetum alopecuroides "Herbstzauber’

D Origanum vulgare "Diabolo’



Okrasny zahon 1x1

A Aster novae-angliae "Eleven Purple’
B Phlox subulata "Maischnee’

C Helianthemum "Supreme’

D Eranthis cilicica

Vonny zahon 1x2

A Salvia lavandulifolia
B Artemisia abrotanum
C Satureja montana

D Allium senescens
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Zahon u centralniho altanu

A Rosa sp. 'Portoroz’

B Vitis vinifera 'Crimson Seedless’ / Vitis vinifera "Kismi§ Moldavskij”
C Oenothera odorata "Sulphurea’

D Lavandula angustifolia "Super Blue’

E Thymus serpyllum "Lemon Curd’



Zahon s drobnymi plody 1x2
A Vaccinium corymbosum "Hortblue Poppins”

B Fragaria ananassa "Selva’
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5.1.8 Ptaci kiovi

Na kefové vysadby rizového sadu navazuji kete tzv. ptaciho kfovi. To vznika na misté, kde
dochazelo ke spontannimu §ifeni lesnich houstin. Reseni pta¢iho kfovi je kompromisem mezi pfirodnim
kfovim, které do mista lakalo ptéky a jiné Zivocichy, a hledanim estetického vyrazu pro celou zahradu.
Ukolem ttaciho kiovi je lakat zajimavé Zivo¢ichy, které mohou obyvatelé domova pozorovat a v mensi
mife také seniortim nabidnout zajimavé plody, které mohou v ramci ergoterapii zpracovavat ¢i si na nich

jen tak pochutnat.

5.1.8.1 Pouzity rostlinny material

Druh

Pouziti

Rosa rubiginosa

napojeni na ruzovy sad

Rosa pimpinellifolia

napojeni na ruzovy sad

Rosa villosa "Karpatia’

napojeni na rizovy sad

Staphylea pinnata

dominantni rostlina

Cornus alba

dominantni rostlina

Cornus mas

dominantni rostlina

Corylus avellana

jedlé plody

Viburnum lantana

dopliikova rostlina

Sorbus aucuparia "Edulis’

jedlé plody

Aronia melanocarpa

jedlé plody

Sambucus nigra

doplitkova rostlina

Sambucus nigra 'Blue Sheen’

akcent
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5.1.8.1 Osazovaci plan

f, S

A Viburnum lantana
B Aronia melanocarpa
C Rosa pimpinellifolia
D Corylus avellana

E Staphylea pinnata
F Rosa villosa "Karpatia
G Rosa rubiginosa
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A Viburnum lantana
C Rosa pimpinellifolia
E Staphylea pinnata

F Rosa villosa "Karpatia

G Rosa rubiginosa
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y 7 .

H Sambucus nigra 'Blue Sheen’
I Sambucus nigra

J Sorbus aucuparia "Edulis’

K Cornus mas

L Cornus alba



A Viburnum lantana

B Aronia melanocarpa
D Corylus avellana

F Rosa villosa "Karpatia
G Rosa rubiginosa
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J Sorbus aucuparia "Edulis’
K Cornus mas
L Cornus alba



5.1.9 Svah pod kapli

Vyskovy rozdil mezi Grovni 2. NP zdmecké budovy, kde se nachézi terasa, a urovni zahrady za
zamkem piekonava prudky svah pod kapli. Zde byly nezbytné nejvétsi terénni upravy, které alespon
nékterym klientim domova seniorti umoziuji projit se po tzv. ,,velkém okruhu* i mimo zamecky areal.

Hlavnim cilem vysadeb je zajisténi bezpecnosti pro seniory pohybujici se po hrané cesty u kaple.
Svah je pokryt zejména padopokryvnymi rostlinami, které jej Castecné stabilizuji a zatraktiviiuji, ale
nezakryvaji monumentalni pohled na zameckou kapli. Kromé& pohodInéjsi cesty je soucasti svahu také
nové schodisté, které je zamysleno spise jako zkratka pro persondl, pfistupné uzaviratelnou brankou, nez

jako prostor pro pohyb seniorti. Okoli vizudln€ zajimavého schodisté zkraSluji kvetouci vysadby

stinomilnych rostlin.

5.1.9.1 Pouzity rostlinny material

Druh

Pouziti

Heuchera 'Root Beer’

dominantni rostlina

Heuchera 'Ginger Ale’

dominantni rostlina

Heuchera "Crispy Curly Strain’

dominantni rostlina

Hosta "Praying Hands’

dominantni rostlina

Hosta Robert Frost”

dominantni rostlina

Hedera helix '‘Green Wonder’

velky blok - padopokryvna

Hedera helix 'Eva’

velky blok - ptidopokryvna

Hedera helix "Goldheart’

velky blok - ptidopokryvna

Vinca minor "Flower Power’

maly blok - pidopokryvna

Vinca minor *Gertrude Jekyll’

maly blok - pidopokryvna

Alchemilla mollis

dopliikova rostlina

Anemone hybrida "Whirlwind’ akcent
Anemone hybrida "Margarethe’ akcent
Anemone huphensis "Praecox’ akcent

Lamium maculatum 'Red Nancy’

doplnkova rostlina

Lamium maculatum "White Nancy’

doplnkova rostlina

Geranium phaeum dopliikova rostlina
Helleborus hybridus "Double Ellen Pink’ akcent
Helleborus hybridus ‘Double Ellen Red” akcent
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Helleborus hybridus 'Double Ellen White’

akcent

Ribes alpinum

zivy plot, dominanta

Sambucus nigra

dominanta

Sambucus nigra 'Blue Sheen’

dominanta

5.1.9.2 Osazovaci plan
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Svah pod kapli — velky blok
2x2

A Hedera helix ‘Green Wonder’
B Hedera helix "Goldheart”

C Hedera helix 'Eva’

Svah pod kapli — maly blok
1x2

A Vinca minor 'Flower Power’

B Vinca minor “Gertrude Jekyll’




Q)
R

/‘\ a0e8s

A Ribes alpinum

B Lamium maculatum 'Red Nancy’
C Geranium phaeum

E Sambucus nigra
F Sambucus nigra 'Blue Sheen”
G Anemone huphensis "Praecox’

I Anemone hybrida "Margarethe’ Q Helleborus hybridus ‘Double Ellen White’
J Heuchera 'Crispy Curly Strain” N Heuchera 'Root Beer’

M Hosta Robert Frost”

R Alchemilla mollis
K Heuchera ‘Ginger Ale’ O Helleborus hybridus "Double Ellen Pink’ BV velky blok
D Lamium maculatum "White Nancy’ H Anemone hybrida "Whirlwind” L Hosta Praying Hands’ P Helleborus hybridus 'Double Ellen Red’ BM maly blok
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Ty

A Ribes alpinum E Sambucus nigra I Anemone hybrida "Margarethe” M Hosta Robert Frost” Q Helleborus hybridus 'Double Ellen White’
B Lamium maculatum 'Red Nancy’ F Sambucus nigra "Blue Sheen’ J Heuchera 'Crispy Curly Strain” N Heuchera 'Root Beer’ R Alchemilla mollis

C Geranium phaeum G Anemone huphensis 'Praecox’ K Heuchera ‘Ginger Ale’ O Helleborus hybridus "'Double Ellen Pink’ BV velky blok

D Lamium maculatum "White Nancy’ H Anemone hybrida "Whirlwind”~ L Hosta 'Praying Hands’ P Helleborus hybridus 'Double Ellen Red” BM maly blok
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5.1.10 Finan¢éni odhad

Finan¢ni odhad byl stanoven na zaklad¢ Ceniku stavebnich praci RTS DATA (Cenova soustava

RTS), cen vyrobki firem BEST a ZAPA, které jsou sou¢asti navrhu, primérnych cen mobilidie spolecnosti

mmcité, cen rostlinného materialu Zahradnictvi Krulichovi, Zahradnictvi FLOS a Zahradnictvi Havlis.

5.1.10.1 Terénni upravy

pocet
Polozka cenaza MJ |MJ celkem
upravy terénu - vykopové prace, presun hmot (m3) 600 800| 480000
betonovy povrch (m3) 2500| 66,15 165375
mlatovy povrch (m2) 450 95 42750
schodisté - svah pod kapli 16920 1 16920
schodiste - kurt 5640 1 5640
celkem 710 685
5.1.10.2 Drobné stavby, objekty a mobiliar
pocet
Polozka cenaza MJ |MJ celkem
Zahradni domek 25000 1 25000
Kilna 20000 1 20000
ZastfeSeny kompost 15000 1 15000
Centralni altan s atypickymi zadhony a lavi¢kami 25000 1 25000
Altan u lesa 15000 1 15000
VyvySeny zdhon 1 x I m 4000 5 20000
VyvySeny zdhon 1 x 2 m 6000 9 54000
VyvySeny zdhon 2 x 2 m 8000 8 64000
VyvySeny zdhon 1 x 8 m s lavickou 15000 1 15000
Lavicka Im 7000 2 14000
Lavicka 2 m 9000 591 531000
Lavicka 3 m 12000 3 36000
Lavicka rohova 7000 1 7000
Set stal + 4 zidle 15000 3 45000
Vodni prvek atypicky 12500 1 12500
Terasa 350000 1 350000
Pitko atypické 12500 1 12500
celkem 1261000

5.1.10.3 Zahon u zamku
| Polozka cena za MJ| pocet MJ | celkem |
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Zahradnické prace

Zalozeni zahoni (m?2) 70 36,5 2555
Rostlinny material

Aquilegia alpina 'Navy Blue’ 58 4 232
Aquilegia vulgaris "Winky Double Red & White’ 68 4 272
Aquilegia vulgaris "William Guiness’ 68 8 544
Aquilegia vulgaris 'Ruby Port’ 68 8 544
Achillea ptarmica 'Nana Compacta’ 48 8 384
Aster amellus 'Butzemann’ 58 12 696
Aster dumosus 'Schneekissen’ 48 12 576
Aster ‘Samod’ 58 12 696
Alcea rosea 'Charter’s Double Rose’ 78 8 624
Alcea rosea 'Charter’s Double White’ 78 4 312
Allium senescens 58 4 232
Allium '‘Millenium’ 98 4 392
Centaurea montana 68 12 816
Centaurea montana 'Alba’ 68 11 748
Delphinium Pacific Hybr. ‘Blue Bird’ 68 12 816
Dicentra spectabilis "Alba’ 98 2 196
Dicentra spectabilis "Valentine’ 148 2 296
Gypsophila paniculata 'Bristol Fairy’ 98 12 1176
Gypsophila paniculata 'Flamingo’ 98 4 392
Helleborus hybridus 'Double Ellen Pink’ 138 4 552
Helleborus hybridus ‘Double Ellen Red” 138 4 552
Helleborus hybridus 'Double Ellen White” 138 4 552
Chrysanthemum "Herbstbrokat’ 68 12 816
Chrysanthemum indicum 'Erntekranz’ 68 12 816
Iris sibirica 'Blue Bird’ 78 4 312
Iris sibirica ‘Butter and Sugar’ 78 4 312
Iris x barbata Elatior ‘Clarence’ 78 4 312
Leucanthemum vulgare "Maikonign’ 48 16 768
Lunaria annua 58 4 232
Lupinus polyphyllus 'Legendary Red Shades’ 78 8 624
Lupinus polyphyllus 'Legendary Pink Shades’ 78 8 624
Paeonia hybrida Patio 'Madrid’ 198 4 792
Paeonia hybrida Patio 'Moscow’ 198 2 396
Paeonia officinalis 'Mollis’ 198 4 792
Papaver orientalis 'Eye Catcher’ 58 4 232
Phlox paniculata ' Argus’ 98 12 1176
Phlox paniculata 'Belosnezka’ 78 12 936
Phlox paniculata 'Blue Paradise’ 98 12 1176
Phlox paniculata 'Cleopatra’ 98 12 1176
Phlox paniculata "Sherbet Blend’ 98 12 1176
Geranium x magnificum 'Anemoniflorum’ 58 20 1160
Lavandula angustifolia "Tmperial Gem’ 58 4 232
Lavandula angustifolia "Miss Katherine’ 58 2 116




Perovskia atriplicifolia "Lacey Blue’ 78 5 390
Primula "Wanda’ 48 24 1152
Narcissus poéticus 38 17 646
Saxifraga x arendsii "Highlander Rose' 49 100 4900
Calendula officinalis 29 42 1218
celkem 36 637
5.1.10.4 Ruzovy sad
Polozka cenaza MJ |pocet MJ |celkem
Zahradnické prace
Zalozeni zahoni (m2) 70 114,7 8029
Rostlinny material
Aquilegia vulgaris "William Guiness’ 68 9 612
Aquilegia vulgaris 'Ruby Port’ 68 9 612
Achillea ptarmica 'Nana Compacta’ 48 5 240
Aster dumosus 'Schneekissen’ 48 27 1296
Aster 'Samod’ 58 27 1566
Alcea rosea 'Charter’s Double Rose’ 78 26 2028
Alcea rosea 'Charter’s Double White’ 78 26 2028
Allium senescens 58 51 2958
Allium '‘Millenium’ 98 18 1764
Centaurea montana 'Alba’ 68 34 2312
Gypsophila paniculata 'Bristol Fairy’ 98 27 2646
Gypsophila paniculata 'Flamingo’ 98 27 2646
Helleborus hybridus 'Double Ellen Pink’ 138 3 414
Helleborus hybridus 'Double Ellen Red’ 138 3 414
Helleborus hybridus 'Double Ellen White’ 138 4 552
Leucanthemum vulgare "Maikonign’ 48 51 2448
Lunaria annua 58 17 986
Geranium x magnificum 'Anemoniflorum’ 58 91 5278
Lavandula angustifolia "ITmperial Gem’ 58 12 696
Lavandula angustifolia "Miss Katherine’ 58 13 754
Narcissus 'Mount Hood” 99 3 297
Narcissus poéticus 38 4 152
Primula "Wanda’ 48 16 768
Saxifraga x arendsii "Highlander Rose' 49 162 7938
Alchemilla mollis 48 111 5328
Salvia nemorosa 'Schneehiigel” 48 27 1296
Salvia nemorosa 'Berggarten’ 48 17 816
Artemisia absinthium 58 51 2958
Melissa officinalis 48 94 4512
Rosa 'Lemon Rokoko’ 190 27 5130
Rosa 'Queen of Sweden’ 290 27 7830
Rosa ‘Gospel” 190 9 1710
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Rosa 'Fortuna’ 150 34 5100
Mespilus germanica 178 1 178
Viburnum lantana 65 8 520
celkem 84 812
5.1.10.5 Kosatcové pole a zdhon u lesa
Polozka cenaza MJ |pocet MJ |celkem
Zahradnické prace
Zalozeni zahonll (m2) 70 74.9 5243
Rostlinny material
Allium senescens 58 4 232
Allium ‘Millenium’ 98 2 196
Alchemilla mollis 48 198 9504
Mentha aquatica 48 9 432
Mentha piperita 49 97 4753
Calendula officinalis 29 89 2581
Deschampsia caespitosa 49 57 2793
Filipendula vulgaris 'Plena’ 46 144 6624
Euphorbia palustris 129 66 8514
Iris sibirica 78 154 12012
Eupatorium cannabinum 'Plenum’ 98 144 14112
Polystichum setiferum Herrenhaus’ 68 81 5508
Caltha palustris 49 57 2793
Phragmites australis 59 41 2419
Fragaria vesca 48 65 3120
Achillea ptarmica 48 66 3168
Mpyosotis sylvatica 27 25 675
Salix viminalis 799 4 3196
celkem 87 875
5.1.10.6 Zahradka
Polozka cenaza MJ |pocCet MJ |celkem
Zahradnické prace
Zalozeni zahonll (m2) 70 60 4200
Rostlinny material
Malus sp. "Vesna’ 250 3 750
Malus sp. 'Polka’ 250 4 1000
Malus sp. 'Kordona’ 250 3 750
Artemisia stelleriana 'Silver Brocade’ 58 9 522
Anthemis nobilis 58 3 174
Pennisetum alopecuroides 'Herbstzauber’ 145 9 1305
Origanum vulgare 'Diabolo’ 49 30 1470




Aster novae-angliae 'Eleven Purple’ 65 2 130
Phlox subulata 'Maischnee’ 30 8 240
Helianthemum 'Supreme’ 79 8 632
Eranthis cilicica 10 40 400
Campanula 'Elisabeth Oliver’ 58 5 290
Campanula rotundifolia 48 5 240
Cichorium intybus 15 5 75
Scilla siberica 20 5 100
Dianthus deltoides Brillancy’ 32 5 160
Salvia officinalis 'Elephant’s Ear’ 58 5 290
Amelanchier ovalis 'Helvetica’ 1243 8 9944
Artemisia abrotanum 59 4 236
Salvia lavandulifolia 29 4 116
Satureja montana 46 12 552
Allium senescens 58 50 2900
Vaccinium corymbosum "Hortblue Poppins” 319 8 2552
Fragaria ananassa 'Selva’ 13,9 64 889.6
Vitis vinifera 'Crimson Seedless’ 149 1 149
Vitis vinifera 'KiSmi§ Moldavskij’ 149 1 149
Rosa sp. 'Portoroz’ 150 4 600
Oenothera odorata ‘Sulphurea’ 65 24 1560
Lavandula angustifolia "Super Blue’ 58 24 1392
Thymus serpyllum "Lemon Curd’ 46 64 2944
Hedera helix 49 4 196
Onobrychis viciifolia 15 4 60
Dracocephalum austriacum 55 4 220
Calendula officinalis 29 7 203
Nigella damascena 29 4 116
Malva alcea 21 2 42
Fagopyrum esculentum 45 3 135
Corylus avellana "Hallova obrovskd’ 149 2 298
Malus sp. 'Matcino’ 199 1 199
Prunus avium 'Kastanka’ 180 1 180
Ribes sp. 'Rondom’ 100 1 100
Crataegus monogyna 120 3 360
Carpinus betulus 109 15 1635
Acer campestre 590 3 1770
Viburnum opulus 149 2 298
Prunus spinosa 89 2 178
Nymphaea 'Pygmaea Alba’ 619 1 619

celkem 43 321
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5.1.10.7 Ptaci kfovi

Polozka cena za MJ pocet MJ |celkem
Zahradnické prace
Zalozeni zahoni (m?2) 70 96,75 6772,5
Rostlinny material
Rosa rubiginosa 100 5 500
Rosa pimpinellifolia 88 11 968
Rosa villosa "Karpatia 138 9 1242
Staphylea pinnata 168 6 1008
Cornus alba 129 15 1935
Cornus mas 128 6 768
Corylus avellana 65 9 585
Viburnum lantana 65 14 910
Sorbus aucuparia "Edulis’ 535 4 2140
Aronia melanocarpa 128 10 1280
Mespilus germanica 178 1 178
Sambucus nigra 75 6 450
Sambucus nigra 'Blue Sheen’ 519 3 1557
celkem 20 294
5.1.10.8 Svah pod kapli
Polozka cenaza MJ |pocet MJ |celkem
Zahradnické prace
Zalozeni zahonll (m2) 70 109,905 7693,35
Rostlinny material
Heuchera 'Root Beer’ 98 19 1862
Heuchera 'Ginger Ale’ 98 20 1960
Heuchera 'Crispy Curly Strain’ 58 14 812
Hosta 'Praying Hands’ 148 33 4884
Hosta 'Robert Frost’ 98 14 1372
Hedera helix 'Green Wonder’ 49 132 6468
Hedera helix "Eva’ 49 66 3234
Hedera helix 'Goldheart’ 189 66 12474
Vinca minor 'Flower Power’ 49 24 1176
Vinca minor ’Gertrude Jekyll’ 49 24 1176
Alchemilla mollis 48 9 432
Anemone hybrida "Whirlwind’ 98 2 196
Anemone hybrida 'Margarethe’ 98 3 294
Anemone huphensis "Praecox’ 98 4 392
Lamium maculatum 'Red Nancy’ 58 36 2088
Lamium maculatum "White Nancy’ 58 36 2088
Geranium phaeum 58 97 5626
Helleborus hybridus 'Double Ellen Pink’ 138 22 3036




Helleborus hybridus ‘Double Ellen Red” 138 9 1242
Helleborus hybridus 'Double Ellen White” 138 20 2760
Ribes alpinum 89 44 3916
Sambucus nigra 75 12 900
Sambucus nigra 'Blue Sheen’ 519 4 2076
Celkem 68 157
5.1.10.9 Celkové naklady

Polozka Naklady

Terénni upravy 710685
Stavby, drobné objekty a mobiliaf 1261000
Zahon u zamku 36637
Riizovy sad 84812
Kosatcové pole a zdhon u lesa 87875
Zahradka 43321
Ptaci kiovi 20294
Svah pod kapli 68157
Celkem 2312 781
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6 Diskuze

Pti hledani vhodné podby navrhu zahrady u domova pro seniory, ktery se nachazi ve vyjime¢ném
kontextu nékdejsiho zdmeckého parku s sebou nese celou fadu problémi. Na jednu stranu logicky existuje
v takovych ptipadech snaha zachova ptivodni kompozici nékdejSich sadovnickych uprav, na druhou stranu
vSak tato snaha nékdy narazi na praktické potieby uzivatel zahrady.

V piipad¢ zamku ve VI¢ich Polich, ktery v soucasné dobé€ slouzi jako domov seniort, se nicméné
nepodafilo dohledat dostatek podkladi, které by nosnym zptisobem vypovidaly o predstavach né€kdejSich
mayjiteld o podobé¢ zeleného prostoru za zdmkem, jeho nosnych prvcich a zdkladni ideji. Zatimco budovu
zamku i kapli sv. Simona a Judy se podatilo dochovat do dnesni doby v pomérné dobrém stavu a v nedavné
minulosti obé budovy prosly nakladnymi rekonstrukcemi, piivodni podoba zdmeckého parku zlstava
tajemstvim pfinejmensim do doby, nez se podaii zpracovat archiv panstvi Kost. V ném by se mohly
ukryvat dalsi doklady o ptivodnich sadovnickych upravach vi¢opolského parku.

Pii dendrologickém prizkumu in situ se nepodafilo nalézt vyznamnéjsi pozistatky parkové
kompozice. VéEtsina stromil v n€kdejSim parku, ktery je v soucasnosti chapan katastralnim ufadem jako
lesni pozemek, je ve véku 80 a méné let. Jednd se tedy o vysadby, které nesouviseji s podobou
romantického parku z konce 19. stoleti, ktery byl posledni vétsi sadovnickou tpravou parku. Nekteré
doklady nicméné¢ naznacuji, Ze destrukce parku jako kulturni hodnoty zapocala jiz na zacatku 20. stoleti,
kdy v ném majitel mistniho panstvi tézil dievo.

Dochované mapové podklady navic naznacuji, Ze hlavni upravena ¢ast parku zdmku ve VI¢ich Polich
se nachazela na zapad od feSeného uzemi, tedy na pozemku, ktery dnes jiz neni soucasti zdmku ve VIcich
Polich, ale na némz vyrostly v pritb¢hu 20. stoleti rodinné domy.

Pti navrhu zahrady tedy nebylo mozné se opirat o kvalitni kompozici starou vice nez sto let, jako by
to bylo mozné u jinych zameckych parkd. To nicméné umoznilo vétsi svobodu pfi navrhu zahrady, ktera
odpovida zejména na potieby seniorl. Z tohoto diivodu byla nakonec podrobnéji feSena jen mala Cast
uzemi tésné priléhajici k zdmecké budoveé. Vzhledem k charakteru terénu neni realistické, aby se klienti
domova seniortl vydavali na pozemek €. 2/4.

Resena &ast pozemku ¢. 2/6, ktera se nachazi za zamkem, se svym charakterem vyrazné odliduje od
lesni podoby pozemku 2/4. Jedna se o otevienou, oslunénou plochu, jejimuz vyuzti vSak doposud bréanila
nedofeSend vlhkost zejména v jarnich a podzimnich mésicich.

V rimci navrhu byla naznacena jedna z moznych cest, jak pracovat s vodou na pozemku. Z divodu
bezpecnosti bylo zvoleno takové feSeni, pii kterém nevznikd volnd hladina, v niz by mohlo dojit
k potencidlnimu utonuti. Vytvofeni kosatcového pole, rozsahlé plochy kosatcl, rdkosu a travin navic

reaguje na blizké okoli zdmecké zahrady, kde se nachdzi nékolik zanesenych rybnikii. Rakosové plochy
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jsou tak pro okoli VI¢ich poli typické a kosatcové pole je zpisobem, jak v mensim meéfitku pfenést tento
krajinny prvek do nové kompozice.

Velmi dilezité bylo také vytvoreni nové cestni sité. Ta je navrZzena jako velmi Sirokd, pohodlna
komunikace z bezpbariérovym povrchem z drenazniho betonu. To je feSeni jednak ekonomické, jednak
pomérné esteticky ptijemné. Betonové cesty dopliuji mlatové plochy posezeni u rizového sadu a antukovy
povrch nékdejsiho kurtu.

Transformace kurtu vychazi piimo z diskuzi s klienty domova. Ti opakované vyjadiovali pfani mit
v nové zahrad¢ prilezitost ke kreativité a vlastnimu péstovani. Vzhledem k zdravotnim omezenim klienta
a k nevyuzitému prostoru, ktery predstavoval n€kdejsi tenisovy kurt, se nabizela moznost ,,recyklovat‘
antukovou plochu jako rovny, pevny podklad, na némz mohou byt umistény vyvysené zahony.
prostor na dohled od zadniho vchodu do zamku, ale dostate¢né stranou na to, aby zde mohly byt nerusené
péstovany socialni vztahy mezi obyvateli domova.

Pro nejhiife pohyblivé byla pfimo u vstupu do zdmecké budovy navrzena velkorysa terasa. Na ni
mohou vSichni, 1 zcela nepohyblivi a nesamostatni klienti travit ¢as na slunci a vzduchu a uzivat si vyhled
rdmovany puvodnimi zimostrazovymi kefi.

Z tohoto divodu byla bezprostfedné u budovy zdmku, na dohled z terasy, navrzena velmi pestra
ptevazné trvalkova vysadba. PouZité rostliny vychazeji v co nejvétsi mitfe ze seniortim divérné zndmych,
na Ceskych zahradach zdomécnélych druhli. To mize vyvolavat pozitivni reminiscence u osob trpicich
stafeckou demenci nebo jinymi neurologickymi poruchami, pozitivni psychologicky efekt vSak tyto
rostliny maji i na ty klienty, ktefi jsou zcela v pofadku, jak se autorka presvédcila pfi setkani se seniory.
Jen ziidkakdy zminovali exotické druhy a nové kultivary jako néco, co by chtéli na své nové zahradce.
Naopak se opakovaly druhy jako plaménky, rtize, nevéstin zavoj, astry, kosatce apod.

Z ptani klienth domova vychézi i dalsi z mist nové zahrady, rizovy sad. Piestoze pivodni asociace
klientl smétovaly ke spojeni zamku a rizi jako uslechtilych , krdloven kvétin®, podobné jako vSechny ¢asti
zahrady ma i rizovy sad tendenci byt spiSe mnohovrstevnatym, na textury bohatym prostorem plnym
ptirody nez rigidni sadovou kompozici.

Ruazovy sad pak nasledné ptechazi do jesté divocejsi vysadby ptaciho kfovi, mista, které méa svou
strukturou 1 nabidkou plodt ldkat do zahrady ptactvo. Zajimavé proménlivy a trochu divoky je 1 zahon u
lesa, nedaleko n¢hoz se skryva ohnisté, které mize byt dalsi dilezitou ¢asti kulturniho Zivota klientt.

Z dramatického svahu pod kapli jsou v ndvrhu odstranény naletové dieviny. VEétsinu plochy by mély
porust a zpevnit pidopokryvné stinomilné rostliny, ovSem okraje jsou ozvlastnény barevnou smeésici
nejruznéjSich rostlin, at’ uz kvetoucich ¢i atraktivnich listem. Prudky svah je piekonavan dvéma zptisoby

— pohodlnou cestou vhodnou i pro klienty a ,,zkratkou po novém schodisti, které je zamysleno skutecné



spise jako zplisob, jak urychlit pfistup do zahrady persondlu domova, nez pro samotné seniory. Piskovcové
zbarvené schodisté ale piidava kontrast do jinak spiSe tmavé kompozice a jinak nezajimavy svah opticky
rozClenuje.

Zajimavym dilematem bylo pouziti jedovatych rostlin v navrzenych sadovnickych upravach.
Nakonec byla zvolena tzv. zlata stfedni cesta — vétSina pouzitych rostlin je nejedovatych, nicméné toto
pravidlo nebylo brano zcela dogmaticky. Celd fada tradi¢nich zahradnich rostlin je jedovata, da se vSak
predpokladat, ze pokud nebudou lékat klienty atraktivnimi plody, nemélo by dochazet k otravam.

Mezi vysadbami je také velky daraz kladen na dfeviny poskytujici zajimavé jedlé plody a také
material na pfipadné ergoterapeutické vyuziti — zde se jedna naptiklad o vrby, Sipkové riize ad. Oblibenou
aktivitou se muize stat také pétanque na mlatovém povrchu u rizi, ktery je dostupny i hiife mobilnim
klienttim, ktefi mohou tuto hru hrat v sed¢.

Celkove se podaftilo vytvofit pomérné€ uceleny navrh zahrady domova pro seniory, ktery ma potencial
nabidnou celou fadu aktivit Siroké Skale zdravych i1 zdravotné omezenych seniord. Velky rozsah feSeného
uzemi nicméné vyzaduje jesté dal§i podrobnéjsi rozpracovani nékterych detaili.

Samostatnou kapitolou pak je finan¢ni naro¢nost takového ucelené¢ho feSeni. Piestoze byla
zpracovavana jen mala ¢ast n€kdejSiho zdmeckého parku, bezbariérova feseni, velké mnozstvi mobilidie
apod. vyzaduji pomérn¢ velké mnozstvi finan¢nich prostfedkti. Pokud by se tedy navrh v praxi realizoval,
pravdépodobné by bylo zapotiebi k jeho budovani pfistupovat v etapach. Problematika spodni vody vSak
vyzaduje jiz v prvni fazi provést pomérné rozsahlé a velmi nakladné terénni Gpravy, bez nichz nemé smysl

dalsi ¢asti navrhu budovat.
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7 Zavér

V ramci diplomové prace se podafilo piinést uceleny prehled o nékdejsim parku ve VI¢ich Polich a
jeho historickém vyvoji, ptestoze pro ptivodni podobu zahradni upravy neexistuje mnoho podkladi.
Nalezené podklady vSak naznacuji, ze ptivodni podoba zdmeckého parku byla znicena nékdy ve 20. az 40.
letech 20. stoleti a do dne$ni doby se takika nedochovala.

To naznacuji 1 vysledky proveden¢ho ramcového prizkumu pozemku ¢. 2/4, pii kterych se
nepodatilo odhalit pozistatky pivodni kompozice. Piestoze je pozemek ¢. 2/4 vyznamnou piirodni
hodnotou, jeho charakter utvaii spiSe voln¢ se vyvijejici VICopolsky potok a vegetace pribuzna s blizkou,
chranénou vegetaci piirodni pamatky Ktizanky, nez zachované prvky zameckého parku.

Diplomové prace ve svych prvnich, reSerSné¢ pojatych kapitolach shrnuje specifika seniorské
populace a jejiho zdravotniho stavu. To je velmi dilezité pro uspesné navrzeni zahrady, kterd mé prave
takovym lidem — hufe se orientujicim, Spatné mobilnim, s poSkozenymi smysly apod., slouzit. Prvni
kapitola ptinasi uceleny souhrn chorob, které jsou pro ¢eskou seniorskou populaci typické, se zvlastnim
zietelem na populaci starsi 75 let, u které je vétsi pravdépodobnost umisténi do ustavni péce jako je domov
seniorti VI¢i Pole.

Druhé kapitola pak tyto obecnéjsi poznatky rozviji a konkretizuje pro problematiku zahrady. V této
casti prace je také kratce vysvétlen pojem ergoterapie a jeho vyznam pro uchovani a rozvoj manudlni
zrucnosti a kognitivnich schopnosti starSich lidi.

Navrh se pak snazi vyvazit ptirodni hodnoty mista, kterym je prostor za zdmkem ve VI¢ich Polich,
s bezpeCnym pohybem a uzivanim seniory a vytvorenim podnétného prostoru pro jejich spokojeny pobyt.
V mnoha svych ¢astech vychazi navrh z pozadavki samotnych klientti domova, druhova skladby vysadeb
se snazi respektovat jejich pfani. Zvolené taxony vychazeji také ze snahy vyvoléavat v klientech domova
pozitivni reminiscence, vysokd barevnost a Casté stiidani textur je zvoleno kvili moZnosti uzivat si

vysadby vSemi smysly.
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