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Uvod

Pohyb je v dnesni dobé¢ Cinnosti, kterou nevyhledava kazdy clovék. V drivejsich dobach
byl pohyb pfirozenou soucasti zivota. DneSni doba je charakteristicka spiSe modernimi
technologiemi, jako jsou mobilni telefony, tablety a jina elektronicka zafizeni, na kterych déti
travi vétsSinu svého volného ¢asu. Jako Clovek, ktery se v oblasti sportu pohybuje, si v dnesni
dobé v§imam, ze se déti pohybu vénuji malo, a nemaji tak velkou potfebu vyhledavat pohybové
¢innosti. Pravé pohyb je v predskolnim obdobi jednou z nejdilezit€jSich Cinnosti, a proto je
spravné déti podporovat v této ¢innosti.

Na zakladé aktualnosti problému s pohybem u déti v predskolnim veéku bylo zvoleno
téma bakalaiské prace ,,Uroveti hrubé motoriky u piedskolnich déti. Jednim z dalich davoda
zvoleni tématu je piinos vysledkid urovné hrubé motoriky, jez mize byt uzitecny pro dalsi praci
s détmi predskolniho véku.

Ke zjisténi urovné hrubé motoriky u predskolnich déti byl zvolen standardizovany test
,, Test of Gross motor development — second edition” (dale jen TGMD- 2). Hlavnim cilem
bakalarské prace je zjistit a zhodnotit uroven hrubé motoriky u pfedskolnich déti ve dvou
raznych matefskych skolach (vesnicka a méstska materska skola).

Bakalafska prace je rozd&lena na dvé &asti, a to teoretickou a praktickou &ast. Cast
teoreticka je slozena ze tii kapitol. Prvni kapitola se zabyva charakteristikou predSkolniho
obdobi a naslednymi vyvojovymi mezniky, které se tykaji t€lesného, psychického, emocniho
a socialniho vyvoje. Druha kapitola je vénovana motorice a motorickému vyvoji ditéte, a je
dale ¢lenéna na hrubou motoriku, jemnou motoriku a lateralitu. Kapitola tfeti popisuje
pohybové dovednosti a schopnosti a nasledné jejich rozvoj a vyznam v matetskych Skolach.

Prakticka ¢ast se zabyva vyzkumnym Setfenim zaméfenym na zjisténi urovné hrubé
motoriky u predskolnich déti. V této Casti je popsan standardizovany test TGMD-2, prubéh

vyzkumného Setfeni od sbéru dat az po vyhodnoceni celého testu.



Teoreticka ¢ast

1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Langmeier a Krejcifova (20006, s. 87) oznacuji obdobi ptfedskolniho véku od narozeni
po vstup do $koly. Navzdory tomu Vagnerova (2008 in Jucovidova, Zatkova 2014, s. 10) ve
své knize uvadi, ze predskolni vék je obdobi, které zahrnuje jiz batoleci vék a trva zpravidla do
nastupu obdobi mladsiho skolniho véku. Jedna se tedy o vyvojové obdobi, které trva od tfi do
Sesti let.

Na pocatku predskolniho obdobi dité navstévuje matefskou Skolu, ve které je
pfipravovano na vstup do zakladni $koly (Jucovidova, Zackova, 2014, s. 10).

Dité v tomto obdobi poznava svét kolem sebe a vyuziva k tomu vlastni predstavivost
a intuitivni uvazovani, které neni podlozeno logikou. Pro piredskolni veék je typicky
egocentrismus, kdy dité uprednostiiuje pouze své ndzory a potieby, coz se odrazi také
v komunikaci. V tomto obdobi dit€¢ navstévuje matefskou Skolu, kde se setkdva se svymi
vrstevniky, uci se tak chovani k lidem a pfipravuje se na zivot ve spolecnosti, kde se bude
setkavat s riznymi lidmi v odlisnych situacich (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 447).

Velké zmeény v predSkolnim obdobi muizeme pozorovat v télesném, kognitivni
a emocionalnim vyvoji (Kuric a kol., 1986, 132). Dit¢ je v predskolnim obdobi velmi aktivni a
jeho hlavni Cinnosti je hra, ktera rozviji jeho fantazii a predstavivost. Nové zkuSenosti a
poznatky dité ziskava pomoci hry, kterd mu poskytuje kontakt s realitou (Smelova, Prasilova a
kol., 2018, s. 32).

Mezi tfetim a ctvrtym rokem dochazi ke hie symbolické, kdy dité pomoci své fantazie
dokéze preménit predmét na jinou véc, kterou v danou chvili potfebuje. Détska predstavivost
je bohata, a proto si dit€ méni vyznam riznych véci, a proto se muze tieba z kostky stat auto.
Koncem tfetiho a za¢atkem ¢tvrtého roku pfichazi hra dramaticka a socialni. V téchto hrach si
dité zkousi razné socialni role, u kterych vyuziva napodobu a fantazii. V predskolnim obdobi
se objevuje také spontanni hra, u které se rozviji vSechny oblasti détského vyvoje (Thorova,
2015, s. 382).

Mezi dalsi Cinnost, objevujici se v predskolnim obdobi, patii détska kresba a jiné
vytvarné prace, které jsou dulezitou soucasti tohoto obdobi. Dit€ pomoci kresby dokaze vyjadrit
své pocity a nalady, které jesté neumi sdélit vlastnimi slovy. V kresbach a vytvarnych
¢innostech vyuziva své fantazie a predstavy. Tyto ¢innosti v ditéti vyvolavaji radost (Bacus,

2009, s. 77, 78).



1.1 Télesny vyvoj

Fyzicky vyvoj ditéte souvisi s t€lesnym rastem, tedy s vyvojem hmotnosti a vysky, ktery
je ovlivnén genetickymi predpoklady. Hmotnost i vyska nartusta s vékem ditéte (Dvotakova
akol., 2014, s. 9). Vyvoj télesny a vyvoj mentalni muze byt u ditéte odlisny. Dit€ mize svym
mentalnim mySlenim odpovidat svému veku, ale jeho télesné predpoklady mohou odpovidat
vys$sSimu veéku. Nebo naopak jeho dédi¢nost ma velmi vyrazny vliv na tyto predpoklady, a proto
neni dobré déti v tomto véku srovnavat (Dvorakova, 2007, s. 38). Ve tfech letech se vaha ditéte
pohybuje okolo 15 kg a vyska okolo 100 cm. Kazdy rok dité vyroste piiblizn€ o 5 cm a nabere
na hmotnosti okolo 2 kg. Navyseni na hmotnosti a vy$ce se muize kazdy rok lisit, a to z divodu
daného zdravotniho stavu ditéte (Mat&jcek, Pokorna, 1998 s. 8, 9).

Objem srdce a plic se zmenSuje, coz jde pozorovat pii veétsi zatézi, kdy se zrychluje
srdecni a dechova frekvence. Déti viak zvladaji dlouhodobé;si zaté€z pii aktivnich pohybovych
¢innostech. U spontannich Cinnosti se tepova frekvence pohybuje okolo 130 az 150 tept za
minutu. V tomto véku je pohybova Cinnost velmi dulezita, protoze slouzi jako prevence pied
onemocnénimi, které se tykaji srdce a cév (Dvorakova, 2002, s. 14).

Na pocatku predskolniho obdobi nejsou kosti dost pevné, protoze stale dochazi
k osifikaci. Pravé vtomto véku dochazi k Castym ortopedickym problémtum, které jsou
zapiicinény kiehkosti jednotlivych kosti. Na konci predskolniho obdobi dochazi k zavérecné
osifikaci kustek, které se nachazi na zapésti, coz umoziuje vyvoj jemné motoriky (Kuric a kol
1986, s. 132, 133).

Pohyb je jedna ze zakladnich potteb déti predSkolniho véku. Pohyb je pro dité hlavnim
Cinitelem, pomoci kterého objevuje okolni svét, dostdva se do komunikace s ostatnimi
a projevuje své pocity. Pohybové Cinnosti jsou pro né€j dilezitou soucasti zivota, protoze jim
pomahaji uvédomovat si své vlastni té€lo, dbat a peCovat o n¢j (Dvorakova, 2002, s. 13, 17).

Thorova (2015, s. 386) ve své knize zminuje, ze pohyby piredskolniho ditéte jsou
rychlejsi a koordinovanéjsi a diky tomu je dit€é schopné osvojit si nové motorické dovednosti,
které mu pomutizou k nauceni se novym sportovnim ¢innostem, jako je lyzovani a plavani.

V prabéhu predskolniho obdobi se chiize stava koordinovanéjsi a dité si vytvari svij
individualni styl chtize. Pohyby rukou jsou zdokonalovany pfi krouzivych pohybech. Prsty na
rukou jsou koordinovangjsi pfi manipulaci s menSimi prfedméty jako jsou nlzky, psaci
materialy a u stolovani drzeni pfiboru (Kuric a kol., 1986, s. 133).

S télesnym vyvojem uzce souvisi centralni nervova soustava (CNS). Mentalita je

potfebna nejen pro zvladani pohybovych Cinnosti, ale 1 pro fizeni funkCnosti kosterniho
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svalstva. Mezi 5. a 6. rokem dochazi k dozrani CNS, a proto déti v tomto veku zvladaji plnit

pohybové tkoly a dokazou porozumét slovnim pokynim (Dvorakova a kol., 2014, s. 12).
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1.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj zahrnuje poznavaci funkce, které souvisi s vnimanim a poznavanim
okolniho svéta 1 sebe samotného. Pravé vyvoj kognitivnich funkci predstavuje zaklad pro
moznost ucit se, coz je dulezita schopnost, ktera uzce souvisi se skolni zralosti a pfipravenosti.
Na konci predskolniho obdobi by dité mélo mit vyvinuté poznavaci funkce natolik, aby bylo
schopné ucit se Cist a psat. Kognitivni vyvoj zahrnuje procesy, které se tykaji mysleni, paméti
a jazykovych schopnosti (Jucoviova, Zagkova, 2014, s. 12).

Simi¢kova-Cizkova a kol. (2008, s. 69) zmifiuji, e rozvoj vnimani je podn&covan
predstavivosti, kterd je velmi bohata v obdobi predSkolniho véku. Déti svou predstavivost
uplatiiuyji béhem cteni pohadek, vytvarnych praci a namétovych her. Jejich predstavivost je
velmi ziva, a proto nékdy nedokazou rozlisit predstavu od reality.

S rozvojem vnimani souvisi zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut. U zrakového vnimani dité
zaCina rozliSovat a pojmenovavat dopliikové barvy, mezi které patii razova, oranzova nebo
fialova (Simi¢kova Cizkova a kol., 2008, s. 69).

Spolecné se zrakovym vnimanim se vyviji i prostorové vnimani. Pojmy nahote a dole
dit¢ zvladne urcit jiz v raném predSkolnim véku, ale pojmy vlevo a vpravo jsou pro né
slozit€j$imi, a proto se je uci pomaleji (Vagnerova, 2016, s. 88).

U sluchového vnimani se dité postupné uci rozeznavat jednotlivé zvuky, rozkladat je na
Casti (analyza) a poté je zase skladat dohromady (syntéza). Sluchova analyza a syntéza je
dulezita pro to, aby dité bylo schopné nasledné rozlozit slova na slabiky a hlasky. Jiz v 6. roce
déti dokézou sluchem rozpoznat odlisnost slov, které maji jinou hlasku nebo vyjmenuji
jednotlivé hlasky v kratkych slovech (Matéjcek, 2005, s. 147).

U chutového a €ichového vnimani dokaze rozlisit sladké, kyselé, hotké a slané pokrmy.
Pomoci hmatu dité zvladne pojmenovat a rozlisit pfedméty podle jejich vlastnosti. Dité rozviji
své vnimani nejen smysly, ale i mySlenim a aktivni ¢innosti, kdy ziskava své vlastni zkuSenosti
(Simi¢kova Cizkova a kol., 2008, s. 69).

Rozvojem sémantické pameéti dochazi v predSkolnim obdobi k rychlejsimu
zapamatovani informaci. Zvysuje se také délka a kvalita uchovani ziskanych udaji. Jednotlivé
poznatky se postupné propojuji do vétsich celka a dité je schopné zaradit si je do kategorii.
Mezi ctvrtym a Sestym rokem se vyviji epizodickd pamét, ktera slouzi pro zapamatovani si
udalosti, které se staly. Dité si snaze zapamatuje néco, co muze vidét na vlastni o¢i nebo kdyz
danou situaci zazije. Vzpominky dokaze interpretovat, ale Casto nebyvaji presné (Vagnerova,

2016, s. 127; Cassell a kol., 1996 in Vagnerova, 2016, s. 128).
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Okolo ¢tvrtého roku se vyrazné pomaleji rozviji pamét autobiograficka. S touto paméti
souvisi uvédomovani si vlastni osobnosti. Dité si uchovava osobni vzpominky, které si sklada
do jednoho celku (Nelson, Fivush, 2004, Atance, 2008 in Vagnerova, 2016, s. 128).

Rozvoj paméti souvisi s mySlenim, kdy dité zpracovava ziskané informace, hleda
jednotlivé souvislosti a pomoci nich si je sndze zapamatuje. U paméti dochazi k vyuzivani
logicnosti, ktera pomaha k zapamatovani vétSich detail (Bauer, 2008 in Vagnerova, Lisa,
2021, s. 550, 551).

Predpojmové neboli symbolické mysleni byva okolo ¢tvrtého roku ditéte nahrazovano
mySlenim nazornym (intuitivnim), kdy dit€ zacind pouzivat pojmy, jez vystihuji podstatu
predméta. Dité je schopné vyvozovat zaveéry, ale své isudky zaklada na tom, co vidi nebo co si
predstavuje (Langmeier, Krej¢itova, 20006, s. 90).

Na pocatku predskolniho obdobi stale prevlada egocentrismus, coz znaci, ze se dité
zaméfuje pouze na své nazory, jez pro n¢j znamenaji znacnou jistotu. Predmeéty tridi na zékladé
jedné vlastnosti, naptiklad podle barvy nebo tvaru. Okolo patého roku dochazi k velkému
rozvoji pojmového mysSleni, kdy dit€ za¢ina srovnavat typické znaky véci a predméti. Hleda
mezi nimi souvislosti a dokaZe je zafadit do vétsich skupin (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008,
s. 70).

V 6 letech se dité dostava do faze kognitivniho vcitovani neboli empatie, ktera mu dava
schopnost nahlizet na véc z druhé strany nebo pohledem druhé osoby. Dité pozna, kdy ma jit
za svym kamaradem, ktery potfebuje utésit a nemusi mu to davat emoc¢né najevo, protoze dité
predskolniho véku ma dostatecné vyvinuty vnitini cit (Shapiro, 2009, s. 50).

Okolo Sesti let ma dité ve své slovni zasob& 3000 az 4000 slov. ZlepSuje se jeho feCovy
projev a zdokonaluje sklofiovani a Casovani. Pro vyjadfeni mySlenek pouziva prevazné rec,
ktera je pro néj v tomto véku hlavnim dorozumivajicim prostfedkem. Zacatkem predskolniho
véku feC zaostava, dité prevazné vyuziva mysSleni, protoze konkrétni objekty neumi
pojmenovat. Dité zacina tvorit nové pojmy v druhé poloviné predskolniho véku, coz souvisi
s velkym rozvojem fe&i (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 70, 71).

Dité je v predSkolnim obdobi velmi aktivni, a proto je jeho pozornost prelétava. Neni
schopné se sousttedit na jeden objekt delsi dobu. Postupem c¢asu se dité uklidiiuje a s tim se

také zvysuje pozornost a soustiedéni (Simitkova-Cizkova a kol., 2008, s. 69).
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1.3 Emocni vyvoj

Emoce jsou nedilnou soucasti ¢lovéka, a proto je dilezité, aby byla emo¢ni inteligence
rozvijena uz od détstvi. Polakova (2019, s. 37) popsala emocni inteligenci, jako vzajemny vztah
mezi emocemi a rozumem. Mezi t€mito dvéma slozkami dochazi ke spolupraci a dité je pak
schopné vyuzivat kritické mysSleni, spolupracovat s ostatnimi, vyuzivat svou kreativitu
a aktivné pristupovat ke vzdélavani.

V predskolnim obdobi dochazi ke stabilizaci emoci. Détské prozivani nenese tolik
negativnich emoci, jako tomu bylo v batolecim obdobi. Nespokojenost uz pro n¢ neni tak
velkou piekazkou, protoze se sni umi lépe vyrovnat. Emoc¢ni prozitky jsou spojovany
s konkrétnimi situacemi, které déti predskolniho véku prozivaji (Vagnerova, Lisa, 2021, 588-
590). Emoc¢ni prozivani oznacujeme jako vrozeny predpoklad, ale k rozliSovani a chapani emoci
dochazi pomoci zku§enosti. V raném predskolnim obdobi déti zacinaji rozumét emocim a snazi
se je projevit v komunikaci (Vagnerova, 2016, s. 305, 307).

Postupem cCasu déti dokdzou pojmenovat slovy své vlastni emoce. Jiz v tomto véku
prozivaji pocity, jako je Stésti, radost, smutek, zkost a zvladnou je popsat i reprodukovat.
Rozpoznavani a vyjadfovani emoci je pro né nesmirné dilezité, protoze se jedna o soucast
komunikace, ktera jim nasledné napoméha ovladat své vlastni emoce a chovani (Shapiro, 2009,
s. 207).

Emocni city se rozvijeji jednotlivé. Cit socialni se odrazi ve vztahu k roding, k dospélym
lidem a kvrstevnikim. Dit€ ma potiebu ziskavat kamarady, se kterymi si bude hrat.
U poznavaciho citu prevladaji radostné emoce, protoze se dité uci novym vécem
a dovednostem, které ho tési. Rozvoj etického citéni se projevuje tim, ze si dit€ uvédomuje, co
je spravné chovani a co $patné, co smi a nesmi délat (Simitkova-Cizkova a kol., 2008, s. 71).

U ctytletého ditéte je jeSté ziejmy strach z novych situaci, neznamého prostredi, ale
i cizich lidi. Postupem casu se vSak tento strach zmiriiuje. Radost pfevazuje u ¢innosti, které se
ditéti podafi, a naopak vztek je projevovan u neuspdchu (Simickova-Cizkova a kol., 2008,
s. 71).

Uzkost a strach déti objevuji pomoci magického mysleni. Jejich fantazie a piedstavivost
muze vést k tomu, Ze si mysli, ze néjaké véci jsou ovladnuté nadpiirozenymi silami, coZ muze
vést k tomu, ze se zacnou bat napiiklad vétru nebo zvitat. V téchto situacich je dilezité, aby

m¢li stale jistotu bezpeci (Thorova, 2015, s. 394).
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Predskolni déti dokazou pouzivat i tzv. sebehodnotici emoce. Jakmile se détem néco
povede, tak citi svou hrdost, protoze k té Cinnosti vynalozili své vlastni schopnosti. Pokud se
détem néco nepovede, tak uz dokazou projevit stud. Pocit viny se objevuje v pozdéj§im
predskolnim véku, protoze souvisi s moralnim uvazovanim, které se u ditéte rozviji postupné
(Marshall, 2010 in Véagnerova, Lisa, 2021, s. 598-599).

V sebepojeti ditéte stale prevliada egocentrismus. Dit€é se povazuje za duleZitou
osobnost. Dal§im prvkem, ktery se objevuje v sebepojeti ditéte je magicnost. V jeho
predstavach se pomoci fantazie maze stat kymkoliv (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 680-681).

Chovani a jednani déti ovliviiuje jejich temperament. Rozdilné temperamenty zptsobuji
odlisné vnimani podnéta a reakce na né. Dulezité je také to, jak ostatni lidé vnimaji dité a jak
na n¢j reaguji, protoze tak se tvoii jeho temperamentové vlastnosti. V piedskolnim véku se
objevuji temperamentové vlastnosti, kterymi jsou pozitivni emocionalita (extroverze), kdy ma
dit€ zajem o Cinnosti, které mu dé€laji radost. Extraverze se poji také s interakci mezi ditétem
a ostatnimi lidmi, dit€ ma zajem o spolupraci. Dalsi temperamentovou vlastnosti je
neuroticismus, ktery se vyznacuje negativnimi emocemi, které u ditéte prevazuji. Mezi tyto
negativni emoce patii vybusnost, zlost i izkostnost. Dité vnima svét negativné a ma sklony
k vyvolavani téchto negativnich emoci. Sebekontrola a vstFicnost jsou temperamentové
vlastnosti, které se u déti formuji delsi dobu. Déti se uci ovladat své emoce a napomahat
ostatnim lidem, kterymi jsou vtomto véku obklopeni. Posledni osobnostni vlastnosti je

oteviena budoucnost, kdy ma dité zajem ucit se novym dovednostem (Vagnerova, Lisa, 2021,
s. 703-710).
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1.4 Socialni vyvoj

Vagnerova a Lisa (2021, s. 615) oznacuji socialni vyvoj jako ,, prechodné obdobi mezi
rodinou a instituci“. Déti si osvojuji nové socialni dovednosti, které jim pomahaji k dalSimu
seberozvoji.

V socialnim vyvoji predskolniho ditéte jsou dulezité dva pojmy a t€mi jsou socializace
a enkulturace. Socializaci chapeme to, Ze se dité uci zit ve spolecnosti a osvojuje si spolecenské
normy a pravidla. Dite€ se v tomto v€ku setkava se spolecnosti jiz v matefské skole, kterou v té
dobé navstévuje a zkvalitiuje tak své socialni kontakty, poznava role osobnosti a rizné vztahy
mezi nimi. Dité se setkava s mnoha kulturami, také jejich hodnotami, coz se poji s pojmem
enkulturace (Pracha, 2016, s. 34). Osvojovanim roli osobnosti se dité u¢i mnoho chovani a
jednani, ktera pak vyuziva ve svém zivot€. Dit€ uzpusobuje své chovani v riznych Zivotnich
situacich, a tim ziskava psychické vlastnosti (Choutka, Brklova, Votik, 1999, s. 14). V
predskolnim obdobi se objevuji tii hlavni osobnostni role. Prvni z nich je role vrstevnika. Déti
si ziskavaji kamarady a buduji vztahy. Role kamarada je jednou z dal$ich roli, ktera se projevuje
vytvafenim vztaht. A posledni dulezitou roli je role Zaka, protoze dit€ navstévuje matefskou
Skolu, ve které dochazi k vychovné-vzdelavacimu procesu (Matéjcek, 2003 in Vagnerova, Lisa,
2021, s. 620).

Dospéla osoba je pro déti hlavnim Clovékem, ktery poskytuje pocit opory a ochrany.
Déti maji stale potfebu pohlazeni a lasky. Jestlize dit€¢ nema tento pocit bezpeci, tak se mize
jednat o zanedbavani citového vyvoje, a to vede k citové frustraci (Kuric a kol., 1986, 141).

Rodina je prvni socialni skupina, se kterou se dité setkava, a proto je povazovana za
hlavni zdroj pocitu bezpeci a jistoty. Dalsi skupinou, se kterou se v socialnim vyvoji piedskolni
dit¢ setka, jsou vrstevnici. Za vrstevnickou skupinu jsou povazovany déti stejného nebo
podobného veéku, které napomahaji k vytvareni komunikacnich vztahti. Prvni instituci
v predskolnim obdobi je matetska Skola. Jedna se o instituci, pomoci které dité poprvé vstupuje
do spolecCnosti, kde plati pravidla, ktera musi dodrzovat (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 616-617).

Ve své knize Rubin (1980 in Shapiro, 2009, s. 149, 150) popisuje n€kolik stadii, kterymi
déti postupné prochazeji a ziskavaji tak pratele. Prvni egocentrické stadium probiha mezi tfetim
a sedmym rokem. V tomto obdobi jsou pro déti pratelé ti, ktefi uspokojuji jejich specifické
potieby, coz muzou byt konkrétni hracky, které ma kamarad doma. Druhé stadium je nazyvano
potfebou naplnéni a projevuje se mezi Ctvrtym rokem a devatym rokem zivota. Déti zaCinaji
vytvaret vztahy, které nejsou podminéné egocentrismem, jak tomu bylo v prvnim stadiu.

Kamaradi pro né zacinaji byt dileziti, protoze uspokojuji jejich potieby, kdyz u sebe nemaji
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rodinu. Poslednim stadiem je reciprocita, ktera je typicka od Sestého roku po dvanacty rok.
V recipro¢nim obdobi déti vnimaji vztahy mezi sebou a svymi kamarady. Velmi dalezita je pro
né spravedlivost a rovnost v pratelstvi.

Poté, co si dité ziskalo kamarady, tak se zacina pripojovat do skupin. Od tretiho roku
jsou déti rady ve skupinach jakéhokoliv pohlavi. Mezi Ctvrtym a patym rokem si zacinaji
vyhledavat skupinky stejného pohlavi. A okolo Sestého roku si uvédomuyji, ze do néjaké skupiny
opravdu patii a jsou pro ni dileziti (Shapiro, 2009, s. 154).

Hra je nejdulezitéjsi Cinnosti v socialnim vyvoji. Dit€ béhem hry navazuje komunikacni
vztahy a podili se na spolupraci s ostatnimi détmi. V hrach jsou pravidla, ktera musi dité
respektovat a dodrzovat. V pozd¢jsim predskolnim obdobi jsou viditelné rozdily v aktivitach,
které jsou typické zvlast’ pro holky a pro kluky. Naméty her si vybiraji podle toho, zda jsou pro
jejich pohlavi vhodné. Nasledné dochazi k vnimani rozdilG mezi praci a hrou a tim dochazi
k formulaci prvnich postoji a navyku, které se tykaji prace. A proto je dalezité, aby dit€ mélo
dostatek motivace k danym &innostem (Simigkova-Cizkova a kol., 2008, s. 72).

Typickou hrou v pfedskolnim obdobi je hra kooperativni, pii které dochazi ke
spolupraci a kazdé dit¢ ma jednu urcitou roli. Jiz v tomto obdobi se objevuje mezi détmi
vedouci role, ktera ridi ostatni, ktefi se pouze podrizuji. Okolo tietiho a ctvrtého roku se zacina

mezi détmi projevovat soupetivost (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 100).
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2 Motorika ditéte

Hajek (2012, s. 6) ve své knize udava, ze pojem motorika a pohyb jsou si velmi blizké.
Motorika je soubor viech pohybovych jevii Glovéka. Celikovsky a kol. (1979, s. 13) vysvétluji
motoriku jako urcité dispozice ¢loveka, které jsou potrebné pro pohyb. Mezi tyto dispozice patii
télesné, psychické a funkcni predpoklady. Pro dité je velmi dulezité fyzické prozkoumavani
prostfedi, ve kterém zije. Tato interakce mezi télem a prostfedim vede ke zdarnému
motorickému uceni (Kurtz, 2008, s. 15). Motorické uceni je proces, ktery zahrnuje vSechny
pojeti rozvoje ditéte (fyzicky, socialni, emocni, intelektualni). Tyto aspekty rozvoje ovliviiuji a
jsou ovliviiovany motorickym ucenim. Tento proces vede k ziskani zralosti (Pelligrino, 2009,
s. 7).

Motorika neni jen pohybovy systém, ale souvisi 1 s nervovou soustavou, ktera je
zdokonalovana béhem motorického uceni. NejvétSim centrem nervové soustavy je mozkova
kira, ktera se nejvice podili na fizeni motoriky. Organismus nejprve zjistuje informace pomoci
analyzatori. VSechny informace jsou piijimany z vné&jsiho i vnitfniho prostedi, a poté jsou dale
zpracovany a piesunuty do nejvyssiho fizeni pohybu. Analyzatory jsou dulezitou soucasti
v procesu fizeni motoriky. Pohybovy analyzator je nejvySe postaveny, protoze je propojeny
s ostatnimi analyzatory a jeho schopnosti je regulovat a fidit pohyby. Pro zpracovani informaci
jsou vyuzivany tfi oblasti, a to oblast senzomotoricka, motorickd a psychomotoricka.
Senzoricka oblast je hlavnim bodem pro vSechny analyzatory, dochédzi tam k propojeni
s vn€j§im a vnitinim prostiedim. V oblasti motorické dochazi k vytvoreni impulza, které jsou
odpovédi na podnéty, které prichazeji ze senzorické oblasti. Oblast senzomotorickou mizeme
povazovat za nejvyssi fidici arovenl. V posledni fadé dochazi k realizaci samotného pohybu,
kam spada nervovy a svalovy systém, ktery je fizen procesem vlastniho ovladani pohybu
(Choutka, Brklova, Votik, 1999, s. 32-36).

Motorika ditéte vyzaduje nékolik dispozic, dulezitych v motorickém uceni. Jedna se
o dispozice, které na dit€ pasobi z vné€jsiho a vnitiniho okoli a ovliviiuji jeho motoricky vyvoj.
Vnitini dispozici je spoleCenské prostfedi, do kterého patfi rodina, matefska Skola a dalsi
organizace, v nichz jsou odli§né podminky, které pusobi na dit€ a ovliviiyji jeho motorické
uceni. Dalsi dispozici pro spravny prubéh motorického uceni je fe¢, pomoci které dit€ poznava
okoli a svét. Nejdulezité€jsi podminkou, ktera patii do vnitinich dispozic je zpétna vazba. Dité
je potfeba pochvalit, aby ziskalo dal§i motivaci a pokracovalo ve zdokonalovani svych
dovednosti. Mezi vnéjsi dispozice patii pohybové nadani a pohybové zkuSenosti. Poslednimi

dvéma vné&jSimi dispozicemi jsou motivace a pochopeni dualezitosti motorického uceni.
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Motivace je u déti velmi diilezita, pokud dité nebude motivovano, nebude schopné dosahovat
cilt, které si stanovilo. S tim také souvisi dileZitost motorického uceni, které si dit€ musi

uvédomit a nadale rozvijet (Choutka, Brklova, Votik, 1999, s. 40-42).
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2.1 Motoricky vyvoj v predskolnim véku

Motoricky vyvoj je u kazdého jedince velmi individualni. Jedna se o dlouhodoby proces,
pii némz dochazi k rozvoji celého lidského organismu. Za faktory ovlivilujici motoricky vyvoj
je povazovano prostiedi a dédicnost. Vnitini predpoklad pro vyvoj motoriky nam urcuje
dédicnost, ktera je povazovana za Cinitele, jenz ma biologicky zaklad. Velky dopad dédi¢nosti
muizeme vidét u télesné vySky a motorickych schopnosti, jez maji podstatu rychlostni
a explozivni. Prostfedi je povazovano za dal§iho Cinitele pusobiciho pii motorickém vyvoji.
Jedna se o podnéty pusobici na jedince ze zevnéjsiho okoli. Podnéty, které mohou ovliviiovat
motoricky vyvoj, se objevuji vlivem Skoly, rodiny nebo také samotnym zivotnim stylem jedince
(Hajek, 2012, s. 10, 11).

V predskolnim obdobi dochézi ve vyvoji motoriky ke zménam funkénim i télesnym.
Zvysuje se svalova hmota, dochazi ke zménam proporci téla a snizuje se klidova srdecni
frekvence. Motorické schopnosti se vyvijeji odlisné. Nejméné se vyvijeji schopnosti kondicni,
jako jsou silové a vytrvalostni. Nejvice jsou rozvijeny koordinacni schopnosti, kam patii
rovnovaha a pohyblivost. Motorické dovednosti se zdokonaluji jako celek (skoky, héazeni,
chytani, béh a chize) (Hajek, 2012, s. 14).

V predskolnim véku se zdokonaluje chiize i béh. Pohyby dolnich i hornich koncetin jsou
koordinovangjsi a presnéjsi. Pii béhu uz se paze objevuji v bézecké pozici a kroky jsou kratsi.
Skok pres prekazku je pro trileté déti jest€¢ obtizny, ale Ctyfleté déti uz vyuzivaji rozbéh
k preskocCeni prekazky. U déti Sestiletych uz je tento pohyb plynulejsi a snadno preskoci
prekazku s rozbeéhem. U kopani do mice je rozbéh vyuzivan az okolo patého roku, protoze se
déti musi naucit zkoordinovat rozbéh a kopnuti. Chytani mice zvladnou uz i trileté déti, které
natahuji ruce smérem k mici. Od Ctyf let zvladnou déti hazet hornim obloukem, ale pfipravna
faze je vyuzita aZ okolo patého roku (Celikovsky a kol., 1979, s. 36-38).

Na konci predskolniho obdobi dité zvlada Cinnosti, jako je chiize po schodech (stfida
nohy), udrzi rovnovahu na jedné noze, provede skok na jedné noze, chyti mi¢, psaci potieby

drzi spravné a dokaze stfihat nizkami vzorové linie (Allen, Marotz, 2002, s. 110, 117, 118).
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Hruba motorika

Meékota a Cuberek (2007, s. 16) ve své knize zmifluji, ze hruba motorika je oznaceni pro
velké svalové skupiny, které se vyuzivaji pfi rozsahlych pohybovych ¢innostech. Dochazi ke
koordinaci svalovych skupin, které se naptiklad tykaji koncetin a hlavy. Hruba motorika
zajistuje takovy pohyb, aby byl pro ¢lovéka bezpecny, aby nedochazelo k opotiebeni kloubt.
Tato motorika je hlavni oporou pro jemnou motoriku. Hrubé i jemnéa motorika spolu tvori celek
(Velé, 2006, s. 97). V predskolnim véku dochazi k nejvétsimu rozvoji hrubé motoriky. Dit€ ma
pottebu nepfietrzitého pohybu a diky tomu ziskava prvni pohybové zkusSenosti. Toto obdobi se
vyznacuje také velkym kloubnim rozsahem. Ve 4 letech je rozvoj hrubé motoriky ukoncen
(Kristofi¢, 2006, s. 12).

Na zacatku predskolniho véku dité nedokéaze sladit pohyby hornich a dolnich koncetin.
Postupem c¢asu vSak dochazi ke schopnosti souhry jednotlivych koncetin a dit€¢ zvlada
i slozit&j§i pohybové ¢innosti. Cinnostmi, které se vyznaduji slozit&jsi pohybovou koordinaci,
jsou rizné skoky, b&h nebo také plavani (Simickova-Cizkova a kol., 2008, s. 68).

Ve trech letech se zdokonaluji aktivity jako je béh, skakani, lezeni, chytani a hazeni
mice a podlézani ruznych piekazek. Na konci predskolniho obdobi by dit€¢ mélo byt schopné
zvladnout preskocit pres nizkou piekazku, skakat na jedné noze, piejit po vyznacené Cafe,

chodit po $pickach a piejit pres kladinu (Bednafova, Smardova, 2015, s. 11, 66).

Jemna motorika

Jemna motorika zahrnuje jemné motorické pohyby téla, u kterych se vyuziva presnost.
Jedna se o cinnosti, které vyzaduji koordinaci ruka-oko (Pelligrino, 2009, s. 97). Jemna
motorika neboli obratnd motorika je tedy vyuzivana pfevazné u vytvarnych, hudebnich a
komunikac¢nich ¢innosti. Tyto slozité pohyby lze provést poté, co je dobfe vyvinuta funkcnost
hrubé motoriky. Pohyby jsou fizeny v CNS, a to konkrétné v mozecku. Za pohybem jemné
motoriky stoji pfevazné svaly dolnich koncetin, ale i motorika mluvidel, u kterych se vyuzivaji
mimické svaly (Velé, 2006, s. 121, 122). Okolo tretiho roku se u déti objevuje osvojeni si
Spetkového uchopu, ktery se vyuziva u manipulace s psacimi potfebami. Tento uchop je
dulezity pro nasledné kresleni a psani ve Skole. Okolo ¢tvrtého a patého roku dit€ zvlada
jednoduchou sebeobsluhu, rozviji svou jemnou motoriku u vytvarnych ¢innosti a hmatovych
aktivit. V Sestém roce dité zvlada zavazovani tkanicek, navlékani koralkt a hazeni micka na cil

(Bednatova, Smardova, 2015, s. 7, 75, 81).
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Lateralita

Hajek (2012, s. 27) ve své knize oznacuje pojem lateralita, jako pfevazovani jedné strany
téla nad druhou. Vyhranénost laterality mtizeme pozorovat u ditéte jiz ve 4. véku. Bednarova a
Smardova (2015, s. 6) oznaduji lateralitu jako piirozeny proces, pii kterém dochazi k dominanci
jedné ruky, ktera pti dané Cinnosti vykonava hlavni pohyb. Mékota a Cuberek (2007, s. 43) ve
své knize zmirtuji, ze pohybova lateralita ukazuje preferenci vedouci koncetiny pfi slozitéSich
pohybovych ¢innostech. Pfi manipulaci hornimi koncetinami muzeme pozorovat vyrazngjsi
projevy laterality nez pii manipulaci dolnimi konCetinami. Vyhranéni laterality je dulezité pro
pozdé&jsi psani a Cteni, u kterého se vyuziva koordinace ruky a oka. Okolo patého roku zivota
se znatn¢ projevuje vyhranénost horni koncetiny u aktivit jako jsou hry se stavebnicemi,
stfihani nizkami nebo samoobsluzné aktivity, jako je napfiiklad oblékani a CiSténi zubu.
Lateralita se ustaluje az okolo desatého a jedenactého roku Zivota (Bednafova, Smardova, 2015,
s. 6).
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3 Pohybové dovednosti a schopnosti

Dle M¢koty a Cuberka (2007, s. 9) je pohybova dovednost povazovana za zpusobilost,
pfipravenost, pomoci niz muZeme feSit pohybové ukoly a dosahovat aspés$nych vysledkd.
Pohybovou dovednost dité ziskava motorickym uceni a zdokonaluje opakovanim.

Pohybové dovednosti jsou osvojovany béhem celého zivota, ale uz v raném
predskolnim obdobi se déti uci zakladnim pohybovym dovednostem, které ziskavaji
prozkoumavanim okolniho prostfedi (Choutka, Brklova, Votik, 1999, s. 28).

Pti ziskavani pohybové dovednosti jsou pouzity motorické schopnosti. V tomto procesu
jsou motorické schopnosti dale vyvijeny. U pohybovych dovednosti muzeme rozlisit
pohybovou dovednost hrubou a jemnou. Jemnd pohybova dovednost se tyka jemného
pohybového souladu. U této pohybové dovednosti se vyuziva spoluprace ruky a oka.
U pohybové dovednosti hrubé se zapojuji velké svalové kategorie. Radime zde sportovni
¢innosti, jako je napfiklad skok vysoky (Mékota, Cuberek, 2007, s. 14-16).

Dle Choutky, Brklové a Votika (1999, s. 13) se pohybové dovednosti déli na dovednosti
lokomoc¢ni (chtize, béh, skakani), stravovaci (manipulace s pfiborem, talifem), samoobsluzné
(oblékani), zajmové (pohybové hry), manipulacni (manipulace s pfedméty), komunikacni
(feCovy projev, gesta).

V predSkolnim obdobi dochazi k nejvétsimu uceni se pohybovym dovednostem.
Osvojovany jsou ruzné typy lokomoci, jako je napiiklad béh, chiize a skoky nebo také
manipulace s riznymi predméty, které jsou spojovany s hazenim a chytanim. Vsechny tyto
pohybové dovednosti se dité uci pomoci hry, ktera je dalezitou soucasti komplexniho détského
rozvoje (Choutka, Brklova, Votik, 1999, s. 22).

Osvojovani a zdokonalovani pohybovych dovednosti je rozdelené do tii fazi. Prvni fazi
je generalizace, kdy se dité seznamuje s pohybovou ¢innosti a nasledné se ji snazi provést. Cely
proces generalizace zahrnuje ziskavani a zpracovani informaci o konkrétni pohybové ¢innosti
a nasledné posouzeni moznosti a zkuSenosti ditéte. Hlavnim cilem této faze je spravné
provedeni dané pohybové ¢innosti. Prvni pokusy jsou nepiesné, ale dilezitou soucasti je zpétna
vazba, ktera dit€¢ nasméruje ke spravnému zvladnuti aktivity. Druh4 faze se nazyva diferenciace
a u ni dochazi k opakovani a zlepSovani pohybové dovednosti. Taktéz je v této fazi dulezita
zpétna vazba. Pohyby jsou koordinovanéjsi. Postupnym opakovanim se dostavame k posledni
fazi, a to je faze automatizace, kdy dit¢ zvladne pohybovou Cinnost bezchybné (Choutka,

Brklova, Votik, 1999, s. 53-56).
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Svalova zdatnost je dalezitym bodem pro provedeni vSech pohybovych dovednosti.
Svalova sila zajist'uje udrzeni spravného postaveni téla jiz v predskolnim véku. Nedostatecné
vyvinuta svalova sila maze vést k vadnému drzeni téla (Dvotakova, 2007, s. 23,24).

Dvortakova (2007, s. 29) definuje pohybovou schopnost jako ,,vrozeny predpoklad pro
urcitou kvalitu pohybu “. Naproti tomu Hajek (2012, s. 41) povazuje motorickou schopnost jako
celek predstavujici vlastnosti organizmu, které jsou potiebné ke splnéni urcitych pohybovych
ukolt.

Pohybové schopnosti tvorii jeden celek a tim jsou koordina¢ni pohybové schopnosti,
které dale zahrnuji silové, vytrvalostni a rychlostni schopnosti. Jedna se o Cinnosti, které jsou
typické pro orientaci v prostoru a reakce na stimuly, které se vyznacuji rytmizaci. Pohybové
schopnosti se navzajem dopliyji, takze urcity pohyb neni zalozen na jedné pohybové
schopnosti (Dvorakovéa, 2007, s. 29-30).

U silové schopnosti dochazi k prekonani odporu pomoci svali. K této schopnosti je
nezbytna svalova zdatnost, ktera se buduje jiz v obdobi predskolnim. V tomto obdobi se svalova
zdatnost musi vyvijet adekvatné, protoze osifikace kosti neni stale dokoncena a ve svalech déti
se vyskytuje jesté velké mnozstvi vody. Rozvoj silovych schopnosti probiha u aktivit, pfi
kterych se cvici s vahou vlastniho téla (Dvorakova, 2007, s. 30).

Vytrvalostni schopnosti umoziuji provadét pohybovou ¢innost po delsi Casovy usek bez
snizeni intenzity. Tato schopnost byva definovana jako funkcni zdatnost, ktera pfispiva
v odolnosti vaci unave (Hajek, 2012, s. 51). Déti zvladaji delsi zatéz pii vytrvalostnich
&innostech, u kterych si mohou regulovat své tempo a které jsou pro né zabavné. Cinnosti, které
souvisi s vytrvalostni schopnosti, pomahaji pfi prevenci pred onemocnénimi (Dvorakova, 2007,
s. 32).

Rychlostni pohybova schopnost je definovana jako pohyb, ktery neni naroCny na
koordinaci a je proveden v nejkratsim Casovém useku (Hajek, 2012, s. 46). Tuto schopnost
zvladaji déti jiz v predSkolnim véku, ale u Cinnosti, které vyzaduji spojeni rychlosti a obratnosti
je pro n¢ stale obtizné. Pohybové Cinnosti, které vyzaduji rychlost, musi byt pro déti jednoduché

a museji je uz umét (Dvorakova, 2007, s. 32).
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3.1 Rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti v materské Skole

Mateiska skola je podle Prichy, Walterové a Marese (2009, s. 148) instituci, ktera
navazuje na vychovu rodinnou, kde je péce poskytovana détem od tfi do Sesti let. Toto zafizeni
ma za cil rozvijet dité po strankach socialnich, kognitivnich, té€lesnych a emocionalnich. Podle
Bacuse (2009, s. 15) je matefska Skola predskolni zafizeni, které ma funkci vychovnou a
vzdélavaci. Hlavnim ukolem matetské koly je dité predskolniho veéku pfipravit na vstup do
zékladni $koly. Skolska zafizeni tedy i matefské $kola se fidi kurikularnim dokumentem a tim
je ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV). Tento dokument slouzi
mateiskym $kolam jako podklad pro tvorbu skolniho vzdélavaciho programu (SVP) a dale
tiidniho vzdélavaciho programu (TVP), jejz si kazda mateiska $kola tvoii sama (Smelova,
Prasilova a kol., 2018, s. 72, 73). Tyto dokumenty by mély zohlediiovat v€k, moznosti, zajmy
a potreby déti, dle kterych pedagogové vytvari nabidku aktivit (RVP PV, 2021, s. 44). Matetska
Skola ma za ukol zajistit plnohodnotné podminky vhodné pro ¢innosti a prilezitosti, které jsou
pottebné k osvojovani a zdokonalovani pohybovych dovednosti a schopnosti. V mateiské skole
dochéazi k pohybovym cinnostem a aktivitam béhem celého dne. Jednotlivé aktivity se
navzajem prolinaji, a tim pomahaji ke komplexnimu a pfirozenému vzdélavani. Pohybové
¢innosti u déti aktivuji osvojovani si novych poznatkt a hodnot (Dvorakova, 2002, s. 12).

V matetské skole je nastoleny pravidelny rezim a systém, ktery by meél zohlednovat
jednotlivé potreby déti. Den v materské Skole je charakteristicky fizenymi a spontannimi
¢innostmi. Spontanni pohybové aktivity se objevuji v rannich volnych hrach, pfi pobytu venku
a u volnych aktivit po spanku. Dostatek prostoru a vhodného vybaveni, pfiméfeného danému
véku, povazujeme za predpoklady, které jsou dulezité pro realizovani spontannich aktivit. Tyto
podminky by mély byt pro déti podnétnymi a motivujicimi. Nedilnou soucasti téchto
predpokladd je také pozice ucitele, ktera je pro déti velkym piinosem. Rizené pohybové ¢innosti
se behem dne v matefské Skole mohou objevovat v kratSich celcich. Kratky pohybovy celek
muze zahrnovat pohybové hry, zklidnéni t€la nebo kratké cviceni, které mize byt zahajenim
celého dne. Mezi dal§i pohybové aktivity a ¢innosti, které se v matetské Skole objevuji, patti
vylety, pobyty v pfirode a besidky pro rodice (Dvotakova, 2007, s. 78-80).

Béhem dne v mateiské Skole probiha hlavni fizena pohybova Cinnost, ktera se déli na
Styfi Casti. Uvodni &ast je pocatedni, kdy dochazi k organiza¢nim &innostem a poudeni
0 bezpeCnosti. Pripravna nebo také piipravna Cast ma za ukol rozcviCeni a prokrveni
organismu, coz je dalezité pro naslednou zatéz. Pro zahfati organismu se vyuzivaji pohybové

hry, které mohou mit napodobivy charakter. V hlavni Casti fizené Cinnosti dochazi k naplnéni
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hlavniho cile, a to nacviku konkrétni pohybové dovednosti. Nacvikem pohybové dovednosti
chapeme uceni se nové dovednosti, kterou nasledné opakujeme do uplného zdokonaleni.
Prikladem nacviku pohybovych dovednosti mize byt nacvik pfihravky nebo kotoulu vzad.
Zaveérecna cast ma za ukol zklidnéni a relaxaci organismu. Zaroven také v této Casti dochazi ke
zhodnoceni celé fizené Cinnosti, jak ze strany ucitele, tak ze strany déti (Dvotakova, 2007,
s. 72,73).

Dulezity faktor v matefské Skole predstavuje pedagog, u kterého je nutné mit
predpoklady, které jsou klicové pro vytvoreni kazdodennich pohybovych aktivit.
K predpokladiim pedagoga patii znalost komplexniho vyvoje ditéte, coz zahrnuje jednotlivé
vyvojové mezniky. Nezbytna je také znalost motorickych dovednosti, jez jsou vyuzivany
k rozvoji osobnosti ditéte. Pedagog by mél mit povédomi o tom, jak podporovat zdravotni stav
ditéte, a to z pohledu télesného i psychického. Dulezité je rovné€z nabyti védomosti
a dovednosti, které napomahaji pii prevenci a vyrovnavani stavu problému v té€lesném vyvoji
(Dvorakova, 2002, s. 17).

Béhem aktivit by se pedagog mél ridit zakladnimi pedagogickymi zasadami, které
predstavuji zakladni pozadavky ve vzd€lavacim procesu. Zasada komplexniho vyvoje
osobnosti ditéte ma za ukol rozvijet dité po vSech strankach osobnosti. U zasady védeckosti je
podstatné neustalé vzdélavani pedagoga, ktery své nové poznatky prenasi do praxe.
Individualni pfistup je jednou z dalSich zasad, ktera zohlediuje potieby a zaymy déti. Zasada
uvédomeélosti a aktivity je uzce spojena s hrou, ktera napomaha uceni se novym pravidlim, jez
vedou k uvédomeni si, co je spravné a co Spatné. Nazornost predstavuje dalsi zasadu, u niz jsou
vyuzivany predméty, jako jsou knihy a obrazky, které napomahaji ke konkrétnéjSim
predstavam. Zasada soustavnosti a pfimefenosti je spojovana se vzdélavaci nabidkou, kterou
tvoti pedagogové. Vzdelavaci nabidka Cinnosti by méla respektovat vékové 1 individualni

zvlastnosti déti (Smelova, Pragilova a kol., 2018, s. 133-136).
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3.1.1 Vyznam pohybové aktivity u déti predskolniho véku

Pohybova aktivita je dle Mékoty a Cuberka (2007, s. 39, 40) Cinnosti, ktera se podili na
spravném fungovani lidského téla. Jakmile je omezena pohybova aktivita, dochazi
k nerovnovaze, ktera znaci velké riziko vzniku zdravotnich problému. Pohyb je prostiedkem,
ktery vyvolava pocit radosti, uspokojeni a napomaha socializaci. Dle Macka, Radvanského a
kol. (2011, s. 127) je pohybova aktivita jednou z podstatnych zivotnich ¢innosti, ktera se podili
na rozvoji détského organismu. Pohybova aktivita a dalsi sportovni Cinnosti utvaii zakladni
cestu k budoucimu zdravotnimu stavu v pozdéjsich letech. V predskolnim obdobi pohybova
aktivita zajistuje rovnomeérny vyvoj lidského téla, spravnou funkci srdce a plic a zaroven
snizuje riziko vzniku obezity. Blythe (2012, s. 23,187) ve své knize hovoii o pohybu, jako o
soucasti zivota kazdého jedince. Pohyb je prvni dorozumivaci nstroj, coz znamena, ze se s nim
setkavame jiz od narozeni. Vlivem pohybu dité ziskava zkuSenosti, pomoci kterych se dale
formuje osobnost. Dvorakova (2007, s. 36) oznacuje pohyb jako zakladni zivotni potiebu. Déti
se zdravotnimi problémy, napiiklad nadvahou, mohou mit sniZzenou potiebu pohybu.
V predskolnim obdobi maji nejvétsi vliv na pohyb ditéte jeho rodice, kteti davaji prilezitost
ditéti prozivat zajimavé zazitky a objevovat nové Cinnosti.

Predskolni déti jsou zvidavé, objevuji, zkoumaji a experimentuji s novymi vécmi.
Kazda nova véc je pro né zkusenosti a novym poznatkem, ktery mohou dale rozvijet. Nové
zkuSenosti jsou ziskavany pohybem. Objevovani ptirody, navstévy rozhledny nebo jednoduché
prochazky uz znamenaji pohyb, ktery déti vynalozi k tomu, aby mohly pozorovat a zkoumat.
Zajem o nové zazitky napomaha k rozvoji mysleni, paméti a uvazovani (Bacus, 2009, s. 111,
140).

V détstvi je nutné, aby byl pohyb zasti organizovan z divodu neustalého pohybovani
se. Neni vhodné zatrazovat do denniho pohybu naro¢né prochazky nebo tury, na které jesté
predskolni déti nemaji dovyvinuté svaly. Zavodni sport neni vhodnou cinnosti pro déti
predskolniho véku, protoze veSkerou svou energii vyuziva k pohybu na narocnych tréninzich,
a to muze vést ke zpozdéni ve vyvoji ditéte. Tato energie je potiebna pro pfirozeny pohyb,
u ne¢hoz dité nespotiebuje znatné mnozstvi energie, ale dale ji vyuZzije pro spravny vyvoj a rast
téla. Dulezitou slozkou pohybu je odpocinek, jemuz déti nevénuji tolik Casu, jako pohybu
(Matgjeek, Pokorna, 1998, s. 12, 13).

Pravidelny pohyb zaji§tuje predchézeni svalovym dysbalancim, které vedou ke
Spatnému drzeni téla. Jiz u predskolnich déti 1ze pozorovat mensi vykyvy od vzptfimeného
postoje téla, které jsou zapfiCinény vlivem nedostatku pohybové aktivity, coz vede

k ochabovani svalstva. Tyto odchylky mohou vést k zdravotnim problémim, jako je hrudni
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kyfoza, kréni lordéza nebo skolioza. A proto je nutné podporovat déti v pravidelném

a kazdodennim pohybu, ktery napomaha k posileni svali (Dvorakova a kol., 2014, s. 63-66).
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Prakticka c¢ast

4 Cil praktické ¢asti
Hlavnim cilem praktické casti je zjistit a zhodnotit uroveri hrubé motoriky

u predskolnich déti dvou riznych matefskych skol (venkovské a méstské mateiské skoly).

4.1 Dildi cile

1. Porovnat vysledky urovné hrubé motoriky u déti predSkolniho véku v méstské
a vesnické matetské Skole.

2. Porovnat vysledky urovné hrubé motoriky mezi divkami a chlapci.
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S Metodika prace
5.1 Pouzité metody a techniky

Hruba motorika byla testovana pomoci standardizovaného testu TGMD-2 (Test of
Gross motor development — second edition). Tento test se sklada ze dvou dil€ich subtestu, které
obsahuji hrubé motorické dovednosti vyvijejici se v raném véku ditéte. Prvni dilci test zahrnuje
lokomoc¢ni dovednosti a druhy dil¢i test manipulacni dovednosti.

Mezi testované lokomocni dovednosti patii béh, cval vpred, skoky na jedné noze,
preskok, skok snozmo a cval stranou. Manipulacni dovednosti zahrnuté v tomto testu jsou
obourucny uder statického mice, driblink jednoru¢ na misté, chytani obéma rukama, kopnuti do
stojiciho mice, hod vrchnim obloukem a kutaleni mice.

Pti testovani bylo dilezité dbat na bezpecnost déti, proto bylo potfeba vymezit prostor,
ve kterém se budou moct pohybovat, tak aby se nezranily. Dal§im dulezitym prvkem bylo
vhodné cvicebni oblecCeni. Jednotlivé Cinnosti byly détem vysvétleny slovné, ale byla
predvedena 1 nazorna ukazka. Na kazdou Cinnost mély déti dva pokusy. V testu jsou uvedeny
podminky vykonu pro kazdy ukol, které se hodnoti zvlast'. Pokud dité splnilo danou podminku,
tak ziskalo 1 bod, pokud neuspélo, tak 0 bodt. VSechny data se zapsala do zaznamovych archd,
které jsou soucasti standardizovaného testu TGMD-2. Cely test je vyhodnocen dle vyvojovych
specifik déti.

5.2 Vyzkumny soubor

Zkoumany soubor tvorily déti predSkolniho véku ve veku 5-7 let. Celkem bylo testovano
40 déti, ztoho 20 divek a 20 chlapct. Jednalo se o zamérny vybér respondentd, tedy déti
v predskolnim véku. Hmotnost se u divek pohybovala od 18 kg do 25 kg. U chlapct byla
hmotnost vyrazné vyssi, v rozmezi 19 kg az 38 kg.

U déti jsme zjistovali i dominanci koncetin z divodu provedeni nékterych cviki.
Dominanci pravé ruky meélo 30 déti, dominanci levé ruky 9 déti a nevyhranénou dominanci
ruky 1 dité. Dominanci pravé nohy mélo 28 déti, dominanci levé nohy 5 déti a nevyhranénou

dominanci nohy 7 déti.
5.3 Prubéh vyzkumného Setieni

Testovani probihalo na uzemi Ceské republiky v Moravskoslezském kraji ve dvou

matetskych Skolach. Vyzkum byl proveden v béznych matetfskych Skolach, které se fidi
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zakonem ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon).

Vyzkumné Setieni probihalo v pribéhu mésice ledna a kvétna roku 2023. Vyzkum byl
realizovan v budové matetskych skol v dobé fizené Cinnosti.

Nejprve byly matetské Skoly osloveny ohledné spoluprace na bakalarské praci, a poté
byla domluvena informativni schiizka o pribéhu testovani déti. Nasledne¢ byly predany
informované souhlasy (pfiloha 1) a malé dotazniky pro zakonné zastupce déti (ptiloha 2). Po
schvaleni informovanych souhlasi a navraceni dotaznikii byl domluven termin realizace
vyzkumu.

Déti byly testovany dle manualu, tedy po 4-5 détech. Pred testovanim bylo dulezité
pripravit si prostor, ve kterém se déti mohly pohybovat, a také byla nutna ptiprava potiebnych
pomiucek, coz byly kuzely, rizné druhy mic¢h, palka a odpalovaci stojan. Kazdé z déti bylo
seznameno s prubéhem Cinnosti a byla jim pfedvedena nazorna ukazka kazdého cviku. Déti
provadély cvik jednotlivé a mély vzdy dva pokusy. Splnéni ukolu bylo zaznamenano 1 bodem,
nesplnéni 0 body. Celé testovani bylo motivovano soutézenim o ,,nejlepsiho sportovce™.

Vysledky jsou zapsany do zaznamovych archit TGMD-2 testu. Po dokonceni testovani
byly seCteny nejprve Cisla lokomoc€ni ¢asti a porovnana s tabulkou lokomocniho subtestu, ktera
je stejna pro chlapce i divky. Dale byla seCtena Cisla ¢asti manipulacni a porovnana s tabulkou
manipulacniho subtestu, ktera je jina pro chlapce a jina pro divky. Po secteni bodii obou casti
testu nam vysla suma standardniho skore, kterou prevedeme na tzv. kvocient hrubé motoriky

(GMQ). Tento kvocient nam znaci, jakou uroven hrubé motoriky dit€ dosahlo. (Ulrich, 2000)

GMQ Hodnoceni Urovné
> 130 Velmi dobra 1.
121-130 Dobra 2.
111-120 Nadprameérna 3.
90-110 Primérna 4,
80-89 Podprimérna 5.
70-79 Spatna 6.
<70 Velmi §patna 7.

Tab. 1 Uroveii hrubé motoriky testu TGMD-2 (Ulrich, 2000)
Zdroj: vlastni zpracovaini
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6 Vyhodnoceni testu TGMD-2

6.1 Vysledky dosazené urovné hrubé motoriky

V kazdé matetské skole bylo testovano 20 déti, z toho 10 divek a 10 chlapct. V méstské
matefské skole dosahlo §patné urovné hrubé motoriky pouze 5 % déti (Graf 1). Do podprimérné
urovne se dostalo 30 % déti. Nejvétsi zastoupeni méla pramérna uroven hrubé motoriky, kterou
obsadilo 45 % déti. Nadpramérna uroven byla dosazena 10 % déti. A 5 % déti mélo zastoupeni
jak v dobré trovni, tak i ve velmi dobré arovni hrubé motoriky.

Ve vesnické mateiské Skole dosahlo podprimérmné urovné hrubé motoriky 15 % déti.
Primérna uroven méla stejné zastoupeni jako v méstské matetské Skole a to 45 % déti. Do
nadprimeérné trovne bylo zarazeno 20 % déti. V dobré urovni se objevilo 15 % déti a ve velmi
dobré urovni hrubé motoriky bylo 5 % déti.

Velmi Spatné urovné hrubé motoriky nedosahlo zadné dité z méstské ani vesnické

matetské skoly.

Vysledky Urovné hrubé motoriky

B Mésto M Vesnice

II II II “ II I0 00

1. droven 2.droven 3.uroven 4. drovenn 5.droven 6.Uroven 7. Uroven
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H [e)] o]
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o

Graf 1 Vysledky iirovné hrubé motoriky vesnické a mé&stské MS
Zdroj: vlastni zpracovaini
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6.2 Vysledky urovné hrubé motoriky GMQ bodu

Z vysledku je patrné, ze v pruméru bodi GMQ bodii dominovala vesnicka matetska
skola. Rozdil byl patrny pouze v priméru o 10,35 bodl (Graf 2). U obou vysledkit GMQ bodu
by to znamenalo zafazeni do 4. urovné, tedy primérné urovné hrubé motoriky (viz tab. 1).
Vesnicka matefska Skola si nejlépe vedla v lokomocnim subtestu, coz znaci tento rozdil ve

vysledcich GMQ bodt. Naopak v manipulacnim subtestu si vedly obé matefské skoly.

Vysledky GMQ bod{
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Graf 2 Vysledky GMQ bodi
Zdroj: vlastni zpracovaini
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6.3 Vysledky Grovné hrubé motoriky u divek

U divek se celkové vysledky trovné hrubé motoriky pohybovaly v priméru 108,85
bodu (Graf 3). Z méstské mateiské Skoly dosahovalo velmi dobré arovné 10 % divek. V dobré
urovni se nachazelo taktéz 10 % divek. Primérna uroven meéla nejvétsi zastoupeni a to 70 %
divek. Uroveti podpramérnou obsadilo 10 % divek. Urovné nadprimérna, $§patna a velmi §patna
neobsadila zadna divka z méstské matetské Skoly. Primérny pocet GMQ bodi vech méstskych
divek by znamenal zatazeni do 4. urovn€ hrubé motoriky (primérna).

Ve vesnické matefské Skole dosahlo velmi dobré urovné 10 % divek. V dobré trovni se
nachazelo 30 % divek. Urovné nadpramémé dosahlo 20 % divek. A v pramérné Grovni se
nachazelo 40 % divek. Urovné podprimérna, $patnd a velmi $patna nebyla obsazena zadnou
divkou z vesnické matefské Skoly. Dle primérnych bodd GMQ vsech divek zvesnické
matef'ské Skoly by byly zafazeny do 3. tirovné hrubé motoriky (nadprameérna).

Divky z obou mateiskych Skol vynikaly v lokomo¢ni ¢asti ve skoku na jedné noze,
naopak jim d¢lal problém preskok pies prekazku. Z manipula¢nich dovednosti vynikaly

v obouru¢ném uderu a malo uspésné byly v kopnuti do stojiciho mice.

Uroveri hrubé motoriky u divek
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Graf 3 Uroveii hrubé motoriky u divek
Zdroj: viastni zpracovaini
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6.4 Vysledky arovné hrubé motoriky u chlapcu

U chlapci se celkové vysledky trovné hrubé motoriky pohybovaly v priméru 96,7 bodu
(Graf 4). V méstské mateiské Skole dosahlo nadpramérné urovné hrubé motoriky 20 % chlapcti.
Primérnou uroven obsadilo 20 % chlapct. Podprimémé trovné hrubé motoriky dosahlo 50 %
chlapct. Spatné urovné hrubé motoriky dosahlo 10 % chlapci. Urovné velmi dobra, dobra
a velmi Spatna neobsadil zadny chlapec z méstské matetské Skoly. Celkovy prumérny pocet
GMQ bodt by znamenal zafazeni do 4. urovné hrubé motoriky (prumérna).

Vesnicka matefska méla zastoupeni ve tfech urovnich hrubé motoriky, a to
v nadprimémé, které dosahlo 20 % chlapct. Primérna uroven méla nejvétsi zastoupeni, v niz
se pohybovalo 50 % chlapci. A v podprimérné arovni hrubé motoriky se objevilo 30 %
chlapct. Ve vesnické matefské Skoly by byli chlapci celkove zatazeni taktéz do 4. arovné€ hrubé
motoriky (primeérna).

V lokomocnich dovednostech chlapci vynikali ve skoku na jedné noze, naopak jim délal
problém preskok pies prekazku. Obouru¢ny uder a kutaleni mice chlapcim dé€lal nejmensi

problém pfi testovani manipulacnich dovednosti. Chlapci nevynikali v kopu do stojiciho mice.

Urover hrubé motoriky u chlapcd

102

100

100
98
96

9a 93,4

92

90
Primér bodll GMQ

M Mésto M Vesnice

Graf 4 Uroveii hrubé motoriky u chlapci
Zdroj: vlastni zpracovani
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6.5 Vysledky podle pohlavi v méstské materské skole

V méstské materské Skole vynikaly svymi vysledky urovné hrubé motoriky divky.
Divky ptevazovaly v priméru bodi GMQ piiblizné o 8,4 bodu.

Kdyz bychom zaradili vysledky GMQ bodu do urovni, tak by divky byly zatazeny do
4. Grovné (prumérna) a chlapci taktéz do 4. urovné (prumérna). Vysledky chlapct i divek
z méstské matefské Skoly smeéfuji do stejné irovné hrubé motoriky (4. trovefi, praimérna), cimz
muzeme fict, Ze jejich troven hrubé motoriky byla stejna, ale liSila se pouze v pruméru boda
GMQ.

V méstské matetské Skole vynikaly divky i chlapci v subtestu lokomocnich dovednosti,
nejlépe se jim dafilo ve skoku na jedné noze. VEtsi problémy jim délal subtest manipulacnich

dovednosti, u divek to byl konkrétné kop do stojiciho mice a u chlapci preskok pres prekazku.

6.6 Vysledky podle pohlavi ve vesnické materské Skole

Ve vesnické matefské Skole v priméru bodi GMQ dominovaly divky pfiblizné o 15,9
bodl. Zatrazeni do trovni hrubé motoriky by znamenalo, ze divky by se pohybovaly ve 3. tirovni
hrubé motoriky (nadprimérna) a chlapci ve 4. tirovni hrubé motoriky (primérna). Rozdil je
taktéz patrny v aroviiovém zarazeni, kdy divky vynikaly nad chlapci o jednu uroveni hrubé
motoriky.

Divky 1 chlapci z vesnické matefské Skoly vynikali v lokomoc¢nich dovednostech.
Nejlepsi dovednosti pro divky i chlapce byl skok na jedné noze, naopak preskok pres prekazku
délal znacny problém divkam a cval vpred (gallop) chlapcim. V manipulac¢nich dovednostech
déti moc nevynikaly. Nejhufe na tom byli divky s kutalenim mice a chlapci s kopnutim do
stojiciho mice. Nejlepsi provedeni manipula¢ni dovednosti méli divky i chlapci u obouru¢ného

uderu.
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Zavér

Tato bakalaiska prace se vénovala tématu ,,Uroveii hrubé motoriky u predskolnich déti“.
Bakalat'ska prace byla rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Prvni kapitola teoretické ¢asti
byla zaméfena na predskolni dit€ a jeho vyvoj z hlediska télesného, psychického, emoc¢niho
a socialniho vyvoje. V dalsich kapitolach byl predstaven motoricky vyvoj a nasledné i hruba
motorika, jemnd motorika a lateralita. Posledni kapitola byla vénovana pohybovym
dovednostem, schopnostem a jejich rozvoji a vyznamu.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit a zhodnotit Groveri hrubé motoriky
u predskolnich déti ve dvou matefskych skolach, a to v méstské a vesnické matefské skole. Ke
zjisténi arovné hrubé motoriky byl vyuzit standardizovany test TGMD-2. Vyzkumné §etieni
bylo provedeno na daném vyzkumném souboru, ktery tvofilo 40 déti predskolniho véku. Po
zhodnoceni vysledki arovné hrubé motoriky bylo zjisténo, ze 30 déti se pohybuje nad
pramérnou urovni hrubé motoriky a 10 déti pod primérnou trovni hrubé motoriky.

Prvnim dil¢im cilem bylo porovnat vysledky tirovné hrubé motoriky u déti predskolniho
véku v méstské a vesnické matefské Skole. Vysledky ukazaly, ze zarazeni do urovné hrubé
motoriky byla stejna jak u méstské, tak u vesnické matefské Skoly. Rozdil byl patrny pouze
v pruméru boda (GMQ), kdy vesnicka mateiska skola dosahla 107,95 bodti a méstska matefska
Skola ziskala 97,6 bodu.

Druhym dil¢im cilem bylo porovnat vysledky urovné hrubé motoriky mezi divkami
a chlapci. Z vysledka bylo zjisténo, ze v urovni hrubé motoriky jsou na tom celkove 1épe divky
nez chlapci. Divky dosahovaly primérného poctu boda GMQ 108,85 a chlapci 96,7 bodu.

Doporucenim do praxe: Z vysledkt vyplyva, ze déti predskolniho véku na tom nejsou
v oblasti hrubé motoriky Spatné. Ale stale ziistava otazkou, pro€ jsou na tom 1épe déti z vesnické
matetské Skoly nez z méstské matetské skoly. Po diskuzi s pani ucitelkou ve vesnické matetské
Skole jsou priciny vidény pravé u rodicu, ktefi vedou déti k pohybu a k Gc¢asti na riznych
pohybovych krouzcich. Na vesnici je pohyb pfirozeny, déti travi svij volny Cas venku. Pravé
ve vesnické materské Skole vétSina z déti navstévuje rizné sportovni krouzky, v méstské
matef'ské Skole je to pouze par déti. Jako jednu z dalSich pfi¢in mizeme povazovat vyvoj
digitalnich technologii, které maji na déti velmi velky vliv. Pani ucitelky v matefskych Skolach
si v§imaji, ze v predskolnim véku déti hovoii o digitalnich technologiich, na kterych travi svuj
volny Cas. Pravé mobilni telefony, tablety a jina zafizeni mohou branit détem ve vyhledavani

pohybu.
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Ve vysledcich bylo patrné, ze v urovni hrubé motoriky jsou na tom lépe divky nez
chlapci. Jednou z pfic¢in by mohl byt rychlejsi vyvoj u divek, coz jim umoziiuje rychlejsi
osvojeni si dovednosti v oblasti hrubé motoriky.

Velmi velky vliv na Groveni hrubé motoriky maji rodice, kteti jsou pro déti vzorem.
Jestlize jsou rodiCe sportovné zalozeni, tak je pravdépodobné, ze své dit€ povedou ke sportu
a pohybu. Pokud nebudou mit rodi¢e spravny vztah k pohybu, tak je vice nez pravdépodobné,
ze déti nebude pohyb bavit a nebudou mit potifebu ho vyhledavat.

Moznym feSenim by mohly byt sportovni akce poradané materskymi Skolami, které by
byly v ramci spoluprace s rodi¢i. Pravé rodice by byli aktivnimi spole¢né s jejich détmi. Tyto
akce by mohly vést ke spole¢né radosti, ktera by vznikala pomoci pohybu.

Ale dulezitosti stale zastava pravidelny pohyb, ktery by mél probihat jak v matefské
Skole, tak mimo ni. Déti je potieba neustale vést a motivovat k pohybovym aktivitam, které

vedou k podpofte a rozvoji motorickych schopnosti.
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Souhrn

Hlavnim cilem praktické casti je zjistit urovenl hrubé motoriky u ptedskolnich déti dvou
raznych matefskych skol (venkovské a méstské matetské skoly).

Prvnim dil¢im cilem bakalarské prace je porovnat vysledky urovné hrubé motoriky
u déti predskolniho véku v méstské a vesnické mateiské skole.

Druhym dil¢im cilem je porovnat vysledky urovné hrubé motoriky mezi divkami

a chlapci.

Pomoci standardizovaného testu TGMD-2 byla zji§téna a vyhodnocena urover hrubé
motoriky u déti predSkolniho véku v méstské a vesnické mateiské skole. Hlavni cil byl splnén.
Celkové bylo testovano 40 déti, z toho vzdy 20 divek a 20 chlapct ze kazdé materské skoly.
Déti byly dle vysledkt arovné hrubé motoriky zafazeny do jednotlivych arovni hrubé motoriky.
Ze vSech testovanych déti nebylo do 7. urovné hrubé motoriky (velmi $patnd) zafazeno zadné
dit&. Naopak velmi dobré Grovné (1.uroveii) dosahlo z kazdé MS jedno dité. Vice jak polovina
déti se pohybovala nad primérnou trovni a méné jak polovina pod primérnou arovni hrubé
motoriky.

Vysledky trovné hrubé motoriky ukazaly, ze v testu TGMD-2 dominovaly déti
z vesnické materské Skoly. Rozdil byl patrny ve vysledku priméru bodd GMQ a lisil se
pfiblizné o 10,35 bodi. Timto byl naplnén prvni dil¢i cil.

V méstské materské Skole bylo z vysledkt zjisténo, ze praimér bodd GMQ byl vyssi
udivek, a to pfiblizné o 8,4 bodi. Ve vesnické mateiské skole taktéz dominovaly divky
pfiblizn€ o 15,9 pramérnych bodi GMQ. Z celkovych vysledkt bylo tedy zjiSténo, Ze v oblasti
hrubé motoriky jsou na tom 1épe divky nez chlapci. Splnén byl 1 druhy dil¢i cil.
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Summary

The main goal of the practical part is to find out the level of gross motor skills in
preschool children of two different kindergartens (rural and urban kindergartens).

The first sub-goal of the bachelor’s thesis is to compare the results of gross motor skills
in preschool children in urban and rural kindergartens.

The second sub-goal is to compare the results of gross motor skills between girls and
boys.

Using the standardized test TGMD-2, the level of gross motor skills of preschool
children in urban and rural kindergartens was determined and evaluated. The main goal was
achieved. In total, 40 children were tested of which 20 girls and 20 boys from each kindergarten.
According to the results of the level of gross motor skills, the children were classified into
individual levels of gross motor skills. Of all the tested children, no child was included in the
7th level of gross motor skills (very poor). On the contrary, one child from each kindergarten
achieved a very good level (level 1). More than half of the children moved above the average
level and less than half below the average level of gross motor skills.

The result of the level of gross motor skills showed that children from the village
kindergarten dominated the TGMD-2 test. The difference was evident in the result of the mean
GMQ scores and differed by approximately 10,35 points. The first sub-goal was fulfilled.

In the urban kindergarten, the results revealed that the average GMQ score was higher
for girls, by approximately 8,4 points. In the village kindergarten, girl salso dominated with
approximately 15,9 average GMQ points. From the overal results, it was found that girls are

better than boys in the field of gross motor skills. The second sub-goal was also met.
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Seznam zkratek

CNS
GMQ
MS
RVP PV
SVP
TGMD-2
TVP

Centralni nervova soustava

Gross motor quotient (kvocient hrubé motoriky)
Matetska Skola

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
Skolni vzdélavaci program

Test of Gross Motor Development-2, second edition

Ttidni vzdélavaci program
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Prilohy
Priloha €. 1 informovany souhlas pro zakonné zastupce

Priloha €. 2 dotaznik pro zdkonné zastupce
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Piiloha ¢. 1

Informovany souhlas pro zakonné zastupce
Vazeni rodice,
mé jméno je Klara Tobolova a jsem studentkou oboru Ucitelstvi pro matefské Skoly na

Univerzité Palackého v Olomouci.

Timto bych Vas chtéla pozadat o souhlas s ucasti Vaseho ditéte na vyzkumu potiebného

k vytvoreni bakalaiské prace, ktera se bude vénovat urovni hrubé motoriky u pfedskolnich déti.

Testovani bude probihat v prostorach matefské skoly a déti budou provadét test lokomocnich

dovednosti (béh, cval, skoky na jedné noze...) a test miovych dovednosti (hod mi¢em, chytani,

driblink...).

Vsechna osobni data budou pouzita pouze pro ucely bakalarské prace.

Deékuji za Vasi ochotu a spolupraci

Tobolova Klara

Souhlasim, aby se muj syn/dcera........................ zacastnil(a) testovani hrubé motoriky pro

ucely bakalatské prace.
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Priloha €. 2

Dotaznik pro zikonné zastupce

V piipadé souhlasu prosim o vyplnéni kratkého dotazniku o ditéti:
Jméno a prijmeni u€astnika.........cccceeiiiiiiiiiinnnn,

Datum NArozZeni: .......ceeeveeeeeieeenieeenieennieeniieesniee e
Pohlavi: Chlapec [ Divka [

Vyska: Hmotnost:

Bydliste ditéte: Meésto [0  Predmeésti 1~ Vesnice [J

Dominantni ruka: Prava O Leva [l Nevyhrazena [J

Dominantni noha: Prava [ Leva [l Nevyhrazena [J
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