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Historie vyuziti strom G v lidovém |é Eitelstvi, jejich podstata a funkce

Souhrn

Bakald&ska préace zjidje historické souvislosti a vztahy mezi jednotiviydruhy
dievin. Vyhledava jejich spoteé historické mezniky viznych kulturach, jejich dalsi vyuziti
diive a dnes. DalSim tématem jsowivé inky a jejich I&ebné vyuziti v praxi. Nabizi
nékolik moznosti vyuziti 18ebné sily strorin v modernim lidovém [8telstvi. Samostatnou

kapitolu tvai keltska tradice v uctivantevin a jejich duchovni vyznam.

Bylo vybrano dvacetéthto stroni: Sambucus nigra, Pinus sylvestris, Hedera helix,
Betula pendula et Betula pubescens, Fagus sylvatiex aquifolium, Quercus petraea
et Quercus robur, Crataegus laevigata, Malus domastFraxinus excelsior, Abies alba,
Sorbus aucuparia, Tilia platyphyllos et Tilia cotda Corylus avellana, Alnus glutinosa,
Populus tremula, Taxus baccata, Prunus spinosds Vihifera, Salix albaByly vybrany
s ohledem naidezitost v keltské historii a #&bné dinky, které jsou znamy uz dlouha staleti.
Tyto létebné @inky jsou porovnavany s rostlinnymilatkami, ktergyly objeveny
teprve v 19. stoleti. Cilem je zkompletovani dosefigh informaci o vybranych

s

nejdilezitéjSich a nejpouzivaggich stromech.

U tfech devin byly obsahové latky stromu porovnany édeckou literaturou

(kyselina betulinova vitize, xylitol v tisu a flavonoidy v trnce).

Ukazuje se, Ze historické mezniky v duchovnimstohickém vyznamu uviznych
kulturdch jsou shodné. Jsou nabizeny moZnosti tiyugtronti v dnesSnim |&telstvi
a medicig a jsou pedstaveny zjsoby jejich konkrétniho vyuZziti.

Prace by rla poukézat na moznost spojeni lidovéhitédstvi a moderni mediciny.

Kli ¢ova slova:lidové I&itelstvi, historie, strom, ke léka'stvi, esence, tivé latky



The history of use of woody plants in folk medicin, their nature

and functions

Summary

Bachelor thesis finds out the historical contexd eslations between different woody
plant species. It also finds out their common histd landmarks in different cultures, their
further use in the past and present times. Anatiheme is healing and therapeutic use in
practice. It offers several options by using thaling strength of woody plants in modern
folk medicine. A separate chapter is about Cettaditions in worshipping woody plants and

their spiritual significance.

Twenty of these were selected tre@ambucus nigra, Pinus sylvestris, Hedera helix,
Betula pendula et Betula pubescens, Fagus sylvatiex aquifolium, Quercus petraea
et Quercus robur, Crataegus laevigata, Malus doimoastFraxinus excelsior, Abies alba,
Sorbus aucuparia, Tilia platyphyllos et Tilia cotda Corylus avellana, Alnus glutinosa,
Populus tremula, Taxus baccata, Prunus spinosas Vihifera, Salix alba. Were chosen
with respect regard to the importance of Celtistdry and therapeutic effects which
have been known for centuries. These therapeudtctsfare compared with herbal substances
that were discovered in the 19th century. The airtoicomplete the available information on

the selected important and most used trees.

For three trees were contained substances treeatethpiith the scientific literature

(betulinic acid in birch, yew and xylitol in thousdand flavonoids in blackthorn).

It turns out that historical milestones in the wpal and historical meaning in
different cultures are equal. They are being offdiee opportunities for using of the trees in

nowadays healing and medicine as well as the wiais gpecific utilization.

Work should point out the possibility of combinitrgditional medicine and modern

medicine.

Key words: folk medicine, history, tree, bush, medicine, thesesmce, active

substance
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1. Uvod

Dieviny jsou organizmy natolikideZité, Ze by bez nich Zivot nemohl existovat, nebo
ne tak, jak ho zname dnes. Na&en€ spojeni se stromy Hnedou se zé&lo uvohovat se
vznikem civilizace, w¥deckého mysleni ataké se vznikenfeRanské viry, ktera

vytvorila rozdily mezi &lem a duchem. (Hageneder, 2005)

Rostliny diky fotosyntéze umoznily stabilni klima demi, podilely se na tvatb
pudy. Stromy i kée lidem nabizely Utoste, davaly devo na stavbu obydli, vyrobu nastroj
a davaly jim¢ast potravy diky svym pldan. (Vaia, 2006)

A nejen to, stromy maji odedavna své misto v lidoadici. | lidé v dneSni moderni
doke si uvdomuji, Zze pirodaje mnohem vic nez pouze zdroj uiteh surovin nebo
kulisa rekreanich aktivit. Ctvrtina dnednich 16k pochazi z jediného procenta rostlinnych

druhi. O tomto dai Iécivych prostedki mnozi z nas nemaji ani tuSeni. (Conway, 2005)

V této praci chci poukazat na to, Ze nag&dei znali @inky jednotlivych stromovych
|éCiv uz pred tim, nez se obsahové latky dalgitua pojmenovat. Vedla je intuice, kterou

dnesni moderni lid ztratil.

Bylo vybrano dvacetéthto stron: Sambucus nigra, Pinus sylvestris, Hedera helix,
Betula pendula et Betula pubescens, Fagus sylvatiex aquifolium, Quercus petraea
et Quercus robur, Crataegus laevigata, Malus doioastFraxinus excelsior, Abies alba,
Sorbus aucuparia, Tilia platyphyllos et Tilia cotda Corylus avellana, Alnus glutinosa,
Populus tremula, Taxus baccata, Prunus spinosds Vihifera, Salix albaByly vybrany
s ohledem natdeZitost v keltské historii a nadébné dinky, které jsou pouzivany i v dnesni

moderni dob.

Prace je roz&8lena napomysiné dv ¢asti, jedna se zabyva historii, kulturou
a symbolem strofy) jak je vidtli naSi predci a co se o0 nich povida dodnes. Drulikaje
zamétena na obsahové latky a pouziti v lidovéntitédstvi kdysi a dnes. Také je zde
poukazano na pouziti obsazenych latek v moderniaimgd



2. Cil prace

Cilem bakal&skée prace je rozbor a zkompletovani dostupnychriméai o vyuzivani
nejvyznamgjSich druli dievin v lidovém Igitelstvi, mytologii a symbolu wiznych
kulturach a moznosti jejich vyuziti v sgasnosti. Dale sjednoceni informaci a poukazani

na letité vyuzivaniigvin pred dobami lékistvi, jak ho zname dnes.

Budou porovnavanydkteré &inné obsahové latky ve stromech, které jstedpttem

vyzkumu s dostupnymiddeckymiclanky.



3. Literarni reSerse

3.1 Jednotlivé pojmy

Strom — stromy se vyzraji jednim kmenem, ktery se wzané vySce nad zemi
vétvi v korunu, a dosahuji leckdy obrovskych r@zén Kefe maji kmef ¢i kminka vic, wtvi
se jiz od zem ajejich rozngry jsou podstath menSi nez u stroim nejkEzrgji se udava
vySka 3-5 metr. Do skupiny k& miZzeme z#&adit i dievité liany. Jsou to vlasinkere
s ohybnymi stonky, které petuji oporu. (Horéek, 2007)

VSechny stromy maji zakladni strukturu, ktera sestakdenoveého systému, kmene
a koruny. Kgeny shromaduji Ziviny a ukotvuji kmen, ten nese korunu a vyihdye ji vstic

swtlu. Kmen a ¥tve promijcuji stromu jeho viditelny vzhled. (Hageneder, 1999)

Prirodni 1é¢ba/bylinkaistvi —po tisice let shromabvali narody uziteny soubor
informaci o bylinAch cestou pokusu a omylu. Radypsslavaly z generace na generaci.
Obtize s popisem a pamatovanim sirostlifiSlp s nastupem psaného jazyka od roku
3000 f. n. I. Rozvoj ¥dy v 19. stoleti umoznil ia&decky nahled nade, umoznil ¥decké
ekologizaci mysleni a lidské touzéepzit &tSi odpo¥dnost za své zdravi, dochazi v bylinné
medicirgé k oziveni. (Bramness, 1988)

Sila bylinné mediciny sgiva v jeji schopnostité c¢loveéka holisticky a jejim
zaneru, kterym je prevence nemoci.diée rostliny se obecnpouzivaji pi negilis vaznych
obtizich a petrvavajicich zdravotnich potizich spiSe ne&%z@gvaznych onemognich.

(Farmer-Knowlesova, 2010)
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3.1.1 Bylinna lé €iva

Je rekolik zpasohi jak pouzivat stromy ke zlepSeni zdravi. Znamenaieho

raznych I&ebnych systéin

Odvar — metoda, jak ziskat latky z tvrdSicfasti rostlin. Aby se z nich ziskalo
co nejvice, jednotlivécasti se nejilve roznélni. Daji se do studené vody a poté se
pozvolna pivedou k varu. VA se 10-60 minut. Po scezeni je hotov. ¢damkol., 1994)

Nalev —neboli¢aj, jedna se o speni bylin horkou vodou. Byliny se louhuji 5 — 10
minut. Po scezeni se da nalev pit teply i stud@rgrmeulen, 2004)

Tradiéni mnozstvi pro Salek je Spetka — mnoZstvi, kteréjmpme
prvnimi temi prsty. Caj je v domacim evropskémditelstvi nejznamyjsim a nejbzngjsim
zpisobem pouzivani &&vych latek. (Storl, 2000)

Mast/krém — mazani na bazi tuku, vosku, vazeliny nebo otiyaghoz se zapracuji
byliny. Zapracovanim bylin ziskdva krémc¢édbny nebo kosmeticky cinek (Vermeulen,
2004)

Obklad — metoda, jak byliny a jejich extrakty nanaSekta. VétSinou se nantd
latka nebo platno do odvari tinktury a @iklada se naWi. Lze taky pikladat samotné
rostliny, které se kratce paiiaa jeSt teplé se pkladaji na dané misto a ovinou se platnem.
(Hopman, 2008)

Bylinny ocet — byliny se naloZzi do octa. Zaravese bylina konzervuje a da se
piidavat do pokrm. (Hopman, 2008)
Sirup — nalev nebo tinktura se rozpusti ve ¥acukrem nebo medem. ProdlouZzi se

trvanlivost a roztok lIépe chutnd, obzvia@obré pro dti. (Hopman, 2008)

Tinktura — nazyvana také elixir. Ziskavh se louhovanim nbyli
ve dvacetiptiprocentnim az devadesatiprocentnim alkoholu rébou. Roztok se pravidein
protrepava asi dva tydny, nebo pokud rostliny neklesRausliti je pipraven k pouZziti.

Keltové &iili, Ze moc ziska elixir tim, Ze jej ulozime rfadny a noci do dutiny

stromu, nebo jej vystavime&lu Upliku. (Hopman, 2008)

Bylinné koupele —do vody, ktera by a mit €lesnou teplotu, sefitje odvar.
Vhodné je terapii dopgbvat pitnou kdrou nebo jinymi formamidgy. Koupele by raly byt
maximalré dvé tydné po dobu 10 az 30 minut. Mohou se praitékbupele jen jednotlivych
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Casti tla. Latka se vsebava celym povrchengla, ¢asto byva nemocny vysileny a musi
ihned koupel ukotit. (Jarta a kol., 1994)

Lécivé oleje— louhovanierstvych bylin v oleji. (Jata a kol., 1994)

Bylinné inhalace — bylinn4 droga je ¥ana na mirném ohni a pary pod plachetkou
se @imo vdechuji. Nebo se pouzivaji inhala roztoky, pipravené s lihem, které se
pak v procentovém mnozstvfigavaji do vody. Para, ktera se otlga pi teplo€ nizsi nez
100°C, se #tSinou vede hadkou pimo do dychacich cest. Teplota pary se reguliijm@
délkou hadiky. Tato metoda je jedna z nejdokonalejSich.{dankol., 1994)

DalSi zpisob je tzv. aromaterapie, kdy se vdechdjhidé latky gimo v mist jejich
normalniho vyskytu, tedy vifrodnim prostedi. Aromaterapie se da také imitovat, a to tak, ze
se do uzakené mistnosti umisti¢t8i mnozstvi bylin nebo se do sklenice s vodddgp
specialni esence. Doba této inhalace by d@wbeci prekrait 30 minut. (Jata a kol.,
1994)

Kvétové esence- kwtova terapie — oproti esencialnim dl®j se jedna o nalevy
energetickych otigk kvetoucichéasti rostlin. Kétova esence je unikatnim rysem kazdé
rostliny — jejim vibrgnim I&ebnym potencidlem — rozptyleném v roztoku vodykalablu.

(Farmer-Knowlesova, 2010)

Pouziti kwtovych Iéki jako I&ebné terapie neni nové, mnoho stakyeh kultur
znalo terapeutické vlastnostidu. Zdokumentované ikazy o jejich dinném vyuzivani,
které byly nalezeny, se datuji do doby egyptskdizace, tedy do obdobirpd zhruba 7 520
lety. Rikalo se, Ze vysoce postaveniknsi vazili kwta a jejich esenci pro jejich posvatnost
a hojre je uplahovali pri Iécebnych obadech aritualech, protozeéiili, Ze pozitivni,
Zivotodarna energie kWi napravi jakoukoliv nerovnovahu &é¢ — fyzickou, emocionalni
nebo spiritualni. Zdokumentovali specifické terapeé vlastnosti kazdého rostlinného

druhu. (Farmer-Knowlesov4, 2010)

Kvétové esence znali lidé v Jizni Americe, na Dalngmchec a v Africe a s jejich
pomoci I&ili citové problémy. Bislusnici krétské Minojské civilizace vkladati pvych
slavnostnich atadech do vody speci@n vybrané kety, vodu upijeli, aby se
Cistili od negativnich mySlenek a pacit a po skoteni olfadu se citili os#zeni,

obnoveni a prorneni. (Farmer-Knowlesova, 2010)

Conway (2005) tvrdi, Zze kKtova terapie pravgpodobré funguje jako vyrazny
placebo efekt — pouzivame popis psychologickéhaustgremyslime, wem tkvi nas
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problém a ngem tedy musime déale pracovat. Je mozné, imeejmensim ¢ast &inku
piipravku kwtové terapie mize byt gisouzena tomuto procesu.

Bachova k¢tova terapie — ze vSech systénkteré jsou zaloZeny na&wovych
esencich, je Bachova&wova terapie &&jmé nejznandjSi. Zahrnuje 38 kompletnich esenci,
plus navic jednu kombinovanou, tzv. krizovou esehktgra je sloZzena zp dalSich esenci.
Esence z&ml pouzivat dr. Edward Bach ve 20. a30. letech ubdhmo stoleti
a odstréoval s jejich pomoci negativni emocionalni sklofyageneder, 2005)

Zpasob, jakym pifazoval jednotlivym rostlindm jejich vlastnosti, byaloZzen
na intuici, nikoli na racionalnim édeckém pistupu ¢i znalostech tradniho bylink&stvi.
Ackoli Bach povazoval gy systém za kompletni, jeho pokovatelé praci roz#li za pouZiti

stejného fistupu k nalézani kvalit dalSich kvetoucich rosi|{®onway, 2005)

Stromové esence jsou obdobou Bachovytdwe terapie, ale pouzivaji pouze

potencialni vodu z ki stromu. (Hageneder, 2005)

Kvétové esence se pouzivaji k upranalad, myslenek a duSevnich pagit
nikoli pociti fyzickych. Pouzivaji se, pokud se problém nach@zémeni nebo mentalni
arovni nebo k 18b¢ aspeki fyzické nemoci. (Conway, 2005)
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3.1.2  Zakladni U éinné obsahové latky

Alkaloidy — dusikaté latky zasaditého charakteru, obsahugikdikyslik, vodik
a uhlik. (Zentrich, 1991)

Alkaloidy se vyznauji n¢kolika spol€nymi vlastnostmi: rostliny je vyti@ji jako
sowast svych obrannych mechanismproti konzumentm-jsou haké. Mohou byt
i zasobnimi formami dusiku, produkty detoxika&&tarych Skodlivych dusikatych sléenin,
pop. regulatory #@stu. Vzdy obsahuji organicky vazany dusik, copijéinou zasaditosti.
Maji znané biologické dinky na Zivaichy, zejména nervovy systéady z nich se proto

vyuziva jako léiv, nebo zneuziva jako navykovych latek, pgpdi. (Kalas, 2001)

Stromova léiva, ktera obsahuji, maji 8yvvyznam i lécbé zavaznych akutnich
stavi. Maji spoustu prosinych vlastnosti jako schopnost zmirnit bolest®rat krevni tlak,
otevirat dychaci cesty &léinfekce a rakovinu. (Conway, 2005)

Glykosidy — cyklické formy derivai monosacharii, méré ¢asto oligosacharid
Vyznauji se hakou chuti, slouzici jako soast chemické ochrany proti konzumint
Nekteré maji vyraznoudni, takze se vyuzivaji jako keni, ¢i ochucovadlafada z nich ma
lécivé inky. (Kalat, 2001)

Saponiny — latky glykosidni povahy. VyrazZnsniZzuji povrchové napi kapalin,
ve kterych jsou rozpudty. SniZuji vazkost hlen které se pak snadinvykaslavaji. Nekteré
saponiny maji vyznamny ¢inek proti houbam a pli®vym onemocénim. (Jada a kol.,
1994)

Flavonoidy — fenolické latky s vlastnostmi podobnymi vitarimm. Maji piznivy
acinek na cévy, normalizuji propustnost jejichrsta zvysuji jejich pevnost. Podporujiiek
vitaminu C a jsou obsazeny rfap hlohu, lipovém ketu apod. (Zentrich, 1991)

Mimoto je prokazan regenera inek na jaterni tk&h dale @inek maopudny
a urosepticky. (Jaa a kol., 1994)

Tato skupina zahrnuje skupinu chemickych latek jaRavony, flavonoly
a anthokyany. Vyskytuji sefgdevSim ve slaieninach s cukry jako glykosidy.&8inou jsou
to Zluté pigmenty. Anthokyany davaji tak&rvenou, fialovou @&ervenomodrou barvu

ovoci a ketaim. V lidském &€le tyto latky stabilizuji bu&né membrany ajsou

silnymi antioxidanty. (Conway, 2005)

14



Fytoncidy — latky podobné svymgéinkem insulinu, snizuji mihhladinu krevniho
cukru. (Zentrich, 1991)

Fenoly — fenolické skupiny umaiuji vznik esterovych a etherovych vazeb.
Mezi vyznamné fenoly zejména pattiisloviny, lignin, Fenolické kyseliny, anthokyaniny
a flavonoidy. (Kald, 2001)

Trisloviny — chemicky nejednotné latky, majici schopnost graiikoviny.
Terapeuticky se vyuziva jejich sviravehocinku, takze ttislovinné drogy psobi
adstringentdy, hemostaticky, antisepticky, nap pri krvaceni, spaleninach, zeach,
priaijmech apod. (dubovaika). (Zentrich, 1991)

Hor¢iny — jsou fiznorodé hiké latky, které hlavé priznivé ovliviuji ¢innost
traviciho ustroji. (Jata a kol., 1994)

Lignin — jeho stavebnimi jednotkami jsou aromatické alkohalgodasreé fenoly.
Lignifikace zpisobuje devnatni, pi kterém dochazi ke zpagvani pletiv. Nejvice ligninu

je ve dew jehlicnanm a listn&u. (Kalag, 2001)

Fenolické kyseliny —tyto kyseliny se vyskytuji v semenetddy rostlin a zpsobuji
horkou chu. (Kalat, 2001)

Vitaminy — latky nizné chemické struktury, které sice nedodavaji asgau energii,
ale jsou patbné pro harmonicky chod metabolismu, takZe jsowwot nezbytné. (Zentrich,
1991)

Vitaminy  &lime  navitaminy rozpustné vewdd (C) avitaminy
rozpustné v tucich (A, D, E, K). (Jana kol., 1994)

Sacharidy — cukry —jsou girozenymi produkty fotosyntézy. Jednoduché cukoyjs
zdrojem energie (glukéza, fruktéza) a dalSi, ségzitzv. polysacharidy, t¥d stavebni
a zasobni latky. Polysacharid inulin se iildad podili na fiznivém &inku matéskych drog
na podporu latkového metabolismu. (Zentrich, 1991)

Saponiny — latky glykosidni povahy, vyragnsnizujici povrchové n&g vody,
ve které jsou rozpudty. Proto se vyuZivaji jako diuretika. Také sniatgzkost hlef, které
se poté Iépe vykaslavaji. (Zentrich, 1991)

Organické kyseliny — vyrovnavaji vnitni tlak burk, atim vlastd usneriuji
propustnost vody buwinymi membranami rostlin. Terapeutickyigobi velmi iznorod

acasto maji mirny projimavydinek. Hojrgé jsou obsazeny v duznatych plodech. Tyto latky
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také reguluji peristaltiku #v, pisobi m@opudré a podporuji metabolismus organismu.
(Jarta a kol., 1994)

Mineralni latky — jsou v rostlinach obsazeny zpravidla v organitkyazbach,
takZze organismus je dib vstebava. Znamé jsou ndklad kiemiitany, soli vapniku,
drasliku a h&tiku. (Jaa a kol., 1994)

Pryskyrice — se vytvéeji jako hojivée zavaly fporareni rostlin,
nag. jehlicnami (smila). Jedna se o silice zoxidované vzduSnym kyslikamatuhlé,

doprovazenéadou dalSich latek odliSného chemického charak(&alac, 2001)
Predepisuji se &tSinou ve fornd tinktury. (Conway, 2005)

Slizy — jsou polysacharidy. Lehce absorbuji vodu, nafegbta utvaéi slizky gel.
Jejich hlavnim Ukolem je v rostlindch udrzet vo@lizové preparaty maji zklidijici efekt
na vnitni vystelky ¢la aexterda nakizi. Slizovité pasty jsou skle k pozivani
pii zanicenych a bolavych oblastech traviciho systpinpotizich, jako je nap paleni zahy.
(Conway, 2005)

Balzamy - jsou polotekuté s#sipryskyic asilic a doprovodnych latek.

Spolu s pryskiicemi se z nich ziskavaiji silice. (Ka|&2001)

Kumariny — jde o lakton kyseliny cis-o-hydroxyskoové. Je to aromaticka
latka pisobici sedatiw) spasmolyticky, protozZe sniZzuje srazlivost kn#er{trich, 1991)

Ve vySSich davkach #Agobuje bolesti hlavy atigobi i toxicky na jatra. (J&a a kol.,
1994)

Oleje — chemicky jsou to slaeniny glycerolu a mastnych kyselin. debrg se

vyuZivaji jako maziva nebo pro rozpatrtjinych I&€iv. (Zentrich, 1991)

Esencialni oleje — Silice — jsou tkavé avonnéjfada z nich se pouziva jako

léky, v kosmetice nebo jako keni. Nekteré maji baktericidnidinky. (Kalas, 2001)

Taky rekdy nazyvané éterické. Velice slozité chemické &oiny. MiZzemetici, Ze
davaji vani stromum, jako je borovice, skice nebo kebicek. Obvykle se extrahuji parni
destilaci a ¥tSina jich je bezbarva. (Kala2001)

Casto se pouzivaji v aromatické medicia v aromaterapii, ale v bylinfgivi se
obvykle ponechavaji viwodni rostlinnécésti, kterd je obsahujesobi v mnoha simech,
maji antimikrobialni a uklilujici  &inky, podporuji obhovy systém a zvysuji

obranyschopnost organismu. (Conway, 2005)
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3.1.3 Keltské pojmy

Keltsky odkaz dnesku

Keltové byli nesouroda skupina indoevropskych kimekteré se od 2. tisicileti
do 1. stoleti p Kr. rozsfily po celé Evrop. Vétsina keltskych tzemi byla zabréRanskou
¥iSi v 1. stoleti p Kr. (Hageneder, 2005)

Podle témsi shodného néazoru archeoiogsou Cechy jadrem oblasti, kde se na
pocatku 1. tisicileti p. Kr. zatalo formovat keltské etnikum. O Keltech s€ina hovdit jako
o jednolitétm nérodu, ktery vznikl shi@enim rékolika predchozich kultur na gatku starSi
doby Zelezné. Tento narod, hdim stejnym jazykem, sam sebe nazyva Kekimané jej
nazyvali Gallus (Galové)Rekové Keltoi. Teprve v dalSich fazich vyvojecala Keltové

osidlovat jak severozapad Evropy, tak i jizni obléSiska, 1998)

Keltové se nerozplynulijen tak ve vzduchu, aniymekeli. Je3t Ziji jako
»vsudypritomny vedlejSi proud zdpadniho duchovniho Zivaiidageneder, 1999)

Keltské |gitelstvi nebylo vysadou pouze ,vysoké kultury* dhui a kréZstva.
Praktikoval ho také jednoduchy lid, pastevci,iktge starali o dobytek a&grevsim matky
a babtky, které dbaly o zdravi dvou —€tyfnohych obyvatel dofna staji. Oboji, dochované
védeni druidi a praktické zkuSenosti jednoduchého naroda, seaj@wm obohacovali. (Storl,
2000)

Ziji nadéale v rytiské romantické kulti@ mindsangru a v jejich tajné dinové e,
kde nepestalo platit motto: ekni to kwtinou®, stéle Ziji v lidovych pisnich a tancich atd
A nyni, vdol, kdy Zijeme v ekologické a spdknské nerovnovaze, kdy jsme se
oddali technologiim a hledame @smysl a jistotu, z8na ze skrytych pramérkolektivniho

povwdomi tu a tam tryskat na povrch pédemy keltsky proud. (Storl, 2000)

Stale vice v4ista snaha chapatipdu jako celistvy Zivy organismus, ktery obsahuje
nejen fyzicky Zivot, ale zahrnuje v sbbdusi. Lidé zainaji chapat, Ze stromy a lesy se musi
brat jako posvatni nositelé Zivota, nejen jakoudt@jici surovinové rezervy, kteréugeme
vykoristovat. Rispivaji nejen naSi dusi, ale také naSemu zdraind se dbat na duchovni,
energicka a dalSi hlediska, jak to kdys&liadi Keltové. (Storl, 2000)

DalSi aspekty jsou, Ze stale vice lidi @jifg, Ze konvetni zapadni medicina se stava
stale drazsSi a je spojenaigmymi riziky. NejsilrgjSi zbran mezi farmaceutiky — antibiotika —

nejenze ztraci stale vice n&nnosti. Zde se nabizi jako mirna, avSakinna
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alternativa bylinné Iételstvi, které ma keltsky (wod avychazi ze zkuSenosti
mnoha tisicileti. (Storl, 2000)

Stromovy kalenda — Stromokruh

Abychom spravé pochopili keltskou nauku o rostlinach a stromovslekdd,
musime na chvili odlozZit bryle naSeho vlastniho ledin na s¥t. Jako materialisté jsme
si navykli gemyslet v pevnych, vzajerarse vyliujicich kategoriich. Keltské duchovno je
jiné, je poddajyjSi, poddajijSi a neda se vyjdd v pevnych dogmatech. Keltské nabozenstvi

se zaklada na mystickém hledisku. (Storl, 2000)

Keltové paitali cas podle zavislosti na bujici vegetaci, z\as stromech. Samotné
téidilné universum bylo vykladano jako Zivouci strojako kosmicky dub. Slunce putuje
v kolob¢hu od temnych ki@ni (pii zimnim slunovratu) siérem nahoru k prozané korug
dubu s¥ta (za letniho slunovratu), aby pak zase sestoulgddda vesnice a kazdy kmerlm
jeden strom, ktery zastupoval strongtsy pod kterym zasedal kmenovy krd&l phromazdni
rady. Kazda oblast #a swij posvatny les, ktery slouzil, jako posvatné miste rimz
bydleli druidové. Kazdy druh stromuéhrsvé bozZstvo. (Storl, 2000)

Stromy tedy davaly svym raSenim,¢kem, plody, opadavani lista svou dobou
odpaiinku presna znameni ztn ¢asovych obdobi. Jsou to Zny pozorovatelné. Zarotie
muzeme pozorovat chovani lesni¢gy a postupné zény na néni hwzdné obloze. Tento
kalendd nemusel byt nikde zapsan, zapisovala ho sama&Zéesni mudrcové v tomto
Lpismu” umeli ¢ist. (Hageneder, 1999)

Dochovéana byla staroirska stromova abeceda nazy®etialLuis-Nion (biza, jeab,
jasan). Stromova abecedalenmit taky funkci kalend@ s tinacti mesici. K #inacti stronfim
jsou pifazenaidata, od kdy do kdy dany stronisgbi. Tato datajsou s néfsi

pravdEpodobnosti Spatnprifazena a celogtové nesprava pouzivana. (Storl, 2000)

Keltové rozdlovali stromy, kée a byliny podle spotenskych kritérii. Existovaly
n&elnické stromy a stromy zeuklci. Ve stedowkém Irsku byly podle zakona za kaceni
piedevsim né&elnickych stroni urteny @isné tresty. Za porazeni jabtonebo liskového ke
dokonce trest smrti. Mezi jedenact negritéjSich a nejsilgjSich keltskych stroin pati:

hloh, liska, bez, vrba, olSe, jasan, cesmitizabdub, borovice. (Storl, 2000)

Na seznam p#t samozejng ijiné stromy, které byly pro Kelty stejndulezité
a posvatné. (Storl, 2000)
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157

Obrazek 1 — Keltsky koloksh roku

Zdroj: Storl, 2000, upraveno
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Ogam

Ogam je staroirské hlaskové pismeno v p@édpffezl rytych do hran kamennych
kvadri nebo do #eva.

~LAbeceda strom* je Zivoucim odkazem davné tradiceiegavané po cela staleti
Z generace na generaci. Irové, Skoti a dalSi keltskrody nepouzivali abecedu tak, jak
jizname my. Mli svij vlastni skript, ogam, ktery byl jak znakovym jaeyn, tak sepsanou
abecedou. Ogamské znaky se objevily gaw@ ve druhém, nebdetim stoleti nasSeho

letopatu.(Hopman, 2009)

Pisemné znaky pisma ogam se skladaji z vodorovayaiimych ¢ar, které byly
vytesavany nebo wgzavany do hran kamennych nelfewinych pilit. Znameni ogam, jak
jej dnes zname, vznikla v Irsku v ranérfredbwku a neslouzila k zachovani myslenek, nybrz

byla pouzivana magickygtsinou jako ochranné kouzlo. (Storl, 2000)

Keltska abeceda slouzila ke studigStni, ale i k zapisovani jejichc¢ani. Keltske
V legendach pouzivali druidové symboly ogamu opakek Uéelim vésteni, podobsg jako
Germani runy. (Hageneder, 1999)

Do té doby byla znalost ogamu pouze Ustni tradiigam se také uzival v magii:
kouzlo, napsané ogamskou abecedou na kousku stéokioy poloZzené do cesty blizicimu

se vojsku, milo zastavit jeho postup. (Hopman, 2008)

Pismena starych abeced jsou listy Stromu pozndei¢ Kidé otrhavali ze stromu
a ziskali tak pismo a s nim zachovavat slovo. Pibgio povazovano za magické, protoze

poskytovalo slovu moc cestouatsem a dokonce nad nimézit. (Hageneder, 2005)

Pismena ogamu jsou ugpdana datyi zakladnich skupin poép znacich. Pismeno
kazdé jednotlivé skupiny je tieno carami od jedné dod&t, které jsou #izné orientovany
k pomyslIné zakladni linii. (Hopman, 2008)
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Obréazek 2 — Vertikalni zpiasob zapsani ogamu

Zdroj: Hopman, 2008, upraveno
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Obrazek 3 — Horizontalni zpisob zapsani ogamu

Zdroj: Hopman, 2008, upraveno
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Druid

Mag, jasnovidec, |ékaa opatrovatel keltské moudrosti. Druidové Zilesich.
Ve volné girod se ili, piipravovali olgti a provadli své ol¥ady. (Storl, 2000)

Lesni druidové by wliv konturach krajiny av jeji vegete€ist jako v knize.
(Hopman, 2008)

Nez secloveék stal opravdovym druidem, trvalo jehdami zhruba dvacet let. Mladi
cekatelé stravili v osadtosti lesa dlouhé roky. Byli zbaveni&@skych starosti a zajim dani
a vojenské sluzby. Mladici se postupem l&tioymy a zpevy, pribéhy a také se dili v &stit.
Po tolika letech jim mohla kazdé rostlina, kterdnirali, dat patebné informace, mohla jim
vydavat sva l&va tajemstvi a kouzelné sily. Dnes neni jednoduch®ito porozurét. (Storl,
2000)

Ale i v dnesni dobto dokdze kazdé zd. Zviata najdou vSude bylinky, Koky
a listy, které pdebuji k obzi¢, I&eni svych zraéni, na pokazeny Zaludek a dalSi trapeni.
(Storl, 1996)

Strom swta

Strom s¥ta je centralni osou vesmiru. Jéedem, po kterém Samanové Splhali, aby
se dostali dd@l do pods¥ti nebo nahoru do s$ta duchi. Strom s¥ta/Zivota je podle keltské
tradice prazdrojem veSkeré plodnosti a Zivota. Dakoz &) pochazi podle keltskych mist
i lidsky Zivot. (Hageneder, 1999)

Uctivani posvatného Stromu po gatanechalo obrovské mnozstviédectvi, které
je mozné nalézt v uéni, mytologii, d&jinach, literatile, v ritualech, ale také v tradicich
a vypra¥ni prostych venkovancelého seta. (Hageneder, 1999)

Seversky strom Yggdrasl je severskou verzi strowota Skuténost, Ze jeho popis
je tim nejpodrobgsim, ktery se zachoval, je o to podivuh®@in kdyZz siu¢domime
to, v jaké mife byly stedoevropské tradice zminy. \&tSina lidi slySela o Yggdrasilu jako
0 ,jasanu swta“, se vsi pravgbodobnosti se jedna o tis. (Hageneder, 2005)
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Obrazek 4 - lluminovany rukopis svyobrazenim vlka Fanrira a Stromu sw&ta
Yggdrasil ze severské mytolog

Zdroj: Hageneder, 200¢, upravenc
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3.2 Jednotlivé stromy

3.2.1 Bez €erny

Bezc¢erny —Sambucus nigi
Celed: Zimolézovité — Caprifoliaceae
Lidové nazvy:chebz, smradinky, kozinl

Keltské jména ogam: Ruis %

Cerny bez je okrasny opadavy ikeebo nizk
strom, ktery doistd do vySy 6 methi azZije po dobu
80-100let. Ma klenuté ¥tve, korkovitou Sedohiulou kiru,

listy lichozpégené s 5¢ pilovitymi listky, smetano¥ bilé
kvéty od kwtnado cerverce. Plody jsou tmav fialové Obrazek 5 — Bezterny
azcéerné bobule rostci ve seSenych trsech. (Farmer Zdroj: Théme, 1885, upravenc

Knowlesova, 2010)

Vétve jsou vyplreny lehkou bilou &ni. (Richter, 1971)

Kultura, mytus a symbol

Jiz vdokd kamenné slouzily plody jako potrava. U Geriindyyl bez povazova
za posvatny ke abyl zas¥cen bohyi Freye. Vantice se bez pouzival jako topudny

aprojimavy progstedek nebo slouzil vyvolani daveni(Alberts et al. 2004)

Rostlina se Vidovém I&itelstvi ©€Si zn&né uck, I&ci pry 99% nemoci. Jiz Plinit

zminuje maopudné dinky vSechéasti bezu(Vana, 2006)

Cernému bezu seskdy tika také ,Jidadv strom®, protoZe pr&vna nsm se Gdaji
obésil Jidas ISkariotsky. Podle pésii také nosi srilu mit bez @ zahrad. V minulosti se
silné vonné listy pivazovaly konim ke fivé, aby i jizdé odhargly mouchy. A prvni
indianské kmeny vyratly z vykotlanych kmenf bezu Sipy nebo do nich proréi diry, ¢imz

vznikla flétna. (Farmeknowlesova, 201(

Obvyklé stanovigt v Evrope v blizkostiobydli pedukilo bez jako ochranceted
zlymi mocnostmi amemocemi(Richter, 1971)
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Kvéty a plody ¢erného bezu, bezinky, byly dlouha léta popularkio jadroj pro
domaci vyrobu vina. (Conway, 2005)

Tézko bychom hledali, od kdy je be&tovékem vyuzivan, nebhbodpradavna péit
mezi rostliny opedené mnoha pérami, bajemi a kouzly. Je symbolem smutku a utrpeni

neba’ z rgj udajre byl zhotoveny kiz, na kterém byl ukZovan Jezis. (Bodlak, 2000)

Nicmére i kdyz powry vzkvétaly, bezptet pozistatki starého a nevinného uctivani
bezu pezilo a vznikla zdanl& rozporuplna siska zvyKi, které tradici jak potvrzuji, tak

odsuzuji a dodnes fascinuji antropology. (Hagenef#5)

Bez podle Kelti

Cerny bez nili spojeny s mocnym maitskym duchem a mozna pgawproto je
medicina z & vyrobena vhodna i pro mal&td Byl totiz Gzce spojovan s Bezovou matkou,
mocnym Zenskym duchem, ktery v tomto stégorebyva. Bezové matce sikalo pani Holle
nebo pani Elhorn. &kdy se také Bezova matka povaZzuje za bohyni snuids\ti.
(Hopman, 2008)

RiSe pani Holle je zarowetisi mrtvych.Cerny bez jako strom bohynsmrti hrél
centralni Ulohu v padiebnich kultech. (Storl, 1996)

V oblastech severni Evropy, serny bez stale uctiva také jako strom zrozeni.
Matka Holle, pomah&éhotnym a rodikdm. Polozit novorozeného do kolébky z bezového
dieva by bylo ale Spatné, bezové vily by sk didnesly ddiSe sii. O bohyni Holle je mnoho
piibéht a povidaek, které by vydaly na samotnou knihu. (Storl, 996

Cerstvé bezovédive se ¥Sely do chléx a donii, aby odpuzovaly mouchy. Dadp

listy se pouzivaly jakofjirodni insekticidy. (Hopman, 2008)

Na Skotské  vysoné  nosili v knoflikové  dirce  snitku  bezu, ktera
odhartla negratelské duchy. (Hopman, 2008)

Bez je také spojen svilami. Na osttoWan byl povazovan za vstupni branu

mezi s¥tem lidi a vil. (Hopman, 2008)
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Obsazené latky

Kvét obsahuje stopy silic, utkzité flavonoidy, organické kyseliny, sacharidy,
tiéisloviny, mineralni latky atd. Plody obsahuji antaky, organické kyseliny fisloviny,

vitaminy, zejména A a skupinu B. (&ana kol., 1994)

V listech a Kie je obsazeno zdtaé mnozstvi stopovych pnritk— vapnik, Zelezo,
hoi¢ik, meéd’, fosfor, zinek a spousty dalSich. Listy dale ologialalkaloidy, pryskyice,
organicke kyseliny a glykosidy. (¥a, 2006)

Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicing

V lidovém I|&itelstvi se vnitni kara mladych stromn vyuZivala jako diuretikium,
emetikum a silné projimadlofiac@ a artritickych problémech, zelena it kira jako
zmeékeovaci mast. Listy usnadji vykaSlavani, zastavuji krvaceni, mast, kterazsech
vyrébi je zvl&nujici a s jeji pomoci se o$efi pohmozdniny, vyrony, omrzliny a poraimi.
(Farmer-Knowlesova, 2010)

Plody jsou ceény pi zargtech nerd, pro uklidreni Zaludénich a stevnich Keci.

Kvéty jsou velice potopudné. (Richter, 1971)

Plody pisobi také jako &inné analgetikum, ndjklad i bolestech trojklaného
nervu, patée a klouli, kde se projevuje idinek protizastlivy. (Jarta a kol., 1994)

Z cerstvych kéta se @la ,vodni destilat z bezovych ka“ (aqua sambugj ktery
funguje jako jemny stimulant &bn¢ se uplatioval jako gipravek na plg pro jeji vyzivu
a zes¥tlovani pih naspaleniny od slunce, k ukBdn koznich vyrdZzek a podr&id

a u s¥tlé pleti k udrzeni jeji barvy. (Farmer-Knowleso28,10)

Kvét ¢erného bezu se podava zasadnnalevu, v obvyklych davkach, bezinky

muzeme ususit a podavat ve farimdvaru, ale nejlépetigobi $ava. (Jata a kol., 1994)

Vitaminy obsazené v bobulich bezu posiluji imungy$tém. (Hageneder, 1999)
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3.2.2 Borovice

Borovice lesni Pinus sylvestris
Celed’: Borovicovité — Pinaceae
Lidové nazvy: sosna, chvoj, cije

Keltské jména ogam: Padi F@

Stalezeleny jehinaty stron (Farmer-Knowlesova,
2010)

Roste vzpimerg, az 40 mvysoko. Jehlice 4-8 cm

dlouhé, i soké po dvou, nafl oblé, Sptate, rekdy trochu

otocené. Kwty vkvétnu az gervnu, samii Zluté,  Obrazek6 — Boroviceterna
Sisticovité, s mnohty¢inkami, samii  okrouhlé. SiSky Zdroj: Thémé, 1885, upravenc
dozravaji2 roky, jsou -8 cm velké, vajité podlouhlé, visi

na stopkach dal (Alberts et al. 2004)

Dafi se jim ra slunnych stanovistich chudou, hlubokoua propustnou ixou.

Vyskytuje se od nizin az do vysokych I (Alberts et al., 2004)

Kultura, mytus a symbol

Lécivé &inky borovice znal jiz Hippokrate@apouzival hlavre jeji pryskyici.
Borovicova pryskiice bya cerna jako balzam téz Zaaléna. PouZiva se k vykiovani
mistnosti do jednak pro dezinfeki inky ajednak jako prosedek 1a vyharni zlych
duchi. (Bodlak, 2000)

NaSipredkové odpradawa Wwrili na magickou moc borovice. PovaZai ji za strom
nosici 3sti. Bylavysazovaau palad starobylych vietnamskych cisa jako symbol
majestatu alouhého zivota(Bodlak, 2000)

Borovice taky dlouho slou:a jako alternativa si#la ke svice: ,borové loge”. cako
prst tlusta loge zborového #eva bohatého na pryskgi byla pondena do sraly
nebo pryskiice a hdela ponerné dlouho. (Hageneder, 1999)

Ztuhlé kousky pryskice, které se davnych jehknani dostay do pidy, se
zmenili v jantar, kterému tak&kame slunéni kamen (Bodlak, 2000
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Rimané a fedevsimRekové misili vino s borovou pryskgi. V Recku tento zvyk
pietrvava dodnes.iBdpoklada se, Ze tato Uprava ma podobny antibjpgédkt, jako smoleni

sudi pouzivanych k uskla@ni vina nebo pitné vody. (Jonas a kol., 2014)

Borovice podle Kelti

Keltové povaZovali borovici za ,matku moudrosti“za strom zdravi. (Farmer-

Knowlesova, 2010)

Jako takova je samigme stalozelena, po cely rok napid duchem a symbolem
vééné se vracejici sily zivota. Drsné severské klimaabgjle jeji druhou stranu, zde se
Pan/Pinie stava valaikem, jez vi&zi svoji silnou wli po preziti. Strom se stavi na odpor
proti Zivikm a nehled k sile jejich napar a k chudob pidy nebo dokonce skaly, na niz
vzkvéta — od doby ledoveé nigrzitet jako jeden z dominantnich driutstronti. (Hageneder,
1999)

Santi kvéty obsahuji obrovské mnozstvi Zluteho pylu, kteoknyje celé okoli, kdyz
pada jako ,sirny dé%, a tin¢ a louze zbarvi do Zluta. Obsahuje velkou siktlawa ohi a je
zapalny jako ¢arodsjna mouka“ z vytrus plavur. Samanijej sbirali, aby jeho pomoci
mohli provadt ohiova kouzla. B Samanskych seancich nebo druidskych ritualech ho
vhazovali do oh& kde pak zpsobil dramatické vysSlehnuti plamemebo prozél prostor
destm jisker. (Storl, 2000)

Obsazené latky
Jehlice obsahuji flavonoly, silice. (Conway, 2005)
Pupeny obsahuiji takeé tiiny a vitamin C. (Jonas a kol., 2014)

Flavonoly, neboli oligomerické proantokyanidiny imapdpirny efekt na kolagen
ve tkanich a mohou byt uz#ee @i lécbé modin a Ketovych Zil. Chrani také organismus

pied poSkozenim bk a gred ukladanim tuku v tepnach. (Conway, 2005)

Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicirg

Silice podporuje prokrveni, vykaSlavani hlenujs@bi proti bakteriim, ve vysSi

J R I A

vhodna, protoZe fiZe zhorSovatietové obtize. (Alberts et al., 2004)
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Drogapusobi dezinfe&né, usnidiuje odkaslavani avySuje tvorbu hlei a travicich
enzymi. Aktivizuje obranné mechanismyii hnisavych koZnich defektecl(Jarta a kol.,
1996)

Dnes se vysoce antioxi¢tei borovy olej uplatuje @i syndromu nezdravych buv —
protoZze je fungicidni, boju proti mikroorganism vevzduchu. (Farmer-Knowlesova,
2010)

Terpentynova pryskice z borovice se pouziva v mastiemapu&nych naplastich,
jako stimulant f revmatickych otocich, vyroneapohmoz@ninach.(Farmer-Knowlesova,
2010)

Caj zéerstvych vyhonki jehlic borovic je Iékem nenotovy méchyt a ledviny
a podava se tpinfekcich ma@&ovych cest. Odvar Zerstvych jehlic pdany do koupel

zmimuje bolesti, poruchy dychéa kozni obtize. (Farmétnowlesova, 201(

Borovice lesni prokaza schopnost inhibovat bakteBtaphylococcus aure, ktera

je rezistentni nennoha BzZna antibiotika(Conway, 2005)

V Bachow kvétové terafi se borovice bere ippocitech viny a neopravéné
sebekritice, kterA vede nespokojenosti. Také pratklicenosi a negativi€. (Farmer-

Knowlesova, 2010)

3.2.3 Brectan
Brectan popinav —Hedera helix
Celed’; Aralkovité — Araliaceae

Lidové nazvy: popenec, doik, efaj, devole:

Keltské jménc ogam: Gort \

V)
Stalezelena popinav&eavina se zachytnymi Kinky. \&
Doziva se az 450 let.&ve starSich rostlin se nepnou, rostou

volné. Listy tmaw zelen€, a nekvetoucich vyhonech maji 3- 5

S .

hranatych lalok ajsou postavenéve dvou fadach, listy ‘
Obrazek 7 — Bite¢t’an popinavy

na kvetouciclvyhonech jsou véjté a dlouze zaSpatlé. Kvéty
Zdroj: Thomé, 1885, upraveno
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od srpna do listopadu, zelergaxluté, v hustych okolicich. Plody kulovité, mo¢&emé, od
brezna do dubna. (Alberts et al., 2004)

Velmi ¢asto zplauje, pongrné hojny je na skalach. (Jé&mna kol., 1994)

Kultura, mytus a symbol

V Jizni Francii ziskavali z kmenegditanu pryskyici, kterd se uzivala k plombovani
zuhi, jako vykuovadlo a afrodiziakum. &ktefi lidé dopord@ovali bre¢tan dokonce jako
antikoncepci. (Vaa, 2006)

JelikoZz se tectan casto vine kolem jiné rostliny, stal se symbolerfatelstvi
a spolehlivosti. N@eckych svatbach dostavali novomanzedé/ku biectanu jako stvrzeni
vérnosti. Jako spousta jinych stalezelenych rogdin bire¢tan symbolem &ného Zivota.

Prvni keg’ané své mrtvé dokonce ptlivali s wtvickou k'e¢tanu. (Véda, 2006)

Jest ve stedowku byly dany do octa rozbité listydgt'anu, s trochoutazové vody,
znamym prosedkem proti kocoviéirano poté. (Hageneder, 1999)

Dvojaky postoj lidi w¢i této rostlireé je vidét i v powie, Ze bBectan nesmi do domu.
Prinesl by ne&tsti, zntil by manzelské $sti nebo by zfsobil, Ze dceratstane na ocet.

Pokud roste vedle domu, vyZaduje kazdych sednbletma zZivot. (Storl, 2000)

Stredowka lidova medicina pouZzivala mladé listy ted’anu jako
ne zcela neproblematicky préstiek na potraty. Odvar z&w vypity po period mg¢l
dokonce zabranit @geti. (Storl, 2000)

Bie¢t’an podle Kelti

Brectan je spojen s bohyni ZémTo vyplyva také z vypravovani lofric jak se
bylinou |&i divoka prasata, kdyZz jsou poegrd, a jak bBezi bachya Zere bectanové listy,
aby l|épe porodila. Na zakladtéchto pozorovani &8eli venkované prasah na krk

bie¢tanovou ¥tev. Ta chranila zvata i ged uhranutim. (Storl, 2000)

Existuje jedno staré irské&iplovi: ,v den, kdy pestanou héet wely, nastane konec
swta“. Brectan kvete na podzim a jeho dty poskytuji weldm posledni kapky sladkého
nektaru. Pro druidy bylydely symbolem inteligence, ktera vedena sluncemgk®Xedeni)
umeéla najit rozkvetla pole (%), sesbirat nektar (moudrost) @ngst ji zpatky ku prosgchu
celého kmene. (Hopman, 2008)
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Bre¢tan zastupuje Zenskou energii a cesmina muzskod. 9lny se pouzivaly
pii riznych svétcich a vplétaly se do svatebnighck newsty a Zenicha. Na znameni Ucty
byli ve stedowku basnici korunovaniibétanovym ¥ncem. Rad kiet’anské koncily se
kdysi snazili dekorace zZ&tanu zakazat, protoZze asociovalytegstavy spojené

s pohanstvim. (Hopman, 2008)

Obsahoveé latky

Saponiny, alkaloidy, flavonoidy, beta-karoter¥jsloviny, glykosidy, kyselinu

henrikovou, mraveti, jable&nou a dalsi latky(Jarta a kol., 1994)

Pouziti v lidovém |&itelstvi a medicirg

Brec¢tan uvohuje kiece i kasli, @i cerném kasli a bronchittdd Podava se v podsb
sirupu. Rozpousti a uvalje hleny.Caj z listi se nepouZiv&asto, protoZze f¥e drazdit
Zaludek a geva a ve $tSim mnoZzstvi fisobi jedovat. (Alberts et al., 2004)

Listy kvétnych &tvi pisobi obec#é na dolni polovinu da ¢lovéka — nap. slezina,

kuii oka — zatimco Hhszdicovité listy Splhajicich &tvi ovliviiuji spiSe oblast hlavy —

nemoci usi ad, uvoliuji hleny @i bronchitick a zagtu vedlejSich dutin. (Hageneder, 1999)

VSechnycasti rostliny ¥etrg plodi jsou jedovaté. Obsazené saponiny mohou podle

mnozZstvi fisobit nevolnost, daveni, bolesti hlavyede, vyrazku, zrychleni tepu a Sok.

Do smeési vSak nizeme tuto droguiplavat bez obav, pokud jeji podil dei vice
nez 10 az 15%. (J&a a kol., 1994)

Zasadni kontraindikaci iie byt alergie na drogu, kterd se projevuje tizepkém
dotekucerstvé byliny. (Jafa a kol., 1994)

Poméhéa p slabé menstruaci. ké vyrdzky. Vykazuje rozdilnou ginnost podle
stanovi&t a druhu a nema se uzivat bez 16kého dohledu. (\ff, 2006)
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3.2.4 Bfiza

Brizab¢lokora (bradavinata)a kriza pyita —
Betula pendulat Betula pubescens

Celed”: brizovité —Betulaceae

Lidové nazvy: best, deria a|.

Keltské jména ogam: Beith }—

Brizabélokor4d je stedrg velky strom bilym
kmenem. D# se ji vsuchych jpdach 1arozdil od bizy

pyiité, od které se liSi drsnyi bradavénatymi vyiistky

a kosa@tverenymilisty. Biiza pyita, kterd& nema tak
yixr Obrézek 8 — B¥iza bélokora

chloupky. Staré iizy bilokoré mivaji 1a spodnicasti kmene Zdroj: Thome, 1885, upravent

borku drsnou acernalou, zatimco staré exemigalrizy

pyfité siuchovavaji svouikru bilou. Bizy potebuji hod® swtla, ok kvetou ra jare, sandi
jehrédy jsou pevislé a prodluzuji se, sani jehredy jsou kratSia vzpiimené. (Hageneder,
2005)

Kultura , mytusa symbol

Btizaje jednim : nejstarSich stromseverni Evropy. Jiz odpradéa jsou zndmé jeji
acinky pri lécbé zaretlivych onemociini klouhi. V mytologii hrdly vyznamnou roli jeji
vétvicky, neba@ se filo, Ze navraceji plodno@apovzbuzuji lasku. NeptSi popularitu tudi

meéla u Zzen(Vana, 2006

V naSidh vesnicich v minulosti vyhagli na prvni jarni pastvu dobytek pré&\
biezovymipruty, aby byl cely rok zdrava pinasel uzitek. \&everskych krajinach se j&:
dnes popiji zkvaSend&ezova 8ava, ktera pomina chti Samp#skéhao (Dugas, 2007)

Z brezové Kiry Rusové vyra#li boty, plas¢ a kamaSeslouzila jako nahrazkaike.
Kanadsti indiani sta¥i z biezové kry dokonce kanoe. (J&a akol., 1994)
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Briza podle Kelti

Btiza pati mezi prvni jarni stromy a byla také jedna z petniktera se uchytila po
Ustupu ledove pied deseti tisici let. Chapano mysticky jéizh strom novych pa@tka.
(Hopman, 2008)

Keltové il v jeji zazratnou moc. V pokojich panereseli brezové ¥tvicky, které
je meli uchranit gred ichem. Z kmed briz se tradiné stawgji majky. Vrcholy se pak zdobily
biizovymi kyticemi. (Storl, 2000)

Brizase vevSech kulturach povazuje zastrom bohyiChcete-li dostat
do kontaktu s Zenskym aspektem vesmiru a sebe s@rhotnald’te se na energiiitzy.
(Hopman, 2008)

Briza nam pomaha sowstlit se nato, co p@bujeme udat, a dat nam energii,
kterou k tomuto procesu gebujeme. Wi nas respektovat svou povahu a vycitit kvality

povahy v druhych lidech. (Hageneder, 1999)

Ve Walesu se zibzoveho teva vyraksly kolébky, protoze sedilo, Ze zastiti dit

ochrannou moci bohygnNebo se fiza za¥Sovala jen nad kolébku. (Hopman, 2008)

Také se viilo, Ze pochodé z h'ezového tevacisti zemi a vymitaji zlé duchy a Ze

biiza zahani bytosti, kteréiphazeji se zlymi amysly. (Conway, 2005)

Obsahoveé latky

Listy obsahuji stopy silicefisloviny, saponiny, stopy vitaminu C aj. V dehtoys
piitomny fenoly a jiné dezinféké pasobici latky. (Richter, 1971)

Védci teprve nedavno prokazali, Ze obsahuje kysdiietulinovou, potencialni lek
proti rakovirg. (Hopman, 2008)

Xylitol, ktery se ziskava ziizy a nahrazuje cukr v dentalnich zvykach, je
piiblizné stejré sladky jako sachardza, ale obsahuje pouzetidtiny potravinové energie.
(Farmer-Knowlesova, 2010)
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Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicing

Briza byla odpradavna zdrojem mnohyctivé Susené pupeny se roztirali do masti.
Miza z mladych stroin se vyuzivala k vyrab vlasovych vod a pomad. DeheRixXbetulag
ziskany suchou destilacfeva a krry, se dosud pouziva v koznim |éktvi. (Richter, 1971)

Odvar z listi pasobi mirg motopudré. Doporwuje se jako potopudny prastiek
pii chorobach a nachlazenich. (Richter, 1971)

Bfiza podporuje tvorbu Ztila je miré antisepticka a sedativni.i&oveé dewené
uhli vstebava jed a komémé se vyuziva Visticich prostedcich a fi nadymani Zaludku.

(Farmer-Knowlesova, 2010)

Tim, Ze odvoduje organismus, tak zpvyplavuje nezadouci soli. Jak&nj se
pouziva k podpiee hubnuti a mirgmi celulitidy. (Dugas, 2007)

K prevenci obezity a reddkich diet se taktéz pouzivaji koupele z listi. (Zeh,
1991)

Odvarem z tezovych list se potira Ze postizend exémem, lupénké&isvrabem
a pidava se do laznproti poceni nohou. (Bodlak, 2000)

Btiza je naprosto nesSkodnda, v obvyklém davkovaniezi lbbav Mizeme uZzivat
samostatéii dlouhodols (Dugas, 2007).

Caj z mladych listk nebo listovych pupénstimuluje Zlgnik, ledviny, jatra a Ize jej
pit po ti dny jako jarni ,@istnou Kiru“. Listy se sbiraji v dubnu nebo &mnu a pak se susi.
Listy brizy pomahaji mirnit projevy dny arevmatismu. Méti krev a povzbuzuje
metabolismus. (Hageneder, 2005)

V jarnich nesicich se navrtava tilza asi metr od zetndo hloubky 2-4 cm
a vytékajici 8ava se chyta tak, Ze do otvoru se zasune brko apak umisti sklema
nadoba — miza nesmfijit do styku s kovem. 50 straimmize dat ve 4 dnech 175 kg mizy.
(Bodlak, 2000)

Brezovice se pak pouziva vtiranim na postizené miBtwuziva se proti liSeji,

vyrdzkam, moéovym a ledvinovym kameim, dré a strupech na hlav(Véna, 1991)
Prizniveé pasobi na slinivku H3ni, slezinu a jaterni funkce. (Bodlak, 2000)

U Betula pendulaBetula pubescendylo zjiS€no, Ze jsou potencia&nuzitené

pii IéCeni degenerativnich kloubnich onem&un Experimentélni vyzkumy na 2etich
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modelech dokazalyiditelné antikarcinogennic¢inky kyseliny betulinov. Prolghnou dalsi
pokusy azkoumani, nez se lék bude r testovat na lidech(Rastog et al., 2015)

3.2.5 Buk

Buk lesni Fagus sylvatic
Celed’: Bukovité — Fagaceae
Lidové nazvyhbucek

Keltské jména ogam: nedochovano

Statny strom daistajici vySKky

50 metfi svejcitou, pozdaji rozlozitou korunou. Listy jsou

kratce rapikaté, vajité, celokrajné. Zé&na kvéstve stdi

az 40-60et. Rozkvéta spolmé <raSenim list koncem

dubnanebo poatkem keétna. Plodem jsou trojhran, Obrazek 9 - Buk lesni

hnédé nazky, znamé pod jménem buky (Bodlak, 2000) 2470 Thome, 1885, upraven

Kultura, mytus a symbol

V nékterych kulturach severozapadni Evropy se pouZzissdné slovo pro ,buk
apro ,knihu“. Nedavné tkazy nazné&uji, Ze buk se dostal do Anglie kolem rc
4000 @. n.l., nasleds po dolé ledové. Mytologickyahistoricky je tento strom spoje
s wenim antelektemRika se, Ze jehotdvo poskytlo lidem prvni ,papil— na kousky nebo
tabulky se vyryvalruny a literatura — ge pravé&podobné, Ze diky buku vzna vibec prvni
kniha. (FarmeiKnowlesova, 201(

Lidé sbiralibukvice a ukladalije nazimu jiz vmehistorické dob. Jakao
potrava vdobach nouze bukvice slou az do 20. stoleti poskytovaly oleja také mouku.
(Alberts et al., 2004)

Bukvice byly hodnotnym krmivem pro zZaita. Tradini pouzivani olej
a dehtu kmazani hrudniku fi infekci a @i onema@nénich kize se vytracia buk se dnes

jiz v medicirg prilis nevyuziva(Conway, 2005)
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ProtoZe bukoveé i@vo je pevné &kké, v mnoha kulturdch se vyuZivalo k vygob
piedntta jako nabytek, drzadla nadobi a nadoby. (Hagen2065)

Buk podle Kelta

Bukové lesy pokryvaliuz od keltské doby Zeleznéké&eplochy severozapadni
Evropy. Buk miluje chladné, vihké a mlhavé atlagtdima, takZze lesy, kde Zili Keltové
a Germani, byly fedevsSim bukové lesy. Jasnovidci a mudrcové naséudipotu Velkého
ducha nejen pod duby, nybrz i v bukovém lese. Aimdohové naSeptali, vryli v podélyun
do bukovych tyi. (Storl, 1996)

Buky tedy zjevuji ¥cihluboko ukryté a pochazejici z nadzemskéhdaitasv
Starokeltské jméno pro buk se nedochovalo. Vimenerze Keltové fipravovali z bukového
popela, olejnatych bukvic a koziho loje mydlo. Mygi keltsky vynalez a pouZzivalo se mimo

jiné k zes¥tlovani vlasi a p&€i o vlasy. (Storl, 1996)

Obsazené latky

Listy: vitamin C, flavonoidy, organické kyseliny,ilkoviny, mnoho kyseliny
Stavelové. (Alberts et al., 2004)

Semena: Olej s 90 % nenasycenych mastnych ky&élkoviny, kyselina avelova.
(Alberts et al., 2004)

Pouziti v lidovém |&itelstvi a medicirg

V lidovém I&itelstvi jsou oc#ovany zejmeéna protizétiivé Ucinky ¢aje z bukového
listi. Odvar z bukové ity se uzival proti planym nestovicim, vyrazce antaitide. (Vana,
2006)

Dnes jiz vime, Ze bukvice obsahujileZité slozky naSi stravy — nenasycené mastné
kyseliny a velké mnozZstvi bilkovin. Nikdy se ovSemsmi jist syrové. Z bukvic se vyrabi

olej, ten ma vysoky obsah Zeleza a podporuje korbtv Popelem z bukovéhoreva se
kdysi dezinfikovaly rany. (i&a, 2006)

V Bacho¥ kvétové esencise dopamje ke zlepSeni chapani a fyzické,

mentalni, a emini toleranci podminek, lidi, mist &ai. (Farmer-Knowlesova, 2010)
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Je utenatém, kdo potebuji vidt vice doba a krasyve vSem, co je obklopuje.
(Conway, 2005)

3.2.6 Cesmina

Cesminaostrolisté— llex aquifolium
Celed: Cesminovité — Aquifoliaceae
Lidové nazvybodlavka, ostrolit

Keltské jména ogam: Tinne EI

Stalezeleny kenebo strom az 10 m vysoky, kte
roste pomalu aa hladkou Sedoutku. Nazelenalé d&tve,
listy se temiaz gti Spicatymi ostny nakazdé stran

Kvéty od kwtnado ¢ervna, malé, bilé. Plod jsotervend

peckovice. (Farmeknowlesova, 201(

« x . % . . . .. Obrdzek 10 — Cesmina ostrolista
Kvéty vSak nejsou a vSech rostlinach, ty jsou toti.

dvoudomé, &vety sanimi a saméimi na iznych jedincich, 2470l Thome, 1885, upraven

Plody rozs&tuji ptaci.(Alberts et al.2004)

Kultura, mytus a symbol

Cesmina, jako ostatrvSechny stalezelené rostl, bylasymbolem ¥¢ného Zivota
Latinsky nazewlex vymyslel Plinius StarSi, jenZz cesminu povazova odfdu dubu
cesminovitého. WtSi exemplée rostliny maji dvoji tvar list na dolnich, nekvetoucich
vétvich jsou listy trnité ¢lenénymi z&ezy, navrchnich, kvetoucich &vich jsou celokrajn
¢i ostnit zubaté. Dvoji tvar list si naSi redkoveé vysetlovali tim, Ze ©lIni listy byly trny
chrartny pred okusovanim pasoucim se dobytkem. Tento vykladpdh k tomu, Ze

cesmina bylgpovazovaa za strom schopnygdjimat budoucnosfVana, 2006

Stalezelené &tévky <plody pati koblibenym ozdobamve van@nim obdobi.

Symbolzuji pokraovani Zivoa v dok& zimniho odpeinku. (Alberts et al.2004)

Listy byly nalezeny hrobech davnych Ik Vyrakeli z nich ¢aj. (Bodlak, 2000)
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V Severni  Americe  pouzivaliken  cesminy indidni kmene  Mikmak

proti kasli a tuberkuléze. (Conway, 2005)

Na Skotské vysting |ze pozorovat neol¥gjny fenomén: tam, kde je populace pro
oplodreni hmyzem pliS tidka, vytv& cesmina okas jedince, které ki mistnimu

zachovani rodu maji élpohlavi. V Nemecku je cesmina chréma. (Hageneder, 1999)

V jizni Evrope slouzila prazena cesminova semena jako nahraiia féana, 2006)

Cesmina podle Keli

Cesmina byla nejposvé&{gim stromem pro keltské druidy — byla svazanaighob
Svatym kralem, ktery viadl od letniho do zimnihaurslvratu, ajeho panovani bylo

zakorteno velkolepou oslavou. (Farmer-Knowlesova, 2010)

Kelti cesminu uctivali jako symbol smrti a znovuzeai. Bhem ritudalu pi zimnim
slunovratu rozdavali druidové lidem cesminovéévky obalené plodyCervené bobule
symbolizovaly Zenskou plodivou silu, bilé plody Jmenazonovaly muzské atributy —
semeno a smrt. O zimnim slunovratu se také zdamiypy rectanem, jmelim a cesminou.
(Vana, 2006)

Cesmina ma podobnou udlohu jako jinde jedle. Symbi lasku a nagi.
Ve staroirské stromové abe¢edastupuje cesmina pismeno T — Tinne, coZz je slovo
piibuzné s 8Bmeckym Tanne — jedle agho by byt udaj@ keltského jpvodu s vyznamem
.posvatny strom“. (Renke-Graves, 1985)

Cesmina se gstovala pobliz dofn aby je chranilaied blesky, boikou, ohrEm
a kouzly. Jeji tevo se pouzivalo na vyrobu piahaby odha&lo carockjnice. Diky krvaw
rudym bobulim a ostnitym li8in se o cesmintikalo, Zze v ni Zije duch valaika. Z jejiho

dieva se vyradly valetné kyje a kola valsych voz. (Hopman, 2008)

Obsazené latky

Flavonoidy, tanin (hiky rostlinny vytazek), Kofein (0,2-2%), teobromitgofylin,
rutin, tisloviny, silice, h&ciny, vitaminy A, B, C a kyselinu chlorobromovou.4t&, 2006)
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Pouziti vlidovém I&itelstvi a medicing

Listy pouzité v caji slouzi protihorece, problémim maiového mnéchyie
a bronchitiéd. Odvar Zista se pouzivaii chéipce, ryn€, revmatismia §ava scerstvych list

pomaha i lécbe¢ Zloutenky.(Farmer-Knowlesova, 2010)

Plody se uZivaji jako lehké projimada I€ék protiepilepsii. Nalv z listi zvySuje
krevni tlak, odstrsuje Unavua vy¢erpanost &elkow stimuluje centralni nervovy systé
(Vana, 2006)

Ale pozor, plody jsou jedovaté, uvadi se mnoZz které Ize poi#t
a to je 20-30 kutiek. (Hopman, 208)

V Bacho¥ kvétové terapi cesmina zahani Bwmamirni Zarlivost a zavist.
Také vesencialni [&¢ cesmila tyto projevy oslabuje @inasi klid mysli, ktery fitom

nevylwuje asertivhosttHageneder, 200

3.2.7 Dub

Dub zimni,dub letni-

Quercuspetrae:, Quercus robur
Celed’: bukovité— Fagaceae
Lidové nazvykiemelak (d. letni), drnak (d. zim

Keltské jména ogam: Dair :|

Dub letni: mohutny, aZz 50 m vysoky listn:

stromse silnym kmenem a sukovitymi ¥tvemi.

BorkaSedohgda, hluboce zbrazda. Listy «kratkym

fapikem, sxepravidelnyri laloky, pii zakladu se

. Sy . , . Obrazek 11 — Dub letni
sbihavymiousky. Kwty v dubnu az kstnu: sandi kvéty
- . . . Zdroj: Thémé, 1885,
v bohatych, tenkych, pevislych jehgdach, samdi kvéty rol- Thome Hpravent

jednotlivé nebo poitech ra stopce. (Alberts et al., 2004)

Plodem jsou Zaludy, zelenv mladi aesklé zlatoh&dé v dosglosti. (Farmer-

Knowlesova, 2010)
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Dub zimni: kmen StihlejSi, mén sukovity. Listy gapikem 2 cm
dlouhym, s pravidelnymi laloky, &Sinou bez ou$ekipzakladu. Zaludy shlaiené po vice

kusech na velmi kratké stopce. (Alberts et al., 200

Kultura, mytus a symbol

Skoro u vSech narddswta byly duby prohlaSovany za posvatné strom§Seyt se
mimoradné Uat alasce. Dub je symbolem sily a dlouinsti. U Riman ztlesioval
Jupitera a ¥mec z dubovych &tvi alisti byl odménou za obanské hrdinstvi, za stvi

ve sportu a za zachradlovéka. (Bodlak, 2000)

Mriviw s

krmeni prasat. Z dubovéhdeda s velkou odolnosti k védse zhotovovaly Wy pro mnohé

historické budovy nebo pro cel&stskécasti (Benatky, Amsterodam). (Alberts et al., 2004)
Dubova Kira slouzi k vydlavani kizi. (Conway, 2005)

V Recku byly Zaludy satasti zakladniho jideltku ¢lovéka. Mnoho givodnich
americkych kmeit dodnes prazi a pouziva malé Zaludy doiyaenebo k pipraw napoje.
Z zaludh se také v mnoha evropskych zemi¢hdim obou valekifpravovala nahrazka kavy.
(Hageneder, 2005)

Podle Keltd

Jednou do roka se druidové oblékali do bileého raud@plhali po dubech a zlatym
srpem odtinali vzacné jmeli ochmet, které rostezpawa dubu. Spolu s tisem dzou tvdil
dub trojici stronti — tii pilite druidské moudrosti. (\ia, 2006)

Podle po¥sti byl kulaty stil, ke kterému svolaval kral Artus, legendarni parikv
ostrovnich Kell, své rytfe, vyfezan z jediného kmene dubu. Tento dubowy} st stal
symbolem stolu, u kterého se schazejiedité vesnické osobnosti nebo¢ststi radni,

e

aby hovdili o nejdilezit¢jSich zalezitostech. (Storl, 2000)

Pro Kelty symbolizoval dub slunovrat, onadyprahova obdobi. Strom byl

povazovan za branu, zéeghod mezi polovinami roku. (Storl, 2000)

Dub je gedevSim symbolem rovnovahy. Jehaekoy sahaji tak hluboko, do jaké
vySky sahd jeho koruna. Dub je povaZzovan za chietoeda Zivitele — poskytuje vynikajici
direvo a svymi plody krmi lidi i z&. Pritahuje pozornost bdh coz dokazuje jeho schopnost
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stahovat blesky, aniZ je sam zasazen. Jeho koalmd@alsoblaim a kdeny jsou zakligny
hluboko v zemi. Pro druidy byl dub symbolem idelatnzpisobu Zivota. (Hopman, 2008)

Obsazené latky

Trisloviny s katechiny a kyselinou ellagovou, flavho taniny, hdgciny,
pryskyice. V listech se nachazi i flavonové glykosidwarth a kol., 1994)

Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicing

Kura, nej&innéSi ¢ast dubu, obsahuje velké mnozst¥islovin, jez pisobi
sviraw na cévy atk&h Zarovei je jeji efekt antibioticky. Podava se protéi prajmech
a [ zarstech v travicim Ustroji. Droga zalmge prestupu bakterialni nakazy z traviciho
astroji do oblasti m@mvych cest a pohlavnich orgarvelmi Siroké je i zevni pouziti — uziva
se [ hemoroidech, koZnich z&mech, na mir&gsi popaleniny, jako kloktadlo, a nebo formou
koupeli, @ potivosti nohou. (Jama a kol., 1994)

Dubova Kira se pouziva v podélmdvaru. (Jaéa a kol., 1994)

Casto se pouziva idabkova tinktura. Dubnky — malé Utvary, které na listech
vznikaji poté, co nadn Zlabatka dutnkova naklade vajka. Tinktura se pouziva

proti krvaceni dasni a mast na hemoroidy.n@/&006)

Je také vhodna ke koupelim, vyplaoh obkladim, k omyvani hnisajicich ran,
mokvajicich ekzérnatd. (Vaa, 2006)

Zaludy se uzivaji kifppraw kloktadla g bolestech v krku, zétech dutiny Ustni
a sliznice hrtanu. Listy se formou kaSovitého obklaz drcenychéerstvych list nebo

spaenych susenych ligtprikladaji na bolestivé klouby. (Bodlak, 2005)

Podle Bachovy k&tové terapie dub posilujgippzeny rozum a vnihi silu a zlepSuje
schopnost zvladat starosti a stres. (Farmer-Knavies2010)
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3.2.8 Hloh

Hloh obecny -Crataegus laevigata
Celed: RaZovité— Rosaceae
Lidové nazvyhlzinky, pluh&, luhove

Keltské jména ogam: Huath _{

2-7 m vysoky ké nebo strom s hladkoutkou

nebo s trnitymvétvemi. Listy vefité, malo dlené

(3 az Slalo¢naté). Kwty bilé nebo i#zZow cervene,

ve vziimenych chocholgénatych lathich od  Kina
) ] . . Obrazek 12 — Hloh obecny
docervna. Plody jsou malky <jednou pedcikou. (Alberts

Zdroj: Thomé, 1885, upravenc
et al., 2004)
Kultura, mytus a symbol

Lidova powvrapravi, Ze hlotv domé nosi snilu, coz je moznaiod, pr@& se hlohy
casto pouzivali lohranteni hranice pozemki. TradEné¢ se kultivovaly, zasgihavaly

a vrstvily,aby vytvaily husté pichlavé zivé plot (FarmerKnowlesova, 201(

Hloh mé& mezinarodni, staroaneperusovanou histc jako posel jara ajako
Ustedni postavgarnich davnosti lidstva. V &m obsaZzena témafsou plodnost, ochrana,

siatek, zasnoubeniHageneder, 199

V minulych dobach povaZzov Rekové iRimané hloh asymbol nage

a manzelstvi. (Farmé€nowlesova, 201(

Je taky znamy pod nazvem ,otec srdcapouzivd se |é&bé nejiizngjSich

onemocgni srdce &revniho okhu. (Conway, 2005)

V davnych dobach byl hloh pouZzivan jako lék i chorobam st&, pro uklidréni,

proti nespavosti. Semese prazila jako nahrazka kayRichter, 1971

Hloh podle Keltd

Jednou ovinnosti druid bylo bdit nachlohem vmisg svého fisobis¢. Den, kdy

hlohu rozkvetl prvni kdt, byl povazovan aoficialni patatek léta. Kéty zdobily majky,
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ale nesmdly se vnést do domu, protoze by to znamenalaesSHloh se velméasto nachazel
pobliz posvatnych studni, kterym se mezi lidikalo klotové studny (klot je druh latky).
Lidé privazovali malé kousky této tkaniny ke stromu jaksabréni svych modliteb a pteb.

Kdyz se latka rozpadla, zmizeli také jejich bol@sgiroblémy. (Hopman, 2008)

Hlavnim ukolem ochranné sily hlohu je vSak strajeameri a studni. V Irsku, kde
jsou dnes mnohé ke hlohu nedotknutelné, jetgina posvatnych praménkteré vedle sebe
maji posvatny strom, hloh. (Hageneder, 1999)

Dodnes neni mozné v irsku hloh jen tak pokécet.takdka nemozné postavit
silnici nekde, kde stoji hloh ozdobeny kousky latek a zaghfirdary. Podob# jsou stromy
zaswcené swvtcim a jsou povazovany stale za sidlo vil. Kdo by tgkstrom porazil, tomu
ponte dobytek, nebo dokoncetd (Storl, 2000)

Z archeologickych vykopavek je igme, Ze neolititi keltsti
zenedélci sbirali na podzim jeho vyzivné méngé bobule. Na j& jedli pravépodobré také
jeho Kehké mladé listy. (Storl, 2000)

Obsazené latky

Silice, saponiny, Flavonoidy, prokyanidirtjsioviny, stopy vitaminu C. (Richter,
1971)

Kvéty: taniny, flavonoidy, esencialni oleje, kyselirfifarmer-Knowlesova, 2010)

Plod: taniny, glykosidy, flavonoidy, cukrfislovina, barviva a vitaminy. (Farmer-
Knowlesova, 2010)

Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicing

Pripravky z hlohu uvaluji cévy, které zasobuji srdce, tim se zlepSujvop
krve k srdci a zmituje angina pectoriaj z listi a kwti ma velmi gijemnou chd a Ize ho
popijet dent k ochrar srdce a podge krevniho obhu. (Conway, 2005)

Kvéty acerstvé nebo usuSené plody jsou 8ndm sedativem, roztahuji cévy

a snizuji krevni tlak. (Farmer-Knowlesova, 2010)

Nedavny vyzkum potvrdil, Ze pozitivni efekt hloha srdce a krevni ¢h se niize

dostavit za dobu kratSi nez jedna minuta, coz mhevprosgch jeho tradiniho vyuZziti jako
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rychle pisobiciho prosedku, jimz Ize zabranit mdl@, zpisobené nizkym krevnim tlakel
(Hageneder, 2005)

V nalevu se uziva také jako antisklerotikum, hypdtom a sedativum, poméaha také
pii leh¢ich formach koronarni nedostataosti, poruchach srdeiho sval, vyvolanych
infek¢nimi onemocknimi a napravuje poskozeni mozkapisobené jeho nedostatgm

prokrvenim.(Véna, 2006

Nemél by se ovSem pouzivat spore < jinymiléky nasnizovani krevniho tlakt

protoze tlak by mohl opravdu rapi&poklesnout(Hopman, 2008)

3.29 Jablon

Jablai domaci Malus domestica

Celed: RiiZzovité— Rosaceae

Lidové nazvy beicky, granatky, jabtiko,
kamentky, kysel@&e, medivky

Keltské jména ogam: Quert 3

Mnohotvarny strom, ktery podle adty a podle

fezu m4 tizny vzhledavySku az do 15 m. Listyapikaté,

Siroce vefité apilovite. Kwéty bilé, ¢asto :vnegjSim |

cervenym nadechempsti korunnimi listky. Kveteni v dubnu oy 4.0k 13 — Jablai doméaci
az kwtnu. Plody, malvice, podle otbly rizn¢ velké Zdroj: Thémé, 1885, upravenc
s iznym tvarem abarvenim. Odmy jabloni nejsol

samosprasné, dpylovani je nutnd jina odda. (Alberts et

al., 2004)

Kultura mytus a symbol

V mladsi doB kamenné ¢lovék sbiral lesni jabtka, ktera byacasto menSi
nezli tesreé, avsak jizv dohke antiky vznikly prvni kulturni formy jablah s vétSimi plody.

V doke KarlaVelikého se jiz pstovalo vice odrd. Dnes jeve stedni Evrog znamo vice ne
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1000 odtid, wtSina z nich je vS8ak v domécich zahradach. Celkpa§et odid jabloni
na celém sit¢ se odhaduje na vice nez 20 000. (Alberts et @04p

V mytologii mé& jablko vyznamné postaveni: symbgkzplodnost, lasku a Zenskou
sexualni pitazlivost. Pro suj obly tvar se jablko stalo symbolem celistvostimgea kosmu,
stejre jako symbolem Zenského principu. V lidové magii gdblka uzivala k probuzeni
lasky a k milostnym &Stbam. Pro #ed’any je jablko symbolem svéd a pozemské
Z&dostivosti, jimZ podlehli Adam a Eva. (% 2006)

Ovsem hebrejsky original hokiopouze o ,plodu” ze stromu poznéni, nikolikimpo
o jablku. (Hageneder, 1999)

Jablko tvdilo kdysitak dilezitou sodast jidelntku obyejnych lidi, Ze
fada spisovatél v minulosti psalao kazdém typu ovoce jako o Jjab] coz ntlo
za nasledek, Ze se stalo toto slovo mnohdyeitésgnonymem pro ,ovoce”. Tak se dnes
ukazuje, Ze ,jablka“ v &terych prastarych legendach byly ve skntssti plody tisu a ,zlata
jablka“ byly nejspis$ kdoule. (Hageneder, 2005)

Jablon podle Kelti

Mriviw s

lesni. Vdili z jablek protlak, lisovali z nich most, vyrélbz nich ocet a pokrajené na platky je

susili na kamnech naikZaly”, které susenim zesladly a daly se skladq&orl, 2000)

Jablka byla v ziré dulezitym zdrojem vitamifi a uhlovodan. V jednom pravnickém
textu se uvadi, Ze pokuta za kradezt ljgn jediného jablka ze stromudjnila dw¢ unce
stiibra (cca 57g). Pokuta za utrzeni nebo sebranigatd zera se liSila. Na spotaé obecni

pudé mohl ze zerma sbirat ovoce kdokoliv bez pokuty. (Hopman, 2008)

Jablko je v Keltské mytologii povazovano za symbdolrSeni a moudrosti. Je to
ovoce nesmrtelnosti. (Storl, 2000)

Obsazené latky

Kyselina jabléna, citronova, cukry fisloviny, pektin, vitaminy A, B, C, E, niacin,
kyselina listov4, mineralni latky (draslik, Zelezajomaticke latky (Alberts et al., 2004)

Cerstvé jablko obsahuje asi 83% vody, bilkovinykwmiay, mineralni soli, vitaminy,
organické kyseliny. Slupky obsahuiji tanin, Skrodrvvo a dalsi latky. (Ja&a a kol., 1995)
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Jablka jsou bohata na draslik a fosfor, dale jéck mapnik, hegik, malé mnozstvi

zinku a Zeleza, manganugdi, selenu. (Farmer-Knowlesova, 2010)

Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicing

Jablko je dobré proti deminerelizacii@némii, protoZe podporuje webavani
Zeleza. Nkteré odtdy jablek se gstuji na vyrobu jabiného vina (cideru). Pokud se
popiji v @iméreném mnoZstvi, je cider zdravy napoj, protoZze negawyzkum odhalil,
Ze v tm maze byt stejné mnoZstvi antioxidarnako véerveném via — oba napoje obsahuji
fenoly, o nichz bylo zji$no, Ze chraniied rakovinou, srd@mimi onemoc#nimi a mrtvici.

(Farmer-Knowlesova, 2010)

Jablko je vyténa potravina a ma vysocesigg, ¢istici a detoxikani inky. Je také
vytecnym dietnim pokrmem. Jablka oboustr&anmeguluji stolici, i zacg projimaiji,
pii prijmu stavi. Také vyrazrzlepSuji krevni obraz. (J&ma kol., 1995)

Caj pomaha §p vycerpanosti organismu, figarstech @i a hrtanu, i chrapotu,
horeice a kasli, steghjako @i onemocgnich ledvin a fi ekzémech. (Viga, 2006)

Jist syrova jablka prospiva dasnifisti jatra, snizuje nagi a bolest hlavy a pomaha
pii nespavosti. Jabteé slupky ulevuji p paleni zahy. Kra z kdeni se vyuziva na t&eni
ob¢asnych horgek. (Hopman, 2008)

Pripravek Bachovy kitové terapie, zvany ,plana jalifg se gipravuje vdenim
kvetoucich ¥tévek plané jablon Je uéena pro ty, kié citi, Ze je na nich&to neistého. To
je spojeno s tradnim pohledem na jablka, kteiyka, Ze jablka majéistici &inek na &lo.
(Conway, 2005)
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3.2.10 Jasan

Jasan ztepily Fraxinus excelsior
Celed”: Olivovnikovité— Olivaceae
Lidové nazvy: jasionk

Keltské jména ogam: Nion E

Az 40 m vysoky strom kulovitou korunou,
doziva se 25@00 let. Kira Zluta¥ Seda, listy zpené, 5-7

jarmi, listy svyjimkou koncového bezapiku, az 15 cr

dlouhé, kopinaté az ovanKvétni laty se objevuji fed

vyraSenim listu \dubnu az k¥tnu. Kwty malé, purpurové ) .
Obrazek 14 — Jasan ztepily

bez obal. Jazykovité kidlaté plody visiv hustych svazcich _
Zdroj: Thomé, 1885, upravenc

vétSinou jest v zime nastrong. (Alberts et al., 2004)

Kultura, mytus a symbol

Dnes se tento elegantni str pouzivak léceni jen velni ziidka. Kdysi byl vSak
velmi certn klécbé maléarie, jako néhraa za chinin. \sowasné dob se mu dostal
pozornostiako sowdast &inného protizaétlivého Iéku. Plody se naklade
do octa a pouzivaljko potravina(Conway, 2005)

Zminku nachazime u Hippokrata, ktery jej popiswkoj m@opudnya projimavy
prostedek gako prostedek prci hadimu ustknuti asimu kousnuti(Bodlak, 2000)

V dobk: bronzovéa Zelezné pouZzivali bojovniciBvrops rovné, tvrdéa pevné tevo
jasanu k vyrob kopi astiti. Achilles viecké bdji zabil Hektorkopim :zjasanu. Jasanové

direvo se ovSem hojnvyuzivaloi v dobach miru. Vyraji se zného drzacda nastraj, vesla,

sportovni néini. (Hageneder, 200

Jasan je strom stla a slunce. Pro¥éna korunanechava proniknout slutiei
paprsky az nalhkou zem. Bilé tevo vydavév ohni velké teplo @anechavdisty bily popel
(Storl, 2000)
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Jasan podle Kelfi

Keltové z & soustruzili tofirka k sekeram, lopatam a jinémuiadi. Jasan je
po krize ajéabu ftetim pismenem druidské stromové abecedy. Nion skmi® vodu,
proz&enou sluncem, a znovuzrozeni, které je mozné spojswtla a vody Zivota. Ve starém

Irsku byly i z péti posvatnych stroinjasany. (Storl, 2000)

Jasany byvaly sa@asti starodavnych oslav studni a pratndbdo rekterych jasat
byly wvryty prohlubk avechto umélych nebo pirozenych jimkach se
shroma#d’ovala defova voda, kter4 byla povaZzovana za svatou a pdazea k Iéeni.
(Hopman, 2008)

Ve staroseverské mytologii se vyskytuji Askr a Eanjako stromy, ze kterych bylo

stvaeno lidstvo, Zena z jilmu a muz z jasanu. (Hagend®99)

Navzdory vSem passtem nema jasan nic sp&hého se Stromem Zivota,
Yggdrasilem, jak se vSeobecwiilo. Eddy (hlavni sbirka severskych mypodava poeticky
popis stromu jako ,stalezeleného jasanu s jehlitecnz je metafora pro jeldinaty tis.
(Hageneder, 2005)

Obsazené latky

Listy: Flavonoidy, kumarin,itsloviny, hdciny, steroly, manit, organické kyseliny,
silice, vitamin C. (Alberts et al., 2004)

Kura obsahuje glykosidy, siliciiisloviny (Bodlak, 2000)

Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicing

Caj z listi dodnes slouzi jako mirné projimadlo. Vino z jas@nkiry posilovalo
organismus oslabeny nemoci a imunitni systém. Rendr jasanové nazky seaé s vinem

uzivali naSi pedkové k posileni srdei cinnosti. (Véa, 2006)

Kura se sbira jak z kmene, tak Zéwoe — lepSi je vSak ken, ktery podle saasnych
védeckych vyzkum obsahuje glykosid fraxin, coz je bezbarva kryskdli latka, a také

piibuzné chemikalie, které jsou antioxtda (Farmer-Knowlesova, 2010)
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3.2.11 Jedle
Jedle Blokora— Abies alba

Celed’: Borovicovité — Pinaceae
Lidové nazvyjedlicka

Keltské jména ogam: Ailm +

Vzpiimeny jehlénaty strom az 70 r

vysoky, skuzelovitou korunou, sdtle az stibrit¢ Seda,

Supinovita borka. Jehlice-3 cm dlouhé, uspgadané

spiralovig, ploché, vespod se 2 bili prouzky, |

navrcholku tupé nebo #&nuté. Kety od kwtna  Obrazek15 — Jedle Blokora
docervna. £ sandich kwtenstvi se vyvije Zdroj: Thémé, 1885, upravenc
navrcholovych ¥tvich kompaktni, vzfimeneé, valcovite

10-15 cm dlouhé Sisky,ii zralosti rozpadavé. (Alberts et al., 2004)

Kultura, mytus a symbol

Jedle Blokora je druh, ktery byl jako prvni vybran pro wéni svatky, keg'anskot

verzi pohanskych oslaslunovratu (Farmer-Knowlesova, 2010)

Jedle jsowdrojem terpentynu, ze kterého se da destilacarzisMafuia (pryskyic¢na
substance, kterou bbuslisté voskuji snige) a zakteré se vyrabi fermezové #at.
(Conway, 2005)

Predmétem skéru jsou malé vyhonka jehli¢i, ze kterych se ziskava silic(Bodlak,

2000)

Jedle podle Kelta

Jedle hralaryznamnou rd v keltském kalendd Keltové |i uctivalio zimnim
slunovratu anejdelSi noi v roce fikali ,noc bilé jedle”. Jed bohat

ozdobili barevnymstuhani a potom pod ni inaseli dary botim. (Vana, 2006
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Jedle, podobhn jako vSechny jehthany, byla dlouho povazovana za symbol
nesmrtelnosti. Sisky se povaZovaly za ,¥kéi stromu®, rostouci ve spiréle ve &m pohybu

slunce a nazriaijici spojeni se solarnim rokem. (Hopman, 2008)

Jejich lyko se mize vdit, susSit, mlit na prasSek a poté se da pouzivatahaigovani

polévek, neboipdavat do mouky. (Hopman, 2008)

Obsazené latky

Silice — pisobi proti bakteriim, drazdi aki, podporuje prokrveni, podporuje
odkaslavani hlenu. Pro pacienty aquskovym astmatem nevhodnaiZa zhorsit kecovité
obtiZze. (Alberts et al., 2004)

Dale strom obsahuje vosk, prysiog, vitaminy A a C a dalSi. (Bodlak, 2000)

Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicirg

V lidové medicig se jehlice, a nebo sta pouziva k l&b¢ bronchitidy, cystitidy,
viedi a koliky. Kira je antisepticka, pupeny jsou antibiotické, apické a balzamove.
Pryskyice je antisepticka, balzamova, diureticka, zlep&gzivani, usnadje vykaslavani.
Jehlice ipryskiice se bd inhaluji, nebo uzivaji vnib¢ jako kEZné isady Iéki
proti kasli a nachlazeni. Pryskge se aplikuje také jako koupelovy extrakt a masaie]

k 1é¢b¢ revmatickych bolesti. (Farmer-Knowlesova, 2010)

Pti stresu je vhodné silicifmlavat do koupele, nebgoosiluje a ukliduje. (Vaia,
2006)

Pivodni severoamerické kmeny, jako Algonkingovéerokiové, Kwakiutové
a Belakulové, vyrally z riznych druli jedle antiseptické, dermatologické, gynekologické,
potopudné a projimavé prostiky ataké fipravky proti kasli, tuberkul6ze a revmatismu.
(Hageneder, 2005)

Indiansti  I€itelé  také  pouzivalidruh Abies  balsamea palili jeji
pryskyici na zhavych kamenech & polesti hlavy vdechovali uvaljici se paru.Cajem
z kareni polévali zhavé kameny weMénych saunach addi tak revmatismus a bolesti hlavy.
(Hopman, 2008)
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3.2.12 Jerab

Jaab pt&i — Sorbus aucupar
Celed: RaZovité — Rosaceae
Lidové nazvy: kozi routa, &fiene«

Keltské jménaa ogam: Luis ’:

Jagdb obecny je krasnya elegantni menSi
strom dlisty podobnyni jasanu a nadhernymi trsy malvic,
(Conway, 2005)

Je to opadavy strom, vysoky az 15m, ma Sti Obréazek 16 — Jerab ptadi

korunu, hladkou nasedloudtu, bilé kwty a listi, které se Zdroi: Thomé, 1885, upravenc
napodzim barvi do ruda. Kulaté plody jsou jastervené

malvice, které rozndSgp hlavre ptaci (Farmer-Knowlesova, 2010)

Kultura, mytus a symbol

Jeaab byl dlouho povazovara posvatny strom, ktery ma moc ochranit dv od zla,
takZe s&asto vysazoval domi. Dodnes sedti, Ze kdyz se pokacifipasi to snilu, zvIast
pokud rostl blizko domiyConway, 2005)

Je roz&eny vEvrop: a Asii. U nas je hojny vewtlych lesich, podél cesa silnic,
naskalnatych stranicltasto se vysazuje jako stroradi.(Bodéak, 2005

Jaab byl opaten celouradou pov¥r. Nagiklad rodite chranii své diti pred uknutim
tim, Ze do jejich Sat zaSivai vétvicky splody jadbu. L&ivé &inky jefdbu popisuje ji
Plinius. (Bodlak, 2005)

Zadruhé s¥tové valky byl ozn&en :a ,citron severu“, diky svému obsa
vitaminu C.(Alberts et al., 200:

Diivejefabiny slouzily jako navna @i lovu ptaki. Jeéabinani se Zivi tiaSedeséat
druhi ptaki. RozSfena pov¥ra o jedovatosierabin se nezakladaa pravé. Pri malém

mnoZstvi napomaha niiklad @i zazivani. (Véa, 2006)
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Jeiab podle Kelti

U Kelti se tSil obrovské U, povazovali ho za darce plodnosti a ochranted p
zlymi silami. Vysazovali jgdb v mistech, kde se konaly soudy a vyhlaSovédyhy. (Alberts
et al., 2004)

Slovo luis znamend plamen, nebo wm&ni. Zeny ze Skotska nosily
vénce z jéabin jako magickou ochranu &ngily jimitaké rohy dobytka a krky vep,
protozZe se ¢&filo, Ze jgabiny jsou zarukou zdravi a beZpeTaky se z & vyrabély malinké
kiizky. Jejich ramena o stejné délce symbolizovalacst a svazovala servenou niti Rika
se také, Ze f@b v dond chrani dm pred ohgm. (Hopman, 2008)

Keltové nedovolovali, aby seffibiezal. Vyjimku tvdily pouze rituélni dely,

meéli-li poskytnout devo pro pokebni hranici, ritualy anebo na vyrobuc¢mé. (Hageneder,
2005)

Ve Skotsku jedb symbolizuje smrt a Zivot po ni, je médiem menid swtem
a dalSim a jehotdvo nebylo spalovano k zadnému jinémielu nez ke spalovani mrtvol
nebo pro otadni péeni kol&u. Krom¢ toho druidové vysazovalifgby na posvatnych
mistech, jako jsou kamenné kruhy. (Hageneder, 1999)

Tento strom byl natolik spojovan s pramenem Zivate, jediny obraz z Irské
mytologie, ktery je jash vénovan stromu Zivota, spiva na jéabu. Klgovym slovem,
opakovasg se vyndujicim ve vySe zniiovaném, je ochrana. Tim, Zisti naSi krev¢isti také
nasi duSi, naSe postoje a negativni mySlenky. Pimtb jefdb povazovan za nejséSi

talisman. (Hageneder, 1999)

Obsahoveé latky

Plody: Cukr, kyselina sorbinova, sorbit (uzivajialgetici jako nahradni sladidlo,
ve vysSich davkach ma ovSem projimavénky), pektin, provitamin A, vitamin C,

kyselina parasorbinov&jsloviny, flavonoidy, héginy. (Alberts et al., 2004)

Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicing

Syrové plody obsahuji kyselinu sorbinovou, kteréenvyvolat zvraceni a fjem.

Plody pisobi taky mira mocopudre. (Alberts et al., 2004)
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Slupkajerabin obsahuje lykopen (druh karotenu). Karotea vitamin. To hraje
vyznamnou roli fi obraré pred volnyni radikaly. Haciny atiisloviny, obsazené v plodech
a zejmeéna v listecHgci Zaludé€ni nevolnost, pijem, celiakii, choroby m&vého néchyre
a ledvin aisti takékrev. Caj z plodi poméaha odstimvat poruchy toku lymfy, Ize ho
i pti praijmech. KWty jefabu zmituji kaSel, zapal plicabronchitidu. K&t se pouZivi
pii 16¢bé Zenskych hormonalnich potizi, jako lihovy vytaz(Vana, 2006

Nejnowjsi vyzkumy ukézdy jeho blahodarny vliv nahoroby jater vetrg cirhhosy
a na choroby zikniku, Zlwovych cest vetné ochrany ped tvorbou Zlgovych kamen a téz
pied tvorbou ledvinovych kamén(Bodlak, 2000)

Tinkturu  aplikujeme  avSechny potize Zenské hormonalni  sfi

zejména fi hypofunkcihormonalnich organ (Jarga a kol., 1995)

Cersté plody se konzumuji jen malo, nebgsou trpké a zmsobuji pfjem.
Pozpracovani se tyto vlastni ztraceji.Casgjsi konzumace jgbu je dobrou prevenci, kte
piiznivé ovliviiuje organismus(Dugas, 2007)

3.2.13 Lipa

Lipavelkolista, srdita —

Tilia platyphyllos, cordata

Celed’: Lipovité-Tiliaceae

Lidové nazvy: lijasrditdA — malolista, skalni,
zimni; lipasrctita — Sirokolista

Keltské jména ogam: Straif %

Oba druhydonistaji az 30 m. Listy lipy stité

jsou nesounrrné, srdité okrouhlé, ose pilovité, ra lici zelené aarubu Sedozelené, Uzlabi

Zilek je chlupaté.Listy lipy velkolisté jsou ¥tSi, maji
) ) Obrazek 17 — Lipa srdéita
v Uzlabi Zilek klavé choméky chloupki a jsou z obou stran

. . L i . Zdroj: Thomé, 1885, upravenc
stejre zelené. Lipaelkolista kvetev druhé pli cervna,

lipa sr&tita ~ zhrubao dva tydny  pozdji, plody
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dozravaji v z&. Kvétenstvi lipy srdité tvai 5 az 15 keta, kvétenstvi lipy velkolisté pouze
3 az 9 ketu. Lipa se mMze dozit az 1000 let. (Ma, 2006)

Plodem je nazka, u lipy gtite kulata, tenkoghna, slab hranata a kozovita. U lipy

velkolisté je nazkadtihranna a tvrda. (Richter, 1971)

Kultura, mytus a symbol
V minulosti posvatny strom s velkou vaznosti. (Atbeet al., 2004)

V Cesku pedstavuje narodni strom. Jeji zlaté ratolesti zqmbkzidentskou vlajku
Ceské republiky a staly se narodnim symbolem &gm rozpadu Rakouska — Uherska.

(Farmer-Knowlesova, 2010)

Na venko¥ hrala lipa vyznamnou roli: fpslavnostnich filezitostech byla bohat
zdobena a lidé se pod ni schazeli k debatam idt.t@vréna, 2006)

Med, ktery \ely sesbiraji z lipovych K, pati mezi nejlepSi, pry uklitlje
a pomaha v boji proti infekcim. Lipov&elo je s¥tlé a velmi cetné, pouziva se k vyreb

mnoha ¥ci, mimo jiné i k vyrol hudebnich nastrdj (Conway, 2005)

Lyko bylo hlavnim materialem proapodni obyvatele Severni a Jizni Ameriky, téz
Evropany, pro dani provas, tétiv rybaiskych siti a tak dale, dokud vlakno lipy nenahcadil

konopi. (Hageneder, 2005)

Lipa podle Kelta

Lipa byla povaZzovana za manifestaci bozskéh&dénd, pravdy, spravedlivosti,
jasnosti a stejné miry rozhodnosti a soucitu. Pr@ermanské kmeny Kdéltvyuzivaly lipu
jako stedisko pro setkavani pi@Seni zalezitosti sp@enstvi. V pokojném stinuijpétive
swtlé koruny se dalo taky déd hrat, tatit a popijet. Z&lesiovala centrum spolenského
Zivota. Byla ¥novana Freyi, bohynilasky, to ukazuje lipu jakorost s Zenskosti.
(Hageneder, 1999)

Lipa byla stromem osudu, ktery byl spojen s péobpm a zanikem celych generaci.
Kdyz takova lipa zaSlailo se, Ze zanikne cely rod. Jasnovideckému zraklips ukazuje
jako brana dd@iSe bohys. Keltsti val€nici vyrezavali Stity z lipovéhoidva a zpetovali ho
nékolika vrstvami pevného 8. Vyrezavali do #eva sva totemova Aeta, pomocné duchy.
(Storl, 2000)
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Obsahoveé latky

Kvét: Silice, fisloviny, saponiny glykosidy, flavonoidy, organickiyseliny,
saponiny, sliz a dalSi. (Bodlak, 2000)

PrestoZe lipovycaj piji lidé naceléem kontine&it droga neni {iliS podrobr
prozkoumana. (J&a a kol., 1995)

Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicirg

Jiz nasi pedkové ¥d¢li, Ze ¢aj z lipového kétu vyvolavéd poceni. Lipovy k¥ téz
poméaha f bolestech hlavy aippotiZzich s krevnim aihvem. Krong toho uklichuje, mért
znamé vsak je, Ze lipové #y fedi krev. Toho se vyuzivaripéché zaretu zil, srd€nich
chorob a arteriosklerdzy. V lidovémileelstvi se vyuzivalo lipové uhli na spaleniny ashneé
rany. Dnes je dopotovano pi poruchach traveni, plynatosti, tpmech a zaop (Vana,
2006)

Lipové kwty se gidavaly do koupeli proti histerii a z jejich sladif@vy se vyradlo
vino. Bylinny¢aj, pripraveny ze suSenych &, je dobry na nervové problémy, jako jsou
bolesti hlavy, neklid, nespavost a Uzkost. (FarKeowlesova, 2010)

Lipa je droga, ktera také reguluje tvorbu Zatudeh a stevnich €av. Pro |€bu
inhalaci je vhodny lipovy list, ktery neni alergmini jako lipovy ket. Inhalaci volime
pii rychlém nastupu hoty, nebo i chiipce. (Jata a kol., 1995)

Lipovy ¢aj také vyvolava poceni, snizuje teplotuil@ridusky. Ritom tfedi krev,
¢imz pisobi preventivé proti angi pectoris, infarktu a zapalu Zil. (Dugas, 2007)

Pri zanstlivych onemocginich dutiny Ustni séajem klokta a vyplachuiji Usta. Lipovy

kvét nachazi také uplaini v kosmetice v pod@b obkladu na plg k pripraw pletové

masky, ve vlasové kosmetice apod. (Bodlak, 2005)
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3.2.14 Liska

Liska obecna €orylus avellana
Celed’: Liskovité — Corylaceae
Lidové nazvy: liskovec, lestil

Keltské jména ogam: Coll a

AZz 6 m vysoky ké svice kminky ase sl&b |

chlupatymivétévkami. Kira hladka, sstle hreda. Kwty

pied listy, san¢i visi ve Zlutych jehtdach, nenapadné
samii kvéty jsou vpupenech fimo ra wtvich. Plodem je S
oiiSek.(Alberts et al., 200«

Obrazek 18 — Liska obecna
Zdroj: Thomé, 1885, upravenc

Kultura, mytus a symbol

Asi pred 8000 lety tviily lisky vestiedni Evrog rozsahlé porostya tak se jejich
plody staly vyznamnou soasti lidskéhdi zviteciho jidelnfku. Liskové prutyi ofiSky byly
nalezeny ivhrobech starych Gerména Alemari — liskasymbolizovaa nesmrtelnost.
S liskou jsou spjatépocatky cjin naSeho naroda: KdyZzipli LibuSiri poslové k orajicimu
Premyslovi, zabodl do zetfnotku. Byl to liskovy prut, tery zakdenil. Jeji @iSky byly
vzacnou pochutinou a stole ¢eskych viladé. AvSak vroce 1845 vzia liska za své

pii povodni.(Véana, 2006

Sté&i lisky Ize jen ¢Zko odhadovt. Kmeny odumiraji poriceli az padesati letech,
avSak jsou nahrazenygbytkem novych mladych vyhotikk Timto zpisobem lisa dokaze
vypadat vzdy mlagl pritom vSak niize byt stara jiz cela stale(Hageneder, 199

Jiz pred vice nez tisiciletim bylo znai, Ze jeji olej vypuzuje téla tasemnice.
Liska bylasymbolem plodnosti, protoZze se domnivali, Ze ligkaiiSek ma posilujici &inky
aprobouzi smyslnost. avenko¥¢ bylaliska, podob#& jako bez, vysazovia u lidskych

obydli; snad proto, Ze mila schopnost odvracet bleskyana, 2006

Liska se #@vepouzivaa jako ochrana prodiaroctjnicim a zlym silam. (Alberts et
al., 2004)
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Do lisky pry nikdy neudé& blesk, nebt podle legendy pod ni
odpciivala i Panna Marie. Spanek pod liskovynieke pry @inasi prorocké sny. (Bodlak,
2000)

Liska podle Kelti

Keltové povazovali lisku za strom moudrosti, inape, poezie aggteni. (Bodlak,
2000)

Keltsti soudci u sebe nosivali liskovélky, aby jejich soudni vyroky byly moudré

a atekavali pomoc a radu od mrtvych. (Storl, 2000)

Liska byla v Irsku dlezitym plodicim stromem. ¥¥ky se daly prakticky cely rok
skladovat a v zih se mohly stat velmiideZitou krizovou potravinou. Kroétoho to byl
dobry vyvozni artikl. \étve se také pouzivaly ke sta obydli a ploi. (Hopman, 2008)

Liska hréla také ieZitou roli v prdvnim systému stakkého Irska. NejmenSi dutd
mira byla popsana jako yjka skadpky liskového #Sku“. Pouzivala se ipuréovani
odSkodrni pro olEt zlocinu ato v zavislosti na mnozstvi prolité krve. d¥éd se, ze

pulka skaapky liskového fiSku pojme pt kapek krve. (Hopman, 2008)

Sanas Cormacirsky encyklopedicky slovnik Gstni slovesnostiesatého stoleti,
uvadi heslaaillcrinmoén ,liska kompozice®, z niz jako z puklé giépky diSku vyraSily nové
védecké a natné vazby a souvislosti. Liska symbolizuje tvrdoéigbna ziskavaniddomosti
— rozbiti tvrdé skiapky, abychom ziskali sladky plod uvnifHopman, 2008)

Liskovy prut je meziproutkanebo radiestety povaZzovan za nejlepSi &odi
energetickych proud Daji se jim vystopovat zdroje podzemni vody a radlase
sttibra a zlata. Liskova &ypouzita jako poutnickaih dokazala najit spravnou cestu, kdyz
¢lovek zabloudil. Zachézeni s virguli s&di tedy obecnymi pravidly keltskych rostlinnych
ritudli. Utiznuti virgule stanovujeipsny popis, kdo a kdy jentibe diznout. (Storl, 2000)

Ostrovni Keltoveé ¥iili, Ze lesy a meze jsou bokgboZzehnany @Sim, jestlize krél
zent je dobry, spravedlivy a potentni. Koneckdngladce rdil za plodnost svériSe.

Liska totiz patila i k symbofim potence a plodnosti. (Storl, 2000)

Duch lisky je jednim zth, kt&gi nam pomahaji nahlédnout do mystického zdroje
vSech ¥ci. (Hopman, 2008)
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Obsahoveé latky

Obsahuje fedevsim silice, ttsloviny, falovonoidy, glykosidy, sacharidy atd.
Kura obsahujeftsloviny, flobafeny a pryskijce. (Jada a kol., 1995)

Z listt se extrahuje skupina latek znama jako oligomerigk#antokyanidiny. Ty
podporuji funkci kolagenu a pojivovych tkani a mohoyt uziténé u Kecovych Zil acasté
tvorbé modin. (Conway, 2005)

V ofiScich je mnoho mineralnich latek a éleg vysokym obsahem nenasycenych
mastnych kyselin, vitaminy E, B, C. (Alberts et 2004)

Koten a Kira obsahuiji (stefhjako k¥iza) betulin. (Véa, 2006)

Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicirg

Obsahové latky listové drogy upravujiestni peristaltiku aisobi protipéjmove.
Zevre se pouziva do koupeltipgkzémech aiphemoroidech. Kra ma podobné terapeutické
acinky. Jak Kira, tak list ma takédinek matopudny. (Jata a kol., 1995)

Z koremi akiry se wvyraji pripravky nasnizovani hotky a podporu
srazlivosti krve. Odvarem seciéakné, ekzémy,iedy a omrzliny. Z jeh¥d se pipravujecaj
proti zapalu plici chiipce. (Vaa, 2006)

V lidovém [&itelstvi se také vyuziva jako spasmolytikuni kFecich hladkého
svalstva, p nemocech dolnich cest rmvych ajako diuretikum. Dale fipchorobach

travicino traktu, @ prajmech, nadymani. Natyto choroby se pouziva ve fomalevu.
(Bodlak, 2000)
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3.2.15 Olse

OlSe lepkava -Alnus glutinosa
Celed’: Biizovité —Betulaceae

Lidové nazvy: olza, $Buche

Keltské jména ogam: Fearn IE
® >

Listnaty strom rostouci az do vySky 25 r Sirokou @ .
korunou,rozpraskana boa s typickowernohrgdou barvou, (
\Mj'

dievo viezu rziv ¢ervené. Listy sfdave, 4- 10 cm dlouhé,

Siroce okrouhlé, pilovitéa lepkavé. Kty v bieznu ped

vyraSenim lisk; saméi  kvéty v éervenych, hadych,

Obrazek 19 — OlSe lepkava
pievislych jehrdach, sandi kvétendvi v malych
. . . . . o Zdroj: Thémé, 1885, upravenc
Sisticovitych kwtenstvich. Plodem jsou nazky nachazejic
%

Sisticich, zraji n@odzima uvohuiji kridlaté plody(Alberts et al., 200«

Kultura, mytus a symbol

Staré peekadlo, Ze pokacené stromy krvaceji, vznikldej¢ diky olSi,
neba’ ztezané plochy opravdu vytéka ¢eavenala tekutina. OlSovérielené uhli bylo

velmi vyhledavané pouzivalo se krom jinéhc vyrobe sttelného prachu(Véana, 2006)

OlSové devo ma bohaty obsah protéinaproto je lakavé procervotae,
takZe v klasickén stavebnictvi se ifiS nevyuziva. Toto Bbvo seale tradéné vyuzivalo

na vodovody¢erpadlaa zdymadla. (Hageneder, 2005)

Diivese olSova #ra vkladalaspole&né se Zelezem do vo atmavou tekutinou,
ktera po ®kolika dnech vznikla, se&ernila kize. Orevo vevod tvrdne a odolava hnilo&
proto [ vystavig Benatek byl vedle dubovych Wi pouzity také olSovétky. (Alberts et al.,
2004)

OlSe podle Kel&

OlSi najdete obvykle a krezich jezerfek apotoki, protoZze se o riikd, Ze ma noh
rada ve vlhku.(Hopman, 200¢
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Neni moc swdectvi o roli olSe v duchovnim &¢ v doké predkeg’anské. Existuji
jen mnohé legendy. (Hageneder, 1999)

Podle irské tradice byl prvni muz stea z olSe a prvni Zena z§bu. Ribéhy pak
spojuji olSi se smrti. Diky svému zbarvenémtevd je také spojena s valkou alovem.
Jednim z ogamskych jmen olSe je ,ochrana srdce‘thDalSe je ochranoui@d vodnim

prilivem emoci. (Hopman, 2008)

Pod olSi je snadiBi, nez kdekoliv jinde, dostat se do¢wvvil, ktery znali jiz
druidové. Jestdlouho Zistala v poedomi jednoduchého lidu olSova pani nebo dcera krale
duchi. To onakrvaci arkd, kdyZz se nakmen stromuiilpZi sekera. V pibéhu
pokies’an§’ovani se obraz olSové bolynktera v olSi sidli, pakvil na obyejny strom
carockjnic. (Storl, 2000)

Obsazené latky

Kura: tisloviny, flavonoidy, fenoly, triterpeny, strolyerolické glykosidy (Bodlak,
2000)

Listy: Flavonové glykosidy, pryskice. (Conway, 2005)

Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicirg

Drogu Ize podavatipnemocech z nachlazeni jako kloktadlo. Korovattin& pisobi
baktericid proti stafylokokim, proti bakterii Escherichia coli a proti baciim
Bacillus subtilis Sistice se mohou vyuZivat kh& nemoci, provazenych zimnici, jako
nagiklad malarie. Proplachovanim nosu odvarem nefgp&nim mleté drogy tZeme
zastavit krvaceni z nosu. Zevilze olSové drogy aplikovat formou obkfasha nehojici se

rany, bércové tedy a spaleniny. (J&a a lol., 1995)

Listy a kira se dale pouZzivaji jako préstiek m@opudny a otopeny. Vyznamné je
vyuziti listd i v kosmetice naifjpravu ple€ové masky, kter&isti a prokrvuje pokozku.
(Bodlak, 2000)

Caj z listi Ize pouzivat B Upornych péjmech.Cerstvé drcené listy urychluji hojeni
popraskanych prsnich bradavek u kojicich Zzen ahlujichojeni zasta pokozky. Pupeny @
revma, osteoporézu a ischemickou chorobu &rideOIlSe neni wena pro dlouhodobou
terapii, navic mze zpisobit zacpu. OlSové Sistice se nesmi kombinovatysj drogami.
(Vana, 2006)
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3.2.16 Osika

Topol osika -Populus tremul
Celed’: Vrbovité — Betulaceae

Lidové nazvy: trempka, osis

Keltské jména ogam: Edad

Az 20 m vysoky strom Sirokou a volnou korunou.
Listy sdlouhym ftapikem, 1ajae cervenohidé,

pozcEji swtle zelené, bélavou spodni stranou. V obrysu

okrouhléaz Siroce vejté, ra okraji tug zubaté. Kty se
objevuji od Beznado dubia v sandich a santiich jehrédach,
5-10 cm dlouhych, pevislych, $ed chlupatych. Tobolky ~ Obrazek20—Topol osika
obsahuji mnoZstvi malinkych seminek obalenych ¢iim  Zdroj: Théme, 1885, upravenc

(Alberts et al., 2004)

Kultura, mytus a symbol

Osikaje znama a celém s#té adiky svému ,Septajicimu® listii lidé ¢asto pletou se
svym topolovym pibuznym. Osila je posvatny strom rektefi tvrdi, Ze jeji neustalé chmi
muze byt vykladano jako respekt hluboké pocty, které se ji dostalca podpirani
JeziSovada vjeho agori pii ukiizovani. Orevo bylo totiz pouZzito fi ukiizovani Krista.
(pravcEpodobrejSi, nez . ¢erného bezu (viz kapitol&a2.1 str. 20). Bzné narody do kmer
vyryvali symboly azaznamenavi rizné udalosti. Mnoho seale nedochovalo, protoze

pramérna délkeaosiky je 100 let(Farmer-Knowlesova, 2010)

Severoametii indiéri se ve zlych¢asech Ziviliosikovym lykem, touto pochoutke
bobri. Osikové devo se #@v uzivalo v cihelnach ippéleni cihel, nehd rychle hdelo
apropijcovalo cihlam delSi Zivotnost. O@ bylaprvnim stromem, ktery vyrowve vypalené
Moskw po Napoleono¥ tazeni v roce 1812. (M#a, 2006)
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Osika podle Kelti

V¢éfilo se, Zze magicky sloupek z osiky, vsazeny do&paobliz hrobu je dostateou
zarukou toho, Zze mrtvéelb svij podzemni fibytek neopusti. Kdyz se virské lidové
tradici objevila v gjakém gibéhu osika, byla fedzwsti smrti. (Hopman, 2008)

Se svymi ¥¢né se chyjicimi listy je nazyvan Kelty za magicky ,Zenskytr@m.
Jeho waleské jméno znamena ,strom jmeli”, prot@aarm tato cizopasna rostlina uchyti
castji, nez na jinych stromech. Spolu s olSi, vrbotemnym bezem je jednim ze strobm
carocjnic  a mrtvych. Keltové  pravghodobr  znalitiSici  «@&inky  osikové

masti a pouZzivali ususenou a rozdrcenourmhduzinu jako obvaz na zrémi. (Storl, 2000)

V keltskych tradovanich se osika zjevuje jako stramehoz byly vyrakny Stity do
bitev. Drevo bylo ntkkeé, ale jejich psychicka ochrana, zvySujici kmiitsilu a dvéru
valetnika v sebe sama, byla pr&pddobrig tim divodem, pré byla bojovnym Stitm

z osikového teva davanaiednost dokonce ifpd Stity z tvrdych ikvin. (Hageneder, 1999)

Obsazené latky

Kyselina salicylova, flavonoidy, v pupenech silicgisobi mir@ proti zagtam,

snizuji horgku, uvohuji bolest. Pupeny maji téZ antibakterialtingk. (Alberts et al., 2004)

Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicirg

Ve staréCing pouzivali osiku jako progdek proti tasemnici. Sitiné pili odvar

z vnitini kary, aby doplnili vzacny vitamin C a ochréanili seed kurdtjemi. (Vaia, 2006)

Jeji kira a usuSené listy se upati v bylinkd&stvi jako uklidiujici a protizastlivy

|€k, diuretikum, 1€k proti hokee. (Farmer-Knowlesova, 2010)

Lécivé inky topolu byly znamy jiz davno, naSiquci popéleniny potirali vodou.
Kura v Evrog byla tradéné pouzivand kfipraw stimulujiciho tonika, proti slabosti a pro
své stahujici &inky téz proti péijmu. Kmen severniclernonozé pouzival pipravky z osiky
k ulew od paleni zahy, zatimco Belakulové s niili&apavku a Irokézové s jeji pomoci

vyhargji strevni parazity. (Hageneder, 2005)

DnesSni medicina vyuziva dezintgiich, chladivych, spasmolytickych ciaka
topolovych pupein. Mast z nich se aplikujefipbolesti sval a bederni pate, @i zarstech,

popéleninach hemeroidech. Z topolovych jatin se gipravuje ¢aj proti nechutenstvi,
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revmatismu, artritid aonemocgni prostaty (dinné latlasnizuje hladinu kyseliny niove
v krvi, ¢imZ nuti ledviny |jejimu vyluwovani azmimuje tak obtize fi chronické artritid
arevmatismu). Zehred se také fipravuje vino, které pomahaii bronchitick, zarétu

mocoveho néchyre aproli pomaovani anavic posiluje v§erpany organismu(Vana, 2006)

Odborre ziskavané fisady tremulacin, salycyltremulodia salicin jsou saiasti
nékolika patentovanych ffpraviki nachronické poruchy prostata maového néchyre.

(FarmerKnowlesova, 201(

V Bachow kvétove terapi se pouziva kecbé ,neuritéhc strachu neznédmého

puvodu”, uzkosti abbavy.(Conway, 2005)

3.2.17 Tis

Tis ¢erveny —Taxus baccai
Celed’: Tisovité — Taxaceae
Lidové nazvy: faja jedla, pusSpan, kgahodovy

Keltské jména ogam: Idad

Stalezeleny strom nebo ke pomalym fistem. | o Jy'/_‘f
Bez pryskyice, az 20 m vysoky, casto nizky “ S ‘-\:;::%
a nepravidelny kmenJehlicove listy az 3 cm dlouhé, - /
2-2,5mm &iroké, odstavajicive dvou fadach, leskle X |
tmavozelené, vespod &leji zelené as 2 néetelnymi, Obréazek 21 — Tisterveny

bleds zelenymiprouzky. Sarti kvsty se objevujiv bfeznu  7.q;: Theme, 1885, upravenc
az vdubnu, nenapadné satni kvéty v pazdi list
na mladsib wtvich. Plodem je peckovice, dozriv z&i az fijnu, obsahuji tvrdé semer

obklopenasarlatow ¢ervenym miSkenr(Alberts et al., 2004)

Kultura, mytus a symbol
VSechny ¢astirostliny svyjimkou c¢erveného miSku plad jsou silié jedovaté

Zpasobuji zvraceni, kolika zavrat, dychani dep se zp&atku zrychluji, pozéi zpomaluji.
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Dochazi ke ztrét védomi, kolapsu a pak nastavd smrt ochrnutirthaba dychani. Citlig
na tis reaguji i zvata. (Alberts et al., 2004)

Smrtici davka pro dogfgho ¢loveka je pouhych 50 az 100 gramasekanych jehlic.
(Hageneder, 2005)

Jejich jedovatost vSak byl&ipinou, Ze powurcivi lidé mu gipisovali¢arocjnou
a kouzelnou moc a ¢ili jej, zvlaS€ v mistech, kde se pasl dobytek, nélse obavali otravy
zvirat. (Vaia, 2006)

Tis casto strazi mrtvé nalhitovech aje znam svou dlouhdwsti (mize Zit

pies 2 000 let). (Farmer-Knowlesova, 2010)

Na Britskych ostrovech, zejména ve Walesu, je mivozwalych Hhbitova, kde je
mozné spdit kruhovy nebo #Bkdy ivyvySeny terén, ktery byl takto upraven ¢efted
Kelty, s jejich pevnostmi a valy. Tato mista sahagkjinach az k mohylam doby bronzove

nebo az dokonce k neolitickym valovym pebistim. (Hageneder, 2005)

Tis byl nejenom symbolem smrti, ale také znovuzndz@rotoze z jeho Kem
vyrastaji mladé stromky. Kdus tisového teva pomahal lidem komunikovat s mrtvymi.
(Vana, 2006)

Tisové devo slouzilo uz v dabkamenné k vyrobloveckych zbrani. Ve stardku
a stedowku byla jedovatost ddb znama atis byl pouzivan jako vraZzedny a sebetrgz
prostedek. (Alberts et al., 2004)

Tis podle Kelta

Keltové fili, Ze tis obyvaji duchové naSicltqulki a podle pohanského mytu, ktery
byl prenesen do severské mytologie, je to strom,énaznse povsil Odin, dokud nespéit

na jeho ¥tvich runy, které mu dali moudrost a cil. (FarmereMilesova, 2010)

KdyZz rekdo ve Walesu v 10. stoleti porazil posvatny tisjsel zaplatit pokutu
ve vysi jedné libry — mnohem vic, nez stdina lidi vydlala za cely Zivot. (Hageneder,
2005)

Dievo tisu¢erveného pouzivali keltSti a germansti walei na vyrobu lult a jinych
ohybavych vyrobk, coZ nakonec vedlo k Ustupu a vymizeni tisovysh e zapadni Evropy.
(Hopman, 2008)
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Yggdrasil, znamy strom $ta German, je tisem a nikoliv jasanem. Staroseversky
vyraz barraskr znamena ,jeftiaty jasan“ atak je oztbavan jako stalezeleny. Také jeho
dievo bylo vSeobeen pouzivanym materidlem pro fezavani run ogamu Kk tomu,

aby zaznamenavali#gicni faze nebo tradni zakony. (Hageneder, 1999)

Keltsti val&nici napoustli smrtici Sipy tisovou tvou (odvar z lisi). V keltském
kruhu kololghu Zivota je tis zodpadny za smrt slunce agudstavuje posledni kratky den

pied zimnim slunovratem. (Storl, 2000)

Obsahoveé latky

Alkaloidy, diterpeny (taxin) s vyjimkoderveného obalu semene. Déle glykosidy,

hoi¢iny, sacharidy, organické kyseliny, prysioge. (Bodlak, 2000)

Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicing

Odvar z jehlic se idve pouzival k vyvolani potratu, také

proti epilepsii a protéervim. (Alberts et al., 2004)

Ve stedowku se tis aplikoval fd hadich kousnutich a vztekinproblémech s jatry

a zlienikem. (Farmer-Knowlesov4, 2010)

Tis se pouzival také kdb¢ plicnich chorob, dny, artrézy, koznich onem#un
a chorob moového nichyfe. Dnes se jiz vifrodnim |&itelstvi jako takovy nepouZziva.
(Bodlak, 2000)

Latka taxol, jenZ zjisobuje ochrnuti srdaiho svalu a stazenéldhy se v konveni
medicirt pouziva k léb¢ rakoviny, ato pedevSim rakoviny vajmika a prsu. Poptavka
po taxolu vedla k jeho nehospodarrigbt, kter4 ngla za nasledek ohroZzendchto druli
v prirodk. Nyni se ziskdva taxol zjehlic, taxol produkujjiné druhy tisu ataké
houbaTaxomyces andreanadtera roste na druh@faxus brevifolia.V sowasné dob se

zkouma vyuziti taxoluip lécbé rakoviny plic. (Conway, 2005)

Rostliny roduTaxus baccatgsou jiz dlouho zajmem studiiigécbé nekterych typi
rakoviny a studii novyckinidel s protinadorovym potencidlem. Tato rostlimaé rekteré
komponenty s alkaloidovou strukturou (taxol) Tyttkadoidy dokazou peruSit mitézu a
stabilizuji tak tvorbu mikrotubul Mikrotubuly jsou klée pro @leni burgk. V disledku toho,
se stavaji mikrotubuly nefugki. Bylo zjiS€no, Ze extrakt ZTaxus baccatavyznamri
inhibuje aktivitu jak v nadorovych Zalugleich tak stevnich tkanich. fdpoklada se, Ze
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krome téchto nadorovyc onemocsini prispiva i klécbé dalSich druh rakoniny. (Durak at al.,
2014)

Dnes se &dcisnazi vyrobit Iék synteticky, aby byl dostupny vSemmocnym

Dosavadni fiprava taolu z jehlic je porerné ekonomicky naréna.(Bodlak, 2000)

3.2.18 Trnka

Trnka obecn& Prunus spinosa
Celed: RaZovité — Rosaceae
Lidové nazvy: slivka, sliva trnité

Keltské jménaa ogam: Straif %

Opadavy, 3t0 m vysoky ké nebo strom ploSe

rozlozenu korunou. #ra hreda,

vétve s pichlavymspickami (stonek  pemeénény v trny),

vétveni \&tSinou vpravém Uhlu. Listy elipticky véijté,

pilovité, tmavozelené. Kity hlavre jednotlivé, bilé, hust Obrézek 22 — Trka. obecnd

uspdadané podél atvi, objevuji se od tezra do dubnaied .
Zdroj: Thomé, 1885, upravenc
vyraSenim lisi. Peckovice modierna, ojigna, drz se

na kéi do zimy, ma malo duznira velka peckae od ni neuvdblije. (Alberts et al., 2004)

V PersiivySlechtii z trnky s nepijemné chutnajicimiplody chutnou Svestki(Véana,
2006)

Kultura, mytus a symbol

Plody trnky se tradin¢ v Evrog vyuzivaly naochucovéani likél, nagiklad ginu
nebo portského(Hageneder, 200

Vonneé bilé kéty trnky a naprotitomu jeji tmave, ostnat&twe, symbolizuji obecné
téma s¥tla atemnoty, nimZ bylatato rostlina spojovand nepaniti. Ve starych

Samanskych spaleostech pevladal pohled a swt, vekterém mgly svou hodnotu ab
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stranky dualistickych protiklag jako Zivot a smrt, sitlo a temnota,do a mysl| a tak dale.
Trnka byla strdZkyni rovnovahy mezi nimi. (Hagene@605)

Trnka podle Kelta

Pouzivala se jednak ke sta¥ pevnych a odolnych pht které slouzily jako
ochranny S&titi bariéra, chranici obyvateldqu cizi Ujmou. Byla také obavanou zbrani, ktera

zpiasobovala druhym krvavé rany. (Hopman, 2008)

Trnka byla pro Kelty pedevSim stromem vil. Ostrovni Keltové se stromgespéli.
Na britskych ostrovech nevyslovi o trnce t&mikdo nic dobrého. Evo stromu, ktery je
zaslibeny nes8sti, pry slouzi ¢arodjnicim jako poutnickd @ a pisobi potraty.
Valetnici vyrakli své smrtici kyje z trnkovéhotédva, které se tak stalo symbolem bitvy.
(Storl, 2000)

Obsazené latky

Kvéty: sacharidy, mineralni latky, flavonoidy (ri#dad hyperosid — slab
projimavy, potopudny mmpudny @&inek). (Alberts et al., 2004)

Plody: organické kyseliny, cukr, barvivéisioviny, vitamin C. (Alberts et al., 2004)

Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicing

Kvétové flavonoidy davaji droze pammé vyrazny m@opudny @inek. Krome toho
pomahaji organismu zbavit séepyte&ného sodiku, cozgsobi Setrd na ledviny a fispiva
ke snizovani krevniho tlaku, zejména jeji spodndrimty, ktera seasto vaze na snizenou
funkci ledvin. Snizuji také propustnost krevniclaségnic a mirni zaglivé reakce v cévach.
Pisobi téZz lehce projimava zlepSuji latkovou vyemu. Plody maji 8inky protiprijmové
a tlumi nadymani. (Jaa a kol., 1996)

V lidovém |&itelstvi je trnkovy plod vyuzivan tene; pii rekonvalescenci,
vycerpani aunay  vyrdzkach  akoZznich poruchach. Caj zplodi  akwtd
trnky v kombinaci s extraktem Ziky palené Svestky se také podavdjilkpecich, nadymani
a Spatném traveni a slouzi jako obklad naranyowasné dob se také pouziva extrakt

z kwétt jako zvlanujici piipravek na pokozku. (Farmer-Knowlesova, 2010)
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Tmaw modré plody posiluji organismus, coz je vyznamagngra v clfipkovych
obdobich. Trnkovy sirugi povidla pomahaji # prajmu azvraceni. Ei krvdceni dasni se
klokta Zedtna trnkova gava rozmichana ve ved(Vana, 2006)

Caj zkvéta stimuluje chd k jidlu, ¢isti krev a jatraod toxini a tim sodasré ¢isti
plet. Pomaha f rozpoustni edéni a kamei. (Hopman, 2008)

Hodnoceni antioxidaich &inka plodi Prunus spinosi: ukazalo velky obsah
vitaminu C, fenal, byl charakterizovn vysoky obsalantokyari a fenolickych kyselin. Plod
P. spinosa by #ly byt povazovany za novzdroje bezpéych a levnyc antioxidand. (Ruiz-
Rodriguez, 2014)

Trnka sebézné pouziva v potrvindiském pamyslu a fytoterap. Plody ovocného
extraktu vykazujivysoky obsah fenolickyc latek a tudizvysokou antioxidéni aktivitu, a
muze byt pouzit jako ntioxidant v potravingském a farmaceutickém {myslu.
(Velickovi¢ , 2014)

Vinna réva
Réva vinna -Vitis vinifere
Celed: Révovite — Vitaceae

Lidové nazvy:pro rizné odidy jiné

Keltské jména ogam: Muin \|\

Vytrvala rostlira s Uponkami; roste kavité nebo se
pne i silnych stromech az do koruny. Listy s$tdave,

v obrysu srdité, s5 laloky, velké, a podzim Zzluté nebo

cervené. Kvty od cervrado cervence, SOUBINE,

oboupohlavné, § zelenyni korunnimi listky a s 5 tinkami. Obrazek 23 — Réva vinna
Bobule zelené, Zluté nebo modre ¢asti ojirené, $avnaté, Zdroj: Thomé, 1885, upravenc
v hroznech. Bstuje se velké mnozstvi kulturnich adr

(Alberts et al., 2004)
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Kultura, mytus a symbol

Réva pat k nejstar§im kulturnim rostlinamggtovani je dolozené jiz v dét8500
pied n. I. Vindi znali nalevy a kaSovité zabaly z tisproti otékani a bolestem nohou dlouho

piedtim, nez se na trhu objevily prvni Iéky zdisévy. (Alberts et al., 2004)

Od té doby, co lidé poprvé seSlapali hrozny, ahyich udlali vino, se tento
alkoholicky napoj pouzival ipnabozenskych dhdech a#f slavnostech, které se
konaji v mnoha kulturach po celém égv NejstarSi archeologicky idlaz o vyrold
vina pochazi z doby fed zhruba 8500 lety z nalezidv Gruzii, Iranu a byvalé
provincii Makedonie, ktera leZela na Gzemi dnedniewka. Vinna révaje proslula svou
univerzalnosti. Vyrabi se z ni vino a grappa (k@lpalenka z vina), ji se jako ovoce, syrova
nebo susena, také se vyphdZzemy, oleje z vinnych seminek, sirup nebo m@sarmer-

Knowlesova, 2010)

Réva podle Kelt

Vino se stalo typickou sdasti keltského Zivota kolem roku 60@ed n. I. a bylo
typickym ritualnim a prestiznim ndpojem po celobu@ohanské Zelezné éry. Na tento zvyk
pozdiji navazali keg’'ané. Pro Kelty bylo vino vyznamnym napojem hkayii duchovnich
slavnostech a k uiti zesnulych. V galskych hrobech bylo spolu s jinphednéty nalezeno
také velké mnozstvi amfor s vinem. (Hopman, 2008)

Réva je pedstavitelem Usili a porazky. Témata vina, Usibyapky, posvatného
napoje a hodokvasu se sbihaji v indoevropském ipajgstické obsti, kterd obrozuje si.
(Hopman, 2008)

Obsazené latky
Listy: cukry, tisloviny, karotin, organicke kyseliny.

Bobule: vitaminy B, C, mangan, draslik, antioxida flavonoidy, organické

kyseliny, cukr, antokyany, barviva. (¥ana kol., 1996)

Slupky a extrakt seminek: polyfenoly — jsou vysamfiranné a zdravi prosmé.
Kromé jinych vlivi maji polyfenoly potencial snizovat riziko Alzheinogy choroby.

Prokyanidiny a saponiny — pomahaji chranit a regtakdrevni tlak a chranitipd
tvrdnutim cév. (Farmer-Knowlesova, 2010)
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Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicing

Vinn4 réva jako ovoce a hlagrjako vino, je sotasti ,zdrave diety”, ktera tie
vyswtlovat tzv. Francouzsky paradox — fakt, Ze Francaoe#rpi srdénimi problémy,
piestoZe jejich stravarpdstavuje mnozstvi tik Ve svych @znych forméach jsou hrozny
vysoce antioxidéni, antikarcinogenni a intenzi¥rpodporuji srdéni cinnost. Obecé jsou
znamy prosgsné winky alkoholu v giméreném mnozstvi, mimo jiné ndklad zlepSeni
pritoku krve a zmenSeni rizika tvorby krevnich sradeiitim tvorby trombdzy. Vyzkumy
ukazaly, Ze zvlastcervené vino nize ¢lovéka chranit ped mrtvici, sniZzovat cholesterol,

pusobit jako prevence rakoviny slinivkyibni. (Farmer-Knowlesova, 2010)

Plody vinné révy fisobi m@opudrg, Zlucopudré a mirré projimawv. Je znamo uZziti
jejich plodi jako posilujiciho progedku. Snizuji kyselost Zaludieich $av, zlepSuji
a urychluji latkovou vyrmnu, giznivé ovliviwlji tvorbu ¢ervenych krvinek, pomahaji di
chronické zé#&ty pradusSek a ledvin. Rozdrcengerstvé listy je vhodné ifkladat na rany.
(Jarta a kol., 1996)

Vinné listy se kdysi vidly s jeénou moukou aifkladaly se jako obklad na zapalené
rany. SuSené rozinky jedliuz Keltovéii gaSli. Popel se pouzival naleni zuli.
Stava zéervenych hrozin ma bohaty obsah Zeleza a antioxidamt poméahagistit krev.
Pri 1é¢eni rakoviny atiznych chronickych nemoci se také dopomal hroznovy pst.
(Hopman, 2008)
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3.2.19 Vrba
Vrba bila —Salix albe¢

Celed’: Vrbovité — Salicaceae
Lidové nazvy: rokyta, vetla,chice

Keltské jména ogam: Salle E

V prirodé se setkdvame vrbou v podob statného
stromu, ¢asto vSak i\podol® kiovité. Dofista vysky az 2!

metli ama rozpraskanou borku. Komaje @ silre

rozwtvena s ¥tSinou sprimymi vétvemi. Listy jsourapikaté,

kopinaté, nabou koncich zUzZzenéa spodni stranplstnaté,

. L e s , . ; Obrazek 24 — Vrba bila
na vrchni stra® v mladi téz plstnaté, pozji olysalé. Kvete

. L ) ; , ; Zdroj: Thomé, 1885, upravenc
vdubnu az ketnu. Kwty jsou dvojdomeé, vzpmené tenke
jehrédy. Plody jsou lysé tobolky, kié obsahujéerna semena.

(Bodlak, 2000)

Kultura, mytus a symbol

Vrbovou kiru jako prostedek prci bolestem dorgice pouZivi lécitelé jiz
v dobach antiky. Vrbovatka je dolle zndmagako zdroj acetylsalicylové kyseliny (aspirin
a stej jako aspirinpusobi protizagtlivé. Nema vSak vedlejSicinky, které u aspirini
zpasobuji krvaceni Zaludku. Va neobsahujé@plné stejné latky jako aspirin, obsahuje v:
salicin ktery je metabolickyii procesy v organismuignenén nasalicylovou kyselinu, kter
pusobiprotizarétlivé. Jeho mnoZstwe stromu je pilis nizké, aby tedy mohl byt povazov
zapiimou nahrazku aspirin(Conway, 2005)

V kure, ktera se skliziajare, se nachazi hlavntiana latla salicin v mnozstvi 7%.
(B6hming, 1993)

Vrba bylavzdy uctivanyr stromem. Byla aybolem smutkuale také obnovy viry
ve znovuzrozeni. Takeé symbolizoa moudrost, inspira@ schopnost nazirani
do budoucnosti. Byleeké povaZovéa za strazce, nebahranilapied zlyni vlivy. (Bodlak,
2005)
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Schopnost vrby vyist z dezanych nebo ezanych strotiin si vyslouZzila pezdivku
.-nhesmrtelny strom*. Listy aira vrby byly zmigny ve starovkych asyrskych, sumerskych

a egyptskych textech v souvislosti 8daim bolesti a hotky. (Farmer-Knowlesova, 2010)

Byla posvatnym stromem severoamerickych indjaprotoze jim ukazovala, kde
najdou vodu. Z vrbovéhoteva se vyraddy ramy Stifi, sreznice, koSiky, zatimco ziky
a bizoniho tuku ritualni dymky. (\ti@, 2006)

Vrba podle Kelti

Kvili spiritualnim, jasnovideckym adomi povzbuzujicim dinkam ji Keltové

fikali ,strom kouzel a tajemstvi“ (Farmer-Knowlesp2810)

Vrbaje  gedevSsim  velmijemna  déelka. Na keltském  Gzemi je
vrba spojovana s neététdjSim hudebnim nastrojem, harfou, asjemnou duSnikéa
Zehnani vrby byl jeden z keltskych fel. F¥i svatku Lughnasad (slavi se prvniho
srpna a oslavuje prvni plody Zni) se ¢&dra s mlékem oplétala stuhami,
kvétinami a vrbovymi étvickami. Vrba se ¥Sela pes krby, aby jim

poZehnala a zajistila zdravi dobytka. (Hopman, 2008

Prekvapié  jsou vSechny imdmety, které jsou vyrdny zvrby,
schrankami a nddobami. Duta ¢lesatu jsou k tomu, aby pomahala,
absorbovala a v symbolickém jazyku je prawto archetypickou vlastnosti Zenského

principu. U keltské harfy je to duté oziané ¢leso. (Hageneder, 1999)

Archeologické nalezy potvrzuji, Ze se vrbowéwb ke stav®é harf pouzivalo. Také

to dokazuje, Ze vrba byla odedavna spojovana s arieenskym prvkem. (Hageneder, 2005)

Obsahoveé latky

Flavonoidy, fenolické glykosidydetns salicinu a estérsalicylové kyseliny, taniny.
(Conway, 2005)

Pouziti v lidovém I&itelstvi a medicirg

Vnitin¢ ivné se uziva formou odvaru. Vhik€ ke snizeni hotky, ke zmirgni
bolesti, k posileni netly proti nespavosti, proti revmatismu, revmatické retce,

pii kloubnich potizich a proti fjmu. SniZzuje srazlivost krve a zabhtge také ucpavani
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cév trombem. Zewhse pouZziva proti kozni plisni a proti poceni nahda Spata hojici rany

se aplikuje koupel z odvaru. (Bodlak, 2005)

Antiseptické a sviravécinky drogy Ize vyuzit i zewt) zvlast pii hnisavych koznich
defektech a vyrazkach. (Iana kol., 1996)

Pripravky z vrby maji uzi&ou a mirnou schopnost ulevit od bolesti 8\eaklouhi

a pomahaji snizovat hatleu. (Conway, 2005)

Ve stedowku se droga pouzivala kkéni phjmu a k uklidhujicim  koupelim.

Pozdji byly zjiSteény i protirevmatické &inky. (Richter, 1971)

Blahodarg kura vrby pisobi ina plé srozStenymipory ase sklonem k tvarb

viidki. Cerstvé vrbové listy se kladou na mista postiZemadnrevmatismem. (\#a, 2006)
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4. Zaver
Tato bakalgska prace kompletuje dostupné informace o vyuzivésjgnangjSich
a nejpouzivagjSich drutii dievin v lidovém Iéitelstvi. Nachazi shody jak ve vyuZzivani
dievin pro I€ebné vyuziti, tak shody wiznych tradicich a kulturach. Popisuje keltsky odkaz

dneSku a stanovuje tak souvislosti ve vyuziti stranmodernim lidovém kételstvi.

U vybranych dvaceti stroim které byly vybrany podle,tdeZitosti jak v mytologii
Kelta, tak v dneSni moderni dé&b se ukazuje, Ze historické mezniky v duchovnim
a historickém vyznamu vaznych kulturach jsou shodné.

Pouziti bylinné 1éby u jednotlivych kultur byly shodné.

Byly hledany a porovnavany obsahové latkyedeckymiclanky. Nalezeny byly u
téchto ¥ stronmu: Betula pendula, Taxus baccatePrunus spinosa stavajici informace jimi
byly doplrény. Toto ukazuje naddecké dinnosti jednotlivych rostlin.

Jsou nabizeny moZznosti vyuziti stdnv dneSnim I&telstvi ajsou pedstaveny
zpisoby jejich konkrétnich vyuziti. MoZnosti lidovéléEitelstvi se zabyvaji i vniknutim do
mediciny a nahrazenékterych I&€iv ptirodni l&bou, nebo prevenci.

Prace by rla poukazat na moznost spojeni lidovéhitédstvi a moderni mediciny.

Lidovou medicinu jako prevendii dolé&eni symptomi a moderni medicinu jako hlavni lék.

Cil prace byl splén.
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5. Seznam cizich slov a odbornych termin 1

Dohledano a citovano ze stranek http://slovniketizlov.abz.cz/

Afrodiziakum — latka nebo prostdek zvysujici pohlavni touhu, vykonnost
Alergotropni latky — latky, které zfisobuji zvySenouigcitlivélost €la

Analgetikum — latka sniZzujici vnimani bolesti, ale neodstjici jeji pricinu;

nepotl&uje batlost nemocného

Anémie — chudokrevnost

Antibiotika — latky pisobici proti mikroorganistom

Antikarcinogenni latky — latky zabraujici vzniku rakoviny

Antisepticky — zamezujici ndkaze mikroby; protihnilobny

Antisklerotikum - latka, zabngujici ztvrdnuti tkag, nag. mozku, stn cév
Arterioskler6za — skupina onemoeéni charakterizovana ztvrdnutim tepennéngt
a zUzenim pisviti cév

Artritida — zart kloubi obvykle bakterialnihotjrodu

Bronchitida — akutni nebo chronické zé&hvé onemoceini sliznice pidusek

Celiakie — onemoc#ni zpisobujici poruchu stvniho vatebavani. Jeho podstatou je
nesnasenlivost glutenu (lepku, bilkoviny obsazeoéiii) ziejm¢ na imunologickém
podklad

Celulitida — zaret burg¢né tkar, nag. podkozni
Cirhosa — svra&ini a zatvrdnuti organuipgtvorbé noveho vaziva, ndpc. jater
Cystitida — zaret mocoveho néchyre

Demineralizace — odstragini rozpu&nych mineralnich latek z tekutiny; Ubytek

mineralnich soli ve tkanich

Dermatitida — zartlivé onemocgni pokozky

Detoxikace— odstramni jedovatosti, jedovatych latek

Diuretikum — ma:opudny prosedek

Edativa — Latky, které navozuji pocit klidu, omezuji vzingst a snizuji nagti

Emetikum — |ék vyvolavajici zvraceni
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Enzymy - slozita chemicka latka bilkovinné povahyispbici jako katalyzator
biochemickych reakci, ferment

Flobafeny — sedimenty anthokyén
Fungicidni — nicici parazitni houby a plign

Gynekologie— Zenské |ékatvi, obor zabyvajici se prevenci, diagnostiko&hadu
funkénich nebo organickych poruch reprodnich orgai zeny

Hysterie — je neuroticka porucha, kterou charakterizuje owét

labilita a sebeggdnost se sklonem k teatralnimu chovani a afekt
Hypofunkce — snizena, nedostat&é ¢innost

Hypotonikum — prostedek, latka snizujici krevni tlak

Infekce — nakaza

Inhibice — prekazka, zabrana, zpomalegkterych proces v organizmu
Kolagen— jednoduché bilkovina obsazenaizi Slachach, ve vazivu

Kontraindikace — okolnost nebo stav pacienta wjici nekteré I&€ebné postupy,

vykony, uzivani skterych leki
Peristaltika — rytmické smréovani svalstva traviciho Ustroji

Revmatismus— revmatické choroby, postizeni pohybového Usfiidpubi, svah)

provazené bolestivosti a poruchami funkce, revma
Rezistence- odolnost, schopnost vzdorovat
Spasmolytikum — latka, I€k uvalujici kiece

Stafylokok — kokovitd bakterie sdruzujici se do hroznovityatvarm, pivodce

vétSiny koznich a sliz&nich onemoc#ni, nag. zarétu mandli

Tanin — organicka slotenina (ester odvozeny od glukézy), obsazend. nalistech
¢aje, sodast tislovin

Xylitol — devny cukr; Bezovy cukr; sladidlo ze skupiny alkoholickych ciukr

ve vysSich davkachimie mit laxativni (projimavy) efekt
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