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Anotace

Bakalatska prace se zabyva pohledem na problematiku ageismu. Prace
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UvVOD

Tématem této bakalarské prace je ,,Ageismus — stereotypy a predsudky
VUCi staii. Ageismus je termin, ktery neni $irSi vetfejnosti pfili§ zndm, ovSem
jeho podstatu lidé piesto dobife znaji. Je ji diskriminace z pohledu véku,
nejcasteji se vztahujici na seniorskou populaci. Téma bylo vybrano vzhledem
k pracovisti autorky bakalafské prace, kterym je Pecovatelska sluzba Mésta
Dvir Kralové nad Labem (dale jen PSDK), kde je denni styk se seniory na

,dennim poradku*

Teoreticka ¢ast obsahuje Sest kapitol, z nichz stéZejni je kapitola pata
snazvem ,, Ageismus“, kde jsou uvedeny definice tohoto a souvisejicich
termint, jsou zde rozpracovany zdroje a oblasti ageismu. Nechybi zde ani
kazuistiky. Diulezitou ¢asti kapitoly jsou myty, stereotypy a predsudky vuéi

star.

Prvni kapitola udava periodizaci vyvoje Clovéka dle riznych autor a
WHO, kde je zfetelné, jak vnimaji pocatek stari odlisné, v riiznych vékovych

kategoriich.

Druha kapitola se zabyva starnutim a stafim. Zde jsou popsany projevy
starnuti, které jsou velmi individualni a nelze je pausalizovat, dale pfiprava na
stafi, kterd je pro proziti plnohodnotného staii takika nezbytnd a méla by se
zacCit jiz v utlém veéku prostfednictvim vztahu mezi vnoucetem a prarodici.
Zminéna je zde také gerontologie, tedy véda o stafi a procesu starnuti, a
geriatrie, 1ékatsky obor zabyvajici se chorobami ve stafi a specifickymi aspekty

senioru.

Ve treti kapitole s nazvem ,,Demografické starnuti®, kde je v tabulkach i
textu ukdzano, jak Ceskd populace starne a dale starnout bude. Uvadi se zde

prognozy, které sahaji az do roku 2050.



Ctvrtd kapitola je odrazem historie. Jak spole¢nost pohlizela na své
seniory a jak o né v historii pecovala? Rozbor otazky je k nalezeni praveé v této

kapitole.

Sesta a posledni kapitola teoretické Casti se vénuje velice citlivému
tématu, kterym je nésili pachané na seniorech. Nasili neni jen fyzické

ublizovani, je mnoho dalSich forem, které jsou v kapitole popsany.

Cilem prace je zjistit, jak sami seniofi vnimaji ageismus, zda jsou jeho
projevy ohrozeni a zmapovat miru piedsudkit u pecovatelek a socidlnich
pracovnic PSDK. Ke zjisténi cild bude uzito v praktické casti prace

dotaznikové Setfeni.

Tato bakalatska prace bude samoziejmé velkym piinosem pro autorku,
ale také lze predpokladat, Ze uzitek z ni bude mit organizace Pecovatelska
sluzba M¢ésta Dvur Kralové nad Labem, jeji zaméstnanci, ale také uzivatelé
pecovatelské sluzby. Blizsi informace o stafi a fenoménu ageismu mohou
ptispét k lepSimu pochopeni staii a starych lidi a miize dojit ke zlepSeni a

zkvalitnéni péce a komunikace se seniory ze strany zaméstnanci PSDK.
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TEORETICKA CAST

1 PERIODIZACE VYVOJE CLOVEKA

Stejné jako vSe kolem nés, vyvijime se i my sami. Vyviji se lidstvo jako
celek se svoji kulturou, védomostmi apod., ale i kazdy jedinec zvlast, a to

z fyziologického 1 psychologického hlediska.

Abychom pochopili zmény spojené se stafim, je tieba si nejprve
uvédomit, jak se k samotnému stati dojde, jak cestou ke stafi postupuje vyvoj

¢lovéka.

Prabéh vyvoje ¢loveéka délime do nékolika stadii, které autofi popisuji
s vétsimi ¢i mensimi rozdily. OvSem Svétova zdravotnicka organizace (dale jen
WHO) vymezila periodizaci, kterou lze povazovat za oficialni. Vékové ¢lenéni

dle WHO je tedy nasledujici:

° Stiredni vék — 45 az 59 let

° vyssi (star$i) vék neboli rané stari — 60 az 74 let

. pokrocily (stafecky) vék neboli vlastni stari, senium — 75 az
89 let

° dlouhovékost — 90 a vice let*

Dle vSeobecné encyklopedie Universum je termin periodizace

charakterizovan jako ,,chronologické deleni urcitého obdobi na casové useky,

podle riznych pravidel (meznikii) 2

! JEDLICKA, V. a kol. Praktickd gerontologie. Brno. Institut pro dal$i vzd&lavani pracovniki
ve zdravotnictvi v Brné, 1991. ISBN 80-7013-109-8
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Pojem vyvoj] mizeme charakterizovat jako zménu, , pri které

organismus nebo jiny vyvijejici se objekt:

. ziskava nové vlastnosti, pricemz si ponechava dosavadni (ale

nekteré z dosavadnich viastnosti zpravidla ztraci),

vvvvvv

. se stava slozZitéjsim vnitiné (vztahy mezi jeho castmi) i navenek

(vztahy mezi nim a jeho okolim);
roor e r , vevr 3
. se stava meéné zavislym na svém okoli, tedy autonomnéjsim. *

Podivame-li se na pojem vyvoje z hlediska vyvoje lidského jedince, je
vyvoj fada zakonité do§lych zmén v zakonitém pofadi (Ri¢an, 2004). Tento
autor také uvadi dalsi periodizaci vyvoje lidského jedince ve svém dile Cesta

Zivotem, Vyvojova psychologie. Udavé zde dvanact fazi lidského zivota®

Machova je dalsi autorkou zabyvajici se ve své knize ontogenetickym
vyvojem. Déleni etap zivota Machové zahrnuje pét stupni s dalSimi podstupnic
vyvoje.’

Machova (2008) uvadi ¢lenéni dospélosti dle WHO, ktera doporucuje

nasledujici déleni:

1) obdobi plné dospélosti - 18 az 30 let
2) obdobi mladého véku - 30 az 45 let
3) obdobi sttedniho véku - 45 az 60 let
4) obdobi starnuti - 60 az 75 let
5) obdobi starého véku - 75 az 90 let

2 Universum, VSeobecnd encyklopedie, 7. dil/Or-Q. Praha. Odeon, 2001, s. 212. ISBN 80-207-
1069-8

3 RICAN, P. Cesta zivotem, Vyvojovd psychologie. Praha. Portal, 2004, s. 20. ISBN 80-7367-
124-7

*RICAN, P. Cesta zZivotem, Vyvojova psychologie. Praha. Portal, 2004. ISBN 80-7367-124-7

> MACHOVA, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Praha. Karolinum, 2008. ISBN 978-80-7184-
867-7
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6)  obdobi stafecké - nad 90 let’®
, CtyFicitka je stari mladi a padesdtka mladi stari. “ (Victor Hugo)’
, Stari se nevysmivej, vidyt' k nému smérujes. “ (Menandros)®

., Na cely Zivot se divam jako na zdpas o trech kolech - mladi, dospélost,
stari. Dvé kola je treba vyhrat. Jedno uz jsem prohral “ (Vasilij Markovi¢

Suksin)’

® MACHOVA, 1. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Praha. Karolinum, 2008. ISBN 978-80-7184-
867-7

" Stazeno na: http://citaty.net/citaty-o-stari/ dne 18. 12. 2011

8 Stazeno na: http://citaty.net/citaty-o-stari/?page=2 dne 18. 12. 2011

® Stazeno na: http://citaty.net/citaty-o-stari/?page=6 dne 18. 12. 2011
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2 STARNUTI A STARI

., Zadklady k uspésnému starnuti se kladou uz v mladi. © (Cicero)

,,Ne kazdy, kdo ma Sedivé viasy a vrasky dlouho Zil. Mnohy jen dlouho
byl. “ (Seneca)

,Stari se ma ctit, mladi branit. Kazdy si preje dlouho Zit, ale nikdo

nechce byt stary. “ (Sofoklés)

Stari je velice relativni pojem, pfedevS§im pak z hlediska ¢asu. Ne vzdy
se totiz staii vékoveé vymezovalo tak, jako dnes, tedy Ze staii zac¢ind dle vétSiny
autort dosazenim 60 let. Takového dfive uctyhodného véku se ve Starém
Egypté dozil jen maloktery ¢lovék. Pred tfemi tisici lety byla totiz Sedesatka
vékem dvou az tii generaci. ,, O téch, kteri se ji doZili, se pak po dlouhé véky
mluvilo, psalo a vzpominalo. «10 Pfipometime si naptiklad hrdiny
Shakespearovy hry Romea a Julii. Ti m&li pouhych Sestnact a patnact let a jiz
byli v poloving svého Zivota. Zadny ze slavnych kapitind & posadky
objevitelskych lodi v 16. az 18. stoleti nemél vice nez tficet let a uz byli na
sklonku pramérného lidského ve€ku. A coz teprve nas basnik Jaroslav
Vrchlicky, ktery byl jeSt€ na pocatku naseho stoleti pfi svych padesatych

s oo ’ v ’ . . w11
narozeninach oslavovan jako ,, velebny kmet na ceském nebi poezie “.

Na stafi se pohlizi z vice riznych thlq, ale at’ tak ¢i onak nemtize nikdo
popfit skutecnost, Ze starnuti je zadkonity proces smétujici ke staii a je tfeba ho
plné respektovat. Kazdy ¢loveék se tohoto procesu Ucastni jiz od samého poceti
a kazdy starne odlisn€ od druhych lidi, je to tedy proces individualni. Mimo to,
ze je proces starnuti individudlni, je také , diskontinuitni, coz znamend, Ze

V néekterych obdobich svého Zivota clovek starne rychleji, v jinych pomaleji. «12

W\NOLF, J. a kol. Uméni it a stéarnout. Praha. Svoboda, 1982, s. 7.

Y\WOLF, J. a kol. Uméni it a stérnout. Praha. Svoboda, 1982, s. 7.

12 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. Praha. Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 20. ISBN 978-
80-87109-19-9
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Ptame se: ,Kdo je vlastn¢ stary clovék?* Odpovéd ndm poskytuje
mimo jiné i Svétova zdravotnickd organizace. Podle definice WHO je statecky
veék (senescence) obdobi zivota, ve kterém se poSkozeni fyzickych ¢&i
psychickych sil stavd manifestni ve srovnani s predeSlymi Zivotnimi

obdobimi.®?

Jiz ve starovéku méli své predstavy o stafi i starnuti. Napiiklad fecky
filosof a zak Platontv Aristoteles 1 Seneca, fimsky filosof, vnimali stafi jako
nevylécitelnou chorobu, zatimco Klaudios Galénos znamy spiSe jako Galén,
staroveky lékar, na zéklad¢ svych klinickych pozorovani tvrdil, ze ,, starnuti je
pochod  fyziologicky, prirozeny a je treba jej odlisit od procesii

14 r v v / / ’ rnr I .
h.“*" Také v dne$ni dob¢ se nadzory na starnuti a stafi v rdmci

patologickyc
vetejnosti rozchazeji. Nékdo chépe, Ze staii je véci kazdého, Ze zestarnout
musime vSichni a neni diivod za touto etapou zivota hledat jen sama negativa a
stejn¢ tak neni divod se pred tim ,,schovavat™ nebo predstirat, ze se nas staii
netykd. Ano, jisté, stadii neni vzdy prochazka rizovym sadem, ale to neni
v mnoha ohledech ani détstvi, ani dospélost, tak pro¢ vyzdvihovat to Spatné
zrovna Vv obdobi stafi? Moznd proto, ze lidé maji strach, boji se, ze je to
posledni etapa lidského Zivota a po jejim ukonceni nésleduje uz jen smrt.
Ovsem stafi bychom jako konec Zivota vnimat neméli, teprve aZ jiz zmiflovana
smrt piinasi konec. ,, Etapa stari je stejné diilezitd jako kazda jina a zaslouzi si

stejny diiraz na rozvoj jako dospélost a mlddi. “*

Oproti tém, ktefi na stati pohliZeji ne jako na néco Spatného, jsou tu i ti,
ktefi zastavaji jiné, negativni a stereotypni stanovisko, kterého je vice nez treba
se vyvarovat a snaZit se tomuto chdpani staii pfedchazet. Toto docilime
kuptikladu tim, Ze se fenoménu stafi alespoil budeme snazit porozumét.

Stereotypy ve staii se bude podrobnéji zabyvat pozdé€jsi kapitola, 1 pies to je

vSak potiebné tento pohled na stafi zminit jiz zde. JaneCkova uvadi, Ze stary

3 KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R. a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha. Grada,
2004. ISBN 80-247-0548-6

Y JEDLICKA, V. a kol. Praktickd gerontologie. Brno. Institut pro dal$i vzd&lavani pracovniki
ve zdravotnictvi BRNO, 1991, s. 6. ISBN 80-7013-109-8

> KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pfi praci se seniory. Praha. Grada,
2008, s. 11. ISBN 978-80-247-2169-9
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Clovek ,,je povazovan za neaktivniho ¢i neproduktivniho a predpokladany jsou
i zdravotni charakteristiky spojené s involuci — ztratou funkcnich schopnosti,

multimorbiditou, postupnou ztrdtou sobéstacnosti. “*®

2.1 Zmény podminéné starnutim

Stejné jako kazda etapa zivota se i stafi vyznacuje urCitymi zménami,
ma své vnéjsi poznavaci znaky, své specifické aspekty. Starnutim rozumime
souhrn v ¢ase probihajicich pfedevsim biologickych a psychickych pochodu a
zmeén, pfiCemz stari je vyslednym stavem. Starnuti nasSeho organismu i
psychické stranky naseho j4, je tfeba se ptizpisobit, a to ve vSech oblastech
Zivota, coz miize byt pravé pro seniory velice slozité. Riké se: ,,Zvyk je Zelezna

kosile.” a u seniorti to plati dvojnasob.

Z hlediska prizpiisobovani se stafi rozliSujeme pét zékladnich strategii
vyrovnani se s vlastnimi seniorskymi 1éty zavisejici na mnoha faktorech. Mezi

nejdilezitéj$i  patii osobnost konkrétniho ¢Elovéka v kontinuité svého

o o . Do 17
dosavadniho Zivota, jeho Zivotni filosofie i zkuSenost.

S 4

5 strategii vyrovnani se s vlastnim stafim:

1. Konstruktivnost: Jedna se o optimalni strategii. Tito lidé se
smifili se svym stafim a na svét pohlizeji optimisticky, uvédomuji si své
nedostatky, ale také své prednosti. Clovék takto smyslejici ma své zajmy, které

se snazi neustale rozvijet, navazuje nové kontakty a je spokojeny.

2. Zavislost: Sklon k zavislosti maji jedinci, kteti byli ve svém
zivoté spiSe pasivni a spoléhali se na druhé osoby. | Vvtéto etapé zivota

ocekava, Ze se o ného budou starat druzi, a to 1 ptes to, Ze byva zpravidla

' MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. a kol. Socidlni price v praxi. Praha.
Portal, 2005, s. 163. ISBN 80-7367-002-X

1 Stazeno na: http://www.zdn.cz/clanek/sestra/adaptace-a-priprava-na-stari-305689 dne 30.1.
2012
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sobéstacny. Tito seniofi své problémy casto zveliuji, ¢imz docili snadnéjsi

manipulace s okolim. Byvaji ostraziti a podeziravi ve vztahu k druhym lidem.

3. Obranny postoj: Tito lidé nejsou se svym starnutim smiteni,
maji potfebu neustale vSem ostatnim i sobé samym dokazovat, Ze nepotiebuji
zadnou pomoc a pii nabidce pomoci reaguji precitlivéle. Jedna se zpravidla o
jedince, kteti vedli Zivot velmi aktivné a nezavisle a nyni se boji zavislosti a

ztraty aktivniho zptsobu Zivota.

4, Nepratelstvi: Da se fici, ze tito lidé se stavi proti celému svétu.
Takovyto postoj k vlastnimu stafi se vyznacuje podeziravosti, agresivitou,
svalovanim viny na druhé, neptatelstvim vi¢i mladym lidem, které prameni ze

zavisti, neschopnosti tolerance, altruismu a respektu.

S. Sebenenavist: Tito lidé zdlraziuji svoji neschopnost, maji pocit
osamélosti, davaji okoli najevo, Ze jsou jeho obéti. Tito seniofi jsou pasivni,
nemaji zadné z4jmy, jsou prehnané litostivi a pesimistiCti, prozivaji silné

deprese. ™

Naésledujici podkapitoly budou podrobnégji zaméfeny na biologické a
psychické aspekty starnuti, ale jest€¢ nez zaCneme s popisem konkrétnich zmén
je potieba zdlraznit, Ze obecné se u kazdého clovéka stafi vyznacuje sniZzenim

fyzickych a psychickych sil.*®

2.1.1 Biologické starnuti

Podle Dlabalové a Klevetové je biologické starnuti charakterizovano

jako zmény organismu probihajici na fyziologické urovni. Zmény postihuji

18 Stazeno na: http://www.zdn.cz/clanek/sestra/adaptace-a-priprava-na-stari-305689,

http://www.prosestry.cz/index.php?page=stari dne 30.1.2012
¥ HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha. Havlidek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-
87109-19-9
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télesné tkané i orgdny, avsSak probihaji u kazdého jedince individualné, jsou

determinovéany genetickymi pedpoklady a Zivotnim stylem.”

Rozhodujicim znakem stafi je podle Wolfa (1982) z antropologického
hlediska atrofie a involuce orgainﬁ.zl Dale uvadi, ze pocatky 1 prabéh starnuti
mohou byt odlisné nejen u jedinct, ale také u rtznych etnickych skupin a

T , (o o .22
narodl. Urcité rozdily se nachazeji i ve starnuti podle pohlavi.

Haskovcova (2010) ve své publikaci uvadi, ze ,,stdri se stalo citelnym

ee V7

zen pribyly vrasky. Svalstvo ochabuje, jeho pruznost klesa, kiize pigmentuje.

Pohyby jsou zpomalené, postava se nachyluje a zmensuje. «“23

Krom¢ téchto viditelnych zmén dochazi i ke zménam v oblasti
smyslového vniméni, ke zhorSenému vniméni podnéta z okoli prostiednictvim
smyslovych organii. Nejedna se pouze o zhorSeni zraku a sluchu, jak se laicka
vetejnost domniva, snizuji se také Cichové, hmatové a chutové schopnosti.
Dochazi k Gibytku receptori umoznujicich vnimani polohy a pohybu vlastniho
téla, pocitu sily, tepla, chladu a tlaku. Tyto skute¢nosti maji za nasledek mnoho

, o 24
urazu.

Stati lidé maji snizenou vykonnost, zejména pak trpi poruchou adaptace
na zatéz. Snadnéji se unavi, uklidnéni po ndmaze je déletrvajici. Odolnost proti
infekcim je u seniord sniZena, rekonvalescence po prodélaném onemocnéni ¢i

operaci je mnohem zdlouhavéjsi.

Farkovd uvadi nasledujici souhrn fyzickych charakteristik v etape

starnuti:

. ,, Ve stari se méni cely ¢lovék i jeho tvar.

2 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii préci se seniory. Praha. Grada,
2008, s. 19. ISBN 978-80-247-2169-9

ZL\WOLF, J. a kol. Uméni Zit a starnout. Praha. Nakladatelstvi Svoboda, 1982.

2 WOLF, J. a kol. Uméni it a starnout. Praha. Nakladatelstvi Svoboda, 1982.

> HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha. Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 31. ISBN 978-
80-87109-19-9

* KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pfi prdci se seniory. Praha. Grada,
2008. ISBN 978-80-247-2169-9
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. PokoZka ztraci pruinost, ziskava postupné jiné zabarveni (Casto

Jakési sedé), objevuji se pigmentoveé skvrny. Zrychluje se tvorba vrasek...

. U postavy se méni vyska. Rika se: ,, Stari lidé rostou do zemé. “

14 Ié r 14 r r O {{25
. Smyslové vnimani — oslabeni funkce smyslovych receptori.

2.1.2 Psychické starnuti

Ani psychika c¢lovéka neni uSetfena procesu involuce. Nezvratnou
skutecnosti je, ze starnuti i stafi samotné predstavuje z hlediska biologického
sestupnou ¢ast zivotniho cyklu a dusevni vyvoj zévisi do znacné miry na tom,

jak se starnouci clovék dovede s touto skutec¢nosti Vyrovnat.26

Rozdily mezi biologii a psychologii jsou jist¢ dobie znamé i laické
vetejnosti, ale jaky je stézejni rozdil mezi biologickym a psychologickym
starnutim? Zatimco se biologové zabyvaji v prvni fadé¢ normalnim, zdravym
fungovanim, a teprve nasledné se zamétuji na patologicky chod biologickych
jevu pritb¢hu starnuti, psychologové se vénuji pfevazné podrobnému zkoumani

S SR ’ ’ 01 v , ;27
selhavani prertiznych funkci v prubéhu starnuti.

Zmény v psychice se projevuji zejména v oblasti poznavacich
schopnosti, jako je vnimani, pamét, pozornost, predstavivost a mysleni. Déle je
velmi Castym projevem sniZend schopnost adaptace na nové Zivotni situace a
podminky. Lidé seniorského véku mohou proZzivat strach, uzkost €1 nejistotu, a
to z dGvodu sniZzeného vnimani oslabenymi smysly. Tyto nepfijemné pocity
maji velice Casto za nésledek obavu seniorii chodit ven, setkavat se s druhymi
lidmi. V pozdé&jsim véku se u nékterych jedinci (zvlasté po 80. roce zivota)
setkavdme s poruchami paméti, rozhodovacich schopnosti a poruchami
osobnosti. Pfibyva dusevnim nemoci a je zaznamenan nartst demenci, zvIlaste

pak Alzheimerovy choroby. Se stoupajicim vékem mohou piibyvat také

% FARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita. Praha. Grada, 2009, s. 120. ISBN 978-80-247-
2480-5

% WpLF, J.a kol., Umeni zit a starnout. Praha. Nakladatelstvi Svoboda, 1982.

2" KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha. Grada, 2011. ISBN 978-
80-247-3604-4
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chronickd onemocnéni, kterda jsou v disledku odpovédnd za zhorSeni
sobéstacnosti. Snizena sobéstacnost ,,jde ruku v ruce™ se zménou socialni role,
coZ negativné ovliviluje tcast na spoleCenském zivoté. DalSimi zménami jsou

v

zmény v oblasti citového zivota. Senior je citlivejsi, situace proziva emotivnéji

a snadno podlehne dojeti.?

Psychické funkce mohou byt neménné, mohou mit sestupny a nékteré
dokonce vzestupny charakter. ,, 7y sestupné jsou nemistné glorifikovany a
vytvareji v obecném povédomi negativisticky ladeny obraz starého clovéka.
Dusledky tohoto mylného a jednostranného pojeti jsou znamé jako fatalne

r r v v u29
akceptovana degradace starého clovéka.

Farkova uvédi nasledujici souhrn psychickych charakteristik v etapé

starnuti:
) ,,Adaptaéni mechanismy

SniZuje se schopnost pruzné a pohotové se prizpusobit poZadavkiim,
novym mezilidskym vztahum, ale i vykyvim pocasi. Klesa schopnost ménit

svoje zVyky, zivotospravu, zabéhnuté stereotypy.
. Kognitivni funkce
Meéni se mysleni, obtiznéji vnimd, chdpe, selhavani paméti.
. Prudké a nasilné zmény

Mohou byt velmi nebezpecné a projevit se v1v. ,duchodovém
fenoménu“ — ztrata smyslu Zivota v dusledku silného traumatu zpiisobeného
radikalnim prerusenim vztahii s dosavadnim zpiisobem Zivota, Zivotnim stylem,

, e 030
praci mezi lidmi.

% KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii préci se seniory. Praha. Grada,
2008. ISBN 978-80-247-2169-9

# JEDLICKA, V. a kol. Praktické gerontologie. Brno. Institut pro dalsi vzd&lavani pracovniki
ve zdravotnictvi BRNO, 1991, s. 11. ISBN 80-7013-109-8

% FARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita. Praha. Grada, 2009, s. 120. ISBN 978-80-247-
2480-5
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At se ¢lovek méni ve stari jakkoliv, je tfeba si uvédomit, ze je to stale
lidskd bytost a proto je vice nez nutné se k nému podle toho chovat. Se
seniorem je tfeba jednat s patii¢nou uctou, respektem a toleranci. Moudré réeni
pravi: ,,Nechovej se k druhym tak, jak nechces, aby se chovali oni k tobé&.“ Je
nezbytné mit stdle na paméti, Zze vSichni jednou zestarnou, ze i ti, ktefi stari
vV ucté nechovaji a maji pro néj jen vyrazy pohrdani, sméiuji ke stafi a
k ukonceni zivota a jisté by neocenili, kdyby se k nim druzi lidé, jejich mladsi

generace, chovali s despektem a opovrzenim.

2.2 Priprava na stari

N1

., Zdklady k uspésnému starnuti se kladou uz v mladi. ©“ Cicero

HaSkovcova (2010) uvadi ve své publikaci nasledujici pohled na

piipravu na stari:

Pro zvySeni Sanci seniorl na plnohodnotné a kvalitni stafi, je nutno
vSechny nérodni i nadnarodni programy zabyvajici se zdravym stdrnutim uvést
do praxe. Nékteré zplisoby zdravého stdrnuti ma Sanci ovlivnit senior sam,
k realizaci jinych potiebuje prostor, ktery vytvari spole¢nost. Existuji rizné
programy a dokumenty souhrnné oznacovany jako ,,pfiprava na stari“. Jednim
Z vice znamych programii byl program Ucta ke star$im, ktery byl realizovan
od 70. let minulého stoleti. Strukturu programu tvoifi piiprava na stari

dlouhodoba, stirednédoba a kratkodoba.

Dlouhodoba neboli celoZivotni priprava na stafi by méla byt
neodmyslitelnou soucasti vSech vychovnych i1 vzdélavacich programt, které
zaCinaji jiz v atlém vE&ku. Nepostradatelnym prvnim krokem je jisté vyuziti
pevnych citovych rodinnych vazeb vnoucat s prarodic¢i a posilovani pozitivniho

obrazu stafi v celém obdobi Skolniho véku.

V pozdéjsich letech (zejména na stifednich Skoldch) je vhodné vychova

k odpovédnému manzelskému, piip. partnerskému zivotu a k vychoveé déti,
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stejné tak vychova k trvalému respektu vici seniorim, coz lze uskuteciovat
napiiklad pomoci programi, které se v poslednich letech realizuji na
zékladnich stfednich Skolach. Jedna se o programy s nazvem ,,Kazdy ma svou
babicku® ¢i ,,Kazdy ma svého dédecka“. Starsi zaci zakladnich Skol ¢i studenti
stiednich Skol si v rdmci programu vyberou nepokrevni babicku nebo dédecka
a po cely Skolni rok jim jsou ku pomoci, povidaji si S nimi, ptedcitaji apod.,
prosté jim vénuji svlij volny €as a tim se uci naslouchani seniorim, porozumeéni
jejich problémim a bezpecné a nenasiln€ poznavaji, jak staii vypada. Témito
programy se také posiluji mezigenerani vztahy. Mezigenerani vztahy se
prohlubuji také podilenim se vnoucaty na péci o starnouci, pfip. nemocné

prarodice.

Stirednédobou pripravu na stari je radno realizovat do doby, kdy
¢loveéku zbyva cca 10 let do nastupu dichodu. Nejpozdéji ve stfednim véku by
mél kazdy uznat staii jako nedilnou soucast zivota. V ramci stfednédobé
piipravy je zapotiebi polozit si a fddné promyslet dilezitou zakladni otdzku, co
bude senior d¢€lat, az nebude moci délat to, na co byl zvykly a co je zatim
prioritnim obsahem dosavadniho profesniho zivota. Je velice naivni domnivat
se, ze po odchodu do dichodu problém prazdnych dni vyplni nékdo jiny.
Spolecnost by sice méla starému clovéku poméahat hledat nové Zivotni aktivity
prostfednictvim nabidek moZnosti, ale samotnd realizace je zavisla pouze na

chténi kazdého jednotlivce.

r~r

Pocatek kratkodobé pripravy na stari lze datovat do doby 3 az 5 let
pied odchodem do dichodu. V ramci této piipravy na stafi je pravy ¢as na
vyménu dosavadniho bytu za mensi, pohodInéjsi, v blizkosti v té dobé jiz
dospélych déti. Byt by mél byt situovan v niz§im patfe, piip. v domé
s vytahem. Interiér bytu je také nutné upravit vzhledem mozZnostem starého

¢loveéka. Pro seniory nebyva problém samotny prubéh st€éhovani, nybrz nutnost
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opustit znamé prostiedi, odtrhnout se od mista, kde ¢lovek prozil pfevaznou

vz v . v ’ we TR v 31
¢ast zivota, citové k tomuto mistu pfilnul, coz limituje ochotu se st¢hovat.

Dalsi pohled na ptfipravu na starnuti naskyta Narodni program piipravy
na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita zivota ve stafi) uvedeny na
webovych strankich Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky.
Tento strategicky dokument byl pfijat vladou dne 9. 1. 2008 v celém nazvu
Usneseni vlady Ceské republiky ze dne 9. ledna 2008 &. 8 o Narodnim
programu pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012.

., Program vychazi z predpokladu, Ze ke zvyseni kvality Zivota ve stari a
K tispésnému reseni vyzev spojenych s demografickym starnutim je nezbytné
zamérit se na ndsledujici prioritni témata: aktivni starnuti, prostiedi a
komunita vstricna ke stari, zlepseni zdravi a zdravotni péce ve stari, podpora
rodiny a pecovatelii, podpora participace na Zivoté spolecnosti a ochrana

lidskych prav. «32

Tento program, jako kazdy jiny, udavd zakladni principy, z nichZz

vychazi ptistup ke star§im osobam a starnuti populace. Jedna se o principy:

1. CeloZivotni prFistup: Zdravi a kvalita Zivota ve staii jsou
podminény piedev§im Zivotnimi podminkami, udalostmi a rozhodnutimi
v détském veéku a dospélosti, v¢. zivotniho stylu kazdého jedince a Zivotniho
prostiedi, ve kterém Zije. Proto je tfeba zacit myslet na budoucnost, na stafi co
nejdiive. Nelze totiZz ofekavat, Ze bude-li vést né¢kdo nezfizeny Zivot plny
alkoholu, cigaret, nebude o sebe dbat a udrzovat se v urcité télesné zdatnosti,

Jo 24

bude mit plnohodnotné a kvalitni stafi.

2. Partnerstvi vlady a samospravy: Samosprava ma zasadni vliv
na kvalitu a dostupnost dopravy, socialnich a zdravotnich sluzeb, bydleni,

ptilezitosti pro razné volnoCasové aktivity, bezpecnost apod. a podminky

38 HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha. Havlidek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-
87109-19-9
%2 Stazeno na: http://www.mpsv.cz/cs/2856 dne 4.2 2012
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dalezité pro kvalitu Zivota. Ukol vlady je vramci partnerstvi samospravu

podpofit a usilovat o spolupréci pii realizaci danych cilt.

3. Mezigenera¢ni vztahy a soudrZmost: Z mezigeneracni
soudrznosti a odstranéni vékovych bariér mé prospéch celd spolecnost, nebot’

V ramci mezigeneracnich vztahl se ptredavaji hodnoty, kultury a zkuSenosti.

4. Zvlastni pozornost vénovana znevyhodnénym a zranitelnym
skupinam: Zvlastni pozornost a specifickd opatieni vyzaduji seniofi se
zdvaznym zdravotnim postizenim, duSevné¢ nemocni, migranti, obyvatelé

Spatné€ vybavenych lokalit, obéti totalitnich rezima, vale¢ni veterani atd.

5. Genderovy pristup: V generaci star§im lidi prevazuji zeny a
jejich podil se ve vyssich vékovych kategoriich stale zvysuje, disledkem ¢ehoz
Ziji bez partnera Castéji starSi zeny nez muzi. Pokud jde o riziko chudoby,
v nejstarSich vékovych kategoriich se dotykd mnohonasobné vice zen nez
muzi. Zdravotni stav muzii je obecné lepsi oproti zenam, stejné tak je tomu
uurovni disability, rizika institucionalizace, socidlni izolace a u néckterych
vékové podminénych nemoci, jako je napi. Alzheimerova choroba C¢i
osteoporoza. Kardiovaskuldrni mortalita a sebevrazednost se Castéji vyskytuje

u muzu.

6. Dialog sobcanskou spolenosti a socialnimi partnery:
Aktivnimi partnery v tvorbé politiky jsou organizace prosazujici zajmy starSich
osob. Neziskové organizace a zajmy jimi prosazované jsou stejné rtiznorodé
jako starsi populace. Pro zlepSeni celkové situace starSich osob je dilezité
zapojeni vSech sociadlnich partnert a je také zadouci usilovat o Gcast a zapojeni

samotnych seniorti a starnoucich obcanli na fteSeni otazek, které se jich

dotykaji, stejn¢ jako na rozvoji spolecnosti.

7. Odpovédnost jednotlivce a spolefnosti: Za kvalitu zivota ve
stafi a aktivni zapojeni do spolecnosti nejsou odpovédni jen sami jednotlivci,
ale miru odpovédnosti nese také spolecnost a podminky, pfileZitosti a rovné

Sance pro zdravy a aktivni Zivot, které nabizi. Nejen star§i lidé maji
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odpovédnost za vyuziti prilezitosti k uplatnéni a za odpovédny pftistup

k vlastnimu zivotu a zdravi.

8. SniZovani socialnich a geografickych rozdili (ekvita): Je
dalezit¢ wusilovat o socidlni spravedlnost a sniZzovat regionalni rozdily
V dostupnosti a kvalité sluzeb a pfilezitosti, zajistit rovny pfistup k dilezitym
sluzbam a produktim, v¢. bydleni, zdravotni péce, dopravy apod. Je nezbytné
vénovat zvySenou pozornost uzemnim rozdilim, specifickym problémim a
potfebam jednotlivych regioni naSi republiky a rozdilim mezi méstem a

venkovem.

9. Politika podloZzena dukazy: Politka musi vychazet
z oveéfenych poznatkli a byt monitorovany a vyhodnocovany. Ve sféte
socialnich sluzeb, zdravotni péce, zaméstnanosti, bydleni a dalSich je nezbytné
vychazet z vysledki vyzkuma a objektivnich dat. Pfi planovani a podpoie
vyzkumu je tfeba vychazet z vyzkumnych priorit ukotvenych v ,,Programu

vyzkumu v oblasti starnuti pro 21. stoleti.

10. Diistojnost: Distojnost ve stafi a pii poskytovani pomoci a péce
druhym lidem je hodnota vyzadujici zajisténi prava volby a spolurozhodovani
0 zplsobu, mife a mist¢ poskytovani péfe a pomoci. Nejen zdravym a
sobéstacnym jedincim je tfeba zajistit pravo na seberealizaci a svobodnou
volbu. Z pravniho hlediska zahrnuje pojem ,,lidska dastojnost* aspekty ochrany
¢lovéka pred Spatnym a pro né& nediistojnym zachazenim v dobé€, kdy nemuze

s4m o sobé rozhodovat.*®

11. Informovanost a mainstreaming: Soustavnd pozornost
zam&fena na specifickd rizika a potieby starSich a starych lidi v riznych
oblastech Zivota zvysi sensitivnost politik a sluzeb a zabrani vylouceni ze
spolecnosti a Skoddm, které toto vylouceni miize znamenat jak pro jedince,
jeho rodinu, tak i pro celou spolecnost. Mainstreaming, neboli zohlednéni

demografického starnuti a potieb starSich lidi v ¢innosti riiznych subjektt, vede

3 Stazeno na: http://www.tretivek.cz/201003/eticke-rozhledy-lidska-dustojnost-lidskost/ dne
4.2.2012

25


http://www.tretivek.cz/201003/eticke-rozhledy-lidska-dustojnost-lidskost/

k prijeti legislativniho opatfeni nebo jiné intervence zaméfené na feSeni

konkrétnich problémi a ke zlep$eni kvality Zivota ve stati vétsiho poétu lidi.**

Jedna z nejzasadnéjsich otazek pri pripravé spolecnosti na starnuti a
vytvareni vekove inkluzivni spolecnosti je zabraneni diskriminaci na zakladé
veku a ageistickym stereotypiim ve spolecnosti. Jednou z vyzev je proto
poukdzat na potencial, prinos a roli starsich lidi v rodiné, ekonomice a celé

spolecnosti a dale je rozvijet a podporovat. 3

2.3 Gerontologie a geriatrie

Gerontologie (z fec. geron — stafec, 10gos — nauka) znamena véda o
stafi a procesu starnuti. Opira se o poznatky mediciny, biologie, psychologie a
sociologie. ,, Vsima si systémii péce o cloveka ve stari, reseni jeho fyz., psych. a
soc. potizi, moznosti prevence predcasného starnuti aj.” Specidlni soucasti
gerontologie je klinickd gerontologie zabyvajici se chorobami ve stafi, resp.
jejich 1écbou a socidlni gerontologie (gerontosociologie), kterd zkouma
spoleCenské podminky a dusledky starnuti, vztahy seniori ke spolecnosti

apod.

Termin gerontologie vznikl ve tficatych letech 20. stoleti. Haskovcova

(2010) uvadi nasledujici déleni gerontologie:

1. , Gerontologie experimentalni se zabyva mechanismy
biologického procesu starnuti bunék, tkani, organ a organismit a samoziejmé

studuje takeé procesy biologického a psychologického starnuti cloveka.

2. Gerontologie socidlni tematizuje socialni dopady starnuti na

stari cloveka. Soucasné si v§ima i spolecenskych a socialnich faktori, které

3% Nérodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita Zivota ve staii).
Praha. MPSV, 2008, ISBN 978-80-86878-65-2

% Stazeno na: http://www.mpsv.cz/cs/2856 dne 4.2.2012

% Universum, Vseobecna encyklopedie, 3. dil/H-F. Praha. Odeon, 2000, s. 247-248. ISBN 80-
207-1063-9
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procesy starnuti ovliviuji. Zjistuje a kategorizuje socialni potreby starnoucich
a starych lidi a v posledni dobé favorizuje zdravé resp. uspésné starnuti s cilem

udrzet praktickou sobéstacnost senioril.

3. Gerontologie klinicka neboli geriatrie je radny lékarsky obor,
ktery se zabyva zvidastnostmi chorob ve stari a specifickymi aspekty lécby
starych lidi. Zvlastnostmi je minén predevsim vyskyt vice nemoci soucasné,
neziidka jejich atypicky priitbeh, chronicita a casté komplikace. «37

V roce 1912 byla zalozena prvni geriatrickd spolecnost, jejimz prvnim
predsedou byl zakladatel tohoto oboru I. L. Nascher (1863 — 1944), ktery je
také autorem prvni monografie Geriatrics. Otcem gerontologie byva nékdy
nazyvan Kerenchovsky. Tento rusky biolog zalozil v tficatych letech ve Velké
Britanii interdisciplindrni organizaci pro vyzkum zmén na podkladé véku. ,, U
nas se této problematice venoval sociolog prof. Bretislav Foustka, ktery
sledoval souvislost mezi umrtnosti, prumérnou délkou véku a socidlnim

;38
postavenim.

Wolf (1982) uvadi, ze cilem geriatrie ,, neni rozbor procesu starnuti

sam o sobé, ale rozbor, ktery ma pomoci hledat osobnostni predpoklady a

podminky pro proZiti spokojeného stari. «39

% HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. Praha. Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 202. ISBN 978-
80-87109-19-9

8 WOLF, J. a kol. Umeéni it a starnout. Praha. Nakladatelstvi Svoboda, 1982, s. 60-61

89 \WOLF, J. a kol. Uméni it a stdrnout. Praha. Nakladatelstvi Svoboda, 1982, s. 73
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3 DEMOGRAFICKE STARNUTI

Pro zac¢atek je nutné uvézt a vysvétlit nékolik pojmu, které jsou potteba

pro snadnéjsi pochopeni a orientaci v nasledujicim textu:

e  Demografie: védni obor, ktery se zabyva studiem demografické
reprodukce lidskych populaci a podmin&nostmi tohoto procesu.*® Udalostmi
vV oblasti demografie jsou narozeni, Umrti, potrat, ale také snatek, rozvod,

. 41
ovdoveéni, nemoc atd.

e  Demograficka reprodukce: neboli pfirozend obnova populace
s vylou¢enim migrace, tedy pfirozenda obména obyvatelstva v uzaviené

populaci, kdy se bere v ivahu pouze proces porodnosti a tmrtnosti.*?

e  Demograficka prognéza: znamena ,, odhad vyvoje a struktury

Ve 7 . 43
urcité populace v budoucnosti.

e  Demografické starnuti: proces, pfi némz postupné dochazi ke
zméné vekové struktury obyvatelstva tak, ze se zvySuje podil osob starSich 60

let a sniZuje se podil osob mladsich 15 let.**

Proces demografického starnuti Ize charakterizovat pomoci tii indexi —
index stafi, zavislosti (I, II) a indexu ekonomického zatiZzeni. Index stari
vyjadiuje pocet obyvatel ve véku 60 a vice let na 100 déti ve véku do 14 let.
Index zavislosti I oznacuje pocet déti ve v€ku do 14 let na 100 osob ve veku
od 15 do 59 let, index zavislosti II udava pocet osob ve véku 60 a vice let na

100 osob ve véku od 15 do 59 let. Index ekonomického zatiZeni udava

40 Universum, Vieobecna encyklopedie, 2. dil/C-E. Praha. Odeon, 2000, s. 349. ISBN 80-207-
1062-0

1 Stazeno na: http://www.demografie.info/?cz_procesy dne 6.2.2012

*2 Universum, Vseobecnd encyklopedie, 2. dil/C-E. Praha. Odeon, 2000. ISBN 80-207-1062-0
4 Universum, Vieobecna encyklopedie, 2. dil/C-E. Praha. Odeon, 2000, s. 349. ISBN 80-207-
1062-0

# Stazeno na: http://www.demografie.info/?cz_demstarnutivyvoj dne 6.2.2012
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informace o poctu déti ve véku do 14 let a pocet obyvatel ve véku 60 a vice let

na 100 osob ve véku od 15 do 59 let.*®

Dne 14. listopadu 2005 vydalo Ministerstvo prace a socialnich véci CR
tiskovou zpravu k problematice starnuti populace s nazvem ,,CR se piipravuje
na starnuti populace®. Jsou zde uvedeny informace o dozivani ¢eskych obcanii
Vv priméru vysSiho véku a o snizené porodnosti v soucasné dobé oproti
minulosti. V disledku této nastalé situaci dochazi ke zméné vékové struktury
populace, k demografickému starnuti. Uvadi, Ze vroce 2004 zilo v Ceské
republice 14% obcant starSich 65 let. Zprava zahrnuje mimo jiné demografické
prognézy dle odhadi Ceského statistického titadu (CSU) vypracované koncem
roku 2003, které fikaji, ze v roce 2030 by méli obcané starsi 65 let tvofit 22,8%
a vroce 2050 31,3% populace, coz ptredstavuje zhruba 3 miliony osob. Pocet
lidi ve veku 85 a vice let by se m¢l do roku 2050 zvysit az na ptl milionu,
oproti roku 2004, kdy jich bylo 93 516.%° Z obyvatelstva starsiho 65 let bude
nejvyraznéji rast pocet nejstarsich osob, tj. osob ve veku 85 a vice let, coz bude
mit dulezité disledky pro celou spole¢nost, nebot’ pravé osoby v tomto véku
maji vétSinou horsi zdravotni stav a vyzaduji tedy Castéjs$i zdravotni a socialni
péci nez mladsi seniofi.*’

Tabulka 1: Budouci vyvoj sloZeni obgfvatelstva nad 65 let podle vybranych
vékovych skupin v CR, 2002 — 2050*

65-74 75-84 85+

2002 818 702 501 081 98 179

2005 808 905 540 598 97 178

2010 924 610 527 687 144 515
2015 1165776 524 561 173 809
2020 1273549 627 483 187 301
2025 1184 048 809 329 207 933
2030 1137 066 895 394 275613
2035 1176112 847 563 376 243
2040 1354 671 837 199 441 684
2045 1520 352 884 345 457 323
2050 1415 382 1043 570 497 127

*5Stazeno na: http://www.demografie.info/?cz_demstarnutivyvoj dne 6.2.2012
*Stazeno na: http://www.mpsv.cz/files/clanky/2143/141105a.pdf dne 6.2.2012
#'Stazeno na: http://www.demografie.info/?cz_detail clanku&artcllD=34 dne 6.2.2012
*Stazeno na: http://www.demografie.info/?cz_detail clanku&artcllD=34 dne 7.2.2012
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Tabulka 2: Budouci vyvoj sloZeni obyvatelstva dle hlavnich vékovych
skupin v CR, 2002 — 2050 (v %)*

0-14 15-64 65+

Pocet v % pocet v % pocet v %

2002 1589 766 | 15,6 7195541 |70,5 1417962 | 13,9

2005 1487 148 | 14,5 7302144 71,3 1446681 |14

2010 1400028 | 13,6 7286202 |70,9 1596812 [ 155

2015 1426352 | 13,8 7011496 |68,1 1864146 |18,1

2020 1408 644 | 13,7 6 786 952 | 66,0 2088333 |20,3

2025 1346384 | 13,2 6 669 506 | 65,3 2201310 (215

2030 1274155 | 12,6 6520 205 | 64,5 2308073 |22,8

2035 1219739 | 122 6337 422 | 63,6 2399918 |241

2040 1197000 | 12,2 5964 564 |60,9 2633554 |26,9

2045 1190477 | 12,4 5569 751 |57,9 2862020 |29,7

2050 1173004 | 12,4 5309251 | 56,3 2956 079 |31,3

Zajimavosti v oblasti demografie je mimo jiné i fakt, ze Ceska spréava
socialniho zabezpedeni (CSSZ) evidovala v roce 2010 606 sto- a viceletych
obcanil. Jednalo se o 606 diichodci, kteti byli narozeni v letech 1903 az 1910,
a to presngji vV poctu 512 zen a 94 muzl. Nejvice obyvatel ve v€ku 100+ Zije
v Praze, v Jihomoravském kraji a v Moravskoslezském kraji, naopak nejméné

se jich nachazi v kraji Karlovarském.”

Dle nékterych odbornikii nids mutize pred takto aZz nebezpecnym a

rapidnim starnutim nasi populace ,,zachranit™ pouze vysoky pfiliv migrantd.

Priamérny vék je aritmeticky primér véku vSech jedinci ve sledované
populaci (obyvatel CR, obyvatel nékterého kraje apod.). Pramémy vék lze
nahradit vékovym medidnem rozdé€lujicim celou populaci dle v€ku na dvé

stejné poletné Gasti, tj. udava vek, kterého dosahla polovina dané populace.™

“9Stazeno na: http://www.demografie.info/?cz_detail clanku&artcllD=34 dne 7.2.2012
¥Stazeno na: http://www.mpsv.cz/cs/9576 dne 6.2.2012
> Universum, Vseobecnd encyklopedie, 7. dil/Or-Q. Praha. Odeon, 2001. ISBN 80-207-1069-8
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Primérny vék obyvatelstva v Ceské republice &inil ke dni 31. 12. 2010

umuzu 39,3 au zen 42,3 let.
Pramérmy vék ve vybranych krajich Ceské republiky k 31. 12. 2010:
e Praha: muzi 39,9 let; zeny 43,2
e Plzensky: muzi 39,8; Zeny 42,5
e Liberecky: muzi 38,9; zeny 41,8
e Kralovéhradecky: muzi 39,7; zeny 42,8
e Moravskoslezsky: muzi 39; zeny 42,2%

Pohled do historie primémého véku: Ve starém Recku byl primérny
vék zhruba 25 let, pozdgji v Rimé 30 let. Tento pramérny vék si zachoval svoji
hranici az do stifedovéku a renesance. Pro zajimavost: V dneSni dobé se
polovina lidské populace doziva 70 let, kdezto ve starovéku se polovina

obyvatelstva dozivala pouhych 22 let.

K rapidnimu skoku v prodlouzeni zivota doslo az na pocatku 20. stoleti.
Od této doby primérny veék stale stoupd, coz se ovSem tyka pouze vyspélych
zemi. Napiiklad v Indii je jesté dnes primérmy vék pouhych 30 let. ,, ¥ Ceskych
zemich vzrostlo procento osob nad 60 let od roku 1880 u muzii pres 15%, u zZen
dokonce pres 20%. Tedy za jedno stoleti se prumerna délka Zivota zvysila

Vv priimyslovych zemich na 2,5 nasobek. «53

Duvodii, pro¢ v poslednich vice nez 100 letech doSlo ve vyspélych
zemich k tak vyznamnému skoku v prodluzovani lidského zivota, je cela fada.
Napt. ,,zlepseni hygienickych poméru, praktické vymyceni epidemii infekcnich
chorob, ockovani novorozencii a déti, objeveni diilezitosti vitaminii, péce o
matku a dité, a to jak pred narozenim ditéte, tak v prvnich letech jeho Zivota,

Objeveni nekterych diilezitych lekii, bez kterych diive lidé umirali (antibiotika

%2 Qtazeno na: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/nadeje_doziti_a_prumerny vek dne

9.2.2012
> GREGOR, O. Stdrnout, to je kumst. Praha. Olympia, 1983, s. 120-121
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proti infekcim, insulin proti cukrovce, vitamin B 12 proti zhoubné

. e 7 v , o . . ’ «54
chudokrevnosti a jiné), zlepseni a zdokonalovani chirurgickych metod.

* GREGOR, O. Stdrnout, to je kumst. Praha. Olympia, 1983, s. 121
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4 HISTORIE POSTAVENI SENIORU VE
SPOLECNOSTI

., Kvalita spolecnosti se miize mérit podle zpiisobu, jak se stara o své
nejzranitelnéjsi a nejzavislejsi cleny. Spolecnost, ktera se o né stara

nedostatecné, je pochybena.* (Adrian D. Ward)

Od davnych dob hledali lidé prostiedky a léky ke zpomaleni ¢i
zastaveni starnuti. NejstarSi papyrus tykajici se starnuti byl napsan jiz roku
1600 pt. n. L. a je mozné se v ném docist, jak lze ze starého muZze udélat opét
mladika. Stafi Egyptané zminuji, Ze 1idé maji nadéji dozit se 110 let veku,

ktery se shoduje s dnesnim nazorem na moznou horni hranici lidského zivota.

Starnuti bylo pokladano ,,za unik vrozeného lidského tepla a za
vysychani organismu. Proto se doporucovala stridmad strava, vino, cviceni a
horké koupele.” ,, Starorecky filosof Hippokrates (460 — 370 pr. n. |.)
doporucoval, aby lidé jedli stridmé a nevyhybali se télesnym cvicenim, pokud
se chtéji dozit vysokého véku. “*° Stejné nazory, jaké byly v této oblasti vlastni
Hippokratovi, mél také fecky lékat Galénos (130 — 200 n. |.), Cicero (106 — 43
pf. n. 1.) nebo Seneca (3 pi. n. I. — 66 n. 1.), ktery mimo to zdlraznuje, Ze
Ilja I1ji¢ Mecnikov (1845 — 1916) uvadél, ze pfic¢inou starnuti je utointoxikace.

Dle jeho nazoru by fadné €isténi stfev mohlo proces starnuti zpomalit.

,, Asijské a antické narody uctivaly staré lidi pro jejich moudrost. Jedno
Zvysvetleni je i vtom, Ze tehdy veétsina lidi nebyla gramotnd, sdélovaci
prostiedky neexistovaly, a tak pouceni mohlo viastné pochazet pouze z ustniho

podani, jakousi generacni Stafetou. Stredovek uz uctival spise produktivni vek.

* GREGOR, O. Stdrnout, to je kumst. Praha. Olympia, 1983, s. 118
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Spolecnost devatenactého a dvacatého stoleti soustredila zdjem nejvice na

L] ‘(56
mladou generaci.

Ackoliv byval v minulosti ten, kdo mél Stésti a piece jen se dozil
»pozehnané¢ho véku“, objektem zavidénihodné ucty, nebyla ucta ke starym
lidem pravidlem ani tehdy a stavalo se, ze si lidé museli Uctu, respekt a
toleranci druhych lidi vybojovat. Stejn¢ jako dnes, i dfive vyvstavaly
v povédomi lidi dvé predstavy o stafi. Traduje se nazor, ze ,, kdysi to stari lidé
meéli podstatné lepsi, nebot’ si dokazali ,, néjakym zdazrakem* vytvorit gloriolu
moudrosti, trpélivosti a laskavosti, v jejimz svétle bledly méné atraktivni a vzdy
pritomné projevy stari. Od Slechetnych vlastnosti, pripisovanych starym lidem,
se odviji predstava nékdejsiho idylického stari. Nebot moudry, znamena byt
respektovan a cten, byt trpélivy a laskavy, znamena byt prijimany a dokonce

[ 7 A . r W r 1824 A ~
> Tato predstava harmonického a &istého stafi pretrvala az dodnes,

milovany.
ovSem nevyskytuje se uz v takové mire, jako kdysi. Vétsina lidi pfevzala nazor
¢1 predstavu stafi, jejimz obsahem jsou z pfevdzné Casti negativa. ,,Stdri je
anticipovdano s hruzou, nemocemi a stradanim, a proto nasledné také hriizné
vypadd. Strach z prirozeného ndstupu individuadlni involuce v obrazu stari
podtrhuje vse negativni a negativistické. Stari lidé nejsou cenéni ani milovani.
A nejen to. V poslednich nékolika desetiletich doslo k odmitdni stari a starych
lidi tak daleko, Ze nepratelské postoje ve spolecnosti prerostly v nékdy
skryvany, jindy dokonce otevieny boj proti starym lidem. “%8\/ odborné
literatufe je pro agresivni chovani a nepfatelstvi vii¢i starym lidem uzivan
pojem ageismus. Problematice ageismu se bude vénovat nasledujici kapitola.
Tyto dva typy predstav o stafi jsou v pozitivnim 1 negativnim smyslu

extrémni>®

Vztah spole¢nosti k handicapovanym jedincim, stejné tak jako ke svym

seniorim se vyvijel na struktufe spole¢nosti v ur¢ité oblasti, na stupni mysleni,

% GREGOR, O. Stdrnout, to je kumst. Praha. Olympia, 1983, s. 119-120

S HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha. Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 34. ISBN 978-
80-87109-19-9

% HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha. Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 34. ISBN 978-
80-87109-19-9

% HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha. Havlitek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-
87109-19-9
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na moralce a na normach spoleCenského zivota. S ohledem na vztah
spole¢nosti k jedinclim s postizenim lze urcit nékolik charakteristickych obdobi
ve vyvoji lidské spolecnosti. Tato obdobi je mozné charakterizovat i ve vztahu

spolecnosti ke starym lidem.
Obdobi represivni:

Vztah K postizenym urcovaly v prvobytné pospolné a otrokarské
spolecnosti existencni zfetele. ,, Usili o zachovéni rodu di rodiny vedlo
spolecnost k tomu, aby se zbavovala jedincu nemocnych, neschopnych
pracovat. To vedlo bud k jejich primé likvidaci, nebo K jejich vylouceni ze
svého stiedu ¢i opusténi — segregaci. “®°

Feudalni spole¢nost na problematiku a vztah k jedincim nemocnych a
neschopnych prace nahliZzela odlisSné o poznéni lidstéji. Vliv kiestanstvi
zpusobil, ze se zacaly ménit postoje jak k postizenym tak ke starym c¢lentim
populace. ,,Diky krestanské zdasadé o rovnosti vsech lidi pred Bohem a

¢

prikazani lasky k bliznimu bylo prizndno také postizenym* a starym ,, misto
V kifestanském spolecenstvi. O télesné postizené, pokud si nevydélali na
Zivobyti zebranim, se staraly zviasté klastery, hospitaly (nemocnice) a rizné

nadace. V celém obdobi previadla péce charitativni. «61

Péce o seniory
zlstavala zpravidla povinnosti potomki. V situacich, kdy potomci nebyli, se o
nemohouci, tedy 1 0 osamélé seniory, starala vétSinou cirkev (stejné jako tomu
bylo u jedincii stélesnym postizenim) ziizenim né&jakého typu Spitdlu —
hospice, €1 osviceny Slechtic, pfipadné¢ bohaty méstan ziizenim obdobného
zatizeni, jako byly starobince, sirotéince apod. ,, Starobince byly azylové domy

urcené predevsim pro trvaly pobyt starych lidi. b2

Obdobi humanismu a renesance:

Obdobi humanismu a renesance se vyskytovalo stale ve spole¢nosti

feudalni. Obdobi je charakteristické navratem k antické vzdélanosti a kultufe,

% VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Brmo. Paido, 2008, str. 26. ISBN 80-7315-134-0

L VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Bro. Paido, 20086, str. 27. ISBN 80-7315-134-0

> HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha. Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 190. ISBN 978-
80-87109-19-9
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doslo také k radikalni zméné vztahu spolecnosti k postizenim a jejich vychoveé
a vzdélavani. J. A. Komensky pise ve svém dile VSevychova, ze ,, nent nikoho,
komu by moudrost nebyla potrebna, i kdyz jeden je postaven na vyssi stupen
nez druhy. Nikdo nesmi byti zanedbavan zcela. “®3 Tato myslenka se tykala i
seniort. Bylo potiebné poskytnout jim takovou péci a pomoc, aby mohli své

stafi prozit v klidu, ackoliv tehdejsi péce nedosahovala kvalit, jaké znadme dnes.
Nastup kapitalismu:

.S prosazenim kapitalistické struktury spolecnosti se posuzovali télesné
postizeni zejména z pohledu schopnosti pracovat. Z tohoto diivodu se zacala
venovat velkda pozornost rehabilitaci postizenych... Na predni misto zdjmu se
dostala jejich profesni p¥iprava... Myslenku rehabilitaéni péce Vv plném
rozsahu rozpracoval a realizoval prof. MUDr. Rudolf Jedlicka (1869 —
1926). <%

Péce o seniory v kapitalistické spolecnosti byla nasledujici:
Obdobi vlady Josefa II:

Josef 11 za své vlady vydava v roce 1781 v ramci osvicenskych reforem
pravidla direktivni a v roce 1783 magistratury — obecni ufady, kterymi je
posilovana centralizovand moc na stran¢ jedné a na stran¢ druhé je ukolem
téchto uradi pecCovat o socialni otazky, které jsou vyjmuty z vlivu cirkve.
Obecni ufady zfizuji na svém Uzemi $pitaly (zafizeni pro nemocné), starobince
(zafizeni pro nemocné opusténé seniory) a nalezince (zafizeni pro odloZené
déti). Vroce 1787 vznikaly farni chudinské ustavy, jejichz smyslem bylo
zajistit zakladni potfeby pro nemajetné, chudé¢ a opusteéné. Zakladnimi
potiebami bylo mysleno jidlo a ubytovani. Do skupiny potiebnych spadali také
seniofi, ktefi zlstali sami. Na zdkladé¢ domovského zdkona ptesly farni

chudinské ustavy pod spravu obei.®

63 VI:TKOVA, M. Somatopedickeé aspekty. Brno. Paido, 2006, str. 27. ISBN 80-7315-134-0

% VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Brmo. Paido, 20086, str. 27. ISBN 80-7315-134-0

® HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. Praha. Havlicek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-
87109-19-9
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Domovské pravo:

Dne 3. prosince 1863 byl pftijat fissky zdkon €. 105/1863 o domovském
pravu, ktery ukladd obcim povinnost zfizeni chudinské pokladny, obecnich
domkt (pastouSek) a zajisténi stravy pro chudé, coz znamenalo jedno jidlo
denn&.®® Haskovcova (2010) uvadi, Ze podle domovského prava byla
,,domovskd obec povinna postarat se o chudé, k praci nezpiisobilé prislusniky,
tj. poskytnout jim nutnou vyzivu a opatieni v nemoci..., ale jen potud, pokud se
jim nedostane pomoci od dobroc¢innych ustaviu a nadaci. " 7 Zakon o

domovském pravu platil az do roku 1948.

Ceskoslovensko bylo v feSeni socilnich otizek velmi pokrokové.
V roce 1918 dalo vzniknout Ministerstvu socialni péée. Zakonem ¢. 137/1949
Sb. se nazev Ministerstvo socialni pée méni na Ministerstvo prace a socidlni
péce.® Zakonem & 2/1969 Ceské narodni rady o ziizeni ministerstev se
Ministerstvo prace a socidlni pé¢e méni na Ministerstvo prace a socidlnich véci
tak, jak jej zname dnes. Tehdy jeSt¢ Ministerstvo socidlni péce melo tyto

obory:
1. Péce o mladez a invalidni
2. Bytova péce a druzstevni
3. Ochrana d¢lnictva a zivnostenstvi
4. Péce o chudé a nalezence

30. fijna 1924 vySel ve sbirce zdkond zaken ¢&. 221/1924 Sb., o

pojisténi pro pripad nemoci, invalidity a staii.” Vv tehdejsi dobé byl tento

zakon v ramci Evropy v socialni oblasti nejpokrokovéjsi. Na jeho zékladé byly

% Zakon &. 105/1863 fisského zékoniku, jimZto se poradaji zalezitosti domovské

" HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. Praha. Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 189. ISBN 978-
80-87109-19-9

%8 Zakon &. 137/1949 Sb. o nézvu ministerstva socialni pée a povéfenectva socialni péce.
Zdroj: ASPI — Server s2.aspi.cz

%9 Zakon ¢&. 221/1994 Sb., o pojisténi zamé&stnanct pro piipad nemoci, invalidity a staii ve
znéni pozdgjsich ptedpist jej ménicich a dopliiujicich. Zdroj: ASPI — Server s2.aspi.cz: 4002
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poskytovany invalidni a starobni dichody, vychovavaci pfiplatky k témto

dichodim a dichody vdovské, vdovecké, sirot¢i a odbytné.

V roce 1948 nastala vyraznd zména. Tato zména je upravena v zakoné
&. 99/1948 Sb., o narodnim pojisténi’®, ktery upravoval pojisténi viech osob
proti socidlnim udélostem, tj. pro pifipad matef'stvi a nemoci (nemocenské
pojisténi), pro piipad stari, invalidity, ztraty zivitele smrti a pro ptipad Grazu

(dtichodové pojisténi).

Rok 1956 byl taktéz rokem velkych zmén. Byl piijat zakon ¢. 55/1956
Sb., o socialnim zabezpeteni.”* Tehdy poprvé byla v zdkond zakotvena
socialni péfe v modernim pojeti: ,, Stat pomaha osobam, jez potrebuji jeho
pomoci, zejména osobdam se zménénou pracovni schopnosti, détem a obcaniim
starym nebo tézce poskozenym na zdravi ke zlepSeni jejich hmotnych pomérii a
Kk rozvoji jejich kulturniho Zivota poskytovanim sluzeb nebo davek, a to radou,
pracovnim umistovanim, ustavnim zaopatienim a doplitkovou péci. “T2 pomoc

byla zaméfena zejména na ustavni péci, a to:
o Vustavech pro staré osoby.

o Vustavech pro osoby s trvalym télesnymi nebo smyslovymi

vadami, jichz oSetrovani ve zdravotnickém zarizeni neni nutné.

o Vustavech pro osoby, jez pro osoby, jez pro trvale upravené
chorobné stavy nepotiebuji lécebné péce ve zdravotnickém

zarizeni, avsSak potrebuji ustavniho zaopatreni.

o Vustavech se poskytuje osobam v nich umisténych potrebné

zaopatreni, prilezitost k vhodné pracovni cinnosti a kulturni

rov (4'73
péce.

70 Zakon & 99/1948 Sb., o narodnim pojisténi. Zdroj: ASPI — Server s2.aspi.cz: 4002

"' Zakon & 55/1956 Sb., o socialnim zabezpe&eni. Zdroj: ASPI — Server s2.aspi.cz: 4002

72 74kon &. 55/1956 Sb., o socialnim zabezpe&eni, §50. Zdroj: ASPI — Server s2.aspi.cz: 4002
73 74kon &. 55/1956 Sb., o socialnim zabezpe&eni. Zdroj: ASPI — Server s2.aspi.cz: 4002
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Rok 1964 ptinasi zakon €. 101/1964 Sb., o socidlnim zabezpeceni, ve

kterém byly poprvé zminény sluzby socidlniho zabezpeceni:

1.

,Sluzby socidlniho zabezpeceni se poskytuji obcaniim, kteri
potiebuji pomoc spolecnosti k prekonani nepriznivych Zivotnich

pomerii.

Nove vytvorené socialistické spolecnost vztahy vyzaduji, aby si
obcané a v rodiné zejména déti a rodice vzdajemne pomahali.
Narodni vybory piisobi soustavnou vychovou obcanii k tomu,
aby pomahali spoluobcanum starym a tézce postizenym na
zdravi a aby se upeviiovaly rodinné vztahy, zejména aby se déti
podilely na dalsim zvysovani Zivotni urovné svych rodicii a

pecovaly o né, jestlize takovou péci potiebuji. «rd

Mezi sluzby socialniho zabezpeceni byly fazeny:

1.

Pecovatelska sluzba

Stravovani diichodct

Jind vécna pomoc

Ptispévky

Mimotadné vyhody pro obCany trvale té¢Zce poSkozené na zdravi

Ustavni socialni péce”

Dal8im krokem kupiedu v oblasti socidlniho zabezpeceni byl rok 1982,

v némz byla ptijata vyhlaska €. 142/1982 Sb., kde se v §94a vymezuje zatizeni

pecovatelské sluzby:

1.

., Zarizeni pro denni pobyt starych obcanii (domovinky)

2. Strediska osobni hygieny

™ 7akon &. 101/1964 Sb., o socialnim zabezpedeni, §66. Zdroj: ASPI — Server s2.aspi.cz: 4002
7> 74kon &. 101/1964 Sb., o socialnim zabezpe&eni. Zdroj: ASPI — Server s2.aspi.cz: 4002
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3. Pradelny pecovatelské sluzby

«16

V roce 1983 se jesté rozSifuje rozsah socidlni péce, a to zakonem ¢.

30/1983 Sb., o socidalnim zabezpeceni. §80 toho zakona fika: ,, V' ramci

socialni péce se poskytuji zejména:

a) Sluzby:

10.

b) Davky:

Vychovna a poradenska péce v oblasti rodinné a socialni
Socialnépravni ochrana

Péce o obcany se zménenou pracovni schopnosti
Pecovatelska sluzba

Stravovani diichodcii

Péce v ucelovych zarizenich

Vyhody pro nékteré skupiny télesné postizenych obcanii
Kulturni a rekreacni péce o diichodce

Ustavni socialni péce vcetné zarizeni pro denni a tydenni

pobyt

Bezurocné pujcky

Vécna pomoc

Penézité prispevky jednordzové nebo pravidelné se

s ool
opakujict. *

® Vyhlaska ¢. 142/1982 Sb. MPSV CSR. Zdroj: ASPI — Server s2.aspi.cz: 4002

" 7akon & 30/1983 Sb., o

socidlnim zabezpeceni. Zdroj: ASPI — Server s2.aspi.cz: 4002
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DalSim zékonem tykajicim se socidlniho zabezpeCeni byl zakon ¢.
100/1988 Sb., o socialnim zabezpeceni. Tento zakon spolu s vyhlaskou
MPSYV ¢. 182/1991 Sb. piinasi v oblasti socidlni péce dalsi zmény. Zazniva
zde, ze socialni sluzby mohou poskytovat téz organizace a obCané. ,, V oblasti
socialni péce stat zajistuje poradenskou a vychovnou ¢innost, zejména vychovu
k odpovédnému rodicovstvi, k upeviiovani rodinnych vztahit a k vzdjemné
pomoci mezi obcany, predevsim pomoci obcaniim tézce zdravotné postizenym a
starym obcanum, a poskytuje dalsi davky a sluzby. «78

Vyhlaskou ¢. 182/1991 Sb. je viibec poprvé v historii specifikovan
rozsah ukond. Tato specifikace je obdobna té, kterou zname dnes z nového

socialniho zakona.

Zakon ¢. 100/1988 Sb. a vyhlaska MPSV €. 182/1991 Sb. byly platné az

do pfijeti nového socialniho zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

78 7akon &. 100/1988 Sb., o socialnim zabezpe&eni. Zdroj: ASPI — Server s2.aspi.cz: 4002
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5 AGEISMUS

5.1 Definice pojmu

V této kapitole neni nezbytné uvést jen definici samotného ageismu, ale
taktéz pojmd, které s problematikou ageismu tésn¢ souvisi. Jedna se o pojmy

diskriminace, stereotyp, predsudek a mytus.
5.1.1 Ageismus

Podle encyklopedie Universum (2000) ageismus neboli vékova
diskriminace postihuje zejména staré lidi. Byva zpusobovan ekonomicko-
socialnimi problémy a problematickym pfistupem mladsich vé€kovych skupin
ke stafi.”

ToSnerova (2002) uvadi nasledujici: Ageismus se objevil jako opacny
extrém ke vzniku kultu mladi. Slovo ageismus nema ¢esky ekvivalent, ov§em
jako synonymum lze uzit termin vékova diskriminace. Pojem ma zaklad
v anglickém slovu age = v¢k, staF{. %

Pojem ageismus se objevuje Vv socialné-politické praxi zhruba 40 let,
pficemz poprvé zaznél v roce 1968. Prvnim, kdo tento termin uzil byl pfedseda
Nérodniho institutu pro starnuti Robert N. Butler, ktery pozdé&ji vysvétlil:
,, Ageismus miizeme chdpat jako proces systematického stereotypizovani a
diskriminace lidi pro jejich stari, podobé jako se rasismus a sexismus vztahuji
k barve pleti a pohlavi. Stari lidé jsou kategorizovani jako senilni, rigidni ve
svém mysleni a zpusobech, staromodni v mordlce a dovednostech... Ageismus

dovoluje mladsim generacim videt starsi lidi jako odlisné od nich samych, a

7 Uni\jersum, Vh{eobecnd encyklopedie, 1. dil/A-B. Praha. Odeon, 2000. ISBN 80-207-1061-2
8 TOSNEROVA, T. Ageismus, Privodce stereotypy a myty o stari. Praha. Ambulance pro
poruchy paméti, 2002. ISBN 80-238-9506-0
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proto jim brani, aby se se starsimi lidmi identifikovali jako s lidskymi

bytostmi... “ (cit. in Vidovicova, 2011):%

Palmore (1999) definuje ageismus jako ,,jakykoliv predsudek nebo
diskriminace proti nebo ve prospéch vékové skupiny. Predsudky viici vekové
skupiné jsou negativni stereotypy viici této skupiné nebo negativni postoje
zalozené na stereotypu. Diskriminace viici veékové skupine je nepatiicné,
nemistné negativni zachdzeni se Ccleny dané vékové skupiny. (Cit. in

Vidovi¢ova, 2011)%

Vidovi¢ova (2005) navrhuje nasledujici definici ageismu: ,, Ageismus je
ideologie zalozena na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu manifestovana skrze proces
syStematické, symbolické i redalné stereotypizace a diskriminace osob a skupin
na zaklade jejich chronologického véku a/mebo na jejich prislusnosti k urcite

. «83
generact.

Ageismus se neobjevuje jen v souvislosti se seniory, ale stale ¢astéji se
tato problematika dotyka i mladsi generace. Neni tak Casta, jako diskriminace
starych lidi a ma také méné negativnich dusledka jak pro jednotlivce, tak pro

spole(:nost.84
5.1.2 Diskriminace

Vseobecna encyklopedie Universum uvadi, Ze diskriminace spociva
Vv utiskovani a omezovani jednotlivcl ¢i urcitych spole¢enskych skupin tim,
,Ze jsou jim upirana obcanska prava, smizovany Sance na uplatnéni ve

spolecnosti (ve sfére zaméstnani, politiky i jinde), kladeny zabrany ve vzestupné

1 VIDOVICOVA, L. Ageismus — seridl o vékové diskriminaci v CR (prvni dil). Socidlni sluzb.
¢ 4, roénik XIII. registrace MK CR E 11018. Tabor. APPS CR, 2011, s. 22

82 VIDOVICOVA, L. Ageismus — seridl o vékové diskriminaci v CR (prvni dil). Socidlni sluzb.
¢ 4, roénik XIII. registrace MK CR E 11018. Tabor. APPS CR, 2011, s. 22

8 VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Vékovd diskriminace — ageismus: 1ivod do teorie a vyskyt
diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s dirazem na pracovni trh. Praha. VUPS
Praha, 2005, s. 6. Stazeno na: http://praha.vupsv.cz/webisnt/cicsonew.htm dne 13.2.2012

¥ VIDOVICOVA, L. Ageismus — seridl o vékové diskriminaci v CR (prvni dil). Socidlni sluzb.
¢ 4, roénik XIII. registrace MK CR E 11018. Tabor. APPS CR, 2011.
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soc. mobilité, v moznostech ziskat vzdélani apod. “® Diskriminace miize preriist
Vv socialni degradaci ¢lenti urcité skupiny, ve vyhosténi, v extrémnim piipadé
az v genocidu. Stejn¢ jako v historii, 1 dnes vznikaji proti diskriminaci rizna
socidlni hnuti, ktera pozaduji socidlni spravedlnost a rovnost (napf.
feministické hnuti, odborové hnuti apod.). KiteSeni dil¢ich ptipada
diskriminace je v demokratickych statech zfizovana instituce ombudsmana

(vefejného ochrance praiv).86

Hartl a Hartlova (2004) popisuji diskriminaci jako ,,omezovadni nebo
upirani prav urcitym skupinam obyvatel z ditvodii etnickych, ndbozenskych,

Jjazykovych ¢i sexudlnich. “ (cit. in Malikova, 2011)%’

Jandourek (2007) ve svém Sociologickém slovniku mimo jiné definici
terminu pozitivni diskriminace, jez charakterizuje jako ,,politicka opatieni
zvyhodnujici v Urcitych oblastech (vzdélani, zaméstnanost) takové socidlni

skupiny, které byly v minulosti znevyhodnény (Zeny, etnické skupiny). «88

Dne 23. dubna 2008 byl pfijat antidiskrimina¢ni zédkon, a to zdkon ¢.
198/2009 Sb., o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pied
diskriminaci a o zméné nékterych zakont. Tento zdkon o diskriminaci ik, ze

existuje diskriminace pfima a neptima:

a) ,,Primou diskriminaci je takové jednadni, vietné opomenuti, kdy se s
jednou osobou zachazi méné priznive, nez se zachazi nebo zachdzelo
nebo by se zachazelo s jinou osobou ve srovmatelné situaci, a to z

duvodu rasy, etnického piivodu, narodnosti, pohlavi, sexudlni orientace,

8 Universum, Vieobecna encyklopedie, 2. dil/C-E. Praha. Odeon, 2000, s. 403-404. ISBN 80-
207-1062-0

8 Universum, VSeobecnd encyklopedie, 2. dil/C-E. Praha. Odeon, 2000. ISBN 80-207-1062-0
8 MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. Praha. Grada, 2011, s.
36. ISBN 978-80-247-3148-3

88 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Praha. Portal, 2007, s. 63. ISBN 978-80-7367-269-0
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veku, zdravotniho postizeni, nabozenského vyznani, viry ¢i svétového

4 5(89
nazoru.

b) ,,Neprimou diskriminaci se rozumi takové jednani nebo opomenuti, kdy
na zakladé zdanlive neutralniho ustanoveni, kritéria nebo praxe je
Z nékterého z divodit  uvedenych u ptimé diskriminace 0soba

v g . ;90
znevyhodnéna oproti ostatnim.

5.1.3 Stereotyp

Dle Encyklopedie Diderot (verze 2002) je stereotyp ,,v psychologii a
sociologii ustaleny a navykly vzorec mysleni nebo chovadni; soubor predstav,
které maji prislusnici spolecenské skupiny o sobé (autostereotyp) nebo o jinych
(heterostereotyp), socialni stereotyp obsahuje hodnotici, casto iraciondlni
soudy, miva blizko k predsudkium (rasovym, etnickym apod.). Zména
individualniho i socidlniho stereotypu je nesnadnd, je provazena negativnimi

emocemi. ““ (cit. in ToSnerova, 2002)91
514 Predsudek

Vseobecna encyklopedie Universum definuje ptredsudek jako ,,druh
iracionalniho, emociogenniho postoje, ktery je obvykle prevzat jako jiz hotovy
nazor nebo smysleni o nécem a je obvykle negativni..., ale i vici urcitym

€6

objektiim. “%* Encyklopedie dale fika, Ze ke vzniku predsudkd Casto piispivéa
vychova v détstvi a pozdé€ji se bezdécné vynotuji a ovliviiuji jednani ¢loveéka,

pri¢emZ mu brani pfijmout odliSny postoj ¢i jej pochopit a tolerovat.”

8 Zakon & 198/2009 Sb., o rovném zachdzeni a o pravnich prostiedcich ochrany pred
diskriminaci a 0 zméné nékterych zakonu (antidiskrimina¢ni zakon), §2 odst. 3. Stazeno na:
http://www.ochrance.cz/diskriminace/antidiskriminacni-zakon/ dne 13.2.2012

% 7akon & 198/2009 Sb., o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pted
diskriminaci a 0 zméné nékterych zakonl (antidiskriminac¢ni zakon), §3 odst. 1. Stazeno na:
http://www.ochrance.cz/diskriminace/antidiskriminacni-zakon/ dne 13.2.2012

%' TOSNEROVA, T. Ageismus, Privodce stereotypy a myty o staii. Praha. Ambulance pro
poruchy paméti, 2002, s. 6. ISBN 80-238-9506-0

%2 Universum, VSeobecnd encyklopedie, 7. dil/Or-Q. Praha. Odeon, 2001, s. 566. ISBN 80-207-
1069-8

% Universum, Vseobecnd encyklopedie, 7. dil/Or-Q. Praha. Odeon, 2001. ISBN 80-207-1069-8
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Podle Encyklopedie Diderot (verze 2002) je ptedsudek charakterizovan
jako ,, kriticky nezhodnoceny usudek (vychazejici z myslenkovych stereotypii),
ktery je silné ovlivnény tradici, osobni zkuSenosti, respektive emocemi a z néj

plynouci postoj, nazor prijaty jedincem (skupinou). ““ (cit. in ToSnerova, 2002)94
5.1.5 Mytus

Akademicky slovnik cizich slov (1998) definuje mytus jako predstavu o
nékom ¢i o néfem nekriticky pfijimanou, uctivanou a zboziiovanou; expresivné

feceno jde o smyslenku, vymysl, blud. (cit. in ToSnerové, 2002)95

Jandourek (2007) definuje mytus mimo jiné jako néco, co je kromé
nabozenstvi pifitomno ,,v uméleckych dilech i polit. diskurzu a uchovava si
schopnost podnécovat soc. jednani a predstavovat vzory chovani. Toho vyuziva
i masovd kultura, ktera vyuziva mytickych archetypu k piisobivosti svych

produktii. “%°

5.2 Zdroje ageismu

JelikoZ je ageismus fenoménem velmi komplexnim, nelze urcit jedinou

¢i nejzavazngjsi pricinu. Nékteré z téchto zdroji se vyskytuji samostatng, jiné

pusobi spole¢né a jejich dllezitost se vzajemné posiluje.97

Palmore (1999) uvadi celou fadu zdrojii ageismu, a na tUrovni
individualni (subjektivné-psychologické), socialni a kulturni (in Vidovicova,
2005)%:

% TOSNEROVA, T. Ageismus, Privodce stereotypy a myty o stdii. Praha. Ambulance pro
poruchy paméti, 2002, s. 6. ISBN 80-238-9506-0

% TOSNEROVA, T. Ageismus, Privodce stereotypy a myty o staii. Praha. Ambulance pro
poruchy paméti, 2002. ISBN 80-238-9506-0

% JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Praha. Portal, 2007, s. 165. ISBN 978-80-7367-269-
0

% VIDOVICOVA, L. Ageismus — seridl o vékové diskriminaci v CR (druhy dil). Socidlni sluzb.
¢ 5, roénik XIII. registrace MK CR E 11018. Tabor. APPS CR, 2011.
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1. Individualni zdroje: Vidovicova (2005) wuvadi mezi

. . . r r . /4 4 14 99
individualni zdroje nasledujici:

a) Strach ze smrti a starnuti jako psychosomatického
upadku: Extrémnim projevem téchto obav je gerontofobie. Pfedpokladanym
zdrojem strachll na takovéto trovni je predevsim neznalost a nezajem o proces
biologického starnuti. Tyto negativni pocity mize pomoci vyrazn¢ pozitivné

ovlivnit vyssi informovanost.

Farkova (2009) ktomuto zdroji uvadi, ze az na malé
vyjimky se vyskytuje ve vSech kulturdch a Casovych obdobich. Mezi tyto
vyjimky patii napt. Japonsko, kde jsou seniofi velmi uctivani, Sedivé vlasy a

vrasky jsou pro Japonce symbolem moudrosti.*®

b) Frustrace a agrese: Z frustrace a agrese mize pramenit

o we v

hostilita vii¢i ¢lenim minoritnich skupin.

c) Selektivni vnimani: Farkova (2009) uvadi jako ptiklad
selektivniho vnimani postoj spolecnosti k pachatelim dopravnich nehod.
Pokud mé nehodu na svédomi fidi¢ mladsiho véku, je vefejnost pobouiena, ale
pokud je pachatelem clovék ve véku kolem Sedesati let, reakce vefejnosti je

’ v vr . .y v r1r . o . sy 1ox 101
vyrazng horsi a objevuji se pauSalni pochybnosti o zpiisobilosti fidice. 0

d) Stereotypy, autostereotypy: Stereotypy vztahujici se ke
stafi maji silnou tendenci byt pfijimany pfimo samotnymi seniory. Dusledkem
toho byva ageismus prohlubovan a replikovan prostfednictvim autostereotypt
V duchu teorie sebenapliiujiciho se proroctvi, tzn. Ze pokud senior akceptuje

predstavu sebe sama jako méné vykonného, bude mit jeho vykon tendenci

% VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Vékovd diskriminace — ageismus: 1ivod do teorie a vyskyt
diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s dirazem na pracovni trh. Praha. VUPS
Praha, 2005, s. 10. StaZeno na: http://praha.vupsv.cz/webisnt/cicsonew.htm dne 13.2.2012

¥ VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Vékovd diskriminace — ageismus: iivod do teorie a vyskyt
diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s dirazem na pracovni trh. Praha. VUPS
Praha, 2005. Stazeno na: http://praha.vupsv.cz/webisnt/cicsonew.htm dne 13.2.2012

190 EARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita. Praha. Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2480-5
100 EARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita. Praha. Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2480-5
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opravdu upadat. Takovy postoj seniorti k sobé samym potvrzuje negativni

. o C e 102
hodnoceni okoli jako ,,spravné®.

V oblasti individudlnich pfi¢in ageismu je uvadéna teorie socialni
identity (Tajfel a Turner, 1986), ktera piedpoklada, ze staii lidé se snazi
udrzovat pozitivni obrazek seniorti, oproti tomu mladsi generace zase preferuje
skupinu vlastni, ¢ehoz dosahuji negativnéjsimi pohledy na seniorskou populaci.

(u Vidovicové, 2011)1%

Individuélni zdroje mohou byt podporovany socialnim prostiedim.
,,Modernizacni teorie argumentuje, Ze moznou pricinou sniZovani statusu
starych lidi je prechod z predindustrialni éry v industrialni... Seniori béhem
techto zmén ztraci spolecenskou prestiz, jez byla zalozena na jejich funkci jako

oy . 104
,,paméti a moudrosti roku *“.

2. Kulturni zdroje: Jandourek (2007) definuje kulturu jako souhrn
postoji v urcité spolecnosti, které jsou nasledujicim generacim
zprosttedkovdvany symboly, maji podobu v nastrojich a
vyrobcich a lidé si je uvédomuji ve svych idejich a predstavach.

7 . o N 7 7 r W 1
Dale jde o souhrn vzorcii chovani v dané socialni skuping.'®®

Vidovic¢ova (2005) udava nasledujici kulturné podminéné zdroje

ageismu:
a) hodnotové systémy
b) jazyk (pohrdava oznaceni pro osoby vyssiho véku)

c) medialni kultura (otazky kvality a kvantity reprezentace

seniorti v médiich)

192 vVIDOVICOVA, L. Ageismus — serial o vékové diskriminaci v CR (druhy dil). Socidlni
sluzb. ¢. 5, roénik XIII. registrace MK CR E 11018. Tabor. APPS CR, 2011.

1% VIDOVICOVA, L. Ageismus — seridl o vékové diskriminaci v CR (druhy dil). Socidlni
sluzb. ¢. 5, roénik XIII. registrace MK CR E 11018. Tabor. APPS CR, 2011.

104 VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Vékova diskriminace — ageismus: uvod do teorie a
vyskyt diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s dirazem na pracovni trh. Praha.
VUPS Praha, 2005, s. 10. StaZeno na: http:/praha.vupsv.cz/webisnt/cicsonew.htm dne
13.2.2012

195 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik.Praha.Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-269-0
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d) humor
e) uméni
f) literatura

., Specifikem téchto zdrojii je jejich schopnost stereotypy a diskriminacni
postoje do nich jednou viozené ddle téméi neomezené replikovat. Casto jsou
proto kulturni zdroje identické se samotnymi formami ageismu. Palmore do
kulturnich zdroju radi i fenomén ,,obvinovani obéti* ve smyslu vyrokiu jako:
LTikal sio to...“; ,, bylo to pro jejich viastni dobro... . Tento zdroj lze mnohdy

. . . e s T
identifikovat v ,, oSetFovatelskych * pristupech k senioriim. 06

3. Socialni zdroje: Vidovicova (2011) uvadi nasledujic socialni

zdroje ageismu:

a) Demograficky vyvoj: Uloha tohoto zdroje je velice
sporna. Skute¢nost narustu poc¢tu seniorti v modernich spole¢nostech ma na
ageismus vzajemn¢ opozitni ucinky - ,, Zvysujici se podil seniorit v modernich
spolecnostech byva obviniovan z neumérné rostoucich nakladii na zdravotne-
socialni systéemy. Tyto zmény v alokaci zdrojii pak mohou hypoteticky ustit
vV mezigeneracni konflikt, coz muzZe posilovat negativni percepci senia. Na
druhou stranu je zvySujici se pocet seniorii prilezitosti k odstranovani
segregacnich bariér a v konecném diisledku mize napomahat odbouravani

. 107
ageismu. “

b) Efekt starnuti: Konflikt hodnot pramenici z domnénky,
ze efekt starnuti miize u starSich osob vyvoldvat potiebu zastavat zietelné
odlisné hodnoty, nez maji osoby mladsi. Efekt starnuti mize byt posilovan

efektem kohorty, ktery vznika diferencovanou socializaci jednotlivych skupin

106 vIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Vékova diskriminace — ageismus: uvod do teorie a
vyskyt diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s dirazem na pracovni trh. Praha.
VUPS Praha, 2005, s. 11. StaZeno na: http:/praha.vupsv.cz/webisnt/cicsonew.htm dne
13.2.2012

97 vIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Vékova diskriminace — ageismus: uvod do teorie a
vyskyt diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s dirazem na pracovni trh. Praha.
VUPS Praha, 2005, s. 10. Sta’eno na: http://praha.vupsv.cz/webisnt/cicsonew.htm dne
13.2.2012
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(kohort) v rozdilnych podminkach (napf. Rodinné hodnoty, které byly
v§tépované détem dnesni doby, se mohou lisit od téch, které¢ dostali do vinku
jejich prarodice. Vzniklé mezigeneracni rozdily mohou tvofit konflikt hodnot
nekdy nazyvany jako generacni mezera ¢i generacni zpozdéni. A pravé toto
zpozdéni mize byt dokumentovdno v empirickych vyzkumech jako

ageismus.)'%

Traxler (1980) uvadi Ctyii zdroje ageismu, které vedou k negativnim

stereotyptim a mytim v zapadnich zemich (u ToSnerové, 2002):

1. Strach ze smrti: , Smrt neni vidéna jako prirozend a
nevyhnutelna cast lidského Zivota. Toto je v kontrastu s vychodni filosofii, ktera
Zivot a smrt vnimd jako soucdst kontinudlniho cyklu, Zivot a smrt jsou
nerozlucitelné spjaté. Rozvoj mediciny v rozvinutych zemich vymytil smrt
Z prubéhu jednotlivych Zivotnich etap, posunul délku Zivota, smrt ponechal
V etapé stari: ,, Mlady miize, stary musi*. «109

2. K ageismu prispiva diiraz na mladi a fyzickou krasu: Seniofi
byvaji ignorovani, pokud jdou zobrazovani, pak zpravidla negativné. Dlraz na
mladi nespociva jen v tom, jak jsou stafi vnimani, ale také v tom, jak stafi lidé

vnimaji sami sebe.

3. Produktivita je tésné spjata s ekonomickym potencialem: Jak
zacatek, tak 1 konec Zivotniho cyklu jsou vnimany jsou neproduktivni (déti i
seniofi) a lidé ve stfednim véku jsou vidéni jako nesouci zatéz o obé skupiny.
Déti jsou ekonomickou investici, ov§em seniofi jsou nepatficné vnimani jako

finanéni dluh ¢i zavazek.

18 vIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Vékova diskriminace — ageismus: uvod do teorie a
vyskyt diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s dirazem na pracovni trh. Praha.
VUPS Praha, 2005. Stazeno na: http://praha.vupsv.cz/webisnt/cicsonew.htm dne 13.2.2012

199 TOSNEROVA, T. Ageismus, Privodce stereotypy a myty o staii. Praha. Ambulance pro
poruchy paméti, 2002, s. 12. ISBN 80-238-9506-0
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4. Zpusob jak je zjiSovan skuteény stav spolecnosti vedouci
k ageismu: Predevs§im v americké spolecnosti, v pomahajicich profesich $patné

kontrolovatelné gerontologické studie podpofiily negativni image seniort.™*°

5.3 Oblasti ageismu

Problematika ageismu se promitd do mnoha oblasti socialniho Zzivota,
jako je Trh préace, obcanstvi, dichodovy systém, média, zdravotni péce,
socialni péce, zivotni prostiedi, vzdélani, véda, jazyk, vtipy a jazykové obraty
(zde se objevuji riznd jména a oznaceni pfipisujici se seniorim, vyjimkou
nejsou hanlivd a degradujici oznaceni). Tato kapitola se bude zabyvat

nékterymi z nich blize:
5.3.1 Trh prace

Pracovni trh je vékové diferencovan. Vékem je urCovana moznost doby
participace, tj. od kterého v€ku je mozné uzavirat pracovni pomér, kdy je
naopak nutné trh prace opustit, ale jsou jim definovany i pozice v pracovnim
trhu. Vedle vzdélani a pohlavi je v€k rozhodujicim indikatorem postaveni
jedince ve svété zaméstnanosti. Glover a Braine (2001) uvadi: ,, Ageismus je
pritomen ve vSech fazich zaméstnanosti, ne pouze v inzerdatech, ale také
V organizacnich strukturdch, vyberu, rozmistovani pracovnich sil i pracovnich
ukolii, v hodnoceni vykonu a planovani kariéry a vodménoviani a
zameéstnaneckych vyhoddch. Je pritomen také ve vybeéru jedincii pro urcity druh
tréninku, vzdelavani a rozvoje a v rozhodnutich o prevodu na jinou prdci,
povySeni, ukonceni pracovni cinnosti a prava na dichod.” (in Vidovi¢ové,

2005)'*!

10 TOSNEROVA, T. Ageismus, Privvodce stereotypy a myty o stari. Praha. Ambulance pro
poruchy paméti, 2002. ISBN 80-238-9506-0

1 VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Vékova diskriminace — ageismus: uvod do teorie a
vyskyt diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s dirazem na pracovni trh. Praha.
VUPS Praha, 2005, s. 10-11. StaZeno na: http://praha.vupsv.cz/webisnt/cicsonew.htm dne
13.2.2012
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Vztah véku a systému trhu prace je zakotven legislativné v Zakoniku
prace (zédkon ¢. 262/2006 Sb.), kde je stanoven hrani¢ni v€k pro moznost
uzavieni pracovnépravniho vztahu a v Zakon¢ o zameéstnanosti (zakon ¢.
435/2004 Sb.). V roce 1999 byl zdkon o zaméstnanosti novelizovan a zakaz
diskriminace pfi pristupu k zaméstnani z diavodu véku byl premistén

. g 112
z preambule do prvniho odstavce normativni ¢asti zakona.

Zakon o zameéstnanosti v §4 fika, Ze Ucastnici pravnich vztahl jsou
povinni zajistit stejné zachdzeni se vSemi osobami, ktefi uplatnuji pravo na
zaméstnani, pficemz je zakdzana jakdkoliv diskriminace. Podle §12 Zakona o
zamé&stnanosti zakazuje ucCastnikim pravnich vztaht piedkladat nabidky
zaméstnani diskriminac¢niho charakteru, tzn. je zakdzana diskriminacni inzerce,

tedy vybér zaméstnanct na zaklad¢ jejich veku

V soucasnosti, v€kove¢ diskriminacni inzeraty v oteviené formé jiz
témer nevyskytuji, ovSem nevymizeli uplné. Vékova diskriminace se zacala

v inzeratech objevovat jako skryta, v podtextu.**

Zakonik prace v §1a udava zékladni zdsady pracovnépravnich vztaht,
mezi néz patii zdsada rovného zachazeni se zameéstnanci a zdkaz jejich

diskriminace.**®

Kazuistika: Muz (Pan L.), 55 let, s délnickou profesi (zednik), pfiSel o
zamé&stnani z dlivodu reorganizace a nasledného snizovani stavu. Tuto préci
navstévoval od svych 27 let. Do odchodu do diichodu zbyva panu L. jesté¢ osm
let, ovSem vzhledem k jeho véku a vzdélani je pro ng velice slozité sehnat
zamestnani. Zednické firmy se jeho véku obavaji, nebot’ ,,zednicina“ je fyzicky
naro¢na prace a s piibyvajicim vékem fyzické sily ¢lov€ka chté nechté slabnou.

Pan L. se domniva, Ze tyto obavy neprameni ze strachu o jeho zdravi, nybrz ze

112 vIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Vékova diskriminace — ageismus: uvod do teorie a
vyskyt diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s dirazem na pracovni trh. Praha.
VUPS Praha, 2005. Stazeno na: http://praha.vupsv.cz/webisnt/cicsonew.htm dne 13.2.2012

13 Zakon &. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti. Zdroj: ASPI — Server s2.aspi.cz

14 VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Vékova diskriminace — ageismus: uvod do teorie a
vyskyt diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s dirazem na pracovni trh. Praha.
VUPS Praha, 2005. Stazeno na: http://praha.vupsv.cz/webisnt/cicsonew.htm dne 13.2.2012

15 7akon €. 262/2006 Sb., zdkonik prace. Zdroj: ASPI — Server s2.aspi.cz
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apod., a tim bude pro firmu spiSe zatézi nez uzitkem. Jelikoz pan L. nenaSel
praci ve svém oboru, rozhodl se hledat zaméstnani jiného charakteru. OvSem
objevil se dalsi problém, a tim je vzdé€lani ¢i jiné dovednosti a schopnosti, jako
je napiiklad prace na PC. Pan L. byl ochotny se dale vzdélavat. Uiad prace by
mu naptiklad pocitacovy kurz potiebny k vykonu povoldni uhradil, ale jen za
predpokladu, ze pan L. doda potvrzeni o piijeti do zaméstnani po dokonceni
kurzu. Takovou zaruku mu ale zadny zaméstnavatel, kterého navstivil,
neposkytl. Pan L. pro¢ital spoustu inzeratti a bylo téméf pravidlem, ze se v nich
uvadelo, ze hledaji pracovnika do mladého a dynamického kolektivu ¢i nabizi
pfijemnou préaci v mladém kolektivu, coz v podtextu znamend, Ze maji zajem o
mladého cloveéka. Praveé tento druh inzerce se nazyva skrytou vékovou

diskriminaci v inzeratech, jak bylo vySe zminéno.
5.3.2 Zdravotni péce (systém)

Moznych forem ageismu ve zdravotni oblasti je mnoho, tato kapitola se

vSak bude zabyvat jen témi nejdiskutovanéjsimi.

Financovani péce: Vzhledem k piedpokladu, Ze naklady na zdravotni
pé€i budou neumérné nariistat v pfimé souvislosti se zvySovanim poctu
seniort, jsou pravé naklady na péci ¢astym argumentem v diskusich o nutnosti
omezeni vydaji stdrnouci spoleCnosti. Na zdklad€ statistik zdravotnich
pojistoven rostou ndklady na oSetfovani s vékem nemocnych a lisi se také
Vv zéavislosti na pohlavi pojisténce. Statistiky fikaji, ze zvySovani nakladu se
projevuje jiz od 40. az 50. roku v€ku s vrcholem zhruba v 80. roce zivota.
Vidovi¢ova (2005) uvadi ptiklad praktického disledku snahu o sniZeni ndklada
ve zdravotnictvi s pfimymi ageistickymi dusledky. ,,Na jare roku 2003 byla
V tisku (...) zverejnéna informace o stanoveni limitu 50 let véku pro narok
pacienta na pouziti nové metody lécby srdecnich obtizi specialnimi vyztuzemi
zabranujicimi stahovani tepen pomoci dodaného léku. Cena této vylepsené a
ucinnéjsi vyztuze je vice nez dvojndasobna oproti vyztuzim bez pridaného léku.
Podle uvedenych informaci dostava vylepsenou vyztuz pouze asi 5% pacientii.

Z obou clankii nevyplyva zcela jasné, kdo uvedeny limit stanovil. Autor
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vV Hospodarskych novinach hovori o schvalovani tohoto postupu Ministerstvem
zdravotnictvi a zdravotnimi pojistovnami, zatimco denik MF Dnes naznacuje
vzajemné obvinovani kardiologické spolecnosti a zdravotnich pojistoven

Z tohoto diskriminujictho chovani. «116

Poskytovani péce: Do problematiky ageismu ve zdravotnické oblasti se
netadi pouze v€ékové omezeni. Typické je podcenovani nékterych chorob a
smyslovych dysfunkci, které jsou piipisovany starSimu véku a neni pohlizeno
na moznost, ze jde o disledek nemoci, kterou je nutno fadné¢ 1écit. Tato forma
ageismu vychazi z ptedpokladu, ze stafi samo o sobé je nevylécitelnd nemoc.
Z tohoto diivodu je nemocem starSich a starych osob vénovana mensi
pozornost nez nemocem osob mladsiho ¢i stfedniho véku. Pacientim ve
vys$§im véku neni poskytnuta fddnd diagnostika a preventivni zakroky jsou

< g v 117
nesmyslné podcenovany jako nepotiebné.

Zjednodusené lze fici, ze u osob vyssiho veéku se nesetii pri¢ina nemoci,
do starych lidi se neinvestuje. Bohuzel béznou praxi je, ze ptijde-li K 1ékafi
mlady ¢lovek s bolestmi, 1ékar zjisStuje divod a snazi se pacientovi pomoci,
vylécit ho a zbavit bolesti. OvSem kdyz do ordinace pfijde bolestmi trpici

senior, l¢kafi to berou z néjakého diivodu jako soucast stafi.

Kazuistika: Pani S., 70 let, s onkologickym onemocnénim, navstivila
lékate, ktery ji kvili vysokému v€ku doporucil pouze paliativni (Glevovou)
péci, namisto financn€ ndrocnych vysSetfeni a 1éCby s nejistym vysledkem. Je

otazkou, zda by takto postupoval u ¢lovéka ve véku kolem 30 let.
5.3.3 Diichodovy systém

V historii ,,dlichod* jako socialni status opraviiujici k Cerpani piijmul

z vefejnych financi ve spolecnostech neexistoval. Lidé tedy pracovali, dokud si

18 vIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Vékova diskriminace — ageismus: uvod do teorie a
vyskyt diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s dirazem na pracovni trh. Praha.
VUPS Praha, 2005, s. 39. StaZeno na: http:/praha.vupsv.cz/webisnt/cicsonew.htm dne
13.2.2012

17 VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Vékova diskriminace — ageismus: uvod do teorie a
vyskyt diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s diirazem na pracovni trh. Praha.
VUPS Praha, 2005. Stazeno na: http://praha.vupsv.cz/webisnt/cicsonew.htm dne 13.2.2012
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udrzeli svoji praceschopnost nebo dokud nezemfeli. ,, Prvni zdakonem narizeny
diichodovy vek byl ustanoven Bismarckovskym systéemem starobnich a
invalidnich penzi v roce 1891, a to na hranici 70 let, tedy limity, kterého se jen
malokdo v této dobe dozival. V roce 1913 byla hranice snizena na 65 let a
akceptovana vétsinou industrializovanych zemi. V nékterych zemich pak byla
tato hranice vneddvné dobé opét zvysena na 67 let (Ddnsko, Island,
Norsko).™® Stejné jako fada modernich socialng politickych systému definuje i
Ceskd republika narok na dichod, ve smyslu dachodové davky,
chronologickym vékem v ramci pribézného systému. Zakon definuje vSechny
typy starobnich dichodti vékovou hranici a diferencuje je na zaklad¢ pohlavi a
v piipad¢ Zen podle poc¢tu vychovanych déti. ,, Ale at’ uz je institut diichodu
definovan jako socidlni ochrana pred okluzi ve stari, kdy uz pro fyzickou
nedostatecnost nemiize byt prijem zajisten pracovnim vykonem, nebo jako
obdobi wurcené pro zaslouzeny odpocinek ndsledujici po celoZivotnim
namdhavém vykonu povolani, je pouziti chronologického véku irelevantni.
Legislativni definice fyzické invalidity nebo urceni objemu ndrocnosti povolani
a potencionalu profesniho rozvoje dle véku Ize povazovat za ageisticke. Vek je
V diichodovych systémech postaven jako bariéra participace na pracovnim
trhu, a to jak ve smyslu omezujicim dalsi participaci, tak i ve smyslu limitované

.o , . @119
moznosti pracovni trh opustit. *

Typickym piikladem ageistickych prvkil v této oblasti ageismu je
zvy$ovani davek starobniho dfichodu osobam star§im 100 let. Castka se
zvySuje o sumu odpovidajici zvySeni penze pro prevaznou bezmocnost. Jde
tedy o identifikaci fyzickych a mentédlnich schopnosti s chronologickym

120

vékem.”™ MPSV ve své vyrocni zpraveé z roku 2004 tika k tomuto zvySovani

118 VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Vékovd diskriminace — ageismus: uvod do teorie a
vyskyt diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s diirazem na pracovni trh. Praha.
VUPS Praha, 2005, s. 37. Sta’eno na: http://praha.vupsv.cz/webisnt/cicsonew.htm dne
13.2.2012

1% VIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Vékova diskriminace — ageismus: uvod do teorie a
vyskyt diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s dirazem na pracovni trh. Praha.
VUPS Praha, 2005, s. 37. StaZeno na: http:/praha.vupsv.cz/webisnt/cicsonew.htm dne
13.2.2012

120 vIDOVICOVA, L., RABUSIC, L. Vékova diskriminace — ageismus: uvod do teorie a
vyskyt diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s diirazem na pracovni trh. Praha.
VUPS Praha, 2005. Stazeno na: http://praha.vupsv.cz/webisnt/cicsonew.htm dne 13.2.2012
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davek toto: ,, Penze stoletych lidi se zvysuji pravidelné uz od roku 1969.
Duvodem je fakt, Ze tito lidé trvale potrebuji obsluhu a osetreni druhou osobou.
ZvySeni je priznavdano v procentni vymeére diuchodu ode dne, kdy oslavi 100.

r el
VYroci.

Dichod je vobecném povédomi ztotoziiovan se stafim a jeho
ptivlastky. Jestlize je ekonomicka aktivita povazovana za zékladni determinant
pozice ve spoleCnosti a socidlnich sitich a jako zaklad smyslu zivota, potom
ekonomicka neaktivita pozbyva téchto charakteristik a stava se tak obdobim
,bez role” a ,bez smyslu“. Je-li doba mimo ekonomickou aktivitu pojimana
jako neproduktivni a neatraktivni, provazena upadkem fyzickych a mentélnich

schopnosti, je jako takové vnimano i samotné stafi.

5.3.4 Socialni péce (systém)

r~r

Na néklady spojené se socialni péci se nahlizi stejné jako u nékladii na
péci zdravotni. Se starnutim populace a tedy se stale se zvySujicim poctem
seniorll budou logicky nartstat i naklady na socialni pééi. A stejné jako u
zdravotni péce jsou i ndklady spojené s touto oblasti velmi ¢astym argumentem

pii diskutovani nutnosti omezeni vydaja starnouci spolecnosti.

Ageismus se mnohdy projevuje také v pfistupu pracovnikd socidlnich
sluZzeb. Lidé pracujici v socidlni oblasti se neziidka domnivaji, ze skutecné
védi, co senior potiebuje a také podle toho €ini, ale uz se ho neptaji, zda je to

skute¢né jeho pottebou. Stejné tomu tak nékdy byva u déti seniort.

Kazuistika: Pani F., 92 let, cely zZivot bydli v domku, jehoz soucasny
stav je z pohledu jejiho syna alarmujici. Stavba je velmi stara, bez pfivodu
elektiiny a vody. Pani F. cely sviij Zivot nosi vodu ze studny nachazejici se na
zahrad¢ domu. Pani F. zde pfesto zije velice rada, je to jeji domov a misto, kde
se citi dobfe. Syn se ale rozhodl svoji maminku umistit do Domu
s pecovatelskou sluzbou (dale DPS) v misté bydlis§té v domnéni, Ze ji tam bude

1épe a péci druhé osoby je v jejim piipade nutnd, ackoliv pani F. ve svém domé

121 Stazeno na: http://www.mpsv.cz/files/clanky/368/230303a.pdf dne 15.2.2012
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bydli dlouha 1éta zcela sama a vzdy se o sebe dokazala také sama postarat.
Rozhodl se tak bez védomi své matky, a kdyz k pani F. pfiSla socialni
pracovnice dané pecovatelské sluzby provézt socialni Setfeni, pani F. o
poc¢inani svého syna nevédéla a uz vibec se nechtéla stéhovat. Syn, v dobré
vite, ze presné vi, co jeho matka potiebuje, zajistil v§e potfebné a tikolem pani
F. bylo pouze podepsat smlouvu, coz po naléhani svého syna s té¢zkym srdcem
také udélala. Pani F. v DPS bydli jiz tyden a je zcela zfejmé, Ze je neStastna.

Toto dusevni rozpolozeni miize mit negativni vliv na zdravotni stav pani F.

Stejné jako v této, 1ze i v oblasti zdravotnictvi uvézt situaci, kdy senior
tika, ze se mu ztraci véci, Zze mu n¢kdo chodi do bytu krast. Podeziravost je
Castou vlastnosti stafi a mnohdy vychdzi z onemocnéni demence, ovsem tento
predpoklad nelze brat a priori. VEtSinou nikdo uz nebere v potaz moznost, ze

by se mohl jedinec skute¢n¢ stat obéti trestného ¢inu.

5.4 Myty o stari

Myty mezi lidmi vznikaji na zékladé Sifeni riznych pravd a polopravd.

Haskovcova uvadi nasledujici nejcastéji se vyskytujici myty o stafi:

1. Mytus faleSnych predstav: Tento mytu se vysledkem
pfesvédceni, Ze stary Clov€k narokuje pfedev§im ekonomické a materialni
zajisténi své existence. Splnéni podminky dostatecného hmotného zajisténi ma
byt zékladem naprosté spokojenosti seniora. Tento mytus je v nasi spole¢nosti
hluboce zakofenén, a to i pfes to, ze se v ni neziidka setkavame s bohatymi

122

nespokojenci a Stastné chuddky.”™ Pro vétSinu seniorti materidlni podminky

neznamenaji hlavni podminku spokojenosti, nebot’ si uvédomuji pomijivost

122 HASKOVCOVA, H. Fenomén stai. Praha. Havli¢ek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-
87109-19-9
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hmotného zabezpeceni a cCasto preferuji spiSe nemateridlni (duchovni)

hodnoty.'?

2. Mytus zjednoduSené demografie: Vznik je disledkem
chybného presvédceni, ze se jedinec stava starym v den odchodu do dichodu.
Jako by dnem odchodu do penze skoncila smysluplna ¢ast lidského zivota a uz
clovéka cekalo pouze obtizné a strastiplné stafi s nemocemi a vidinou blizici se
smrti. Tento mytus naprosto prehlizi fakt, ze diky stale se prodluzujici stredni
délce zivota muze Clovék po nastupu dichodu zit smysluplny zivot plny

y , ;. , . , 124
vsednich radosti, zajmovych ¢innosti apod.

3. Mytus homogenity: Homogenita znamena stejnorodost, stejna
struktura slozeni.'® Podstatou mytu homogenity je, Ze vSichni seniofi jsou
stejni, stejné vypadaji (vrascCitd tvar, Sedivé vlasy, zhorSené smysly apod.) a
postradaji svou osobni identitu. Stafi 1idé jsou obtizné rozliSitelni, disponuji
stejnymi vlastnostmi a maji totozné potieby. OvSem skutecnost je opacna.
Seniofi jsou velice rGznorodou skupinou. Néktefi seniofi dbaji o svij
zevnéjSek, stale projevuji a uplatiuji svou originalitu ve vSech strankach jejich
Zivota'?® Opakované bylo dolozeno, zZe pravé proto, zZe seniori maji vétsi cast
Zivota za sebou a Ze Zivot kazdého z nich byl vysoce individualni, jejich potieby
se ve vySsim véku vyrazné rozchazeji. Odbornici hovori o vyrazné heterogenité

y . o 127
potieb seniori.

4. Mytus neuZzite¢ného asu: , Stari lidé nepracuji, nejsou pro
spolecnost prinosem, ale naopak pritézi, jsou tedy neuzitecni. ... I clovek, ktery
nepracuje, miuze byt jinak velmi aktivni a muze byt svou radou, pomoci a

podporou prinosem pro jiné. VyuZiti celoZivotnich zkuSenosti miize byt velmi

12 MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarfizenich. Praha. Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3148-3

124 HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha. Havliek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-
87109-19-9

12 Universum, Vseobecnd encyklopedie, 3. dil/F-H. Praha. Odeon, 2000. ISBN 80-207-1063-9
26 MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. Praha. Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3148-3

T HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. Praha. Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 43. ISBN 978-
80-87109-19-9
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prospesné pro mladsi generace. Predchozi vykonavand prace a jeho prinos pro

. . ., : . . . 128
rodinu, spolecnost, pratele atd. si zaslouzi oceneni, respekt a uctu. *

5. Mytus ignorace: Stary clovék neni pro mladsi generaci
partnerem, nemiize byt ani sokem ¢i konkurentem. Nazory seniorti nejsou
brany v potaz, a pokud jsou pieci jen vyslechnuty, pak se neberou vazné¢.

. . vr . ’ ’ v o 129
Senior stoji na ,,vedlejsi koleji* a neni s nim uz pocitano.

6. Mytus schematismu a automatismu: Naplné¢ jednotlivych
profesi se v prubéhu Casu se rychle méni, a proto v dnesni dob& uz prarodic
témef nemiize vnuka ¢i vnucku profesné poucit. To ovSem ani zdaleka
neznamend, ze je nemuze poucit v jinych oblastech. Jako by stary ¢lovék uz
nemyslel, nic nevédél a jako by mu z mnohaletych profesnich a zivotnich

zkuSenosti zlstalo jen zbyte¢né schéma automatickych funkei. ™

7. Mytus o lékarich: Mytus vychazi z ptedstavy laické vetejnosti,
ze vSechny problémy seniorti vyfesi medicina, resp. pfislusny a ktomu
odpovédny 1€kat. Tato ptedstava neutkviva jen v povédomi mladych lidi, ale 1
samotnych seniorii. Ti se domnivaji, ze jim medicina vrati ztracené zdravi a
prinese téz spokojenost a Stésti. Zdravi je sice predpokladem spokojenosti a

W v /4 4 Yo W . . . 4 W . b 14 b r 1 1
Stésti, ale o to se musi z veétsi Casti postarat nikoli 1€kati, ale jednotlivi lidé. 3

8. Mytus o arterioskleréze: Arterioskler6za znamena kornaténi
tepen. V poslednich letech byva tento mytus nazyvan Mytus o panu
Alzheimerovi, doprovazeny celou fadou vtipi a historek vztahujici se
k zapomnétlivosti. Ve vztahu k seniorim je zapomnétlivost chapana jako

charakteristicky projev stafi ¢i snad dokonce jako jeji ekvivalent. Vzhledem

128 MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. Praha. Grada, 2011, s.
37. ISBN 978-80-247-3148-3

122 HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha. Havli¢ek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-
87109-19-9

130 HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha. Havliek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-
87109-19-9

131 HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha. Havli¢ek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-
87109-19-9

59



k tomu, ze se skler6za povazuje za dominantni a spole¢ny jmenovatel vSech
132

starych lidi, pfispiva se k ziveni mytu homogenity.

9. Mytus o chudobé seniorii: Duvodem tohoto mytu jsou
relativné nizké dichody i1 soustavné prezentované divody, pro¢ je tieba
uskutecnovat zmény v systému dichodového zabezpeceni tak, aby se nakonec
nezhroutil. Lidé mlads$iho véku maji obavy, Zze z4dné penze dostavat nebudou,
seniofi se zase boji, ze jejich penze budou stagnovat, i kdyz zakon zarucuje
jejich valorizaci. Cesti seniofi se shodnou na tom, Ze maji malo penéz a
»hevyjdou z diichodu. Pocit chudoby sili ze vzpominek na pevné ceny, které
vykazovaly perspektivni jistotu. VSichni si tehdy dovedli spocitat, na co mu
budou v diichodu penize stacit, zatim co v soucasnosti je sestava takového

. . y . . 133
budoucnostniho rozpoctu takika nemozna.

., Myty o stari vytrvale Ziji v nejruznéjsich modifikacich a maji znacny
vliv na utvareni vSeobecného pojeti i sebepojeti stari. Vysledna predstava, tedy
image stari, neni prilis optimisticka, a pravé proto byly uz v 70. letech
minulého stoleti a nyni znovu vyvijeny silné politické a spolecenské iniciativy

g P o Lo oo 134
usilujici o kvalitativni zménu postoju ke stari a ke starym lidem.

5.5 Stereotypy a predsudky

55.1 Stereotypy

,Stereotypy od stari vznikaji z predcasného a zjednoduseného
hodnoceni ¢i dichotomického (Cernobilého) mysleni. “135 palmore (1990) uvadi,
ze se ageismus projevuje napiiklad v upfednostiiovani mladi (in ToSnerova,

2002):

132 HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha. Havliek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-
87109-19-9

133 HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha. Havliek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-
87109-19-9

13 HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha. Havlicek Brain Team, 2010, s. 45. ISBN 978-
80-87109-19-9

135 TOSNEROVA, T. Ageismus, Privodce stereotypy a myty o stai. Praha. Ambulance pro
poruchy paméti, 2002, s. 7. ISBN 80-238-9506-0
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»Mladi mohou chybovat ¢i byt pomali bez ndlepky, Ze jsou

nemohouci ¢i senilni.

Mladi mohou zapomenout jméno nebo adresu bez toho, zZe by se

s nimi jednalo s blahosklonnou preziravosti.

Mladi mohou byt popudlivi nebo neprijemni bez toho, ze by byli

oznacovani jako podivinsti nebo potrhli.

Mlady muz miize zobrazovat a sdélovat své sexualni pocity nebo

citové stavy na verejnosti, aniz by byl nazvan oplzlym dedkem.

Miladi lidé mohou sdélovat priznaky svych nemoci a zaujmou

Jjimi, aniz by byli odbyti poukazem, Ze neduhy prinasi vék. «136

Dopad negativnich stereotypii na lidské chovani:

Jednim z negativnich stereotypil je pfedpoklad osklivosti seniorii. Tento

stereotyp velmi nepfiznivé ovliviiuje napiiklad obraz stafi v médiich.

Predevsim v hlavnich vecernich poradech se star$i lidé objevuji jen minimaln¢.

Prizkum v USA v roce 1993 vypovida, ze i kdyz jsou star$i osoby nejrychleji

rostouci ve€kovou skupinou, v bézném zivoté¢ se zda, jako by byli spise

skupinou mizejici. Lidé s pfibyvajicim vékem ztraceji dileZitost, G€innost a

hodnotu. Seniofi jsou v televizi takika neviditelni, zvlaste pak Zeny, a to 1 pies

skutecnost, Ze prave stafi lidé sleduji televizi vice, oproti ostatnim vékovym

kategoriim. Seniofi jsou opomijeni nejen v hlavnich ve€ernich potfadech, ale

také v reklamé. Ta byva zamétena na jinou cilovou skupinu a s generaci 50+ se

nepocita. TotézZ se da fict o fotografiich v Casopisech ¢i novinach. Zda se,

jakoby svét starnoucich viibec neexistova

1.137

138 TOSNEROVA, T. Ageismus, Privvodce stereotypy a myty o stdri. Praha. Ambulance pro
poruchy paméti, 2002, s. 7. ISBN 80-238-9506-0
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TOSNEROVA, T. Ageismus, Privodce stereotypy a myty o staii. Praha. Ambulance pro

poruchy paméti, 2002. ISBN 80-238-9506-0
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O stereotypech statfi psal uz Cicero (106 — 43 pf. n. 1) ve svém
fiktivnim rozhovoru s Catonem, muzem, ktery se dozil 85 let. Cicero se pokusil
o popieni Ctyf zakladnich dobovych piedstav o neStastnosti a nesnesitelnosti
stafi, které se odvraci od vefejné Cinnosti, oslabuje t€lo i pamét’, odnima télesné
radosti a neni pfili§ daleko smrti. Cato tyto nedostatky a domnélé chyby popira,
popf. se pokousi vysvétlit, ze ztrdta smyslnosti a télesné rozkoSe naopak

prospiva ristu rozvaznosti a konani dobrych skutki.'*®

Stereotypy o stafi nejsou pouze negativni, ale mezi lidmi se vyskytuji i
stereotypy pozitivni, které jsou taktéz zalozeny na nepiesnych informacich
posilujicich zkresleny pohled na star$i generaci. Mezi pozitivni stereotypy patii
moudrost, spolehlivost, laskavost a soucit. Lze uvést napiiklad BozZenu
Némcovou, ktera psala ve svém dile ,,Babicka* o zidealizovanych vztazich,**®

Nezidealizovala pouze vztahy, ale také samotnou postavu staré zeny.

., Americka asociace osob v diichodu (AARP) v roce 1994 pripravila
dotaznikovou akci ,,Obraz stari v Americe®, kdy 1200 osob pobirajicich
diichod odpovidalo na otazky, zda jejich soucasna situace je vaznym
problémem jednak pro jiné seniory a jednak pro né samotné (strach
Z kriminality, nedostatek penéz, osameélost, spatné zdravi, pocit nepotiebnosti).
Seniori videli problém vzdy u jinych, nikoliv u sebe, napr. osamélost prozivalo
6%, u jinych ji vidéli ve 46%, tj. 40% rozdil. Spatné zdravi videli u sebe v 15%,
u jinych v 57%, tj. 42% diference! Jedna se o dobre znamy fenomén ,,ja ne, ale
ti druzi.“** Tato studie prokazala, 7e i samotni seniofi jsou pod vlivem
ageismu, nebot’ o¢ekavaji, i kdyz sami ziji aktivné, Ze jsou na tom jini hire, jak

jim napovidaji zazité stereotypy.***

138 TOSNEROVA, T. Ageismus, Privvodce stereotypy a myty o stdri. Praha. Ambulance pro
poruchy paméti, 2002. ISBN 80-238-9506-0

139 TOSNEROVA, T. Ageismus, Privodce stereotypy a myty o stdri. Praha. Ambulance pro
poruchy paméti, 2002. ISBN 80-238-9506-0

10 TOSNEROVA, T. Ageismus, Privodce stereotypy a myty o stdri. Praha. Ambulance pro
poruchy paméti, 2002, s. 12. ISBN 80-238-9506-0

¥ TOSNEROVA, T. Ageismus, Privodce stereotypy a myty o stai. Praha. Ambulance pro
poruchy paméti, 2002. ISBN 80-238-9506-0
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5.5.2 Predsudky

Palmore (1990) shrnuje predsudky do deseti hlavnich bodua (in
ToSnerova, 2002):

1. Nemoc: Jde o predstavu, Ze nemoc je velice zdvazny problém
pro vétsinu osob, ne-li pro vSechny, nad 65 let, ze kvuli nemoci travi v posteli
pfevaznou c¢ast dne, Ze se vétSina seniori nemuze vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu zapojit do béznych aktivit, pfipadné ze jsou odkazani na

ustavni péci.

2. Impotence: Tento ptedsudek prameni z piedstavy, ze starsi lidé
uz nemaji zadny sexualni zivot, postradaji zadostivost a ze sexualita je

Vv posledni Zivotni etapé nediilezita.

3. OSklivost: Krasa je v zapadni kultufe spojovéna s mladim, a
proto se predevsim Zeny boji jeji ztraty. Negativni stereotyp odrdzi uzivani
hanlivého, ponizujiciho a degradujiciho jazyka pfi hovoru o stafi, jako jsou

terminy baba, babizna, ¢arod¢€jnice, stary patron, stard koza apod.

4. Pokles duSevnich schopnosti: Predstava, Ze schopnosti ve
vysSim veku klesaji, predev§im schopnost se ucit, zapamatovat si, poznavat a

ze toto potka kazdého, Ze se jedné o nevyhnutelny proces starnuti.

5. DuSevni choroba: Dusevni choroba je postizeni ve staii
naprosto béZné, ne-li dokonce nevyhnutelné. BohuZel tento nazor zastavaji i
néktefi zdravotnici, coz miZze byt castecnym divodem malého poctu

profesiondlil v oblasti geriatrick¢ho dusevniho zdravi.

6. Zbytecnost: Piedstava, Ze pfevazna vétsina seniorl je vzhledem
ke zdravotnimu stavu ¢i duSevni chorobé vyfazena ze spolecenského Zivota. To
vede k predpokladu, Ze nejsou schopni pokracovat v praci a ti, ktefi ano, tak je
jejich prace neproduktivni. Tato pfedstava je pfednim vychodiskem pro nuceny
odchod a diskriminaci V najimani, pteSskolovani a podpofe starSich

zameéstnancu.
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7. lzolace: Jedna se o piedstavu, ze vétSina seniorl je socialné
izolovanych nebo zije v osaméni a domnénku, Ze osamélost je zavaznym

problémem vétSiny lidi nad 65 let.

8. Chudoba: Prameni z pfedstavy, ze vétsina starych lidi je chuda,
ovSem objevuje se také predpoklad, opa¢ny extrém chudoby, ze vétSina z nich

je bohata. Obé¢ tyto domnénky maji negativni vyznam.

9. Deprese: Predpoklad, ze s piibyvajicim vékem je Clovék stale
vice nemocny, senilni, bezmocny, neuzitecny, osamély a v bid¢, coz mé za

nasledek jeho deprimovanost a depresi.

10. Politicka moc: Tento ptredsudek je odvozen od predpokladu, ze

seniofi jsou silnou a sobeckou politickou silou, jejichZz moc odvraci politiky od

pottebnych reforem.*?

142 TOSNEROVA, T. Ageismus, Privodce stereotypy a myty o stai. Praha. Ambulance pro

poruchy paméti, 2002. ISBN 80-238-9506-0
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6 NASILIi PACHANE NA SENIORECH

Nasili pachané na seniorech je téma, o kterém se vzhledem k jeho
citlivosti pfili§ nehovoifi a neni tomuto fenoménu vénovana dostateCna
pozornost. Nasili na této skupiné obyvatel je velice latentni trestnou ¢innosti.
Seniofi tyrani na své osobé bohuzel z vétsi ¢asti nehladsi, maji tendenci svij
problém tajit. Robert Pitrak, vedouci sekce krizového pomoci ZIVOT 90
uvadi, ze hlavnimi divody mlcenlivosti a zatajovani ptiznaka a nasledku tyrani
jsou stud, strach z potrestani, pocity bezradnosti ¢i izolace. Casto se také stava,
ze senior vnima vzniklou situaci jako vlastni selhdni a neni schopen ji fesit.
Zejména se jednd o pocit selhani jako rodice, nebot jsou to pravé jejich déti,
které sehravaji nejcast&ji roli pachatele trestného &inu.*** Dale jsou &astymi
pachateli vnuci ¢i pracovnici zdravotni nebo socidlni sluzby, dobrovolni
pecovatelé a lékati. Z toho vypliva, Ze nasili na seniorech se nevyskytuje jen
v roding, ale také v riznych socidlnich zafizenich. Jedna se o domovy pro
seniory, penziony pro seniory & lfizkova zafizeni se zdravotni pééi."*> Ovsem i
u vetejnosti se lze setkat s nezdjmem véci fesit, mozna také z divodu, ze chybi
vétsi informovanost této problematiky. ZjiStovani a pomoc obétem doméaciho
nasili jsou velice komplikované. Zde musi sehrat nezastupitelnou roli média,
zejmeéna ta verejnopravni, kterd vedle informaci o ptipadech nésili by méla

plnit také funkci informacni a osvétovou.'*

Y3 ZIVOT 90 je obcanské sdruzeni vzniklé dle zakona 83/1990 Sb. sdruzujici dfive narozené
ob¢any — seniory, jejich ptatele, profesni odborniky z nejriiznéjSich oborti a vSechny lidi
sympatizujici s poslanim sdruzeni ZIVOT 90 (http://www.zivot90.cz/105-0-nas/118-stanovy)
1% Stazeno na: http://www.zivot90.cz/110-pro-novinare/m-386-90-procent-tyranych-senioru-
jsou-zeny dne 22.2.2012

145 Stazeno na:  http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-nasili-pachane-na-
seniorech.aspx dne 22.2.2012

146 Stazeno na: http://www.zivot90.cz/110-pro-novinare/m-386-90-procent-tyranych-senioru-
jsou-zeny dne 22.2.2012
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Star$i lidé patii mezi nejcastéjsi obéti tyrani. Dle vyzkumu Jihoceské
univerzity o domacim nasili ma zkusenosti s tyrdnim vice nez pétina Cechtl

starSich 60 let. Skutecnosti takeé je, Ze 90% tyranych seniort jsou 2eny.147

Faktory zvySujici ohroZeni seniora Spatnym zachazenim:

Spatny zdravotni stav
e poruchy kognitivnich a komunika¢nich funkci
e ztrata sobéstacnosti

e socialni izolace

e souziti s agresorem a zavislost na ném**®

6.1 Druhy nasili

1. Fyzické tyrani - mize se jednat o védomé zpiisobovani fyzické bolesti,
zranovani, vystavovani chladu, netlumeni bolesti, omezovani pohybu,

odpirani jidla apod.

2. Psychické a citové tyrani - nerespektovani soukromi, vydirani,
ponizovani, zddraznovani nepotiebnosti seniora a zbytecnosti jeho

existence, odpirani navstév, nadavky apod.

3. Ekonomické zneuZivani - natlak na zmény v zavéti, nucené prevody
majetku na jinou osobu, odebirani diichodovych davek, omezovani

prav, zneuzivani majetku seniora apod.

4. Zanedbavani - zanedbdvani stravy, hygienickych potieb seniora,

1ékatské péce, neposkytnuti pfiméfené pomoci apod.

147 Stazeno na: http://zpravodajstvi.ecn.cz/index.stm?x=2233987 dne 22.2.2012
148 Stazeno na: http://domaci-nasili.zdrave.cz/nasili-na-seniorech/ dne 22.2.2012
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5. Sexualni zneuZivani - veskeré sexualni aktivity, které je obét nucena
nedobrovolné podstupovat; ze strany partnera i jinych ¢lenti rodiny,
jinych klientl tustavni péce, predevsSim tam, kde jsou zeny a muzi

dohromady, oSetfovatel alpod.149

6.2 Myty o nasili pachaném na seniorech

1. , Stary clovek se choval popuzujicim zpiisobem, provokoval a za
to nasleduje trest. Diisledkem je sebeobviniovani se a z toho prameni omlouvani

agresora.

¢

2. ,,Co se doma upece, to se take doma sni“. V praxi to znamend,

Ze veskeré problémy v rodiné se resi v soukromi, za zavienymi dvermi.

3. Clovéku, v tomto piipadé agresorovi, prosicimu za odpusténi by
mélo byt odpustéeno. Mytus pripousti moznost neopakovatelnosti agresivniho

chovani.

4. Nazor, kdy néktera z forem nasili je zcela obvykla a tudiz je
mozné ji tolerovat. Patrné je, Ze dopad je smutny — spolecnost je ochotna

tolerovat a ignorovat nasili.

5. Spatné zachazeni je vysadou chudSich spolecenskych vrstev
S nizsim vzdélanostnim stupném. Vyplyva z toho, Ze zdkonité dochdzi k popirani
. s ’ s v vevr «l
vyskytu nasili ve vrstvach vyssich a vzdélanéjsich. >0
Charakteristickym rysem ndésilného chovani je jeho opakovéani a

dlouhodobé trvani, kdy jeho aktéfi zaujimaji neménné postaveni.

Velkym problémem je to, aby si ¢lovék viibec uvédomil, ze je obéti, Ze
je svym okolim néjakym zplsobem poskozovan. Takovou skutecnosti si,

zejména senior, piipousti velmi té€zce, zvlaste pak, je-li agresorem c¢len jeho

149 Stazeno na: http://domaci-nasili-seniori.sije.cz/projevy.php dne 22.2.2012
10 Stazeno na: http://www.mpkv.cz/data/USR 190 DEFAULT/Prezentace.pdf dne 22.2.2012
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vlastni rodiny. Obé&ti maji Casto pocit, Ze jsou za jednani agresora alespon
z ¢asti odpovédné a ze si ho ve své podstaté zaslouzi. Pii feSeni téchto
problému je vice nez nutna vSimavost vetejnosti, lidi z okoli obé¢ti, ale také

napt. zdravotniki, 1€katt ¢i jinych lidi, ktefi pfichazi se seniorem do styku.

Pro pomoc obétem nasilného chovani, existuji v Ceské republice

intervencni centra, kterd fes$i problematiku domaciho nésili, a existuji také

telefonni linky pomoci.151

%1 Stazeno na: http://domaci-nasili.zdrave.cz/nasili-na-seniorech/ dne 22.2.2012
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PRAKTICKA CAST

7 VYMEZENI CILU A HYPOTEZ

Pro utvoteni praktické ¢asti této bakalaiské prace byly vyhotoveny dva
rizné dotazniky. Prvni byl dan k vyplnéni obyvatelim dvou domu
s pecovatelskou sluzbou, které mé ve spravé organizace PeCovatelskd sluzba
Meésta Dvur Kralové nad Labem, dale pak seniorim mimo pusobnost PSDK.
Druhy dotaznik byl pfedloZzen peCovatelkdm a socidlnim pracovnicim této
organizace. Tento dotaznik byl ptevzat z publikace Tamary ToSnerové:
Ageismus — Pruvodce stereotypy a myty o stafi; byl zpracovan a ptizpusoben
Ceskym realiim dle vyukovych materiald University v Berkeley: Aging —
modul Ageism. Pomoci ziskanych informaci z dotaznikti bude mozno ovéfit ¢i

vyvratit stanovené hypotézy a zjistit formulované cile.

7.1 Cile

1. Zjistit, zda jsou osloveni uzivatelé peCovatelské sluzby a seniofi,
kteti PS nevyuZivaji ohroZeni projevy ageismu a zda je jedna nebo druha

skupina vice ¢i mén¢ témito projevy ohrozZena.

2. Zmapovat miru predsudkti vic¢i seniorim u zaméstnancl

(pecovatelek a soc. pracovnic) PSDK.
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7.2 Hypotézy

1. Predpokladem je, Ze uzivatelé peCovatelské sluzby (dale jen PS)
jsou disledky ageismu postizeni v mensi mife, nez seniofi, kterym PS

poskytovana neni.
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8 POPIS ZKOUMANEHO PROSTREDI (PSDK)

PSDK je pfispévkovou organizaci mésta Dvir Kralové nad Labem

(dale jen DKnL), mezi jejiz poskytované ¢innosti patii:

=

poskytovani peCovatelské sluzby
2. poskytovani socidlni sluzby azylovy dim

3. pronajimani byt ve dvou domech s pecovatelskou sluzbou v ul. EI.

Krasnohorské 2962 a v ul. Sadova 2755, v€etné spravy obou domil
4. prani a zehleni pradla pro zfizovatele

5. zajistovani rozvozu obédll zdkladnim a matefskym Skolam, které

jsou prispévkovymi organizacemi, zfizovanymi méstem DKnL.

Organizace ma ve spravé dva domy s pecovatelskou sluzbou (dale jen
DPS). DPS je diim se samostatnymi bytovymi jednotkami. Byty jsou uréeny
pro bydleni seniorti a zdravotné¢ postizenych dospélych osob, zejm. obcanti
ukonech sobéstacni, ale pro zajisténi nekterych potieb potiebuji z ditvodu veku

nebo zdravotniho stavu pomoc ¢i pééi jiné osoby.

DPS neni ustavnim zafizenim, nezajiSt'uje se zde 24 hodinova péce. PS

je obfaniim zde Zzijicim poskytovana za stejnych podminek a ve stejném

rozsahu jako v kterékoliv jiné domacnosti.
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9 METODY VYZKUMU

Jak bylo fec¢eno jiz v avodu Sesté kapitoly, k ziskdni informaci pro

praktickou ¢ast byly vytvoreny dva dotazniky.

Dotaznik je fazen mezi exploracni metody, tedy metody, s jejichz
pomoci experimentator zajistuje ziskani potfebnych vyzkumnych dat.'>
Dotaznik je nejfrekventovanéj$i metoda zjistovani Udaji. Povazuje se za
ekonomicky vyzkumny néstroj, nebot' jim lze ziskdvat velké mnozstvi
informaci pfi malé investici Casu. Osoba vypliuyjici dotaznik se nazyva
respondent. Prvky dotazniku nesou nazev otazky. OvSem otazky dotazniku se
n¢kdy oznacuji jako polozky. Tento termin je vhodné&jsi uzivat tehdy, pokud
vyrok nema tdzaci, nybrz oznamovaci charakter. Zadavani dotaznikové metody

se nazyva administrace.*

Prvni dotaznik, tedy dotaznik uréeny pro seniory, byl piedlozen dvéma

skupindm respondent:
e prvni skupina respondentli: uzivatelé PS
e druha skupina respondentii: seniofi, ktefi nevyuZzivaji PS

Druhy dotaznik, tedy dotaznik urceny pro zaméstnance PSDK, byl

taktéZ predloZen jedné skupiné respondentii:

e zaméstnanci (pecovatelky a socialni pracovnice)

52 OPEKAROVA, O. Kapitoly z vychovného poradenstvi. Skolni poradenské sluzby. Praha.
UJAK Praha, 2007. ISBN 978-80-86723-35-8

13 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno. Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-
185-0

72



9.1 Deotaznik pro seniory

Dotaznik pro seniory je anonymni a skladd se z tvodniho dopisu,
instrukci a naslednych deseti otazek a jedné otdzky doplnujici. Prvnich deset
otazek v sobé nese urcitou situaci a senior ma ke kazdé otdzce uvézt ¢islo (dle
instrukci), kolikrét ¢i jak Casto se s danou situaci ve svém zivoté setkali: 0 —
nikdy, 1 — jednou, 2 — ob¢as, 3 — Casto/témét vzdy. V uvodnim dopise se piSe o
divodu vyhotoveni dotazniku se zadosti o jeho vyplnéni. Typ otazek byl

zvolen uzavieny.

Dotaznik byl rozdan dvéma skupinam respondentli, a to obyvatelim
domii s pecovatelskou sluzbou a seniorim, ktefi pecovatelskou sluzbu

nevyuzivaji. VSechny rozdané dotazniky byly navraceny vyplnéné zpét.

Cilem tohoto dotazniku bylo zjistit, zda maji seniofi n&jaké zkuSenosti
S projevy ageismu, do jaké miry se citi byt jimi ohrozeni, nakolik je
problematika ageismu rozSifena ve zkoumaném prosttedi (PSDK) a zda

projevy ageismu vnimaji jinak uzivatelé PS a seniofi, kteti PS neuzivaji.
Ucastnici dotaznikového Setteni:

e prvni skupina respondentti: 40 uzivatelt PS, z toho 29 Zen, coz

je 72,5 % a 11 muzt, coz je 27,5 %

e druha skupina respondentli: 40 seniort, ktefi nevyuZivaji PS,

Z toho 28 Zen, coz je 70% a 12 muzi, coz je 30%

9.1.1 Analyza ziskanych dat
Otazka ¢. 1

Byl/a jste n€kdy osloven/a hanlivym vyrazem vztahujicim se k vasemu

veéku?

Skupina respondenti ¢. 1 (uzivatelé PS): Bylo zjisténo, ze 62,5%
(45% zen, 17,5% muzi) z celkového poctu 40 seniorit nebylo nikdy druhou

osobou oznaceno hanlivym a jménem. 15% seniorQ (vSe zeny) uvedlo, Ze byli
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jednou nazvani urdzejicim jménem vzhledem ke staii. 20% seniorti (10% zen,
10% muzil) tak bylo nazyvéano vice nez jednou, obc¢as a 2,5% seniort (zeny)
tak byva oznacovano Castéji.

Graf 1: Byl/a jste nékdy osloven/a hanlivym vyrazem vztahujicim se
k vasemu véku? Skupina respondenti ¢. 1 (odpovédi v %)

50 45,0%

40

30

20

10

Skupina respondenti ¢. 2 (seniofi nevyuzivajici PS): Doslo ke
zjisténi, ze 65% (50% zen, 15% muzl) z celkového poctu 40 respondentt této
skupiny nebylo nikdy hanlivé osloveno z divodu véku. 17,5% seniorti (10%
zen, 7,5% muzl) bylo takto osloveno jednou a 17,5% (10% Zen, 7,5% muZzl)
nc¢kdo hanlivym jménem ¢astoval vice nez jednou, tedy obcas. V této skupiné

respondentti se nenasel nikdo, kdo by byl takovymi jmény oslovovan Casto.

Graf 2: Byl/a jste nékdy osloven/a hanlivym vyrazem vztahujicim se
k vasemu véku? Skupina respondenti ¢. 2 (odpovédi v %)
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50,0%
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Otazka €. 2
Citite se nekdy zbyteny/a?

Skupina respondenti ¢. 1: Zodpoveédi bylo zjisténo, ze 25%
respondentt (17,5% zen, 7,5% muZzl) se zbyte¢ni nikdy necitilo ani neciti.
Jeden muz, tj. 2,5%, se citil zbytecny jen jednou, v jedné konkrétni situaci.
40% seniort (30% Zen, 10% muzl) se obCas zbytecni citi a zbylych 32,5% ma

pocit zbyte€nosti Casto, témet vzdy.

Graf 3: Citite se nékdy zbyte¢ny/a? Skupina respondenti ¢. 1 (odpovédi v
%)

30,0%

Skupina respondenti €. 2: V této skupiné respondenti se nikdy neciti
ani necitilo byt zbyte¢nych 45% seniorid (35% Zen, 10% muzi). 42,5% senioril
(22,5% zen, 20% muzt) maji obCasny pocit zbyte¢nosti a 12,5% seniort (vse

zeny) se citi byt zbyte¢nych v podstaté stale.
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Graf 4: Citite se nékdy zbyteény/a? Skupina respondenti ¢. 2 (odpovédi v
%)

40

35,0%

Otazka ¢. 3
Byla Vam nékdy odmitnuta 1é¢ba vzhledem k vy$§imu v&ku?

Skupina respondenti ¢. 1: Pfevazné vétsin¢ seniord, tj. 90% (65%
zen, 25% muzl) nebyla 1é¢ba nikdy odmitnuta. 5% seniort (2,5% Zen, 2,5%
muzt) byla 1é¢ba odmitnuta v jednom ptipadé. 5% seniori (vSe Zeny) se
setkalo s odmitnutim 1é¢by ve vice ptipadech, tedy obcas a nenasel se v této

skupin€ respondentti nikdo, komu by byla 1écba odpirana Castéji.

Graf 5: Byla Vam nékdy odmitnuta 1é¢ba vzhledem k vys$§imu véku?
Skupina respondentii ¢. 1 (odpovédi v %)
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Skupina respondentii ¢. 2: Doslo ke zjiSténi, Ze 75% respondentl

z této skupiny (57,5% zen, 17,5% muzi) se nikdy nesetkalo s odmitnutim
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1é¢by. 17,5% seniort (10% zen, 7,5% muzil) byla 1écba odeptena jednou.
Jednomu muzi, tj. 2,5%, byla 1é€ba odmitnuta vice neZ jednou, tzn. obcas a 5%

respondenttl (2,5% Zen, 2,5% muzl) se s odepienim lécby setkdva cCasto.

Graf 6: Byla Vam nékdy odmitnuta lé¢ba vzhledem k vy$§imu véku?
Skupina respondenti ¢. 2 (odpovédi v %)
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Otazka ¢. 4

Stal/a jste se n€kdy obé&ti kriminalniho ¢inu pro sviij vek?

Skupina respondenti ¢. 1: 92,5% respondenti (67,5% Zzen, 25%
muzl) se s takovymto krimindlnim ¢inem zaméfenym na jejich osobu nikdy
nesetkalo. 7,5% seniort (5% zen, 2,5% muzi) se stalo obéti takového ¢inu
jednou, ve vSech ptipadech se jednalo o piepadeni a nasledné okradeni. Nikdo

z respondentt se s kriminalnim ¢inem osobné vice nez jednou nesetkal.

Graf 7: Stal/a jste se nékdy obéti kriminalniho ¢inu pro sviij vék? Skupina
respondentii ¢. 1 (odpovédi v %)
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Skupina respondenti €. 2: Bylo zjisténo, ze 85% seniort (60% Zen,
25% muzi) se nikdy nestalo obéti kriminalniho ¢inu z diivodu svého véku.
12,5% (7,5% zen, 5% muzt) maji s takovymto ¢inem zkuSenost Vv jednom
pfipad€. Jedna Zena, tj. 2,5%, se stala obéti krimindlniho ¢inu vice nez jednou,

ve vSech piipadech se jednalo o podvodné vylakani finanéni hotovosti.

Graf 8: Stal/a jste se nékdy obéti kriminalniho ¢inu pro sviij vék? Skupina
respondentii €. 2 (odpovédi v %)
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Otazka ¢. 5
Byl/a jste nékdy ignorovan/a kvili svému véku?

Skupina respondenti ¢. 1: Na zakladé odpovédi na patou otdzku doslo
ke zjisténi, ze 77,5% respondentl (57,5% zen, 20% muzll) se s ignoraci vici
jejich osobé z diivodu vyssiho veéku nikdy nesetkalo. 12,5% seniort (7,5% zen,
5% muzi) bylo ignorovano v jednom piipade. 7,5% seniortt (5% zen, 2,5%
muzil) se s ignoraci setkalo vice nez jednou, tzn. obc¢as a jedna zena, tj. 2,5%,
byva ignorovana casto, a to predevSim ze strany zdravotnich sester

V nemocnici.
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Graf 9: Byl/a jste nékdy ignorovan/a kviili svému véku? Skupina
respondentii ¢. 1 (odpovédi v %)
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Skupina respondenti ¢. 2: U druhé skupiny bylo zjisténo, ze

ignorovano z diivodu svého véku nikdy nebylo 75% senior (60% zen, 15%

muzil). Jednou se s ignoraci druhych lidi setkalo 17,5% respondentt (7,5% zen,

10% muzi). S obCasnou ignoraci ma zkusenosti 7,5% seniora (2,5% zen, 5%

muzi).

Graf 10: Byl/a jste nékdy ignorovan/a kvili svému véku? Skupina
respondentii €. 2 (odpovédi v %)
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Otazka ¢. 6

Jednalo se s Vami nékdy s mensim respektem a distojnosti z divodu

Vaseho véku?
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W

Skupina respondentii €. 1: Touto otdzkou bylo zji§téno, ze 45%
respondenti (27,5% zen, 17,5% muzi) se nikdy nesetkalo s takovymto
zpusobem jednani vici jejich osobé. S 22,5% seniort (15% zen, 7,5% muzt) se
V jednom ptipadé jednalo s mensi dustojnosti a snizenym respektem kvili
vyssimu veku. 30% seniord (vSe Zeny) se obcas s timto, da se fici, ponizujicim
chovanim setkalo. Jeden muz, tj. 2,5%, se s mén¢ distojnym chovanim vici

jeho osobé setkaval a stale setkava Casto.

Graf 11: Jednalo se s Vami nékdy s mensim respektem a distojnosti
z duvodu Vaseho véku? Skupina respondenti ¢. 1 (odpovédi v %)
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Skupina respondentii ¢. 2: Doslo ke zjisténi, ze 60% respondentl
(50% Zen, 10% muzi) v této skupiné se s takovym druhém jednanim nikdy
nesetkalo. 15% seniort (12,5% zen, 2,5% muzl) se s timto jednanim setkalo
jednou, 17,5% seniord (2,5% zen, 15% muzi) se s nim setkavalo a setkdva
obcCasné¢ a 7,5% respondenti (5% zen, 2,5% muzi) se s mén¢ dustojnym

chovanim doprovazenym snizenym respektem setkava Casto.
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Graf 12: Jednalo se s Vami nékdy s mensim respektem a diistojnosti
z divodu Vaseho véku? Skupina respondentii ¢. 2 (odpovédi v %)
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Otazka ¢. 7
Odmitli Vas nékdy v zaméstnani pro Vas vek?

Skupina respondenti ¢. 1: 62,5% respondenta (50% zen, 12,5%
muzi) uvedlo, ze kviili svému véku nebylo v zaméstnani odmitnuto nikdy.
17,5% seniordt (5% zen, 12,5% muzl) napsalo, Ze v jednom piipadé je
zaméstnavatel z divodu vyS§iho véku do zaméstnani nepfijal. 20% seniorQ
(17,5% zen, 2,5% muzil) bylo v zaméstnani odmitnuto vice nez jednou, tedy

obgas.

Graf 13: Odmitli Vas nékdy v zaméstnani pro Vas vék? Skupina
respondentii ¢. 1 (odpovédi v %)

60
50,0%
50
40
30 u ieny
17,5% B Muii

20

12,5% 12,5%

10 ‘
0% 0%

Skupina respondenti ¢. 2: 57,5% respondenti (45% zen, 12,5%

muzil) napsalo, Zze se sodmitnutim v zaméstnani z divodu véku nikdy
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nesetkalo. 25% seniort (15% zen, 10% muzl) uvedlo, ze se s odmitnutim ze
strany zaméstnavatele setkalo jednou. 10% seniorii (7,5% Zen, 2,5% muz) ma
vice zkuSenosti s odmitnutim v zaméstnani kvili vysSimu véku a 7,5%
respondentll (2,5% Zen, 5% muzi) se stakovymto odmitnutim setkalo ve
vyssim veku Casto.

Graf 14: Odmitli Vas nékdy v zaméstnani pro Vas vék? Skupina
respondentii €. 2 (odpovédi v %)
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Otazka ¢. 8

Byl/a jste n¢kdy ze strany pecovatelek, 1ékaiti ¢i zdravotnich sester

nebrana vazné z ddvodu Vaseho véku?

Skupina respondenta €. 1: 77,5% seniorti (55% Zen, 17,5% muzl)
uvedlo, Ze se s touto situaci nikdy nesetkalo. 5% respondentt (2,5% Zen, 2,5%
muzil) napsalo, ze tato situace se jim v zivoté stala pouze jednou. Obcasné
zkuSenosti s tim, ze seniory nékdo, zejména pak lékafi a zdravotni sestry
neberou vazné mé 10% respondenti (vSe zeny) a jeden muz, tj. 2,5%, uvedl, Ze

se se situaci setkaval a stale setkava velice ¢asto.
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Graf 15: Byl/a jste nékdy ze strany pecovatelek, 1ékari ¢i zdravotnich
sester nebran/a vazné z diivodu Vaseho véku? Skupina respondenti ¢. 1

(odpovédi v %)
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Skupina respondentu ¢. 2: Z této skupiny se se situaci, kdy nebyli

seniofi brani vazné z divodu véku nikdy nesetkalo 72,5% seniort (55% Zen,

17,5% muzt). 5% respondentt (2,5% Zen, 2,5% muzt) uvedlo, Ze se s takovou

situaci setkalo jednou, 20% seniort (10% Zen, 10% muzl) obcas a jedna Zena,

tj. 2,5%, Casto, a to opét zejména ze strany Iékait a zdravotnich sester.

Graf 16: Byl/a jste nékdy ze strany pecovatelek, 1ékaiu ¢i zdravotnich
sester nebran/a vazné z diivodu VasSeho véku? Skupina respondenti ¢. 2

(odpovédi v %)

Otazka ¢. 9

Setkal/a jste se n¢kdy u druhych lidi s pfedpokladem, ze $patné slysite

¢1 vidite, protoze jste stary/a?
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Skupina respondenti ¢. 1: 57,5% respondentt (40% zen, 17,5%
muzil) této skupiny uvedlo, ze se s takovym ptredpokladem u druhych osob
nikdy nesetkalo. 7,5% seniord (5% zen, 2,5% muzi) napsalo, ze ptedpoklad
Spatného sluchu €1 zraku vnimali u druhych osob pouze jednou. 20% senioril
(17,5% zen, 2,5% muzl) se s touto situaci obcCas setkavalo a stale setkdva a
15% respondentt (10% zen, 5% muzl) Se s predpokladem zhorseného sluchu

¢i zraku setkdva pravidelné, Casto.

Graf 17: Setkal/a jste se nékdy u druhych lidi s piedpokladem, Ze Spatné
slySite ¢i vidite, protoZe jste stary/a? Skupina respondentii ¢. 1 (odpovédi v
%)

45 140,0%
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>0 17,5% 17,5% " zeny
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Skupina respondentii ¢. 2: Ve druhé skupiné se s takovym

predpokladem nikdy nesetkalo 47,5% respondent (35% zen, 12,5% muza).
Jednu zkusenost ma 15% seniort (10% Zen, 5% muzi), 27,5% seniort (17,5%
zen, 10% muzil) se obcas s predpokladem horsiho sluchu ¢i zhorSeného vidéni

setkava a 10% seniort (7,5% zen, 2,5% muzi) se s touto situaci setkava casto.
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Graf 18: Setkal/a jste se nékdy u druhych lidi s pfedpokladem, Ze Spatné
slySite ¢i vidite, protoZe jste stary/a? Skupina respondentii ¢. 2 (odpovédi v
%)

40

35,0%

Otazka ¢. 10
Slysel/a jste nékdy vtip, ktery si d€lal legraci ze seniorii?

Skupina respondenti ¢. 1: 42,5% seniort (30% zen, 12,5% muz)
takovy vtip nikdy neslySelo. 25% respondenti (20% Zen, 5% muzi) slySelo
vtip tropici si zerty ze seniord jen jednou 25% seniori (20% Zen, 5% muzil)
takové vtipy obcas slycha a 7,5% seniort (2,5% zen, 5% muzl) slychava

WV W

seniory zesmeSiujici vtipy Casto.

Graf 19: SlySel/a jste nékdy vtip, ktery si délal legraci ze senioru? Skupina
respondentii ¢. 1 (odpovédi v %)
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Skupina respondentu ¢&. 2: Vtip, ktery si déla legraci ze starych lidi
nikdy neslyselo z této skupiny 45% respondentti (30% zen, 15% muzli). 20%
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seniort (15% zen, 5% muzl) takovy vtip slySelo jednou, 17,5% seniord (15%
zen, 2,5% muzl) se stim setkalo vice nez jednou, tzn. obCas a Castymi
posluchaci téchto nemistnych vtipt je 17,5% respondentii (10% Zen, 7,5%
muzi).

Graf 20: Slysel/a jste nékdy vtip, ktery si délal legraci ze seniorti? Skupina
respondentii €. 2 (odpovédi v %)
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Dopliiujici otazka
Myslite si, Ze jsou v ¢eské spole€nosti seniofi diskriminovani?

Skupina respondenti ¢. 1: 75% respondentd (55% zen, 20% muzl)
odpovédélo, ze ano a 25% seniort (17,5% zen, 7,5% muzi) odpovédelo, ze ne.
Graf 21: Myslite si, Ze jsou v ¢eské spole¢nosti senioii diskriminovani?
Skupina respondenti ¢. 1 (odpovédi v %)
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Skupina respondenti €. 2: 85% seniort (60% Zen, 25% muzl)
odpovédélo ano, 15% respondentti (10% Zen, 5% muzi) napsalo, ze si nemysli,
ze by byli seniofi v ¢eské spolecnosti diskriminovani.

Graf 22: Myslite si, Ze jsou v ¢eské spole¢nosti seniofi diskriminovani?
Skupina respondenti ¢. 2 (odpovédi v %)
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9.2 Dotaznik pro zaméstnance PSDK

Dotaznik pro zaméstnance je jako dotaznik pro seniory anonymni a
tvoii ho uvodni dopis a dotaznik s instrukcemi. Dotaznik nese nazev ,,Vékové
IQ* a je pfevzaty z publikace Tamary ToSnerové (2002), Priivodce stereotypy a
myty o stafi, pivodné vypracovany pro Universitu v Berkeley: Aging — modul
Ageism. Dotaznik se skladd z 19 tvrzeni, na které respondenti odpovidaji
ANO, pokud s tvrzenim souhlasim ¢i NE, pokud s nim nesouhlasi. Jedna se
tedy o otazky uzaviené. Uvodni dopis podavé informace o diivodu vyhotoveni

dotazniku se zadosti o jeho vyplnéni.

Dotaznik byl rozdan jedné skupiné respondentii, a to zaméstnanciim
PSDK, piesnégji 15 pecovatelkdm a 4 socialnim pracovnicim. Névratnost byla

100%.

Cilem dotazniku bylo zjiSténi miry informovanosti o problematice
seniortl a k posouzeni miry ageismu — stereotypt a piedsudki v jejich mysleni

a jednani.
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Ucastnici dotaznikového Setfenti:

e dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 19 zaméstnancu
PSDK, z toho 15 pecovatelek, coz je 78,9 % z celkového pocétu

a 4 socialni pracovnice, tedy 21,1 % z celkového poctu.

9.2.1 Analyza ziskanych dat
Otazka ¢. 1

Vétsina lidi se stane ,,senilni* dfive nebo pozdéji, pokud se doziji

vyssiho véku.
Spravna odpovéd’: NE

Na tuto otazku spravné odpovédélo 6 pecovatelek a 4 socialni

pracovnice, celkem se jednd o 52,6% z celkového poctu respondentt.
Otazka ¢. 2
Inteligence klesa s vékem.
Spravna odpovéd’: NE

Spravnou odpovéd uvedlo 11 pecovatelek a 4 socialni pracovnice,

celkem tedy 78,9% z celkového poctu respondentd.
Otazka ¢. 3
U starSich je maly z4jem o milostny vztah.
Spravna odpoveéd: NE

Spravné na tuto otazku odpoveédélo 13 pecovatelek a 3 socidlni

pracovnice, coz odpovida 84,2% respondentt.
Otazka ¢. 4

Rodiny opoustéji své staré prislusniky.

88



Spravna odpovéd’: NE

Odpovéd’ NE napsalo 5 pecovatelek a 2 socialni pracovnice, tedy

36,8% z celkového poctu respondentt.
Otazka ¢. 5
Pfinejmensim 25% seniort zije v ustavni péci.
Spravna odpovéd’: NE

Spravnou odpovéd’ na tuto otdzku uvedlo 5 peCovatelek a 3 socidlni

pracovnice, tj. 42,1% z celkového poctu respondentu.
Otazka €. 6
Seniofi maji vic autonehod nez mladsi fidici.
Spravna odpovéd’: NE

Na tuto otazku odpovédélo spravné 9 pecCovatelek a 3 socidlni

pracovnice, coz je 63,2% z celkového poctu respondentd.
Otazka ¢. 7
Deprese je jeden z nejbéznéjsich problémi starsi populace.
Spravna odpovéd: NE

Ne odpovédelo 7 peCovatelek a 2 sociadlni pracovnice, tedy 47,4%

z celkového poctu respondentl.
Otazka ¢. 8
Pouze u déti je potifeba konzumovat vice vapniku.

Spravna odpovéd: NE
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Spravné odpovédelo 13 peCovatelek a 4 socidlni pracovnice, tzn. 89,5%

z celkového poctu respondentt.
Otazka ¢. 9
Vice muzl nez Zen se dozije stari.
Spravna odpovéd’: NE

Odpovéd’ NE napsalo 13 pecovatelek a 4 socidlni pracovnice, tj. 89,5%

z celkového poctu respondenttl.
Otazka ¢. 10
Starsi lidé vice inklinuji k vife.
Spravna odpovéd’: NE

Spravné na tuto otizku odpovédély 2 pecovatelky a 2 socidlni

pracovnice, tedy 21,7% z celkového poctu respondentu.
Otazka ¢. 11
Vétsina starSich jsou spolecensky izolovani a osaméli.
Spravna odpovéd: NE

Spravnou odpovéd’ napsaly 3 peCovatelky a 4 socialni pracovnice, coz

je 36,8% z celkového poctu respondent.
Otazka ¢. 12
Stredni délka Zivota Zzen v CR je o 4 roky vyssi nez u muzi.
Spravna odpovéd’: NE

Odpovéd’ na tuto otazku znaly 2 pecovatelky a 1 socidlni pracovnice,

celkem je to 15,8% z celkového poctu respondentd.
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Otazka ¢. 13
Osobnost se méni vékem, stejn¢ jako barva vlast a kozni struktura.
Spravna odpoveéd: NE

Spravné na tuto otdzku odpovédélo 5 pecCovatelek a 3 socidlni

pracovnice, tj. 42,1% z celkového poctu respondent.
Otazka ¢. 14
S vékem se méni citlivost vSech péti smyslu.
Spravna odpovéd: ANO

Spravné odpovédelo 14 pecovatelek a 2 socidlni pracovnice, tedy

84,2% z celkového poctu respondenti.
Otazka ¢. 15
Diichodci jsou v CR nejchudsi skupinou.
Spravna odpovéd’: NE

Spravnou odpovéd’ uvedlo 12 pecovatelek a 4 socialni pracovnice,

celkem se jedna o 84,2% z celkového poctu respondentl.
Otazka ¢. 16
Seniofi reprezentuji skupinu s vysokym rizikem sebevrazdy.
Spravna odpoved: ANO

Odpovéd na otazku €. 16 znala 1 peCovatelka a 1 socidlni pracovnice,

jedna se tedy o 10,5% z celkového poctu respondenttl.
Otazka ¢. 17

Seniofi trpi Castéji akutnimi nemocemi neZ mladsi.
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Spravna odpovéd’: NE

Spravnou odpovéd’ uvedly 4 pecovatelky a 2 socidlni pracovnice, tedy

31,6% z celkového poctu respondenti
Otazka ¢. 18
Seniofi ustupuji ptirozené od spolecenskych aktivit v komunité.
Spravna odpovéd’: NE

NE napsalo 8 pecovatelek a 4 socidlni pracovnice, coz je 63,2%

z celkového poctu respondentt.
Otazka ¢. 19
Sluchova ztrata je jedno z nejcastéjSich postizeni seniord.
Spravna odpovéd: ANO

Spravné na otdzku odpovédélo 14 pecovatelek a 3 socidlni pracovnice,

celkem tedy 89,5% z celkového poctu respondentd.
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Tabulka 3: Vékové 1Q — Pocet spravnych odpovédi v jednotlivych
otazkach

Spravné odpovédi
Otazka | absolutni | relativni
cetnost cetnost %0
1 10 52,6
2 15 78,9
3 16 84,2
4 7 36,8
5 8 42,1
6 12 63,2
7 9 47,4
8 17 89,5
9 17 89,5
10 4 21,1
11 7 36,8
12 3 15,8
13 8 42,1
14 16 84,2
15 16 84,2
16 2 10,5
17 6 31,6
18 12 63,2
19 17 89,5

Z této tabulky lze vycist, ze zaméstnankyné PSDK nejlépe odpovédély
na otazky ¢. 8,9 a 19.
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10 VYHODNOCENI CILU A HYPOTEZY

Prvni cil: Zjistit, zda jsou osloveni uzivatelé peCovatelské sluzby a
seniofi, ktefi PS nevyuzivaji ohroZzeni projevy ageismu a zda je jedna nebo

druha skupina vice ¢i méné t€mito projevy ohrozZena.

Po vyhodnoceni dotazniku nebyl zjistén, az na malé odchylky, velky
rozdil Vv Cetnosti jednotlivych odpovédi respondentii obou skupin, tzn. ze se
neda urcit, zda je skupina respondentl ¢. 1 ve vétsi mife ohroZena projevy
ageismu nez skupina €. 2 a naopak. I pfes to se da ovSem na zaklad¢ odpovedi
fici, ze jednotlivci z obou skupin jsou do jisté miry projevy ageismu ohrozeni,
ackoli ne tak dalece, jak bylo ptfedpokladano. Toto tvrzeni dokazuji vysledky
dotaznikového Setieni, kde je ve vSech deseti otazkdch odpovidano prevaznym
procentem respondentl, Ze se s konkrétnimi projevy ageismu popsanymi
Vv jednotlivych otdzkach dotazniku nikdy nesetkali, tzn. ze vysledky tohoto

dotaznikového Setieni jsou spiSe pozitivni.

V tomto odstavci bylo zaroven reagovano na hypotézu: Pfedpokladem
je, ze uzivatelé pecovatelské sluzby jsou dusledky ageismu postizeni v mensi

mife, neZ seniofi, kterym PS poskytovana neni, a to nasledovné:

Vyzkum provedeny formou dotaznikového Setieni v praktické casti
bakalafské prace nepotvrdil pravdivost hypotézy. Vysledky Setfeni naopak
dokazuji, ze obé skupiny respondentli jsou vystaveny projeviim ageismu ve

stejné nebo obdobné mife.

Druhy cil: Zmapovat miru pfedsudkt vic¢i seniorim u zameéstnanct

(pecovatelek a socialnich pracovnic) PSDK.

Pomoci dotazniku byla zhodnocena znalost problematiky seniorti u
zaméstnanci PSDK, coz dopomohlo ke zjisténi miry predsudkl, tedy

ageistického smysleni u téchto respondentt.
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Po zpracovéani dotaznikii pro zaméstnance PSDK bylo zjisténo, ze
nejlépe bylo odpovézeno na otdzky ¢. 8 (Pouze u déti je potieba konzumovat
vice vapniku). Celkem na ni odpovédélo spravné 17 respondentii z 19, coz je
89,5%, stejn¢ tomu bylo u otazek €. 9 (Vice muzil neZ Zen se dozije stari.) a 19
(Sluchové ztrata je jedno z nejcastéjSich postizeni senioril.). Naopak nejnizsi
uspésnost respondentli byla prokdzana v otdzce ¢. 16 (Seniofi reprezentuji
skupinu s vysokym rizikem sebevrazdy.), na niz spravné odpoveédély pouze dvé

zaméstnankyné PSDK, tj. 10,5% z celkového poctu respondentti.

Z tabulky ¢. 3 snazvem ,,Vékové IQ — Pocet spravnych odpovédi
V jednotlivych otazkach® lze vycist, ze zaméstnanci PSDK ziji s predsudky

vuéi seniordm.

Vzhledem k tomuto zji$téni je na misté doporucit vzdélavani v oblasti
ageismu, aby si zaméstnanci PSDK rozsifili svij rozhled o problematice
seniort. Takovy druh vzdélavanti jist¢ povede k pfehodnoceni nékterych nazora

na staii a da se predpokladat, ze mira predsudki se snizi.
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ZAVER

Ageismus ma mnoho tvafi. Jaké mohou byt jeho projevy, je uvedeno
Vv teoretické Casti této bakalarské prace. Jednim z projevli ageismu mohou byt i
slovni utoky, hanlivé pojmenovani seniorti z diivodu jejich véku apod. Pii
prub&hu dotaznikového Setfeni popsala jedna z respondentek (Pani J., 85 let,
uzivatelka PS) sviij posledni stfet s ageismem, se slovni urdzkou, takto. Stala
Vv obchodé ve fronté u pokladny, kdyz ji zhruba 17lety mladik pfedbehl se
slovy: ,,Kam se cpes, ty Savle rakouska?“ Pani J. se nezmohla na Zzadnou
reakci, byla v Soku. Toto ovSsem nebyl jediny piipad donebevolajici drzosti
mladistvych a slovnich Gtokl na seniory, ktery byl v prubéhu Setieni zjistén.
VSichni by se nad takovym chovanim nejen mladistvych méli pozastavit a
popfemyslet, co za tim je. Jaky je ditvod takového chovani viici starym lidem?
Existuje vice moznych odpovédi, ale ta nejpravdépodobnéjsi je, ze takové
chovani zplsobuje nedostateCnad piiprava na stafi, nedostate¢na znalost
problematiky senior a vlastni strach ze starnuti a smrti. Pfiprava na stafi je
také jedna z kapitol v teoretické ¢asti bakalarské prace. Jesté je nutné uvést, ze
ackoliv byla pani J. zpocatku v Soku, dnes tuto piihodu piidava k dobru
kdykoliv je to jen mozné. Vytvoftila si pro tyto situace nadhled, coz je dle jejiho

nazoru velice dulezity zpisob vyrovnavani se s takovymi problémy.

Lze tici, ze dokud se alespoil ¢aste€né nezmirni projevy ageismu, o coz
se odbornici, ale 1 n€ktefi jedinci z laické vetejnosti stale snaZi, mohou se
seniofi s nékterymi projevy ageistického chovani vyrovnavat dle vzoru pani J.,

tedy pokusit se nepropadat depresim a smutku.

Méné ,rakouskych Savli“ a vice nadhledu miize pfispét k lepSimu

vyrovnavani se s ageistickym chovanim.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik pro seniory

Dobry den,

jmenuji se Michaela JaneCkova a jsem studentkou Univerzity
Jana Amose Komenského Praha, katedra Specialni
pedagogiky, obor Specialni pedagogika — vychovatelstvi.
Obracim se na Vas se zadosti o vyplnéni tohoto anonymniho
dotazniku, ktery je soucCasti mé bakalarské prace. Dotaznik
se soustfedi na problematiku ageismu. Ageismus znamena v
prekladu diskriminaci z ddvodu véku, ktera postihuje

predevsim seniory, a to v riznych oblastech zivota.

K otazce napiste Cislo, které odpovida tomu, jak Casto se se
situaci zminénou v otazce setkavate:
0 — nikdy, 1 — jednou, 2 — obcCas, 3 —

Casto/témér vzdy

Dékuji Michaela JaneCkova



Pohlavi: MuzZ x Zena VEK: o

1. Bylla jste nékdy osloven/a hanlivym vyrazem

vztahujicim se k vasemu véku?

3. Byla Vam nékdy odmitnuta l1éCba vzhledem k vySSimu

veku?

4.  Stal/a jste se nékdy obéti kriminalniho &inu pro svuj

vek?

6. Jednalo se sVami nékdy s mensSim respektem a

ddstojnosti z duvodu vaseho véku?



7.  Odmitli Vas nékdy v zaméstnani pro Vas vék?

8. Byl/a jste nékdy ze strany peclovatelek, l|ékara Cd&i

zdravotnich sester nebrana vazné z divodu vaseho véku?

9. Setkal/a jste se nékdy u druhych lidi s pfedpokladem,

Ze Spatné slysite Ci vidite, protoze jste stary/a?

10. SlySel/a jste nékdy wvtip, ktery si délal legraci ze

seniord?

Doplnujici otazka:

Myslite si, Ze jsou v Ceské spole€nosti seniofi diskriminovani?
ANO x NE (odpoved zakrouzkujte)

Dékuji, ze jste vénovali svij €as pro vyplnéni tohoto

dotazniku.



Piiloha B — Dotaznik pro zaméstnance PSDK

Dobry den,

jmenuji se Michaela JaneCkova a jsem studentkou Univerzity
Jana Amose Komenského Praha, katedra Specialni
pedagogiky, obor Specialni pedagogika — vychovatelstvi.
Obracim se na Vas se zadosti o vyplnéni tohoto anonymniho
dotazniku, ktery je soufasti mé bakalarské prace. Dotaznik
se soustredi na problematiku ageismu. Ageismus znamena v
prekladu diskriminaci z ddvodu véku, ktera postihuje

pfedevsim seniory, a to v ruznych oblastech Zivota.

Dékuji Michaela JaneCkova



»Vékové 1Q“

Pohlavi: Muz x Zena (zakrouzkuijte)
Vék: .........

Zameéstnani: ...

Jsou nasleduijici tvrzeni pravdiva €i nepravdiva?
Souhlasite-li s tvrzenim, uvedte ANO, nesouhlasite-li, uvedte
NE.

1. VétSina lidi se stane ,senilni“ dfive nebo pozdéji, pokud
se doziji vysSiho véku.

5. Pfinejmensim 25% senioru Zije v ustavni péci.



6.  Seniofi maji vic autonehod nez mladsi fidici.

7. Deprese je jeden z nejbéznéjSich problému starsi
populace.

13. Osobnost se méni vékem, stejné jako barva viasli a
kozni struktura.

14. S vékem se méni citlivost vSech péti smysla.

Vi



15. Duchodeci jsou v CR nejchudsi skupinou.

16. Seniofi reprezentuji skupinu s vysokym rizikem
sebevrazdy.

17. Seniofi trpi ¢astéji akutnimi nemocemi nez mladsi.

18. Seniofi ustupuji pfirozené od spoleCenskych aktivit
v komunité.

19. Sluchova ztrata je jedno z nejCastéjSich postizeni
senioru.

Dékuji, ze jste vénovali svij €as pro vyplnéni tohoto
dotazniku.

Vil
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