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Diplomové prace se zabyva tématem psychické stability u vrcholove sportujicich zakt. Sestava ze dvou
hlavnich ¢asti, teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast (o rozsahu 39 stran) je roz¢lenéna do tii hlavnich
kapitol, které postupné popisuji osobnost sportovce, stresory, kterym je tradiéné vystaven a zpusoby,
kterymi se s nimi mtize vyrovnavat. Tato ¢ast je zpracovana s vyuzitim relevantnich odbornych zdroju.
Struktura jednotlivych oddilt a logi¢nost fazeni témat ma své rezervy, ve 2. kapitole nazvané Stres a
jeho zvladani se naptiklad pon¢kud nelogicky prolinaji témata stresort s pfiznaky stresu, nasledky a
doporucenimi, coz ¢ini cely oddil nepfehledny a nejasny z hlediska autor¢ina zaméru. Ocenit 1ze naopak
fadu specifickych a konkrétnich informaci z oblasti psychologie sportu.

Prakticka ¢ast (o rozsahu 22 stran) popisuje vysledky dotaznikového Setfeni, jehoZ cilem bylo porovnat
soubor sportovct a nesportovell z hlediska miry psychické zatéze a zptisobu jejiho zvladani. Autorka si
stanovila smysluplné cile a hypotézy, které s vyuzitim matematicko-statistickych metod testuje a
interpretuje. | ptesto, ze nékteré interpretace nevyznivaji pfilis podlozené a srozumitelné (napf. na str.
67: ,,Na sportovce je vyvijen tlak nejen v oblasti sportu, ale i v oblasti Skoly, a oni sami si jsou védomi,
ze Skola je pro né prioritni, ale ani ve sportu nechtéji pohoftet, a proto se snazi zvladat oboji*), vysledky
obsahuji fadu novych informaci, které mohou byt uzitecné napf. pro rodice, ale i ucitele Zaka vrcholové
sportujicich.

Celkové hodnoceni

PtedloZena prace 1 pies vySe zminéné nedostatky splituje pozadavky kladené na tento typ praci a lze ji
doporucit k obhajob¢. Ocenit 1ze pfedevSim originalitu, zavaznost a praktickou vyuzitelnost tématu,
praci by naopak prospéla vyrazngjsi struktura a vétSi prostor vénovany interpretacim a praktickym
dasledkiim ziskanych vysledki.

Otazky k obhajobé:
1. Které zjisténi pro Vas bylo nejvice ptekvapivé a z jakého divodu?
2. Kterd konkrétni praktickd doporuceni muzete vyvodit pro ulitele ¢i rodice vrcholove
sportujicich 1 nesportujicich zaka?
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