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Diplomova prace se zabyva problematikou spadajici zejména do oblasti psychologie
sportu v kombinaci s psychohygienou. Obé aplikované psychologické discipliny jsou
reflektovany.

Text je klasicky ¢lenén na teoretickou a praktickou ¢ast. V prvni kapitole je obecné
pojedndvana osobnost sportovcl, zejména jejich motivace, nasleduje kapitola vénovana
stresu s aplikaci na stres u sportovct. V posledni teoretické kapitole se autorka zaméruje
na coping. Prakticka cast je postavena na kvantitativnim vyzkumu, ktery si kladl za cil
porovnat gymnazisty s a bez sportovni specializace z hlediska dopadt a zvladani stresu.

Formalni stranka DP: Diplomova prace obsahuje vSechny povinné soucasti.
Odkazovani na pouzité zdroje je v porddku, bibliografické citace v zavére¢ném seznamu
zdroj aZz na vyjimky také. Vytka se tyka uspordddani povinnych prvkd v bibliografickych
citacich, které se pri harvardském stylu odkazovani méni. Nazvy tabulek se uvadi nad
objekt, v pripadé grafli zase pod objekt, tedy obrdcené, nez jak je v predloZzeném textu.
Duplicita v podobé soucasného uvedeni tabulky i grafu se stejnymi hodnotami je zbytecna.

Jazykova stranka DP: Po gramatické strance je text pfevazné v poradku. Obcas se
vyskytuji problematickd mista, zejména v pripadé interpunkcnich znamének, ale napf. i
vynechanislov (str. 55:,,Podsoubor sportovcii zahrnoval 30 divek a 20.) Stylisticky je prace
na dobré urovni.

Obsahova stranka DP: Teoretickd ¢ast ma logickou strukturu, jsou v ni FeSena
adekvatni témata, na kterd navazuje prakticka ¢ast. Autorka explicitné definuje cile, k nimz
smérfuje, spravné popisuje zkoumany vzorek, ale také pouzité metody. Vyhodnoceni
probiha jak prostymi statistickymi metodami, tak i testovanim hypotéz. Ocenéni zaslouzi i
interpretacni a diskuzni ¢ast. Celkové je zavérecnd prace po metodologické strance
v porddku. Otazkou v3ak zlstava, do jaké miry je mozné postihnout, zda bonusy, které dle
vyzkumu autorky jsou vysledkem intenzivniho sportovani, nejsou ovlivnény i dalSimi
faktory, které v3ak nebyly (ac z pochopitelnych ddvodu) reflektovany.



Otazky k obhajobé:
1. Které faktory mohly vysledky jesté ovlivnit?
2. Jaky by mohl byt dalsi vyzkum v této problematice, ktery by autorku zajimal?
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