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1 Uvod

Zavislosti jsou vSude kolem nés. Vétsina lidské populace je zavisla alespon na jedné véci,
at’ uz je to kava, sladké jidlo, drogy nebo alkohol. V dnesni dobé najdeme spoustu zavislosti,
kterym se nedd vyhnout. Kazda zavislost ma svou vaznost a je ve vétSiné piipada velmi
nebezpecnd. Digitalni technologie, a s tim spojené socialni sité, jsou jednim piikladem. Jsou
vSude a jsou soucasti lidského vyvoje, zejména naseho soucasné¢ho zivota. Nutkava potieba
pouzivat moderni technologie mtize ovlivnit cely nas§ zivot. Piisobi problémy ve skole, v
zaméstnani, ve vztahu 1 ve finan¢ni sféfe. Malokdo z nas si dovede pfiznat, Ze ma opravdu
néjaky problém a vytvofil si tfeba na oblibeny Facebook, Instagram, platformu X, Tik Tok,
pripadné i pocitacové hry aj. skute¢ny navyk.

Pouzivani modernich technologii zcela posunulo hranice schopnosti piijimat nebo
respektovat néco, co se kolem néas déje nebo co n€kdo fika. Stavame se opravdu zavislymi.
Z riznych dostupnych studii vyplyva, Ze 2/3 dotdzanych pravidelné kontroluje telefon i pii
schiizkach s rodinou, ptateli ¢i pracovnimi kolegy ve chvilich, kdy utichne konverzace. Napf.
az 80 % lidi si bere mobilni telefon opravdu kamkoli (toaleta, tiché zony). Bez néj citi stav
napéti, uzkosti a neklidu, tedy kdy se ¢lovék citi nervozni, nesviyj a podrazdény. Riizné
vyzkumy, které se zaméfuji na vliv digitdlniho rozvratu spolecenského a lidského mysleni,
ukazuji, Ze mladi lidé jsou silné ovlivnéni socidlnimi médii, kterd v nich Casto vyvolavaji
piehnany obdiv k sobé samému, Casto s arogantnim vystupovanim a nedostatkem pochopeni
pro druhé, které chépou jen jako nastroje pro vlastni cile — tzv. sebestfednost. Mezi socialni sité
muzeme téz zafadit televizni a rozhlasova vysildni, ¢i pouzivani pocitacii ptipojenych
k internetové siti (Chomynova a kol., 2023).

., Mobilni telefon pouziva 98,8 % populace starsi 16 let, v tom chytry telefon (tzv.
smartphone)80,7 %. Celkem 76,7 % pouziva internet v mobilnim telefonu 99,0 % osob ve veku
16-34 let, 41,0 % ve veku 65—74 let a 14,8 % ve veku 75+ let). Pripojeni K internetu pres datovy
tarif a/nebo Wi-Fi pouzivd 83,9 % populace“ (Chomynova a kol., 2023, s. 15). Je to velmi
rychle se vyvijejici oblast a samostatny virtualni svét, kde reklama probiha prostfednictvim
placenych pfispévki na socidlnich sitich nebo formou tzv. influencingu. Blogefi a youtubefi
maji velky vliv zejména na déti, které napodobuji zivotni styl svych idoli.

Digitélni hry Ize hrat prostfednictvim rtiznych platforem, jako jsou osobni pocitace, herni
konzole, tablety, mobilni telefony ¢i internetové prohlizece. Mezi nejrozsitenéjsi patii akéni

hry, jako jsou tzv. sttilecky, bojové hry, dobrodruzné hry (adventury), hry na hrdiny (RPG) a



strategické hry. Béznou soucasti digitalnich her se staly virtudlni bali¢ky, které mtize hrac¢ ziskat
Vv pribéhu hry nebo si je zakoupit za virtudlni ménu.

Ke vSem témto socialnim sitim vznika u vétSiny jedincti v&tsi ¢i mensi zavislost, kterou
bychom mohli popsat jako stav, kdy jsme ovlivnéni né€jakou okolnosti nebo situaci, a nejsme si
védomi, Ze ji potfebujeme ke svému byti (existenci). Z prvopocatku si nemusime vSimnout, ze
uzivani socialnich siti pteslo v problém. Najednou vsak zjistime, Ze na socialnich sitich travime
i n&kolik hodin denné. Nékdy nam to tak ani nepfipada. Casto se mizeme s okolim dohadovat
o délce doby, kterou jsme stravili pfilepeni k obrazovce, pocitacové hie ¢i mobilnimu
telefonu. Problém s gamblingem miZze zaéinat v zavislosti na digitalnich technologiich,
elektronickych zafizenich a socialnich sitich. Z tohoto divodu jsme se rozhodli této
problematice vice vénovat v této bakalarské praci, a to konkrétné zavislosti, motivaci zavislosti,
zavislosti na digitalnich technologiich, zavislosti na socidlnich sitich a gamblingu u
adolescent.

Prace je rozdélena do tfi kapitol. V prvni kapitole mluvime vSeobecné o zéavislostech,
jejich vzniku, symptomech a motivaci. V motivaci se dozvime, jak zavislost ptisobi na ¢lovéka
a jaké je rozdéleni motivaci dle BartoSové (1999).

Druhd kapitola pojedndva o zavislosti na digitalnich technologiich a socialnich sitich.
Popisujeme zde systém vzniku, rozpoznéni téchto zavislosti a jejich prevenci. Vymezime hlavni
pojmy jako jsou digitalni technologie, socialni sité, digitalni zavislost a zavislost na socialnich
sitich.

Ve treti kapitole se vénujeme hazardnimu hrani, hlavné hazardnimu hrani u adolescentd.
Mluvime zde o rozdé€leni hazardnich her a prevenci takové zéavislosti. V této kapitole se také
nachazi ,,Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach®, ve které nalezneme statistiky
hazardnim hrani v Evropé. Cilem této prace je poukazat na nebezpeci hazardniho hrani u
adolescentu.

Tato prace je Cisté teoreticka vzhledem k rozsahlosti zvoleného tématu a zaroven chceme
prozkoumat soucasnou situaci u dané problematiky. Do budoucnosti bychom chtéli praci

rozsifit praktickou casti.



2 Zavislost
2.1 Definice pojmu zavislosti a jeji vznik

Zavislost je chronickd porucha charakterizovana nutkavym jednédnim vyhledavat a
pouzivat drogy navzdory jejich negativnim ucinkiim. Je brana za poruchu mozku, jelikoz
zahrnuje funkéni zmény mozkovych okruhii zahrnutych do stresu a sebekontroly. Tyto zmény
mohou trvat dlouho poté, co ¢lovek prestal drogy uzivat. Pod slovem zavislost si vétSina lidi
piedstavi zavislost na alkoholu nebo na nelegalnich latkach (heroin, kokain, marihuana atd.).
Zavislost se ve svém pravém smyslu mize vztahovat k mnoha riznym latkam, procesum,
chovanim a snahdm. Zélezi na okamziku, kdy ¢lovek prechazi od toho, Ze néco déla a je schopen
prestat, k neschopnosti piestat (National Institute on Drug Abuse, 2020).

Zavislost je ¢astym problémem. Piti kofeinovych népojii nebo pozivani cukru je normélni
lidska zalezitost a oproti piti alkoholu nebo koufeni cigaret je také méné znepokojujici. I tyto
véci mohou vsak byt jasnym piikladem zéavislosti. Mnoho z nés je zavislych alespoii na jedné
véci. Kazdy mame jednu véc/Cinnost, bez které bychom se neobesli. Sledovani televize, hrani
videoher, piti kavy, cvieni nebo konzumace sladkého jidla. Pfi téchto aktivitdich nejsou
nasledky tolik zavazné a lidé nad témito vécmi nepfemysleji jako nad zavislostmi, a proto
nezvazuji s nimi prestat. Se zavislosti je to podobné jako s jinymi nemocemi, naptiklad se
srdecnimi chorobami. Ob¢ tyto nemoci narusi normalni zdravé funkce organu v téle a maji
vazné Skodlivé nasledky. Obéma nemocem se d4 v mnoha ptipadech predchdzet a je mozno je
1é¢it. Pokud nebudou 1é¢eny, mohou pretrvat do konce Zivota a vést i ke smrti (National Institute
on Drug Abuse, 2020). Ne vSichni mohou byt zavisli na n¢jaké droze. Stejn€ jako s nemocemi
a poruchami se pravdépodobnost rozvoje zavislosti li§i ¢lovék od ¢lovéka. Zadny jednotlivy
faktor nerozhoduje, zda ¢lovék bude zavisly na drogach. Cim vice rizikovych faktorti Elovék
ma, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze pouZzivani drog bude vést k zavislosti. Mezi rizikové
faktory muze patfit: zavislost v rodinné historii, porucha duSevniho zdravi, tlak vrstevnikii,
nedostatek rodiCovského dohledu, experimentovani s drogami, dostupnost drog apod (The

Partnership, 2023).

2.2 Symptomy zavislosti

Symptomy zavislosti se také 1i8i clovek od cloveéka. ZaleZi zde na formé zavislosti, véku,

fyzickém zdravi a psychickém a emocionalnim stavu. Obecné znaky dle Mayo Clinic (2022):



Neschopnost prestat — v tomto piipad¢ Clovék pokracuje v uzivani latky nebo Skodlivého
navyku navzdory tomu, ze chce piestat. Je mozné, ze ¢lovek chee prestat a nékolikrat se o to i
pokusil. Zavislost je ale natolik (silnd), Ze se mu to nedafi.

Zvysend tolerance — po urcité dob¢ si ¢lovék mize vytvoftit toleranci vici latce nebo aktivité a
bude potiebovat vétsi davky, jen aby uspokojil své potieby.

Intenzivni zaméieni na latku nebo aktivity — lidé se zdvislosti mohou byt zaneprazdnéni
latkou/aktivitou. Zavislost se jim piesune do popiedi zivota, zacnou denné touzit po dané
latce/aktivité.

Osobni a zdravotni problémy — zavislost ovlivituje vSechny aspekty lidského Zivota, jak fyzické
a mentalni zdravi, tak i osobni vztahy a kariéru. Postizeni mohou mit problémy s plnénim svych
povinnosti v praci, Skole nebo doma, ptipadné¢ mohou potlacovat a zanedbavat jiné potieby jako
jsou napft. pratelé, konicky apod...

Abstinencni piiznaky — 1lidé se zavislosti mohou prozit emociondlni a fyzické abstinen¢ni
ptiznaky po ukonceni uzivani latek/aktivity. Mezi abstinencni pfiznaky muzeme zatadit: ties,
poceni, zvraceni, Uzkosti a podrazdéni, neschopnost spat, halucinace, bolesti, deprese,

vylucovani tidké stolice, zimnice a dalsi.

2.3 Druhy zavislosti
Druhti zavislosti je spousta, jedny z téch nejvyraznéjsich jsou zavislosti na navykovych

latkach a nelatkové zavislosti (behavioralni neboli tykajici se chovani) (Raypole, 2020).

2.3.1 Zavislosti na navykovych latkach
Jedna se o latky, které maji ndvykovy potencidl. Rozdéleni dle Cleveland Clinic (2023):

a) Stimulac¢ni latky maji povzbuzujici G€inky a plisobi na psychiku. Na tyto latky mize
vzniknout zavislost, kvili které se poté mohou uZzivateli objevovat halucinace. Tyto
latky maji formu prasku, tabletek nebo kapaliny podavané injekci. Mezi stimulaéni latky
muzeme zatadit kokain, amfetaminy a jejich extrakty a MDMA (extéaze).

b) Tlumivé latky maji tlumici Géinky na lidské t&lo a mozek. Radime mezi né opiaty,
heroin, morfin, oxykodon, codein, léky na ptedpis jako jsou napt. léky na spani, na
uzkosti a sedativa. Dale sem miizeme zaradit rozpoustédla a alkohol. U téchto latek
zélezi na davce. Pii1 menSich davkach se lidské t€lo/mozek uvolni. Pfi vyssi dévce je
mozné navodit spanek. V tomto ptipad¢ je pti vétsi ddvce nebezpeci umrti. Latka miize

postihnout mozek, ktery fidi lidské organy.



¢) Halucinogenni latky ovliviiuji nase smysly. Tyto latky muizeme rozdé€lit na
halucinogeny pravé a nepravé. Mezi halucinogeny pravé fadime LSD nebo lysohlavky.

Mezi halucinogeny nepravé fadime drogy konopné (marihuana, hasis).

2.3.2 Behavioralni zavislost
Behavioralni zavislost miize vzniknout pfi jakékoliv aktivité. Pfi téchto aktivitich ma

clovek rychlou satisfakci, a proto danou aktivitu opakuje. Mezi tyto aktivity mlze patfit:
gambling, stravovani, cviCeni, nakupovani, sledovani pornografie, sex, hrani videoher,

pouzivani internetu a dalsi (Cleveland Clinic, 2023).

2.4 Motivace a vznik zavislosti

Motivace je pojem pievzaty z psychologie a rozumi se jim soubor psychickych €initeli
(procesii, faktortr), které vyvolavaji, udrzuji, usmérnuji nebo posiluji aktivitu (jednani) ¢lovéka
za ucelem dosazeni urcitého cile. Dosazeny cil pfinasi radost a pocit uspokojeni. Rozdéleni
motivacni teorie na motivy a stimuly dle Bartosové (1999):

a) Motivem se obvykle rozumi kazda vnitini pohnutka podnécujici jednani clovéka,
navenek se projevuje jako pii¢ina k jednani. Clovék jedna na zaklad& motivil.

b) Stimul ptedstavuje soubor vnéj$ich podnétl, pobidek, které maji uréitym zplisobem
usmeériovat jednani a pasobit na jejich motivaci.

Motiv tedy ptedstavuje vnitini impuls, vnitini pohnutku jednani ¢lovéka, zatimco stimul
predstavuje vnéjsi pobidku, ktera ma u ¢loveéka urcity motiv podnitit nebo utlumit. Znakem
stimulace je zména podminek €1 okolnosti, znakem motivu je odpovéd’ na tuto zménu. Motivace
se vztahuje Kk pti¢inam lidského jednani. Jednani ¢lovéka je vzdy pod vlivem motivi, i kdyz
Vv urcitych situacich miize pievazovat vliv nékterého z nich. Struktura motivli neni neménna,
ale trvale se vyviji pod vlivem mnoha faktorti. Motivaci rozumime téz vnitini proces utvareni
cilti. Motivovat nékoho znamena ukazovat mu smysl jeho jedndni, cile, pfitazlivé hodnoty,
dodévat jeho jednani zaméfenosti, cilevédomosti (Cirtkova, 2004).

Dtlezitou soucasti a podminkou pro vyvoj navyku a zavislosti je motivace vedouci
k pristuptim k nutkavému jednani. Motivi je zcela urcité vice, pricemz se pokusime vystihnout
a vV bodech strucné charakterizovat alespon ty nejcastéjsi, které jsou typické pro vSechny, bez
rozdilu véku. Rozd¢leni dle Bartosové (1999):

a) motivace fyzickd — ptani fyzického uspokojeni, fyzického uvolnéni a odstranéni fyzickych

obtizi apod.
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b) motivace smyslovd — ptani stimulovat zrak, sluch, hmat, chut, tedy touha po celkovém
posileni vnimani ¢idly.

C) motivace socidlni — potieba prosadit si socialni zmény, ztotoziovat se s uréitou subkulturou,
meénit spolecenské védomi vrstevniki.

d) motivace intelektudlni — uniknout nudé, fesit nahodilé problémy, zpytovat své vlastni
védomi a podvédomi apod.

e) motivace vnitini osobnosti — ptani ziskat uznani od vrstevnikti, komunikovat s nimi,
predevsim neverbalné, posilit vazbu s druhou osobou, vzdorovat autorite.

f) motivace citového zaméieni — uvolnéni od psychické bolesti, snizeni tzkosti, ptipadné
uvolnéni od $patné nalady.

g) motivace filozofickd — hledat smysl zivota, objevovat vyznamné hodnoty ¢i pohled na svét.

h) motivace politickd — ztotoznovat se se skupinami protestujicich proti politickému zfizeni,
nedodrzovat spolecenské pravidla a normy, apod.

1) motivace specificka — ziskat ocenéni u uréitych osob, vlastni potieba prozit dobrodruzstvi,
apod.

Motivace zac¢ina potiebami, které existuji u kazdého ¢lovéka. Lidé jsou motivovani svymi
potfebami — a to at’ jsou si toho védomi, nebo tak ¢ini podvédomé. Tyto podnéty siln€ ovliviiuji
jejich mysleni a jednani. Jestlize tyto potfeby nejsou uspokojeny, ¢lovek si stanovi cil védomé
nebo podvédomé a jedna tak, aby tohoto cile uspé$n€ dosahl (BartoSova, 1999).

Vlivem zavislosti se tato zadkladni osobnostni orientace zdsadné¢ méni, jednak zakladnim
poklesem z&jmu o cokoli jiného neZ zélezitosti tykajici se zavislosti a jednak ztratou energie,
kterou jedinec potiebuje k vyvojovému rastu a prosperité. Chovani osobnosti ovliviuji Ctyfi
zékladni faktory: (stupen zavislosti, kvalita osobnosti jedince, motivace a kvalita jeho okoli
véetné socidlniho). Motivace je nejhlavnéj$im z téchto faktorti. Motivace k uZivani navykovych
latek a nutkavého jednani se mlize ménit 1 samovolné, pomémné Casto probihaji tyto zmény
cyklicky (Nespor a Provaznikova, 1999).

U motivace se poklada za velice podstatny rany vyvoj ¢lovéka, protoze uz tam muze dojit
k n¢jakému deficitu, k néjakému nedostatku. Ten se pozdé&ji projevi tak, ze konkrétni clovek si
chce tento chybéjici deficit uméle doplnit. Napiiklad mu chybi citovy vztah od otce. Pak se jeho
zavislosti mize velmi snadno stat nutkavé jednani napt. k netolismu, nomofobii ¢i gamblingu,
kdy tato ¢innost dodd neomezené potéSeni a absolutni pocit, ze jiz nic jiného nepotiebuje.
Rozdil je v tom, Ze se jedna o vné&jsi vliv. Podle naseho nazoru nejde o to, Ze si tito lidé chtéji
néco zpesttit nebo vylepsit oproti ostatnim ze svého okoli. Pfistupuji k tomuto feSeni proto, aby

dokazali zvladnout situace jako je smutek, samota, zlost apod. Potiebuji néco, co jim pomiize
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zvladat tyto pro n¢ nepiijemné a n¢kdy 1 nezvladatelné situace. Jde v podstaté o lidi, ktefi
opravdu Vv zivoté nééim stradaji a zavislymi jsou jen proto, aby se dostali tzv. do normalu

(BartoSova, 1999).
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3 Zavislost na digitalnich technologiich a socialnich sitich

Digitalni zavislosti (dale jen DZ) trpi vétSina dneSni populace. Kazdy z nds nosi mobilni
zatizeni potad v kapse nebo v rukou. Jsme ¢im dél zavislejsi na svych zafizenich. Pouzivame
je ke komunikaci, ziskavani informaci, hram nebo nepietrzitému kontaktu. Toto vede k pocitu
uzkosti nebo stresu, pokud zafizeni nemame neustale po ruce. Co tedy zplisobuje zavislost na
socidlnich sitich/elektronickych zafizenich? Muze to byt nutkani nebo strach z promeskani?
Z hlediska chovani se muze jednat o posilovani neustdlého pfipojeni a angazovanosti na
socialnich sitich. Maze se také jednat o sbirani ,,lajki* a aktivity na svych ac¢tech. Do hlavnich
symptoml miizeme zaradit insomnii, deprese ¢i uzkost. Tato zavislost se neprojevuje jen jako
pfima zavislost na digitdlnich zafizenich. RozSifuje se na konkrétni ¢innosti na téchto
platformach, jako je pouzivani socidlnich médii a online gamblingu. Pfi kazdé z téchto Cinnosti
si cloveék mlze vytvotit podskupinu DZ. Jako u vétSiny zévislosti, se pfi této aktivité uvoliuje
dopamin, ktery je spojeny s potéSenim a uspokojenim McKinney, 2023).

Na chytrych digitalnich zatizenich (telefon, notebook, tablety...) si lidé mohou stahovat
rizné aplikace. Nékteré tyto aplikace jsou za poplatek a nékteré zdarma. Ve velké vétSing
aplikaci clovék musi zaplatit poplatek, aby aplikaci mohl pouZzivat. Tyty poplatky mohou
zptistupnit nové vylepSeni a dalsi funkce. Aplikace jako Adobe, Microsoft, nebo jakékoliv
pracovni aplikace, jsou velmi ¢asto zpoplatnéné, at’ uz se jedna o mésicni/rocni piedplatné nebo
dalsi funkce. Pokud mluvime o hrach na digitalnich zatizenich, velké mnoZstvi také vyuziva
zpoplatnéni. Zde je bud’ sama aplikace zpoplatnén4, a aby ji nékdo mohl stdhnout, musi zaplatit
ur¢itou sumu nebo se nakupy mohou provadét piimo v aplikaci. Mezi tyto nakupy muze patfit
nové vybaveni (které hra¢ potiebuje), virtudlni ména (kterou jde ziskat za redlné penize),
zvySeni urovné, nebo také odemknuti nedostupnych trovni. V tomto piipad¢ se jiz miiZe jednat
o zacatek patologického hrac¢stvi, kdy hra¢ utraci penize, aby mohl ve hie postoupit dél

(Martint, 2019).

3.1 Vymezeni zakladnich pojmi
a) Digitdalni technologie — je téZ oznaCovana jako digitalni média. Jedna se o elektronické
nastroje, systémy, zafizeni a zdroje, které vytvareji, ukladaji nebo zpracovavaji data. Mezi
dobie znamé piiklady patii socidlni média, online hry, multimédia a mobilni telefony
(PortalDigi, 2022).
b) Socidlni sit’ - je sluzba v internetovém prostiedi, ktera ptihlaSenym osobam umoziuje si

vytvaret vefejny Ci Castecné vetfejny profil, komunikovat spolu, sdilet informace,
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fotografie, videa, provozovat chat a dalsi Cinnosti. Nékdy se za socialni sit’ povazuji i
internetova diskusni fora, kde si uzivatelé vyménuji poznatky a nazory na vybrana témata.
Komunikace mezi uzivateli socidlnich siti miize probihat bud’ soukromé¢ mezi dvéma
uzivateli, nebo (nejcastéji) hromadné mezi uzivatelem a skupinou s nim propojenych
dalsich uzivateli (Kopecky a Krej¢i, 2023).

¢) Digitalni zavislost — konkrétni definice digitalni zavislosti dosud neni pevné stanovena.

V dostupnych materidlech se setkdvame s riznym oznacenim tohoto fenoménu. Hovoii se
o zavislosti na internetu, patologickém uzivani internetu, pochybném uzivani internetu,
nutkavém pouzivanim pocitacu, virtualni zavislosti atd. ,,V kontextu této prace pouzivame
Jjako zastresujici termin ,, digitalni zavislosti “, kterym oznacujeme behavioralni zavislosti,
které jsou na rozdil od latkovych zavislosti spojené s urcitym chovanim, v tomto pripadé
S kompulsivnim, obsesivnim, nadmérnym ci Skodlivym uzivanim digitdlnich zarizeni (1j.
telefonui, tabletii, pocitacu ci hernich konzoli) a digitdlnich technologii ¢i platforem
(internetu, socidlnich siti ¢i digitdlnich her) (Chomynova a kol., 2023, s. 13).

d) Zavislost na socidlnich sitich — také zde neni piima definice toho, co se rozumi zavislosti
na socidlnich sitich. Pod timto pojmem si vétSinou miizeme piedstavit, Ze tato zavislost se
vztahuje Kk problému, kdy ¢lovek travi zna¢nou ¢ast doby na socialnich sitich, pficemz
nemuize ovladnout své jednani, aby tohoto zanechal. V podstat¢ mizeme hovofit o tom,
ze se jedna o zavislosti na tzv. ,,virtudlnich drogach®. Souhrnné tuto zavislost mizeme

oznacit terminem netolismus (Kaci, 2023).

3.2 Zavislost na digitalnich technologiich a socialnich sitich

3.2.1 Systém vzniku a rozpoznani digitalni zavislosti a zavislosti na socialnich sitich

Jak jsme jiz uvedli, tak DZ a zavislost na socialnich sitich (dale jen ZSS) se fadi mezi
nelatkové zavislosti, avSak je obdobna jako latkové zavislosti. Je potieba si uvédomit, ze
chovani jednotlivce, které mu piinasi néjaké uspokojeni, se bude s nejvétsi pravdépodobnosti
opakovat a postupem doby se stane zvykem, a to i S negativnimi dopady. Timto opakovanym
chovanim dojde ke ztrat¢ kontroly a impulzivnimu jednani, a tim padem ke vzniku zavislostniho
jednani. Jak DZ, tak ZSS nevzniké nahle, ale rozviji se postupné a prochéazi riznymi fazemi. V
pocatcich lze uzivani digitalnich technologii kontrolovat a udrzet si nad nimi nadhled, pficemz
se zadné potize dostavit nemusi. U nékterych lidi vSak kontrola pfestava fungovat a ¢lovek se
stava zavislym. Napftiklad zavislost na internetu a na socidlnich sitich neni v podstaté jen to,

kolik na nich trdvime casu. Jedna se také o to, jak socidlni sit¢ pusobi na naSe obvykla
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rozhodnuti, ndzory a zivotni styl. Ziidka kdy je slozit¢ pochopit, zda jiz nase pouzivani
socidlnich siti nepterostlo v zavislost. Mezi pfiznaky rozpoznani této zavislosti mizeme zatadit
neustalou kontrolu zprév, spoleCenskou interakci a obavu z toho, ze bychom mohli néco
zmeskat, coz muze vést k jesté vétSimu vyuzivani socialnich siti (Kopecky a Szotkowski, 2018).

Na vzniku nejenom DZ a ZSS, ale zavislosti jako takové, se podepisuji 1 dalsi faktory
(psychické, biologické, socialni, atd.), které Casto prameni v daleké minulosti. Samotné
rozpoznani téchto zavislosti je velmi problematické, ponévadz do soucasné doby jesté neni pro
tyto zavislosti oficidlni diagnostika a doposud neexistuje jednotny diagnosticky vzorec, Ci
nastroj. To vSak neznamend, ze tyto zavislosti nelze rozpoznat. Laicky lze zavislosti na
digitalnich technologiich, konkrétn¢ zavislost na socialnich sitich rozpoznat, pokud jsou
naplnény napft. tyto projevy dle Slanské (2022):

- socialni sit€ maji prednost pied v§im ostatnim,

prodluzuje se doba strdvend na socidlnich sitich,

- nervozita, podrazdénost, uzkost ¢i deprese, pokud se nelze prihlasit na socialni sité,

nutkava potieba neustale kontrolovat socialni sit’

AvSak jednim znéstrojii, a dle naseho ndzoru asi nejstéZejn&jSim diagnostickym
nastrojem, je pohovor s adiktologem, ktery dokaze stanovit diagnézu, zdali osoba je ¢i neni
zavisla. V nekterych piipadech se da diagndza stanovit jiz béhem prvniho pohovoru a nékdy je
to delsi proces. Cilem pohovoru s adiktologem neni jen informace ,,zda jsem zavisly“, ale

celkové pochopeni situace a propojeni diilezitych informaci o sob¢ (Krej¢i, 2018).

3.2.2 Disledky digitalni zavislosti a zavislosti na socialnich sitich

V soucasné dobé jsou digitalni technologie soucasti naseho Zivota. UmoZiuji ndm spojit
se s prateli, ziskat nové pratele, vyjadiit své nazory a piipadné sdilet obsah. Digitalni
technologie pfinesly mnoho dobrého, ale zaroven vyvolavaji obavy ohledné jejich schopnosti
stat se zavislosti. Zavislost na digitalnich technologiich netrapi pouze déti. Timto modernim
neduhem jsou postizeni i mnozi dospéli, ktefi jen zt€Zka odvraceji zrak od televizi, displejt,
monitort apod. Podle celosvétové uskuteénénych vyzkumt, jsou k zéavislosti na digitalnich
technologiich nachylnéjsi spiSe déti a dospivajici. PiiliSné traveni Casu na digitalnich
technologiich se tykd pomérné zna¢né Casti populace. Lidé zavisli na digitalnich technologiich

mivaji nepfijemné pocity pii nemoznosti byt tzv. online. PfiliSné traveni €asu na digitalnich
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technologiich ma mnoho negativnich dopadt, a to jak na samotného jednotlivce, tak 1 na jeho
okoli (Hardyn, 2019).

Mezi ptimé dopady pftilisného traveni ¢asu na digitalnich technologiich miizeme zaradit
naruseni denniho rytmu, zanedbavani osobni hygieny, jidla, nespavost, podrazdénost, unavu,
bolesti hlavy, o¢i, zad a zhorSenou orientaci v ¢ase. DZ miva téz dlouhodobé¢ dopady, jako napf.
omezeni fyzické aktivity a ndsledna obezita, ztrata kontaktli mimo tzv. online svét, s tim spojené
konflikty v osobnich vztazich, problémy ve Skole nebo praci, coz miize vést k horSim
vysledktim. U déti a dospivajicich se objevuje spojitost s uzkostnymi poruchami, depresemi,
sebevrazednymi myslenkami, ADHD, ale i s agresivitou vuc¢i okoli a konzumaci alkoholu

(Kagi, 2023).

3.2.3 Digitalni zavislost u déti a dospivajicich

V soucCasnosti si jiz svét bez digitdlnich hracek, mobil, tabletd a smartphoni
nedokdzeme predstavit. Nejenom, ze nam oteviraji nové moznosti, ale i velmi dobie slouzi.
Znacna cast déti a dospivajicich nemé problém s digitdlnimi technologiemi. ObCasnd mira hrani
digitalnich her, uzivani internetu nebo socialnich siti neSkodi. Jedna se o bézny zpisob traveni
volného Casu. Zasadnim problémem vsak je, ze pfi vyuzivani digitalnich technologii pomérné
znacnou ¢ast dusevni prace prenaSime na digitalni pomucky a pfistroje. To, co jsme v minulosti
fesili jen pomoci svého mysleni, se v souCasnosti stale vice stavd pfenesenim mysleni na
digitalni technologie (Tomankova, 2019).

S nastupem digitalnich technologii, internetu, a ptfedev$im socialnich siti se lidé a
zejména mladsi generace uchyluji do prostiedi, které jim poskytuje anonymitu, zbavuje je
odpové&dnosti za své ¢iny a chovani a dovoluje jim véci, které redlny svét nedovoluje. Sviij Zivot
ziji ve virtudlnim svéte, ktery se vSak ve skutecnosti odehrava v zavieném pokoji, kde jsou déti
osamocené. Zcela odstfiZzeni od redlné¢ho svéta, od rodiny, rodic¢l ¢i kamaradi. S rychlym
rozvojem internetu a digitalnich technologii a se snaz§i dostupnosti mobilnich telefontl, tableti
a pocitacl, vyznamne vzrostlo v poslednich 20 letech uzivéani internetu a digitalnich technologii
mezi détmi a dospivajicimi (Stransky, 2023).

Soucasné déti jsou tzv. digidéti, protoze se s digitalnimi technologiemi setkéavaji uz od
narozeni. Pro déti do péti let je toto obdobi zasadni, a to ptredev§im z divodu rozvoje
védomostnich funkci. V tomto obdobi poznavaji a pojmenovavaji predméty vSedniho a
skutecného zivota. RozSifuji si slovni zdsobu, rozvijeji komunikativni dovednosti a schopnosti.

Je tedy vhodné, aby komunikovali s rodici. Jestlize se déti velmi Casto divaji na televizi, ¢i
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nadmérné a pravidelné pouzivaji tablet nebo mobilni telefon, maji chudsi slovni zasobu, ktera
se zaméfuje pouze na terminy, souvisejici pravé s digitdlnimi technologiemi a virtuadlnim
svétem. Navic si mohou vypéstovat zavislost na tomto druhu zébavy jiz od velmi raného détstvi.
Svét digitalnich technologii, a pfedevsim internetu, nezna hranice. Neni ni¢im omezeny a malé
déti se mohou velmi snadno dostat k obsahu, ktery pro né neni v zd&dném piipad¢ vhodny.
A nejedna se pouze o stranky s pornografickou tematikou, ale i s obsahem vulgarnim a
agresivnim. V podstaté je jedno, jestli se jedna o déti predskolniho nebo Skolniho véku, ale ¢im
vice déti sleduji audiovizudlni média, tim vice se oslabuji spoleCenské vztahy s rodici 1 prateli
(Krsnak, 2022).

V poslednich letech pronikly digitalni technologie i do matei'skych Skolek a Skol. Témér
pii kazd¢ vyucovaci hoding je potfeba pfipojeni na internet, aby bylo vzdélavani efektivngjsi.
UZ se nejednd pouze o hodiny informatiky. Toto ma vSak své klady i zapory. PouZivani pocitaci
odvadi déti od uceni. Déti prestavaji byt zvidavé a piestavaji logicky myslet. Kazdou odpovéd
pfece najdou na internetu, tak pro¢ se maji namahat s hledanim feSeni apod. Stavaji se
necinnymi a snadno ovladatelnymi. Pfedstiraji jinou osobnost, nez jakou ve skutecnosti jsou, a
nedokdzi vyjadrit svlij vlastni nazor. Nekontrolované pouzivani digitdlnich technologii vede
ke zlozvyku a postupné az k zavislosti, ke kterym se pfidavaji jiné potize, jako jsou poruchy
spanku, unava, naruseni denniho biorytmu, neplnéni povinnosti a dohodnutych pravidel.
Ovsem na druhou stranu digitalni technologie ze vzdélani nelze vyloucit, protoze jsou soucasti
zakladni pocitacové gramotnosti, které je posléze vyZzadovano bezmala v kazdém zaméstnani
(Reznitkova, 2017).

Ackoliv u DZ a ZSS se v podstaté jednd o pomérné mladou problematiku, existuje jiz
fada relevantnich a publikovanych statistik, které se zamétuji na DZ a zavislost na socialnich
sitich déti a Skoldkl. Lze tedy konstatovat, Ze se této problematice vénuje fada celosvétovych
instituci. Naduzivani digitalnich technologii (sledovanim internetu, hrani digitalnich her,
sledovanim videi a socialnich siti) se v poslednich letech zabyva spousta studii ve Skolni
populaci. Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (dale jen NMS) je v Ceské
republice garantem, ktery se zabyva sbérem dat, informaci a statistik v oblasti zavislosti jako
takovych. NMS od doby své existence vydalo v roce 2023 teprve druhou tematicky zamétenou
zpravu o naduZzivani digitalnich technologii. V této zpravé jsou shrnuta data za rok 2022, které
obsahuji informace o mife naduZivani digitalnich technologii déti, dospivajicich a dospélych a
dale informace o dopadech naduzivani digitalnich technologii v oblasti socidlni a zdravotni

(Chomynova a kol., 2023, s. 5).
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Za ucelem zjisténi odhadu poctu déti a dospivajicich v riziku digitalnich zévislosti jsou
pouzivany riizné studie, ve kterych jsou pouzivana specidlni métitka. Pouzitd métitka se mezi
sebou lisi a neodrédzeji tak obdobné odhady naduzivani digitalnich technologii v jednotlivych
skupinach déti a dospivajicich. At uz se jedna o narodni ¢i mezinarodni studie, tak z téchto
vetejné dostupnych materiall je ziejmé, ze kazdym rokem dochazi k nartstu zavislych osob na
digitalnich technologiich, bez ohledu na to, jestli se jednd o osoby piedskolniho véku ¢i
adolescenty nebo dospélou populaci. Pro nazornost 1ze uvést priklad z roku 2018 a 2022, kdy
procento zavislych mladych lidi z5 % béhem 4 let stouplo na 8 % zavislych mladych lidi
(Kalman a kol., 2018).

Podle vysledkt studie, kterou provedla Univerzita Palackého v Olomouci, je mezi détmi
a dospivajicimi ve veéku 11-15 let celkem 6 % téch, kteti uvadéji, ze u obrazovky mobilu,
tabletu nebo pocitace travi i 7 a vice hodin denné. Digitalni hry (tj. hry na pocitaci, tabletu,
konzoli atd.) hrélo kazdy den 48 % 11—15letych chlapctia 16 % divek. Mira pravidelného hrani,
tj. hrani 4krat tydné a Castéji, s veékem klesa, a to zejména u divek — pravidelné hralo 35 %
11letych, 24 % 13letych a 17 % 15letych divek, zatimco u chlapcii se pohybovala mezi 64 — 66
% ve vSech vékovych skupindch. Digitalni hry viibec nehraje celkem 5 % chlapcti a 28 % divek

(Chomynova a kol., 2023).

Tabulka 1: Pravidelné a problematické hrani digitalnich her mezi 11-15letymi zéky ZS —
studie HBSC 2022, v %

Pohlavi Veékové skupiny Pravidelné hrani her, tj. 4krat Problematické
tydné nebo Castéji hrani her
11 let 66 15
Chlapci 13 let 66 14
15 let 64 11
11 let 35 6
Divky 13 let 27 5
15 let 17 3

Pravidelné a problematické hrani digitalnich her dle studie HBSC (2022).

3.2.4 Prevence pred vznikem digitalni zavislosti a zavislosti na socialnich sitich

Poznat néco skutecného a zazivat skute¢né pocity v realném svét€¢ bude mozné pouze
tehdy, pokud si déti budou umét stanovit pravidla a regulovat Cas, ktery u pocitace, tabletu,
hernich konzoli, telefonu a socidlnich sitich stravi. Rozhodné by témto digitalnim technologiim
nemély vénovat znacnou Cast Casu, protoze pak své détstvi neZziji, ale prezivaji. Pfijmout

opatteni pted vznikem zavislosti Ize stanovenim pevné dané horni hranice Casu, jak dlouho se
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denn¢ muze dit¢ vénovat digitdlnim technologiim a tim poté vytvaret zdravé navyky pro praci
s nimi a jejich pouzivanim. Takové opatieni mé pozitivni vliv na jejich zdravi. V tom, aby déti
ziskaly na digitalnich technologiich a socidlnich sitich zavislost, jim zabrani pouze prevence.
Jak pted ziskanim zavislosti, tak i pfi samotné zavislosti, pomize vzdy nejvic rodina. Muze
pomoci najit moznosti, zacit koordinovat a sméfovat motivaci na jiné cile (Droppova, 2018).

Pokud jsou déti nesoustiedéné, Casto travi as u pocitace nebo neustdle pouzivaji telefon
¢i tablet, maji méalo kamarada a ignoruji jiné zaliby, tak by to mél byt pro rodi¢e minimalné
prvni impulz k tomu, aby udé¢lali razné, efektivni, a hlavné rychlé opatieni, které détem se
zéavislosti na digitalnich technologiich pomutze. Zaroven by jim méli dokazat nabidnout
nahradni program, aby problém nepferostl do vazné zavislosti. Nutno vSak podotknout, ze
samotny problém casto neni v détech, ale v samotnych rodicich, ktefi si nevSimaji, jak jejich
déti travi volny ¢as (Droppova, 2018).

Vzhledem k tomu, ze déti jsou piili§ nezkuSené na to, aby si tento problém uvédomily, je
potieba, aby rodice pripravili détem jiny program. Zejména by méli byt trpélivi, protoze zabava,
kterou détem timto berou, je velmi atraktivni. Déti by si poté mély postupné zvyknout
a pochopit, ze v zivoté se nabizi i mnoho piijemnych véci, které jim digitdlni technologie
odpiraji. Se star§imi détmi mohou rodi¢e udélat dohodu, vytvofit harmonogram, ktery by mély
dodrzovat a ptipadné¢ dohodnout kompromis, s kterym budou obé¢ strany spokojeny (Krejci,
2018).

Sekundarni prevenci neboli adiktologickou prevenci zaméfenou na déti a mladez, se
zabyva 1 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. ,, Hlavnim strategickym dokumentem
pro oblast prevence v resortu Skolstvi je , Narodni strategie primdrni prevence rizikového
chovani deti a mladeze na obdobi 2019-2027.“ Zadkladnim metodickym dokumentem je
., Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u deéti, Zaku a studentii ve
Skolach a skolskych zarizenich. “ Dokument ve svych prilohach doporucuje skolam a Skolskym
zarizenim, jak postupovat pri vyskytu riiznych forem rizikového chovani u zaku. Od r. 2015 je
jedna z priloh tohoto metodického doporuceni vénovana problematice digitalnich zavislosti,
tzv. netolismu *“ (Chomynova a kol., 2023, s. 57).

Jaka je optimalni, ¢i dokonce maximalni délka casu strdveného na digitalnich
technologiich, je pfedmétem odbornych diskusi a jednoznacnd odpovéd’ neexistuje. Myslime
si, ze nejdulezitejsi je se zametit na to, zdali déti travi plnohodnotny Cas také bez digitalnich
technologii a ¢emu se béhem néj vénuji. Naptiklad pohybu a pobytu venku, plnéni povinnosti
a ukolt, koni¢ktim, budovani kladného vztahu s rodi€i, spoluzéky a uciteli. Vzhledem k tomu,

ze neni relevantn¢ uvedena optimalni délka Casu straveného na digitalnich technologiich, chtéli
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bychom zavérem této kapitoly uvést doporuceni Americké akademie pediatrie (AAP) na

optimalni ¢as uzivani digitalni technologie détmi (Sadilkova, 2020).

Tabulka 2: Doporuc¢eni AAP 2016

Déti do 2 let limitovany ¢as, vysoce kvalitni programy za piimé asistence dospélého
Déti 2-5 let max. 1 hod. denné, kvalitni programy sledované s rodi¢em / jinym dospélym
Starsi deti konstantni Casovy limit, ktery vyhovuje stylu rodiny a konkrétnim vyvojovym

pozadavkim ditéte tak, aby nebyl narusen jeho zdravy vyvoj, skolni vysledky a
zajmy, ani rodinny a socialni zivot
Doporuceni Americké akademie pediatrie na optimalni ¢as uzivani digitalnich technologii

détmi z roku 2016.
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4 Hazardni hrani — gambling
4.1 Vymezeni pojmi

a) Hazardni hra (déale jen HH) — ,, hra, sdzka nebo los, do nichz sdzejici vioZi sdzku, jejiz
navratnost se nezarucuje, a v nichz o vyhire nebo prohie rozhoduje zcela nebo zcasti
nahoda nebo nezndama okolnost* (Zakon ¢. 186/2016 Sb. o hazardnich hrach, 2016, §
3).

b) Gambling - je chorobna zavislost na vsazeni a hrani jakychkoliv hazardnich her.
Gamblerstvi je povazovano za patologickou psychickou zavislost, ktera je zalozena na
lakavé predstavé rychlého zisku penéz nebo jiné hmotné vyhry. Pfi této zavislosti si
jedinec dokaze jednoduse pokazit zivot sviij i zivot jeho rodiny. Gambling mtze jit od
neskodné zabavy do vazné posedlosti, kde si ¢loveék neuvédomuje nasledky svych ¢inli

(Kalina a kol., 2001).

4.2 Uvod do problematiky zavislosti na hazardnich hrach

Sazeni, loterie, vyherni hraci zafizeni nebo kasino je brana jako kazda jina zabava, ktera
se v§ak miize proménit v nocni miru a mize byt vysoce navykova. Lze konstatovat, zZe zna¢na
¢ast populace nebude mit s hranim nikdy problém, avSak pro nékteré lidi miize byt navykoveéjsi,
nez je tieba konzumace alkoholu, koufeni nebo uzivani omamnych latek. Rizikovou skupinu,
ktera propadne zavislému chovani, tvofi tfi procenta populace. HH jsou od nepaméti svétovym
fenoménem. Sazet se dnes da jiz skoro na vSe. Nejcastéji lidé sazi na vysledky ve sportu,
v kasinech, Vv online prostfedi nebo i v b&zném Zivoté mezi piateli (Celni sprava Ceské
republiky, 2017).

Predmétem sazek jsou ve vEétsing ptipadl penize, majetek a neziidka kdy jeSitnost. Pokud
nékdo hraje HH, nemusi byt jesté zavislym. V ptipad¢, Ze hraje rozvazné a s rozumem pouze
pro zébavu a nikoli pro penize, tak je vSe v pofadku. Pokud vSak toto hrani pferoste ve stav,
kdy to jiz Skodi zdravi nebo obecné uznavanym normam a hrac ztraci schopnost jednat a
uvazovat logicky, jedna se o patologickou zavislost (Celni sprava Ceské republiky, 2017).

Rozpoznani problémového chovani pro okoli, vSak nebyvéd jednoduché. Samotnou
zavislost nezpusobuje pouze jeden Cinitel. Pro vznik této zavislosti je potfeba kombinace
nc¢kolika vzajemné souvisejicich faktort, které nasledné¢ vykazuji ptiznaky patologické
zéavislosti na hazardu. Piiznakii mize byt spousta a vzdy zavisi na individudlnim pfedpokladu
hrace. K predispozici hrace zavislého na hazardu postaci i pouze jeden z pfiznakld. Mezi

nejcastéjsi priznaky podle Celni spravy (2017) patfi:
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- HH je hlavni zivotni naplni hrace; dochazi k zanedbani rodiny, piatel a zaméstnani,

- prevlada touha na rychlém a bezpracném zisku i za cenu vysokych ztrat,

- navySovanim sazek je snaha ziskat zpét ptipadnou prohru,

- pokud hra¢ nehraje, neustale mysli na hrani a je podrazdény,

- hra¢ trpi obdobnymi fyzickymi nebo psychickymi problémy jako u zavislosti na

digitalnich technologiich nebo socialnich sitich.

4.3 Rozdéleni hazardnich her podle zikona o hazardnich hrach:

Podle zékona €. 186/2016 Sb. o hazardnich hrach se HH d¢li na:

a) Loterie — v loterii si jedinec mize vsadit ur€itou penézni sumu na cisla, které si mysli,
ze budou vytazena z osudi. Do loterii jsou téZ zatazeny stiraci losy. Losy jsou malé
papiry, na kterych jsou herni pole, zakryta stiraci vrstvou. Mizou mit i online podobu.
V Ceské republice je velké mnozstvi riiznych stiracich lost (Rentiér, Cerna perla,
Mates, Zlata rybka atd.) Kazdy los se 1i$i vzhledem, cenou a vyhrou, kterou hra¢ maze
vyhrét.

b) Kursovni sazky — jedna se zejména o online sdzeni na sporty a je jednou formou
gamblingu, kde si lidé sazeji na vysledky popularnich sportovnich udalosti (fotbal,
hokej, basketbal, tenis, golf atd.). Clovék si miZze vsadit na celkovy pocet goli nebo
bodi ziskanych pii utkani a na kone¢ny vysledek utkani. Sportovni sazky jsou velmi
popularni a online sazeni je rychlejsi a jednodussi.

¢) Totalizatorova hra — je hra, u niz je vyhra podminéna uhodnutim sdzkové ptileZitosti,
s vyjimkou kursové sazky.

d) Bingo — pfi této spolecenské hie jde hra¢lm o zaSkrtnuti policek v jedné radé.
Vzhledem ke své jednoduchosti je tato hra velmi oblibena.

e) Technicka hra — je hra provozovana prostfednictvim technického zatizeni ptimo
obsluhovaného sazejicim. Technickou hrou se rozumi zejména valcova hra,
elektromechanicka ruleta a elektromechanické kostky. Jsou jednoduché a nezaberou
mnoho ¢asu jako stolni hry. Jejich cilem je spojit stejné symboly a vytvoftit vyherni
fadu. Jejich vzhled a zvuk z nich d€laji velmi atraktivni cil.

f) Ziva hra — mezi tyto Zivé hry patii zejména stolni hry, jako jsou napf.: karetni hry,
ruleta, poker, kostky a dal$i. Karetni hry jsou velmi popularni. Podle nazvu si kazdy
muze odvodit, jaké hry do této sekce budou patiit. MiiZzeme mezi n¢ zatadit poker,

kanastu, blackjack, ale i ¢erného Petra, Uno, kvarteta a dalsi. Pravidla u karetnich her
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se lisi podle toho, o jakou hru jde. Ruleta je jednou z zivych her, pfi které musi byt

pfitomen tzv. krupiér. Je velmi zndmou hrou, pfi které se vyuziva mensi kolo, které
krupiér roztoéi a hra¢ vsazi bud’ na konkrétni ¢islo & barvu. Zivou hru je podle zakona
o hazardnich hrach mozno provozovat pouze v kasinech, kterym byla Ministerstvem
financi udélena licence k provozovani téchto her.

g) Tombola — v tombole jde o stesti. Jedinec si vétSinou koupi jeden a vice listkli do
tomboly, kde mlize vyhrat rizné véci.

h) Turnaj malého rozsahu — je turnaj v karetni hie vyfazovaciho typu, pfi némz je pocet
Gcastniktt HH predem uréen. Uhrnny vklad kazdého z Géastniktt HH do jednoho

turnaje nesmi prevysit 1000 K¢ za 24 hodin.

4.4 Gambling u adolescenti

V rodinéch, kde se nachézi déti, je normdlni a ¢asté hrani riznych her (deskové hry, karty,
kostky atd.). Casté hry, které mize mit kazda rodina, jsou napi. Dostihy a sazky nebo
Monopoly. Pfi této hie, hraci pouzivaji fiktivni penize, za které si mohou koupit rtizné pozemky
nebo majetek. VSichni jsme v détstvi zazili pocit euforie, kdyz jsme nékoho porazili nebo néco
ziskali. Stejnou euforii zaZivaji 1 hraci, ktefi hraji o skute¢né penize. Jedna se vak o pocatecni
fazi, kterou posléze vystiida opacné pocity a tzkost (Janousek, 2024).

Hazardni hrani je u déti a dospivajicich zavazny a pomérné Casty problém. K hazardnimu
hrani spiSe inklinuji déti a dospivajici, ktefi nadmérnou cast Casu diive vénovali hrani
digitalnich her. Problémy zplsobené hazardnim hranim se u déti a dospivajicich objevuji
v konsekvenci vzdjemného plsobeni rizikovych a ochrannych prvki, které se vyskytuji na
mnoha rovinach. K rizikovym aspektim patii ofekavani spojené s hazardem, kdy hrac¢ je
nabazen piipadnou piedchozi vyhrou a ocfekava, Zze kazdou dalsi hrou dojde ke znasobeni
vyhry. Dal§im rizikovym faktorem je samotnd propagace hazardnich her v médiich a
dostupnost hazardu pro dospivajici, ktera se v posledni dobé piesouva do online prostoru
(Nespor, 2012).

,Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach® (ESPAD) poskytuje informace o
HH a jejich narostu mezi mladistvymi. Tento nariist mapuje ve Ctyfletych intervalech. Posledni
mapovani probéhlo v roce 2019, kdy HH hralo 17 % divek a 24 % chlapcii z Ceské republiky.
(Nespor, 2021). ,,Podle studie ESPAD nejcastéji uvadenou HH v prostiedi land-based (mimo
internet) byly loterie a stiraci losy (10,0 %), ndsledované hranim karetnich her a kostek (6,2

%). V online prostredi byly loterie a karty nebo kostky uvdadeny stejné casto (6,7 %, resp. 6,6
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%) — graf 3-1. Veétsina studenti nepovazuje Karty, kostky a loterie za hazardni hry. Pri
zapocitani vsech typi HH hralo v poslednich 12 mésicich celkem 20,8 % dospivajicich (24,4 %
chlapcii a 17,0 % divek), celkem 14,6 % hrdlo HH mimo internet (land-based) a 13,0 % na
internetu. Hrani vsech typi HH, a to jak land-based, tak online, uvddeli casteji chlapci,
vjimkou byly loterie a stiraci losy v land-based prostiedi, ty uvadély castéji divky*
(Chomynova a kol., 2023, s. 31).

Hazardni hrani upravuje zdkon ¢. 186/2016 Sb. o hazardnich hréch, ktery s G€innosti od
1.1.2017 nahradil zakon ¢. 202/1990 Sb. Tento zakon definuje rizné podminky pro provoz HH,
ale zejména definuje to, ze HH, se mize ucastnit pouze osoba star$i 18-ti let. Z tohoto dtivodu
si myslime, Zze provadéné studie neodrazi skute¢na realna cisla hazardniho hrani u déti a
dospivajicich. Pfedpokladame, ze nekteti z téchto déti a dospivajicich hraji HH tzv. nelegalné
a to tak, Ze tfeba navstévuji nelegalni herny a hraji na vyhernich hracich zafizenich nebo
v online prostiedi neuvedou skute¢ny vék a vydavaji se za osobu star$i 18-ti let. Proto
zastavame nazor, ze je dalezité tento stav vice sledovat a dodrzovat nastavend opatieni, aby se
tento problém minimalizoval. Dozor nad provozovanim hazardnich her vykonava Celni sprava,
dozorujicim organem je i ministerstvo financi. Od roku 2017 provadi celni sprava i prevenci.
V dnesni dobé& jsou veskeré sdzkové kanceléte, které jsou schvalené zdkonem, pfistupné pro
obcany od 18 let. To samé plati i pro kasina. I tak se bohuzel najdou sazkové kancelaie, které
nejsou nikde evidované, a kazdy si v nich mize vsadit bez problémi. Legalni herny jsou
monitorovany a kontrolovany, tak aby se jich nemohly zucastnit osoby mladsi 18 let. Musi byt
opatfené¢ kamerami a musi mit povoleni od ministerstva financi. Mistni provoz upravuji
vyhlagky mést a obci, které mohou povolit nebo zakéazat provoz (Ministerstvo financi Ceské

republiky, 2016).

4.5 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach

Tato Cast je vénovana studii ESPAD z roku 2019, ve které jsou uvedené statistky
hazardniho hrani v Evropé.

Prevalenci a vzorce hrani hazardnich her, respektive hrani her o penize, v populaci
dospivajicich mapuje ve ctyfletych intervalech ESPAD, ktera obsahuje podrobny modul
zaméieny na hazardni hrani. Posledni vina ESPAD, ktera mapuje vyskyt a uzivani navykovych
latek a dalSich forem rizikového chovani byla realizovana v roce 2019. Do ceské cCasti této
studie se zapojilo 2 778 respondentti. Na otazku ,,Jak ¢asto (pokud viibec) jste v poslednich 12

meésicich hral/a o penize?* odpovedélo 2 685 lidi. 89,46 % lidi odpovédelo, Zze za poslednich
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12 mésict nehralo o penize. 7,6 % o penize hralo jednou mési¢né, 1,41 % hralo 2-4 krat do
meésice a 1,53 % hralo 2-3 krat tydné. Na otazku ,,Museli jste n€kdy vam dilezitym lidem lhat
o tom, kolik jste vsadili?* odpovedélo 2 675 lidi. 98,03 % lidi odpovéedélo, ze ne. Zbylych 1,97
% odpovédelo ano. V Irsku na prvni otazku odpovédélo 1 907 lidi. 84,27 % lidi odpovédélo, ze
za poslednich 12 mésicti nehralo o penize. 12,32 % o penize hralo jednou mési¢né, 2,2 % hralo
2-4 krat do meésice a 1,21 % hralo 2-3 krat tydné. Na druhou otazku odpovidalo 1 886 lidi. 97,4
% lidi odpovédelo, ze ne. Zbylych 2,6 % odpovédélo ano.

Vroce 2019 bylo zjistovano, kolik procent lidi se zapojilo do alespon jedné
z nasledujicich hazardnich her v poslednich 12 mésicich: hrani na vyhernich automatech, hrani
karet nebo kostek o penize, hrani loterie nebo sazeni na sportovni utkani nebo sézeni na zvirata.
Tento postup se 1isi od toho, ktery byl pouzit v roce 2015, kdy byla pouzita ptima otazka, ,,Jak
asto (pokud vitbec n€kdy) jste v poslednich 12 letech hréal/a o penize?* V roce 2019 22 % zaki
uvedlo, Ze v poslednich 12 mésicich hrdli o penize alespont v jedné hazardni hie. Nejvyssi
prevalence hrani hazardnich her mezi zaky v roce 2019 byla zjisténa v Recku a na Kypru (33
% kazdy), nasledovala Italie a Cerna Hora (32 % kazdy) a Finsko (30 %). Nejniz&i mira hrani
o penize byla zjiSténa na Malté (14 %). Gruzii (13 %), Déansku (12 %) a Kosovu (11 %). Ve
vSech evropskych zemich v roce 2019 vice chlapcti nez divek uvedlo, Zze v poslednich 12
meésicich hrali HH o penize (v priméru 29 % oproti 15 %). Mezi zem¢ s rozdilem mezi
pohlavimi vy3$§im nez 20procentnich bodd patiily Cerna Hora, Kypr, Chorvatsko, Recko,
Srbsko a Finsko. Nejmensi rozdily mezi pohlavimi byly zjistény na Malt&, ve Svédsku a
v Ceské republice.

Pokud jde o online gambling, celkové 7.9 % zakl uvedlo, ze utratilo penize za hry na
internetu v poslednich 12 mésicich. Nejvyssi podil Zzakl hlasicich hazardni hrani online bylo
zjisténo na Kypru a v Kosovu (16 %), Cerna Hora (13 %), Srbsko a Bulharsko (11 %). Nejvyssi
rozdil v zapojeni do hrani online mezi chlapci a divkami byl pozorovan na Kypru (29 % u
chlapct a 7,3 % u divek). Dalsi zemé s rozdily mezi pohlavimi vyS§imi neZ 15 procentnich
bodti, byly Dénsko, Cerna Hora a Srbsko. Jediné dvé zemé, které mély rozdily mezi pohlavimi

(méné nez 5 procentnich bodl) byly Malta a Némecko.

Tabulka 3: Hrani o penize a online hrani: prevalence v poslednich 12 mésicich v %.

Zem Hazardni hry Online hazardni hry
Chlapci Divky Dohromady Chlapci Divky Dohromady
Bulharsko 34 19 27 17 4.6 11
Cerna Hora 46 18 32 21 4.2 13
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Ceska
republika 24 17 21 9.3 1.8 5.7
Dansko 21 4.1 12 19 1.2 9.5
Estonsko 21 13 17 13 2.1 7.4
. 2:::5; 34 16 25 17 2.8 10
Finsko 41 20 30 14 2.1 7.9
Francie - - - - - -
Gruzie 19 7.8 13 13 33 7.6
Chorvatsko 34 9.3 22 15 2.1 8.7
Irsko 30 19 24 10 2.5 6
Island 22 14 18 7.2 1.2 4.1
Italie 41 22 32 12 2.6 7.6
Kosovo 15 7 11 21 11 16
Kypr 49 22 33 29 7.3 16
Litva 28 17 22 14 2.9 8.5
LotySsko 28 17 22 14 2.9 8.5
Mad’arsko 28 15 22 13 1.7 7.3
Malta 16 12 14 52 2.4 3.8
Monako 36 19 27 16 2.8 9.4
Némecko 19 10 15 5.6 0.8 3.1
Nizozemsko 25 17 21 8.8 1.9 5.3
Norsko - - - 6.8 1.2 4.1
Polsko 24 14 19 13 2.3 7.4
Portugalsko 32 14 22 11 1 5.7
Rakousko 20 11 16 8.3 1.3 4.9
Rumunsko 35 14 25 15 2.4 8.6
Recko 45 23 33 9 1.1 4.9
Severni
Makedonie 34 19 27 13 4.8 8.9
Slovensko 24 11 17 12 2.1 6.7
Slovinsko 24 10 17 15 1.8 8.3
Srbsko 36 14 25 20 3.2 11
Spanélsko 22 12 17 7.1 1.5 4.2
Svédsko 21 14 18 14 2.6 8.1
Ukrajina 28 14 21 17 2.7 9.5
Pramér 29 15 22 13 2.7 7.9
Min. 15 4.1 11 5.2 0.8 3.1
Max. 49 23 33 29 11 16

Prevalence hazardniho hrani za poslednich 12 mésict (ESPAD, 2019)

Loterijni HH (vcetné stiracich losi, karet a binga) bylo ptfevazujicim druhem HH; uvedlo
je mezi 19 % (Némecko) az 79 % (Recko) zakd, kteii HH hrali v poslednich 12 mésicich.
V nékterych vychodoevropskych zemich byla zjisténa mira 30 % nebo nizsi; Gruzie (27 %),
Ukrajina (29 %), Slovensko a Rumunsko (29 %) a Kosovo (30 %). O néco méné neZ polovina

zak, kteti hrali HH, utracela penize za sport nebo za sazeni na zvifata. Sportovni a zvifeci
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sazky byly vybrany vice nez 70 % zaky, ktefi hrali HH v Chorvatsku a Cerné Hofe a méné nez
30 % zakd, ktefi sazeli v Nizozemsku, Ceské republice, Finsku, na Malté, v Rakousku,
Némecku a Litve.

Karty (napf. poker) nebo kostky preferovalo vice nez 60 % zaku, kteti hrali HH v Gruzii,
Rumunsku a Némecku, zatimco v Cerné Hote, Srbsku, Severni Makedonii a Portugalsko byly
mén¢ oblibené (méné nez 30 %). Nejmén¢ oblibenou HH mezi zéky byli hraci automaty, které
si v praiméru vybral kazdy paty hra¢ (21 %). V nékterych zemich (Ceska republika a Recko)
byl podil hract nizsi nez 10 %. Naopak podil vyssi nez 30 % byl zjistén v Gruzii (40 %), Irsku
(37 %), Rumunsku a Cerné Hofe (35 %). Nejvyssi podil hra¢i na hracich automatech vykazalo
Finsko (60 %).

V Ceské republice se do hazardniho hrani v poslednich 12 mésicich zapojilo 21 %, z toho
24 % bylo chlapcti a 17 % divek. Do online hazardniho hrani se zapojilo 5,7 % respondent,
z toho 9,3 % bylo chlapcii a 1,8 % divek. HH, do kterych se Zaci zapojili, byly; automaty (7,4
%), karty nebo kostky (47 %), loterie (61 %) a sportovni ¢i zviteci sazky (26 %).

Tabulka 4: Podily rtiznych typt hract mezi témi, kteti v poslednich 12 mésicich hrali o
penize v %.

¥ , Karty nebo . Sportov,nl' sazky
Zemé Hraci automaty Kostky Loterie nebo s,zvlzky na
zvirata
Bulharsko 24 55 66 41
Cerna Hora 35 22 54 75
Ceska republika 7.4 47 61 26
Dansko 21 41 43 60
Estonsko 13 47 56 33
Faerské ostrovy 29 39 54 49
Finsko 60 43 53 26
Francie - - - -
Gruzie
Chorvatsko 24 32 44 76
Irsko 37 41 52 61
Island 20 38 60 32
Italie 12 43 46 60
Kosovo 20 46 30 61
Kypr 15 44 69 47
Litva 15 52 53 30
LotySsko 14 58 59 28
Mad’arsko 14 41 54 47
Malta 25 54 48 27
Monako 20 30 36 54
Némecko 15 69 19 28
Nizozemsko 19 48 47 23
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Norsko

Polsko 27 50 45 37
Portugalsko 11 28 55 60
Rakousko 16 50 51 28
Rumunsko 35 66 29 51
Recko 7.5 41 74 30
Severni
Makedonie 24 28 >8 >0
Slovensko 12 52 29 56
Slovinsko 19 32 51 50
Srbsko 15 24 56 67
Spanélsko 17 41 52 41
Svédsko 22 40 61 32
Ukrajina 20 55 28 48
Primér 21 44 49 45
Min. 7.4 22 19 23
Max. 60 69 74 76

Typy hazardnich her, kterych se hraci za poslednich 12 mésict zt€astnili (ESPAD, 2019)

4.6 Prevence zavislosti na hazardnich hrach u adolescentu

V soucasné a uspéchané dobé, kdy jsou digitalni technologie a zédbava neustale tzv. pii

ruce, je potfeba, aby zejména rodie a Skolskd zafizeni vénovala znanou pozornost

k zabezpeceni zdravi u déti a dospivajicich. Praveé hazardni hrani zptsobuje spoustu probléma.

At uz se jedna o psychické nebo socialni problémy, tak 1 o znacné finan¢ni ztraty. Samotné

patologické hracstvi pfindsi dalsi fadu problému, Z tohoto ditvodu je nutna prevence, do které

se zapojuje rodina, Skolska zafizeni, adiktologie a v neposledni fadé€ stat a statni organizace

(Nespor, 2021).

Mezi zékladni a zejména zdsadni prevenci fadime prevenci na urovni rodiny. Pro rodice

nékdy byva slozité rozpoznat, ze jejich dit€ je zavislé na hazardnim hrani. Napovédou pro

rodi¢e mohou byt urcité varovné ptiznaky. Mezi tyto ptiznaky miiZzeme podle Nespora (2021)

zaradit:

kradeze penéz nebo cennosti v domécnosti, lhani rodi¢tim,

rozprodavani vlastnich véci a zvySené finan¢ni naroky,

hovory o hazardu, zejména o tom, ze dité vi, jak vyhravat,

zména pratel, nahlé zhorSeni Skolniho prospéchu,

ztrata konickd, podrazdénost, nervozita ¢i nespavost.

Détem a dospivajicim, u nichZ se tyto ptiznaky objevi, je poté potfeba vénovat ze strany

rodi¢ii zvySenou pozornost. Déale by bylo vhodné ziskat vice informaci o hazardnim hrani a

gamlingu a nasledn¢ si o tom ve vhodny ¢as pohovofit se svym ditétem. Klicovym faktorem
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prevence je vytvoreni divéryhodné a oteviené diskuse s détmi. Dialog by nam mél umoznit
pochopit jejich zajmy, problémy, nejistotu a zaroven nam dat moznost seznamit je s riziky
hazardniho hrani a vysvétlit jim, jak funguje a jaké mlze mit negativni nasledky. Zaroven
bychom nem¢li byt emotivni a vyvijet na déti nadmérny tlak. Mohla by tim byt vyvolana reakce
odmitnuti a uzavieni se. Své ndzory na hazardni hrani bychom m¢li predkladat postupné.
Ovsem nejlepSim zplsobem, jak ovlivnit déti a dospivajici, je vlastni piiklad a Zivotni styl
rodiny. Je potteba si uvédomit, ze déti vnimaji, jak se sami stavime k hazardu a penéziim. Jsme
jejich vzorem, at' chceme ¢i nechceme. Dale bychom jim méli ukazat, jak hospodatit
s financemi a u&it je k finanéni gramotnosti (Sikl a Jezkova, 2012). Dal§im zakladnim prvkem
prevence jsou Skolska zafizeni, kterd se v ramci preventivnich programli zabyvaji rizikovym
chovéanim ve §kolach. Skolni metodik sestavi pied zatatkem $kolniho roku preventivni program
a vV pribéhu roku monitoruje rizikové chovani. V podstaté se jedna o metodickou pomtcku pro
ucitele, jak maji pracovat s zaky, u kterych vzniklo podezieni, ze maji ve tiid¢ zéka se zavislosti
na digitalnich technologiich nebo hazardnich hrach. Projekty jsou ve vétSing pripadi zaméteny
na projednani rizik s rodi¢i zavislého zdka (Charvat a Maierova, 2016).

, Ve Skolnim roce 2021/22 skoly vykazaly celkem 12 138 samostatnych preventivnich
aktivit nebo programii, z toho 91,5 % bylo na wurovni vseobecné prevence. Realizované
preventivni programy ve skoldch se nejcasteji zamerovaly na témata prevence Sikany a projevii
agrese, prevence kybersikany, prevence krimindlniho chovani a neldatkovych zavislosti*
(Chomynova a kol., 2023, s. 70).

Tabulka 5: Zaméteni preventivnich programu podle typt chovani ve $skolnim roce 2021/2022,

Vv %

Zaméteni preventivniho programu Pocet programii v %
Sikana a projevy agrese 16,2
Kybersikana 10,4
Kriminalni chovani 9,2
Zaskolactvi 6,8
Uzivani alkoholu 6,5
Dusevni onemocnéni a psychické problémy 6,4
Uzivani dalSich navykovych latek 6,4
Uzivani tabaku 6,3
Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti 6,1
Rizikového chovani v dopravé 59
Rasismus a xenofobie 54
Rizikového sexualniho chovani 5,2
Rizikové sporty 4,2
Poruchy piijmu potravy 3,5
Puisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych sméri 15
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Zam¢éteni preventivnich programi podle typt chovani ve Skolnim roce 2021/2022 ze zpravy o

hazardnim hrani v Ceské republice 2023.

,,Casova dotace na prevenci jednotlivych typii rizikového chovani v ramci Skolniho
vzdélavaciho programu neni urcena. Prevence neldtkovych zavislosti véetne HH je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu ve vsech rocnicich ZS a SS. Nejvice ¢asu v ramci vuky ve
Skolnim roce 2020/2021 bylo prevenci tohoto typu rizikového chovdni vénovano v 9. rocniku ZS
a odpovidajicich rocnicich viceletych gymnazii, a to 2,3 vyucovaci hodiny “ (Chomynova a kol.,

2023, s. 70-71).

Tabulka 6: Pocet hodin specifické prevence nelatkovych zavislosti (véetné hazardniho hrani)
obsazenych ve $kolnim vzd&lavacim programu v jednotlivych roénicich ZS a SS ve $kolnich

letech 2017/2018 az 2021/2022.

Skolni rok Skolni rok Skolni rok Skolni rok Skolni rok
2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

1. roénik ZS 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6

2. roénik ZS 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8

3. rocnik ZS 1 1 1 1,2 1

4. roénik ZS 1,3 1,3 1,3 1,4 1,3

5. ro¢nik ZS 1,6 1,6 1,6 1,7 1,6

6. roc¢nik ZS 1,8 1,8 1,8 1,8 1,7

7. roénik ZS 1,9 1,9 1,9 2,1 1,8

8. rocnik ZS 2 2 2 2,2 2

9. ro¢nik ZS 2,3 1,9 2 2,1 2

Pocet hodin prevence nelatkovych zavislosti ze zpravy o hazardnim hrani v Ceské republice

2023 dle Chomynové a kol. (2023, s 71).

V neposledni fadé prevenci proti hazardnimu hrani vykonava 1 sam stat, statni organizace
a obce. Statni regulace za ucelem pfedchazeni zavislosti na hazardnich hrach je feSena zejména
Jiz dfive uvedenym zakonem €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach. Tento zakon napf. stanovuje,
co se rozumi HH a podminky jejich provozovani, vymezuje herni prostor, internetovou hru a
podminky jejiho provozovani, povolovaci fizeni, vykaznictvi HH apod. Tento zakon vedl
v prvni fadé k odstranéni technickych hernich zafizeni v restauracich, barech, Cerpacich
stanicich apod. V podstaté se jednalo o tzv. nelicencované provozovny. Od uc¢innosti zakona o
hazardnich hrach je mozné povolit HH pouze v kasinech. Na zdkladé tohoto zdkona také vznikl
rejstiik osob, do kterého se zapisuji vSichni hraci. Hlavnim cilem je zamezit hrani nezletilym.

Déle ma zamezit hrani osobdm pobirajicim socidlni davky nebo davky v hmotné nouzi. Tyto
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osoby jsou zapsany v rejstiiku vyloucenych osob. Zakon o hazardnich hrach pfinesl
také regulaci do trhu online kasin. V podstaté¢ lze fici, ze pfinesl zpfisnéni podminek
provozovani hazardnich her.

Jak jiz bylo uvedeno, podle zdkona o hazardnich hrach dozor nad provozovanim
hazardnich her vykonava ministerstvo financi a Celni sprava Ceské republiky. Kontrolni organy
celni spravy v ramci svych kompetenci kontroluji dodrzovani podminek k provozovani HH,
vymezeni herniho prostoru, zakazu vstupu osob mladsich 18-ti let nebo 0sob, jeZ jsou v rejstiiku
vyloucenych osob apod. V piipad€, Ze organy celni spravy zjisti poruSeni predpist, postupuji
sva zjisténi k projednani prestupku, za coz miize byt provozovateli HH ulozena sankce az do
vyse 5.000.000 K¢. Pokud v dnesni dobé narazime na hernu, ktera neni kasinem, tak lze
s urcitosti Fici, Ze se jedna o nelegalni neboli tzv. ¢ernou hernu. ,,Z poslednich statistik Celni
spravy vyplyvad, ze od roku 2017 bylo Celni spravou odhaleno na 1155 nelegdlnich heren,
pricemz legalnich hernich prostoru stdt eviduje 902 (Kozék a kol., 2023, s. 32). Vzhledem
k tomu, Ze Celni sprava ma téz kompetenci k provétovani trestnych ¢int, provéfuje v posledni
dobé i tyto piipady provozovani HH. Boj s nelegalnim hazardem je jednou z priorit Celni

spravy Ceské republiky.
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5 Zavér

Zavislost je v soucasné dob¢ velmi zavaznym problémem, o kterém vétSina lidstva vi, ale
ne vzdy ji bere v uvahu. Kazdy cloveék je na né€em zavisly. Digitalni zavislost, zavislost na
socidlnich sitich nebo na hazardnim hrani. Tyto jsou jedny z mala zavislosti, které maji vliv na
nase chovani a psychiku. S ohledem na tuto problematiku je dilezité co nejvice rozSifovat
informace o moznych rizicich a nasledcich vSech uvedenych zavislosti.

Zaverecna prace byla rozdé€lena na tii Casti. V prvni Casti jsme popsali, co je to zavislost,
symptomy zavislosti a jaké druhy zavislosti existuji (latkové a nelatkové). Dale jsme se zabyvali
motivaci, jejimi druhy a jaké maji zavislosti vlivy na ¢lovéka. Dilezitym tématem jsou také
digitalni zavislost a zavislost na socialnich sitich. Tyto z&vislosti jsou vazné, obzvlast pokud se
projevi u dospivajiciho ¢lovéka.

Hlavnim tématem této prace je hazardni hrani (gambling) u adolescenti. Zjistili jsme jaké
mame rozdéleni hazardnich her dle zékona ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach a fekli jsme par
informaci k nim. Dale vime, Ze Celni sprava Ceské republiky ma na starost prevenci a dohled
nad provozovanim hazardnich her.

Po analyze riznych dokument jsme zjistili, ze gambling se stava problémem mezi
dospivajicimi. Po prozkouméani publikovanych studii vime, ze v roce 2019 hralo 24 % ceskych
chlapcii a 17 % divek hazardni hry. Studie, jako ,,Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach® (ESPAD), se vydava kazdé 4 roky. Ta mapuje vyskyt a uzivani navykovych latek a
dal$ich forem rizikového chovani. Diky témto studiim vime, jak velké procento dneSni mladezZe
pfijde do styku s latkovymi a nelatkovymi zavislostmi.

Cilem této prace je poukézat na rozsédhly problém, kterym je hazardni hrani, ale 1 dalsi
zavislosti. Je dllezité, aby spolecnost, rodice a Skoly vénovali tomuto problému pozornost a
pokusili se zavést preventivni programy. Proto jsme v zavéru této prace zdlraznili nutnost trvalé
a promyslené prevence pired zavislosti na hazardnich hrach u adolescentl, pfipadné i

zpracované a podporované odborniky na tuto problematiku.
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6 Seznam zkratek

DZ — Digitalni zavislost

ZSS — Zavislost na socialnich sitich

NMS — Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti
AAP — Americkéa akademie pediatrie

HH — Hazardni hra

ESPAD — Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach
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8 Prilohy

Piiloha 1: Pravidelné a problematické hrani digitalnich her mezi 11—15letymi zaky ZS — studie
HBSC 2022, v %

Pohlavi Vékové Pravidelné hrani her, tj. 4krat Problematické
skupiny tydné nebo Castéji hrani her
11 let 66 15

Chlapci 13 let 66 14
15 let 64 11
11 let 35 6

Divky 13 let 27 5
15 let 17 3

Piiloha 2: Doporuceni AAP 2016

Déti do 2 let | limitovany Cas, vysoce kvalitni programy za piimé asistence dosp&lého
Déti 2-5 let max. 1 hod. denné, kvalitni programy sledované s rodi¢em / jinym dospélym
Star$i déti konstantni casovy limit, ktery vyhovuje stylu rodiny a konkrétnim
vyvojovym pozadavkim ditéte tak, aby nebyl narusen jeho zdravy vyvoj,
Skolni vysledky a zajmy, ani rodinny a socialni zivot

Priloha 3: Hrani o penize a online hrani: prevalence v poslednich 12 mésicich v %.

Zems Hazardni hry Online hazardni hry
Chlapci | Divky Dohromady | Chlapci | Divky Dohromady
Bulharsko 34 19 27 17 4.6 11
Cerna Hora | 46 18 32 21 4.2 13
Ceska
republika 24 17 21 9.3 1.8 5.7
Dansko 21 4.1 12 19 1.2 9.5
Estonsko 21 13 17 13 2.1 7.4
Faerske 34 16 25 17 2.8 10
ostrovy
Finsko 41 20 30 14 2.1 7.9
Francie - - - - - -
Gruzie 19 7.8 13 13 33 7.6
Chorvatsko | 34 9.3 22 15 2.1 8.7
Irsko 30 19 24 10 2.5 6
Island 22 14 18 7.2 1.2 4.1
Italie 41 22 32 12 2.6 7.6
Kosovo 15 7 11 21 11 16
Kypr 49 22 33 29 7.3 16
Litva 28 17 22 14 2.9 8.5
LotySsko 28 17 22 14 2.9 8.5
Mad’arsko | 28 15 22 13 1.7 7.3
Malta 16 12 14 5.2 2.4 3.8
Monako 36 19 27 16 2.8 9.4
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Némecko 19 10 15 5.6 0.8 3.1
Nizozemsko | 25 17 21 8.8 1.9 5.3
Norsko - - - 6.8 1.2 4.1
Polsko 24 14 19 13 2.3 7.4
Portugalsko | 32 14 22 11 1 5.7
Rakousko | 20 11 16 8.3 1.3 4.9
Rumunsko | 35 14 25 15 2.4 8.6
Recko 45 23 33 9 1.1 4.9
Severni

Makedonie | >4 19 27 13 4.8 8.9
Slovensko 24 11 17 12 2.1 6.7
Slovinsko 24 10 17 15 1.8 8.3
Srbsko 36 14 25 20 3.2 11

Spanélsko | 22 12 17 7.1 1.5 4.2
Svédsko 21 14 18 14 2.6 8.1
Ukrajina | ,¢ 14 21 17 2.7 9.5
Priamér 29 15 22 13 2.7 7.9
Min. 15 4.1 11 5.2 0.8 3.1
Max. 49 23 33 29 11 16

Piiloha 4: Podily riznych typt hra¢t mezi témi, ktefi v poslednich 12 mésicich hrali o penize

v %.
Sportovni
Zeme Hraci Karty nebo Loterie saitzky nebo
automaty kostky sazky na
zvirata
Bulharsko 24 55 66 41
@erné Hora 35 22 54 75
Ceska
republika 7.4 47 61 26
Dansko 21 41 43 60
Estonsko 13 47 56 33
Faerske 29 39 54 49
ostrovy
Finsko 60 43 53 26
Francie - - - -
Gruzie
Chorvatsko 24 32 44 76
Irsko 37 41 52 61
Island 20 38 60 32
Italie 12 43 46 60
Kosovo 20 46 30 61
Kypr 15 44 69 47
Litva 15 52 53 30
LotySsko 14 58 59 28
Mad’arsko 14 41 54 47
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Malta 25 54 48 27
Monako 20 30 36 54
Némecko 15 69 19 28
Nizozemsko 19 48 47 23
Norsko - - - -
Polsko 27 50 45 37
Portugalsko 11 28 55 60
Rakousko 16 50 51 28
Rumunsko 35 66 29 51
Recko 7.5 41 74 30
Severni

Makedonie 24 28 >3 >0
Slovensko 12 52 29 56
Slovinsko 19 32 51 50
Srbsko 15 24 56 67
Spanélsko 17 41 52 41
Svédsko 22 40 61 32
Ukrajina 20 55 28 48
Prumér 21 44 49 45
Min. 7.4 22 19 23
Max. 60 69 74 76

Priloha 5: Zaméteni preventivnich programt podle typii chovani ve Skolnim roce 2021/2022,

v %

Zamgéieni preventivniho programu Pocet programti v %
Sikana a projevy agrese 16,2
Kybersikana 10,4
Kriminalni chovani 9,2
Zaskolactvi 6,8
Uzivani alkoholu 6,5
Dusevni onemocnéni a psychické problémy 6,4
UZivani dalSich navykovych latek 6,4
Uzivani tabaku 6,3
Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti 6,1
Rizikového chovani v dopravé 5,9
Rasismus a xenofobie 54
Rizikového sexualniho chovani 5,2
Rizikové sporty 4,2
Poruchy pfijmu potravy 3,5
Piisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych smért 1,5

Priloha 6: Pocet hodin specifické prevence nelatkovych zavislosti (véetné hazardniho hrani)
obsazenych ve $kolnim vzdé&lavacim programu v jednotlivych roénicich ZS a SS ve $kolnich

letech 2017/2018 az 2021/2022.
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Skolni rok Skolni rok Skolni rok Skolni rok Skolni rok
2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022

1. ro¢nik ZS |0,6 0,6 0,6 0,6 0,6

2. ro¢nik ZS 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8

3. rotnikZS |1 1 1 1,2 1

4. ro¢nik ZS | 1,3 1,3 1,3 1,4 1,3

5. ro¢nik ZS | 1,6 1,6 1,6 1,7 1,6

6. ro¢nik ZS |1,8 1,8 1,8 1,8 1,7

7. ro¢nik ZS | 1,9 1,9 1,9 2,1 1,8

8. ro¢nik ZS |2 2 2 2,2 2

9. rotnik ZS |23 1,9 2 2,1 2
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