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Nebezpecné rostliny nau¢né stezky Narodni prirodni
rezervace Lichnice — Kaiikovy hory

SOUHRN

S pobytem v ptirodé¢ byvaji mnohdy spojena i rizika kontaktu s jedovatou nebo
alergenni rostlinou, ktera si neuvédomujeme, ale pfesto mohou do zna¢né miry ovlivnit nas
dalsi Zivot. Rada rostlin mize poskodit zdravi lidi nebo zvifat. At uz u¢inkem svych jedd,
nebo tim, ze zptsobuji piecitlivélost — alergii.

Cilem mé bakalatrské prace bylo vytvorit piehledny soubor jedovatych a alergennich
rostlin vyskytujicich se v okoli Lesni nau¢né stezky Narodni pfirodni rezervace Lichnice —
Kankovy hory, ktera se nachazi v Chranéné krajinné oblasti Zelezné hory, a upozornit tak na
mozna nebezpeci pro jeji navstévniky.

Bakalafskd prace seznamuje obecné s toxikologicky vyznamnymi latkami, popisuje
ucinky jedt jedovatych rostlin a zabyva se 1 moznymi pti¢inami vzniku a pribéhu inhala¢ni a
dotykové alergie. Zahrnuje i terminologicky vy¢et pojmi k danému tématu.

Terénnim prazkumem bylo v okoli Lesni nau¢né stezky zaznamendno a determinovéano
celkem 37 druht rostlin zatazenych do 27 Celedi. 13 druhti piedstavuji rostliny jedovaté a
zbyvajicich 24 predstavuji alergenni rostliny. K nejpocetnéji  zastoupenym patii zastupci
Celedi Pinaceae, Fagaceae, Aceraceae, Betulaceae, Corylaceae, Salicaceae a
Ranunculaceae.

Vzhledem k vyskytu a Cetnosti jedovatych rostlin mize byt dle mého nazoru Lesni
naucna stezka zafazena jako bezpecna, nebot’ nejjedovatéjsi druhy rostlin jsou zastoupeny ve
velmi malém mnoZstvi a nenachazi se v bezprostiedni blizkosti stezky. Z hlediska
alergologicky vyznamnych producentl pylovych alergent v okoli Lesni nau¢né stezky NPR
Lichnice — Kankovy hory lze podle pylového kalendate jako nejvice rizikové obdobi zatadit

mésice duben a kvéten.

Kli¢ova slova: Naucna stezka, NPR Lichnice — Kankovy hory, rostliny jedovaté, rostliny

alergenni.



Dangerous plants of the educative pathway of National
nature reserve Lichnice — Kainkovy hory

SUMMARY

With stay in nature it is often connected many risks of contact with poisonous or
allergenic plants, which we don’t realize them, but they may influence our next life to a large
extent. Group of plants can damage health of people or animals. Either due to effect its
poisons or due to, that they causes oversensitiveness - allergy.

Goal of my bachelor work was to make clearly komplex of poisonous and allergennic
plants, which is found in the countryside of nature trail of Nature reserve Lichnice — Karnkovy
hory, which is situated in Conservation area Iron mountains, and call attention to possibly
dangers for its visitors.

Bachelor work generally familiarizes with toxicologic important materials, it describes
effects of poisons of poisonous plants and it applies with possibly causes of origin and course
of inhalation and touch allergy. It also includes terminological term list to given topic.

It was placed and determined due to field research in countryside of nature trail
altogether 37 kinds of plants, which is joined to 27 families. 13 kinds represent poisonous
plants and remaining 24 kinds are allergenic plants. To the most numerous covering belong
deputies of families Pinaceae, Fagaceae, Aceraceae, Betulaceae, Corylaceae, Salicaceae and
Ranunculaceae.

Due to occurrence and frequency of poisonous plants, in my opinion, can be joined
nature trail as a safety place, because the most poisonous kinds of plants are filled in a very
little number and they are not located in close proximity of the trail. From the point of the
view of the allergologic important producers of pollen allergens in the countryside of Nature
trail Lichnice — Kanikovy hory can be joined (according to pollen callender) the most risk

term, months April and May.

Keywords: Nature trail, National nature reserve Lichnice — Kankovy hory, poisonous plants,

allergenic plants.
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1. UVOD

Svét zelenych rostlin je zédkladem zivota na naSi Zemi. Bez fotosyntetické Cinnosti
rostlin by nemohly existovat zadné vyssi formy zivota, jak je znadme dnes, tim méné ¢lovek a
lidska spole¢nost. Rostliny jsou stalymi pruvodci ¢lovéka jiz od nejprimitivnéjsich forem

lidské spole¢nosti (Baloun a kol., 1989).

Diky absorpci slunecni energie zabezpecuji produkci organické hmoty a kysliku.
Biomasu, kterou nam rostliny poskytuji, vyuzivame jako zdroj potravy, 1éCivych latek,
stavebniho materialu, dale jako textilni suroviny, krmiva pro zvifata apod. Nékteré rostliny
vSak mohou byt pro lidsky nebo jiny zivocisny organismus nebezpecné, zptisobujici mensi ¢i
veétsi zdravotni problémy a nékdy i smrt. K takovym patii rostliny jedovaté neboli toxické. Se
slovem ,,jed” byva spojena predstava Skodlivé latky zpusobujici poruchu normdlnich funkci
organismu, podobné jako slovem 1¢ék slu¢ujeme pojem latky uzitecné, a¢ mezi obéma neni
prakticky rozdil, napt. alkaloid atropin je v ur¢ité davce 1ékem a ve vétsim mnozstvi jedem,
obdobn¢ pusobi i digitoxin, kolchicin, scilaren. Neméné vyznamné a velmi pocetné jsou
druhy vyvolavajici u citlivych 0sob nepfiméfenou reakci imunitniho systému, nazyvanou
alergie, slovo feckého pivodu ALL = jinak, ERGEIN= reagovat, (Bruker, 1990). V obou
ptipadech dochézi k poSkozeni organismu bud jedovatymi latkami naruSujicimi funkci
nékterych organt, nebo alergenem navozenou zvlastni reakci s potizemi a poruchami v ramci
riznych soustav (pfedev§im soustavy dychaci, travici, a kozni). Vzniku alergie, na rozdil od

otravy, v zivoté ¢loveéka nelze zabranit ani sebevétsi opatrnosti (Novak a Novakova, 2010).

Na nasi planeté roste 500 az 700 tisic rostlinnych druht, z nichz popséano jich je pouze
300 tisic. Rostlin, které mohou poskodit zdravi lidi nebo zvitat, existuje mnoho, jejich toxicita
vSak nemusi byt a nebyva stejna béhem jejiho individuélniho vyvinu nebo béhem vegetacniho
obdobi, stejné tak obsah toxickych latek miize velmi zna¢né kolisat v zavislosti na prostiedi,
zejména na pudnich, klimatickych a povétrnostnich podminkach. Nelze piesné vymezit
hranici mezi jedovatymi a lé¢ivymi rostlinami, nehledé¢ na to, ze Z mnohych prudce

jedovatych rostlin ziskdvame cenné, vysoce ucinné léky, napf. z ruliku zlomocného.

Abychom mohli ucinné celit skutecnému nebo domnélému nebezpeci, které tyto

rostliny pfedstavuji, musime je dobfe poznat a tim otravam piedchazet.
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2. CiL. PRACE

Zhodnoceni vyskytu jedovatych a alergennich rostlin podél Lesni nau¢né stezky NPR
Lichnice — Kankovy hory. Zpracovani piehledu vyskytu nebezpe¢nych rostlin, jejich zafazeni

do celedi a vliv na ndvstévniky naucné stezky.

3. PREHLED LITERATURY (LITERARNi RESERZE)

3.1 Jedovaté latky

Jirasek a kol. (1957) uvadi, ze za jed mizeme oznaéit kazdou latku, ktera vpravena do
organismu nebo na organismus V relativné malém mnozstvi a pusobici chemicky nebo
fyzikaln¢ chemicky, je s to vazné poskodit organismus nebo ptivodit dokonce i smrt. Povahu
jedu charakterizuje v zakladé¢ soubor jeho fyzikalné¢ — chemickych vlastnosti, jez urcuji
soucasné¢ tzv. toxikodynamiku jedu, schopnost vyvolat podstatny zvrat v normalné
probihajicich fyziologickych pochodech jedem postizeného organismu.

Pisobeni jedu v organismu se projevi zménou funkce organu nebo organl, vznika
intoxikace. Otravy vyvolané rostlinnym jedem nazyvame fytotoxikozy. Aby jed rozvinul sviij
Skodlivy Ucinek, je nutné, aby byly splnény nékteré zdkladni podminky, mezi které patfi
pfedev§im druh a davka jedu. K vyvolani urcitého toxického Uc€inku postaci minimalni
mnozstvi jedu, které nazyvame davkou toxickou, jedovatou. ZvysSenim této davky muze
nastat smrt. Nejmens$i mnozstvi jedu, které vyvold smrt, nazyvdme davkou smrtelnou neboli
letalni. Na velikosti davky zavisi, jak rychle po podani se projevi pfiznaky otravy a jak
dlouho trvaji, pfipadné za jak dlouho nastane smrt.

Pro vznik otravy je také dulezité stafi jedu, zejména u rostlin. Susenim se nékdy méni
stupen jedovatosti nékterych rostlinnych druhti, napf. Ranunculus acris z ¢eledi
(Ranunculaceae) byva v Cerstvém stavu jedovaty, susenim se jeho jedovatost snizuje, protoze
ucéinna jedovata latka protoanemonin (viz obr. 1) se susenim méni v latky neti¢inné.

Pro vznik pfiznakl otravy hraje také velmi dileZitou ulohu citlivost organismu, ktera
muZe byt druhova nebo individudlni. Neékteré Zivoc€isné druhy, napf. koza, kréalik nebo bazant,
mohou pozirat jedovaté rostliny v mnozstvi, které je pro clovéka smrtelné, jejich mléko nebo

maso se pak pro ¢lovéka stavaji jedovatymi.



Obr.1: Struktura toxickych metabolit vyssich rostlin

H.C O O

protoanemonin

(http://en.wikipedia.org/wiki/Protoanemonin)

3.2 Piehled toxikologicky vyznamnych obsahovych latek rostlin

Jedovaté rostliny obsahuji kromé& latek spole¢nych vSem rostlindm, podilejicich se na
latkové vymeng, jesté ucinné latky zvlastni, pisobici skodlivé na organismus ¢lovéka i zvitat.
Tyto latky odpovédné za toxicky ucinek rostlin jsou vétSinou produkty sekundarniho
metabolismu, projevujici se vysokou fyziologickou aktivitou i v malych davkach (Baloun a
kol., 1989).

Sekundérni metabolity pfedstavuji riznorodou skupinu ptirodnich produktli, pochéazeji
prevazné z metabolismu cukri a aminokyselin a v rostlinach se nachdzeji v mensich
mnozstvich (viz obr. 2). Vice nez 80.000 ptirodnich latek bylo popsano z rostlin, vice nez
20.000 z mikroorganismu a hub, vice nez 20.000 z obojzivelniku, plazi, ¢lenoved a motskych
organismu. Tyto slouc¢eniny byly izolovany a jejich strukturu uréuje hmotnostni spektrometrie
¢1 nuklearni magneticka rezonance. Je pravdépodobné, ze mnoho dalSich sloucenin 1ze nalézt
I v budoucnosti, protoze jen mala ¢ast stavajicich organismu byla dikladné analyzovana

(Acamovic et al., 2001).
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Podle toxikologicky vyznamnych obsahovych latek jedovatych rostlin rozliSujeme:

Rostliny obsahujici alkaloidy

Rostliny obsahujici glykosidy

Rostliny obsahujici saponiny

Rostliny obsahujici silice

Rostliny obsahujici pryskyficné latky
Rostliny obsahujici hoiciny

Rostliny obsahujici toxalbuminy

Rostliny obsahujici derivaty floroglucinolové

Rostliny obsahujici kyseliny a jiné organické latky

Obr. 2: Biosyntéza sekundarnich metabolitii v rostlinach
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3.2.1 Rostliny obsahujici alkaloidy

Alkaloidy patii mezi nejvyznamnéjsi farmakologicky aktivni latky. Jako prvni byl
rozpoznan v roce 1806 morfin, ziskany z maku setého (Raven et al., 1999).

V jedné rostliné se zpravidla vyskytuje vice alkaloidd, jez jsou mezi sebou vzdy
chemicky pfibuzné, pficemz jejich obsah u jednotlivych rostlin t¢hoz druhu mnohdy kolisa.
Jako alkaloidy oznacujeme vSeobecné organické dusikaté baze, vyznacujici se zpravidla
silnymi farmakologickymi ucinky. Patii k nejpocetnéjsi skupiné latek druhotného ptivodu
Vv rostlinach, pro ¢lovéka a zvitata jsou ¢asto a hodné jedovaté.

V rostlinach byvaji zpravidla vazany jako soli organickych kyselin (Stavelové, mlécné,
jable¢né, vinné, citronové aj.), pouze malé mnozstvi z nich je ptfitomno V rostlinach jako
volné baze.

Vétsina alkaloidl jsou latky bezbarvé, pevné, bez zapachu, pii vyssSich teplotach a za
obycejného tlaku se rozkladaji. Jen mala ¢ast alkaloidu jsou latky tekuté, napt. konin, nikotin,
spartein (viz obr. 3), lze je destilovat a maji charakteristicky zapach.

Alkaloidy se nalézaji v riznych organech rostlin (kofeny, plody, semena, listy aj.).
Velké mnozstvi alkaloidi maji zastupci ¢eledi Apocynaceae, Solanaceae, Papaveraceae,
Ranunculaceae, Rubiaceae a n¢které dalsi.

Ptevéazna cast alkaloidnich rostlin je jiz znama svou toxicitou, halucinogennimi u¢inky,

vyuzitim v lidové mediciné i pro primyslovou vyrobu 1é¢iv (Jirasek a kol., 1957).

Obr. 3: Struktura toxického metabolitu vyssich rostlin

N

spartein

(http://www.ped.muni.cz/wchem/sm/dp/davidova/www_ucitelel/alkaloidy.html)
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3.2.2 Rostliny obsahujici glykosidy

Glykosidy hojné zastoupené v rostlinach maji vétSinou hotkou az paléivou chut’,
specifickou vini ¢i zapach a byvaji zpravidla jedovaté. Jde o latky obsahujici uhlik, vodik a
kyslik, v né¢kterych byva jesté pritomen dusik, nejcastéji jsou bezbarvé, prevazné neutralni
reakce, rozpustné v alkoholu a ve vod€. Nachazeji se v riznych organech rostlin (cibule, nat,
listy, semena aj.).

Neékteré toxické glykosidy pusobi ve fyziologickych davkach na lidsky organismus
(resp. nékteré jeho organy) ptiznive, a jsou proto hojné€ vyuzivany v mediciné (Novak, 2007).

Glykosidy jsou organické slouceniny zpravidla rostlinného ptvodu, které se pii
hydrolyze $tépi na cukr (glukézu, rhamnédzu, galaktéozu) a slozku necukernou (aglykon).
Aglykonem glykosidii mohou byt slouceniny rtizného typu, napt. aglykon salicinu je alkohol,
aglykon kruSiny je derivat antrachinonu aj. Druh aglykonu, resp. vlastnosti jim podminéné,
umoznuji rozdéleni glykosidi a glykosidnich rostlin do n€kolika kategorii. Na glykosidy jsou
zvlasté bohati zastupci Celedi tojestovité, svlaccovité, bobovité, citlivkovité a pryskyinikovité

(Jirasek a kol., 1957).

3.2.3 Rostliny obsahujici saponiny

Jedna se o latky glykosidni povahy, které jsou pfitomny v mnoha rostlinnych druzich
ruznych Celedi. V rostlinach se nalézaji ve vSech organech nebo byvaji lokalizovany pouze
na nékteré, napf. kofeny, semena aj. Saponiny byvaji pfevazné latkami pevného skupenstvi,
které nemaji pravidelnou strukturu a jsou rozpustné ve vodé nebo v horkém zfedéném
alkoholu.

Vyznacuji se silnym mistnim draZdivym uc¢inkem, né€které z nich jsou 1 prudce jedovaté,
napf. paridin, cyklamin nebo githagin, ktery je nejjedovatéjsi a byval dfive i pfi¢inou otrav
moukou, ktera obsahovala ve vétSim mnozstvi rozemletd semena koukolu (Jirasek a kol.,
1957).

Jedovaté saponiny jsou silnymi krevnimi jedy, porusuji ¢ervené krvinky tak, ze se
z nich vylu¢uje hemoglobin, a vyvolavaji hemolyzu neboli rozpad éervenych krvinek. Uginek
saponint jako krevnich jedl se projevi pouze pfi infuzni aplikaci. Pfi poZiti Gsty nejsou az tak
nebezpecné, nebot’ se nevstiebavaji a do krve se téméf nedostanou. Nalezneme je zejména

v zastupcich ¢eledi aralkovité, hvozdikovité, prvosenkovité, liliovité (Novak, 2007).

-6-
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3.2.4 Rostliny obsahujici silice

Silice byvaji vzhledem ke své prchavosti a mastnoté ozna¢ovany za éterické oleje, jsou
tekuté tckajici s vodnimi parami, vétSinou palCivé chuti a zpravidla pfijemné aromaticky
vonné (Novak, 2007). Ve vod¢ jsou pievazné nerozpustné, snadno se rozpousti v alkoholu,
etheru, chloroformu, benzinu a mastnych olejich. Chemickou skladbou nejsou silice
jednotnymi latkami, byvaji to ¢asto pestré smési riznych sloucenin, jejichz nejvyznamné;si
soucasti jsou terpeny a terpenové derivaty. Ktém se v silicich seskupuji uhlovodiky,
alkoholy, aldehydy, ketony, kyseliny a dalsi alifatické (nearomatické) slouceniny.

Silice jsou obsazeny v riznych ¢astech rostlin a ve zvlastnich pletivech. Jsou predevs§im
v kvétech, plodech, listech, kiife 1 kofenech. Nachazeji se v Zlaznatych chlupech, v papilach,
zldznatych bunkach, nadrzkach, kandlcich, mezibunécnych prostorach atd. Obsah silic
v rostliné kolisd nejen v prubéhu jejiho vyvinu (ontogeneze), ale téz béhem 24 hodin, coz
dokazuje jejich aktivni zapojeni do latkové vymény (Jirdsek a Stary, 1986).

Casto byvaji silice vyuzivany v kosmetickém priimyslu a v potravinaistvi. Nachazeji se
v rostlinach ¢eledi mitikovité, kakostovité, hluchavkovité, riizovité aj. Jedovaté silice obsahuji
i n¢které druhy celedi hvézdnicovité, cypfiSovité a dalsi. K nejzndméjsim se tadi silice

citronova, skoficova, rozmarynova, fenyklova, matetidouskova, kminova aj. (Novak, 2007).

3.2.5 Rostliny obsahujici pryskyri¢né latky

Pryskyfice jsou bezdusikaté latky, chudé na kyslik, bohaté na uhlik a vodik. Jsou to
zpravidla velmi slozité smési latek, vétSinou aromatickych sloucenin. Podobné jako silice se
hromadi ve zvlaStnich vyméSovacich pletivech, pryskyficnych a balzamickych kanalcich.
Patologicke pryskytice se mohou hromadit na poranénych ¢astech rostliny (Novak, 2007).

Ve vodé jsou pryskyfice nerozpustné, Castecné se rozpoustéji v alkoholu, etheru a
chloroformu (Jirasek a kol., 1957).

Mezi jedovaté rostliny obsahujici pryskyficné latky patii prySec chvojka, prySec
obecny, posed bily, svlacec rolni aj. (Baloun a kol., 1989).

3.2.6 Rostliny obsahujici hof¢iny

Oznaceni hot¢iny neni nijak specifické, soubor jejich obsahovych latek jim vzdy
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dodava hotkou chut. Hofce ovSem chutnaji nejen tzv. klasické hoi¢iny, které jsou napf.
Vv pelynku, nybrz i alkaloidy, napf. brucin, strychnin, chinin nebo srde¢ni glykosidy (Jirasek a
Stary, 1986).

Za hot¢iny povazujeme vSechny hoiké rostlinné produkty drazdici chutové receptory.
Jsou to bezdusikaté organické slouceniny, tvorené uhlikem, vodikem a kyslikem.

Z rostlinného materidlu se ziskdvaji vyluhovanim vodou, alkoholem nebo jinymi
rozpoustédly. Pouzivaji se v ¢ajovych smésich, tinkturach i jako dochucovadla napoji (napf.
tonik). Farmakologové je nazyvaji ,,amara“ (Novak, 2007).

Hof¢iny se nachézeji v riznych organech rostlin (plod, nat, dfevo apod.), obsah je
Vv rostlindch velmi rozdilny. K rostlindm, které obsahuji hot¢iny, patfi kyhanka sivolista,

locika kompasova, locika jedovaté aj. (Jirasek a kol., 1957).

3.2.7 Rostliny obsahujici toxalbuminy

Jako toxalbuminy oznacujeme rostlinné jedovaté bilkoviny typu globulinu, které jsou
uloZeny jako zasobni bilkovina piedev§im v embryu semene. Mezi nejznaméjsi jedovaté
bilkoviny fadime ricin, jehoz hlavnim tu¢inkem je aglutinace (shlukovani ¢ervenych krvinek a
posléze i jejich rozpad). Nachazeji se v semenech skocce obecného. Dale sem patii robin a

fasin z trnovniku akatu (Novak, 2007).

3.2.8 Rostliny obsahujici derivaty floroglucinolové

Floroglucidy jsou latky tvofené derivaty jednoho nebo né€kolika spojenych floroglucint.

Z nasich jedovatych rostlin patii k této skupiné pouze kaprad’ samec (Jirasek a kol., 1957).

3.2.9 Rostliny obsahujici jedovaté organické kyseliny

Nezéadouci typickou slozkou oleje semen brukvovitych rostlin, véetné oleje fepkového,
je Kkyselina erukova (CHj3(CH;);CH=CH(CH;)1;COOH). Jeji jedovatost byla prokazana u
zvitat krmenych stravou bohatou na tuto kyselinu. Siroce rozsifena je kyselina
aristolochiova, zvlasté v druzich podrazci. Kyselina §t’avelova mtize vytvaret nerozpustné

vapenaté soli, ¢imz v organismu clovéka naruSuje hospodafeni s vapnikem. Stavelan
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vapenaty, obsazeny v nékterych rostlinach ve form¢ rafida (jehlicovité utvary), driiz apod.,
zpuisobuje mechanické poskozeni sliznic ¢lovéka i zvitat (Novak, 2007).
Do této skupiny patii napf. aron plamaty, jarmanka vétsi, d’ablik bahenni, lykovec

jedovaty, rozpuk jizlivy aj.

3.3 Otravy ¢lovéka zpusobené jedovatymi rostlinami

Otravy rostlinami vznikaji vétSinou neStastnou nahodou, u déti Casto z nerozumu
zvykanim nebo snézenim ¢asti jedovatych rostlin. Muze jit i 0 zdménu s jedlymi plody, napf.
u bobuli ruliku, pfipominajicich bortvky. Otravy rostlinnymi jedy mohou vznikat také
predavkovanim 1éku piipraveného z jedovatych rostlin (Hrstkova a Sebanek, 2002). Otravy u
dospélych osob byvaji nejcasteji zavinény neznalosti rostlin, nepozornosti i nedbalosti.

Podle prubéhu rozezndvame otravy akutni a chronické.

Otrava akutni (prudka) vznika po poziti velké davky jedu, takZze ptiznaky se projevi
jiz v nékolika minutdch nebo hodindch. Pribéh otravy byva zpravidla tézky. Otravy
jedovatymi rostlinami probihaji vétSinou pod timto obrazem.

Otrava chronicka (vlekld) vznika soustavnym poZivanim malych davek, které samy
o sob& nemohou organismus poskodit. Neustalym hromadénim jedu v téle nebo dlouhodobym
pusobenim jedu se vyvinou posSkozeni, kterd organismus nemuze zneSkodnit. Pfiznaky
chronické otravy se vyvijeji zvolna, zpocatku si ¢loveék neni védom vaznosti onemocnéni.
Proto byvaji chronické otravy vétSinou velmi nebezpec¢né. U lidi se vyskytuji zpravidla
vzacné.

Otravy subakutni jsou skupiny otrav, jez podle pfiznaki neni mozné zafadit jako

otravy akutni nebo chronické (Jirasek a kol., 1957).

3.3.1 Pfiznaky otrav

Otravy se vyznacuji ptiznaky, podle nichZ je mozné stanovit diagndzu, mivaji zpravidla
prudsi zacatek a bouflivéjsi pribeh nez choroby jiné.

Jedy pusobi na mistech, snimiz piisly do styku, vyvolavaji zanét, puchyte, nékdy
zpusobi nekrozu (odumieni tkang€). Do této skupiny byvaji fazeny napf. rostliny obsahujici

protoanemonin (pryskytnik prudky, sasanky apod.). Jindy mize po poziti, nastat stav zvany
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nauzea, ktery mize zpusobit zvraceni, po némz se obycejné dostavi prijem. Z jedi, které

vyvolavaji zvraceni, uvadim napt. nikotin, solanin, morfin (viz obr. 4).

Obr. 4: Struktura toxickych metabolitt vyssich rostlin

morfin nikotin solanin

(http://www.Ifhk.cuni.cz/patanat/koureni/0402.htm)
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Morfin)
(http://www.chemicalbook.com/ChemicalProductProperty EN_CB9696314.htm)

3.4 Utinky rostlinnych jedi na lidsky organismus

Reakce na jed byva rozdilnd v zavislosti na citlivosti ¢lovéka k danému typu latky.
JestliZe je ¢lovek oslaben chronickym onemocnénim, jestlize ma nedostatecné funkéni jatra €i
ledviny, projevy intoxikace jsou patrné mnohem dfive, protoze jeho organismus nema
takovou schopnost detoxikace nebo eliminace jedu jako organismus zdravy. Zaroven je velka
zavislost vyraznosti symptomu na davce piijatého jedu a také na stafi postiZeného. VSeobecné
plati, Ze malé dit¢ bude mit vaZzné projevy intoxikace po déavce, kterd u dospélého zpisobi
pouze malé zdravotni potizZe. (Baloun a kol., 1989).

Do organismu se jedovaté latky pfitomné v rostlinach dostavaji nejCastéji usty — pozitim
rostlin nebo jejich ¢asti, dychacimi cestami, sliznici, pti vdechovani plicemi, nékteré mohou
mit drazdivé ucinky na pokozku pfti dotyku a zplsobit tak zanét s otokem ¢i puchyii. Veskeré
priznaky jsou vSak zéavislé na jedovatosti latky, jeji koncentraci i na dobé, po kterou plisobi na
organismus, V neposledni fadé na stupni citlivosti postizené osoby. Jakmile se jed nachazi
v téle ¢loveéka nebo zvitete, dochazi k jeho hromadéni, obvykle v jatrech a ledvinach, zde je

transformovan na latky méné jedovaté a byva zpravidla vylu¢ovan moci.
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3.4.1 U&inky jedi pisobicich na srdce a krevni obéh

Cévni systém ma za tkol distribuci vyzivnych latek, plynii, odpadnich metaboliti,
obrannych a hormonalnich latek po téle.

Mezi typické srdecni jedy patii naprstnikové glykosidy, které maji za nasledek zastavu
srdedni ¢innosti, tedy smrt. Stépenim kyanovodikovych glykosidil, jeZ jsou obsaZené
v semenech peckovic, dochazi k uvolnéni jedovatého kyanovodiku, ktery je jedem dychacim.

Do této skupiny patii, napt. konvalinka, omgj, tis.

3.4.2 Utinky jedii piisobicich na nervovy systém

Nervovy systém piijima vnéjsi a vnitini stimuly a fidi odpovéd’ organismu na né. Na
ustfedni nervovy systém pisobi hlavné opiové alkaloidy, napt. morfin nebo skopolamin, které
mohou vyvolat spanek az hluboké bezvédomi. Mezi jedy, které piisobi drazdivé, patii atropin
obsazeny v ruliku, blinu nebo durmanu.

Na senzitivni nervstvo ptsobi napf. akonitin obsazeny v oméji, projevujici se
mraven¢enim koneckl prstli, na vegetativni nervovy systém pusobi atropin (viz obr. 5) a

skopolamin (viz obr. 6), alkaloidy obsazené v blinu, durmanu a ruliku.

Obr. 5: Struktura toxickych metaboliti vyssich rostlin

akonitin atropin

http://www.toxicology.cz/modules.php?name=News&file=article&sid=75)
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3.4.3 U¢inky jedt paisobicich na jatra a ledviny

Nékteré v jatrech skladované latky jsou prenaseny do télniho ob&hu a jiné véetné jedii
jsou podrobeny metabolickym pieménam. Rada toxickych latek, ptichazejicich z traviciho
ustroji, vSak jatra poskozuje tim, ze vyvoldvaji nekrozu jaterni tkdné a jeji té€zka poskozeni,
ktera mohou byt i smrtelnd. Latky, jez nejsou jatry detoxikovany, postupuji do ledvin, kde
mohou téz zpusobit vaznd poskozeni. Mezi rostlinné jedy, které negativné plisobi na jatra,
radime tzv. starckové alkaloidy, pfitomné u star¢ku obecného.

Nekteré silicné a pryskyficné latky mohou v malych davkéch zplsobit diurézu (zvySené
vyluéovani moci). Zanét ledvin mize vyvolat alkaloid berberin (viz obr. 6), obsazen

v dfi$t’alu obecném.

Obr. 6: Struktura toxickych metabolitii vyssich rostlin

O\ NCH,

o
(? A N+ Y\©
CH; O o
° TCH,

berberin skopolamin

(http://en.wikipedia.org/wiki/File:Berberin.svg)
(http://en.wikipedia.org/wiki/Skopolamin)

3.5 Obecné zasady prvni pomoci p¥iotravach jedovatymi rostlinami u

C¢lovéka

Diagnéza otravy rostlinami je velmi obtizna, pokud jsou k dispozici pouze ptiznaky.
Otravy rostlinami nejsou tak cCasté ve srovnani s jinymi nemocemi (infekce, metabolické
poruchy apod.), ptiznaky byvaji nespecifické a projevi se nékdy az delsi dobu po poziti
(Baloun a kol., 1989).
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Pfi otravach rostlinami se postizenému poskytuje prvni pomoc co nejrychleji, a to
standardnimi zadkroky vSeobecného charakteru, které nemohou uskodit, ¢asto vsak mohou
hodné pomoci. Zajistit je tieba také Iékaiské osetieni. Bezprostfedni pomoc je jednoducha a

zahrnuje nékolik ukont:

e Uvolnéni dutiny usti

e Vyvolani zvraceni (napf. podrazdénim meékkého patra) a prijmu (podanim
projimadla), pokud se nedostavi samovolné

e Podavani vlazné vody k piti a aktivniho (zivocisného) uhli

e Opatfeni proti prochladnuti, dohled nad postizenym

e Horké obklady pfi bolestech zaludku a stfev

e Identifikace pozité rostliny, ptipadné zajisténi zbytkli nebo zvratkt

e Zabezpeceni lékatského osetieni

Otraveny musi zustat v klidu a mé¢l by byt alesponi 12 (resp. 24) hodin pozorovan,
neobjevi-li se nové potize. Nepodava se mu alkohol, ¢erna kava ani mléko, o podani 1éka

rozhoduje 1ékar.

Jestlize intoxikovana osoba ztratila védomi, pak je zapotiebi :

e Zajistit Cistotu dutiny Ustni, pfip. odstranit zvratky, nic sty nepodavat, nesnaZzit se
vyvolat zvraceni

e Kontrola jazyka proti zapadnuti

e Polozeni postizeného do stabilizované polohy na bok

e Kontrola dychani, pfip. uvolnéni dychacich cest a zahdjeni dychéni z ust do ust

e Opatieni proti prochladnuti, dohled nad postizenym, oSetfeni drobné&jSich zranéni

e Identifikace, ptip. zajiSténi poZité rostliny, 1ékaiské oSetteni (Novak, 2007).

3.6 Otravy u zvirat zpisobené jedovatymi rostlinami

Zvitata dobfe védi, co je pro né¢ dobré jako potrava, co jim pomulze piekonat zdravotni

potize, co poslouzi jako prevence a také Cemu je tfeba se vyhnout. Piesto se pravidelné
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vyskytuji otravy zvitat jedovatymi rostlinami, takze tvofi i podstatnou kapitolu veterinarni
toxikologie.

AKkutni otravy zvifat byvaji spiSe na pocCatku pastevni sezony a u mladsich kust.
Cast&jsi jsou u zvifat chronické otravy, kdy se jedna zvlastd o kumulativni ptisobeni
ucinnych latek nékterych druhi pii jejich dlouhodobé konzumaci.

Ptikladem mize byt fada béznych druht rostlin z ¢eledi pryskyinikovitych, v nichz je

pfitomen ranunkulin (viz obr. 7).

Obr. 7: Struktura toxickych metaboliti vysSich rostlin

HO 0
0
0
HO
ranunkulin mezerein

(http://www.chemicalbook.com/ChemicalProductProperty EN_CB0396990.htm)

Pti pozieni jedovatych rostlin (resp. jejich ¢asti) nebo pfi projevech otravy u zvifat je
zapotiebi v ramci prvni pomoci odstranit (mechanicky) zbytky rostlinné hmoty z dutiny Ustni
a ztraviciho tUstroji vibec, a to vyvolanim zvraceni a prujmu-podava se pouze voda,

projimadlo, aktivni uhli. Zvife musi byt pod dohledem, je nutné kontaktovat veterinafe a

poskytnout mu vzorky jedovaté rostliny (Novak, 2007).

3.7 Alergie zpiisobené rostlinami

3.7.1 Prehled nejpouzivanéjSich termint v oboru alergologie
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Alergeny - neskodné latky, proti kterym imunitni systém téla vyrabi specialni obranné latky,

tzv. protilatky, protoZe je povazuje za nebezpecné (Geesing, 1989).

Antihistaminika - 1éky, které piasobi jako inhibitory histaminu, uvolnéného pii alergickych
reakcich. Blokuji jeho ucinky, neovliviiuji vSak jeho uvolfiovani a odbouravani v téle

(Geesing, 1989).

Desenzibilizace - pokus ucinit udajné piecitlivéle reagujici imunitni systém mén¢ citlivym.
Organismus, ktery alergicky reaguje na urcitou substanci, je nejdiive konfrontovan s malymi
davkami této substance. S kazdou dalsi injekci se davka zvysuje, az se télo jiz dale alergenu
na odpor nestavi. Takovato desenzibilizace vydrzi naptiklad u senné rymy jen nékolik mésict,

a musi se tedy kazdy rok opakovat (Geesing, 1989).

Histamin - tkanovy hormon, ktery se pii reakcich alergen-protilatka uvoliuje z bun¢k do
krve, aby potom mj. vyvolal viditelné a citelné nasledky alergie. Patii k nim z¢ervenani kuze,

koptivka, svédéni, poruchy nervové ¢innosti, a dokonce srdecni kiece (Geesing, 1989).

Hyposenzibilizace - 1é¢ebna metoda, pii které se aplikuji podkozné (ale i usty) malé davky
alergenti nevyvolavajici jesté klinické potize. Tyto davky jsou postupné zvySovany (Baloun a

kol., 1989).

Imunoterapie alergenem - Lécba alergie, ktera spoc¢iva v podavani postupné se zvySujicich
davek alergenové vakciny az k davce udrZujici, ktera je aplikovana opakované v urcitém

dasovém intervalu (Spi¢ak a Panzner, 2004).

Kortikosteroidy (kortikoidy) - hormony kury nadledvinek. Kromé jiného putsobi

7 w1

které, jsou-li rozumné pouzivany, jsou dnes v 1é¢bé alergii nepostradatelné. Mohou vsak pti
dlouhodobém uzivani ve vysokych davkach negativné ovliviiovat rist predevSim u déti

(Geesing, 1989).

Polin6za - onemocnéni vznikajici vlivem precitlivélosti k pylim, je spojena se svédénim

sliznic a oc¢nich spojivek a projevuje se slzenim, vodnatou rymou, kychanim nebo trvale
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ucpanym nosem — coZ je reakce na kontakt se zrnky pylu mnohych rostlin (Novak a

Novakova, 2010).

ZKtizena alergie (reakce) - jedna se o stav, kdy se u clovéka projevi pfiznaky alergické
reakce na jiny alergen nez na ten, na ktery si jiz diive vytvoftil protilatky. Vysoky stupeii
zktizené reaktivity byva mezi riznymi druhy pfibuznych ¢eledi dfevin kvetoucich casné zjara

- zejména brizovitych, napt. bfiza, olSe, a u liskovitych (Novak a Novakova, 2010).

3.7.2 Priciny, projevy, prevence a léceni alergie zpasobené rostlinami

Alergii Ize definovat jako stav zvysené citlivosti organismu na celou fadu urcitych latek,
které maji schopnost alergizovat, tj. maji tzv. imunogenni vlastnosti. Mohou to byt i latky
toxické, kde je pak nutné rozlisit, jakym podilem tyto latky plsobi toxicky a jakym naopak
zpusobuji precitlivélost — alergii (Baloun a kol., 1989).

Jsou osoby, jez maji vrozenou schopnost se snadnéji alergizovat, tzv. atopici, kteti
vytvareji zejména po opakovaném kontaktu s antigennim materidlem (alergenem) zvlastni typ
protilatek - imunoglobuliny typu IgE (reaginy). U téchto osob se po urcité¢ dobé latence
(skryté onemocnéni, ktera zacalo zatim bez zjevnych pfi¢in) a po opakovaném styku
s alergenem projevi ¢asna alergicka ptecitlivélost prvniho typu — anafylaxie, atopie (Baloun
a kol., 1989).

Alergeny se do organismu mohou dostat n€kolika zptisoby, a to zejména vdechnutim,
kontaktem a proniknutim do kize nebo pozitim. Na ziklad¢ toho, jakym zpisobem do

organismu proniknou a jak na né¢ho pusobi, je Ize rozlisit alergeny:

¢ inhala¢ni (vdechové)
e kontaktni (dotykové)

e potravinové (vstup zazivacim traktem)

3.7.2.1 Alergeny inhala¢ni (vdechové)

Mezi nejvyznamngjsi vdechové alergeny byva fazen pyl a jiné rostlinné Casti (vytrusy,

chmyr, trichomy aj.) riznych druhu rostlin, pfedevs§im pleveld, dievin a trav, ptic¢emz jejich
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vyskyt byvé zpravidla omezen na urcité rocni obdobi.

K nejcastéjsim alergickym projeviim vyvolanym vdechovymi alergeny patii pylova

ryma, slzeni, dechové potize a astma (Novak a Novakova, 2010).

3.7.2.1.1 Pylové alergeny

V predjafi zacinaji rozkvétat a postupné kvetou piedevsim liska, vrba, olSe, javor,
jirovec, btiza, habr, jasan, ofesak, topol, dub, buk a jilm. V kvétnu rozkvétaji traviny. Jejich
doba pyleni je pro kazdy druh pravidelna, proménliva vSak poné¢kud podle pocasi. Letnimi
stromy a kefi jsou predevsim akéaty, ¢erny bez, lipa aj. Od 1éta do podzimu kvetou plevele,
predevsim pelynék, ¢ernobyl, jitrocel, stovik.

Pylové zrno vznikd v samcich organech kvétu a reprezentuje samci gamety
nahosemennych a krytosemennych rostlin. Vytrus (spora) je rozmnoZovaci télisko rostlin

vytrusnych &ili tajnosnubnych (Spi¢ak a Panzner, 2004).

Obr. 8: Schéma struktury pylového zrna

exina

cytoplazma

ektexina

exna { endexina

intina

specifickych)
e uvolnéni enzym( (podobnych u pfibuznych druhg,

} e uvolnéni rozpoznavacich latek (druhové
roda. celedi)

(Spi¢ak a Panzner, 2004)

-17 -



Benes (1986) uvadi, Zze velikost pylovych zrn se pohybuje od 2 do 250 pm.
Nejvyznamnéjsi pricinou alergickych projevi jsou pylové zrnka velikosti mezi 20 — 40 um,
ktera se mohou dostat s vdechovanym vzduchem az do oblasti bronchioli (pradusinky,
posledni ¢lanek dychacich cest v plicich). VSechna zrna jsou opatfena dvojitou, velmi
odolnou membranou (viz obr. 8), tvofenou dobfe vybarvenymi exiny a méné obarvenymi
intiny. Pravé forma, velikost a struktura exini slouzi jako hlavni znaky pro identifikaci

pylovych zrn.

Obr. 9: Smés pylovych zrn pod elektronickym mikroskopem

(http://ekolist.cz/fotobanka/displayimage.php?pos=-2168)

Pro vyvolani alergickych potizi musi byt splnény nasledujici podminky:

e musi existovat dostate¢n¢ vydatny zdroj pylu (producent)

e pyl se musi dostat v dostatecném mnozstvi do ovzdusi, pro coz jsou nutné vhodné
meteorologické podminky (teplota, vlhkost, sila a smér vétru), které umozni zaneseni
pylu na sliznici vnimavé osoby

e pyl musi obsahovat antigenni skupiny schopné spustit u vnimavého jedince

specifickou alergickou reakei I. typu (Spi¢ak a Panzner, 2004).
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3.7.2.1.2 Transport pylu

vvvvvv

zrna prizptusobena pro pienos vzduchem. Pylova zrna téchto rostlin byvaji zpravidla hladka,
lehkd maji ve vétsin€ piipadl ovalny nebo kulaty tvar. Tvoii se vétSinou ve velkém mnozstvi
a uvoliuji se za suchého pocasi.

Dolet pylovych zrn pii vzdusném transportu zavisi predevsim na vzdusnych proudech a
na vlastnim uzpiisobeni pylového zrna pro tento druh transportu. U pylovych zrn vétSiny
lesnich dfevin je udavan dolet 20 - 100 km, u druhii s leh¢imi pylovymi zrny az nékolik set
kilometrti.

Uvoliovani pylu do ovzdusi zavisi vedle vzduSného proudéni také na zralosti pylu, na
dosazeni urcité teploty okolniho prostfedi, na vlhkosti vzduchu a v mnoha ptipadech rovnéz
na denni dobé.

Odlisné meteorologické podminky v jednotlivych letech, pfedevsim teplota vzduchu a

vlhkost, jsou jednou z hlavnich pii¢in ¢asovych vykyvi v zahajeni a prub&hu pylové sezony.

3.7.2.2 Alergeny kontaktni (dotykové)

Kontaktni alergeny zaujimaji mezi rostlinami jedno z pfednich mist. Lze mezi né zafadit
druhy, jejichz uinné obsahové latky vyvolavaji na pokoZce ptiznaky, jako je zarudnuti,
svédeéni, otok, drobné nebo rozsdhlé puchytfe i vaznéjsi poskozeni kiiZze, napf. bolSevnik
obecny (Heracleum sphondylium).

Kontaktni ekzém vznika tam, kde kiize pfimo pfichazi do styku s alergenem, ktery
nesnasi. Pfi podrazdéni pokozky se jedna bud o kontaktni draZdivou dermatitidu, nebo
kontaktni alergenni ekzém. ProtoZe se reakce zpravidla vyviji v misté ptimého kontaktu, jde

0 jednu z nejzfetelnéjsich alergickych reakei (Novak a Novakova, 2010).

3.7.2.3 Prevence a lécba alergie
Spi¢ak a Panzner (2004) uvadéji, ze prevence je dilezitou soucasti komplexu opatfeni

smétujicich k zastaveni narlstu vyskytu alergickych chorob. Preventivni opatfeni zaméfena

na alergii miZzeme rozd¢lit na obecnou a cilenou.
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Obecna opatieni se tykaji celé populace a vychazeji ze znalosti existence pozitivnich
(ochrannych) vlivii a negativnich (pfi¢innych) vlivii zevniho prostredi.
Cilena opatreni se tykaji t€ch osob, u kterych existuje vyssi riziko vzniku alergie, nez

je tomu v bézné populaci.

3.7.2.3.1 Lécba alergie

K zakladnim metodam 1é¢by alergie patii zabranit kontaktu s alergenem, jestlize je
identifikovan napt. pomoci koznich testii, a pokusit se o sniZzeni hladiny citlivosti organismu
k alergenu (Baloun a kol., 1989).

Klécbe se pouzivaji ve vzajemné kombinaci farmaka 1 nékteré postupy
nefarmakologické. U leh¢ich forem onemocnéni nebo u akutnich stavli pouzivame tzv. 1éky
pfipadech je indikovana alergenovd imunoterapie nebo rizné podplrné lécebné postupy
(klimatoterapie, piimoiska 1é¢ba, rehabilitace, akupunktura apod.).

Clovék s dobie lé¢enou alergii, respektujici pokyny lékafe a dodrzujici rezimova

opatieni, mize vést naprosto kvalitni a plnohodnotny zivot (Novédk a Novéakova, 2010).
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4. MATERIAL A METODIKA

4.1 Charakteristika predmétného izemi

Narodni ptirodni rezervace Lichnice — Kankovy hory lezi v malebné ¢asti zlomového
hiebene na zapadé uzemi CHKO Zelezné hory v nadmoiské vysce 328 az 559 metri. Vznikla
spojenim dvou sousednich rezervaci 1. Cervna 1992. Pivodni rezervace Lichnice byla
vyhlasena jiz v roce 1955 (Dibelkova a Barta, 2004).

Na rozloze 374 ha se nachazi geomorfologicky pestré izemi a mnozstvi rostlinnych
spolecenstev, zije tu mnoho rostlinnych a zivocisSnych druhd. Napadnym ttvarem jsou
hluboké rokle budované v tvrdych ruldch. Lovétinskd severozapadné a Hedvikovska,
jihovychodné od hradu Lichnice. Rostlinstvo Zeleznych hor patii do stejnojmenného
fytogeografického okrsku v  podsoustavé Ceskomoravské vrchoviny. Vétiina pak
hory bylo zjisténo 1200 druhti vysSich rostlin, z toho okolo 400 druht vyssich cévnatych
rostlin pravé v NPR Lichnice — Kankovy hory.

Je druhou nejvétsi narodni piirodni rezervaci nalézajici se v Pardubickém kraji a je

soucasti evropsky vyznamného uzemi soustavy Natura 2000 (Barta a Rusiiak, 2005).

4.1.1 Narodni pFirodni rezervace Lichnice — Kaiikovy hory

Brazda a kol. (2007) uvadi nasledujici charakteristiky Narodni pfirodni rezervace

Lichnice — Kankovy hory:

Kod lokality: CZ0530500
Biogeograficka oblast: kontinentalni
Rozloha lokality: 451,2401 ha

Navrhovana kategorie

zvlasté chranéného tzemi: CHKO

Typy pfirodnich stanovist’:

(symbol * oznacuje prioritni typy ptirodnich stanovist)
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6190 - Panonské skalni travniky (Stipo-Festucetalia pallentis)

8220 - Chasmofyticka vegetace silikatovych skalnatych svaha
9110 - Buciny asociace Luzulo-Fagetum

9130 - Buciny asociace Asperulo-Fagetum

9180* - Lesy svazu Tilio-Acerion na svazich, sutich a v roklich

Katastralni uzemi: Dolni Pocatky, Javorka, Kubikovy Duby, Lhity, Podhradi v
Zelezn}'/ch horach, Ronov nad Doubravou, Rudov, Stary Dvir, Tfemosnice, Zavratec,

Zbyslavec, Zlebské Chvalovice.

Ekotop

Geologie: Podlozim celého pfirodniho komplexu jsou horniny (migmatity, ortoruly,
pararuly) Ohebského krystalinika. Na ¢asti zemi se nachdzeji sedimenty svrchni kiidy (tzv.
Dlouha mez).

Geomorfologie: Jihozapadni ¢asti izemi se tahne poruchové pasmo (,,Zzeleznohorsky
zlom*), podél néhoz byly v tietihorach Zelezné hory vyzdvizeny.

Reliéf: Nejvyraznéjsimi jevy jsou vyrazny hibet Kankovych hor (ve stfedni Casti
pfechazejici v hieben), rokle na svazich se sutovymi poli (s vegetaci) a skalni vychozy jevy
s mrazového zvétravani - mrazové sruby. Zapadné od obce Lhity se nachdzi rozsahlé
sesuvné pole.

Pedologie: Pudy jsou zastoupeny piedev§im kambizemémi, na sutich jsou vyvinuty
rankery, na svazich se vyskytuji pseudogleje a v nivach potokli vzacné gleje.

Krajinna charakteristika: Rozsahly soubor kyselych a kvétnatych buc¢in. Misty jsou
vyvinuté reliktni bory a sut'ové porosty. Cely Zeleznohorsky hibet je vyraznou dominantou
krajiny, kterd se zvedd z chotéboiské (Caslavske) panve. Praveé pro tuto plisobivost ziskaly

Zelezné hory piizvisko hory, ackoli morfologicky jsou vrchovinou.

Biota

Uzemi dominuji acidofilni a kvétnaté buiny (L5.4, L5.1), které jsou vazany na horni
partie a méné uklonéné svahy hlavniho hibetu. Na pifikrych svazich Lovétinské a
Hedvikovské rokle jsou na sutich vyvinuty sutové lesy L4 s pfechodem do hercynskych

dubohabiin (L3.1). V hornich partiich téchto rokli vystupuji skalni masivy pievazné se
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Stérbinovou vegetaci silikatovych skal a drolin (S1.2), pouze v n¢kterych mistech jsou
zastoupeny na téchto skalach boreokontinentalni bory bez liSejnika (L8.1B) a skalni vegetace
s kostfavou sivou (T3.1). Naproti tomu na dn¢ zminénych rokli se setkame s ficnimi a
typickymi piipadné potocnimi a degradovanymi jasanovo-olSovymi luhy (L2.2). Nelesni
piirodé blizka vegetace je nejvice zastoupena ovsikovymi loukami (T1.1) a pohankovymi
pastvinami (T1.3). Z vyznamnych rostlinnych druhil 1ze jmenovat napt. prySec mandlonovity
(Euphorbia amygdaloides), mokry§ vstiicnolisty (Chrysosplenium oppositifolium), plavun
jedlovou (Huperzia selago), lykovec jedovaty (Daphne mezereum), ¢esnek medvédi (Allium
ursinum), kerblik leskly (Anthriscus nitida), rtzi pievislou (Rosa pendulina), tolitu 1ékatskou
(Vincetoxicum hirundinaria), kostfavu sivou (Festuca pallens), pelyn¢k ladni (Artemisia
campestris) aj. Na hradni ziiceniné Lichnice roste pelynék metlaty (Artemisia scoparia).

Populace kapradinky skalni (Woodsia ilvensis) jiz zfejmé vyhynula (Brazda a kol. 2007).

Obr. 10: Mapa NPR Lichnice — Kankovy hory

(http://www.mzh.cz/npr/default.htm)
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Kvalita a vyznam
Buciny téchto rozsahi jsou v Zeleznych horach neopakovatelné. Taktéz vyskyt

kvétnatych bucin je v tomto regionu vzéacnosti, protoze pokud se n¢jaké buciny dochovaly,
jedné se vétSinou o buciny acidofilni. N&které porosty byly vybrany jako genova zékladna

buku lesniho (Brazda a kol. 2007).

Obr. 11: Hedvikovska rokle
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Lesni nau¢na stezka

Lesni naucna stezka Lichnice - Kaiikovy hory byla vybudovana v roce 2003 spole¢nosti
Lesy Ceské republiky, s.p., je dlouh4 3,2 km a piekonava vyskovy rozdil mezi 335 az 450
metry nad motfem. Prochazi nejcennéjSim Uzemim lesniho typu Narodni ptirodni rezervaci
Lichnice - Kankovy hory. Seznamuje navstévniky s vyvojem lesa, jeho zakonitostmi,
zivocichy a rostlinami.

Jedna se o stfedné naro¢nou trasu, jejiz povrch je typem lesni zpevnéné cesty, urcené

pro pé&si turistiku (Lesy CR 2012).
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Zacatek stezky vede okrajem lesa jizn€ od mésta Tfemosnice a konéi u kiizovatky cest
na vyusténi Starodvorské do Hedvikovské rokle. Po celé trase stezky je umisténo sedm

informacnich tabuli (viz obr. 12).

Obr. 12: Trasa Lesni nau¢né stezky NPR Lichnice — Kankovy hory

( http://old.ochranaprirody.cz/zeleznehory/index.php?cmd=page&id=3294&Ilang=cs)

Obr. 13: Informacni tabule
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Obr. 14: Ptichod na zacatek stezky

Obr. 15: Porost se samovolnym vyvojem Lesni nau¢né stezky NPR Lichnice —

Kankovy hory
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4.2 Metodicky postup

Cilem ptedlozené prace bylo zhodnoceni vyskytu jedovatych a alergennich rostlin
v okoli nau¢né stezky NPR Lichnice - Kankovy hory, zpracovani jejich zdkladnich
botanickych, alergologickych a toxikologickych charakteristik.

Floristicky priizkum byl provadén od bfezna a trval pribézné az do mésice zari 2012.
Urcovani jednotlivych druht bylo provadéno na zakladé morfologicko — diakritické metody a
sjednoceni bylo provedeno dle Klice ke kvétené Ceské republiky (Kubat a kol., 2002).
V ojedinélych piipadech byla vyuzita publikace Baume und Straucher des Waldes (Amann,
1954). K charakteristice staréeku vejCitého a jeho zafazeni mezi jedovaté rostliny byla
pouzita kniha Co tu kvete ? (Aichele a Golteova — Bechtleovd, 1996). Nékteré informace o
kefich dopliiuje publikace Shrubs (Phillips and Rix, 1991).

Ve vysledcich bakalarské prace jsou popsany jedovaté a alergenni rostliny nalezené v
okoli Lesni nau¢né stezky Lichnice — Kaiikovy hory, s uvedenim zakladnich botanickych,
alergologickych, toxikologickych charakteristik a jejich plisobeni na ¢lovéka a zvifata.

Zaveér uvadi prehled zjisténych jedovatych a alergennich rostlin v ¢lenéni dle rizika

pusobeni na ¢lovéka i zvirata.
4.2.1 Fotodokumentace

K pofizovani  fotografii byl pouzit fotoaparat Nikon COOLPIX  S6300.
Fotodokumentace byla provadéna pribézné béhem terénniho mapovéani v obdobi bfezen —

zaii 2012. V ptipadé nekvalitnich snimka bylo vyuzito internetovych zdrojl, které jsou

uvedeny pod obrazkem.
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5. VYSLEDKY

Na sledovaném tizemi bylo determinovano celkem 13 jedovatych a 24 alergennich

druhovych taxoni.

Tabulka ¢. 1 Piehled jedovatych rostlin na pfedmétném tizemi Lesni nau¢né stezky

NPR Lichnice — Kankovy hory, fazeno abecedné dle nazvu druhu.

DRUH

Latinsky

Cesky

CELED

Actea spicata L.

samorostlik klasnaty

Ranunculaceae

Anemone nemorosa L.

sasanka hajni

Ranunculaceae

Asarum europaeum L. kopytnik evropsky Aristolochiaceae
Atropa bella-donna L. rulik zlomocny Solanaceae
Chelidonium majus L. vlastoviénik vétsi Papaveraceae

Daphne mezereum L.

lykovec jedovaty

Thymelaeaceae

Dryopteris filix-mas (L.)

kaprad’ samec

Aspidiaceae

Euonymus europaea L.

brslen evropsky

Celastraceae

Impatiens noli-tangere L.

netykavka nedutkliva

Balsaminaceae

Oxalis acetosella L. Stavel kysely Oxalidaceae
Paris quadrifolia L. vrani oko Ctyflisté Liliaceae
Senecio  ovatus  (G. | starcek vejéity (Fuchsuv) Asteraceae

Gaertn. & Al.) Willd

Viburnum opulus L.

kalina obecna

Caprifoliaceae
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5.1 Jedovaté rostliny - bylinné patro

Actaea spicata L. / samorostlik klasnaty

Celed’: Ranunculaceae / pryskyinikovité

Charakteristika: Listy tfikrat 3¢etné; kvéty v dlouze stopkatych hroznech, K3-5,C (4-)5 -
10, nektaria chybé&ji; jedovaty (0,3 - 0,7; Gf; V - VII; 2n = 16). Stinné listnaté lesy a kioviny

(Pa - Po, fid¢eji N i H); roztrousené.

Obr. 16: Samorostlik klasnaty

Jedovaté ¢asti: Plody, oddenky, nat’.

Obsahové latky: Ranunkulin, z néhoz se druhotné uvoliiuje protoanemonin, magnoflorin,

saponiny, tfisloviny aj.

Toxicita a pFiznaky otravy: Uginné latky mirné drazdi. Poziti plodii zptsobuje podrazdéni

zaludku a tenkého stfeva, doprovazené mdlobami a kiecemi. Otravy u lidi jsou mozné, ale

malo casté, pouze po piijeti velké davky. ByloZzrava zvifata rostlinu odmitaji pro neptijemny

zéapach a hotkou chut’ vSech ¢asti 1 proto je vyskyt otrav u zvitat malo pravdépodobny.

Pouziti: Diive se pouzival odvar z oddenki i z nat¢ v lidovém 1é¢itelstvi pii astmatickych

zéachvatech, koznich vyrazkéch, jako projimadlo a obcas i jako prostfedek proti revmatismu.
Tento druh byl v okoli nau¢né stezky nalezen v poctu deseti rostlin mezi ¢tvrtou a

sedmou nau¢nou tabuli.
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Anemone nemorosa L. / sasanka hajni

Celed: Ranunculaceae / pryskyfnikovité

Charakteristika: Kvéty 2 — 3 (- 4) cm v pruméru, bilé nebo zluté, P vné lysé; nazky kratce
roztr. chlupaté. Ptizemni list obvykle 1, lodyha lysy (0,1 - 0,25; Gf; Il - V; 2n = 32). Listnaté
a smiSen¢ lesy (i okraje smrkovych monokultur), vlhéi seéené louky, pastviny, sady (N - H);

od niziny do podhiifi hojné, v horach roztrousen¢.

Obr. 17: Sasanka hajni

(http://www.sharkan.net/174-sasanka-hajni-veternica-hajna-anemonoides-nemorosa)

Jedovaté ¢asti: Cela rostlina, zejména nadzemni ¢ast

Obsahové latky: Protoanemonin a jeho nelG¢inné produkty anemonin a anemonovou
kyselinu, kyseliny isoanemonova a anemoninova, saponiny, podle nékterych udaji i stopy
alkaloidt

Toxicita a pFiznaky otravy: Stéva vyvolava na pokoZce zanéty, pii styku s okem miize dojit
I Kk podrazdéni spojivek. Pfiznaky otravy po poziti se vyznacuji zanétem Wstni dutiny,

nadmérnym slinénim, zvracenim, kolikovymi bolestmi bficha i zanétem ledvin a jsou velmi
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podobné otravé pryskyinikem prudkym. Velmi vaznou otravu s ndsledkem smrti mize dajné
ptivodit jiz 30 pozitych rostlin.

Sasanka predstavuje potencidlni nebezpe¢i pro zemédélskd zvitata, ale pro Svou
pal¢ivou chut’ je otrava nepravdépodobna. Pouze v Cerstvém stavu je povazovana za toxickou
Pouziti: Dfive vyuzivana K vyrobé masti na viedy, pfi menstruacnich potizich, vzhledem k
¢astym nehodadm spocivajici v nespradvném pouzivani byla z mediciny a lidového 1écitelstvi
V pievazné mife odstranéna (Bevan — Jones, 2009).

Druh byl zaznamenan roztrousen¢ podél levého biehu Zlatého potoka na konci stezky.

Asarum europaeum L. / kopytnik evropsky

Celed: Aristolochiaceae / podrazcovité

Charakteristika: Lodyhy sympodialné vétvené; kvéty jednotlivé, Cervenohnédé, P 3cipé,
trubka kratsi nez 1 cm; listy na lici lysé. Rostliny voni po pepii (0,05 - 0,1; HKf; 111 - V; 2n =

26). Stinné humozni lesy, aluvia vodnich tokt (N - Po); roztrousené az hojné.

Obr. 18: Kopytnik evropsky

Jedovaté ¢asti: Celd rostlina, predevsim oddenek

Obsahové latky: Oddenek obsahuje silici pepfové chuti, jejiz u¢innou latkou je asaron. Nat’
ma silice podstatné méné. Dale obsahuje glykosid, hoi¢inu, pryskyfici aj.

Toxicita a priznaky otravy: Po poziti rostliny vznika nauzea az zvraceni. U té¢hotnych zen
muZe nastat potrat. Ve vétSich davkach asaron plisobi na centralni nervovy systém a cévy.
Pouziti: Od nejstarsich dob byl kopytnik pouzivan pro sviij projimavy a mo¢opudny ucinek.

Uplatiioval se i jako protijed pfi otravach a v rameci protialkoholické 1é€by. Na revmatismus
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a koliku byva v homeopatii pouzivan Cerstvy oddenek. Ususeny a jemné rozemlety oddenek
tvoti soucast nekterych Situpavych tabak.

Kopytnik byl zaznamenan v Sirokych trsech hojné na né€kolika mistech podél stezky.

Atropa bella — donna L. / rulik zZlomocny

Celed’: Solanaceae / lilkovité

Charakteristika: Lodyha ptima, vidlicnaté vétvena; lodyzni listy stfidavé, na kvétonosnych
vétvich zdanliveé vstficné, nestejné velkeé, Cepel vejCita az eliptickd, zuzend v fapik, Spicata,
celokrajnd; kvéty jednotlivé; K zvonkovity, za plodu se zvelicujici; C zvonkovité trubkovitd,
23-31 mm dlouhé, dole nazelenald, nahofe hnédofialova; bobule kulovité, 14 - 18 mm
Vv priméru, zpocatku tmavé zelené, pozdéji Cerné, lesklé; (0,5 - 1,5; HKf; VII - VIII; 2n = 72).
Paseky, listnaté a smisené lesy (vétSinou buciny), lesni lemy, pfedev§im ve vyssich polohach

(Pa - H); roztrousen¢ az dosti hojné.

Obr. 19: Rulik zlomocny

(http://kvetiny.atlasrostlin.cz/rulik-zlomocny)

Jedovaté casti: VSechny casti rostliny jsou prudce jedovaté, nejvice vSak koteny a plody,
které chutnaji sladce.

Obsahové latky: Hlavnimi ucinnymi latkami jsou alkaloidy, zejména pak hyoscyamin a
atropin, scopolamin a belladonin. Bevan - Jones (2009) uvadi, Zze ve zralych plodech se

nachazi témét Cisty atropin.
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Toxicita a priznaky otravy: Za c¢tvrt hodiny po poziti nastupuje psychomotoricky neklid,
rozruseni, euforie, veselost, ale i slzy, stereotypni pohyby, mluveni z cesty, halucinace,
posléze 1 zachvaty zufivosti, kieCe, zavraté, silny tlukot srdce, prohloubené dychani,
tachykardie, vzestup krev. Tlaku, rozsifeni zornic, $patné vidéni nablizko, poruchy feéi, sucho
Vv ustech, zizen, posléze narkdze podobny spanek, pokles télesné teploty pod normu, v tomto
stavu mlze nastat smrt vlivem zastavy dechu. U déti jsou smrtici 3 - 4 bobule, u dospélych 10
- 12 (Hrstkova a Sebanek, 2002).

Otravy u zvifat se vyznacuji obdobnymi ptiznaky — neklidem a rozsifenymi zornickami,
po stadiu nepokoje nastava slabost a ochrnuti. Néktera zvitata jsou odolna na atropin a bez
potizi poziraji mensi mnozstvi listi napf. koza, kralik, kin. Nejodolnéjsi je kralik, ktery ma
v krvi enzym, $té€pici atropin na neucinné latky. Poziti masa ¢i mléka od zvifat, krmenych
listy nebo nati ruliku, je pro ¢lovéka jedovaté.

Pouziti: Listy a kofen jsou surovinami farmaceutického prumyslu. Drogy a z nich vyrobené
ptipravky byvaji pouzivany v ocnim Iékaistvi nebo jako antiastmatika, analgetika,
spasmolytika aj.

Raven et al. (1999) uvadi, Ze evropské Zeny po vzoru Kleopatry vyuzivaly atropin
ziskany z ruliku k rozsiteni zornicek, aby jejich pohled vypadal atraktivné a sviidné.

Uginky ruliku byly velmi dobfe znamé jiz ve starovéku, kde bobule a semena &asto
slouzily k ptipravé halucinogennich preparatti (Bevan - Jones, 2009).

Jirasek a Stary (1986) uvadi, ze prvni zminku o rostliné mé& uz fecky filozof a
prirodovédec Theofrastos (4. az 3. stol. pf. n. L.).

Béhem terénniho prizkumu byla v okoli nau¢né stezky nalezena pouze jedna bylina.

Obr. 20: Rulik zlomocny - kvét

(http://kvetiny.atlasrostlin.cz/rulik-zlomocny)
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Chelidonium majus L. / vlastovi¢nik vétsi

Celed’: Papaveraceae / makovité

Charakteristika: Cela rostlina oranzové mlécici (latex); listy meékké, dolni lichozpefené az
pretrhované lichozpetené; kvéty 1 - 2 cm v pruméru, C Zlutd; semena s velkym bilym
ptivéskem; (0,3 — 0,9; HKf; V - XI; 2n = 12). Okraje cest, rumisté, zahrady, zdi, akatiny, vlhké
humoézni haje (N - Po); hojné.

Obr. 21: Vlastovi¢nik vétsi

(http://www.biolib.cz/cz/taxonimage/id29013/?taxonid=3515)

Jedovaté ¢asti: Cela rostlina, zvlaste latex.

Obsahové latky: Rostlina obsahuje okolo 30 alkaloidl, napi. berberin, chelerythrin,
sanguinarin, chelidonin a spartein aj. (Novak, 2007). Hejny a Slavik (1988) uvadéji, ze
semena obsahuji 40 - 60 % technicky upotiebitelného oleje.

Toxicita a priznaky otravy: MIécna stava vlastovicniku zplsobuje po poziti u ¢loveéka
paleni v tstech a krku, tlak v zaludku, zvraceni, krvavy prijem i moé¢. Smrt pii otravé
vlastoviénikem nastava zastavou dechu. Vné muze latex zpusobit podrazdéni pokozky, u
citlivych jedinci az puchyte. Pro dobytek je jedovata nat' v ¢erstvém i suSeném stavu, po
poziti byla pozorovana ospalost, slinéni, nejistd chlize a prijem. Otravy zplsobené
vlastovi¢nikem byvaji u zvifat pomérné vzacné, nebot’ jej odmitaji pro jeho hotkou a pélivou
chut’.

Pouziti: V lidové I1€citelstvi nachdzi vyuziti pii 1€¢bé bradavic, pih, kutich ok i vyrazky. Jako
droga byla dfive pouzivana pfi jaternich a zlu¢nikovych potizich. V moderni medicin¢ bylo
laboratorné prokézano pusobeni nckterych latek latexu na bunécéné déleni s nasledkem
omezeni vyvoje nddorovych bunék (Novak, 2007).

Tento taxon byl zaznamenan roztrousen¢ v poctu nékolika kust.
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Dryopteris filix — mas (L.) / kaprad’ samec

Celed’: Aspidiaceae / kaprad'ovité

Charakteristika: Vieteno listku na bazi vzdy bez tmavého zbarveni; pleviny na fapiku a
vieteni Siroce kopinaté; i na bazi svétlé; spory 33 - 46 pm, vSechny dobfe vyvinuté; listy
travové zelené, vétSinou nepiezimujici; utkrojky na béazi z(Zzené, po celém obvodu
vroubkované (0,3 - 1,3; Hkf; VII - XI; 2n = 164). Vlhké humozni lesy, zarustajici suté, nivy
(Pa - H); hojné.

Obr. 22 a23: Kaprad samec

(http://zshsvyuka.rajce.idnes.cz/Mechorosty/#11. Kapra_d_samec.jpg)

7 wr

Jedovaté ¢asti: Oddenek s jedovatymi bazemi.
Obsahové latky: Butanonfloroglucidy (nestabilni slou¢eniny kyselina maselné a izomaselné
s floroglucinolem), filicin, hoi€iny, tfisloviny.
Toxicita a priznaky otravy: Nevolnost, zvraceni, priijem, barevné vidéni Zluté, ve vaznych
ptipadech dochazi k poskozeni zraku, vlivem nasledkt kieci sitnicovych cév, které mohou
skoncit slepotou. V ptipadé lehéich otrav se dostavi bolesti hlavy, zavraté. Otravy u zvitat
byly s obdobnymi projevy, jakou lidi zaznamenany pouze ojedinéle.
Pouziti: Oddenku, jako oficialni drogy (Radix filicis maris) se diive vyuZivalo ve veterinarni
praxi proti sttevnim parazitim. Nyni se jiZ nepouziva.

Vyse uvedeny druh se vyskytuje roztrousené az hojné na celém tzemi v okoli naucné

stezky.
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Impatiens noli — tangere L. / netykavka nedutkliva
Celed: Balsaminaceae / netykavkovité
Charakteristika: Kvéty visi dold, velké, zlatozluté, uvniti cervené teckované; (0,2 - 0,6; VI -
IX). Ostruha zakiivena. Po 2 - 4 kvétech v hroznovitych Uzlabnich kvétenstvich. Stonek
vypadé sklovité, na uzlindch zdufely. Listy vejCité, hrubé pilovité. Luzni a roklinové lesy,
vlhké smiSené lesy; s oblibou na hlinitych ptidach, casto se vSak vyskytuje i na Stérkovych
svazich; stinomilnd; hojné.

Jméno dostala podle toho, ze sta¢i plody v dob¢ zralosti docela nepatrné stisknout, aby

se oplodi prudce spiralné stocilo a vystielilo semena do okoli (Deyl a kol., 1973).

Obr. 24: Netykavka nedutkliva

Obsahové latky: V rostlin€ je obsazena slabé jedovata hot¢ina.

Toxicita a priznaky otravy: Pasobi mocopudné, vyvolava prijem a zvraceni, ma i

antiseptické ucinky.

Pouziti: Pro své antiseptické ucinky byla dfive pouzivéna na hnisajici rany a viedy.
Netykavka neditkliva se vyskytuje roztrousené mezi Sestym a sedmym informacnim

panelem v blizkosti Zlatého potoka.
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Oxalis acetosella L. / §tavel kysely

Celed: Oxalidaceae / stavelovité

Charakteristika: Rostliny bezlodyzné, listy i kvéty vyrtstaji pfimo z oddenku; kvéty
jednotlivé, C bila, fialové zilkovana, nafialovéla, vzacné nartzovéld; tobolky kulovité
vejcovité (0,05 - 0,12; Gf - Hkf; VII - IX; 2n = 22 - 30). Stinné lesy, lesni mokfiny, na

nevapenitych humoéznich pidach (Pa - Sa); hojné, v niZindch vzacnéji.

Obr. 25: Stavel kysely

Jedovaté ¢asti: Cela rostlina, zejména listy
Obsahové latky: Kyselina st'avelova resp. jeji alkalické soli, predevsim draselnd sil.
Toxicita a priznaky otravy: Pojidani kysele chutnajicich listl pisobi Skodlivé hlavné na
ledviny. Hlavnim ptiznakem otrav byvaji kiece a depresivni stavy doprovazené nevolnosti a
zvracenim. Stéva zpisobuje podrazdéni pokozky. Rozpustné oxalaty mohou u zvitat zptisobit
koliky, depresi, koma s nasledkem smrti. I kdyz se jedna o rostlinu jedovatou, otrava u lidi je
mozna, ale az po pfijeti velké davky.
arteriosklerdze. Dobfe se uplatnil i pii odstranovani skvrn z obleceni, ptipravé salati apod.
V medicin€ nema v soucasné dob& uplatnéni.

V okoli nau¢né stezky byl stavel kysely nalezen hojné, zejména v blizkosti paté naucné

tabule.
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Senecio ovatus (G. Gaertn. & Al.) Willd / starcek vej€ity (staréek Fuchsiv)
Celed’: Asteraceae / hvézdnicovité

Charakteristika: V kazdém tboru vétSinou 5, vzacnéji az 7 jazykovitych kvétu. Listy vejcité
kopinaté, ostie pilovité, piisedlé nebo kratce fapikaté. Ubory v chocholiku, vné
S jazykovitymi a uvnit s trubkovitymi kvéty. Semenik a plod jsou opatieny chmyrem. Stonek
piimy, v horni ¢asti Casto rozvétveny. Listy stfidavé. Stanovisté rozSifeni: Lesy, kioviny,
svétliny, mytiny. Dava ptednost vlhkym, vyzivnym a huméznim piddm. Dost hojné.

Aichele a Golte - Bechtle (1996) uvadéji starek vejcity, jako slabé jedovatou nebo

podezielou rostlina.

Obr. 26: Staréek vejcity

Starcek vejCity se vyskytuje hojné po celé délce Lesni naucné stezky, proto jsem ho zaradila
mezi jedovaté rostliny, i kdyz je jeho jedovatost velmi mala a zminuje se o ni pouze (Aichele

a Golte - Bechtle, 1996).
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Paris quadrifolia L. / vrani oko ¢tyflisté

Celed: Liliaceae / liliovité

Charakteristika: Listy ve 4¢etném preslenu, Siroce eliptické, se sitnatou zilnatinou; K listky
4, kopinaté, C listky 4, uzsi, ¢arkovité;, nitky A prodlouzené nad prasniky v 5 - 10 mm dlouze
osinkatou $picku (prodlouzeny konektiv); plod ¢ernomodra bobule (0,1 - 0,4; Gf; IV - V; 2n =
20). VI1h¢i listnaté lesy, luzni a sutové lesy (Pa - Po, vzacné N a H); roztrouSené, v niZzinach

Vv oblastech luznich lest, v horach vzacné v karech.

Obr. 27 2 28: Vrani oko Ctyflisté

(http://www.kvetenacr.cz/detail.asp?1Ddetail=265)

Jedovaté &asti: Celd rostlina je prudce jedovatd, zvlaste pak bobule, které déti snadno
zameénuji za bortvky.

Obsahové latky: Steroidni saponiny v oddenku, napf. paristyfnin a paridin, pryskyfice a
asparagin.

Toxicita a priznaky otravy: ZuZené zornice, poSkozeni ledvin a centrdlniho nervového
systému. Po poziti bobuli dochazi k podrazdéni traviciho ustroji. Bobule jsou vSak nechutné a
zahy dochazi k pachuti v tstech, z tohoto divodu nebyvaji otravy pfili§ Casté. Nat' drazdi
pokozku a sliznici. Zvifata se rostliné pro jeji nepiijemny zapach a chut vyhybaji,
zaznamenana byla pouze otrava u pst a ryb.

Pouziti: Diive se vrani oko pouzivalo k traviéstvi. V soucasné dobé nema vyuziti.

Vyskyt v poétu péti rostlin byl zaznamenan mezi tfeti a ¢tvrtou tabuli nau¢né stezky.

-39-



5.2 Jedovaté rostliny- kerové patro

Daphne mezereum L. / lykovec jedovaty

Celed’: Thymelaeaceae / vrabeénicovité

Charakteristika: Vzpiimené kefe rozkvétajici pred rasenim listt; kvéty v postrannich

3-5 kvétych svazecceich; listy opadavé, na okraji brvité; peckovice duznaté, jasné ¢ervené (0,3
-1; NFf; HI - 1V; 2n = 18). Listnaté a smisené lesy, zejména buciny (Pa - H, vzacné niziny);

Casto téz péstované.

Obr. 29 a30: Lykovec jedovaty, kvét

(http://nature.hyperlink.cz/dubina.htm)

Jedovaté ¢asti: Cela rostlina, ¢ervené plody, semena a kura.

Obsahové latky: V kvétech je obsazen kumarinovy glykosid dafnin a silice. Kira i plody
obsahuji pryskyfiény jed mezerein (viz obr. 7) a dalsi slouceniny.

Toxicita a priznaky otravy: Po pozieni bobuli se objevuje kychani, paleni v tstech, slinéni,
nevolnost, omameni, horecka, kieCe, posSkozeni ledvin, zalude¢ni sliznice, kolaps krevniho
obéhu. Po pozieni listi apati¢nost, zvraceni, Uzké zornice. Progndza otravy je vazna,
pretrvava poskozeni ledvin (Hrstkovd a Sebanek, 2002). Smrtelna davka pro dospélého
lovéka je 10 - 12 snédenych peckovic, k tézké otravé postaéi 5 - 8 peckovic. Uginné latky
mohou na pokozce zpusobit zanéty a puchyie. Pro hotkou chut byly otravy u zvifat

zaznamenany pouze ojedinéle. Pro ptaky nejsou plody skodlivé.
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Pouziti: SuSena kiira se v minulosti vyuzivala pfi revmatismu, plody slouzily k vyrobé
malifské barvy. V medicin€ ani lidovém IéCitelstvi se jiz dnes nevyuziva.
Lykovec jedovaty se vyskytuje vzacné a Vv okoli nauéné stezky byla nalezena pouze

jedina rostlina. Jirasek (1995) uvadi, ze patii mezi ohrozené druhy CHKO Zelezné hory.

Euonymus europaea L. / brslen evropsky

Celed: Celastraceae / jesencovité

Charakteristika: Vétévky zelené, hladké, starsi s podélnymi korkovymi listami; C zlutava az
zlutozelena. Tobolky tupé 4hranné, ¢ervené (,,kvadratky*); semena maji oranzovy misek; (2 -

5; NFf; V - VII; 2n = 64). Kioviny, listnaté lesy a jejich plasté (N - Po); dosti hojné.

Obr. 31 a 32: Brslen evropsky

Jedovaté ¢asti: Cela rostlina, pfedevsim plody, (36 plodd je povazovano za smrtelnou davku
u dospélého cloveka).

Obsahové latky: Plody obsahuji evonosid, evobiosid, evomonosid fadici se do skupiny
naprstnikovych glykosidi. V semenech byly ve velmi malych davkach prokazany alkaloidy
evonin a neoevonin. V listech triterpeny.

Toxicita a pFiznaky otravy: Po poziti se ¢asto az po 12 - 18 hodinach dostavuje nevolnost,
kiece, doprovazen vzestupem teploty, krvavym prijmem, dochdzi k poruchdm srde¢niho
rytmu, ledvin a jater. U zvitat, zejména koz a ovci byly zaznamenany obdobné projevy jako u

Cloveka. Zpévni ptaci poziraji duznaté misky bez nasledkd.
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Pouziti: Je vyuzivan v sadovnictvi jako odolna dievina. Odvar z plodi slouzil jako zluté
barvivo, prasek z nich rozetieny s tukem jako mast proti vS§im.
Brslen evropsky byl na predmétném tzemi nalezen v poétu osmi kefl v okoli nau¢né

stezky.

Viburnum opulus L. / kalina obecna

Celed’: Caprifoliaceae / zimolezovité

Charakteristika: Kosaty ket, mladé vétve lysé, pupeny kryté Supinami; Cepel listi mekka,
zpravidla hluboce 3lalocnd; C bilé a rtizové, okrajové kvéty kvétenstvi sterilni, napadné
zvelicelé; plody Cervené (1 - 5; NFf; V - VI; 2n = 18). Pobiezni kioviny, listnaté lesy, luzni

lesy, vlh¢i kiovinaté strané (N - H); roztrousené.

Obr. 33: Kalina obecna

Jedovaté ¢asti: Kiira, listy a plody.

Obsahové latky: Glykosid salicin, hoi¢iny, tfisloviny, kyseliny aj.

Toxicita a priznaky otravy: Dle nejnovéjsich tidaji jsou plody jen velmi malo jedovaté. Jen
pokud by byly pozity ve vétSim mnozstvi v nezralém stavu, vyvolavaji zvraceni a prijem
(Hrstkova a Sebanek, 2002). Ptaci se plodim zdaleka vyhybaji.

Pouziti:. V lidovém IéCitelstvi byla dfive vyuzivana klira. V dne$ni dob¢ se né&které kultivary
péstuji v parcich a sadech.

Tento ket byl zaznamenam roztrousené v poc¢tu nékolika kust pii biehu Zlatého potoka.
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5.3 Alergenni rostliny

Na sledovaném uzemi bylo zdokumentovano celkem 24 druht alergennich rostlin

Z toho nejvice zastoupené byly dieviny.

Tabulka ¢. 2 Ptrehled determinovanych alergennich rostlin s obdobim kvétu

DRUH
Latinsky Cesky CELED OBDOBI KVETU
Acer platanoides L. javor mlé¢ Aceraceae V-V
Acer pseudoplatanus L. | javor klen Acerceae v-Vv
Alnus glutinosa L. olse lepkava Betulaceae -1
Artemisia vulgaris L. pelynék ¢ernobyl Asteraceae VIl - X
Betula pendula Roth. btiza bélokora Betulaceae v-Vv
Carex hirta L. ostfice srstnata Cyperaceae V- VI
Carpinus betulus L. habr obecny Corylaceae V-V
Corylus avellana L. liska obecna Corylaceae In-v
Dactylis glomerata L. srha lalo¢nata Poaceae V- IX
Fagus sylvatica L. buk lesni Fagaceae v-Vv
Fraxinus excelsior L. jasan ztepily Oleaceae v-Vv
Larix decidua Mill. modtin opadavy Pinaceae V-V
Picea abies (L.) smrk obecny Pinaceae v-Vv
Pinus strobus L. borovice Pinaceae V-V
vejmutovka

Pinus sylvestris L. borovice lesni Pinaceae v-Vv
Plantago major L. jitrocel vetsi Plantaginaceae VI-1X
Populus tremula L. topol osika Salicaceae I -1v
Quercus petraea dub zimni Fagaceae V-V
(Mattuschka) Liebl.

Quercus robur L. dub letni Fagaceae V-V
Rosa canina L. ruze sipkova Rosaceae VI-VII
Salix caprea L. vrba jiva Salicaceae " - v
Sambucus nigra L. bez cerny Sambucaceae VI-VII
Tussilago farfara L. podbél 1ékaisky Asteraceae I -v
Urtica dioica L. koptiva dvoudoma | Urticaceae VI-X
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Tabulka ¢. 3 Prehled hmotnosti pylovych zrn u alergennich rostlin nauc¢né stezky v

um; (upraveno podle Spi¢aka a Panznera, 2004)

DRUH Velikost
y 5 Dieviny pylovych zrn
CELED .
Latinsky Cesky
Bezovité / Sambucaceae Sambucus nigra L. bez Cerny 23 -25
Borovicovité / Pinaceae Pinus sp. L. borovice 50 - 60
Larix decidua Mill. modfin opadavy 80
Picea abies (L.) smrk obecny 100
Bfizovité / Betulaceae Betula pendula Roth. | btiza bélokora 20-30
Alnus glutinosa L. olse lepkava 20-30
Bukovité / Fagaceae Fagus sylvatica L. buk lesni 45-55
Quercus sp. L. dub 30-36
Liskovité / Corylaceae Carpinus betulus L. habr obecny 35-40
Corylus avellana L. liska obecna 25-35
Olivovnikovité / Oleaceae Fraxinus excelsior L. |jasan ztepily 25-30
Javorovité / Aceraceae Acer sp. L. javor 45-55
Ruizovité / Rosaceae Rosa canina L. rize Sipkova 45
Vrbovité / Salicaceae Salix Capri L. vrba jiva 15-30
CELED Byliny y py}f)il}l'llglsim
Latinsky Cesky
Bobovité¢ / Fabaceae Trifolium pretense L. |jetel luéni 25-50
Trifolium repens L. |jetel plazivy 25-50
Jitrocelovité / Plantaginaceae | Plantago major L. jitrocel vEtsi 20-30
Kopftivovité / Urticaceae Urtica dioica L. koptiva dvoudoma 12-24
Urtica urens L. koptiva zahavka 12-24
Séachorovité / Cyperaceae Carex hirta L. ostfice srstnatd 25-40
Hvézdnicovité / Asteraceae | Artemisia vulgaris L. | pelynék ¢ernobyl 18-27
Tussilago farfara L. | podb¢l 1ékarsky 35
Rdesnovité / Polygonaceae Rumex obtusifolius L. | stovik tupolisty 15-25
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Acer platanoides L. / javor mlé¢
Celed: Aceraceae / javorovité
Charakteristika: Listy 5 — 7 lalo¢né, laloky listi Spicaté, s ostrymi, hrubymi, oddalenymi
zuby; na vétévkach nikdy korkovité listy; nazky sviraji tupy thel (20 - 30; MFf; IV - V; 2n =
26). Sutové a roklinové lesy, lipové javotiny, kvétnaté buciny, ziidka luzni lesy (N - Po).
Roztrousené, hojnéji stfedni a vychodni Cechy, stfedni a jizni Morava; &asto péstovan,
vysazovan v lesich, parcich 1 méstské zeleni v n¢kolika kultivarech.

Alergie na pylova zrna javoru nejsou v CR pravidelné sledovana, protoze jsou

producenty jen malého mnozstvi pylu a jejich doba kveteni je pomérné kratka.

Obr. 34: Javor mlég
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Alnus glutinosa L. / olSe lepkava
Celed: Betulaceae / biizovité
Charakteristika: Listy okrouhle obvejcité az okrouhlé, tupé nebo vykrojené, v mladi
lepkavé, s 5 - 8 pary postrannich zilek; plodni Sistice vétSinou zfetelné stopkaté (20 - 35; MF;
Il - 1V; (2n = 28). Luzni lesy, baZiny, pramenisté, biehy vod (N - H); kromé& vysSich hor a
suchych Gizemi hojné, bézné vysazovéna.

Kvete jesté pred rozvinutim listl. Sam¢i jehnédy vyristaji na konci vétévky, prezimuji a
jejich velikost se pohybuje okolo 12 cm. V zimé ji lze dobfe rozpoznat, protoze jeji pupeny
maji nafialovélou barvu. Lze ji povazovat za méné alergenni rostlinu. Vyskytuji se u ni

zktizené reakce (alergie) s pylem bfizy, lisky a habru.

Obr. 35: Olse lepkava

(http://www.priroda.cz/clanky/foto/olse_lepkava.jpg)
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Betula pendula Roth. / bFiza bélokora
Celed’: Betulaceae / biizovité
Charakteristika: Plodenstvi valcovité nebo tUzce vejcovité jehnédy; podpirné Supiny
3lalo¢né, nedievnatéjsi, opadavajici zaroven S plody; samici jehnédy jednotlivé; prasniky po
celé délce rozstépené. Listy se 3 — 8 (- 9) pary zilek. Borka Cisté bila, pfiéné se loupajici, az ve
stafi tmava, podélné rozpukana; (10 - 25; MFf; IV - V; 2n = 28). Svétlé lesy a lesni okraje,
paseky, skaly, remizky (N - Sa).

Bftiza bélokora patii mezi obrovské producenty pylu a vzhledem k velikosti pylovych
zrn, kterd se pohybuje mezi 20 — 30 pm, se velmi rychle §iii, nékdy byvaji zfetelné pylové
nanosy. Alergeny bfizy jsou hlavni pfi¢inou polindzy. Ma vyznaéné zkiizené reakce s olsi,

habrem, liskou. Jeji kvétni perioda patii k nejobavanéjSim obdobim pylové sezény.

Obr. 36 a 37: Btiza bélokora, samci jehnéda

(http://www.garten.cz/ei/cz/00139-C4-briza-belokora)

Pouziti: 1 kdyz se z pohledu alergie fadi mezi nejobavanéjsi pylovy alergen, neméli bychom

zapomenout na jeji 1é¢ivé ucinky. Lé€ivou surovinou je list, ktery se sbird v kvétnu. Ma

o

krom¢ listti vyuzivaji pupeny, ktira, ale i §t'ava vytékajici z natiznutého kmene.
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Corylus avellana L./ liska obecna

Celed: Corylaceae / liskovité

Charakteristika: Palisty tupé; fapik listd krat$i nez 1,5 cm. Listy okrouhle obvejcité,
vétsinou ponékud nesoumérné, hrubé dvojité pilovité az mélce lalocnaté, Spicaté, s 6 - 7 pary
zilek; blizny nitovité, fialové Cervené; ofisky po 1 - 5, Siroce vejcovité kulovité, tupé Spicaté
(2 - 6; NFf; 1l - IV; 2n = 22). Lesni okraje, svétlé lesy a kioviny (N - Po, vyjimeéné vyse
Vv sudetskych karech), hojn¢; ¢asto péstovana v rozmanitych kultivarech.

Tento rozvétveny vicekmenny ket kvete pfed raSenim listl. Samci pievislé jehnédy 0
velikosti 4 — 8 cm zakladaji na podzim a nahé prezimuji. Saméi kvéty poskytuji brzy zjara
potravu véelam.

Koncentrace pylu lisky obecné nebyva ptilis vysoka, ale pokud kvete v prubéhu jarniho
slune¢niho obdobi bez srazek, muze jeho koncentrace v ovzdusi alergickou reakci vyvolat.
Pyl vydrzi vovzdusi po dobu 30 — 50 dni v zévislosti na povétrnostnich podminkach.

Zkiizené reaguje s habrem.

Obr. 38 a 39: Liska obecna, sam¢i jehnéda

(http://botanika.wendys.cz/kytky/foto.php?645)
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Carpinus betulus L./ habr obecny
Celed’: Corylaceae / liskovité
Charakteristika: Cepel listii 5 - 12 cm dlouhé; kiidlo nazky (obal) 3laloéné, se stiednim
lalokem asi 3,5 cm dlouhé. Listy podlouhle vej¢ité, dvojité pilovité, Spicaté az zaspicatéle,
s 11 - 15 pary zilek; sam¢i 1 samici jehnédy valcovite, fidke; ofisek Siroce vejcovity, zplostély
(6 - 30; MFf; IV - V; 2n = 64). Smisené listnaté lesy (N - Po); hojné v teplejSich tizemich,
misty chybi, bézna lesni dfevina.

Habr kvete soucasné s raSenim listd. Délka sam¢i jehnédy v dobé kvétu je 5 cm, samici
jsou dlouhé az 15 cm. Pro alergologii ma jen stiedni vyznam, jsou znamy jeho zkiizené

reakce s liskou, biizou, olsi.

Obr. 40: Habr obecny

(http://www.obrazky.cz/detail?q=habr obecny)
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Pinus sylvestris L. / borovice lesni

Celed’: Pinaceae / borovicovité

Charakteristika: Stromy s mladou borkou ¢ervenohnédou, papirovité odloupavou; jehlice
Sedozelené, samici $istice v prvnim roce ndpadné zpét ohnuté na dlouhych stopkach, sisky za
zralosti Sedohnédé, nelesklé (5 - 40; MFf; V; 2n = 24). Svétlé lesy, skaly, kamenita a pis¢ita
mista, lemy raSelini§t’ (N - Po, ojedinéle H); misty hojné, vyznamna dfevina béZn¢ sazena
V lesich, zahradach a parcich.

Borovice kvetou v kvétnu bud’ kazdym rokem, nebo ve 2 - 3letych periodach. Pylova
zrna se dvéma vzduSnymi vaky jsou pomérné tézka a lepkava. Produkce pylu byva
v nékterych letech tak obrovska, Ze se na hladkych povrsich vytvareji zluté povlaky. I kdyz je
pyl borovice unaSen do velkych vzdalenosti, z alergologického hlediska je témcf

bezvyznamny. Zkitizena reakce dosud nebyla nalezena.

Obr. 41 a 42: Borovice lesni

(http://botanika.wendys.cz/kytky/K539.php)
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Sambucus nigra L./ bez ¢erny

Celed: Sambucaceae / bezovité

Charakteristika: Kvétenstvi chocholi¢nata, plocha; C bila az slabé nazloutld; pupeny
polonahé, dien bila az slabé nazloutla; plodenstvi dolu visici, plody ¢erné (1,5 - 7; NFf; VI -
VII; 2n = 36). Lesy, zejména ruderalizované, lesni plasté, kiovinaté strdn¢ a meze, podél
komunikaci, rumi$té, obce, v polich pfi sloupech elektrickych vedeni, zejména na vlhcich,
dusikem bohatych piidach (N - H); hojné.

Kvétenstvi bezu ¢erného je napadné svymi zlutave bilymi siln¢ aromatickymi drobnymi
kvitky. Mize dosahovat v priméru az 20 cm. Je pomérné¢ velkym producentem pylu, ktery
vSak diky své vys§i hmotnosti tolik neléta a z alergologického hlediska neni pfili§ velkym
alergenem. VéEt§i mnoZstvi pylu zlstava v bezprostfedni blizkosti kefe a mize tak zplsobit

polindzu. Zkiizené reakce dosud nebyly prozkoumany.

Obr. 43 a 44: Bez Cerny kvét, plod

(http://botanika.wendys.cz/kytky/foto.php?501:3)




6. DISKUZE

V ramci AOPK CR Nasavrky bylo publikovano n&kolik praci a brozur tykajicich se
flory a fauny na izemi NPR Lichnice — Kaiikovy hory, jeZ jsou sougasti CHKO Zelezné hory,
napf. Kvétena Zeleznych hor (Hada¢ a kol., 1994), Floristicky a fytocenologicky priizkum
NPR Lichnice — Kaiikovy hory, Diplomové prace, depon. SCHKO Zelezné hory (Plavec,
2004), Botanicky priizkum NPR Lichnice — Kaiikovy hory v CHKO Zelezné hory NPR
(Rusnak, 2008).

Pokud jsem zjistila, neni dosud vypracovana samostatna studie, ktera by se zabyvala
vyskytem a riziky spojenymi s pfitomnosti nebezpecnych rostlin v okoli Lesni nau¢né stezky
NPR Lichnice — Kankovy hory. Ztohoto divodu jsem k porovnani své prace vyuzila
Botanicky priizkum NPR Lichnice — Kaitkovy hory v CHKO Zelezné hory NPR (Rushak,
2008), kde bylo na predmétném tizemi determinovano celkem 241 taxon.

Ptehled nebezpecnych a alergennich rostlin uvadénych v Bakalatské praci byl porovnan
S druhy zaznamenanymi v Botanickém prizkumu NPR Lichnice — Kankovy hory v CHKO
Zelezné hory (Rusiiak, 2008) a bylo zjiiténo, Ze v okoli Lesni nauéné stezky se nevyskytuji
tyto nebezpeéné druhy: Calluna vulgaris (L.) Hull, Caltha palustris L., Convallaria majalis
L., Convolvulus arvensis L., Corydalis cava (L.) S. et K., Equisetum arvense L. , Equisetum
sylvaticum L., Euphorbia cyparissias L., Euphorbia amygdaloides L., Ficaria verna subsp.
bulbifera , Fumaria officinalis L., Hedera helix L., Hepatica nobilis Schreber, Heracleum
sphondylium agg. L., Lysimachia nummularia L., Maianthemum bifolium (L.), Melampyrum
nemorosum L., Mercurialis perennis L., Polygonatum multiflorum (L.) All., Polygonatum
odoratum (Mill.) Druce, Polygonatum verticillatum (L.) All., Ranunculus bulbosus L.,
Ranunculus acris L., Ranunculus repens L., Sambucus racemosa L., Scrophularia nodosa L.,

Sedum acre L. a Vincetoxicum hirundinaria Med..

Absence druhti vySe uvedenych je dle mého nazoru zplsobena mensi rozlehlosti
dokumentované oblasti, nebot’ Lesni nau¢na stezka je dlouha pouze 3,2 km a rozloha NPR

Lichnice — Kankovy hory je 451, 2401 ha.

V souvislosti s vyskytem nebezpecnych rostlin na predmétném tzemi byla b&hem
mésice zati 2012 oslovena MUDTr. Kerschova z détského oddélni Méstské nemocnice Céslav.

Tato nemocnice se nachazi nejblize od sledovaného tizemi. Nejvice jsem se zajimala o to, zda
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byl za poslednich deset let pfijat pacient s podezienim na otravu zptisobenou jedovatymi
rostlinami.

Dne 28. zari 2012 mi MUDr. Kerschova sdélila, ze doSlo k otravam zplsobenym
jedovatymi rostlinami jen v n€kolika piipadech. Konkrétné se jednalo o otravy vzniklé po
poziti bobuli ruliku zlomocného, lykovce jedovatého a kiiry ¢erného bezu. Pacienti byli ve

véku jednoho roku az tii let. Otravy se obesly bez fatalnich nasledki.
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7. ZAVER

V okoli Lesni nau¢né stezky NPR Lichnice — Kankovy hory bylo nalezeno a
determinovano celkem 37 taxont, z toho 13 zastupct jedovatych a 24 druhd alergennich
rostlin zafazenych do 27 celedi. Nejvice byly zastoupeny celedi Pinaceae, Fagaceae,

Aceraceae, Betulaceae, Corylaceae, Salicaceae a Ranunculaceae.

Z pohledu ohrozeni lidskych Zivotl a Cetnosti otrav Ize k rostlindm siln¢ jedovatym a
mezi siln¢ jedovaté Euonymus europaea L. a Chelidonium majus L.. Tyto nebezpe¢né rostliny
byly na celém pfedmétném tzemi Lesni naucné stezky zaznamenany jen ve velmi malém
poctu. Daphne mezereum L. i Atropa bella - donna L. v poctu jedné rostliny. Osm rostlin
bylo nalezeno druhu Euonymus europaea L.. Pouze Chelidonium majus L. roste roztrousené

V poctu n¢kolika desitek kust.

Vzhledem Kk poctu nalezenych rostlin v okoli Lesni nau¢né stezky NPR Lichnice —
Kankovy hory, 1ze pfedpokladat, Ze mira rizika otrav a ohrozeni zdravi lidi i zvifat je velmi

nizka.

Z hlediska vyskytu alergologicky vyznamnych producenti pylovych alergenti v okoli
Lesni nau¢né stezky NPR Lichnice — Kaikovy hory 1ze podle pylového kalendare jako
nejvice rizikové obdobi zatadit mésice duben a kvéten, kdy v druhovém sloZeni vegetace
pievladaji druhy kvetouci pravé v téchto mésicich, napt. Acer platanoides L., Alnus glutinosa
L., Betula pendula Roth., Carpinus betulus L., Fagus sylvatica L., Fraxinus excelsior L.,

Pinus strobus L., Quercus petraea (Mattuschka) Liebl., Salix capreae L. aj.

Témeér zanedbatelné z pohledu rizika pro alergiky je obdobi v mésicich zaii a tijnu, kdy
lze za rizikové alergeny urcit Artemisia vulgaris L., Plantago major L. a Urtica dioica L.. Na

pfedmétném uzemi se vSak nachéazi pouze ojedinéle.

Vypracovanim piehledu a néslednym zhodnocenim vyskytujicich se nebezpecnych
rostlin v okoli Lesni nau¢né stezky NPR Lichnice — Kankovy hory lze konstatovat, ze byl cil

bakalatské prace splnén.
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9. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

C — koruna
K —kalich
P — okvéti

A — tycinka, soubor ty¢inek
G — plodolist, soubor plodolistt

C — Cechy
CR - Ceska republika
M — Morava

(N) — niziny, do 200 m. n. m. (planarni stupen)

(Pa) — pahorkatina, 200 - 400 m. n. m. (kolinni stuperi)

(Po) — podhiifi, 400 - 700 m. n. m. (suprakolinni a submontanni stupen)
(H) — hory, 700 - 1300 m. n. m. (montanni a supramontanni stuper)

(Sa) — subalpinsky stupeti, nad 1300 m. n. m.

0,1-0,25 — vyska rostliny v metrech

Hkf — Zivotni forma (Ef — epifyt; Ff — fnerofyt; Gf — geofyt; hf — hydrofyt;

Hkf — hemikryptofyt (vytrvalé az dvouleté byliny s obnovovacimi pupeny na nadzemnich
stoncich tésné€ pii povrchu pidy; pupeny jsou chranény Supinami nebo nahloucenymi
jinymi organy a obvykle téZ snéhovou pokryvkou)

Chf — chamaefyt (byliny nebo nizké dieviny s obnovovacimi pupeny obvykle vice nez 0,3 m
nad zemi)

MFf — makrofanerofyt (stromy s obnovovacimi pupeny obvykle vice nez 0,3 m nad zemi)

NFf — nanofanerofyt (kefe s obnovovacimi pupeny obvykle vice nez 0,3 m nad zemi)

Il -V — doba kveteni ( biezen - kvéten)

2n =18 — pocet chromozomu
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