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Cilem této diplomové prace je prozkoumat Uroven teélesné zdatnosti Zak( starsiho
Skolniho véku a porovnat je s populaéni normou. Sekundarnim cilem je tyto zjisténé vysledky
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soubor zahrnoval chlapce a divky z vesnické zakladni Skoly Hostalkova a chlapce a divky
z méstské Skoly Luh. Celkové prace eviduje 388 namérenych vysledkl ve ctyrech rlznych
motorickych testech. Ukazalo se, Ze nejlepSich vysledk( v souctu vsech motorickych testl
dosahuji divky z vesnické zakladni Skoly, a naopak nejhorsi celkové vysledky maji divky
z méstské zakladni Skoly. V pfipadé konkrétnich testd vychazi v celkovém souctu (n=97)
nejlépe ,Clunkovy béh 4x10 metrd”, ktery se zaméfuje na zjistovani rychlostnich a
obratnostnich dispozic. Nejhlre v tomto ohledu dopadl ,vytrvalostni ¢lunkovy béh”, ktery
Uzce souvisi s aerobnim vykonem.
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1 UvoD

Ve své diplomové praci bych se chtél zaméfit na zjistovani drovné télesné zdatnosti zakd 7.
rocnik( zakladni Skoly. Jelikoz plisobim na zakladni Skole ve Vsetiné jako uditel télesné vychovy,
je mi toto téma velmi blizké. V letosSnim Skolnim roce, konkrétné v mésicich fijnu a listopadu
provadéla Ceskd gkolni inspekce testovani télesné zdatnosti u vybranych roénik(l zakladnich a
stfednich Skol. U nas ve Skole se testovani Ucastnili Zaci 3. a 7. ro¢nik(. Testovani bylo realizovano
pomoci motorickych testl, které pro Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy pfripravila
mimo jiné Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Fakulta télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné a rada dalSich
vysokoskolskych pracovist. Vybrané sady motorickych testl jsou totozné s testovou baterii
UNIFITTEST 6-60 sestavenou Mékotou a Kovarem (1995). Cilem tohoto testovani bylo zmapovat
podminky na zakladnich i stfednich sSkolach pro pohybovou aktivitu Zakd. Dalsim z cil( Setfeni
bylo vyhodnotit jakou podporu Skoly poskytuji Zaklim v oblasti aktivniho pohybu a rozvoje
pohybovych dovednosti, a to nikoliv pouze v ramci hodin télesné vychovy, ale také béhem
prestavek ¢i volnych hodin.

Nezbytnost tohoto testovani podporuje fakt, e Ceska republika nema relevantni zdroj
pro hodnoceni télesné zdatnosti vice nezZ tficet let. Z ndrodni zpravy o pohybové aktivité ceskych
déti a mladeZze (Gaba et al.,, 2022) je zfejmé, Ze témér polovina déti a dospivajicich neni
dostate¢né pohybové aktivni. Dal§im klicovym zjisténim je, ze v Ceské republice chybi narodni
systém monitoringu pohybové aktivity déti a dospivajicich, coz se projevuje v nesourodosti
zdrojovych dat a absenci podkladli pro komplexni hodnoceni nékterych indikator(i. Vyse
uvedené testovani télesné zdatnosti poskytuje konkrétnim skoldm cenné Udaje o tom, jak jsou
na tom jejich Zaci v oblasti télesné zdatnosti a Skola mliZze s témito Udaji dale pracovat.

Ve své praci jsem se rozhodl vyuzit nashromdazdéna data ze skol ve svém okoli a podrobit
tyto vysledky dalSimu vyzkumu. Konkrétné se jedna o skolu, kde aktivné plsobim, ktera se
nachazi ve mésté, a skolu v blizkém okoli v obci, kterd ma v pfislusSném rocniku témér stejny
pocet Zaka. Primarnim cilem mé prace je porovnat vybrané aspekty télesné zdatnost s populacéni

normou a dale porovnat vyse uvedené skoly mezi sebou.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Télesna zdatnost

Physical fitness Cesky télesna zdatnost je v sou¢asné dobé vnimana jako aktualni stav
organismu dovolujici provadét kazdodenni c{innosti s pfiméfenym mnoZstvim Unavy a
dostatec¢nou rezervou pro kvalitni straveni volného c¢asu (Malina et al., 2004).

V Ceském prostiedi je télesnd zdatnost celosvétovym a kvalitativnim ukazatelem stavu
organismu a jeho zdravi. Byt tzv. ,télesné zdatny” znamena byt schopen s patfi¢nou vitalitou
provadét béiné kazidodenni aktivity. VysSi Uroven télesné zdatnosti jde ruku v ruce
s vyssi kvalitou Zivota clovéka, snizuje zdravotni rizika spojené s pohybovou pasivitou a
Télesna zdatnost se dle odborné literatury déli na vykonové orientovanou zdatnost a zdravotné

orientovanou zdatnost (Mékota & Cuberek, 2007).

2.1.1 Zdravotné orientovand zdatnost

Tento druh télesné zdatnosti je popisovan jako zdatnost ovliviiujici zdravotni stav,
vztahujici se ke zdravotnimu stavu a pUsobici preventivné na problémy spojené s hypokinézou
tedy nedostatkem pohybu. Zakladni slozky zdravotné orientované zdatnosti je flexibilita, sloZeni
téla, aerobni zdatnost a svalova zdatnost (Mékota & Cuberek, 2007; Svaton & Tupy, 1997).

Jak uvadi Mékota a Cuberek (2007), byt pohybové aktivni je velmi dllezité pro optimalni
fungovani celého organismu. Pfi nedostatku pohybové aktivity s vétsi naro¢nosti a konstantnim
pfisunem energie mohou vznikat civilizacni choroby jako: vysoky krevni tlak, obezita, diabetes
mellitus, v nejhorsim pripadé i infarkt. Pravidelna pohybova aktivita a zdravi Zivotni styl ptsobi
jako prevence vzniku téchto onemocnéni. Dalsi pfidanou hodnotou pohybové aktivity je pocit
radosti, zlepSeni nalady a dobrého pocitu z dobre zvladnuté pohybové ¢innosti.

Ke zdravému zplsobu Zivota a dostate¢né pohybové aktivité je potreba vést a motivovat
déti Skolniho véku, protoze v tomto obdobi je nejvétsi potencial k uéeni se novym pohybovym

vevs

zdatnych i méné zdatnych déti (Suchomel, 2006; Vrbas, 2010).
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2.1.2 Vykonnostné orientovand zdatnost

Pojem vykonnostné orientovana zdatnost se vaze k podani maximalniho pracovniho nebo
sportovniho vykonu. Vykonové orientovana zdatnost je zavislda na motivaci, somatickych
parametrech, a na osvojenych pohybovych dovednostech. Projevem této zdatnosti je vykonovy
Soucasti vykonnostné orientované zdatnosti jsou schopnosti, které nejsou zasadné dulezité pro
zdravi populace, napf. reakéni rychlost, explozivni sila obratnost apod. Testovani vykonnostné
orientované télesné zdatnosti je vyuzivano primarné v souvislosti s vyhledavanim sportovnich

talentll (Mékota & Cuberek, 2007).

2.1.3 Hodnoceni télesné zdatnosti

Pro hodnoceni télesné zdatnosti jsou vyuZivdny motorické testy a testové baterie.
»Motorickym testem rozumime standardizovanou pohybovou zkousku na zjiSténi Urovné
pohybovych predpokladi ¢lovéka“ (Vrbas, 2010, p. 26).

Mezi nejznaméjsi, nejstarsi a v podstaté jedinou soucasnou testovou baterii, se kterou je
moZno porovnavat aktualni generace v Ceské republice je Unifittest (6-60) sestaveny Mékotou
a Kovarem (1995). O této testové baterii bude vice feceno v nasledujici kapitole. Mezi dalsi
testové baterie, které by mél znat kazdy erudovany ucitel télesné vychovy, patti predevsim
Eurofittest a Fitnessgram. Eurofittest je jednoznacné nejrozsitenéjsi testovaci baterii v Evropé.
Jeji hlavni nevyhodou jsou vysoké ¢asové, materialni i persondalni pozadavky. Divodem jejiho
vzniku byla snaha mit moznost porovnavat na Urovni télesné zdatnosti jednotlivé staty Evropy.
Tato baterie byla ovéfovana v 15 zemich a sklada se z 9 motorickych testu.

Testova baterie Fitnessgram vznikla v Americe, konkrétné v Dallasu pod vedenim
vyznamnych americkych védcu z této zkoumané oblasti. Na rozdil od Eurofittestu je tato baterie
materialné i casové nenaroCna. Sklada se z péti motorickych testll, méreni zakladnich
somatickych charakteristik, které jsou doplnény o tfi otazky vztahujici se k pohybové aktivité

nebo tfidenni dotaznik sledujici pohybovou aktivitu.

2.2 Motorické schopnosti

,Pohybové schopnosti se chapou jako relativné samostatné soubory vnitfnich
predpoklad(l lidského organismu k pohybové cinnosti, v niz se také projevuji“ (Peri¢ & Dovalil,

2010, p. 16).
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Jak uvadi Mékota a Novosad (2005), motorické schopnosti jsou vlastnosti, které jsou
geneticky podminéné, trvalé a slouzi jako zakladni stavebni kameny pro vykondvani urcité
pohybové aktivity. Kazdy ¢lovék disponuje jednotlivymi motorickymi schopnostmi, presto jsou u
nékterych rozvinuty méné u nékoho vice. Diky této skutecnosti dochazi k tzv. ,individuaini
odlisnosti“, kdy dochazi k rozdilnym vykonlim mezi jednotlivci. Motorické schopnosti tedy do
jisté miry limituji ¢lovéka v urcité pohybové ¢innosti. V souhrnu tedy mizeme fict, Ze motorické
schopnosti determinuji urcité limity pro vykon daného jedince, ktery on neni schopen prekonat.
Tyto schopnosti jsou r(izné v rlznych sportovnich odvétvich.

Déleni motorickych schopnosti podle Perice a Dovalila (2010):

e Silové — schopnost, pfi které dochazi k prekonavani vnéjsiho odporu diky svalové
kontrakci

e Pohyblivost — schopnost vykondavat pohyb s maximalnim rozsahem v kloubu

e Vytrvalostni — schopnost provadét dlouhodobé urcitou pohybovou aktivitu v urcité
intenzité, bez vyraznéjsiho poklesu vykonu

e Rychlostni — schopnost prekonat vzdalenost v co nejrychlejSim case sco nejvyssi
intenzitou

e Koordina¢ni — schopnost usmérnovat a fidit vlastni pohyb s ddrazem na rychlost a

presnost

Jiné rozdéleni nabizeji Mékota a Kovar (2007):

e Kondi¢ni schopnosti (také kondi¢né — energetické) — mezi tyto patfi rychlostni,
vytrvalostni a silové. Determinuji se predevsim energetickymi procesy.

e Kondi¢né koordinacni (hybridni) — souviseji s metabolickymi procesy, s fizenim a
regulaci pohybu na Urovni CNS. Prolinaji se se schopnostmi kondi¢nimi i koordina¢nimi.
Nékdy se jim také Fikd smiSené.

e Koordina¢ni schopnosti — zde muUZeme zaradit schopnosti reakéni, rytmické,

rovnovahové nebo reakéni. Asociuji se se hlavné s fizenim a regulaci pohybové ¢innosti.
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2.3 Unifittest (6-60)

Vroce 1995 vznikla testovad baterie s ndzvem UNIFITTEST (6-60). Tato baterie je
souhrnnym vystupem nasich odbornik( v oblasti antropomotoriky, ktefi se v dané dobé zabyvali
studiem motorickych schopnosti, télesné zdatnosti a motorické vykonnosti v souvislosti s jejich
diagnostikou. Testova baterie je tedy urena pro monitorovani, porovnani a posouzeni
motorické vykonnosti nebo chceme-li télesné zdatnosti. Jak jiz nazev napovida, pomoci této
baterie je mozno diagnostikovat vykonnost u Skolnich déti, mladeze i dospélych ve vékovém
rozmezi od 6 do 60 let. Vysledky jednotlivych test( je dale mozno porovnat s ohledem k urcité
populacni normé (Mékota & Kovar, 1995).

Tyto vypracované normy respektuji primarné vék a pohlavi. Uréitym zpUsobem je také
mozné brat v uvahu charakteristiky télesné vysky a hmotnosti. Tyto parametry mohou
v nékterych konkrétnich testech vysledky ovlivnit. V takovychto pripadech je vhodné pocitat
s vétsi individudlni odchylkou od kategorie priimérnych jedincl a zohlednovat tyto parametry
v celkovém hodnoceni. Soucasti této prace nejsou somatickd méreni, proto na tuto skutecnost
nebudeme brat zietel.

Testova baterie UNIFITTEST disponuje zakladem tfi motorickych test(, které jsou spolecné
pro vSechny bez ohledu na vék ¢i pohlavi. Konkrétné tedy: leh-sed, skok daleky z mista a jedna
z variant vytrvalostni lokomoce (béh po dobu 12 minut, vytrvalostni ¢lunkovy béh, chlize na
vzdalenost 2 km). Tento spolecny zaklad motorickych testl doplriiuje jeden volitelny test, ktery
zohlednuje dominantni projevy motoriky urcitého vékového stadia. Prvni varianta je ¢lunkovy
béh 4x10 metr(, ktery je zaméreny na zjisténi rychlostnich a obratnostnich schopnosti ve véku
do 14 let. Druhou alternativou je test opakovanych shybul pro muze a vydrze ve shybu pro zeny.
Zaméreni tohoto testu je na silové schopnosti, které jsou progresivni ve véku od 15 do 25/30 let.
Posledni varianta je test hloubky predklonu, ktery zkouma stupen flexibility a kloubni
pohyblivosti ve véku nad 30 let. Diky témto alternativdam je mozno zohlednit aktualni fyzickou
kondici, vék ¢i pohlavi (Mékota & Kovar, 1995).

Limity charakterizujici ,,optimalni“ ¢i ,specifickou” Uroven zdatnosti jsou zd(vodnény
motorickych schopnosti (vyjadreno vysledkem daného testu), pfedstavuje tato Uroven urcitou
vykonovou kapacitu a rezervu organismu. Jedinec nema v tomto pfipadé problém ucastnit se
Nejobtiznéjsi vtomto kontextu je urceni limitu ,minimalni“ Urovné télesné zdatnosti Ci
vykonnosti. V Manudlu pro hodnoceni Mékota a Kovar (1995). se vychazelo z ,narokli bézného

Zivota“.
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Obrovskou vyhodou testové baterie je jeji Casova, materidlni i personalni nenarocnost,
kromé testu chlize na 2 km je mozné vsechny testy provést v prostorach bézné télocvicny, kterou
disponuje kazda zakladni Skola. U kaZdého testu je podrobné popsan zplsob provedeni
pohybového ukolu, oblast schopnosti, na kterou je dany test zaméren a jednotky, ve kterych se
dany motoricky test kvantifikuje.

Jak jiz bylo zminéno, tato komplexni testova baterie je zamérena na zjistovani Grovné
télesné zdatnosti, jeji soucasti jsou tedy také somaticka méreni. Somatické charakteristiky jsou
vyznamnym ukazatelem urovné télesného sloZeni, a tedy i jednou z dllezitych komponent
télesné zdatnosti. V rdmci somatického méreni se hodnoti: télesna vyska, télesna hmotnost a
mnozstvi podkozniho tuku. Samotné méreni télesné hmotnosti a vysky tedy neni relevantnim
ukazatelem télesného slozeni. V pfipadé, kdy neni k dispozici tdaj o mnozstvi podkozniho tuku,
jde pouze o pomér mezi télesnou vyskou a télesnou hmotnosti — BMI. Nejsme ovsem schopni
urcit, jestli je hmotnost vétsinové tvorena aktivni (tukuprostou) ¢i pasivni (tukovou) slozkou.
Zjisténé vysledky je opét mozné porovnat s populacninormou, a zaroven je také mozné zkoumat
pozitivni ¢i negativni korelaci napriklad mezi télesnou vyskou a vysledky motorickych testl, které
jsou zaméreny na skoky ¢i vrhy. V tomto pripadé je obecné znama spiSe negativni korelace
(Mékota & Kovar, 1995).

VyuZiti testové baterie UNIFITTEST (6-60) je pomérné siroké. Kolektiv, ktery sestavoval
baterie ma za ukol uplatnit se pfi individualnich i skupinovych diagnostikach a zaroven také pfi

vyzkumné praci, jako je tfeba tato.

e Vyzkumna prace (komparativni studie) muize zkoumat bisexualni a vékové rozdily,

experimentalni sledovani faktor(l, které ovliviiuji individudlni motoricky i somaticky
vyvoj. Je mozné také srovnavat Uroven motorické vykonnosti a télesné zdatnostiv ramci
rGznych zemi, lokalit, populacnich skupin ¢i instituci, jakou je napfiklad i zakladni skola.

v

e Individudlni diagnostika muze slouzit k odhaleni ,silnych“ ¢i ,slabych” stranek

v kontextu Urovné télesné zdatnosti nebo celkové motorické vykonnosti. Na zakladé
vysledk(l je moZné sestavit individudlni doporuceni. V navaznosti individualni
diagnostika také umoznuje dlouhodobé sledovani dlouhodobé pozorovani motorického
a somatického vyvoje spolu s posouzenim vysledkl danych doporuceni. DalSim
individualnim uplatnénim této baterie je ,vybér sportovnich talent(”, pripadné z ni
mohou tézit nékteré profese, kde hraje duleZitou roli télesné zdatnost (policie, hasici,

vojaci apod.)
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e Skupinové diagnostika muze stejné jako v tomto pripadé slouZit k posouzeni Urovné

motorické vykonnosti a télesné zdatnosti v urcité skupiny zak(, daného roéniku, skoly i
rlznych instituci. Testova baterie UNIFITTEST (6-60) ndam nasledné poskytuje zpétnou
vazbu, ktera mize napfiklad v ptipadé zakladnich skol slouZit k Gpravé vyucovaciho

programu, provadécich plan(, davkovani zatéze, nebo diferenciaci jednotlivych zaka.

2.4 \Vyvojova charakteristika obdobi starsSiho skolniho véku

Dle Perice (2008) se jako starsi Skolni vék oznacCuje obdobi, kdy dochazi u jedincl
k prechodu od détstvi k dospélosti. Vtomto obdobi dité vyznacuje vyznamné psychologické i
biologické zmény. Zmény jsou v pribéhu individudlni s ohledem na ¢innost endokrinnich Zlaz, a
tedy rozdilnou produkci hormon(. Obdobi starsiho Skolniho véku lze s ohledem na tyto procesy
rozdélit do dvou rozdilnych fazi. Prvni faze je ukoncena pfiblizné okolo tfinactého roku Zivota a
je doprovazena bourlivym obdobim prepubescence. Druhé obdobi konci pfriblizné kolem

patnactého roku ditéte, ale pribéh této faze je jiz ponékud klidnéjsi.

Télesny vyvoj

Toto obdobi je charakteristické tim, Ze dochazi k narustu télesné vysky i hmotnosti vice
nez v kterémkoliv jiném vékovém obdobi. Tento ,rlistovy spurt” se mlze velmi negativné
projevit na kvalité pohybu ditéte. Rlst do vysky je vtomto obdobi mnohem intenzivnéjsi nez do
Sirky, koncetiny rostou rychleji nez trup. V dUsledku toho dochazi velmi ¢asto k porucham
pohybového Ustroji a nekoordinovanosti ditéte. U chlapcl se tyto uvedené znaky projevuiji vice

nez u divek (Peric, 2012).

Psychicky vyvoj
Hormonalni aktivita déti ovliviiuje nejen emoce, a chovani déti, ale i chovani v rdmci
sportovni ¢innosti. Dité je schopno se soustredit po delsi dobu, cozZ se projevuje v tréninkovych
situacich. Po rozumové strance se objevuji rysy logického chapéni. Schopnost ucit se se zrychluje
a zaroven se sniZuje nutny pocet opakovani k nauceni urcité dovednosti. Vtomto obdobi se
prohlubuji zajmy a vztah ke sportu, ktery mlZe prinést uspokojeni. Okolo jedenactého roku

Zivota dozrava vyvoj vestibularniho aparatu a dalSich analyzatort (Peri¢, 2012).
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Socialni vyvoj

Dle Dovalila (2002) se dité v obdobi starsiho skolniho véku vice orientuje samo na sebe
a Casto vnima nové socialni situace, které mohou vést k uzavirani se do sebe. Pfed obdobim
puberty se dité projevuje prevainé extrovertné, zatimco v dalSim obdobim spiSe introvertné.
Zaroven se zacinaji objevovat vztahy s opacnym pohlavim, nova pratelstvi a dité je cCasto

vnimavéjsi a citlivéjsi.

Pohybovy vyvoj

V obdobi starsiho skolniho véku télesna vykonnost nedosahla svého maxima a dité stéle
nedokoncilo rlst. Nejvétsi podil na pohybové aktivité ditéte ma osifikace kosti, ktera znacné
ovliviiuje vykonnost (Peri¢, 2012). Z dtvodu rychlého ristu dochazi ke snizeni kloubni
pohyblivosti a svalové pruznosti. Aerobni vykonnost miZe vtomto obdobi v nékterych
pripadech klesat, jelikoZ dychaci a srdecné-cévni soustava nestiha rychlému vyvoji (Jerabek,
2008). Naucené pohyby jsou vtomto obdobi pevnéji zafixovany nez pohyby nauceni
v dospélosti. Puberta, kterd spadd do obdobi starSiho Skolniho véku ma vyznamny vliv na
koordinaci pohybu. Ta se vtomto obdobi zhorsuje, stejné jako presnost a plynulost pohybl
(Peri¢, 2012). Narusena je v tomto obdobi také dynamika a Uspornost pohybu, ktery je ¢asto
doprovazen zbytec¢nym svalovym Usilim, jsou kfecovité coz ma dopad i na ekonomiku pohybu.
Projevuje se také rozpor v motorickém chovani, uréité pohybové ukony jsou provadény
s nadmérnou aktivitou a jiné jsou povaZovany za obtizné (Hrabinec, 2017)

V pedagogickém procesu je potieba u téchto zak( prizpUsobit hodiny télesné vychovy
jejich vyvoiji, jak jiz bylo uvedeno v dlsledku hormonalniho vlivu dochazi k rychlejsSimu ristu a ke
zménam v télesné vysce i hmotnosti. Zaroven se vyrazné zvysuje svalova sila, na kterou nejsou

uzpuUsobeny slachy, vazy a zejména jejich Upony (Dovalil & Choutka, 2012).

2.5 Pohybova aktivita a jeji vyznam

,Pohyb” je jednim ze zakladnich projevl lidského Zivota. Od prvopocatku existence
Clovéka je pohyb nedilnou soucasti jako prostfedek komunikace, ale zejména jako dllezita
soucast preziti Clovéka v pfirodé. Prostfedkem pro naplnéni pohybovych schopnosti je nase télo.
S motorikou nebo chceme-li pohybem do Zivota promitame schopnosti hodnotit, vnimat a uzivat

prostorové vztahy (Slepicka et al., 2006).
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Pohyb je mozné dle Hodané (1997) délit nasledovné:

e Pohyb biologicky (pohyb Zivych organism();
e Pohyb spolecensky (pohyb ¢lovéka);

e Pohyb mechanicky (pohyb nezivé hmoty).

Jednotlivé slozky pohybu vedle sebe nestoji izolované, ale prolinaji se mezi sebou ajedna

bez druhé nemuize existovat (Hodan, 1997).

Pohybova aktivita je obvykle definovdna jako jakykoli pohyb spojeny se svalovou
kontrakci, kterd zvysuje vydej energie nad klidovou uUroven. Pohybova aktivita je velmi Uzce
spojena s kvalitou Zivota a obecné se zdravim. Télo ¢lovéka je stvoreno k pohybu, pravidelna
pohybova aktivita je tedy nezbytnd ke spravnému fungovani lidského téla a prevenci
nejriznéjsich onemocnéni. Byla prokazana jednoznacna spojitost mezi rozvojem chronickych
nemoci a sedavym zplsobem Zivota, nejzavaznéjsi jsou kardiovaskularni onemocnéni. Aktivni
zpUsob Zivota ma navic mnoho dalSich psychologickych i socidlnich benefitl a existuje také
jednoznacna korelace mezi pohybovou aktivitou a primérnou délkou Zivota clovéka. Lidé, ktefi
zmeénili své navyky ze sedavého zpUsobu Zivota k tomu aktivnimu udavaji, Ze se citi mnohem
lepe z hlediska psychického i fyzického (MSMT, 2008).

Antonymem k pojmu pohybova aktivita je pohybova inaktivita, kterd je zavainym
zdravotnim problémem Uzce svazanym s jiz zminénymi civilizacnimi chorobami a také obezitou
popsanou v nasledujici kapitole. Celosvétové Ize spatfovat vysokou miru pohybové inaktivity,
ktera je zplsobena nenaroénym Zivotnim stylem. Tady jsou nékteré z priCin, které tento

fenomén provazeji ve vyspélych zemich (Hills & Byrne, 2006):

e Snizujici se potfeby pohybové aktivity ve spolec¢nosti, doma i v zaméstnani.

e Pasivni transport (dominanté motorizovany).

e VyuZivani informacnich technologii (pocitace, televize, internet) v pracovnim o
volnocasovém prostiedi, prevainé pfi sezeni. Pouzivani eskalator( ¢i vytah(i namisto
statickych schodist.

e Uzivani pristrojli a spotrebicu, které minimalizuji télesnou namahu.

e Pohybové nepfiznivé prostiedi (nadmérny dopravni provoz, betonova zastavba).
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Vybrané druhy pohybové aktivity (Sigmund & Sigmundova, 2011):

e Habitualni — pohybova aktivita, ktera je bézné provadéna béhem dne kazdého c¢lovéka.
MuUZe mit podobu organizovanou i neorganizovanou. Je zde zahrnuta také lokomoce,
manipulace, hra, sport, sebeobsluha a dalsi bézna Zivotni motorika.

e Organizovana — strukturovana intencionalni pohybova aktivita, kterou vede edukator.
V pedagogickém prostredi tvofi zaklad vyucovaci jednotky télesné vychovy, pripadné
dalsi cvicebni jednotky s pohybovym obsahem

¢ Neorganizovana — pohybova aktivita provadéna bez pedagogického vedeni, zpravidla ve

volném case. Je svobodné volitelnd a motivovana vlastnimi potfebami a zajmy

V pedagogickém prostredi uvadéji Muzik a Vicek (2010) tato doporuceni tykajici se skolni

i mimoskolni pohybové aktivity.

e Zarazovat do vyuky ve vétsi mite télovychovné chvilky, kompenzacni a relaxacni
cviceni.

e 73kiim by méla byt minimalné jednou denné umozinéna pohybové rekreaéni
prestavka v délce minimalné 15 minut.

e VyuZiti metody ,uceni v pohybu” v nejvétsi mozné mire.

e Utitelé zejména 1.stupné ZS se musi zajimat o pohybovou aktivitu svych 74ka a

motivovat je k pohybové aktivité ve skole i mimo ni.

Pohybova aktivita ¢eskych déti
Nejaktudlnéjsi a nejkomplexnéjsi souhrn informaci o pohybové aktivité ceskych déti
nabizi ,Narodni zprava o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze 2022“. Zde uvadim kli¢ova

zjisténi uvedena v této publikaci:

e Od predchoziho sledovaného obdobi v letech 2013 — 2017 doslo k vyraznéjsim
zménam sledovanych indikatord. Ke zhorSeni doslo u indikdtoru ,Vefejna
politika“ a , Celkova pohybova aktivita“ naopak zlepseni hodnoceni bylo zjisténo

u indikatoru ,, Aktivni hra“

e U vétsiny Ceskych déti bylo zjiSténo, Ze maji zdravé spankové navyky.
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Ceska republika postrada systém monitoringu pohybové aktivity dospivajicich a
déti. To znamend naprostou absenci podkladl pro komplexni hodnoceni

nékterych indikator( a nesourodosti zdrojovych dat.

Kompetence k pohybovym dovednostem a jejich Uroven je u dospivajicich a déti
na uspokojivé urovni. MIadi lidé ovsem nemaji dostate¢né informace o tom, jaké
je doporucované mnoizstvi pohybové aktivity, kterym je potfeba se pravidelné

vénovat.

Mladsi generace vyuziva aktivni formu prepravy. Ve volném Case se vénuje aktivni

hfe a zapojuje se ve velké mife do organizovanych sportovnich aktivit.

Ve strategickych dokumentech zcela chybi oblast podpory pohybové aktivity

mladé generace.

Prostfedi mést a skol nabizi dospivajicim a détem dostatek prilezitosti k aktivnimu

zpUsobu Zivota.

»Screen time” nebo-li Cas, ktery déti travi pred obrazovkou je v prevaziné vétsiné
pripadl vétsi, nez je doporucované mnoizstvi. Tento aspekt mlze byt pfitom
hlavni pricinou nedostatecné pohybové aktivity.

Témér 50 % dospivajicich a déti nemaji dostatecnou pohybovou aktivitu.

Stejné jako prostredi mést a Skol i drtiva vétsina rodicl vytvari pro své déti vhodné

podminky k tomu, aby byly pohybové aktivni.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze v nékterych oblastech tykajici se pohybové aktivity neni

situace zdaleka tak kriticka, jak je obecné vnimano Sirokou verejnosti. Obecné mizZeme fict, ze

prilezitosti byt pohybové aktivni ma dnesni mlada generace dostatek.

Dale bych uvedl vysledky dvanacti indikator(, které naznacuji celkovou Uroven pohybové

aktivity u ¢eskych déti, ale také vnéjsi faktory, které tyto aktivity ovliviuji. Tyto indikatory jsou

vétSinou procentualné vyjadreny:
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Celkovd pohybova aktivita — bylo zjisSténo, Ze 58 % dospivajicich a déti vykonava

doporucené mnozstvi pohybové aktivity stfedni az vysoké intenzity zatizeni.

Organizovand pohybovd aktivita a sport — publikace uvadi, Zze 66 % déti a dospivajicich

jsou ve svém volném Case zapojeni do organizovani pohybové aktivity ¢i sportu.

Aktivni hra — neorganizované formé pohybové aktivity se minimalné dvé hodiny denné

vénuje 53 % déti a dospivajicich.

Aktivni transport — aktivnich forem prepravy pro cestu do Skoly vyuziva 66 % déti a

dospivajicich. Mezi tyto formy fadime napfiklad jizdu na kole ¢i chizi.

Sedavé chovani — bohuzel pouze u 29 % déti je ,screen time” kratsi nez dvé hodiny

denné.

Télesna zdatnost — pro tento indikdtor neexistuje dostatek relevantnich zdrojl

k vyhodnoceni.

Spdnek — Ceské déti spi v 65 % pripadu kvalitné bez zdvaznych spankovych poruch.

Pohybova gramotnost — dostatecnou Uroven pohybové gramotnosti u nas vykazuje 53 %

déti a dospivajicich osob.

Vrstevnici a rodina — 66 % déti a dospivajicich jsou minimalné 1x tydné pohybové aktivni

spolecné s rodici, pfipadné jsou k témto aktivitdm rodinou podporovani.
Skola — Velmi pozitivni ukazatel pro ¢eské $kolstvi je, ze 89 % $kol vytvari dostatek
prilezitosti pro pohybovou aktivitu svych zak( v dobé prestavek, pfi vyucovani i po

skonceni vyucovani.

Mistni samosprdva, komunita a prostiedi — 70 % déti a dospivajicich ma dle vlastniho

pohledu u nds v okoli svého bydlisté bezpecné misto uréené pro pohyb a sport.
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e Vefejnd politika — Ceskd republika bohuzel nevyuzila pfileZitost k implementaci

narodnich strategii Zdravi 2020 a Koncepce podpory sportu 2016 — 2015.

Souhrn téchto zjiSténi o pohybové aktivité Ceskych déti a dospivajicich vychazeji
z analyzy dostupnych dat sesbiranych v letech 2018 a 2019. K tomuto vyzkumu poslouZilo
celkem 28 odbornych zdroji o pohybové aktivité déti a hlavnich faktorech, které ji ovliviuji

(Gaba et al., 2022).

2.6 Détska obezita

Obezita je obecné definovana jako nadmérné mnozstvi tuku ve vztahu k ostatnim tkanim
organismu. Zaroven je obezita doprovazena radou morfologickych, metabolickych, funkénich,
hormonadlnich, psychologickych, zdravotnich a dalSich zmén

V soucCasné dobé je jiz dobfe znamd i tzv. skrytd obezita, kterd nemusi byt vidy
determinovana zvySenou télesnou hmotnosti, ale podil télesného tuku je presto nadmérné
rozvinut na Ukor ostatnich tkani.

Détskd obezita nebyla historicky vidy vnimana negativné. Naopak v historii jsou
zobrazovany sochy ¢i obrazy baculatym andilkim, které maji ke stihlé ¢i hubené postavé
opravdu velmi daleko. Vétsi zasoba télesného tuku byly v historii kladné hodnoceny vzhledem
k predpokladu ke snadnéjsSimu preziti v pripadé gastrointenstinalnich a respiracnich infekci.
Problémy spojeny s infekcemi jsou jiz v soucasné dobé vyreseny, a proto pozdé;jsi Uvahy sméru;ji
spise k progndze zdravotniho vyvoje jedince v pozdéjsich letech. Zde se nadmérny podil
télesného tuku jevi jako negativni faktor (Patizkova & Lisa, 2007).

Objektivnich hodnoceni zmén télesné zdatnosti déti, které jsou zapfi¢inéné pouze
obezitou je malo. Télesna hmotnost u déti negativné koreluje s anamnesticky udavanou
pohybovou aktivitou, ktera nakonec vedla k obezité, je velice obtizné (Gulmans et al., 1997).

U déti se obezita zpravidla vyviji postupné. Pokud dité trpi obezitou ve skolnim véku, je
velkd pravdépodobnost ,Ze jim dité bude trpét i v dospélosti. Tomuto jevu se fika fenomén
prenosu, nebo také ,tracking fenomén“. Pro chlapce byva tento fenomén prenosu silnéjsi nez u
divek a je také nepfimo Umérny télesné zdatnosti. Z ¢ehozZ jasné vyplyva, Ze nizka télesna
zdatnost je nezavislym rizikovym faktorem pro nasledujici vzestup nadvahy ditéte (Norman et

al., 2005).
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V Americké populaci trpi nejvétsim rizikem stat se obéznimi androidné obézni chlapci
obéznich rodicl s nizkou télesnou zdatnosti. Tento jev se da predpokladat také u nas. Ze starsich
vyzkum je patrné, Ze zlepSovani programui volnocasovych aktivit, které jsou prijatelné i pro déti
trpici obezitou, vedou u déti, které maji dobré adherentni predpoklady ke zvyseni télesné
zdatnosti, snizeni fenoménu prenosu a snizeni rizika metabolického syndromu v pozdé;jsim véku.

U déti starsiho skolniho véku trpici téZkou obezitou lze pozorovat, Ze jejich maximalni
spotreba kysliku (VO2max) je v absolutnich Cislech v podstaté stejnd jako u jejich vrstevnikd,
ktefi obezitou netrpi. Domnélé predstavy o tom, Ze u obéznich déti, které nosi nékolika
kilogramova , bfemena“v podobé pasivni télesné slozky dochazi k néjaké formé tréninku je tedy
mylna. Spotfeba kysliku vyjadiena ve standardnich jednotkach na kilogram télesné hmotnosti
dosahuje pri zatéZzovém testu u obéznich déti ¢asto i méné nez poloviny priimérnych hodnot
béZné populace v prislusné vékové kategorii. Tato skute¢nost vede k tomu, Ze déti s takto velmi
nizkou télesnou zdatnosti, nejsou schopny ucastnit se béznych pohybovych her a ukoll

(Parizkova & Lisa, c2007).
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3 CiLE.

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit a zhodnotit Uroven vybranych aspekti télesné zdatnosti
za pomoci testové baterie UNIFITTEST u déti starSiho Skolniho véku (7.ro¢nik) z vybrané zakladni

Skoly ve mésté a na vesnici.
3.2 Dilcicile

1) Prvnim dil¢im cilem je porovnat vysledky test(l zdatnosti u respondentd s normami.
2) Druhy dil¢i cil je tyto vysledky jednotlivych testl zdatnosti u Zakd na zakladni Skole

ve mésté a na vesnici porovnat mezi sebou.
3.3 Hypotézy a vyzkumné otazky

H1: Divky z vesnické ZS budou v hodnoceni télesné zdatnosti dosahovat stejnych vysledkd
jako divky z méstské skoly.

Zavisla proménna: bodové hodnoceni télesné zdatnosti pomoci UNIFITTESTU

Nezavisld proménna: vesnice vs. mésto

V pripadé zamitnuti nulové hypotézy bude fesena alternativni hypotéza: Divky z vesnické
zakladni Skoly budou v hodnoceni télesné zdatnosti dosahovat odlisnych vysledkl nez divky

z méstské zakladni skoly.

H2: Chlapci z vesnické ZS budou v hodnoceni télesné zdatnosti dosahovat stejnych
vysledk( jako chlapci z méstské skoly.

Zavisla proménna: bodové hodnoceni télesné zdatnosti pomoci UNIFITTESTU

Nezavisld proménna: vesnice vs mésto

V pfipadé zamitnuti nulové hypotézy bude fesena alternativni hypotéza: Chlapci
z vesnické ZS budou v hodnoceni zdatnosti dosahovat odlignych vysledkd nez chlapci z méstské

v

Z8S.

Vyzkumné otazky

1) Do jaké miry pIni populaéni normy divky z vesnické a méstské zakladni Skoly?

2) Do jaké miry plni populacni normy chlapci z vesnické a méstské zakladni Skoly?
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4 METODIKA

Zjistovani Urovné télesné zdatnosti k této studii probihalo v ramci hodnoceni podpory
pohybovych dovednosti a pohybovych aktivit Zakd zakladnich a stfednich Skol. Toto testovani
probihalo pod z4stitou Ceské $kolni inspekce v ramci celé Ceské republiky. Pro zjisténi télesné
zdatnosti v ramci této studie byla pouZita testova baterie, ktera zahrnovala Ctyfi motorické testy.
Konkrétné tedy vytrvalostni clunkovy béh, skok daleky z mista, leh sed, a béh 4x10 metra.

Testovani na obou zkoumanych zékladnich skolach probihalo v obdobi fijna a listopadu
2022 pod odbornym dohledem aprobovanych uciteld télesné vychovy, a presnych metodickych
pokyn( od Ceské $kolni inspekce. Zjistovani vysledkd, které bylo realizovano na zakladni $kole
ve Vsetiné jsem provadél osobné. Vysledky testd z vesnické zakladni Skoly v Hostalkové jsem
ziskal od vedeni této skoly. Testovani vsech Zakd probihalo pfesné podle stanovenych pravidel
po celé republice i v rdmci tohoto Setreni. Vyzkumné Setfeni bylo schvaleno EK FTK UP dne 25.5.

2023 pod ¢islem 45/2023 (Ptiloha 2).
4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor zahrnoval 35 chlapcli a 13 divek 7. ro¢niku z méstské zakladni skoly
Vsetin a 35 chlapc( a 14 divek 7. roéniku z vesnické zakladni Skoly Hostalkova. Celkové se tedy
testovani zucastnilo 97 respondentl ve vékovém rozmezi od 12 do 13 let. Uvedené 3koly i
rocniky byly vybrany s ohledem na témér totozné slozeni v poctu divek a chlapct. | celkovy pocet
zakl na Skolach je v rozmezi 350 — 400 zak(. Obé zvolené Skoly jsou bézné zakladni Skoly.
Vesnicka zakladni skola se nachazi v obci do 2500 obyvatel, méstska zakladni skola se nachazi ve
mésté do 30 000 obyvatel. Obé skoly spliuji materialnii prostorové podminky k testovani, které

zamérné nejsou nijak naro¢né v kontextu celorepublikového testovani.
4.2 Metody sbéru dat

Testovani na ZS Vsetin bylo provadéno za mé osobni Uasti, testovani na ZS Hostalkova
pod vedenim kolegy, ktery zde pusobi jako ucitel télesné vychovy za standardizovanych
podminek. Konkrétni testy probihaly v ramci dvou vyucovacich jednotek télesné vychovy

v poradi, které bylo stanoveno takto:

e 1.cvicebni jednotka — skok daleky z mista, leh — sed

e 2. cvicebnijednotka — ¢lunkovy béh 4x10, vytrvalostni clunkovy béh
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Pfed kazdym ztestl bylo potfeba Zak(m slovné objasnit pribéh testu. Veskeré potrebné
pomutcky a podminky ktestovani byly pfipraveny jiz pred cvicebni jednotkou. Teplota
v prostorach, kde se provadélo testovani nesméla presahnout 25°C. Pozadavek na velikost
télocvicny ¢i haly uréené k testovani byl minimalné 23x10 metr(. Pfed zahajenim testovani byla
provedena 10minutova rozcvicka, ktera se skladala z rusné, kloubné-mobiliza¢ni a protahovaci
Casti. Vysledek jednotlivych testl byl bezprostfedné zaznamenan do predem pfipravenych arch(i

(Priloha 3 a 4).
4.2.1 Motorické testy télesné zdatnosti

Skok daleky z mista

Pomlicky: kuzele, svinovaci metr ¢i pasmo, lepici paska.

Priprava stanovisté: Misto odrazu bylo urceno koncovou carou télocviény, pasmo bylo
pripevnéno lepici paskou k misté odrazu. Prostor vyhrazen pro tento test byl vyznacen pomoci
kuzeld.

Provedeni: Zakladni postaveni pro tento test je ve stoji mirné rozkrocném, spicky chodidel jsou
tésné pred carou oznacujici misto odrazu. Nasleduje odraz z podiepu predklonmo se
zapazenymi pazemi snozmo do dalky. Snahou Zéka je prekonat skokem co nejvétsi vzdalenost.
Jsou povoleny pfipravné pohyby hornich koncetin i trupu. Je zakazan pred odrazovy poskok.
Hodnoceni: Hodnoti se vzdalenost mezi zadnim okrajem posledni stopy a odrazovou carou.
Stopa mUze byt vtomto pripadé, kterdkoliv ¢ast téla, kterd se po doskoku otfela o povrch
napfiklad ruka. Do ptipraveného archu se zapisuje vzdalenost v centimetrech s presnosti na 1
cm. Vysledkem tohoto testovani je nejlepsi vykon ze tii pokus(, které neprobihaji bezprostiedné
po sobé.

Obrazek 1

Provedeni motorického testu ,,Skok daleky z mista“ (VICTORIA, 2020)
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Leh — sed opakované

Pomlicky: stopky, koberec ¢i Zinénka

Priprava stanovisté: koberec nebo Zinénky jsou rozmistény tak, aby bylo moZné testovat
minimalné polovinu zak( z celkového poctu najednou. Mezi zaky je minimalni rozestup 1,5
metru.

Provedeni: Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny, jedna provadi cvik, druha fixuje kotniky. Vychozi
poloha je z lehu na zaddech pokrémo, skrcit vzpazmo zevnitf ruce v tyl, prsty sepnout, lokty jsou
polozeny na podloZce. Dolni koncetiny jsou pokréeny v Uhlu 90°, chodila od sebe ve vzdalenosti
20-30 cm. Druhy Zak fixuje chodila k zemi pfidrzenim za kotniky. Na dohodnuty povel provadi
zak sed (obéma lokty se dotyka souhlasnych kolen) a leh (zada a hibety obou rukou se dotykaji
podlozky). Cilem je dosahnout co nejvétsiho poctu cyklll béhem 1 minuty. 1 cyklus = prechod
z lehu do sedu a zpét. Po dobu cvieni je povoleno cviceni prerusit, ovsem Zak musi zlstat
v zakladni poloze na podlozce.

Hodnoceni: Do pfipraveného formulare zapisujeme regulérné provedenych cykld za jednu
minutu.

Obrazek 2

Provedeni motorického testu ,,Leh-sed opakované” (VICTORIA, 2020)

e/ o 9(_)

Clunkovy béh 4x10 metrd

Pomlicky: stoky, lepici paska, pasmo, dva kuzZely vysoké minimalné 20 cm

Priprava stanovisté: Na stanovisti jsou vyznaceny dvé drahy, vzdaleny alespon ¢tyfi metry od
sebe. Paskou je vyznacen prostor ve vzdalenosti 10 metrl od sebe, kde je v kazdé draze udélan
lepici paskou kfiz, na ktery je prilepen kuzel. Druhy kuZel je umistén stejnym zplsobem na péasku
v misté oznacujici start i cil béhu. Dalsi kuZely jsou vyuZity k vyznaceni prostoru pro Zaky, kteti
se momentalné netestuji.

Provedeni: 7Zak zaujima postavené z levé strany od vychoziho kuzelu. Startovaci povely zni
,Pripravte se — Pozor — Start!“ na tento povel zaky vybiha ke kuZelu ve vzdalenosti 10 metr(,
kuZel obiha a vraci se k vychozimu kuzelu, ktery obiha takovym zplsobem, aby trajektorie béhu

mezi druhym a tfetim Usekem tvofila osmicku. Na konci tfetiho Useku jiz Zak kuzel neobih3, ale
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pouze se ho dotkne rukou a nejkrats$i moZnou cestou se vraci do cile. Zde se zak opét dotkne
rukou vychoziho kuzelu a tim ukoncuje test a stopuje se ¢as. Na tento test ma kazdy z zaka 2
pokusy, mezi kterymi musi probéhnout odpocinek minimalné 5 minut.

Hodnoceni: \lysledny Cas se zapisuje do pripraveného formulare zaokrouhlen na jedno desetinné

misto. Zapocitava se lepsi ze dvou provedenych pokusu.

Obrazek 3
Provedeni motorického testu ,,clunkovy béh 4x10 metru“ (VICTORIA, 2020)
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Vytrvalostni ¢clunkovy béh

Pomlicky: kuzely, lepici paska, pasmo (minimalné 20 metrd), audio prehravac, audio nahravka
signalizujici zac¢atek testu a hlaseni pribézné informace o poctech prebéhl

Priprava stanovisté: Barevnou paskou je vyznacCena vzdalenost 20 metrl na protilehlych
stranach télocvicny. Tato draha je zaroven oznacena barevnymi kuZely. Pfed kazdou stranu
oznacujici konec dobéhu je vyznacen prostor 1,5 metrl, ktery slouzi k hodnoceni spravného
absolvovani 20metrového Useku. Priblizné v poloviné vyznacené drahy k testovani je umistén
audioprehravac.

Provedeni: Testovany Zak opakované prekonava vzdalenost 20 metr( od cary k ¢are dle
zvukového signalu. Cilem testu je absolvovat maximalni pocet prebéh(l dle zvukové predlohy.

V pribéhu testu se signaly, které oznacuji jednotlivé prebéhy zkracuji. Pokud Zak nedosahne
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pasky oznacujici vzdalenost 2 metr( poprvé, je testujicim upozornén, aby zvysil tempo. Test je
ukoncen ve chvili, kdy testovany Zak neni schopen 2x po sobé absolvovat 20metrovy prebéh
v Casovém limitu s odstupem od pdasky vétsim jak dva kroky (1,5metru).

Hodnoceni: Do zaznamového archu se zaznamendva pocet regulérné dokoncenych prebéha.

Obrazek 4
Provedeni motorického testu ,vytrvalostni clunkovy béh“ (VICTORIA, 2020)
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Vyhodnoceni testl podle norem

Jednotlivé testy jsou hodnoceny pomoci ,,Manudlu pro hodnoceni zdkladni motorické
vykonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby mlddeZe a dospélych v Ceské republice”
(Mékota & Kovar, 1996), konkrétné desetibodové normy uvedené v této publikaci Rozpéti této
stupnice je od 1 do 10 bod(. Aritmeticky primér je roven hodnoté 5,5 bodu. Zadny vysledek
neni mozné hodnotit vysledkem 0 bodu. Kazda kategorie md svou vlastni normovou tabulku,
ktera zohlednuje vék a pohlavi. Vysledky test( jsou rozdéleny do péti kategorii oznaceny jako:
Vyrazné podprimérny, podprimérny, pramérny, nadprimérny a vyrazné nadprimeérny.
V ramci téchto kategorii dale dosazeny vysledek odpovida uréitému poctu bodu. V anglické
originalni verzi poctu ,stend”. Tyto body maji velky vyznam pfti nasledném vyhodnocovani tzv.
,celkového skore baterie”. Jako priklad uvadim vzorovou tabulku pro vyhodnoceni testu ,,Skoku
dalekého z mista“ pro kategorii chlapcl ve véku 12 let (Obrazek 5). Dale hodnotici tabulku

popisujici ,celkové skdre baterie” a také tabulku popisujici ,,diferencni skére” testové baterie.
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Obrazek 5

Kategorizace vykonu a jeji bodové ohodnoceni podle Mékoty a Kovare (1996)

VEXOVA XATEGORIE: 12 rokd

CHLAPCI
J T I m . ;
: _ BN, oM (N S T3a. .. o T G T .
Hodnoceni Body|Skok daleky| Leh-sed 12 min.béh Vytrvalostni| Clunkovy béh
(cm) (pocet) {m) Ciunkovy béh{ 4 x 10 m
(min) (s)
Vyrazneé 1 - 132 - 17 - 1565 - 3.00 13:.3 4
podpramérny 2 133 - 142 i8 - 21 1566 ~ 1751 3.01 - 3.75 12.9 -~ 13.2
Podprimerny 3 143 - 152 22 - 26 52 - 1937 | 3.76 - 4.75 12.5 - 12,
B 153 - 163 | 27 - 30 | 1938 - 2123 | 4.76 - 5.50 | 12.1 - 12.4
Primérny 5 164 - 174 3l - 3 2124 - 2310 5.51 - 6.350 11.7 -
6 175 - 184 37 - 40 2311 - 24%¢ 6.51 - 7.25 11.3 - 11.6
Nadprimérny 7 185 - 1985 41 - 45 | 2497 - 2682 7.26 - B.CD 10.9 - 11.2
8 196 - Z05 46 - 50 | 26B3 - 2868 | 8.01 - 9.00 | 10.5 - 10.8
| Vyrazné 5 206 - 216 51 - 55 | 2869 - 3055 | 9.01 - 9.75 | 10.1 - 190.4
| nadprimérny 10 217 56 + l 3056 + 9.76 - - 10.0
Tabulka 1

Vzor hodnotici tabulky pro ziskdni ,,celkového skore testové baterie” (Mékota & Kovar, 1995).

Skore baterie B Hodnoceni
4 .---14 Vyrazné podprdmérny
15 .---19 Podpriimérny
20---24 Primérny
25---29 Nadpramérny
30---40 Vyrazné nadpriimérny

Tabulka 2

Vzor hodnotici tabulky vyjadrujici , diferencni skore” (Mékota & Kovar, 1995).

Diferencni skére D

Hodnoceni vyrovnanosti vysledkl

0--1

2
3
4

5--9

velmi vyrovnany
vyrovnany

ponékud nevyrovnany
nevyrovnany

velmi nevyrovnany

Tento model hodnoceni ma kompenzacni charakter. Jelikoz dochazi k souctu vSech provedenych

testl umoznuje tak tento systém kompenzovat horsi vysledek v jednom testu lepsim vysledkem

v testu druhém. Tim se dostavame k pojmu ,diferencni skore”. Toto skdre indikuje harmonicky
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¢i disharmonicky rozvoj. Jinymi slovy, jestli jsou vysledky konkrétniho Zaka vyrovnané Ci
nevyrovnané. Pokud ma tedy néktery zak vyrazné dobré vysledky v jednom testu a zaroven velmi
Spatné vysledky v testu jiném, projevi se to vysokym diferencnim skore. Nejvyssi hodnota muze

byt 9 bod(, nejnizsi 0 bodl (Mékota & Kovar, 1995).

4.3 Statistické zpracovani dat

Data ziskané v této préci byla zpracovana a vyhodnocena pomoci programu MS Excel a
programu IBM SPSS verze 26. U obou testovanych skol byl vypocitan aritmeticky priimér u
dosazenych celkovych bod(i, smérodatné odchylky, median, modus, maximalni hodnota a
minimalni hodnota pro jednotlivd pohlavi a typ skoly. Také byly pouZity procentudlni udaje
k jednotlivym motorickym testlm. K vypoctu statistické vyznamnosti u hypotéz byl pouZzit
neparametricky Mann-Whitney U test z dlivodu malého poctu probandl. Hladina vécné
vyznamnosti byla stanovena na 5%. Sohledem na velikost souboru jsme poufZili pro

vyhodnoceni efektu Cohenovo d (Cohen, 1988).

d=>0,80 -> velky efekt,
d € <0,50-0,80) - stfedni efekt
d € <0,20-10,50) -> maly efekt

Sigmundova, D., & Sigmund, E. (2012)
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky jednotlivych motorickych testu

V niZe uvedenych tabulkach a obrazcich jsou uvedeny podrobné vysledky jednotlivych

testy, které jsou prehledné rozdéleny podle druhu skoly, pohlavi a dosazeného bodového zisku,

ktery odpovida urcitému slovnimu hodnoceni.

Tabulka 3

Procentualni vysledky v testu , skok daleky z mista“ pro jednotlivé kategorie

Vyrazné Vyrazné
Kategorie nadprdmérny NadprGmérny Prdmérny Podprlimérny  podprimérny
Chlapci Luh (n=35) 5,7% 22,9 % 25,7 % 28,6 % 17,1 %
(Cnh_'ggj' Hostalkova 14,3 % 28,6 % 22,9% 17,1% 17,1%
Divky Luh (n=14) 0,0% 7,1% 35,7 % 21,4 % 35,7%
Divky Hostalkova
Wiy Hostalkova 15,4 % 30,8 % 38,5 % 0,0% 15,4%
(n=13)
Obrazek 6

Kategorizované pocty Zaku v testu ,skok daleky z mista“ v jednotlivych skupindch

100%
90% 6 6
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

Chlapci Luh

0%
Chlapci Hostélkova

B Vyr. nadprimérny  ® Nadprimérny

H Pramérny

2
5 I
Divky Luh

Divky Hostalkova

H Podprimérny Vyr. podpriimérny

V ramci testu ,,skok daleky z mista“ dosahlo vice nez 46 % divek z vesnické skoly (n=13), lepsiho

vysledku, nez je priimérny v dané populaci. Divky z méstské zakladni skoly (n=14), dosahly

podstatné horsich vysledkq, jelikoZ vice nez 57 % z nich, jsou pod priimérnou Urovni v prislusné
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vékové kategorii. Vice nez 45 % chlapc( z méstské skoly (n=35) dosahlo horsiho vysledku, nez je

priamérem dané kategorie.

Tabulka 4
Procentualni vysledky v testu ,,sed — leh” pro jednotlivé kategorie
Vyrazné Vyrazné
Kategorie nadprdmérny Nadprdmérny Primérny Podprimérny podprdmérny
Chlapci Luh (n=35) 0,0% 11,4 % 31,4% 42,9 % 14,3 %
Chlapci Hostalkova
(n=35) 2,9% 14,3 % 51,4%  14,3% 17,1 %
Divky Luh (n=14) 0,0% 0,0% 14,3 % 78,6 % 7,1%
Divky Hostalkova
(n=13) 0,0% 23,1% 38,5% 30,8 % 7,7 %
Obrazek 7

Kategorizované pocty Zaku v testu ,leh-sed” v jednotlivych skupindch

100%

1 1
90% > 6
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% q g 9
Chlapci Luh Chlapci Hostélkova Divky Luh Divky Hostalkova
B Vyr. nadprimérny  EmNadprimérny  EPrimérny M Podprimérny Vyr. podprdmérny

Motoricky test , leh-sed” dopadl celkové velmi Spatné pro vSechny kategorie. Konkrétné divkam
z méstské skoly (n=14) se nepodafilo ani v jednom pfipadé dosahnout vysledku, ktery by byl nad
urovni priméru. Naopak vice nez 78 % z nich dosahlo vysledku ,podprimérny“. O mnoho lépe
si v tomto testu nepocinali ani chlapci z méstské skoly (n=35) jelikoZ vice neZz 56 % z nich dosahlo
také vysledku , podprimeérny” nebo ,vyrazné podprimérny”“. Chlapci z vesnické skoly (n=35)

zaznamenali vice nez 51 % svych vykonu v kategorii ,,prdmérny*“.
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Tabulka 5

o

Procentualni vysledky v testu ,béh 4x10 metrd“ pro jednotlivé kategorie

Kategorie Vyr. nadpriimérny Nadprlimérny Prlimérny Podprimérny Vyr.podprimérny
Chlapci Luh (n=35) 8,6 % 229% 31,4% 14,3 % 22,9%

Chlapci Hostalkova (n=35) 5,7 % 37,1% 25,7 % 8,6 % 22,9%

Divky Luh (n=14) 0,0% 21,4 % 42,9 % 21,4 % 143 %

Divky Hostalkova (n=13) 15,4 % 53,8 % 7,7 % 15,4 % 7,7 %
Obrazek 8

o

Kategorizované pocty Zaku v testu ,,clunkovy beh 4x10 metri“ v jednotlivych skupindch

100%
5 1
90% 8 8
2
80%
3
70% 5 °
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Chlapci Luh Chlapci Hostélkova Divky Luh Divky Hostalkova
m Vyr. nadprmérny  ®mNadprimérny  HEPrimérny Podprimérny Vyr. podprdmérny

,Clunkovy béh 4x10 metr“ vysel nejlépe divkam z vesnické zakladni gkoly (n=13). Vice nez 69 %
z nich se dostalo nad pramérny vysledek. Naopak nejh(r vysel tento test pro chlapce z méstské
zakladni skoly (n=35), jelikoZz vice nez 37 % jejich vysledk(, je naopak pod primérem dané

kategorie.

Tabulka 6

Procentualni vysledky v testu ,vytrvalostni ¢lunkovy béh“ pro jednotlivé kategorie

Kategorie Vyr. nadpriimérny Nadprlimérny Prlimérny Podprimérny Vyr.podprimérny
Chlapci Luh (n=35) 20,0% 5,7 % 37,1% 20,0 % 17,1%
Chlapci Hostalkova (n=35) 0,0% 2,9% 25,7 % 28,6 % 42,9 %
Divky Luh (n=14) 21,4 % 0,0% 21,4 % 21,4 % 35,7 %
Divky Hostalkova (n=13) 0,0% 0,0% 46,2 % 15,4 % 38,5 %
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Obrazek 9

Kategorizované pocty Zaku v testu ,vytrvalostni ¢lunkovy béh“ v jednotlivych skupindch

100%
90% 6
80% 15 2 5
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Chlapci Luh Chlapci Hostélkova Divky Luh Divky Hostalkova
B Vyr. nadprimérny  ®mNadprimérny  EPrimérny M Podprimérny Vyr. podprdmérny

Test s ndzvem ,vytrvalostni ¢lunkovy béh“ skondil jednoznacné nejhorsimi vysledky
v rdmci véech ¢tyF motorickych testd. Uplné nejhdr skondil pro chlapce z vesnické zakladni $koly
(n=35), kdy horsiho, nez primérného vysledk( dosahlo vice nez 71 % chlapcu. U vesnickych divek
(n=13) skoncilo horsim nez pramérnym vysledkem vice nez 53 % divek a zbytek skoncil
hodnocenim ,priamérny”“. Nejlépe test dopad| pro méstské chlapce (n=35), ktefi maji vice nez 25

% svych vysledk(l nad primérem dané kategorie a vice nez 37 % v primérném pasmu.
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5.2 Souhrn vysledk( motorickych test

Jak jiz bylo uvedeno, v ramci hodnoceni jednotlivych testll odpovida kazdy vysledek
kromé slovniho vyjadieni dosazené Urovné, také urcitému poctu bodU ¢i stend. Diky témto
bodlim muizZeme po jejich secteni vyjadfrit tzv. souhrnny vysledek nebo-li ,skdre testové baterie”.
Toto skdre ziskame sectenim bodovych vysledk(i vSsech motorickych testl. Vzhledem ke
konstrukci bodovaciho systému je aritmeticky pramér souhrnného skdre testové baterie roven
22 bodlm.

V niZze uvedenych tabulkach 7-10 nalezneme celkovy prehled bodovych vysledk( za
jednotlivé motorické testy. VSechny tyto vysledky maji v tabulce vyjadieny celkovy primér,
smérodatnou odchylku, median, modus, maximalnii minimalni hodnotu. Tabulky jsou rozdéleny
podle pohlavi a konkrétni skoly. Pomoci kolacovych grafli jsou procentudlné znazornény
vysledky ,celkového skdre baterie” za jednotlivé motorické testy i souhrnné za jednotliva

pohlavi. Stejnym zplsobem je odprezentovano i , diferencni skore”.
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Tabulka 7

Souhrnné vysledky chlapct z méstské zdakladni skoly ve Vsetiné

Chlapci - 25 Luh - Celkové wysledky v bodech
Cislo | vék Skok Leh—sed | Wytre Elun. | Clun. b&h | Celkové skdre baterie Diferenéni shdre
z mista 1 minuta Béh Ax10m
(T1 -body) | (T2 -body) | (T3- body) | (T4 -body) | body hodnoceni body hodnoceni
1. 13 2 3 2 1 ] Vyr podprimérny 2 Vyrownany
2. 12 9 4 5 8 27 MNadprimérny 4 Vel. nevyrownany
3. 13 4 4 5 & 20 Prumérny 2 Vyrovnany
4, 13 5 1 7 6 19 Podpramerny [ Vel. nevyrownany
5. 12 4 4 3 2 13 | Ve podprimérny 2 Vyrovnany
6. 12 5 5 5 5 20 PramErny 0 Velmi vyrovnany
7. 13 2 3 2 1 8 | wr podprim&rny 2 | Vyrownany
8. 13 4 1 5 4 14 | vy podprimé&rnyg 4 Mevyrownany
9. 12 2 2 2 1 7 vy podprimérnyg 1 Velmi vyrovnany
10. 13 7 4 3 5 19 Podprimeérny 4 Nenyrovnany
11. 13 & 4 6 & 22 Primérny 2 Vyrovnany
12, 12 7 7 10 7 31 VYL nadprimeérny 3 Po. nevyrovnany
13. 13 3 1 1 1 6 VL. podprimeérny 2 Vyrovnany
14, 13 1 z 2 4 9 Ve podprimerny 3 Fo. nevyrovnany
15. 13 7 3 6 7 23 Primérnyg 4 Newyrovnany
16. 12 8 5 10 3 32 Vi nadprimErng 5 Vel. nevyrovnany
17. 12 6 5 9 8 28 Nadpriamerny 4 Nevyrownany
18. 12 6 7 9 B 30 | vy nadprimérmyg 3 Po. nevyrovnany
19, 13 & 5 5 & 22 Primé&rny 1 Velmi wyrovnany
20. 12 7 5 6 7 25 Madprimérny 2 Vyrownany
21. 12 9 B 10 10 37 Vyr nadprimérny 2 Vyrownany
22. 12 2 5 3 5 15 Podprimérny 3 Po. nevyrovnany
23. 13 3 4 [4 4 17 Podprimérny 3 Po. nevyrovnany
24, 13 2 4 3 5 13 Ve podprimerny 3 Po. nevyrownany
25. 13 5 4 B 6 21 Prumérny 2 Vyrownany
26. 13 4 < 5 < 17 Podprimerng 1 Velmi vyrovnany
27. 13 4 4 5 8 19 Podprimérny 2 Vyrownany
28, 12 7 7 g & 29 MNadprimérny 3 Po. nevyrovnany
29, 12 3 4 2 1 10 | vye podprimérny 3 Po. nevyrovnany
10. 13 4 3 5 4 16 Podprimérny 2 Vyrownany
31. 13 4 5 4 1 14 | Ve podprimérny 4 Mevyrovnany
32. 13 7 [ 3 1 17 Podprimérny [3 Vel. nevyrovnany
33. 13 8 B B 10 32 | Vir nadprimérng 4 Nevyrovnany
34. 13 i B El 7 28 Nadpramerng 3 Po. nevyrovnany
35. 12 3 6 4 7 23 Priim&rng 3 Po. nevyrovnany
Primér 5.00 4.31 5.34 5.11 19.8 2.9
Smér.odchylka 2.14 1.70 2.61 2.65 7.9 1.3
Medidn 5.00 4.00 5.00 6.00 19.0 3.0
Modus 4.00 4.00 6.00 1.00 19.0 2.0
Max. hodnota 9.00 8.00 10.00 10.00 37.0 6.0
Min. hodnota 1.00 1.00 1.00 1.00 6.0 0.0
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Obrazek 10

Koldacovy graf ,,celkového skore baterie” chlapcti z méstské zakladni Skoly

23%

= Vlyr. nadpriimérny
= Nadprdmérny
20% P Y
m Prdmérny
m Podprdmérny

20%
m \yr. podprimérny

22%

Z grafu na Obrazku 10 celkového hodnoceni testové baterie je patrné, Ze z méstské zakladni
Skoly (n=35) dosahlo 43 % chlapcl nad uroven pridmérného hodnoceni. V ramci diferen¢niho
skore se u méstskych chlapcl ukazuje (Obrazek 11), Ze vice nez polovina z testovanych spada do
»,Pomeérné nevyrovnaného” nebo ,vyrazné nevyrovnaného” motorického rozvoje.

Obrazek 11

Kolacovy graf , diferencniho skére” chlapcti z méstské zdkladni skoly

3%

= Velmi vyrovnany
= \/yrovnany

= Nevyrovnany

m Po. nevyrovnany

m Vel. nevyrovnany
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Tabulka 8

Souhrnné vysledky chlapcu z vesnické zdkladni skoly v Hostdlkové

Chlapci - 25 Hostalkova - Celkove vysledky v bodech
Cislo | vék Skok Leh -sed Vytrv. Clun. béh Celkové skire baterie Diferencni skore
z mista 1minuta | €lun. Béh 4x10m
(T1 -body) | (T2 - body) | (T3- body) | (T4 -body) | body hodnoceni body hodnoceni
1. 12 2 3 1 1 7 Wy podprimérny 2 | vyrovnany
2. 13 8 6 2 7 23 Pramérmy [ Vel. nevyrovnany
3. 13 5 6 6 7 24 Primérny 2 | Vyrovnany
4, 12 3 7 5 5 20 Primérny 4 | Nevyrowvnany
5. 13 6 7 & 7 26 Nadprim&rmy 1 | Velmi vyrovnany
6. 13 8 5 1 8 21 Primérmy 7 | vel. nevyrovnang
7. 12 1 1 1 1 4 Wy podprimérny o Velmi wyrownany
a. 13 3 5 1 4 13 Vi podprimérny 4 Mesyrovnany
9. 12 2 2 1 1 B Vyr. podprimérny 1 Velmi vyrovnany
10. 13 3 c 2 4 14 | Vyr podprimérny 3 Po. nevyrovnany
11. 13 10 [ 5 ] 30 Vyr. nadprimérny 5 Vel. nevyrovnany
12. 12 5 [ 4 5 20 Pramérmy 2 Vyrownany
13. 12 5 [ 3 5 19 Podprimérny 3 Po. nevyrovnany
14, 13 2 2 2 5 11 Wyt podprimérny 3 Po. nevyrovnany
15. 12 9 9 6 7 31 Vir. nadprimérng 3 Po, nevyrovnany
16. 13 7 6 & & 27 Nadprimé&rmy 2 Wyrovnany
17. 13 3 5 1 1 10 | vy podprimérmy 1 Meryrovnany
18. 13 7 4 4 7 22 Primérny 3 Po. nevyrownany
19. 13 ] 4 B & 22 Primérmy 2 Wyrovnany
20. 12 3 2 2 2 ] Vyr. podprimérny 1 Velmi wyrovnany
21, 13 7 8 4 [ 25 Nadprimérny 4 MNevyrovnany
22. 12 9 5 5 8 27 Nadpriimérmy 4 Mewyrovnany
23. 12 ] 5 2 [3 21 Primeérmy [ Vel. nevyrownany
24. 13 [ 5 4 7 22 Primérmy 3 Po. nevyrovnany
25. 13 10 5 7 =] 31 Wyr. nadprimErny 4 Nevyrovnany
26. 13 5 3 2 2 12 Wy podpramérny 3 Po. nevyrovnany
27. 12 2 2 1 1 i} vyt podpram&rny 1 Velmi wyrovnany
28, 13 3 3 2 3 11 | W podprdmérny 1 | Velmi vyrovnany
29, 13 a [ 4 5 23 Primérmy 1 MNewyrovnany
30. 13 ] [ @ 7 25 MNadprimérny 4 Newyrovnany
31. 12 2 1 1 1 5 Vyr. podprimeérny 1 Velmi wyrovnamy
32. 12 a 7 4 2 27 Nadprimérmy 4 Mevyrovnany
33, 13 2 5 4 ] 25 Nadprameérmy 4 MNevyrovnany
34. 12 5 6 4 5 20 Primérmy ? Vyrovnany
35. 12 10 7 5 ] 30 Wy nadpromérny 5 Vel. nevyrownany
Primér 5.63 4.91 3.37 5.26 19.2 3.1
Smér.odchylka 271 1.95 1.85 2,59 8.1 1.6
Median 6.00 5.00 4,00 6.00 22.0 3.0
Modus g8.00 6.00 4.00 7.00 23.0 4.0
Max. hodnota 10.00 9.00 7.00 9.00 31.0 7.0
Min. hodnota 1.00 1.00 1.00 1.00 4.0 0.0
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Obrazek 12

Kolacovy graf ,,celkového skore baterie” chlapct z vesnické zdakladni Skoly
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36% m Vyr. podprliimérny

V ramci celkového skore testové baterie u vesnickych chlapct (n=35) se ukazuje, Ze 45 %
vykazuje ,,nadprimeérné” ¢i ,,vyrazné nadprameérné” vysledky. Pod Urovni priméru se nachazi

pouze 19 % chlapct z vesnické zakladni skoly.

Obrazek 13

Koldacovy graf , diferencniho skére” chlapct z vesnické zdkladni skoly

6%

= Velmi vyrovnany
= \/yrovnany

= Nevyrovnany

m Po. nevyrovnany

m Vel. nevyrovnany

V ramci ,diferencniho skére” u chlapcl vesnické zakladni skoly (n=35) vychazi, ze 46 % téchto
zakl vykazuje znamky disharmonického motorického rozvoje.
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Tabulka 9

Souhrnné vysledky divek z méstské zdakladni skoly ve Vsetiné

Divky - Z5 Luh - Celkové wysledky v bodech
Cislo | vék Skok Leh-sed Vytrv. Clun. béh Celkové skore baterie Diferenéni skare
z mista 1 minuta | £lun. Béh 4x10m
(T1 - body) | (T2 - body) | (T3- body) | (T4 -body) | body hodnoceni body hodnoceni
1 12 1 5 G 2 14 | Vyr podprimérny 5 Vel. nevyrovnany
2 12 6 [3 10 g8 10 Wyt nadprimérny 4 Nevyrovnany
3 12 3 3 z 5 13 | Vir podprimérny 3 Po. nevyrovnany
4 12 5 4 10 5 24 PrimErny 6 | Vel nevyrovnany
5 13 1 4 ] 3 10 | Vir podprimérny 3 | Po. nevyrovnany
6 13 B 4 & 7 23 Erimérny 3 Po. nevyrovnany
i 12 1 4 4 S 14 v podprimérny a4 Mevyrovnany
8 12 3 2 4 6 15 Podprimérny 4 Mewyrovnany
9 13 4 3 9 7 23 Primérmy [:] Vel. nevyrownany
10 12 2 3 2 E 10 | Vyr podprimémy | 1 | Velmi wyrownany
11 12 2 3 1 2 8 Vi podpramérny 2 | Vyrownany
12 12 5 3 z & 16 Podprimérny 4 Newyrovnany
13 13 7 - 5 5 21 Pramérny 3 Po. nevyrovnany
14 12 5 - 3 4 16 Podprimérny 2 Vyrownany
Primér 3.64 3.71 4.71 4.86 16.9 3.6
smér.odchylka 1.99 0.96 2.99 1.81 6.1 1.4
Medidn 3.50 4.00 4.00 53.00 15.5 3.5
Modus 1.00 4.00 2.00 5.00 14.0 4.0
Max. hodnota 7.00 6.00 10.00 8.00 30.0 6.0
Min. hodnota 1.00 2.00 1.00 2.00 8.0 1.0

Obrazek 14

Koldacovy graf , celkového skore baterie” divek z méstské zdakladni skoly
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V celkovém hodnoceni testové baterie divek z méstské zakladni skoly (n=14) dosahlo 49 % divek

vysledku, ktery se nachazi pod Urovni primérného skdre dané populace. V oblasti , diferen¢niho
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skore” vykazuje 58 % divek z méstské zakladni skoly (n=14) zaroven nevyrovnaného motorického

rozvoje.

Obrazek 15

Kolacovy graf , diferencniho skore” divek z méstské zakladni Skoly

34%

Tabulka 10

Souhrnné vysledky divek z vesnické zakladni skoly v Hostalkové

24%
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= Velmi vyrovnany

= \/yrovnany
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Divky - 25 Hoifalkova - Celkové wysledky v bodech
Cislo | vék Skok Leh —sed Vytrv. Clun, b&h Celkové skdre baterie Diferenéni skdre
z mista 1minuta | clun. Béh 4x10m
(T1 - body) | (T2 - body) | (T2- body) | (T4 —body) | body hodnoceni body hodnoceni

1 13 3 6 5 2 25 Madprimérmy 3 Po. nevyrovnany
2 12 5 5 3 7 20 Primérmy 4 Nevyrovnany

3 13 2 1 2 4 ] Vi podprimérny 3 Po. nevyrownany
4 12 8 5 & 9 28 NadprimErny 4 | Mewyrovnanyg

5 13 9 8 E 7 29 Nadprim&rny 4 | Mewyrovnanyg

6 12 5 8 4 & 25 Nadprimé&rny a Mevyrovnany

7 12 =] 3 5 & 25 Madpriimérmy [ Vel. nevyrovnany
8 13 a8 4 2 7 21 Primérmy B Vel. nevyrownany
9 12 7 7 5 7 27 Nadprameérmy 1 Velmi wyrownany
10 13 2 5 5 9 28 Nadprimeérny 4 Mewvyrownany

11 12 5 5 1 5 17 Podprimérny 5 Vel. nevyrownany
12 12 5 4 2 4 15 Podprimérny 3 Po. nevyrovnany
13 13 2 4 1 2 ] Vi podprimérny 3 Po. nevyrovnany
Primér 6.15 5.00 3.69 6.54 21.4 3.8

Smér.odchylka 2.25 1.88 1.86 2.06 6.7 1.3

Median 6.00 5.00 4.00 7.00 25.0 4.0

Modus 5.00 5.00 5.00 7.00 25.0 4.0

Max. hodnota 9.00 8.00 6.00 9.00 29.0 6.0

Min. hodnota 2.00 1.00 1.00 2.00 9.0 1.0
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Obrazek 16
Koldcovy graf ,,celkového skore baterie” divek z vesnické zdkladni skoly
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Divky z vesnické zdakladni sSkoly (n=13) dosahuji v 67 % pripadd ,nadprimérného” vysledku

hodnoceni.

Obrazek 17

Koldcovy graf , diferencniho skére” divek z vesnické zdkladni skoly

34% = Velmi vyrovnany

= \/yrovnany
= Nevyrovnany
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24%

"

Diferencni skdre u vesnickych divek (n=13) ovSsem vykazuje znamky ,pomérné nevyrovnaného

nebo ,velmi nevyrovnaného” motorického rozvoje v 58 % pripada.
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Tabulka 11

Vysledky motorickych testl — celkové skére baterie — chlapcl i divek z obou $kol

Motorické testy Pocet jednotek Vyjadieno v %
Vyrazné nadpriimérny 10 z toho 1 divka 10,31 %
Nadpriamérny 19 z toho 7 divek 19,59 %
Pramérny 24 z toho 6 divek 27,74 %
Podpriimérny 14 z toho 5 divek 14,43 %
Vyrazné podprlimérny 30 z toho 8 divek 30,93 %
Celkovy pocet Zaku 97 z toho 27 divek 100 %

Tabulka 11 znazornuje vysledky motorickych testl vSech Ucastnikd vyjadiené v celkovém skore
baterie v pétistupnové skale — vyrazné nadprlimérny, nadprimérny, prdmérny, podpriimérny a
vyrazné podpramérny. V tabulce jsou uvedeny pocty jednotlivych pfipad( v jednotkach, ale také

v procentualnim vyjadreni zaokrouhleno na setiny.

Obrazek 18

Kolacovy graf , diferencniho skore” chlapcti z vesnické i méstské zdakladni skoly
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Ukazatel harmonického motorického rozvoje u chlapcli z vesnické i méstské skoly (n=70)
naznacuje, Ze 48 % vykonul vykazuje znamky disharmonického rozvoje a pouze 20 % chlapct

vykazuje harmonicky motoricky vyvoj.
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Obrdazek 19

Koldcovy graf , diferencniho skére” divek z vesnické i méstské zdakladni Skoly
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Souhrnné vysledky , diferenéniho skore” divek vesnické i méstské zékladni Skoly (n=27)
vykazuje nejvétsi rozdily ve vyrovnanosti motorického rozvoje. Pouze 6 % divek ma tento
ukazatel nad drovni priméru a zaroven 58 % znich vykazuje zndmky disharmonického

motorického rozvoje.

5.3 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz a vyzkumnych otazek

Tabulka 12

Statistické vyhodnoceni rozdil(i v bodovém hodnoceni télesné zdatnosti u divek

Median  Pr0mér  SD |Z| p d
Divky Luh (n=14) 15,5 16,93 6,35
Divky Hostalkova (n=13) 25,0 21,38 6,98 175 0,08 0,67

Pozndmka: SD - standardni odchylka; Z — Mann-Whitney U test; p — hladina statistické
vyznamnosti; d — Cohenovo d koeficient G¢inku; ** stfedni efekt

V Tabulce 12 porovnavame neparametrickym testem Mann-Whitney bodové rozdily
v celkovém vyhodnoceni té&lesné zdatnosti u divek méstské ZS a vesnické zakladni 8koly.
Statisticky vyznamny rozdil zjistén nebyl, ale byl zjistén vécné vyznamny rozdil stfedniho
charakteru (d=0,67), ktery zohlednuje maly pocet jedinc v souboru. Na zakladé této analyzy
zamitame nulovou hypotézu a prijimame alternativni, pricemz vesnické divky v nasem Setfeni

dosahly lepsich vysledk( v celkové télesné zdatnosti.
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Tabulka 13

Statistické vyhodnoceni rozdilii v bodovém hodnoceni télesné zdatnosti u chlapct

Median  Prdmér  SD |Z| p d
Chlapci Luh (n=35) 19,0 19,77 8,06

Chlapci Hostalkova (n=35) 22,0 19,17 8,24

0,05 0,96 0,00

Pozndmka: SD - standardni odchylka; Z — Mann-Whitney U test; p — hladina statistické
vyznamnosti; d — Cohenovo d koeficient ucinku

V Tabulce 13 porovnavame neparametrickym testem Mann-Whitney bodové rozdily
v celkovém vyhodnoceni télesné zdatnosti u chlapch méstské ZS a vesnické ZS. Statisticky
vyznamny rozdil zjistén nebyl a nebyl zjiStén ani vécné vyznamny rozdil. Na zakladé této analyzy
pfijimame nulovou hypotézu, Ze télesna zdatnost u chlapcl se nelisi v zavislosti na umisténi

Skoly.

Vyzkumné otazky

1) Do jaké miry pIni populaéni normy divky z vesnické a méstské zakladni Skoly?

Obrazek 20

Kolacovy graf ,,celkového skdre baterie” divek z vesnické i méstské zakladni skoly
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Souhrnny vysledek ,,celkového skdre baterie” divek z vesnické i méstské zakladni skoly
(n=27) naznacuje, zZe 42 % vsech divek dosahuje vysledkd, které jsou nad Urovni priiméru v dané
vékové kategorii, ale zaroven 32 % divek se nachazi pod touto Urovni. Primérné Urovné tedy

dosahuje 26 % vsech divek.
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2) Do jaké miry plIni populaéni normy chlapci z vesnické a méstské zakladni skoly?

Obrazek 21

Koldcovy graf ,,celkového skore baterie” chlapct z vesnické i méstské zdkladni skoly

= Vyr. nadpriimérny
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= Nadpramérny
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m \/yr. podpriimérny

Pti hodnoceni vsech chlapcl z vesnické i méstské zakladni Skoly (n= 70) dosahuje 44 %
vsech chlapci ,,nadpriimérného” nebo ,,vyrazné nadprimérného” vysledku, 27 % se nachazi pod
,primérnou” drovni a 29 % vsech chlapc dosahlo ,priameérného” celkového skdre testové

baterie.
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6 DISKUSE

V rdmci této prace se ukazuje, Ze primeér celkového skdre vsech zak( odpovida vysledku
19,3 bod( coz pti zaokrouhleni odpovida vysledku ,, podprimérny“. Pfi vyhodnoceni celkového
primérného skére divek se dostdvame k primérnému bodovému zisku 19,1 coZz opét
demonstruje vysledek ,podprimérny“. Chlapci vtomto ohledu dosahuji nejlepsiho vysledku
tedy 19,5 ,ktery se nachazi na pomezi vysledku ,, podpriimérny“ a ,prdmérny“.

V oblasti harmonického ¢i disharmonického rozvoje jsou vysledky spiSe primérné.
K posouzeni této skutecnosti slouZilo v praci ,,diferencni skdre”. Primeérné skoére vsech ucastnikd
testovani vtéto oblasti symbolizuje cislo 3,35. CoZz odpovida ,ponékud nevyrovnanému”
hodnoceni vyrovnanosti vysledkd. Z narodni zpravy o pohybové aktivité ¢eskych déti vyplyva, ze
chlapci se vénuji pohybové aktivité vice nez divky (Gaba et al., 2022). V ramci této prace nebyl
mezi chlapci a dévcaty vesnické a méstské zakladni skoly zjistén statisticky vyznamny rozdil pfi
hodnoceni télesné zdatnosti. Pfi porovnani chlapc a divek sice dosahuji lepsich vysledkd v
,celkovém skére baterie” chlapci. Ovsem rozdily v téchto vysledcich jsou minimalni. Nejlépe
hodnocenym motorickym testem u chlapct (n=70) se stal ,skok daleky z mista“. Divky (n=27) si
vedly suverénné nejlépe v ,Clunkovém béhu 4x10 metrG“. Pfi srovnani chlapcti a divek
v kontextu Skol, dopadla Iépe dévcata z vesnické zakladni Skoly ve tfech ze ¢tyf motorickych
testl. Primérné celkové skdre vesnickych divek je 21,4 bod(, zatimco u méstskych divek je tento
vysledek 16,9 bodd. Jedinym testem, ktery dopadl lépe pro divky z mésta byl ,vytrvalostni
¢lunkovy béh”“. U chlapcll jsou tyto vysledky podstatné vyrovnanéjsi. Priimér celkového skdre u
vesnickych chlapcll je 19,2 bodu. Stejny ukazatel u méstskych chlapcli odpovida cislu 19.8.
Paradoxni vtomto sméru je, Ze chlapci méstské skoly maji ve tfech ze ¢tyf motorickych testl
horsi bodovy vysledek nez chlapci z vesnice. Ovsem vysledek testu ,vytrvalostniho ¢lunkového
béhu” dopadl vyrazné Iépe pro méstské chlapce.

V soucasné dobé bohuzel neexistuje dostatek relevantnich dat, aby bylo mozné vysledky
porovnat s aktualni normou pro soucasnou generaci. Tento fakt je také jednim z divodl

realizace testovani, kterého jsou vysledky této prace soucasti.

Silné stranky vyzkumu
Méreni télesné zdatnosti probihalo za ucelem celostatniho monitoringu, dle
standardizované metodiky FITPA. Vysledky celostatniho méreni mohou slouzit jako relevantni

podklad k hodnoceni télesné zdatnosti v Ceské republice, ktery zde schazi vice nei 30 let.
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Zjisténé vysledky mohou konkrétnim skoldam slouzit jako doporuceni, na které slozky télesné

zdatnosti je potifeba se v ramci hodin télesné vychovy vice zaméfit.

Limity vyzkumné prace

Nejslabsi strankou vyzkumu je pocet testovanych zaka, ktery je sice na Skolach, které
jsou srovnavany témér totozny, ale celkové velmi nizky. Testovani se celkové zucastnilo 97 zaka.
Je také potreba uvést, Ze jako autor této prace jsem realizoval testovani pouze u méstské
zakladni skoly.

Soucasti testové baterie UNIFITTEST (6-60) je rovnéZ somatické méreni, které muze
odrazet urcitou Uroven télesného rozvoje a sloZeni. V ramci jiz zminéné baterie se provadi
méreni mnozstvi podkoZniho tuku, télesné hmotnosti a télesné vysky. V tomto vyzkumu nebylo
somatické méreni soucasti. Dlvodem této skutecnosti je predpoklad negativniho postoje
k tomuto méreni ze strany Zakl a pripadné jejich rodic(. Vzhledem k vékovému rozmezi
testovanych Zakd bylo z dlvodu prevence rizikového typd chovani od tohoto méreni nakonec

upusténo. Predpoklad negativniho postoje k méreni somatickych parametrt byl zejména u

divek.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit a zhodnotit Uroven vybranych aspektl télesné
zdatnosti za pomoci testové baterie UNIFITTEST (6-60) u déti starsiho Skolniho véku (7.rocnik)
z vybrané zakladni skoly ve mésté a na vesnici. Dil¢im cilem bylo dale porovnat tyto vysledky

s normami a také jednotlivé skoly mezi sebou:

e V ramci celkového hodnoceni testové baterie dosahlo vice nez 45 % vsech ztucastnénych
vysledku ,,podprimérny” nebo ,vyrazné podprlimérny”. Vice nez 29 % vsech probandi
bylo ohodnoceno vysledkem ,nadpriimérny” nebo ,vyrazné nadprdmérny” a
zbyvaijicich vice nez 27 % se zaradilo do kategorie ,, prGmérny“. Zaroven 48 % chlapct
(n=70) a 58 % divek (n=27) vykazuji zndmky disharmonického rozvoje v ramci

diferencéniho skore.

e Mezi chlapci z vesnické a méstské zakladni Skoly nebyly zjistény statisticky vyznamné
rozdily. Mezi divkami z vesnické a méstské zakladni Skoly také nedoslo ke zjisténi

statisticky vyznamnych rozdilQ.

e Nejlepsich vysledk(l v souctu vSech motorickych testl dosahuiji divky z vesnické zakladni
Skoly, a naopak nejhorsi celkové vysledky maiji divky z méstské zakladni Skoly. V pripadé
konkrétnich testl vychazi v celkovém souctu (n=97) nejlépe ,,clunkovy béh 4x10 metrd”,
ktery se zaméruje na zjistovani rychlostnich a obratnostnich dispozic. Nejhlfe v tomto

ohledu dopadl ,,vytrvalostni ¢lunkovy béh“, ktery Uzce souvisi s aerobnim vykonem.
e U vsech divek (n=35) byl zaznamenan nejfrekventované;jsi vysledek celkového skore jako

,hadprameérny” celkem 36 % pripad(. U vSech chlapcl (n=70) byl celkové nejcastéji se

vyskytujici vysledek celkového skére ,primérny” dohromady 29 % vysledka.
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8 SOUHRN

Tato prace se zabyvala posuzovanim télesné zdatnosti u zakd 7. ro¢nik( zakladni skoly.
Testovani bylo realizovano v ramci &innosti Ceské $kolni inspekce, kterd se v této oblasti
zamérovala na problematiku hodnoceni podpory pohybovych dovednosti a pohybovych akci.
Télesna zdatnost a jeji Urover je celosvétové ukotveny zdravotni parametr. Ceska republika viak
v ramci télesné zdatnosti trpi vice nez tficetiletou absenci relevantniho zdroje informaci. Cilem
testovani ovsem nebylo nikterak hodnotit ¢i posuzovat zdatnost urovné télovychovného vzdélani
na konkrétnich Skolach. Vramci této prace jsou vsak jednotlivé vysledky analyzovany,
vyhodnoceny a porovnany.

Metodiku ktestovani pro Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy zpracovalo
VICTORIA Vysokoskolské sportovni centrum Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy ve
spolupréci s Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Fakultou télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci, Fakultou sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné a
vybranymi pracovisti dalSich ¢eskych vysokych skol.

Vybrané motorické testy jsou zaroven soucasti testové baterie UNIFITTEST (6-60). Realizace
v ramci jednotlivych skol probihala podle metodiky jizzminéného celostatniho monitoringu FITPA.
Na méstské zakladni skoly ve Vseting, kde plisobim jako ucitel télesné vychovy, jsem se na realizaci
podilel osobné. Testovani na vesnické zakladni Skole v Hostélkové provadél prislusny ucitel
télesné vychovy, ktery je zaroven soucasti vedeni skoly, kterd mi nasledné poskytla data v ramci
dodrzeni zdkonu o ochrané osobnich Udaji GDPR.

Vysledky prace naznacuji, ze priimérné celkova uroven télesné zdatnosti chlapcl i dévcat
souhrnné v celkovém hodnoceni odpovida vysledku , podpriimérny“. Mezi chlapci i dévcaty
nejsou v ramci této prace taktéz zaznamenany vyraznéjsi rozdily. Nejhorsim vysledkem skoncil
celkové , vytrvalostni clunkové béh“, ktery mimo jiné reflektuje aerobni kapacitu. Z toho vyplyva,
Ze by se ucitelé TV na zakladni Skole, méli zaméfovat vice na rozvoj vytrvalostnich schopnosti, ale
je potfeba k tomu nalézt adekvatni pohybové ¢innosti, které jsou dostatecné motivujici a zaroven

spliuji dany cil (napt. rizné variace pohybovych her).
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9 SUMMARY

This work dealt with the assessment of physical fitness in 7th grade elementary school
students. The testing was carried out as part of the activities of the Czech School Inspectorate,
which in this area focused on the issue of evaluating the support of movement skills and
movement actions. Since physical fitness and its level is a globally anchored parameter, it is a
health parameter. However, the Czech Republic suffers from a more than thirty-year absence of
a relevant source of information in the field of physical fitness. However, the goal of the testing
was not to evaluate or assess the fitness level of physical education at specific schools. Within
this work, however, the individual results are analyzed, evaluated and compared.

Selection of motor tests from the methodology developed by the Ministry of Education,
Youth and Sports VICTORIA University Sports Center of the Ministry of Education, Youth and
Sports in cooperation with the Faculty of Physical Education and Sports of Charles University,
the Faculty of Physical Culture of Palacky University in Olomouc, the Faculty of Sports Studies of
Masaryk University in Brno and selected workplaces of other Czech universities. Selected motor
tests are also part of the UNIFITTEST test battery (6-60).

Implementation within individual schools took place according to the methodology of the
already mentioned national FITPA monitoring. At the municipal primary school in Vsetin, where
| work as a physical education teacher, | am actually personally involved in the implementation.
The testing at the village primary school in Hostalkova was carried out by the relevant physical
education teacher, who is part of the school's management, who then also provided me with
the data in compliance with the Personal Data Protection Act (GDPR).

The results of the work indicate that, on average, the overall level of physical fitness of
both boys and girls corresponds to "below average" in the overall evaluation of the results. There
are also no significant differences between boys and girls in this work. The overall worst result
was the "endurance shuttle run", which, among other things, reflects aerobic capacity. It follows
that TV teachers at primary school should focus more on the development of endurance skills,
but for this it is necessary to find adequate movement activities that are sufficiently motivating

and at the same time set goals (e.g. different variations of movement games).
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