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Krmeni psi pri problémech s pohybovym aparatem

Souhrn

Tato bakalai'ska prace byla psana formou literarni reserSe s vyuzitim odborné literatury
a veédeckych c¢lank, jak ¢eskych, tak zahrani¢nich. Cilem prace bylo shromazdit informace o
problematice ve vyzivé psli s problémy s pohybovym apardtem a zaméfit se na moznosti
ovlivnéni vyzivou.

Uvodni &ast je zaméfena na historicky pohled na psa a jeho srovnani s vlkem, predevsim
Vv oblasti vyzivy. Dale je popsan pohybovy aparat psa a jeho nejcastéjs$i onemocnéni a travici
soustava, kde je podrobn¢ popsan proces traveni. Dalsi ¢asti patii vyzivé a krmeni psa se
zaméfenim na ziviny a energii v krmivu. Krmivo je rozdéleno na komer¢né piipravené a doma
sestavené.

Hlavni ¢ast této prace se vénuje krmeni psa pii problémech s pohybovym aparatem.
Nejdiive byly popsany obecné zasady pii krmeni Sténat, kde se klade velky diraz na pomér
vapniku a fosforu. Kapitola pokracuje krmenim dospélych pst, pfi kterém se fesi aktivita a
sestaveni individudlniho krmného planu. Krmeni seniora vyzaduje zohlednéni zdravotniho
stavu a udrzeni idealni hmotnosti. Dale je popsano krmeni psii pii nejbe€znéjSich problémech,
jako je naptiklad nadvéha a obezita, které maji velky vliv na pohybovy aparat. Onemocnéni
kloubti je dal§im Castym problémem, pii kterém je dobré piidavat kvalitni dopliky, jako je
napiiklad glukosamin a chondroitin sulfat. Kapitola pokrac¢uje onemocnénim kosti a vlivu

Posledni kapitola se zabyva pfedchazeni vzniku problému s pohybovym aparatem u

Sténat, dospélych a starych psi.

Klic¢ova slova: vyZiva, pohyb, veterinarni dieta, stari



Feeding dogs with musculoskeletal problems

Summary

This bachelor's thesis was written in the form of literary research using professional
literature and scientific articles, both Czech and foreign. The goal of the work was to collect
information on the issue of nutrition for dogs with problems with the locomotor system and to
focus on the possibilities of influencing nutrition.

The introductory part is focused on a historical view of the dog and its comparison with
the wolf, especially in the area of nutrition. Furthermore, the locomotor system of the dog and
its most common diseases and the digestive system are described, where the digestion process
is described in detail. Other introductory sections include dog nutrition and feeding, which deal
with nutrients and energy in food. Feed is divided into commercially prepared and home-made.

The main part of this thesis is devoted to feeding a dog with problems with the locomotor
system. First, the general principles for feeding puppies were described, where great emphasis
is placed on the ratio of calcium and phosphorus. The chapter continues with the feeding of
adult dogs, during which the activity and the creation of an individual feeding plan are
addressed. Feeding a senior requires taking into account the state of health and maintaining an
ideal weight. Furthermore, it is detailed about feeding dogs with the most common problems,
such as overweight and obesity, which have a great effect on the locomotor system. Joint
disease is another common problem where it is good to add quality supplements such as
glucosamine and chondroitin sulpfate. The chapter continues with bone diseases and the
influence of vitamin D. Subsequently, the most important components of nutritional
supplements are listed.

The last chapter deals with the prevention of musculoskeletal problems in puppies,

adults, and old dogs.

Keywords: nutrition, movement, veterinary diet, old age
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1 Uvod

Piivod psovitych Selem se datuje zhruba pted 40 miliony let a skute¢nd domestikace zacala
uz kolem roku 14 000 pt. n. L., kdy lidska spolec¢nost byla v t€sném kontaktu s vIky. Potrava
vlka byla pfevazné slozena z ¢asti tél kopytnikli a doplnéna o mensi savce. Pes je ptivodem a
stavbou téla masozravec, ale dokaze vyuzit stravu bohatou na skrob a diky tomu mize byt bran
jako vsezravec. Pohybovy aparat je pfizptisoben k pronasledovani kofisti. Zajimavosti je velka
rozmanitost ve velikosti plemen, ktera ovliviiuje vrozena onemocnéni, jako je napiiklad
dysplazie kyc¢elniho kloubu. Psi maji pomérné kratkou travici soustavu, ktera neumi travit
celulozu. Strava by méla byt pestra, vydatna s vyvazenym obsahem zivin. Krmeni psa se
rozdé€luje na dvé velké skupiny, a to komer¢né a doma ptipravena krmiva. Vyhodou komeréné
pfipravenych krmiv je jejich vyvaZenost, ¢asova Uspora a snadnd skladovatelnost. Doma
piipravena krmiva zase maji 1épe zachované bilkoviny a vitaminy, jsou chutné a je zde lepsi
kontrola nad kvalitou surovin.

Pti krmeni psa s problémy s pohybovym aparatem je dilezité brat ohled na vék a vahu
jedince. Dale je nutné piihlédnout ke zdravotnimu stavu, naptiklad onemocnéni kloubi. Sténata
velkych plemen vyZaduji energeticky méné bohatou stravu nez Stéflata malych plemen.
S pohybovym aparatem. Pomér vapniku a fosforu hraje dulezitou roli ve vyzivé. Krmeni
dospélého psa zavisi na stupni fyzické zatéze. Pes senior vyzaduje specifické krmeni dle jeho
fyzického a zdravotniho Stavu.

Zéaver prace je vénovany metodam, diky kterym je mozné predchazet problémiim
S pohybovym aparatem, jako je pouzivani vyzivovych doplikt a vitamini.



2 Cil prace

Cilem bakalai'ské prace je vypracovat literarni reSersi v oblastech souvisejicich s krmenim
psu pfi problémech s pohybovym aparatem se zamétenim na moznosti jejich ovlivnéni vyzivou.
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3 Piivod a vyvoj psa béhem domestikace

3.1 Historicky pohled na psa

Prvni zaznamy o souziti psa a ¢lovéka pochazeji z dob pravéku, coz je patrné z
dochovanych jeskynnich maleb. VSichni divoci a domaci psi patii do jedné zoologické celedi,
zvané Canidae: psoviti. Podle vyzkumu skupina psovitych Selem vznikla asi pied 40 miliony
lety. Pfiblizné pted 15 miliony let doslo k rozdé€leni této skupiny na lisky, viky, Sakaly a dalsi
(Cisatovsky 2008). Dle Galiberta et al. (2011) zacala skute¢na domestikace psa velmi brzy, uz
kolem roku 14 000 pt. n. 1. Lidska spole¢nost byla v tésném kontaktu s vIKy, a tak se pes stal
prvnim druhem, ktery byl domestikovan. Molekularné biologické analyzy v soucasné dobé
dokazi sledovat historii ras a dopad domestikace. Sedy vlk a pes jsou nejblize piibuzni,
nasleduje tésna pribuznost s kojotem, zlatym $akalem a etiopskym vlkem (Lindblad-Toh 2005).
Molekularn€ genetické analyzy naznacuji, Ze existovala vicendsobna domestikace a kiizeni
mezi domacimi psy a Sedymi vlky. Pfesné misto a doba ptivodu psa zistavaji nejisté (Grey et
al. 2010). Psi byli vyslechténi pro pozadovanou fyzickou kondici jako je velikost, tvar lebky a
barva srsti. Diky tomu se vytvorila rozmanita domaci plemena, néktera jsou od zbytku ¢eledi
Canidae vyznamné odlisna (Lindblad-Toh 2005). Tato rozmanitost byla hlavni motivaci
evolu¢ni historie domacich psu a geneticky zaklad pro fenotypové znaky (Gray et al. 2010).
S vyjimkou c¢lovéka je pes nejintenzivngji studované zvife v I¢kaiské praxi, kde je Casto
podrobné popsana rodinna anamnéza a patologie. Pes je dilezity pro srovnavaci analyzu
biologie a evoluce genomu savcu (Lindblad-Toh 2005).

3.2 Vyziva vika a psa

cey

Na zaklad¢ analyzy vykala a obsahu traviciho traktu vlka Zijiciho v pfirozeném prostiedi,
bylo zjisténo, Ze potrava vlka byla pfevazné sloZzena z ¢asti tél kopytniki, ale doplnéna 0 mensi
savce, jako jsou bobfi, zajici a hlodavci. Déle bylo konzumovano prase divoké, losi, srnci,
jeleni, ptaci, plazi, hmyz a ryby (Andersone et al. 2004). Ukazalo se, Ze schopnost travit
rostlinné slozky bylo vyhodné v raném prvopocatku domestikace, protoze jedinci 1épe dokazali
vyuzivat zbytky lidské potravy. Podle novych védeckych poznatkll je ziejmé, ze travici
soustava vlka a psa je v souasnosti jiz pomémé odli§na. Zivinové potieby psti byly utvaieny
jejich dlouhodobym vztahem s lidmi, nicméné v nékterych smérech jsou stale podobné jako u
vlkil. Pes oproti divokému ptfedku vlka ma slabsi ¢elist, mensi zuby a delsi stievo. Diky témto
poznatklim vime, Ze pes nepatii mezi tzv. pravé masozravce, kam se fadi naptiklad kocky.
Z toho vyplyva, Ze maji funk&ni metabolismus sacharidii, podobné jako vSezravci. Na rozdil od
kocek umi ptreménit rostlinny betakaroten na aktivni vitamin A, v tomto aspektu tedy nejsou
zavisli na pfijmu zivoc¢i$né potravy, i kdyz je pro né prospésna (Bosch et al. 2015).

Dle studie Axelssona et al. (2013), ktera zkoumala expresi geni vlka versus psa bylo
zjisté€no, Ze jiz predci modernich pstt mohli prosperovat na stravé bohaté na skrob, ve srovnani
S masoZzravou stravou vlkii. Tvofi zdsadni krok v rané domestikaci.

Z toho plyne, Ze pes, 1 kdyz je pivodem a stavbou téla masozravec, dokdze vyuzit i
potravu rostlinnou, pokud je v podobg, ktera je pro néj stravitelna. Proto z pohledu vyzivy mtize
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byt bran jako vSezravec, i kdyz u ¢loveéka a prasete je vétsi schopnost zpracovavat rostlinné
slozky (Stercova 2016).

4 Pohybovy aparat psa

Vici a dalsi psovité Selmy jsou piizptsobeni k pronasledovani velké kofisti (Koch &
Fischer 2020). Psa domaciho je zajimavé zkoumat z diivodu Sirokého rozsahu velikosti téla,
télesné hmotnosti a postavy mnoha plemen (Stark et al. 2021). Kostru psa tvoii kosti spojené
vazy, svaly a Slachami. Funkci kostry je podpirat a chranit télesné organy. Pomoci svalt, které
jsou ke kostem pfipojeny Slachami, umoziuje kostra pohyb (Evans & White 2014). Psi maji
podobnou vytrvalost jako vlci, dokazuje to zkuSenost kazdého majitele psa, ktery se vrati
z prochazky plny energie. Je to diky vyjimecnym svalovym vlaknim, ktera jsou odolna proti
unave, protoze pouzivaji energeticky Setfici mechanismy. Obvyklé pouziti energie z pohybu je
méné nez 10 % vzacné az 20 % (Koch & Fischer 2020). NejnachylInéjsi ke zlomeninam jsou
dlouhé kosti, jako je kost pazni, vietenni, loketni, stehenni a holenni (Evans & White 2014).
Tyto kosti a cela kostra jsou znazornény na obrazku 1. Klouby jsou spojnicemi mezi kostmi.
Diky kloubtim je umoznén velky rozsah pohybu (Hourdebaigt 2012).

KOSTRA PSA
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Obradzek 1 - Kostra psa (Vas pes, Taylor 1998)

Svaly jsou rozsahlym organem téla, maji rizné tvary a velikosti. Zakladni svaly jsou
znazornény na obrazku 2. (Taylor 1998). Svalova tkan se rozdéluje na hladkou, srde¢ni a

kosterni, ktera je nejhojnéjsi a tvoii asi 40 % t€lesné hmotnosti (Kumar 2015). V misté
svalového tiponu na kost se sval méni ve vazivovou §lachu. Slachy se poji na okostici kazdé
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kosti a vydrzi obrovsky tah, a to i vétsi, nez dokaze vytvorit samotny sval. Vazy jsou tvoieny
kolagenem, jde o vlaknity protein, ktery se nachazi ve vazivové tkani. Diky spolupraci svalt
ma pes pii pohybu svoji eleganci (Hourdebaigt 2012; Taylor 1998).

SVALOVA SOUSTAVA

~ —
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— —

e
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Obrazek 2 - Svalova soustava psa (Vas pes, Taylor 1998)

4.1 Onemocnéni pohybového aparatu psa

4.1.1 Vrozena a vyvojova onemocnéni

Dysplazie ky¢elniho kloubu (DKK)

Jde o béznou vyvojovou poruchu kycelniho kloubu, ktera se vyznacuje laxitou kloubu a
naslednym rozvojem osteoartrdézy. Miize se také vyvinout vysledkem zménéné morfologie
kloubu. Nastup a vyvoj tohoto onemocnéni zavisi na genetické nachylnosti a faktorech
prostfedi. Mlize se vyvinout u vSech plemen psii, ale nejnachylné;jsi jsou stiedni a vétsi plemena
pst (Anderson 2011). Toto onemocnéni se diagnostikuje na zakladé RTG snimku (Smith et al.
2001). Klinické piiznaky DKK jsou vétsinou velmi variabilni, psi jsou asymptomatiéti, nebo
maji pouze mirné klinické pifiznaky. Pouze malé procento psli je postizeno zavaznégji
s vyraznym zhorSenim kvality jejich Zivota. Lécba probiha bud’ konzervativni formou anebo
chirurgickym zakrokem (Anderson 2011). Selektivni chov pouze zdravych psi se zdravymi
sourozenci, rodi¢i a prarodici je doporu¢end metoda snizeni vyskytu onemocnéni V obecné

populaci (Fries & Remedios 1995).

Svalova dystrofie

Nejbéznéjsi forma svalové dystrofie u pst je zpisobena mutacemi v genu pro dystrofin.
Tento gen se nachédzi na chromozomu X, a proto je mutace zplsobujici onemocnéni vazand na
pohlavi (Shelton et al. 2001). Postizena mlad’ata jsou slaba a zakrn¢la. To se brzy rozvine
V unavu, abnormalni chtizi, vazné ochabovani svalii az ptred¢asnou smrt (Duan 2011). Jedna
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tietina ptipadl svalové dystrofie je disledkem novych mutaci, zatimco zbyvajici jsou dédicné
po matce (Kerkis et al. 2008). Tato nemoc se neda 1é¢it. Nejvice prostudovana plemena na toto
onemocnéni jsou bigl, zlaty retrivr a corgi (Duan 2011).

Kongenitalni myotonie

Toto onemocnéni je dusledkem dédi¢né nebo ziskané mutace Vv napétoveé zavislém
chloridovém kandalu kosterniho svalu. Klinické pfiznaky myotonie u postizenych §ténat jsou
pozorovany ve veéku 3 tydnl. Prvnimi piiznaky je neschopnost vstdit po obdobi necinnosti.
Ptiznaky se mohou vyvijet nebo zlstat stabilni po celou dobu zivota psa. Lécba neni vzdy nutna
a je indikovana pouze v ptipad¢, Ze klinické piiznaky ovliviuji kazdodenni Zivot psa (Lowrie
& Garosi 2017; Wijnberg et al. 2012)

Centronuklearni myopatie

Centronuklearni myopatie jsou dédi¢né vrozené poruchy charakterizované nadmérnym
poCtem internalizovanych jader. Je zpisobena zhruba 70 mutaci v genech myotubularin,
dynamin a amfifyzin, ktera byla zjisténa u lidi. Analyza zvifecich genti odhalila spole¢né
problémy (Maurer et al. 2012). Klinické piiznaky zahrnuji hypotonii, celkovou svalovou
slabost, abnormalni drZeni téla, strnulou chiizi a citlivost na chlad (Pelé et al. 2005).

Degenerativni myelopatie

Myelopatie je onemocnéni postihujici michu. Objevuje se vétSinou u starSich psu. Mezi
hrudnich koncetin. Tato nemoc vétSinou kon¢i eutanazii z divodu, ze pes neunese své télo
(Coates & Wininger 2010).

4.1.2 Degenerativni onemocnéni kloubu

Osteoartritida

Osteoartritida u pst je pomalu progredujici, degenerativni a dynamické onemocnéni,
které mliZe zplsobit vyrazné znamky bolesti, kulhéni a invalidity. Odhaduje se, Ze postihuje azZ
20 % psu starSich nez jeden rok. Déli se na primarni a sekundarni, kdy primarni forma
onemocnéni vznika vlivem genetické dispozice, obezity a nadmérnym zatézovanim kloubu.
Sekundarni vliv ma vrozena vada, vliv poranéni kloubu nebo soucdést jiného onemocnéni
(Clements et al. 2006). Mize byt zptisobena vice faktory, véetné genetickych, vyvojovych,
metabolickych a traumatickych faktorl, osteoartrdza postihuje vSechny tkané diartrodidlniho
kloubu (Aragon et al. 2007; Budsberg & Bartges 2006). Dle studie Belshawa et al. (2020) prvni
ptiznaky majitelé psi popisuji rizn€. Néktefi psi manifestuji akutni zmény, jako napiiklad
kulhani nebo opakované olizovani kloubu ¢i nohy, kde nasledné veterinat potvrdi osteoartritidu.
Castéji jsou tyto zmény chronické, jemné, zahrnujici zmény v chiizi a/nebo chovani. Létba
osteoartritidy zahrnuje multimodalni pfistup, ktery obsahuje kontrolu aktivit, vahy, nutri¢ni

-----

Dalsi moznosti je chirurgicka 1é¢ba, kdy se nahradi kycelni kloub (Aragon et al. 2007).
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4.1.3 Zlomeniny

Zlomeniny dlouhych kosti jsou ¢astym ortopedickym onemocnénim. Stehenni kost je
nejvice nachylnd ke zlomeninam. Nejéastéjsi pti¢inou zlomenin je dopravni nehoda a pad
z vysky. Rostouci psi trpi riznymi metabolickymi poruchami a Vv souvislosti s nespravnou
vyzivou, muze dochazet az k osteopenii, dale také k slabosti kosti, které vedou az k jejich
zlomenin. Mélo by byt posouzeno umisténi, typ a postizeni kosti, pfipadné kloubu, smér a pocet
ulomkd, a zda jde o otevienou nebo zavienou zlomeninu. Cilem 1é¢by je obnoveni normalni
struktury a funkce kosti nebo kloubu. K fixaci se pouZzivaji rizné metody vcetné vnéjsi
kooptace, intramedularni ¢epy, kostni dlahy a Srouby, zevni skeletalni fixace, interlocking hieb
a lag Sroub. Vybér spravné 1é¢by se fidi mnoha faktory, jako je vek, velikost zvifete, pocet
postizenych koncetin, typ zlomeniny, lokalizace zlomeniny, poranéni tkdni a dale moZnosti a
vybaveni chirurga (Abd El Raouf et al. 2019).

5 Travici soustava

TRAVICI SOUSTAVA

Zluéovod Dvanactnik

Tatra Slinivka bfisni

Slepé a tlusté
stievo

Zaludek

\
|
g Rif
|
|

Tenké strevo

Koneénik \, \

Obrazek 3 - Travict soustava (Vas pes, Taylor 1998)

Aby té€lo mohlo fungovat, potiebuje zdroj energie, kterou pes ziska z potravy a zpracuje

ji v travicim ustroji (Evans & White 2014). Psi maji travici soustavu v porovnani S ostatnimi
zivodiSnymi druhy pomérné kratkou a neumi travit celulozu jako ostatni masozravci.
Bylozravci vyuZivaji cizi mikroorganismy, které jsou schopné rozlozit rostlinné slozky, proto
pes ¢i vlk konzumuji bylozravce, a S nim i jeho pfednatravenou rostlinou potravu (Bucksch
2018).
Z pohledu anatomie vypada travici soustava jako svalnata trubice, ke které se pfipojuji Zlazy
(Bucksch 2018; Evans & White 2014). U psa zaujima péti az Sestinasobek délky téla a vazi
ptiblizné 3 % az 7 % hmotnosti psa v zavislosti na jeho velikost. Uvedena 3 % vahy odpovidaji
Sedesatikilovému psu a 7 % zhruba pétikilovému psu (Bucksch 2018).
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Travici soustava, ktera je znazornéna na obrazku 3. ma usporadany systém, ktery za¢ina tlamou
a slinnymi zlazami pokracuje ptes jicen, zaludek, dvanactnik, tenké stievo a slinivku bfisni,
jatry a zakoncuje ho tlusté stfevo a konecnik (Taylor 1998).

5.1 Proces traveni

U psa za¢ne proces traveni vV dob¢, kdy se blizi ¢as krmeni. Nékdy staci zvuk otevirani
oblibené potravy ¢i pamlsku, aby se aktivizovala travici soustava a pes zacal S vyméSovanim
slin ze slinnych zlaz (Taylor 1998). Za timto jevem stoji reflexy. Psi sliny neobsahuji travici
enzymy (Bucksch 2018; Laukner 2006). Pes oproti kockam vykazuje znaky vsezravce,
napiiklad tim, ze ma mnoho stoli¢ek a muze Iépe rozmélnit potravu (Laukner 2006).

Potravu pes pfijme tlamou, kde ma silné Celisti a mize ji zpracovat (Taylor 1998). Je
uspéchany jedlik a nezdrzuje se zbytecnym kousanim. Diky velké produkci slin nevadi, kdyz
piijme vétsi kusy, protoze sliny je dostatecné obali a zvlh¢i (Laukner 2006). Jazyk z potravy
vytvoii sousta a dale je posunuje hltanem kolem hrtanu do jicnu. ,,Hrtanova ptiklopka pred
kazdym soustem hrtan uzavird a za nim se op¢t otevird*. Tato ¢innost se nazyva polykani. Jicen
zaludku (Taylor 1998; Bucksch 2018).

Zaludek je duty organ (Seiler & Mai), ktery mé pii vstupu a vystupu svalnaté prstence
(sv€race), Ceslo a vratnik (Evans & White 2014). V zaludku za¢ina enzymatické traveni, kdy
zaludeéni sténou prochazi zlazy, které vylucuji kyselinu chlorovodikovou s pH hodnotou max
2 a enzym pepsin, ktery je u¢inny v kyselém prostiedi a zaéne $t&pit bilkoviny (proteiny). Zlazy
vratniku produkuji hlen, ktery chrani Zzaludek pied ,,sebenatravenim® (Bucksch 2018; Evans &
White 2014). Dle Laukner (2006) dochazi v zaludku k vlastnim pohybtim, které pomahaji
s rozmélnénim a promichanim potravy. Obsah Zaludku se po nékolika hodinach c¢astecné
posouva do tenkého stieva. Nejrychleji prochazi tekuta strava (Bucksch 2018), nez pevné latky,

Tenké stievo je z pohledu anatomie rozdéleno na tii tseky, které jako celek tvoii nejdelsi
cast stievni soustavy. Tyto useky tvoii dvanactnik, lacnik a kycCelnik. Do dvandctniku usti dva
dilezité vyvody piidatnych 714z, a to jatra a slinivka b¥isni (Bucksch 2018). Zlazy vylucuji
neziedénou alkalickou §tavu, ktera chrani stény zazivaciho traktu pied kyselinami tim, ze ji
neutralizuje (Taylor 1998). Pankreaticka $tava vyluovana slinivkou biisni umoziuje
pokracovani traveni bilkovin v tenkém stieve. Déle se zde nachdzi enzymy k traveni sacharida
a tukil. Zlu¢ z jater hraje duleZitou roli pfi vstfebavani diive rozpu§ténych tuki. Nasledné
stfevni sliznici a sténou dochazi k jejich vstiebani do krevniho fecisté a lymfatické soustavy
(Bucksch 2018). Pii proteinové latkové pfeméné vznikaji odpadni latky, Kterych se t€lo musi
zbavit. T¢€lo je vylouc¢i moci a vykaly. Tim se vysvétluje, pro€ trvale pfili§ velky pfisun proteinti
zaté¢Zuje jatra a ledviny. Nejen enzymy, ale i1 vlastni pohyby stfevni svaloviny pomahaji
promichat obsah stfeva. Na sténé stfeva se nachazi stfevni klky, které tvofi malé, rozttepené
vychlipeniny sliznice a dokazi az 600nasobné zvétsit povreh stieva. ZvétSeni stiev umoziuje
optimalni pfijimani zivin (Laukner 2006). Dle studie Sarria et al. (2012), kterd zkoumala
tloustku tenkého stfeva v riznych vrstvach a vztahu mezi pohlavim a hmotnosti, zjistila
rozdilnost v tloust’ce stény a sliznice. Na zacatku tenkého stfeva byla tloustka nejvyssi a
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postupné se snizovala o zhruba 47 %. Byl vidét i rozdil u pohlavi, kdy pes mél silngjsi sténu
nez fena. Mezi hmotnosti a tloustkou stény nebyla nalezena zadna korelace.

Slinivka bfisni je zlaza, ktera je umisténa tésn¢ za zaludkem v zahybu dvanactniku (Taylor
1998). Vytvati pankreatické st'avy k traveni potravy a produkuje dilezité hormony pro regulaci
krevniho cukru, glukagon a inzulin. Pfi nespravné funkci je pes nachylny k diabetu (Evans &
White 2014). Slinivka je velmi citlivy organ, ktera reaguje na vnéjsi vlivy (stres, Iéky, alergie).
V souvislosti  se zanétlivym onemocnénim slinivky bfisni muze z¢asti dochazet
k samonatraveni vlastnimi enzymy, které zpusobi nedostatek enzyma ve stievé, kde mize byt
omezen proces traveni (Bucksch 2018).

Jatra jsou Zivotné€ dillezitym orgdnem. V organismu piedstavuji zdsobarnu Zivin, podileji
se na likvidaci nékterych toxickych latek, jsou rezervoarem a filtrem krve a maji zcela
nezastupitelnou ulohu pfi metabolismu bilkovin, glycidi a tukd. Jsou také mistem vysoké
koncentrace zeleza a vSech dilezitych vitamini (Allan & Blogg 1999). Jatra pomahaji
stabilizovat télesnou teplotu (Evans & White 2014) a jsou nejvétsi zlazou v téle vSech zvitat
(Taylor 1998). Pti Spatné funkci jater se nedostatené travi potrava a provazi ho priajem (Allan
& Blogg 1999).

Tlusté stfevo navazuje na tenké stievo a dé€li se na tyto useky: slepé stievo, traénik a
kone¢nik (Bucksch 2018). Tlusté stievo je osidleno bakteriemi, ale uz nema stfevni klky
(Laukner 2006). Tra¢nik, je bohaté osidleny symbiotickymi bakteriemi, které velice prispivaji
k dal§$imu traveni a zpracovani traveniny (Bucksch 2018). Chrupavka a vazivové tkané jsou
Spatné stravitelné proteiny, které umi tyto bakterie rozlozit. Bakterialni rovnovahu muze narusit
velké mnozstvi sacharidii (Skrobti a cukrit), které nasledné mohou pirebujet az do tenkého streva.
Spousté¢ pst v dospélém véku chybi enzym laktaza, ktera Stépi mlécné cukry. Tyto cukry jsou
pak v tlustém stievé odbouravany bakteriemi (Laukner 2006). Stieva mladych zvifat tento
ferment obsahuji, ale dospéla zvifata schopnost hydrolyzovat laktézu pifevazné ztratila
(Plimmer 1906). Z rostlinné vlakniny vznikaji diky fermenta¢nim procesim tékavé mastné
kyseliny, které mohou byt vyuzity jako zdroj energie (Bucksch 2018). Dilezita prace tlustého
stteva je vstiebavani tekutiny zpét do téla. Obsah stfev, ktery byl doposud tekuty, se diky
vstiebani tekutiny zahusti. Zbytek nestravené potravy se seskupi v kone¢niku a nasledné dojde
k vylouceni v podobé vykala (Laukner 2006; Bucksch 2018). Na obrazku 4. jsou znazornény
vstupy enzymu a naslednd latkova vyména, kterd probihd v prabehu traviciho procesu.
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tlama jicen Zaludek tenké strevo tlusté stfevo

Obrazek 4 - Latkova vymeéna probihd pomoci enzymii a bakterii (Pes — spravné krmeni, Laukner 2006)

6 Vyziva psa

Vyziva hraje klicovou roli pfi zajisténi zdravi a pohody zvifat. Mnozi majitelé maji psa i kocku
jako €lena rodiny a dbaji na kvalitu stravy. Hlavni tlohou stravy je zajistit dostatek zivin pro
pokryti metabolickych pozadavka (Bontempo 2005). Dle Dvoiakové (2003) zlstava potrava
tim nejveétSim lakadlem, nejsilnéj$i motivaci, nejzajimavéjsi odménou. Strava pstt mnoho let
zpatky byla slozena pouze ze zbytkd, z kuchyniského odpadu, z kosti. Pozdéji s chovem a se
Slechténim se zacala rozvijet 1 problematika vyzivy psii. Nékolik desitek let nazpét se situace
zlepsila a strava zacala byt pestra, vydatna a vyvazena (Laukner 2006).

6.1 Obsah zivin

Ziviny rozd&lujeme na:
- Vodu
- Sacharidy (cukr)
- Balastni latky (rostlinnd vlaknina)
- Proteiny (bilkoviny)
- Lipidy (tuky)
- Mineralni latky: mikroelementy (stopové prvky) a makroelementy (makroprvky)
- Vitaminy
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Voda

Voda se povazuje za nejdulezitéjsi zivinu téla, a je proto nenahraditelna. Pes by mél mit
neomezené k dispozici vzdy Cerstvou vodu (Zanghi 2017; Bucksch 2018). Jeji nedostatek vede
Kk tnavé, k nemoci az k thynu zvifete (Evans & White 2014). Voda je dalezita pro spravny chod
fyziologickych funkci, jako je funkce transportniho média (krev), role pii odstranovani
metabolického odpadu (moc¢), odpatovani vody pro termoregulaci (dychaci a kozni povrchy),
chemické reakce (traveni a v bunikach téla), voda rovnéz pravidelné odchazi s vykaly, s moci a
se slinami. Voda vyrovnava i teplotu téla (Zanghi 2017; Laukner 2006; Evans & White 2014;
Bucksch 2018). Dle Bucksche (2018) jsou situace, kdy dochazi k velkym ztratam tekutin a to:
zvysena venkovni teplota, zvySena télesna teplota, laktace, polyurie, zvraceni a prijem, silné
krvéaceni a popaleniny.
Pes pfijima vodu v n€kolika podobach: voda vypita, vlhkost krmiva a metabolicka voda.
Metabolicka voda je uvolnéna zrozkladu (oxidaci makrozivin) tukd, sacharidi a bilkovin
(Zanghi 2017).

Sacharidy
Diilezitou slozkou krmiva a hlavnim zdrojem energie pro télesné funkce jsou sacharidy,

které jsou v krmivu zpravidla obsazeny ve vice nez 30 %. VétSina téchto sacharidi pochazi ze

Skrobu (Carciofi et al. 2008).

Sacharidy délime na 1) Jednoduché cukry — monosacharidy (gluko6za) a disacharidy (laktoza)
2) Oligosacharidy — skladaji se ze 3 az 9 cukernych jednotek (rafindza)
3) Polysacharidy — vice nez 10 cukernych jednotek napiiklad:
Skroby (amyléza, glykogen) a vlaknina (celuldza, pektin) (Bucksch

2018).

Jednoduché cukry jsou snadno stravitelné a pro psa chutné. V psi stravé jsou nejvice zastoupeny
polysacharidy, hlavné skroby, které¢ vSak musi projit varem anebo byt mechanicky rozdrceny,
protoze neupraveny skrob je Spatn¢ stravitelny. V téle se polysacharidy rozlozi na jednoduché
cukry, které slouzi jako zdroj energie a zapojuji se do metabolickych drah organismu Vviz
obrazek 5. Nadbytecné sacharidy se v téle méni na tuk, ktery se uklada (Laukner 2006; Evans
& White 2014; Fortes et al. 2010).

Insulin
GIT Jatra
Vena portae

Glukéza

e

e g R

Erytrocyt CO; +H0
€O + H0

Obrazek 5 - Glykoneogeneze (www.befitbrno.cz)



Balastni latky

Mezi balastni latky patii rostlinné vlaknina, ktera je slozena z polysacharidi (celuléza a
pektin). Vlaknina je pro psa nestravitelna, reguluje pohyb stiev, ma vliv na imunitu, slouzi jako
zdroj energie pro stfevni mikrobiotu, fedi kalorickou hustotu krmiva, ma vliv na télesnou
hmotnost a jeji piijem je spojen s nizs§im vyskytem diabetes mellitus a obezity u pst (Bucksch
2018; Laukner 2006). Dle De Godoye et al. (2013) vétsina vlakniny pouzivané v Krmivech
zahrnuje fepné tizky a celuldzu. Repné Fizky obsahuji nerozpustné i rozpustné vlaknité slozky
v zadoucim poméru. Celuldza je slozena z nerozpustné a Spatn¢ fermentované vlakniny.

Obecné se ve vyzivé pouziva termin nerozpustna a rozpustna vlaknina. Rozpustna
vlaknina ma ptiznivé uinky na zvySenou viskozitu traviciho traktu, snizeni vyprazdinovani
zaludku, zvySenou sytost na snizeni rychlosti vstfebavani glukozy, nizsi koncentraci
cholesterolu v krvi a na podporu ristu stievnich bakterii. Naopak nerozpustna vlaknina miize
zkratit dobu pruchodu zZaludkem, snizit kalorickou hodnotu stravy, zvysit objem a vlhkost
stolice a napomahat pfi projimani.

Proteiny

Proteiny jsou diilezitou zivinou v krmivu psa. Pomahaji tvofit a udrZzovat chrupavky,
Slachy, vazy, svaly, kizi, srst, drapy a krev. Pfi rozlozeni bilkovin se vytvaii aminokyseliny,
které télo dale vyuziva ve svém metabolismu, které jsou zobrazeny na obrazku 6. Télo psa
nedokaze vytvotit zhruba 10 esencialnich aminokyselin, a proto musi byt podédvany ve strave,
nebot’ jsou dilezité k udrzeni zdravého Zivota. Nejvyssi mnozstvi esencialnich aminokyselin
maji zivo¢isné bilkoviny. Rostlinné bilkoviny maji nizsi stravitelnost. Za vysoce kvalitni
bilkoviny se povazuji ty, které poskytuji velké ¢asti vSech esencialnich aminokyselin. AAFCO
(Asociace americkych ufednikii pro kontrolu krmiv) doporucuje minimalni obsah bilkovin
V komeréni krmné smési pro rostouciho psa 22 % suSiny a pro dosp€lého psa 18 % suSiny.
Piebytek dusiku z bilkovin je z téla vylu¢ovan moéi a ptfi onemocnéni ledvin muze byt pro
organismus znacnou zatézi. Pti rozkladu bilkovin vznika jako vedlejsi produkt amoniak, ktery
je pro télo toxicky (Tupler 2021). Krom¢ amoniaku vznika i sirovodik, oba se metabolizuji
Vv jatrech (Bucksch 2018).

FUNKCE BILKOVIN V TELE
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Obrazek 6 - Funkce bilkovin v téle (www.brainmarket.cz)
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Lipidy

Tuky jsou koncentrovanym zdrojem energie, zlepSuji chutnost krmiv a slouzi jako nosic¢
vitamind A, E, D, K, které jsou rozpustné v tucich viz obrazek 8 (Evans & White 2014; Tupler
2021; Bucksch 2018). Tuky, které jsou pii pokojové teploté pevné, jsou pievazné tvoreny
triglyceridy. Oleje jsou pii pokojové teploté tekuté. Cim vice jsou mastné kyseliny kvalitngjsi
(delsi tetézce, vice dvojnych vazeb), tim jsou méné stabilni na svétlo a kyslik, coz ovlivituje
trvanlivost. Oleje, napiiklad rybi nebo Inény, maji tendenci rychle zluknout. Jako piirodni
antioxidant funguje vitamin E, ktery je obsazeny v rostlinnych olejich. Jednou z velmi
dilezitych roli tuku je poskytovani esencialnich mastnych kyselin, které pomahaji pfi
transportu molekul pifes membranu, pfi zanétech na bunécné urovni, udrzuji zdravou srst a
chrani kazi pted ztratou tekutin. Pro zdravi psa jsou dilezit¢ dvé esencidlni mastné kyseliny:
alfa-linolenova mastna kyselina (omega-3) a linolova (omega-6).
jako dopln€k vyzivy nebo v urcitych situacich jako jsou: chirurgické zakroky, po zranéni,
traumatech, ale 1 popaleninach, dale pifi onemocnéni ve spojeni se zanéty klize, stieva, ledvin,
kloubii u nékterych druht rakoviny, ale i pro udrzeni zdravé a funkéni chrupavky. Dobrym
zdrojem omega-3 mastnych kyselin jsou oleje z moiskych ryb, fepkovy olej a Inény olej, viz
obrazek 7 (Tupler 2021; Bucksch 2018).
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J
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Obrazek T - Rozdéleni Omega-6 a Omega-3 (Www.trime.cz)

Omega-6 mastné kyseliny jistym zplsobem pisobi zanétlivé (podporuji zanéty), ale
jsou stejné potiebné jako omega-3 mastné kyseliny (Bucksch 2018). Nedostatek téchto
mastnych kyselin mé za nasledek kozni 1éze a zpomaleny rtst (Bauer 2016). Adekvatni

doplnék, napt. pupalkovy olej, miize byt pouzit pro lesklou, jemnou srst a ustadleni vrchni vrstvy
pokozky (Bucksch 2018).
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FUNKCE TUKU V TELE
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Obrazek 8 - Funkce tukit v téle (www.brainmarket.cz)

Mineralni latky

Hlavni tloha minerali v potravé je poskytovat zdroj nepostradatelnych zakladnich
zivin. Mineralni latky rozdélujeme na makroprvky, které potfebujeme ve vétSim mnozstvi a
mikroprvky (stopové latky), kterych je potfeba méné (Bucksch 2018).

Makroprvky — vapnik (Ca), fosfor (P), sodik (Na), chlor (Cl), draslik (K), hoi¢ik (Mg), sira (S)
Sira je pfijimana potravou ve formé sirnych aminokyselin, proto nevznikd vSeobecna potieba
tohoto prvku.

Mikroprvky — Zelezo (Fe), zinek (Zn), méd’ (Cu), selen (Se), jod (1), chrom (Cr), fluor (F),
kobalt (Co), molybden (Mo), bor (B), mangan (Mn) (Bucksch 2018).

O vstiebavani mineralnich latek rozhoduje mnoho faktort naptiklad chemicka podoba,

mnozstvi a pomeéry, v jakych jsou pritomny slozky potravy, které maji vliv na danou mineralni
latku, dale stafi a pohlavi psa a urCité okolnosti souvisejici se Zivotnim prostiedim. Vyznamnym
faktorem je i obsah vlakniny (Bucksch 2018).
Mineraly plni u zvifat mnoho fyziologickych funkci. Zasadni roli v zajisténi pevnosti kostry a
zubll maji vapnik a fosfor. Vapnik, hoicik, draslik a sodik jsou nezbytné pro ptenos nervovych
impulzl, svalovych kontrakci a dulezité v udrzovani acidobazické a osmotické rovnovahy
organismu (Nutrient Requirements of Dogs and Cats, 2006). Draslik a sodik jsou zodpovédné
za udrzovani rovnovahy elektrolytt, regulaci télesnych tekutin a transport zivin v Krvi. Zatimco
hlavni makroprvky a stopové prvky v krmivech pro doméci zvifata jsou regulovany U.S. NRC
(Nuclear Regulatory Commission), AAFCO (The Association of American Feed Control
Officials) a v Evropé FEDIAF (European Pet Food Industry Federation), pro sledovani
ultrastopovych minerall, jako je chrom, nikl, molybden, kobalt, kadmium, olovo, oxid
kfemicity a hlinik Z4dné regula¢ni Ufady nejsou. Nezddoucimi latkami mohou byt
kontaminovdna krmiva a suroviny, které pochdzeji ze zneciSténého prostiedi a/nebo
z vyrobniho procesu (Kazimierska et al. 2020).
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Vitaminy

Vitaminy jsou organické slouceniny, které jsou nezbytné v nizkych koncentracich a
nutné k udrzeni metabolickych funkei (Nutrient Requirements of Dogs and Cats). T¢lo psa si
umi vyrobit vitaminy pouze z¢asti a v nedostatecné mite (Bucksch 2018). Nedostatky zptisobuji
fadu klinickych problému. Kdyz je ve stravé malo vitamint, tkan¢ jsou riznou rychlosti ¢asto
vyCerpany a jsou citlivé. Po suplementaci izolovanym vitaminem dochazi ke zmirnéni
klinickych pfiznaki. Nedostatky vitamind byly poprvé zjistény u pst asi pred 75 lety a psi hrali
klicovou roli pti objevovani. Vitaminy se déli na ty, které jsou rozpustné v tucich (A, E, D, K)
a ty, které jsou rozpustné ve vodé (B-komplex, C). Vitaminy rozpustné v tucich se vstiebavaji
spolu s potravinovymi lipidy ve stfevé. Jakakoliv porucha vstiebavani lipidi negativné
ovlivituje pfijem vitamint (Nutrient Requirements of Dogs and Cats; Evans & White 2014).
Nadbytek vitamint rozpustnych v tucich se uklada v jatrech a vznika potencionalni riziko
predavkovani a toxicity, prebytek vitamind rozpustnych ve vodé se vylucuje moc¢i (Laukner
2006; Bucksch 2018).

Vitamin A (retinol) je v téle dulezity pro zrak, srst, kizi, sliznice a také zuby a zdravy
rust. Pes si dokdZe sam vyrobit vitamin A z karotenoidi (hlavné z betakarotenu). KdyZ domaci
strava obsahuje pftili§ mnoho jater, mize se objevit otrava velkym mnoZstvim retinolu, nikoli
betakarotenu (Bucksch 2018).

Vitamin D (D3 — cholekalciferol, D2 — ergokalciferol) funguje spolu se dvéma
peptidovymi hormony (parathormon a kalcitonin) pfi homeostatické kontrole vapniku, ktery je
nezbytny pro fyziologické funkce, které jsou zobrazeny na obrazku 9. Vitamin D je dulezity
pro fosfor v homeostaze (Nutrient Requirements of Dogs and Cats). Nedostatek vitaminu D
muze zpusobovat kiivici (ve vyvoji), osteopordzu, osteomalacii a nevhodné zesileni spoji
zeberni chrupavky. Piedavkovani vede k hyperkalcémii (zvySeni hladiny vapniku v Krvi).
Ptirozené bohaté zdroje jsou rybi tuk, tu¢né motské ryby (napt. tunak, sled’ obecny). Pes si
nedokaze v téle vyrobit vitamin D jako lidé, a proto je odkazan na ptijem ve stravé (Bucksch
2018).

Uéinky

%

Zdravi kosti a zubi p tlivy efekt

- A
6~ oI
Antidepresivni pisobeni SniZuje riziko Kardiovaskularni zdravi
respiraénich infekef
Obrazek 9 - Ucinky Vitaminu D3 & K2 (www.brainmarket.cz)

Vitamin E se vyskytuje v mnoha formach, nejcastéji biologickou aktivitu vykazuje alfa-
tokoferol. Vitamin E je hlavni antioxidant rozpustny v tucich pfitomny v plazmé, erytrocytech
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a tkani, kde funguje jako lapa¢ volnych radikalt, a tim zabranuje poSkozeni polynenasycenych
mastnych kyselin volnymi radikéaly nebo oxidaci. Nedostatek zptisobuje degeneraci kosterniho
svalstva, reprodukéni selhani, degeneraci sitnice, poruchu imunitniho systému (Nutrient
Requirements of Dogs and Cats). Bohatym zdrojem je Inény olej a Vv nizs$i koncentraci se
nachdazi i v semenech a obilnych zrnech (Bucksch 2018).

Vitamin K je spojen se srazenim krve, protoze je potifebny pro zrani proteind. Tento
proces je fyziologicky potiebny v kostech, ale je patologicky v tepnach. Pfirodni rostlinné a
zivocisné formy vitaminu K jsou K1 a K2, syntetické jsou K3 a K4 (Mladénka et al. 2022).
mikroflora), 1éky (antibiotika), kumarin (latka obsazena v jedu na krysy — blokuje vitamin K).
Pes ma nizkou potiebu vitaminu K, proto vétSina krmiv ji dostate¢né pokryje. Velké mnozstvi
je obsazeno v jatrech, rybi moucce, olejninovém Srotu a vojtéskové moucce.

Vitaminy B jsou skupinou 8 vitamint rozpustnych ve vodé¢. Télo si je neuklada a je
potieba je denné dopliovat. Obecné lze jejich funkci rozdé€lit na katabolicky metabolismus
vedouci k produkci energie a anabolicky metabolismus, jehoz vysledkem jsou bioaktivni
molekuly. Jsou kritickymi kofaktory pro axondlni transport, syntézu neurotransmiterti a mnoho
bunéénych metabolickych drah. Skupina B vitamini jsou kofaktory mnoha esencialnich
enzymu zapojenych do biosyntézy RNA a DNA (Hanna et al. 2022; Kennedy 2016).
vitamin B1 (thiamin)
vitamin B2 (riboflavin)
vitamin B3 (niacin)
vitamin BS5 (kyselina pantothenova)
vitamin B6 (pyridoxin)
vitamin B9 (kyselina listova)
vitamin B12 (kobalamin)
vitamin B7 nebo H (biotin)

(Nutrient Requirements of Dogs and Cats)

Vitamin C je dualezity v mnoha metabolickych procesech, ale u psii nemusi byt
vyzadovan v potrave, protoZe si jej umi syntetizovat z glukézy v jatrech (Hesta et al. 2009; Vars
& Pfiffner 1934). Stres, intenzivni cviéeni, zavody, zimni obdobi nebo $ténata velkych plemen
muzou zvysit potiebu vitaminu C (Hesta et al. 2009), proto dopliovana kyselina askorbova
muze zlepsit stabilitu jinych Zivit a chranit pfed oxidaénim poskozenim (Nutrient Requirements
of Dogs and Cats; Gordon et al. 2020). Kyselina askorbova se jako potravinaiska piisada vyrabi
synteticky. Pasobi jako antioxidant, ma silny ochranny tu¢inek na potravinaiské vyrobky
napiiklad okyselujici nebo konzervacni. Vitamin C se vyskytuje pfedevSim v rostlinnych
produktech: v ovoci, zeleniné a bylinkach, které jsou zobrazeny na obrazku 10. Zvlastni
pozornost si zaslouzi rakytnik, ktery obsahuje az 900 mg vitaminu C/ 100 g Cerstvé hmotnosti
(Janda et al. 2018).
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Vitamin C

Obrazek 10 - Zdroje Vitaminu C (www.vitalita.cz)

6.2 Energeticka potieba

Kazdy zivy tvor potiebuje energii k udrzeni télesnych funkci (Bucksch 2018). T¢lo
ziskava energii ze stravy pfeménou tuki, proteind a sacharidi, které jsou slozeny z uhliku,
vodiku a kysliku (Laukner 2006). Piijem energie musi byt pe¢livé kontrolovan, aby ji nebylo
piijato malo ani moc (Bucksch 2018). Dle Berminghama et al. (2014) byla provedena
metaanalyza pro stanoveni energetickych potfeb dospélych pst podle typu chovu, trovni
aktivity, metodologii, pohlavi, kastrovaného stavu, velikosti psa a podle véku. Kladl se diraz
na stanoveni energetickych pozadavki na vyzivu pst v zgimovém chovu, kde je velka
prevalence obezity. Typ chovu mél vyznamny vliv na pozadavky na energii zachovnou.
Nejvyssi pozadavky byly u zavodnich psii, nasledovali pracovni a lovecti psi a nejmensi
pozadavky jsou u psti v zajmovém chovu. U kastrovanych pst byly poZadavky niZsi ve srovnani
s nekastrovanymi psy, ale nebyl zde Zzadny vliv pohlavi. Uroved aktivity mé tendenci ovlivnit
zachovnou energii psa.

Nadmérny piijem energie vede k nadvaze a K ristovym abnormalitam. U $té€nat zapii¢ini
ptili§ rychly rust, ktery muze zptsobit onemocnéni kosterniho aparatu. K rozpoznani piilis
rychlého rlstu se vyuziva takzvand ,,hmotnostni kiivka®, kterd je zobrazena na obrazku 11.
S ohledem na plemeno, vychozi hmotnost, stafi a také 1 hmotnost rodici (stejného pohlavi) se
vypocita kiivka, kterd graficky piredstavuje idedlni pribéh hmotnosti Sténéte (t€lesna
hmotnost/vék v tydnech) (Bucksch 2018).
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Obrazek 11 - Hmotnostni krivka (Jak spravne krmit psa, Bucksch 2018)

Brutto energie (BE) je celkova energie obsazena v potravé. Zvifata a lidé ji nemohou
vyuzit kompletné€, protoze ¢ast energie se ztraci ve formé tepla nebo vyluCovanim vykaly a
moci.

Netto energie (NE) je v organismu zbyvajici energie, ktera je k dispozici pro aktivitu,
rust, laktaci stejné jako pro zachovani zivotnich funkci (Bucksch 2018).

Stravitelna energie (SE) je brutto energie ocisténa o energii vykalu.

Metabolizovana energie (ME) se ziska stravitelnou energii, ze které odeCteme energii
moci a plynt.

(DIT) — Dietou indukovana termogeneze (Energetické hodnoceni krmiv 2015).

SE = BE - energie vykalU

. 4

ME = SE - energie moci a plynu

Obrazek 12 - Energie krmiv (www.agropress.cz)

Jednotky méteni
Pro srovnani energetické hodnoty jednotlivych Zivin potifebujeme urcité jednotky
(Laukner 2006). Mnozstvi energie se méfi v kaloriich nebo joulech. V dnesni dobé se energie

udava vJ (joule), kJ (kilojoule) a MJ (megajoule), ale na obalech mizeme Casto Cist kcal
(kalorie).
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Prepocet je:  kJ = kcal x 4,1868
Kcal = kJ x 0,2388

Vyuzitelna energie

Pfi rozboru krmiva je rozhodujici hodnota metabolizované energie. Jeji mnozstvi piimo
zavisi na stravitelnosti a vyuZitelnosti potravy. Cim vys§i je stravitelnost a vyuzZitelnost, tim
mén¢ energie se ztrati vykaly a moc¢i a tim vétsi je obsah metabolizovatelné energie, ktera je
organismu skutecné dostupna. Nekvalitni krmivo, které je nizko stravitelné, mize ukazovat
vysoky obsah celkové energie (brutto energie), ale nizké mnozstvi metabolizované energie,
protoze je velka Cast nestravena a vylou¢ena vykaly (Bucksch 2018).

Vypocet energetické potieby

Pro vypocet mnozstvi krmiva, které pes denn¢ potiebuje, je dulezité znat energetickou
potiebu psa. V tivahu se berou dvé veli€iny:
RER = Resting Energy Requirement (zachovna potieba energie)
DER = Daily Energy Requirement (denni potieba energie)
Ob¢ se méfi v kcal na den. RER oznacuje mnoZstvi energie, kterou potiebuje zdravy pes
Vv relaxovaném stavu v tepelné neutrdlnim prostiedi. K tomu se piipoc¢itava mnozstvi energie,

které musi byt vynaloZeno na zotaveni po fyzické aktivit¢ a ptijmu potravy. Denni potieba
energie (DER) naproti tomu oznacuje primérnou energetickou spotiebu zvitete v zavislosti na
zivotni fazi a aktivité. K tomu patii energie vynalozena pro télesny a dusevni vykon, laktaci,
biezost nebo rust (Bucksch 2018; Burger 1994).

Pti urCovani energie, které je ve skuteCnosti zapotiebi, by se mélo pfihlizet spise
k velikosti plochy téla psa nez k jeho té€lesné hmotnosti. To spocitame pomoci té€lesné hmotnosti
psa, ktera se umocni 0,75.
RER = 30 x kg télesné hmotnosti + 70
DER = RER x Faktor X
Faktor X je proménlivy — zobrazeno na obrazku 13 (Bucksch 2018).
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B ZIVOTNI SITUACE
A POTREBA ENERGIE

ZIVOTNI SITUACE DENNI ENERGETICKA
POTREBA (DER)

Nekastrované

SR 1,6 X RER
dospélé zvite
Kashioumne 1,4  RER
dospélé zvite
Sklon_kvadipozitam 14 RER
(obezité)
Starsi pes 14 x RER
Brezi feny podle poctu plodd
1~4.tyden 2,0 x RER
5-6.tyden 2.5 x RER
7~9.tyden 3,0 RER
Kojici feny 4-8 x RER, dle vrhu
Psi v rstu
Do 4 mésich 3,0 x RER
4 37 9 mésicl 2,5 x RER
10 az 12 mésicl 2,0 x RER

Obrazek 13 - Denni energeticka potreba (Jak spravné krmit psa, Bucksch 2018)

Uvedené hodnoty piedstavuji pouze doporuceni a je potieba se fidit individudlnimi situacemi
(Bucksch 2018).

6.3 Krmeni psa

Krmivo pro domaci mazlicky a jeho slozky jsou regulovany a povolovany ufady.
Veterinaii i spotiebitelé chtéji védet, jaka slozka je skutecné v krmivu a proc. Védec zabyvajici
se vyvojem produktu zvazuje pro kazdou slozku nasledujici faktory: troven zivin, funkcnost,
chutnost, stravitelnost, dostupnost a naklady. Kazda slozka musi byt bezpecna a vysledkem
musi byt bezpecny konecny produkt. VétSina spoleCnosti ma piisné programy zaruky
dodavatele. Vstupni slozky jsou bézn¢ testovany na ziviny, znama rizika a kontaminanty
(Thompson 2008). Podle zakona o krmivech ve znéni platném v celé Evropské unii musi

vyrobci psich krmiv své vyrobky oznacit a v ném obsazené latky vyjmenovat a rozepsat
(Bucksch 2018).

6.3.1 Komer¢né pripravovana krmiva

Komeréné pfipravovand krmiva pro domadci zvifata jsou snadnym a ekonomickym
zpusobem, jak splnit pozadavky na ziviny u domacich zvitat (Zicker 2008; Rolinec et al. 2016).
Vyhodou komerénich krmiv je, ze Setii ¢as, snadno se skladuji, 1ze je brat na cesty a obsahuji
vSechny dllezité Ziviny. Nevyhodou je intenzivni primyslové zpracovani jednotlivych slozek,
které zni¢i nékteré ptirodni ziviny (Laukner 2006). Domaci skladovani a manipulace zajistuji
kvalitu a bezpe¢nost krmiva. Nespravna uschova po nakupu miize zhorsit jejich kvalitu, ktera
negativné ovliviiuje pohodu a zdravi zvirat (Morelli et al. 2021).
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Mame dva druhy primyslové vyrabénych krmiv, a to kompletni krmiva a doplitkova
krmiva (Choi et al. 2023; Bucksch 2018; Rolinec et al. 2016). Kompletni krmivo zajistuje
pokryti vSech Zivin, co pes potiebuje. Doplitkova krmiva zkompletuji ostatni krmiva, kterd jsou
nasledn¢ plnohodnotna. Mohou byt sestavena nasledovné:

- doplitkkové krmivo bohaté na sacharidy (napft. k doplnéni diety bohaté na bilkoviny),

- doplitkkové krmivo bohaté na bilkoviny (napf. k doplnéni diety chudé na bilkoviny),

- mineralni nebo vitaminizované mineralni ptipravky dopliujici krmivo (Bucksch

2018)

Hotové kompletni krmiva se d€li na: Suchd krmiva
Polovlhké krmiva
Vlhka krmiva

Sucha krmiva

Sucha krmiva obsahuji mezi 10-12 % vody. Jeho energeticka hodnota muze byt od 2,7
az pfes 7,1 kcal vyuZitelné energie na gram krmiva. Obsah bilkovin a tuku v suSin€ je
Vv porovnani s vlhkym krmivem nizs§i. Zaklad tvofi obiloviny — hlavné kukufice, ryze, oves a
pSenice, které se tepelnym zpracovanim stanou dobfe stravitelnymi Skroby. Zdroj bilkovin je
hlavné z masa a z zivocisnych vedlejSich produktti, dale mlékarenské vyrobky, slepi¢i vejce,
rybi moucka a rostlinné bilkovinné extrakty (ze sdjovych bobii, slunecnic a Inéné¢ho semena).
Tuky jsou obojiho ptivodu, jak Zivo¢isné, tak rostlinné (Bucksch 2018). Vyhody suchych krmiv
jsou nizsi cena, velky vybér a abrazivni G¢inky. Nevyhodou je, Ze pro nékteré psy jsou méné
chutnd nez vlhka krmiva. Dalsi nevyhodou je hrubé suseni, které mlze snizit obsah zivin a
stravitelnost nékterych ptisad (Girginov 2007). Obsah Zivin napsany na ctiketé obalu krmiva se
ne vzdy shoduje s analyzou zivin. Vysoka stravitelnost potravy se projevuje malym mnozstvim
fekalniho vylucovani a jeho tvrdou konzistenci (Kahraman & Inal 2021). Dle Koppelové (2014)
chutnost krmiva pro domadci zvifata zavisi predevSim na zvifeti a souvisi se senzorickymi
vlastnostmi krmiva, jako je vuné, textura a chut. Dlouhd a Spatna skladovanost granuli
piedstavuje velké riziko oxidace lipidi. Oxidace lipida je Casové zavisly degenerativni jev,
ktery ma za nésledek velké senzorické zmény a pokles nutriéni hodnoty potraviny. Zatimco na
druhé stran¢ vysoké teploty vytlacovani a nizky obsah vlhkosti snizuji riziko mikrobialni
kontaminace v granulich (Morelli et al. 2021). Sucha krmiva jsou k dostani ve tvaru od
vlockovych smési ptes pelety az ke granulim (Bucksch 2018).

Obrazek 14 - Krmivo pelety (www.krmivahulin.cz)
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Obrazek 15 - Psi granule (www.krmivahulin.cz)

Obrazek 16 - Viockové krmivo (Www.chlupaci.cz)

POLOVLHKA KRMIVA

Polovlhka krmiva maji obsah vody mezi 17-20 %. Obsahuji lehké a okyselujici latky
vazajici vodu, které kontroluji obsah vody a zabraniuji tvorbé plisni. Nehodi se pro zvirata
s onemocnénim diabetes melitus a s nadvéhou kvili vysokému obsahu cukru (glukézovy sirup)
okolo 5-10 %. Ptidavaji se v podstaté ty samé ptisady jako u suchého krmiva. Krom¢é masa
byva castym zdrojem bilkovin soja, obsahuji také rybi moucku a aromatické latky. Chutnaji
sladce a Stavnaté¢ (Bucksch 2018). Krmivo byva dost drahé, ale je dobrou nahradou pro psy
zvyklé na syrové maso (Taylor 1998).

oz
v P&

Obrdazek 17 - Polovlhké krmivo (www.centrumpromazlicky.cz)

VLHKA KRMIVA

Kompletni vlhké krmivo je zpravidla chutnéjsi nez suché, ale poskytuje méné potéseni
z kousani, které nékteti psi uptednostiuji. Vlhka krmiva obsahuji vysoky podil vody mezi 60
az ptes 87 %. Maji v zékladu nizkou kalorickou hodnotu 0,7 - 1,4 kcal vyuzitelné energie na
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gram krmiva. Obsah bilkovin kompletnich krmiv ¢asto vykazuje vysoké hodnoty pies 9 %,
které mize piedstavovat zdravotni riziko. Pfi onemocnéni traviciho systému, ledvin ¢i jater
muze byt nadmérna zaté¢z bilkovin nebezpecna. Stravitelnost ¢asto ¢ini az 90 %. Obsah vlakniny
se pohybuje okolo 0,4 % u light vyrobka jsou hodnoty az 2 %. K hlavnim ingrediencim patii
maso, vedlejsi masné vyrobky, susend vejce nebo ryba stejné jako rostlinné bilkoviny (sdja,
kukuti¢ny Srot). Dale se ptidavaji obilné produkty bohaté na skrob, jako je ryze, kukufice nebo
také cukr. K tomu i oleje a tuky, pivovarské kvasnice a na vldkninu bohaté ptisady, napriklad
fepné tizky (Bucksch 2018). RozliSujeme dva druhy konzerv, které by se mély zkrmovat
odlisné. Nékteré konzervy obsahuji kompletni krmnou smés masa a obilovin, jiné jsou pouze
masové, do kterych musime ptidavat naptiklad suchary, aby bylo dosazeno spravnych pomérii
zivin. U veterindfe 1ze sehnat konzervy se specialni dietni stravou pro psy se specifickymi
zdravotnimi potizemi (Taylor 1998). Vlhké krmivo prochdzi tepelnym zpracovanim, aby se
doséhlo komer¢ni sterility zni¢enim patogeni citlivych na teplo; z tohoto divodu by tyto
produkty nemély v dob¢€ otevieni obsahovat patogeny (Morelli et al. 2021).

Obrazek 18 - Masova konzerva (www.caskrmeni.cz)

6.3.2 Doma pripravena krmiva

V posledni dobé pifibyva novych alternativnich druhGt krmiv pro domaci
mazli¢ky, jako jsou syrova jidla, vafena strava anebo kombinace obojiho (Choi et al.
2023; Bucksch 2018; Laukner 2006). Pii syrovém krmeni BARF, z anglického vyrazu
,bone and raw food* v piekladu ,.kosti a syrova strava® se vSechny piisady zkrmuji
jedin€ v syrovém stavu. Vyhodou je nejlepsi zachovani bilkovin a vitamint, které se
vafenim ztraci a bilkoviny denaturuji. Pes rad pfijima tuto stravu, diky své chutnosti a
potéseni z kousani. Doma ptipravené porce predstavuji nejlepsi moznost kontroly nad
puvodem, druhem a kvalitou pouzitych surovin. S podporou veterinafe muzeme
ptizplsobit sloZeni stravy individudlnim potiebdm a preferencim psa (chut’, potravinova
nesnasenlivost, alergie, nadvdha, onemocnéni napt. Zaludku a stfeva, jater, ledvin,
slinivky btisni, kize, dale laktace, biezost, odchov §ténat, rust) (Bucksch 2018). Kosti
a syrova strava obsahuje velké mnozstvi zivocisnych slozek, jako je maso, droby a
syrové masité kosti, v kombinaci s pomérné malym mnozstvim rostlinnych slozek, jako
je zelenina a ovoce, a také rtizné druhy oleju a doplnka (Schmidt et al. 2018). Krmeni
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typu BARF podporuje zménu v psi mikrobioté, pokud jde o hojnost, bohatost a
rozmanitost, které mohou podporovat urcité metabolické procesy a odolnost vici
urcitym infekcim (Castafieda et al. 2023). Nevyhodou doma piipravovanych krmiv
z Cerstvych surovin je rychlost, kterou podléhaji zkaze. Mikrobiologické riziko je
rozhodné vyssi u syrové stravy na bazi masa, které mize byt kontaminovano patogeny.
Dale by se neméla podceiiovat oxidace lipidi napt. rybi tuk, ktery snadno oxiduje,
pokud neni spravné skladovan (Morelli et al. 2021). Syrova vejce nepatii do jidelnicku,
protoze bilek obsahuje latku avidin, kterd inaktivuje vitamin H, dale se v ném nachazeji
latky trypsin inhibitory, které omezuji vstfebavani bilkovin. Tyto latky zpisobuji
problémy pouze pii podavani ve vétsim mnozstvi (Bucksch 2018). Dle Laukner (2006)
je z veterinarniho hlediska doporuceno pievafit suroviny zivocisného pivodu, aby se
zamezilo Sifeni paraziti (napf. tasemnice, svalovce a zabrani se toxoplazmoze), bakterii
(napt. salmonea) nebo viry (jako zarodky obavané Aujeszkyho choroby) (Evans &
White 2010). Jsou patogeny, které se pies psa dostanou k ¢lovéku a predstavuji
nebezpeci jako naptiklad paraziti (Skrkavky a tasemnice, obzvlasté nebezpecna je 1iS¢i
tasemnice Echinococcus), dale bakterie, viry a jednobunétni paraziti, jako je
toxoplazmoza. VSechny Zivo€isné suroviny by se mély vatit minimalné 10 minut pii 82
°C. Zdroje sacharidl jako naptiklad ryze, kukufice, brambory a téstoviny se také musi
tepelné zpracovat (Bucksch 2018). Vapnik a minerdlni latky jsou cCasto obsazeny
V nedostatecném mnozstvi anebo ve Spatném poméru. Idedlni pomér vapniku a fosforu
by mél byt 1,3 : 1 a nem¢l by piekrocit 2 : 1. Nerovnovaha Zivin muze vést k rozvoji
patologii (Brozi¢ 2020; Bucksch 2018). Na obrazku 20 je zobrazen doplnék minerald,
ktery slouzi jako mozny zdroj minerala.

Obrdzek 19 - krmivo BARF (www.mujmazlik.cz) Obrazek 20 - Minerdlni doplnék (www.spokojenypes.cz)
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7 Krmeni psa pri problémech s pohybovym aparatem

7.1 Obecné zasady

7.1.1 Krmeni Sténat

Vyziva v dobé ristu je rozhodujici pro cely zivot psa. Pokud §téné¢ ¢i mlady, rostouci
pes neni krmen takovou potravou, kterd mu poskytne dostatek zakladnich zivin, vitaminl a
mineralnich latek véetné stopovych prvkl ve spravném poméru, mize byt jeho zdarny vyvoj
naru$en natolik, ze naprava v pozdéjSim obdobi Zivota uz nebude mozna. V obdobi ristu se
rozhoduje o celkové konstituci psa v dospélosti, o stavu jeho chrupu, kvalité srsti, sile drapa,
do zna¢né miry se v zavislosti na vyzivné kondici formuje i jeho povaha, sebevédomi a
temperament. V tomto obdobi mohou mit nckteré kroky majitelll nevratné dusledky:
nedostatecny vyvin kosterni soustavy, prohnuti dlouhych kosti, chybné postaveni a funkce
velkych kloubti, pseudopsinkovy chrup, chabé osvaleni. Vyziva ovliviiuje nejen soucasny i
budouci zdravotni stav a obranyschopnost organismu, ale vyznamné i celkovou délku a kvalitu
zivota psa. Volba vhodného krmiva tedy zasluhuje nejvyssi pozornost (Dvordkova 2003).
Nevhodné krmivo miize mit nevyvazeny pomér zékladnich zivin ¢i zakladnich stavebnich
kamenti kosterni soustavy vapniku a fosforu, ktery ma za nasledek nerovnomérny vyvoj
jednotlivych ¢asti organismu (Mack & Kienzle 2017; Dvotdkova 2003). NejcastéjSim pripadem
byva, ze kostra nestiha rychly nartst mékkych casti v obdobi tzv. piekotného rustu u velkych a
obiich plemen. K takové situaci dochazi i z ,,dobré vule* majitele, ze snahy dopfat psovi co
,hejvic toho nejlepsiho, tedy velké davky vysokokalorického krmiva (Dvotrakova 2003).

Pfezkoumani krmnych plani BARF pro rlstova stadia Sténat bernskych salasnickych
pstt odhalila vysoce nevhodny piisun vapniku a fosforu. Sodik a draslik, stejné jako stopové
prvky méd’, zinek, mangan a jod a n€kolik vitaminti byly v nékterych, ne-li ve vSech, krmnych
planech nedostatecné (Mack & Kienzle 2017). Obavy veterinaiit a védcii z tohoto zpiisobu
krmeni a jeho rizik jsou tématem mnoha publikaci. Proto se provad¢l prizkum, ktery zjistoval,
pro¢ majitelé prestavaji krmit syrovou stravou. Vysledky jsou zobrazeny na obrazku 21 (Baum
et al. 2024). Zdravy Zivotni styl a publikace dava lidem povédomi o sestavovani jidelni¢ku, ale
doporucuje se obratit se na veterindie nebo specialistu na vyzivu, ktery mé s krmenim BARF
zkuSenosti (Lumbis & Chan 2015).
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Primarni ddvod n (%)

intolerance 196 (24 %)

nemoc 163 (20 %)

nedostatek prijeti 117 (15 %)

piiprava stravy byla pfili$ pracna 96 (12 %)
pfilié drahé 45 (6 %)

nedostatek ¢asu na pfipravu stravy 37 (5 %)
ztrata vahy 22 (3 %)
potieba specidIni diety 16 (2 %)
koZni problémy 13 (2 %)
pribyvani na vaze 14 (2 %)

Obrazek 21 - Primarni ditvod pro preruseni BARF (Baum et al. 2024)

Sténata malych plemen obecné dosahuji velikosti dosp&lého téla ve véku 9 az 12 mésict
(Hemmings 2018), ale dospivaji uz ve véku 6-9 mésict. Jednotlivé zivotni faze se relativné
zkracuji a tomu odpovida i vyziva. Nartst hmotnosti je v krat§im ¢asovém tseku a k nejveétSim
prirastktim, které mizeme vidét na obrazku 22, dochazi do 5. mésice, nejvyssi ptipada na 4.
meésic, v jehoz pribéhu §téné€ piibere 22 % télesné hmotnosti dospélého psa. Na obdobi mezi 6.
a 8. meésicem pak ptipada jiz jen 15 % konecné hmotnosti. Kiivka energetické potieby a tim 1
narast denni krmné davky je tedy strméjsi nez u vétsSich plemen. Maléd plemena maji také patrny
rychlejsi pokles energetické potiteby v prepoctu na kilogram zivé hmotnosti. To se odviji
V pfiméfeném zmensSovani denni krmné davky v poméru k celkové hmotnosti psa. V prabéhu
dne Sténata maji pét krmnych déavek a jiz v 9. mésicich postaci jedna davka denné. Jsou dvé
pravidla, ktera jsou pro $ténata malych plemen dulezita: krmeni musi byt kvalitni a §t€n¢ nesmi
byt krmeno vic, nez je nezbytné nutné (Dvoiakova 2003).
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Obrazek 22 - Graf prumérného vyvoje Stenat malych plemen (Dvordakova 2003)

Stéfata stiednich plemen dosahuji koneéné hmotnosti obvykle ve 12. mésici Zivota.
Dospivaji pozdé¢ji nez mald plemena ve v€ku 9-15 mésicl. Nejvyraznéj$i vahové prirtstky,
které jsou zobrazeny na obrazku 23 jsou mezi 2. a 5. mésicem zivota, kdy §téné ptibere pfiblizné
18 % z celkové hmotnosti. V 6. aZ 8. mésici je vahovy pfirtstek vyrovnany (asi 3 % celkové
hmotnosti mési¢n¢). Pfelom 8. a 9. mésice je ve vyvoji Sté€nat stfednich plemen takzvanym
Hkritickym mésicem®, kdy vahovy pfiriistek nahle a vyrazn¢ vyskoci. Zaroven vSak umérné
nestoupa mnozstvi krmiva. Pocet krmnych davek se pozvolnéji snizuje. Tti az pét davek krmiva
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denné podavame do 3,5 mésice, ve ¢tyfech mésicich ma $téné dostat 2—3 davky denné a od 11
meésict plati rezim dospélého psa (Dvotdkova 2003). Béhem rastu jsou klicové ziviny vapnik a
fosfor, které by mély byt ptitomny v optimalnich hladinach 1:1 - 1,8:1, jak je doporuceno od
Evropské federace primyslu krmiv pro domadci zvifata (FEDIAF) pro mala a stfedni plemena.
Dle doporuceni FEDIAF by se nemé¢li ptridavat doplilkky vapniku a fosforu do kompletni
vyvazené stravy. Prebytek vapniku je zodpovédny za ortopedické rtustové deformity. Dalsi
mozné komplikace nadmérné suplementace vapniku je hyperkalcémie a hypofosfatémie, coz
vede k ukladani vapniku v ledvinach, které zpusobuje chronické selhani ledvin a zavazné
ucinky na gastrointestinalni (GI) trakt, srde¢ni funkce (Hemmings 2018).
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Obrazek 23 - Graf priumérného vyvoje Stenat strednich plemen (Dvorakova 2003)

Sténata velkych a obfich plemen maji delsi ¢asovy usek v ristu. Psi velkych plemen do
45 kg dospivaji ve véku 12—18 mésicti a v 18 mésicich konci jejich rust. Psi obfich plemen nad
45 kg dospivaji ve véku 15-24 mésict. Rist obtich plemen je jeste¢ pomalejsi a konecné télesné
hmotnosti dosahuje v 18 mésicich, ale vyvoj kosterni soustavy, hlavné lebky, je ukoncen az ve
dvou letech (Dvofdkova 2003; Hemmings 2018). V obou skupinach probihd pomérné
rovnomeérny vyvoj a kolem 3. mésice nastava obdobi pfekotného riistu, ktery mizeme vidét na
obrazcich 24 a 25. Mnoho majitelti se v této dobé dopousti fatalni chyby: zvysuji denni piijem
energeticky vydatného krmiva a jsou piesvédceni, ze ¢im vice zivin a kalorii psu dopfeji, tim
bude v dospélosti silnéjsi a mohutnéjsi. Stézi potom chapou, pro¢ se jejich pes dostava do
zavaznych rastovych potizi: vyvin mékkych tkani pfedbéhl vyvoj kosterni soustavy
(Dvotakova 2003). Vyziva ma vliv na projev genetické predispozice, miize ovlivnit zdvaznost
akutniho onemocnéni a vyvoj chronického onemocnéni (Lauten 2006). Vzhled a kondice pst
jsou zavislé na vybudovéni silné, pevné a mohutné kosterni soustavy. Jakykoli castecny
nedostatek nebo nerovnovdha latek muize vést k nesprdvnému ¢i nedostate¢nému vyvoji.
OhroZen je také chrup, kde dochédzi k poruchdm v utvareni skloviny a nebezpe¢i vzniku
pseudopsinkového chrupu. U dlouhych kosti miize dojit k nepomérnému vyvoji a u kloubt se
Zasto projevuje onemocnéni dysplazie kloubtl. Spatny vyvoj se projevuje u svalil, §lach nebo
proslaplymi zépéstimi. AZ do 7. mésice jsou vyssi naroky na mnozstvi i1 kvalitu krmiva nez
V pozdé&j$im obdobi. Ve 4 (4,5) mésicich poddvame Sténatim velkych (obfich) plemen 3 - 5
krmnych davek denng, ve 4 (5) mésicich 2 — 3 davky denné a v 15 (16) mésicich pouze 1 - 2
denni krmné davky. Stejné jako u stfednich plemen je zapotiebi hlidat nutri¢ni poZzadavky a
jejich pomér hlavné Ca : P, kde podle AAFCO je zapotiebi minimum 1 : 1 a maximum 2 : 1,
ale optimalni pomér je 1,2 : 1a 1,4 : 1 (Nutrient Requirements of Dogs and Cats 2006; Lauten
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2006). U zdravého sténéte, které je udrzovano v idealni té€lesné hmotnosti a krmeno vhodnym
krmivem pro §ténata velky plemen a bez dalsi suplementace, l1ze predpokladat, ze porostou
spravnou rychlosti (Lauten 2006).
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Obrazek 24 - Graf priitmérného vyvoje Stenat velkych plemen (Dvorakova 2003)
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Obrazek 25 - Graf prumérného vyvoje stenat obrich plemen (Dvordakova 2003)

7.1.2 Krmeni dospélych psi

v~

Krmeni dospélych pst s béznou aktivitou a mirné zvySenou zatézi, to jsou psi, jejichz
pohyb se sklada ptevazné z venceni, vikendovych prochazek a pfileZitostného sportu. Mirna
zatez je 1 zékladni vycvik nebo ptiprava na vystavy (Dvotdkova 2003). VétSina pst je chovana
jako domadci mazlicek a tim jsou nejméné narocnd na vyzivu. Pfipadné problémy jsou casto
spojeny s piekrmovanim nez s nedostatkem zivin. Dospéli psi dobie prospivaji na viech typech
potravy od suchych krmiv, pfes konzervy az po peclivé navrzené domaci smési z Cerstvych
surovin. Je nutno predchazet nahlym zméndm. Zmény, se maji délat postupné béhem 5-6 dni,
jinak miZe dojit k prijmu. Psa je vhodné krmit jednou denné€ a nejlépe ve stejny Cas. Na
mnozstvi stravy ma vliv i po€asi, protoze psi Zijici venku pies zimu potiebuji vice potravy
K udrZeni télesné teploty. V horkém 1été je kritickym faktorem pfisun vody, protoze se pes
zbavuje tepla a udrzuje té€lesnou teplotu pomoci zrychleného dychani, kterym se odpatuje voda
(Evans & White 2014).

Krmeni dospélych aktivnich psi mlizeme oznacit zvitata sportovni a pracovni, ktera
jsou vice nez 3 hodiny aktivni napf. psi sanovi, lovecti, dostihovi, policejni, armadni, pastevecti

7w

a ovCacti, zachranarsti a lavinovi, hlidaci a strazni, vodici nevidomych a canisterapeuticti a dalsi
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sportovni discipliny (Evans & White 2014; Dvorakova 2003; Bucksch 2018). Dostihovi psi,
kteti podéavaji kratkodobé vykony, by méli dostavat dodatecnou energii ve form¢ sacharidu,
protoze jsou vyuzity rychleji. U vytrvalostnich vykont napf. sanového a loveckého psa, mize
byt zvyseni obsazené energie dosazeno navysSenim dodavani tuku (Bucksch 2018). Nadmérna
aktivita v zim¢ zvysuje energetické pozadavky (Evans & White 2014). Zvyseny fyzicky vykon
psa klade zvysené naroky na schopnost termoregulace. DostateCny piisun vody je nezbytny
K jejimu spravnému fungovani.

Pti stanoveni celkové potfeby energie se vychazi z téchto hodnot: hmotnost psa, stupen
fyzické zatéze, rychlost pohybu, narocnost terénu, celkova doba trvani a prubéh fyzického
zatizeni. Vybér vhodného krmiva, velikost krmné davky a doby jejiho podani ovliviiuje kvalitu
vykonu. Pfi vysoké zaté€zi jsou vhodna krmiva s vy$§im podilem tukti v poméru k bilkovinam
(1:1,5) (Dvorakova 2003).

7.1.3 Krmeni seniora

Proces starnuti je ovlivnén velikosti plemene, genetikou, vyzivou a Zivotnim prostfedim.
Psi velkych a obfich plemen zac¢inaji zpomalovat a vykazovat starnuti kolem 5-6 let véku.
Stredni plemena starnou kolem 7 let vé€ku a malad plemena az kolem 10 let véku (Laflamme
2005; Bucksch 2018). Starnuti s sebou pfinasi fyziologické zmény. Nékteré zmény jsou ziejmé,
jako je béleni srsti, celkovy pokles stavu téla a srsti a selhdvajici smysly zrak a sluch. Jiné
zmény jsou vSak méné ziejmé a zahrnuji zmény ve fyziologii traviciho traktu, imunitniho
systému, ledvin a dalSich organi.

Vyzivové pozadavky se mohou vékem meénit a nékteti staii psi mizou byt vice citlivi
na ziviny (Laflamme 2005). Pes ve stafi jiz neni tolik aktivni, a ma proto jiné pozadavky na
energii a stravitelnost. Kalorickd hodnota se snizuje a stravitelnost by se méla zvySovat
(Dvorakova 2003). Pokud se energetickd potfeba u psa snizi a piijem energie se nesnizi,
v disledku toho nastava nadvaha (Laflamme 2005). V tomto obdobi ma vyznam krmivo, které
zohlediiuje prevenci obtizi a chorob spojenym s vys$im vékem. Jde hlavné o vyssi ptidél
mineralnich latek, zvlast€¢ vapniku k podpote fidnoucich kosti, latek zlepSujicich opotiebeni
kloubniho aparétu, celkové hybnosti, omezujici bolestivost a snizujici riziko zanétlivych
onemocnéni; jde hlavné o Zelatinovou slozku, obsahujici chondroitin a glukosamin (Dvotakova
2003). U psich seniorit ma vyznam vySsetieni moci a krve, které muze véas odhalit onemocnéni.
Majitel pak nasledné mutize upravit stravu, ktera bude odpovidajici. Ledviny nemaji schopnost
optimalni na pomér zivin (bilkovin a fosforu) (Bucksch 2018).

Skute¢na potieba bilkovin se miize lisit v zavislosti na individudlnich faktorech, jako je
plemeno, Zivotni styl, zdravi a individudlni metabolismus. Protein je velice dulezita Zivina pro
starnouci domaci mazli¢ky. V minulosti mnoho veterinaii doporu¢ovalo omezeni bilkovin pro
star§i psy v mylném presvédceni, ze to pomuize chrénit funkci ledvin. Nové&jsi vyzkumy
jednoznacné prokézaly, Ze omezeni bilkovin u zdravych strasich psi neni nutné. Naopak,
pozadavky na bilkoviny se u starSich pst skutecné zvysuji (Laflamme 2005).

Bézné potize, které stary pes ma je obezita, zacpa, ale i ztrata zubl Z onemocnéni dasni,
které mohou branit pfijmu potravy (FEDIAF 2017). Zacpa je disledkem snizené peristaltiky
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sttev. Pridanim ovesnych otrub do krmiva, zlepSime tento stav. Ne&ktefi stafi psi trpi
nechutenstvim a je zapotfebi opatrné¢ dopliiovat pfijem energie, minerald a vitamint (Evans &
White 2014). S nadvahou a obezitou souviseji zdravotni rizika. Téméf 50 % pst a kocek ve
veéku 5 a 10 let trpi nadvahou ¢i obezitou, které se definuji jako nadbytek télesného tuku.
Celozivotni studie ukéazaly, Ze nadmérna télesnd hmotnost u psu je rizikova, mize zptisobovat
diagnostika a 1écba obezity je dilezitou soucasti péce, ve které je v hlavni roli spravna vyziva.
Dulezity cil pro hubnuti je podporovat ubytek tuku a zarovein minimalizovat ztratu netukové
tkan¢, to muze byt ovlivnéno sloZzenim stravy (Laflamme 2005).

Neni zavedeny Zadny nutri¢ni profil AAFCO pro seniorskou zivotni fazi, takze obsah
zivin v produktech prodavanych pro star$i domaci mazlicky se zna¢né lisi. Praveé pro to je tu
tym veterinarni zdravotni péce, aby sehral aktivni roli poskytovani divéryhodného vyzivového
poradenstvi, zejména pro seniory (Churchill 2015).

Hlavnim faktorem podporujicim zdravi je optimalni télesna kondice (Stihlost). Majitelé
by si méli byt védomi duleZzitosti piizpisobeni dennich davek krmiva a udrzovat tuto télesnou
kondici. Studie na labradorskych retrivrech ukazala, Ze snizeni krmné davky o 25 % prodlouzila
sttedni délku zivota a oddalila nastup znamek chronického onemocnéni (FEIDAF 2017,
Laflamme 2005).

7.2 Krmeni psi pri nejbéznéjSich problémech
7.2.1 Nadvaha a obezita

Védeckému studiu obezity dominoval koncept energetické bilance. Tento koncepcni
pristup, zaloZzeny na zékladnich termodynamickych principech uvadi, ze energii nelze znicit a
organismus ji mize pouze ziskat, ztratit nebo ulozit. Aplikace ve vyzkumu obezity zdlraznila
nadmérnou chut’ k jidlu nebo nedostate¢nou fyzickou aktivitu jako primarni namétené prirastky
hmotnosti, coz se odrazi v souasnych doporucenich pro prevenci a 1écbu obezity (Wells &
Siervo 2011).

Tuk je nejkoncentrovanéj$im a nejefektivnéji ulozenym zdrojem kalorii. Nadbytek kalorii
z jakéhokoliv zdroje pfispéje k ztucnéni, které namaha klouby a zvySuje zatéz srdce. TEZS1 psi
vyZaduji 1éky na osteoartrozu nebo jiné chronické zdravotni problémy v praméru o 2—3 roky
diive nez psi v optimalni kondici. Inzulinova rezistence nebo snizena citlivost na inzulin byla
evidovdna u zvysSené nadvahy a obezity psi. Tukova tkan spotiebovava velmi mélo energie,
takze ptispiva jen malo k bazalnimu energetickému vydeji.

Prvni krok v efektivni 1é¢bé obezity je rozpoznani problému majitelem nebo veterinafem.
Jakmile je obezita rozpoznana, je dulezité vypracovat plan lécby, kterd bude odpovidat
potebam psa 1 majitele. Majitel by mél kontrolovat kalorie a zvysit aktivitu se psem. Kromé
vhodné stravy, ktera je nizkokalorickd, jsou dalsimi kli¢i K uspéchu flexibilita a pravidelné
sledovani.

Pouziti vhodné stravy pro ztratu té€lesné hmotnosti je dilezité, a je tieba zvazit nékolik
kritérii. Ac¢koli je v konecném disledku cilem omezeni kalorii, které vyvolava ztratu télesné
hmotnosti, je dilezité se vyhnout nadmérnému omezovani esencidlnich Zivin. Proto je tieba
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zvéazit nizkokaloricky produkt se zvySenym pomérem zivin ke kaloriim. Dal§im dtlezitym
cilem pro ztratu télesné hmotnosti je podpora tukové ztraty pii minimalizaci ztraty svalové
hmoty, coz mize byt ovlivnéno slozenim stravy. Protein je ve stravé zvIlasté dialezity pfi
snizovani hmotnosti. Konzumace nizkokalorické stravy se zvySenym piijmem bilkovin vyrazné
zvySuje ztratu tuku a snizuje ztratu svalové hmoty u psu, koc¢ek i lidi. Termicky efekt proteinu
ma za nasledek malé, ale vyznamné zvySeni celkového denniho energetického vydeje. Strava
S vy$$im obsahem bilkovin pomdhaji snizovat oxidacni stres a chronické zanéty spojené
s obezitou.

Vléknina je dulezitym faktorem redukéni diety. Nizkd stravitelnost dietni vlakniny
znamena, 7e poskytuje malo dietni energie. Kdyz vlaknina nahrazuje tuk nebo stravitelné
sacharidy, snizuje se kaloricka hodnotu jidla. Vlaknina z potravy navic poskytuje nasyceni,
které je vhodné pii redukci hmotnosti. Fermentovana vlaknina muze snizit inzulinovou
rezistenci, ktera je bézna u obéznich psa (Laflamme 2012).

Aktivitu psa je potieba zvySovat pomalu a lehce, protoze nadmérnéd aktivita zatézuje
pohybovy aparat, srdce a obéhovy systém. Na prochézkach, ale i doma je vhodné redukovat
pamlsky, které zbytecné zvysuji energeticky piijem (Bucksch 2018).

7.2.2 Onemocnéni kloubu

Dysplazie loketniho a kycelniho kloubu, osteochondréza, osteoartritida — to jsou
onemocnéni kloubti u psi, které se poji s bolestmi a snizenou kvalitou zivota. Na obrazku ¢. 26
jsou zobrazena mista, ktera jsou postizena bolesti kloubti. V pocatcich se to obvykle nepozna,
dokud majitel na psovi nezpozoruje problémy s pohybem naptiklad kulhani (Ljubasova 2023).
Vysetteni se provadi pomoci rentgenu, ale jsou i jiné postupy: palpace, véetné protahovani,
flexe a rotace, které slouzi k detekci kloubni laxnosti a bolesti (Brass 1989; Kasstrom 1975).
Dobrou a diislednou prevenci se jim da predejit, pfipadné snizit nasledky a znan¢€ zmirnit
pribeh.

U psti se problémy s klouby d¢li na dvé hlavni skupiny — degenerativni a vyvojové, tedy
vrozena onemocnéni. VEtSi plemena pst se potykaji hlavné s dysplazii, kde je pri¢inou rychly
rust a chrupavka nedokaze drzet krok se zbytkem téla. Chrupavka je hladka vystelka, ktera se
nachazi mezi kloubem a ukonéenim kosti. Kdyz v chrupavce za¢ne ubyvat kolagen, ktery tvori
Tvofti se mikrotrhliny a klouby se mechanicky opotfebovavaji, coz zptsobuje zranéni kloubi a
bolestivé pohyby. V dospélosti se tvorba kolagenu sniZuje a ve staii se netvori skoro viibec, a
proto se doporucuje kolagen do vyzivy dopliovat. Kolagen je dulezitd bilkovina, ktera tvofi
pojivo bunék, zajistuje hladkost a hydrataci kloubni chrupavky, diky které se mnohou klouby
hladce pohybovat. Kolagen se také nachézi ve stravé, ale v nedostatecné mife, a je lepsi ho
doplnit, protoze v krmivech je Casto zpracovan tak, Ze ho télo $patné vstiebava (Ljubasova
2023).

Lécba je bud’ konzervativni nebo chirurgicka. U konzervativni je udrZovani optimalni
télesné hmotnosti. Aktivita psa ma vliv na prubéh onemocnéni a dlouhodobou aktivitu, proto

-----

39



vlastnosti ma ptirodni produkt z konopi (Cannabis sativa L.), ktery se aktivné ucastni
patofyziologie bolesti

kloubii spojenych s osteoartrozou. Poskytuje vyhody ve snizeni zdnétu a chronické bolesti.
Produkt vznikly lyofilizaci duziny melounovych plodu a st'avy se v poslednich letech pouziva
jako pfirodni antioxidant, ktery u psu s osteoartrézou pomaha se snizenim bolesti a zlepSuje
funkci kloubt (Martello et al. 2019).

V posledni dobé byla zna¢na pozornost zamétena na nutri¢ni slou¢eniny potencionalné
schopné zmirnit poskozeni kloubni chrupavky spojené s onemocnénim kloubl. Zvlasté
zajimavé jsou dvé€ slouceniny — glukosamin a chondroitin sulfat, jejichz vliv na zdravi kloubti
byl zkouman. Métena byla bolest v klidu, bolest v aktivnim pohybu, bolest v pasivnim pohybu,
lokomoce, pohyblivost kloubli, vymizeni kulhdni a otok. Bylo hldSeno, ze podavani
glukosaminu a (nebo) chondroitin sulfatu trvale zlep$uje tato kritéria, a proto jSOU povazovana
za ucinna pii zlepSovani zdravi kloubii. Mechanismem ucinku je poskytovani stavebnich bloki
chrupavky prostfednictvim glukosaminu a chondroitin sulfatu, ¢imZ se sniZzuje schopnost
degradace kloubni chrupavky (Lepine & Nap 2000).

Spoleéné oblasti bolesti kosti a kiloubu

meziobratlové ploténky

@ @ Q kyéelni kloub

ramenni kloub @ @
ketni b
loketni kloul @ @ o

zépéstni kloub @

Obrazek 26 - Spolecné oblasti bolesti kosti a kloubii; upraveno z: www.metropolevet.cz

7.2.3 Onemocnéni kosti

Rust kosti je regulovan mnoha faktory, zahrnuje interakci mezi riznymi mineraly,
hormony a nutriéni faktory. Jakékoliv naruSeni, respektive nerovnovdha, miize vést k ristu
abnormalit zejména dlouhych kosti. Snimky RTG (rentgenu) ukazuji abnormality skeletu
souvisejici s rstem dlouhych kosti u rostoucich pst do jednoho roku.

Nejcastéji byla zaznamenana nutri¢ni sekundarni hyperparatyredza (NSH), bézné
kosterni onemocnéni. NSH je bézné€ vidét u velkych a malych psi, ale aktualnim prizkumem
byl zjistén vyssi vyskyt u némeckych oveaki a kiizenctl, coz bylo pravdépodobné zplisobeno
krmenim zbytky kuchynskych jidel, kterd nejsou vyvazena.

Vyskyt kiivice byl zaznamenany u kiiZzencl, némeckych ovcakl, Spice, dobrmana,
némecké dogy. VétSina pst byla chovana v ekonomicky slabsich vrstvach spole¢nosti, kde
nemaji piistup k vyvazené stravé. Velké mnozstvi studii uvadi, ze mensi plemena jsou také
nachylnd k onemocnéni kosti. Mezi rliznymi vékovymi skupinami byl zaznamenan vyssi
vyskyt ve véku 0 - 3 mésice (15,25 %), 3 - 6 mesict (9,97 %), 6 - 9 mésici (1,66 %), 9 - 12
meésict (1,10 %). Psi byli postizeni kiivici vyznamné vic nez feny (75 % vs. 25 %). Na
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rentgenovém snimku lze vidét pfiznaky kiivice, napiiklad ztenceni klry dlouhych kosti
(Kushwaha et al. 2012), Spatnou mineralizaci skeletu a patologické zlomeniny. Kfivice je
prevazné zpisobena nedostatkem vitaminu D a fosforu ve stravé, ale jsou hlaseny i obcasné
dédicné formy. Patogeneze kiivice spocivd v naruSeni mineralizace fyzarni a epifyzéarni
chrupavky béhem endochondralni osifikace a nové vzniklého osteoidu.

Osteomalacie je zpusobena selhanim mineralizace nové vytvoreného osteoidu, ale
vyskytuje se u dospélych po uzavieni rustovych plotének.

Pouze n€kolik potravin, vcetné téch z tresCich jater a tuénych ryb, jako je losos a
sardinky, pfirozené obsahuje vysoké koncentrace vitaminu D3. Vitamin D2 je piitomen
v nékterych rostlinach diky pfeméné ergosterolu ultrafialovym svétlem. V ptirozeném prostiedi
by psi a kocky uspokojili své poZzadavky na vitamin D pozitim tuku, jater a krve z jejich ulovku,
ale psi a kocky v zajmovém chovu nyni spoléhaji na dopliiky stravy. Hlavnimi cilovymi organy
pro vitamin D jsou stfevo, kosti, ledviny a pfistitna téliska (Dittmer & Thompson 2011).

Panostitida je spontanné vznikajici a samovolné ustupujici zanétlivé onemocnéni
dlouhych kosti. Pfi¢ina vzniku nebyla zatim prokazana. Postihuje pfedevsim velka plemena;
némeckého ovcéaka, labradory, dogy a dalsi. Hlavnim ptfiznakem je ndhlé vzniklé mirné az silné
kulhani postihujici jednu nebo vice koncetin, nejvice hrudni koncetiny. Kulhani se stfidd na
obou tlapkach a casto se navraci ve 2-3 tydennich intervalech, ptidat se mize i horecka a
celkova letargie. Panostitida nejcastéji postihuje mladé jedince ve ve€ku od 2 mésict do 5 let
stafi, nejvice mezi 6 mésicem a 1. rokem. Dulezitd je vyziva, ktera by neméla obsahovat
nadmérné mnozstvi bilkovin a fosforu. Pro diagnostiku panostitidy je dilezitda anamnéza.
Klinické vysetieni se provadi hloubkovou palpaci dlouhych kosti, kdy se zjistuje vyrazna
bolestivost. Diagndza se potvrzuje rentgenovym vysSetfenim a pii vySetfeni krve se miizou
objevit zvySené leukocyty (bilé krvinky) (Krahulovd 2020). Rozbor krve Casto odhali nizky
pomeér hladiny vapniku ku fosforu. U nemocnych zvitat klesa k poméru 1,2 : 1, zatimco zdravi
psi maji pomér 1,8 : 1 (Canina 2023). Lécba panostitidy se predevs§im zaméfuje na tlumeni
zanétu a bolesti. Pii podezieni na infekci, je nezbytné nasadit i antibiotika. V dob¢ 1é¢by je
hlavni klidovy rezim. Progndza je velmi dobra, ale do urc¢it¢ého veéku je mozna recidiva
(opakujici se kulhéni) (Krahulova 2020).

7.3 Vyzivové dopliiky

Duivodil pro podavani vyzivovych dopliki jako soucasti 1é€by je mnoho a je zapotiebi
vzdy uZzivat pouze veterindrni 1é¢ivé ptipravky, které jsou doporucené na zdklad¢ diagndzy. Na
pohybovy aparat se nejcastéji podava kloubni vyziva.

Na zakladé tii otazek Ize vybrat tu nejlepsi a nejvhodnéjsi kloubni vyzivu, ktera bude
piesné na miru:

1. Z jakého divodu potiebuje pes intenzivngjsi péci o klouby?

Prevence — sportovec, star$i nebo obézni pes
Lécba — uraz, operace, kulhdni, otoky kloubi, bolestivé klouby, degenerativni ¢i jiné
onemocnéni kloubt, dysplazie kycli/loktd, luxace ¢ésky

2. Jak dlouho bude pes kloubni vyzivu uzivat?

Doba uZzivani - par tydnt po trazu,
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Vv pravidelnych kuarach preventivng,
celozivotné z diivodu vazného onemocnéni
3. Jakou formu ptipravku pes pfijme nejlépe?
Forma pfipravku - tablety, sypky prasek nebo tekuty sirup (Pavlikova 2012).

YV wew

Nejbéznéjsi slozeni vyzivovych doplitkii pro klouby:

Glukosamin sulfat a chondroitin sulfat maji ptiznivé ucinky. Zvysuji syntézu kolagenu
smrti a zlepSuji anabolickou/katabolickou rovnovéhu extraceluldrni chrupavkové matrix
(ECM). Klinické studie prokazaly ptiznivy u€inek chondroitin sulfatu a glukosamin sulfatu na
bolest, funkci kloubut, pruznost (Henrotin et al. 2014), zvySeni funkéni aktivity a zpomaleni
progrese osteoartrozy (Utami et al. 2013).

MSM (methylsulfonylmethan) — se stal oblibenym dopliikem stravy pouZivanym pro
osteoartrozu. Suplementace MSM zlepsuje fadu zdravotnich problémi, véetné zanétu, bolesti
kloubil/svalli, oxidaéniho stresu a antioxidacni kapacity. MSM je pfirozen¢ se vyskytujici
organosirova slou¢enina vyuzivana jako doplitkové a alternativni medicina, ktera ma klinické
vyuziti u artritidy a dalSich zanétlivych poruch (Butawan et al. 2017). MSM napomaha pfi
prubéhu syntézy kolagenu a podili se tak na regeneraci chrupavek a tlumi pfiznaky osteoartrozy
(Kiirsner 2019).

Kyselina hyaluronova je prirozené se vyskytujici polysacharid, ktery diky své viskozitg,
elasticit¢ a dalSim vlastnostem, pusobi jako lubrikacni a néarazové absorbujici tekutina
v kloubech i jako o¢ni lubrikant (Goa & Benfield 1994). Kyselina hyaluronova byva
V komplexu spolecné s chondroitin sulfatem. Zajistuji podporu spravného ristu a vyvoje
pohybového aparatu i zlepSeni fyzické kondice. ZvySuje odolnost pii zatézi, obdobi ristu a po
prodélaném kloubnim onemocnéni (Bioveta).

Hydrolyzovany rybi kolagen, ktery je fazen mezi typ I tvoii az 90 % celkového kolagenu
v organismu. Hydrolyzovany kolagen je vysoce Uc¢innd bilkovina, kterd se podili na udrzovani
1 vzniku zdkladni stavebni hmoty pojivych tkani, tedy vaziva, Slach a chrupavek. Je dilezitym
prvkem pro zpevnéni celého pohybového apardtu. Kolagen se vyskytuje v kizi, v kostech, také
ovliviiyje kvalitu drépt a srsti. Rybi kolagen se vstiebava 1,5 krat efektivnéji nez vepfovy nebo
hovézi kolagen. Doporuéuje se kombinovat s vitaminem C a MSM (Kiir$ner 2019).

Konopny olej CBD + CBG 10 % je extrakt ze specidlni odridy konopi, ktery ma vysoky
obsah CBD (kanabidiol) a CBG (kanabigerol). PouZiva se v poméru 10 : 1 = CBD : CBG a
konopny olej slouzi jako nosi¢. Tyto odriidy konopi neobsahuji psychotropni latku THC.
Nejcastéjsi vyuziti CBD/CBG: podpora funkce centralni nervové soustavy, epilepsie nebo po
traumatickém poskozeni mozku, podpora pii chronickych problémech s klizi — zanéty, ekzémy,
potravni alergie, dale snizuje stres a uzkost, podpora pii chronickych a akutnich kloubnich
bolestech — osteoartr6za, podpora imunitniho systému, 1é¢ba cukrovky, stimulace k jidlu a
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chuti. Konopny olej je citlivy na ultrafialové zateni a vyssi teploty, proto se doporucuje uchovat
v temnu a chladu (Kiirsner 2019).

Zralo&i chrupavka je dopln&k stravy na podporu vyvoje chrupavek kloubt. Je mnohem vice
vyuzitelna a G¢inna nez silngjsi, ale syntetické kloubni piipravky. Obsah vapniku a fosforu je
Vv poméru 2 : 1. Obsahuje mukopolysacharidy, které¢ maji protizanétlivy ucinek, a tim zpomaluji
degradaci v chrupavkach u vSech kloubi. U dospélych a starych psu piispiva k udrzeni kvality
kloubi, Slach, kosti a zubt (Kiirsner 2019).

7.4 Predchazeni vzniku problémii s pohybovym aparatem

7.4.1 Stéhata

Mnohocetné problémy kosti a kloubti vyplyvaji z genetické predispozice a jsou dédicné,
ale to, jak se problém projevi, ovliviiuji dalsi faktory, jako je vyziva, rychlost ristu, trauma a
fyzické aktivita (Lopez et al. 2024). Zakladem je vyvazena strava urcena pro kazdou zivotni
fazi. Rychlost rlstu Sténat se velmi 1i§i mezi malymi a stfednimi 1 velkymi a obfimi plemeny.
Doporucuje se proto krmeni, které je ur€eno pro danou velikost plemene. Krmivo pro mensi
Sténata ma vyssi obsah energie a bilkovin, zatimco pro velka Sténata a krmivo obfich plemen
maji nizsi kaloricky obsah, ale stale dostatecné vysoky obsah bilkovin umoziujici spravny rust
a vyvoj. Pfekrmovani sténat velkych plemen se ukdzalo jako rizikové s moznym vyskytem
obezity a Spatného riistu. U zdravych Stéiat se do vyvazenych kompletnich krmiv nedoporucuje
pridavat mineralni dopliiky, které narusuji pomér vapniku a fosforu. Strava u Sténat ma zasadni
vliv na cely jeho Zivot a pokud se Spatn¢ zacne, mize mit pes dozivotni problémy s pohybovym
aparatem (Greco 2014).

Piedchézeni vzniku problémi miZe Gaste¢nd ovlivnit vybér §ténéte. Sténé z chovatelské
stanice ma vyssi predpoklady, Ze bude zdravéjsi, protoze rodi¢e musi prochazet bonitaci a
zdravotni kontrolou, pii které se selektuji na vhodné a nevhodné jedince do chovu. Sténata bez
prikazu pivodu nemusi timto prochdzet a jsou pro budouci majitele prekvapenim. Plemena
také hraji dualezitou roli k predispozici onemocnénim pohybového apardtu. Velkd a tézka
plemena jsou vice zatizena nez mala.

Aktivita Sténat by méla byt pifimétfena, sténata by se neméla na prochéazce unavit. Po
ptichodu do nového domova si vystaci s pouhym vencenim na vykonani potfeby v pritbéhu
celého dne. Po ockovani se postupné natahuje ¢as po cca péti minutach. Délka prochazek se
odviji od plemene. Dospivajici pes by se mél vyhnout skdkani, prudkym zastavenim a otockdm
a nékterym hram, naptiklad neustdlému hézeni micku.

Sténéti, které mame doma, je vhodné omezit chozeni po schodech. Idealnim podkladem
je koberec, ktery neklouze. Omezi se tim pravdépodobnost potiZi s pohybovym aparitem
napiiklad: proSlapy, vytocené tlapky nebo DKK (dysplazie kycelniho kloubu) a DLK
(dysplazie loketniho kloubu) (Superzoo 2010).
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7.4.2 Dospéli psi

Preventivnich opatteni u dospé€lych psi je mnoho, ptikladem je udrzovani optimalni
télesné kondice, Vviz obrazek 27. Idealni hmotnost je velkou prevenci nemoci pohybového
aparatu, protoze nezatézuje télo a klouby. Majitelé by méli byt na pozoru u kastrovanych pst
a plemen, ktera maji predispozice k nadvaze, jako napiiklad labradorsky retrivr, jezevéik,

kokrSpanél a kolie (Evans & White 2014).

e Jasné viditelna 2ebra, patef, panevni kost

1 (kratkosrsta plemena)
Kachexie e Zjevna ztrata svalové hmoty
* Na hrudnim kosi nelze nahmatat tukovou tkan
« Viditelna 2ebra, vrcholy obratli, panevni kost
2 , * Zietelné vtazene biicho
Hubeny * Na hrudnim kosi nelze nahmatat tukovou tkan
» Zebra a patef nejsou viditelng, ale jsou zcela
3 zfeteine na pohmat
Idgalm « Vtazene biicho
vaha » Tenka vrstva tukoveé tkané na hrudnim kosi
« Zebra a patef jen stézi hmatatelne
a4 * Povolene biicho
Nadvaha « Zietelne tukove vrstvy kolem patefe
a u kofene ocasu
5 * Silna tukova vrstva kolem hrudniku, patefe
Silnd a kofene ocasu
: « Zfetelng objemne biicho
obezita

Obrazek 27 - Pétibodova stupnice télesné kondice psa (www.veterinarnifarmacie.cz)

Aktivitou, ktera je vhodna pro ziskani kondice a nezatézuje klouby, je plavani. Dalsi aktivitou
pro optimalni kondici je béh v ptirod€. Velmi narocné aktivity vyZaduji opatrnost na pohybovy
aparat a preventivné¢ se mohou nasadit vyzivové dopliiky, které podpoii zdravi pohybového

aparatu (Superzoo 2010).

7.4.3 Stafi psi

Délka Zivota psa se hodné 1i§i. Dlouhovékost je do urcité miry dédicné a je ovlivnéna péci
majitele a pfitomnosti vrozenych faktort, které mohou Zivot zkratit. Kvalitu Zivota starého psa
je mozné ovlivnit podavanim vyZzivovych dopliikki a vhodnou stravou pro seniory. Starym psi

Ize pomoci:

- Umistit misku na podstavec, aby psa nebolel krk pti ohybani
- Nevypoustét psa do naporu velmi studeného vzduchu, pfi kterém by mohl spadnout
- Omezit stres z jiného prostiedi — mize aktivovat skryté onemocnéni
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- Dodrzovat terminy oc¢kovani, pes jinak ztraci imunitu

- Pravidelné kontrolovat zuby

- Snizit denni davky krmiva, pokud pes neni schopen pravidelného dostatecného pohybu

- Hlidat, aby pes nebyl dlouhodob¢ na betonu, na slunicku, v mokru

- Poridit ortopedicky pelisek, ktery je pohodiny a ulevuje od bolesti zad a pohybového
aparatu (Evans & White 2014)
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8 Zavér
Prace obsahuje zakladni shrnuti pozadavku a znalosti 0 vyzive psa. Déle ptinasi zakladni

poznatky o dopadu nespravné vyzivy na pohybovy aparat psa. Pojednava také o moznosti
vyuziti vitamind a vyzivovych doplikt pfinasejicich uzitek pro slachy, klouby a kosti.

Z prace vyplyva, ze nejdilezitéjsi je zaméfit se na sprdvnou a vyvazenou stravu ve
Sténécim véku. V tomto obdobi je pes nejnachylnéjsi na ristové vady, které mohou ovliviiovat
jeho dalsi zivot. Tomuto je mozno se vyhnout pfi pouzivani komercné pripravovanych krmiv
podavanych ve spravnych davkach.

U dospélych a starych psii miize nastat problém hlavné v ptipadé prekrmovani a
nedostatetné pohybové aktivity. Pro zachovani vitality psa je vhodné zafadit vitaminy a
dopliky stravy.

V dnes$ni dob¢€ je pes povazovan za mazlicka, a proto bez ohledu na vék, by mél kazdy

chovatel zajistit co nejlepsi a CO nejvyvazenéjsi stravu pro zachovani funkéniho pohybového
aparatu svého psa.
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