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Anotace

Téma prace se zaméfuje na problematiku didaktiky télesné vychovy a sportu na
niz§im stupni gymnazia. Prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou cast.
Teoreticky oddil je kompilaci dostupné literatury a prakticky je postaven na
dotaznikovém Setfeni a rozhovoru s pedagogem telesné vychovy. V uvodu jsou
stanoveny vyzkumné predpoklady, které v zavéru prace budou bud potvrzeny, ¢i

vyvraceny.
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UvVOD

Vyvoj v nasi spoleCnosti stale vice upozorfiuje na to, ze dalsi rozvoj demokracie,
vzdélanosti a kulturnosti naroda neni mozny bez urychlené a praktické zmeény systému
vychovy a vzdélavani. Studuji obor Té¢lesna vychova sport na JihoCeské univerzité
v Ceskych Budgjovicich, a proto jsem si k vypracovani zavére¢né prace zvolila téma
z oboru télesné vychovy. Konkrétné didaktiku télesné vychovy a sportu na niz§im
stupni gymnazia.

Prace je rozdélena na dvé Casti, a to teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast
ma prevazné kompila¢ni charakter z dostupné Ceské literatury. V praktické Casti autorka
vychazi z dotaznikového Setfeni na VSeobecném a sportovnim gymnaziu ve Vimperku
a standardizovaného rozhovoru s ucitelem télesné vychovy ve vysSe uvedeném Skolském
zafizeni.

Cilem prace, ale 1 samotného dotaznikového Setfeni, je odpovédét na otazku, jak
pristupuji k vyuce télesné vychovy pedagogové dle véku. Na této Skole pusobi
3 pedagogové telesné vychovy ve vékovém rozmezi 2540 let, 41-55 let a 55 let a vice.
Autorka se chtéla dozveédét informace a zaroven poucit z odpoveédi respondentt, jak
jsou hodiny téchto pedagogl vedeny a jaké maji nazory studenti na té€lesnou vychovu.
Dale si autorka pfipravila strukturovany, standardizovany rozhovor s pedagogem ve

veékové kategorii 55 let a vice.



1 HISTORIE AVYVOJ TELESNE VYCHOVY

Obecné lze fict, ze Skolni télesna vychova je jiz 140 let soucasti vychovy
a vzdélavani v Ceskych zemich. Zakladni stavebni kamen k jejimu vzniku, vymezeni

cilii, obsahu a formy a vyucovacich metod vSak vznikly jiz mnohem dfive.

Prvni kric¢ek mtzeme datovat do roku 1774, kdy byla zavedena povinna skolni
dochazka Marii Terezii. Ve skuteCnosti Slo spiSe o povinnost vzdélavat déti od 6 do

12 let a umoznit tak pfistup ke vzdélavani vSem détem.

Po porazce Rakouska ve valce s Pruskem pfistoupilo Rakousko k velké transformaci
Skolstvi. Soucasti této reformy bylo zavedeni télesné vychovy jako povinného predmétu
do osnov a zaroveti byla zavedena povinna Skolni dochazka na 8 let. Velkym impulsem
pro zavedeni télesné vychovy do osnov Skol byla fyzicka pfiprava budoucich vojaku.
Jako zaklad osnov pro teélesnou vychovu byly vymezeny tii okruhy uciva télesnych

cvideni: potadova, prostna, nafad’ova (pouze pro vyssi typ skol).!

Prvni uCebni osnovy télesné vychovy byly nazvané podle jejich autord A. Spiesse
(1810-1858) a A. Maula (1828-1907), vychazely ze zakladni analyzy pohybu. Cile
télesné vychovy byly zaméfeny na rozvoj sily, obratnosti, jistoty, odvahy a sebeduveéry.
Ve vySe uvedenych osnovach byl rozsah vyuky télesné vychovy stanoven na dvé

vyucovaci jednotky tydné.?

Na tzv. realkach a gymnaziich byla télesnd vychova nepovinna. Dr. Miroslav Tyr$
vedl vletech 1866—-1884 | T¢locvicny ustav pro chlapce a divky v Praze®. Roku
1869 byl zalozen na podnét Dr. TyrSe a Zofie Podlipské , T&locviény spolek pani
a divek prazskych®, na jehoz zakladech pak vznikaly dalsi zenské t€locvicné spolky.
V roce 1883 byla télesna vychova v ¢eskych zemich na div€ich Skolach zruSena jako
povinny piedmét. O devét let pozdgji byl zalozen Cesky vzdélavaci kurz pro ugitelstvo

télocviku na stfednich a ucitelskych ustavech.

' VILIMOVA, V.: Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2., pieprac., (1. vyd. v MU). Brno: Masarykova
univerzita, 2009, ISBN 978-80-210-4936-9, s. 7.

2 VILIMOVA, V.: Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2., preprac.. (1. vyd. v MU). Brno: Masarykova
univerzita, 2009, ISBN 978-80-210-4936-9, s. 7.



Na konci 19. stoleti se obsah a osnovy télesné vychovy zménily, a to predevsim na
zakladé vlivi ze severskych zemi a zejména francouzského fyziologického systému.
Toto v§e mélo vliv na rozsifovani tzv. rytmické télesné vychovy a zacala vznikat rizna
télovychovna hnuti, jako napt. Sokol, Orel atd. Déale vznikala mezinarodni hnuti, ktera

vedla k rozsifeni sportti (Olympijské hry, Mezinarodni sportovni federace aj.).

Z vliva rytmické télesné vychovy a se znacnym rozvojem té€lovychovnych hnuti
nastavaji 1 vyrazné Upravy v nevyhovujicich osnovach télesné vychovy, a to jak pro
chlapce, tak i pro divky. Casova dotace byla totozn4, tj. 2 hodiny tydné, av§ak novinkou
bylo zavedeni tzv. nepovinnych her, které byly orientovany na vykon a sportovni

orientaci.

Pro divky byla zavedena povinna télesna vychova od roku 1913, avsak tento

predmét mohl byt vyucovan pouze zenami — ucitelkami.’?

Po vzniku samostatného Ceskoslovenska piichazi zména z pohledu osnov télesné
vychovy. Na tyto osnovy mélo velky vliv sokolské hnuti. Jejich zakladem byla cviceni
pofadova, prostna a naradova, atlettka a hry byly doplné€ny sezonnimi cvi¢enimi
a sporty v prirod€ (plavani, brusleni, saftkovani, lyZzovani), zaméfené na otuzovani zaku.
Hodiny télesné vychovy byly spole¢né pro divky 1 chlapce. Cviky se vzdy

pfizptisobovaly pohlavi zakti. Opét byla dodrzena ¢asova dotace dvou hodiny tydné.

Dal§im prelomovym rokem z pohledu telesné vychovy byl roku 1934, kdy se
osnovy télocviku odklani od tzv. novorakouské Skoly. Télesna vychova byla zaméfena
na zéka a jeho zdravi a zaroven zalozena na pedagogickych a didaktickych postupech
ucitele. Pfi vybéru uciva se upfednostiiovalo pfirozené cviceni, jez bylo povétSinou
vedeno hromadné. Soutéze byly doporuCovany pouze v pripadech, kdy mél zak
perfektné osvojeny dané Cinnosti, aby nevznikl zadny uraz. Vyucovaci hodina méla byt
pfipravena co nejefektivnéji, s nejmensim moznym vykladem a omezenim poveli.
Naradi ani nacini pro cviceni nebylo pfesné definovano, spiSe se vyuzivalo jako
prekazka. Pedagogtim byla dana volnost pfi jejich vybéru. Bylo rozdéleno ucivo pro

divky a chlapce. Opétovné byla zachovana Casova dotace v poCtu dvou hodin tydneg,

3 VILIMOVA, V.: Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2., preprac.. (1. vyd. v MU). Brno: Masarykova
univerzita, 2009, ISBN 978-80-210-4936-9, s. 7.



avSak byla zavedena volitelna moznost sportovnich aktivit v rozsahu jedné vyucovaci
hodiny. Zména tohoto pfistupu vedla ke zna¢né organizaci sportovnich aktivit a soutézi,

zejména na stfednich Skolach, a rustu fyzické zdatnosti studentu.

V obdobi 2. svétové valky byla télesna vychova na Skolach rozsifena na
4 vyucovaci hodiny tydné. Obsah byl totozny jako u pfedeslych osnov, av§ak doplnény

o némecky vliv, se zdiraznénym brannym obsahem.

1.1 CESKOSLOVENSKE SKOLSTVIi, JEHO ZMENY,
S DURAZEM NA TELESNOU VYCHOVU

Povinnou osmiletou Skolni dochazku zmeénil az zdkon zroku 1948 — Zakon
o jednotné skole.* Tento nové piijaty zdkon prodlouzil povinné zakladni vzdélani z osmi

na devét let. Ceskoslovenské skolstvi bylo po piijeti tohoto zdkona rozdéleno na:

e matefské Skoly (3-6 let)

e Skoly L stupné — skola narodni (6-11 let)

e Skoly IL. stupné — §kola stfedni (11-15 let)

e Skoly IIL. stupné — Ctyfitfidni gymnazia a Skoly odborné (15-19 let)

Skolni dochazka byla ustanovena jako povinna pro déti od 6 do 15 let.

Po skonceni 2. svétové valky a vyhie komunistické strany ve volbach nastal velky
vliv socialismu, coz vedlo k celkové zméné na télesnou vychovu. Ustoupil smér
télovychovnych jednot a byl vytvaren svétovy systém télesné vychovy a sportu, a to jak
v obsahu samotného cviceni, tak i v idejich zamé&feni. Znacny rozdil byl v provadeéni
télesné vychovy v zemich se socialistickym zfizenim a v zemich zapadnich, tj. v zemich
kapitalistickych. Zemé vychodniho — socialistického tabora povazovaly télesnou

vychovu za jednu z nezbytnych slozek vychovy socialistického obcana.’> Ve bylo

4 Zakon o jednotné $kole byl chapéan jako zakon, ktery sjednocuje pozadavky na stejné staré Zaky, na
n¢z byly dosud kladeny rizn¢ vysoké naroky podle toho, na jaky druh Skoly chodili (gymnazia, realky,
méstanky).

S VILIMOVA, V.: Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2., pieprac., (1. vyd. v MU). Bmo: Masarykova
univerzita, 2009, ISBN 978-80-210-4936-9, s. 10.



organizovano jednotng, tzn. i télesna vychova. V tomto obdobi byla télesna vychova jak

povinna (Skolni), tak 1 dobrovolna.

Z pohledu genderu mél tento zédkon velky pfinos pro divky. Bylo ustanoveno, ze
div¢i télesnd vychova je pln€ rovnopravna s chlapeckou. Télesna vychova byla povinna
na vSech typech Skol. Od Sesté tfidy byla télesna vychova délena na chlapeckou a div¢i.
Byly rozpracovany osnovy télesné vychovy pro jednotlivé typy Skol. V téchto osnovach
byly formulovany zdravotni, ale i vychovné cile a ukoly. Byly prosazovany zmény na
sportovni zaméfeni, opé€t bylo zafazeno cvi¢ebni nafadi jako soucast vyuky, ale
v piiméfené podobé Skolni télesné vychové byly formulovany aspekty zdravotni.
V tomto obdobi jsou jasné artefakty z 2. svétové valky, hlavnim cilem byla vykonnost

zaku a také branna vychova.

Jak jsem jiz uvedla vySe, t€lesna vychova byla zavedena do vSech typu skol, a to

1 na vysoké Skoly.

Rok 1953 prinesl do Ceskoslovenského Skolstvi opét zmény, a to v podobé zkraceni
povinné Skolni dochazky na osm let. Byly stanoveny tzv. normativni osnovy, které byly
zamétfeny na vzdelani, a hlavné na vykon. Tyto osnovy byly pfejaty ze sovétského

vzoru. ZvySovani vykonu bylo ocefiovano tzv. odznaky zdatnosti.

Velké zmény piinesl rok 1960, kdy byla opétovné Skolni dochazka prodlouzena na
devét let. Hlavni mottem tohoto obdobi bylo ,,Spojeni Skoly se zivotem®, z ihlu pohledu
télesné vychovy je mozno fict, ze existovala snaha o propojeni povinné télesné vychovy

se zajmovou télesnou Cinnosti.

Sedmdesata 1éta prinesla v télovychovném procesu zéklady moderni teorie a praxi

pro Skolni télesnou vychovu.

Osmdesata léta az po rok 1989 mohou byt nazvana jako doba pfechodu od sportovni
po prozitkovou télesnou vychovu. Télesna vychova je v tomto obdobi vice zamérovana
na prozitek z pohybu, télesné sebepojeti, rozvoj pohybovych schopnosti, moznost vétsi

socializace.
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Po Sametové revoluci a novele Skolského zakona v roce 1990 nastalo obdobi
liberalizace a vzniku tzv. sbérnych devatych tfid (devaty rocnik nebyl povinny).
Vzniklou situaci mela feSit dalsi novela Skolského zdkona z Cervna 1995, urcujici
opétovnou devitiletou povinnou Skolni dochazku, s rozdélenim na prvni a druhy stupeni
zéakladniho Skolstvi. Rozvolfiovani v oblasti osnov télesné vychovy s sebou piinasi nové
naroky nejen na pedagogy v oblasti pripravy, ale také na zaky samotné. Je zachovan
pocet vyulovacich hodin t&lesné vychovy — 2 az 3 tydn& Skoly maji moZnost
samostatné volby, kolik vyucovacich hodin télesné vychovy budou vyucovat. Pokud si
zvoli pouze dvé vyuCovaci hodiny télesné vychovy tydné, tfeti hodinu je mozné
nahradit ve formé intenzivniho soustfedéného vyucovani télesné vychovy v podobé
kurzt, sportovnich soustiedéni apod. V tomto obdobi vznika fada sportovnich klubu

pfimo na skolach (Asociace §kolnich sportovnich klubt).

Ve Skolnim roce 2007/2008 byl zaveden novy systém Skolniho vzdélavani,
postaveny na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu. Pro Skoly to znamenalo
vytvofeni vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu. Vyuka podle nového systému
byla zavedena v 1. a 6. ro¢nicich zakladni Skoly. Ostatni ro¢niky pokracovaly dle

vzdélavaciho programu Zakladni skola.

11



2 ANATOMICKY, TELESNY A PSYCHICKY VYVOJ
DETIi A MLADEZE

Cely vyvoj Clovéka, tedy i ditéte a mladeze, je velmi individudlni, neni zavisly na

pohlavi ani na vnitfnim ¢i vn&jSim prostiedi.

Existuje n€kolik pohledii na rozdéleni vyvoje déti a mladeze. V této praci budou
pouzita dé€leni, jez jsou shod¢ se Skolnim systémem, tj. mladsi, stfedni a starsi Skolni

vék.

2.1 MLADSI SKOLNI VEK 6 (7) - 10 (11) LET
(PREPUBESCENCE), ANATOMICKY, FYZIOLOGICKY,
PSYCHICKY VYVOJ

Mladsi Skolni veék je obdobi, kdy se zacinaji vyvijet sekundarni pohlavni znaky.
Toto obdobi je charakterizovano zpomalenim rastu do vysky a zvySenym ristem
objemu téla. V tomto obdobi také zacina i profezavani trvalych zubd. Divky v tomto
obdobi rostou rychleji nez chlapci. Pro toto obdobi je charakteristické rychlé tempo
osifikace kosti. Klouby a kostni spojeni jsou velmi mékké a ohebné. Zadové svalstvo je
zatim slab& vyvinuté.® V disledku jednostranného, nepiiméfeného zatizeni, ptipadné
malé fyzické zatéze a Spatné stravy, mohou vznikat poruchy v drzeni téla, mize dojit
k nadmérnému pfibytku tuku v téle. Svalstvo obsahuje vice vody nez u dospélého
jedince.” Postupné se rozviji svalstvo. Chlapci za¢inaji nabirat svalovou hmotu rychleji

nez divky.

Jiz v obdobi mladsiho Skolniho véku je mozné systematicky jedince ptizpasobovat
na vytrvalostni zatizeni. Z pohledu télesné vychovy je nutna nazornost, tj. utvareni
spravné predstavy o technice pohybu na zakladé konkrétnich nazornych pomicek
a vhodnych ukazek. V tomto obdobi neni vhodné uzivani abstraktnich pojmi.

Monotonnost a stereotypni ¢innost dité ubiji, vyse uvedené je zcela v rozporu s détskou

S LINC, R., HAVLICKOVA, L. Biologie ditéte a dorostu. 3., pieprac. vyd. Praha: SPN, 1989, s. 99.
"MALA, H.: Biologie ditéte a dorostu. Praha: Univ. Karlova, 1980, s. 37.
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ptirozenosti (hravost, pohyblivost citova a motorickd), kterd je tak typicka v tomto
obdobi.® V tomto véku se dité velmi brzy unavi &innosti vyzadujici pfesné pohyby.
Unava je zptsobena vy&erpanim nervové soustavy, nebot nejsou zcela dozrala mozkova

koordinaéni hybna centra.’

2.2 STREDNIi SKOLNi VEK: (10) 11-14 (15) LET (PUBESCENCE)
ANATOMICKY, FYZILOLOGICKY, PSYCHICKY VYVOJ

Toto obdobi je charakteristické rychlym rastem. V diasledku rychlejsiho nastupu
puberty u divek mezi 11. a 13. rokem je i jejich télesna vyska vyssi nez u chlapca. Po
13. roku zacina u divek stagnovat rust. Ristové zmény se neprojevuji rovnomeérné
v celém organismu. Dolni i horni koncetiny rostou rychleji nez trup. Na konci 15. roku

je uz u chlapcl patrna vyskova i hmotnostni prevaha nad divkami. '

Ve vSech pohybovych schopnostech se rozdily ve vykonnosti z hlediska pohlavi
zna¢né prohlubuji. Chlapci maji vétsi vydrz v aerobni vytrvalosti.!! Podobny trend jako
ve vytrvalosti mizeme pozorovat i u rychlostnich schopnosti. Chlapci maji oproti
divkam pozvolngjsi narast rychlosti, avSak po delsi ¢as. Z pohledu zatéze na dospivajici

organismus se doporucuje stiidat vytrvalost a rychlost.

Toto obdobi patii mezi kliCova obdobi ve vyvoji psychiky. Hormonalni aktivita
ovliviiuje emotivni vztahy a projevy dospivajicich k sob& samotnym, k druhému pohlavi
a ke svému okoli. Muze pusobit pozitivné i negativné na jejich chovani v uceni,
pracovni i sportovni ¢innosti. ZvySuje se rychlost uceni a snizuje se pocet potiebnych

opakovani.'?

8 VILIMOVA, V.: Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2., preprac.. (1. vyd. v MU). Brno: Masarykova
univerzita, 2009, ISBN 978-80-210-4936-9, s. 31.

9 LINC, R. HAVLICKOVA, L.: Biologie ditéte a dorostu. 3., pteprac. vyd. Praha: SPN, 1989, s. 99.

10 LINC, R., HAVLICKOVA, L.: Biologie ditéte a dorostu. 3., pteprac. vyd. Praha: SPN, 1989, s.
100-101.

11 Aerobni vytrvalost vytvafi vykonnostni pfedpoklad pro pohybovy vykon vytrvalostniho
charakteru., napt. b&¢h na stredni a dlouhou vzdalenost, béh na lyzich, cyklistika atd.

12 VILIMOVA, V.: Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2., pieprac., (1. vyd. v MU). Brno: Masarykova
univerzita, 2009, ISBN 978-80-210-4936-9, s. 35.
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Toto obdobi je také charakteristické osamostatiovanim. Vztahy k rodicim se
rozvoliuji a pubescenti si vytvareji nové a Sirs§i spoleCenské vztahy. Télesna vychova
a sport ma velmi pozitivni vliv na pubescenty, u téch, ktefi aktivné sportuji, je

prokazana mens$i mira nezddouciho spolecenského chovani.

2.3 STARSI SKOLNi VEK: 14 (15) — (18) 19 LET
(ADOLESCENCE) ANATOMICKY, FYZIOLOGICKY,
PSYCHICKY VYVOJ

Télesny vyvoj se vyznacuje oproti diivejsim obdobim viditelnym snizenim tempa
rastu télesné hmotnosti i vySky. Vyrazny nartst svalové hmoty je pozorovan spiSe
u chlapci nez u divek. U divek jde spiSe o narust podkozniho tuku a jeho rozloZeni po

celém téle. V tomto obdobi dochazi k rozvoji sekundarnich osifikaénich jader.'?

Z pohybovych schopnosti se nejrychleji rozviji silové schopnosti, coz je zptisobeno
zbavenim se vody ve svalech a celkovym naristem svalové hmoty. Motoricky

1 senzomotoricky vyvoj jsou v tomto obdobi dokonceny.

Obdobi adolescence patii k narocnym obdobim, jez jsou plna konfliktd. Hlavni
pficinou téchto konfliktl je rozpor mezi fyzickou a socialni dospélosti. Proto pravé byva

toto obdobi nékdy oznacovano jako prechod mezi détstvim a dospélosti.

Ve vztahu k télesnym hodinam a sportu se postoje zakd znacné€ ruzni. Zaroven se

meéni i vztah k hodnotam, které mladi lidé od riznych forem télesné vychovy ocekavaji.

Utvareni kladnych postoju k pohybové aktivité a t€lesné vychoveé souvisi se zménami
v hodnotovém systému déti. Nastava vSeobecny pokles zajmu divek o sportovni
aktivity, ve kterych je kladen vétsi diraz na vykon. Divky velmi kladné pfijimaji
cviceni s hudbou a sportovni aktivity, jeZ jsou zaméfeny na zlepSeni télesného image.
U chlapct jsou naopak zvySené naroky na jejich té€lesnou zatéz, které jsou pozitivné

pfijimany.

BLINC, R. HAVLICKOVA, L.: Biologie ditéte a dorostu. 3., pieprac. vyd. Praha: SPN, 1989, s. 99.
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Je mozné fict, Ze se zvySuje kriticnost k obsahu i organizaci télesné vychovy na
Skolach. Zaci davaji pfednost novym druhim sportovnich Cinnosti, které je mozné
provadét nejen na hodinach télesné vychovy, ale také ve vlastnim volném case, jako

napi. fotbal, florbal, cyklistika atd.'*

“ VILIMOVA, V.: Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2., pieprac., (1. vyd. v MU). Brno: Masarykova
univerzita, 2009, ISBN 978-80-210-4936-9, s. 38.
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3 DIDAKTIKA TELESNE VYCHOVY

,,Pod pojmem télesna vychova rozumime cilevédomou vychovu a vzdéldvaci cinnost
puisobici na télesny a pohybovy rozvoj clovéka, upeviiovani jeho zdravi, zvySovdni
télesné zdatnosti a pohybové vvkonnosti, na ziskdni zdkladniho teoretického
a praktického télovychovného vzdélavani, na wutvdreni trvalého vztahu Cclovéka

k pohybové aktivité. “'>

Zakladni ukoly télesné vychovy jsou tyto:

1 Osvojovani, zdokonalovani a upeviiovani pohybovych navykt a dovednosti,
Rozvoj kondi¢nich a koordina¢nich pohybovych schopnosti,

Ziskavani znalosti a dovednosti z télesné vychovy a sportu,

A~ W N

Tvorba trvalého vztahu k pohybovym aktivitam.

Télesna vychova je povazovana za dilezitou slozku vSestranné a harmonické

vychovy jedince, jak jiz bylo prokazovano v antice.

Télesna vychova se déli nasledovné:

1 Zékladni télesna vychova se zamétuje na zabezpeceni optimalniho rozvoje
télesné konstituce jedince, na jeho pohybovy vyvoj a zakladni télovychovné
vzdélavani. Je realizovana na zakladnich a stfednich Skolach, a proto je
nekdy oznacovana jako Skolni télesna vychova.

2 Rekreacni télesna vychova se predevs§im vénuje udrzeni optimalni télesné
zdatnosti a pohybové vykonnosti jedince. Rekreac¢ni télesna vychova
poskytuje aktivni odpocinek, potéSeni a zabavu predevSim pro dospélé
jedince. Pro studenty je uskuteCiovana v mimoskolnich krouzcich
a ruznych formach pohybové aktivity dospélych.

3 Zdravotni télesna vychova — tento druh télesné vychovy slouzi nejen
k plnéni zakladnich ukold skolni télesné vychovy, ale predevsim

k odstranovani zdravotnich nedostatk(i nebo alespori ke snizovani jejich

15 VILIMOVA, V.: Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2., pieprac., (1. vyd. v MU). Brno: Masarykova
univerzita, 2009, ISBN 978-80-210-4936-9, s. 12.
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negativnich vlivl. Zdravotni t€lesna vychova je uskuteciovana v predmétu,
ktery nese stejny nazev.

4 Specializovana télesna vychova vyuziva prostfedky jednotlivych druht
sporti k plnéni zakladnich cilt Skolni télesné vychovy. Muzeme se s ni
setkat jak na zakladé vybéru zakladniho uciva télesné vychovy, tak

i ve sportovnich a télovychovnych krouzcich.

3.1 DIDAKTIKA TELESNE VYCHOVY

Pojem didaktika poprvé pouzil némecky pedagog Ratke, ale o zdomacnéni tohoto

terminu se zaslouzil J. A. Komensky.
Pojem didaktika télesné vychovy je pouzivan ve dvojim smyslu:

1 Akademické védni discipliny,
2 Studijni pfedmét piipravy ugiteld télesné vychovy.'®

Predmétem didaktiky télesné vychovy je: ,,zkoumani a interpretace zdkonitosti
procesu vzdélavani a vychovy, vSech jeho vnitinich i vnéjSich Cinitelii i vztahy mezi
nimi. ‘!’

Jadrem didaktiky télesné vychovy je uceleny komplex otazek, ktery smétuje na
objasnéni vybéru a usporadani uciva, které tvoii obsah osnov, podstaty didaktického
procesu, v némz si zaci ve vzajemnych interakcich — zak — ucitel — u¢ivo — podminky,
osvojuji uéivo.!®

Hlavni roli v tomto didaktickém procesu ma interakce — zak — ugitel. Zak musi byt
motivovan, aktivovan. Cinnost ugitele zahrnuje postupy, styly, metody atd. a vzajemné

vztahy mezi nimi. Daéle také velmi zalezi na vybéru vhodnych didaktickych

1 organiza¢nich forem a podminek, za kterych vyucovani télesné vychovy probiha.

16 RYCHTECKY, A. a FIALOVA. L. Didaktika skolni télesné vychovy. 2. pieprac. vyd. Praha:
Karolinum, 1998, ISBN 80-7184-659-7, s. 23.

"7 VILIMOVA, V.: Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2., pteprac., (1. vyd. v MU). Brno: Masarykova
univerzita, 2009, ISBN 978-80-210-4936-9, s. 13.

8 RYCHTECKY, A. a FIALOVA. L. Didaktika skolni télesné vychovy. 2. pieprac. vyd. Praha:
Karolinum, 1998, ISBN 80-7184-659-7, s. 25.
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Zakladni prvky v didaktickém procesu télesné vychovy jsou nasledujici:

1 Projekt vychovy a vzdélavani zahrnuje ucebni osnovy, samotné ucivo, rizné
smérnice, Skolni a klasifikacni fad. Projekt vychovy a vzdélavani mé roli
z hlediska cild, obsahu i programu samotné t€lesné vychovy.

2 Cinnost 74ka — zpohledu didaktiky télesné vychovy ma zak roli jak
subjektu, tak 1 objektu. Svou Cinnosti a na zakladé souladu s projektem
vychovy
a vzdélavani, vSe za pomoci pedagoga, si zdk osvojuje veédomosti,
dovednosti a znalosti télesné vychovy a jinych sportovnich Cinnosti. Dale si
utvati své postoje k pohybové aktivité.

3 Cinnost utitele t&lesné vychovy je soubor zahrnujici profesni, vyudujici,
vychovné aktivity pedagoga. Dulezitym faktorem je i osobnost a vlastnosti
pedagoga samotného. Pedagog je stejné jako zak zaroven subjekt i objekt.
Pedagog je realizator zaméra projektd vychovy a vzdélavani a také pasobi na
rozvoj osobnosti zakti samotnych. Ucitel planuje, realizuje, fidi a hodnoti
prabéh vzdélavaciho procesu v hodinach télesné vychovy tak, aby hodiny
byly co mozna nejefektivnéj§i. Hlavni role v Cinnosti pedagoga spociva
v fizeni vyuCovani, jeho odpoveédnosti za vysledky vzdélavani a vychovy.

4 Podminky jsou komplex materialniho, spoleCenského a pravniho prostredi,
ve kterém probiha télesna vychova. Ma spiSe roli podpirnou, ne vsak
zanedbatelnou. Jako dal§i podminku mizeme uvést i vliv rodinné vychovy,

médii, trenérq, cviciteld, 1ékart apod.
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Obrizek 1 Systém didaktického procesu ve Skolni télesné vychové

Systém did. procesu ve skolni TV:

Dominantni roli v didaktickém procesu ma vzdjemna interakce ucitel — zék

¢innosti
uditele
prosiredi * prostredi
projekt
vychovy = » | podminky
a vzdEldni
prostiedi prostiedi
v
¢innosti
7dka

Zdroj https://slidetodoc.com/pednka-z-didaktiky-tv-2-didaktick-proces-v/
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4 PEDAGOG TELESNE VYCHOVY

Vyse urovné vzdélavani a vychovy déti a mladeze vyplyva z obsahu ucebni latky,

jeji struktury, dale pak z materidlniho vybaveni pro vyucCovaci hodinu, ale zejména

z postupl a forem vzdélavani déti a mladeze.

Vyznamnou roli v tomto procesu hraje sam pedagog.

4.1 STRUKTURA PREDPOKLADU A VLASTNOSTI PEDAGOGA

Hlavni pilife této struktury jsou:

1

Hodnotova orientace, kritéria hodnot, zamérenost osobnosti.

2 Pedagogické predpoklady a osobnostni vlastnosti. Jako pedagogické

schopnosti je mozné chapat, jak vychovné ptuisobi pedagog na své studenty.
Velmi dulezitym aspektem pro uspé$né pusobeni ucitele jsou jeho osobni
vlastnosti. Jinymi slovy feCeno, ucitel by mél byt vzorem pro své studenty
a jit jim vzdy piikladem.
Soustava védomosti, dovednosti a schopnosti a zkuSenosti. Vyvazeny profil
osobnosti ucitele se vyznacCuje jistym stupném osvojeni vSeobecnych
védomosti a vysokou urovni osvojeni poznatkd vlastni aprobace. Mizeme
fict, Ze ucitel ma pfirozenou autoritu zaka a kolegli pouze v piipad€, Ze ma
Siroky vSeobecny rozhled a muze tak Sifeji ptsobit na své okoli. Dobry ucitel
ziskava své znalosti a dovednosti po cely svij zivot, podrobuje je vlastni
1 okolni kritice. Osobnost pedagoga se potom prokazuje vysokou trovni:

e Teoretickych védomosti ve vlastnim oboru 1 vS§eobecnych,

e Praktickych dovednosti ve své aprobaci.
Naroky na praktické dovednosti ucitele télesné vychovy jsou vzhledem
k jeho Sifi velmi vysoké, coz po ném vyzaduje systematické udrzovani

tfyzického zdravi vlastniho téla.

Didaktické ptredpoklady ptedstavuji soustavu osvojenych zkuSenosti, védomosti

a poznatku i konkrétnich dovednosti pedagoga. UcCitel ma umét:
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1 Stru¢né ajasné vysvétlit latku,

2 Uc¢ivo, v némz vidi problémy, vy¢lenit a dikladné objasnit,

3 Volit efektivni metodické fady nacviku, nacvik zjednodusit, upevnit
a pfiméfen¢ zatézovat zéka,

4 Vhodné studenty motivovat.

Dale by mél zkuSeny ucitel na zakladé vlastnich zkuSenosti posoudit uroven
psychického stavu studenti, na zakladé projevu zaka posoudit nevhodnost ¢i
opodstatnénost pouzité metody nacviku, realné¢ a adekvatné hodnotit, brat v potaz

individualni zvlastnosti studentt, jejich zajmy, postoje atd.
Pedagog ke svému pusobeni na zaky poziva rizné vyrazové prostiedky, jako je:

1 Jazyk (fec),

2 Mimika, gestikulace, zrakové vnimani,

3 Domluvené signaly (tlesknuti, pisknuti atd.),
4 Vlastni vzhled.

Rec pedagoga ma byt jasna, ziva, adresnd, s pfiméfenou kadenci a intonaci, tempem
a hlasitosti. V télesné vychové jde do poptedi strucnost mluvy, az signalnost. Je tieba

pouzivat ptesnou terminologii a nazvoslovi.

Dulezitym bodem je vlastni pfiprava na vyucovani, coz ma piimy vliv na fidici
a organizacni predpoklady pedagoga. Dal§im dilezitym faktorem je i samovzdélavani

a nasledné zvySovani kvalifikace.

4.2 PROCES FORMOVANI UCITELE — UTVARENI
PEDAGOGICKYCH PREDPOKLADU

Zaklady utvareni osobnosti pedagoga sahaji jesté pred obdobi vlastni pfipravy na

budouci povoleni, tj. pred studiem na vysoké skole. Miizeme zde nalézt dvé etapy:
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1 Etapa pfipravy na budouci ucitelské povolani. Dulezitym faktorem v této
fazi je motivace ke studiu, prvni ucitelské zkuSenosti, sebevzdélavani
a sebevychova.

2 FEtapa utvareni ucitele v pedagogické praxi. V této etapé vstupuji do popiedi
jiné vlastnosti osobnosti, jako jsou vlohy a dispozice, které pak nasledné

vytvaieji ¢loveéka jako celek, tedy i typ osobnost uditele.'”

19 VILIMOVA, V.: Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2., pieprac., (1. vyd. v MU). Brno: Masarykova
univerzita, 2009, ISBN 978-80-210-4936-9, s. 53.
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5 PRINOS SPORTU / TELESNE VYCHOVY A ZDRAVY
ZIVOTNI STYL

Jakakoliv sportovni aktivita déti a mladeze musi byt vzdy podfizena dosazenému
stupni vyvoje a rastu organismu. Vzhledem k rastovym a vyvojovym zménam, které
jsou charakteristické pro rizna vékova obdobi, nastavaji vice ¢i méné jiné reakce
organismu na fyzické zatizeni. Vzdy musi pedagog/trenér brat ohled na vek, anatomii
a fyziologii daného jedince. Provadéné télesné Cinnosti maji podporovat, avSak ne
brzdit, rychlost ristu a vyvoje daného jedince. A proto je velmi dulezité, aby
ucitel/trenér znal vyvoj a reakce détského/mladeznického organismu. Pfimérené télesné
zatézovani/télesna vychova je vhodna a zadouci za predpokladu zajmu a optimalniho
rastu a vyvoje déti. Hlavnim cilem optimalni télesné zatéze je optimalizace vyvoje
télesnych systémi.2’ Pohybova aktivita tak vytvail dlezity impuls pro funkéni
a strukturalni zmény. Pokud dité¢/mladez neni omezovano v pohybové €innosti, je u nich
pozorovatelnd pfirozena potfeba pohybu a radosti, tzv. spontanni pohybova aktivita.
Spontanni pohybova aktivita klesa s vékem, a pfedev§im pfichodem do skoly, kde je

nutné dodrzovat urcity rezim a rad.

Pravé spontanni pohybovou aktivitu ve Skole by mela nahrazovat, alespori ¢astecné,
hodina télesné vychovy. Kvalitni Skolni télesna vychova se muze stat i dobrym
podnétem pro vyssi uCast zaka i v nepovinné a zajmové té€lesné vychoveé a mize tak

stimulovat déti/mladez k pohybové aktivité.

Jen dostateCné zatizeni organismu muze totiz zvySit zdatnost déti/mladeze.
Pravidelny vyskyt pohybové aktivity v dennim rezimu déti/mladeze vede k vytvoreni
navyku, potreby pravidelné se hybat a cvicit, coz vSak musi jit ruku v ruce se zdravym

Zivotnim stylem.

Dulezitym faktorem ve zdravém zivotnim stylu je strava, ktera musi byt pfiméfena
dle veéku ditéte a jeho potiebam. Strava déti/mladeze by méla byt rozdélena do
5-6 porci, méla by byt pestra. Kazdy den by dit¢/mladez meéla mit k dispozici ovoce

a zeleninu. Minimalné dvakrat do tydne lusSténiny, jednou v tydnu rybu. Dale se

20 LINC, R., HAVLICKOVA, L.: Biologie ditéte a dorostu. 3., pieprac. vyd. Praha: SPN, 1989, s.
103.
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doporucuje davat prednost celozrnnému pecivu pred bilym. Nelze uplné vytadit ze
stravy cukry, ale spiSe se soustfedit na to, aby nepfevazovaly ze sladkosti jednoduché
cukry. Dulezitym faktorem zdravého Zivotniho stylu je pitny rezim, nepit pfislazované
napoje (Coca-cola, Fanta apod.). Mluvit s détmi otevien€ o riznych zlozvycich, jako je

koufteni ¢i piti alkoholu.
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6 PRAKTICKA CAST

6.1 CIL VYZKUMNE CASTI

Cilem dotaznikové Setieni bylo zjistit, zda ve€k pedagoga ma dopad na vedeni

hodin télesné vychovy a jak tyto vyucovaci hodiny vnimaji studenti.

Dotazniky byly rozdany v papirové podobé mezi studenty VSeobecného
a sportovniho gymnazia ve Vimperku na zacatku Skolniho roku 2021/2022. Celkem
bylo rozdano 210 tisténych dotaznikii na formatu A4, vratilo se jich kompletné
vyplnénych 120, zadny nebyl vyplnény jen z €asti. Navratnost dotaznikového Setfeni je

57 %.
Vyzkumné predpoklady, které byly stanoveny:

1 Hodiny télesné vychovy jsou vedeny rizné, dle véku pedagogt.
2 Studenti by nechtéli vice jak 3 vyucovaci hodiny télesné vychovy tydné.
3 Studenti berou hodiny télesné vychovy jako odpocinkové hodiny.

V této praci budou pouzity metody dedukce, syntézy, analyzy, dotaznikového

Setfeni a rozhovoru.

6.2 METODY VYZKUMU

Obecné je mozné fict, ze vyzkumné metody v pedagogickych védach jsou rozdéleny

podle nékolika hledisek, a to na:

1 Metody empirického ziskdvani a shromazdovani dat. K témto metodam
z pohledu télesné vychovy patfi:

e Pozorovani — jde o nejcastéj§i metodu, vtéto metodé muzeme

zkoumat jak Cinnost zaku, tak Cinnost ucitele a jejich vzajemnou

interakci. V pfipad€ pouziti metody pozorovani je vhodné pouzit

1 zaznam realnych pedagogickych situaci.
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e Rozhovor — tato metoda vychéazi zverbalni komunikace mezi
vyzkumnikem a respondentem. Existuje mnoho moznosti rozhovoru
— individualni, skupinovy, volny, standardizovany atd.

e Dotaznik — informace jsou ziskavany pisemné. Cile jsou témér
totozné jako u rozhovoru. Existuje mnoho podob dotaznikového
Setteni —  standardizované, nestandardizované,  skupinové,
individualni atd. Velkou vyhodou dotaznikového Setfeni je pomérné
rychl4 administrace a nasledné zpracovani.

o Testy — v pripadé télesné vychovy se testy aplikuji pomérné Casto.

2 Metody teoretického poznavani a zpracovani informaci. Tyto metody se
pouzivaji v provéfeni novych teorii, stanoveni vyzkumnych ptedpokladi
a nasledné systematiky. Z ohlédnuti na télesnou vychovu k nim fadime:

e Analyzu a syntézu provedenych vyzkumi,

e Indukci a dedukeci,

e Modelovani,

e Formalizaci.

6.3 DOTAZNIKOVE SETRENI — NIZSI STUPEN GYMNAZIA

V této kapitole autorka predstavi vyzkum, ktery byl proveden na niz§im stupni
gymnazia.

1 Graf Jakého jste pohlavi? Otazka ¢. 1

Jakého jste pohlavi?

M Zenské M muzské

Zdroj Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021
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Tabulka 1 Jakého jste pohlavi?

Jakého jste pohlavi | odpovédi | procenta
Zenské 57 48
muzské 63 52
celkem odpovédélo 120

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021

Prvni otazka méla pouze zjistovaci charakter. Celkem odpovédélo 52 % chlapcu

a 48 % divek.

Tabulka 2 Jakou tifidu navstévujete? Otazka €. 2

Jakou t¥idu

navstévujete Prima Sekunda | Tercie Kvarta Kvinta

Pocet zaki 14 25 26 27 28
Celkem 120

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021

Druha otazka méla taktéz zjistovaci charakter. Nejvice vyplnénych dotaznika se
vratilo z kvinty — 28, poté z kvarty — 27. Kvinta byla do tohoto dotaznikového Setfeni

zahrnuta umyslnég, jsou v ni zaci pfevazne ve veéku 15 let.

2 Graf Kolik je Vasemu uciteli priblizné let? Otazka ¢. 3

Kolik je VaSsemu uciteli télesné
vychovy priblizné let?

M 25-40 m41-55 m56avice

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021
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Tabulka 3 Kolik je Vasemu uciteli priblizné let? Otizka ¢. 3

Kolik je vaSemu uciteli télesné vychovy pfiblizné let?

25-40 41-55 |56 a vice

Pocet odpovédi

28 67 25

Pocet odpovédi v procentech

23 56 21

Celkem 120

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021

Treti otazka sméfovala na vék ucitelt t€lesné vychovy na VSeobecném a sportovnim

gymnaziu ve Vimperku. Nejvice hodin télesné vychovy uci pedagogové ve véku mezi

41-55 roky. Autorka se domniva, ze tito pedagogové maji jiz pomérné znacnou

pedagogickou praxi za sebou a zaroven jsou v produktivnim véku a jsou plni sil na

razné sportovni aktivity.

3 Graf Jak probihaji hodiny télesné vychovy? Ucitel 25-40 let Otazka €. 4

Jak probihaji hodiny télesné vychovy?

Ucitel 25-40 let

= Za¢indme nastupem a hlasenim

= Nezacindme nastupem a
hlasenim

= Ucitel ndm fekne obsah hodiny

= Ucitel ndm nefekne obsah hodiny

= Jak kdy, nékdy ndm fekne obsah
hodiny, jindy ne

= Nechd volbu vZdy na nds, co
bychom chtéli délat

= Hodiny jsou pfizpUsobeny pocasi
(jsme venku, i v télocvi¢né)

= Hodiny nejsou pfizplsobeny
pocasi (jsme venku, i v télocvi¢né)

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021
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Tabulka 4 Jak probihaji hodiny télesné vychovy? Ucitel 25-40 let Otizka €. 4

Jak probihaji hodiny télesné vychovy? odpovédi |procenta
Zacindme nastupem a hlasenim 0 0
Nezaciname nastupem a hlasenim 28 100
Ucitel nam fekne obsah hodiny 18 64
Ucitel nam nefekne obsah hodiny 0 0
Jak kdy, nékdy nam fekne obsah hodiny, jindy ne 10 36
Necha volbu vidy na nas, co bychom chtéli délat 0 0
Hodiny jsou prizplsobeny pocasi (jsme venku, i v télocvicné) 15 54
Hodiny nejsou pfizplisobeny pocasi (jsme venku, i v télocvicné) 13 46
Délame jak gymnastiku, micové sporty, cviceni, testy 28 100
Pocet odpovédi 28

Zdroj: Vlastni dotaznikové Seti‘eni autorky, 2021

Cilem Ctvrté otazky, potazmo paté a Sesté otazky, bylo zjistit od studentu, jak presné
probihaji hodiny teélesné vychovy, jakou maji organizaci hodiny a strukturu. Student,
ktefi odpoveédéli, ze je vyucuje pedagog telesné vychovy ve vékovém rozmezi
25-40 let, jsem se dale dotazovala na strukturu vyuky. Je zajimavé, ze u téchto
pedagogt nikdy hodiny nezacina hlasenim, ucitel fika obsah hodiny (64 %), nékdy
nefika obsah hodiny (36 %). Dale se autorka dotazovala studentl, zda jsou hodiny
télesné vychovy pfizptsobeny pocasi, vysledek byl téméf vyrovnany. VSichni studenti,
ktefi maji pedagoga v tomto vékovém rozmezi, odpovédéli, ze delaji jak gymnastiku,

tak 1 mi¢ové sporty, cviceni a testy.
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4 Graf Jak probihaji hodiny télesné vychovy? Ucitel 41-55 let Otizka €. 5

Jak probihaji hodiny télesné
vychovy? Ucitel 41-55 let

hlasenim

hlasenim

hodiny

obsah hodiny

= Ucitel nam nerekne

= Zac¢iname ndastupem a

= Nezaciname nastupem a

Ucitel nam fekne obsah

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021

Tabulka 5 Jak probihaji hodiny télesné vychovy? Ucitel 41-55 let Otazka ¢. 5

Jak probihaji hodiny télesné vychovy? odpovédi |procenta
Zacindme nastupem a hlasenim 67 100
Nezadiname nastupem a hlasenim 0 0
Ucitel nam fekne obsah hodiny 67 100
Ucitel nam nefekne obsah hodiny 0 0
Jak kdy, nékdy ndam rekne obsah hodiny, jindy ne 0 0
Necha volbu vidy na nas, co bychom chtéli délat 15 22
Hodiny jsou prizplsobeny pocasi (jsme venku, i v télocvicné) 38 57
Hodiny nejsou pfizplisobeny pocasi (jsme venku, i v télocvicné) 29 43
Délame jak gymnastiku, micové sporty, cviceni, testy 67 100
Pocet odpovédi 67

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021

Cilem paté otazky bylo zjistit, jak pfesné probihaji hodiny télesné vychovy. Jakou
maji organizaci hodiny a strukturu. Patou otazku vyplnili studenty, ktefi odpovédéli, ze
je vyucCuje pedagog télesné vychovy ve vékovém rozmezi 41-55 let. Zde by autorka
upozornila, ze jiz u zpracovani této otazky ji zarazila 100% shoda v odpovédich
student. Pedagog ve vé€kovém rozmezi 41-55 let vzdy zacina hlasenim a fika obsah
hodiny studentt. Dale se autorka dotazovala studentti, zda jsou hodiny télesné vychovy

pfizptisobeny pocasi, vysledek byl téméf vyrovnany. Velmi zajimavé bylo, Zze
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22 % respondentt odpovédelo, ze pii volbé obsahu hodiny ucitel necha napln hodiny na
studentech. VSichni studenti, ktefi maji pedagoga ve veékovém rozmezi 41-55 let

odpoveédéli, ze délaji jak gymnastiku, miCové sporty, cviceni i testy.

5 Graf Jak probihaji hodiny télesné vychovy? Ucitel 55 let a vice Otizka €. 6

Jak probihaji hodiny télesné vychovy?

m Zaciname ndastupem a hlasenim

= Nezacindme nastupem a hlasenim
= Ucitel ndm rekne obsah hodiny

Ucitel ndm nerekne obsah hodiny

= Jak kdy, nékdy ndm Fekne obsah
hodiny, jindy ne

= Nechd volbu vidy na nés, co
bychom chtéli délat

= Hodiny jsou pfizplsobeny pocasi
(jsme venku, i v télocvicné)

Zdroj Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021

Tabulka 6 Jak probihaji hodiny télesné vychovy? Ucitel 55 let a vice Otdzka ¢. 6

Jak probihaji hodiny télesné vychovy? odpovédi | procenta
Zacindme nastupem a hlasenim 25 100
Nezacdiname nastupem a hlasenim 0 0
Ucitel nam fekne obsah hodiny 12 48
Ucitel nam nefekne obsah hodiny 13 52
Jak kdy, nékdy ndam rekne obsah hodiny, jindy ne 0 0
Necha volbu vidy na nas, co bychom chtéli délat 5 20
Hodiny jsou prizplsobeny pocasi (jsme venku, i v télocvicné) 15 60
Hodiny nejsou pfizplisobeny pocasi (jsme venku,

i v télocvicné) 10 40
Délame jak gymnastiku, micové sporty, cviceni, testy 25 100
Pocet odpovédi 25

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021
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Sesta otazka zjisfovala u studentll, ktefi maji pedagoga ve vékovém rozmezi 55 let
a vice, jak probihaji jejich hodiny. 100 % dotazovanych se shodlo, ze hodina télesné
vychovy vzdy zacind nastupem a hlaSenim. Taktéz byl téméf vyrovnany vysledek, zda
ucitel fekne obsah hodiny svych studenti (48 % fekne obsah hodiny, 52 % nefekne
obsah hodiny). Pfevazna Cast respondenti odpovédéla, ze hodiny jsou pfizpusobeny

pocasi.

6 Graf Mite radi télesnou vychovu? Otazka ¢. 7

Mate radi télesnou vychovu?

= ano

" ne

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021

Tabulka 7 Mate radi télesnou vychovu? Otazka ¢. 7

Mate radi télesnou vychovu ve skole? | odpovédi | v procentech
ano 90 75

ne 30 25
Celkem odpovédélo 120

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021

Sedmé otazka byla obecné zaméfena na problematiku, zda maji respondenti radi
télesnou vychovu. 75 % z nich odpovédélo, ze ano, 25 % dotazovanych se vyjadrilo

negativne.
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7 Graf Jak se Vam libi hodiny télesné vychovy s vasim ulitelem? Ucitel 2540 let Otdzka ¢. 8

Jakse Vam libihodiny télesné vychovy s vasim ucitelem?

4

= Libi se mi a moc

= Libi se mi

w Je to pfedmét jako jakykoliv jiny
= Je mito jedno

= Nelibi

= Nesnasim hodiny télesné vychovy

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021
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Tabulka 8 Jak se Vam libi hodiny télesné vychovy s vasim ucitelem? Ucitel 25-40 let Otazka ¢. 8

Jak se Vam libi hodiny télesné vychovy s vasim

ucitelem? odpovédi |v procentech
Libi se mi a moc 3 11

Libi se mi 14 50

Je to predmét jako jakykoliv jiny 5 18

Je mi to jedno 4 14
Nelibi 0 0
Nesndasim hodiny télesné vychovy 2 7
Celkem 28

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021

Na osmou otazku odpovidali pouze studenti, kteti uvedli, Ze jejich pedagog télesné
vychovy je ve vékovém rozmezi 25-40 let. Nejvice odpovedi na otazku, zda se jim libi
hodiny télesné vychovy s jejich ulitelem, ziskalo kladnou odezvu (zde autorka secetla
odpovédi libi se a moc 11 % s odpovédi libi se mi — 50 %, celkové tedy hodiny télesné
vychovy ohodnotilo 60 % studentd). 18 % dotazovanych bere télesnou vychovu jako
jakykoliv jiny predmét. 14 % studentt je to jedno a jen 7 % zakt nesnasi hodiny télesné

vychovy.

8 Graf Jak se Vam libi hodiny télesné vychovy s vasim ulitelem? Ucitel 41-55 let Otdzka ¢. 9

Jak se Vam libi hodiny télesné vychovy
s vasim ucitelem? 41-55 let

= Libi se mia moc

= Libi se mi

= Je to predmét jako jakykoliv
jiny

= Je mi to jedno

= Nelibi

k\

= Nesnasim hodiny télesné
vychovy

= Celkem

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021
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Tabulka 9 Jak se Vam libi hodiny télesné vychovy s vasim ucitelem? Uc¢itel 41-55 let Otazka ¢. 9

Jak se Vam libi hodiny télesné vychovy s vasim

ucitelem? odpovédi |v procentech
Libi se mi a moc 11 16

Libi se mi 28 42

Je to predmét jako jakykoliv jiny 4 6

Je mi to jedno 4 6
Nelibi 10 15
Nesnasim hodiny télesné vychovy 10 15
Celkem 67

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021
Na devatou otazku odpovidali pouze studenti, ktefi uvedli, ze jejich pedagog télesné
vychovy je ve vékovém rozmezi 41-55 let. Opét nejvice odpoveédi na otazku, zda se jim
libi hodiny télesné vychovy s jejich ucitelem, ziskalo kladnou odezvu (zde autorka
secetla odpovedi libi se a moc 16 % s odpoveédi libi se mi — 42 %, celkové tedy hodiny
télesné vychovy ohodnotilo 58 % studentti). 6 % dotazovanych bere télesnou vychovu
jako jakykoliv jiny predmét, shodny vysledek byl i u odpovédi je mi to jedno.

15 % respondentt uvedlo, ze se jim nelibi hodiny télesné vychovy, anebo je nesnasi.

9 Graf Jak se Vam libi hodiny télesné vychovy s vasim ucitelem? Ucitel 55 a vice let Otazka ¢. 10

Jakse Vam libihodiny télesné vychovy s vasim ucitelem?

= Libi se mi a moc

= Libi se mi
Je to pfedmét jako jakykoliv jiny
Je mito jedno

= Nelibi

= Nesnasim hodiny télesné vwychovy

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021
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Tabulka 10 Jak se Vam libi hodiny télesné vychovy s vasim ucitelem? Ucitel 55 a vice let Otazka ¢. 10

Jak se Vam libi hodiny télesné vychovy s vasim ucitelem? odpovédi | v procentech
Libi se mi a moc 3 12

Libi se mi 6 24

Je to predmét jako jakykoliv jiny 6 24

Je mi to jedno 2 8
Nelibi 5 20
Nesndasim hodiny télesné vychovy 3 12
Celkem 25

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021

Na desatou otazku odpovidali pouze studenti, ktefi uvedli, ze jejich pedagog télesné
vychovy je ve vékovém rozmezi 55 let a vice. Shodny pocet studenti 24 % uvedlo jako
odpoved, ze té€lesna vychova je pfedmét jako jakykoliv jiny, anebo ze se jim hodiny

télesné vychovy libi. 20 % respondentii nema rado té€lesnou vychovu, ¢i dokonce ji

nesnasi — 12 %.

10 Graf Chtéli byste mit vic hodin télesné vychovy? Otazka ¢. 11

Chtéli byste mit vic hodin télesné
vychovy?

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021

Tabulka 11 Chtéli byste mit vic hodin télesné vychovy? Otizka ¢. 11

Chtéli byste mit vic hodin télesné v
vychovy odpovédi| procentech
ano 100 83
ne 20 17
Celkem odpovédélo 120

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021
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Odpovédi na otazku ¢. 11 autorku upfimné potésily, studenti VSeobecného
a sportovniho gymnazia ve Vimperku by chtéli mit v 83 % vice hodin télesné vychovy.

17 % respondentti odpovédelo na vySe uvedenou otazku negativné.

11 Graf Zajima Vas zdravy zivotni styl? Otizka ¢. 12

Zajima Vas zdravy zivotni styl?

Hano Mne Mjemitojedno

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021

Tabulka 12 Zajima Vas zdravy zivotni styl? Otizka ¢. 12

Zajima Vas zdravy Zivotni styl? odpovédi | v procentech
ano 83 69
ne 20 17
je mito jedno 17 14
Celkem odpovédélo 120

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021

Predposledni otazka byla polozena zaméme, aby autorka zjistila, zda soucasné
studenty zajima zdravy zivotni styl, ¢i nikoliv. Jsem velmi rada, ze 69 % se o ng

zajima. 17 % se o zdravy zivotni styl nezajima a 17 % respondentim je to jedno.
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12 Graf Je pro Vais télesna vychova odpocinkovy predmét? Otazka €. 13

Je pro Vas télesna vychova
odpocinkovy predmét?

= je to predmeét jako jakykoliv
jiny

= nepremyslel/a jsem nad tim

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021

Tabulka 13 Je pro Vis télesna vychova odpocinkovy predmét? Otizka ¢. 13

Je pro Vas télesna vychova odpocinkovy predmét? | odpovédi| v procentech
ano 65 54
ne 20 17
je to predmét jako jakykoliv jiny 25 21
nepremyslel/a jsem nad tim 10 8
Celkem odpovédélo 120

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni autorky, 2021

Posledni tfinacta otazka se dotazuje, zde studenti berou télesnou vychovu jako
odpocinkovy pifedmét. Vice jak polovina, tj. 54 % uvedlo, ze télesna vychova je pro né
odpocinek, na druhém misté se umistila odpovéd’, Ze télesna vychova je predmét jako
jakykoliv jiny. 17 % bere télesnou vychovu velmi vazné, jen pouhych 8 % se vyjadtilo

k této otazce, ze nad tim nepremysleli.

6.4 ANALYZA DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Prvni dv€ otazky maji zjiS§tovaci charakter, dotazuji se na pohlavi a tfidu, kterou
respondenti navstévuji. Treti otazka je zameéfena na vékové rozmezi pedagogu t€lesné

vychovy na VSeobecném a sportovnim gymnaziu ve Vimperku. Nejvice hodin télesné
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vychovy uéi pedagogové ve véku mezi 41-55 roky. Autorka se domniva, ze tito
v produktivnim véku a jsou plni sil na rizné sportovni aktivity. Cilem Ctvrté otazky,
potazmo paté a Sesté otazky, bylo zjistit od studentl, jak pfesné€ probihaji hodiny télesné
vychovy. Jakou maji organizaci hodiny a strukturu. Studentt, ktefi odpovedéli, Ze je
vyuCuje pedagog telesné vychovy ve vé€kovém rozmezi 2540 let, jsem se dale
dotazovala na strukturu vyuky. Je zajimavé, ze u téchto pedagogi nikdy hodina
nezacina hlasenim, ucitel fika obsah hodiny (64 %), nékdy nefika obsah hodiny (36 %).
Dale se autorka dotazovala studentli, zda jsou hodiny télesné vychovy prizpisobeny
pocasi, vysledek byl témér vyrovnany. VSichni studenti, ktefi maji pedagoga ve
vékovém rozmezi 25-40 let, odpoveédéli, ze dé€laji jak gymnastiku, micové sporty,
cviceni i testy. Cilem paté otazky bylo zjistit od studentq, jak pfesné probihaji hodiny
télesné vychovy. Jakou maji organizaci hodiny a strukturu. Patou otazku wvyplnili
studenti, ktefi odpovedéli, ze je vyuCuje pedagog télesné vychovy ve vékovém rozmezi
41-55 let. Zde by autorka upozornila, ze jiz u zpracovani této otazky ji zarazila
100% shoda v odpovédich studenti. Pedagog ve vékovém rozmezi 41-55 let vzdy
zaCina hlasenim a fika obsah hodiny studentim. Dale se autorka dotazovala student,
zda jsou hodiny télesné vychovy pfizpusobeny pocasi, vysledek byl témet vyrovnany.
Velmi zajimavé bylo, ze 22 % odpovédélo, ze pii volbé obsahu hodiny to pedagog
necha na studentech. VSichni studenti, ktefi maji pedagoga ve vékovém rozmezi

41-55 let, odpoveédeli, ze délaji jak gymnastiku, mi¢ové sporty, cviceni i testy.

Sesta otazka zjisfovala u studentll, ktefi maji pedagoga ve vékovém rozmezi 55 let
a vice, jak probihaji jejich hodiny. 100 % dotazovanych se shodlo, ze hodina télesné
vychovy vzdy zacind nastupem a hlaSenim. Taktéz byl téméf vyrovnany vysledek, zda
ucitel fekne obsah hodiny svych studenti (48 % fekne obsah hodiny, 52 % nefekne
obsah hodiny). Pfevazna Cast respondenti odpovédéla, ze hodiny jsou pfizpusobeny

pocasi.

Sedmé otazka byla obecné zaméfena na skutecnost, zda maji respondenti radi
télesnou vychovu. 75 % z nich odpovédélo, ze ano, 25 % dotazovanych se vyjadiilo

negativne.
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Na osmou otazku odpovidali pouze studenti, ktefi uvedli, Ze jejich pedagog teélesné
vychovy je ve vékovém rozmezi 25-40 let. Nejvice odpovedi na otazku, zda se jim libi
hodiny télesné vychovy s jejich uclitelem, ziskalo kladnou odezvu (zde jsem secetla
odpovédi libi se a moc 12 % s odpovédi libi se mi — 48 %, celkové tedy hodiny télesné
vychovy ohodnotilo 60 % studenti). 20 % dotazovanych bere télesnou vychovu jako
jakykoliv jiny predmét. 16 % studenttl je to jedno a jen 4 % zaku nesnasi hodiny télesné

vychovy.

Na devatou otazku odpovidali pouze studenti, ktefi uvedli, ze jejich pedagog télesné
vychovy je ve vékovém rozmezi 41-55 let. Opét nejvice odpoveédi na otazku, zda se jim
libi hodiny télesné vychovy s jejich ucitelem, ziskalo kladnou odezvu (zde jsem secetla
odpovédi libi se moc 16 % s odpovedi 1ibi se mi — 42 %, celkové tedy hodiny télesné
vychovy ohodnotilo 58 % studentd). 6 % dotazovanych bere télesnou vychovu jako
jakykoliv jiny predmét, shodny vysledek byl i u odpovédi je mi to jedno.

15 % respondentt uvedlo, ze jim nelibi hodiny télesné vychovy, anebo je nesnasi.

Na desatou otazku odpovidali pouze studenti, ktefi uvedli, Ze jejich pedagog té€lesné
vychovy je ve vékovém rozmezi 55 let a vice. Shodny pocet studenti 25 % uvedlo jako
odpoved, ze télesna vychova je pfedmét jako jakykoliv jiny, anebo ze se jim hodiny
télesné vychovy libi. 18 % respondenti nema rado télesnou vychovu, ¢i dokonce ji
nesnasi — 14 %. Odpovéedi na otazku €. 11 me upfimné potesily, jsem rada, ze studenti
Vseobecného a sportovniho gymnazia ve Vimperku by chtéli mit v 83 % vice hodin
télesné vychovy. 17 % respondenti odpovédélo na vySe uvedenou otazku negativné.
Predposledni otazka byla polozena zamérné, abych zjistila, zda souasné studenty
zajima zdravy zivotni styl, ¢i nikoliv. Jsem velmi rada, ze 69 % se o n€ zajima. 17 % se
o zdravy zivotni styl nezajima a 17 % respondentim je to jedno. Posledni tfinacta
otazka se dotazuje, zde studenti chapou télesnou vychovu jako odpocinkovy predmét.
Vice jak polovina, tj. 54 % uvedlo, zZe té€lesna vychova je pro né odpocinek, na druhém
misté se umistila odpovéd, ze télesna vychova je predmét jako jakykoliv jiny.
17 % respondentt chape télesnou vychovu velmi vazné, jen pouhych 8 % se vyjadiilo

k této otazce, ze nad tim nepremysleli.

Vyzkumné predpoklady, které byly stanoveny:
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VP1: Hodiny télesné vychovy jsou vedeny razné, dle véku pedagogu.
ANO - starsi pedagogové dodrzuji ve svych hodinach fad oproti mladsim kolegim,

ktefi davaji studentim volngjsi prabéh hodiny.

VP2: Studenti by nechtéli vice jak 3 vyucovaci hodiny télesné vychovy tydné.
NE - studenti maji hodiny télesné vychovy radi a tfi hodiny tydné by uvitali.

VP3: Studenti berou hodiny télesné vychovy jako odpocinkove hodiny.

ANO - hodiny télesné vychovy jsou brany studenty jako piijemné zpestieni

skolniho dne.
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7 RIZENY ROZHOVOR S PEDAGOGY TELESNE
VYCHOVY

Rizeny rozhovor byl veden spedagogem télesné vychovy Vseobecného
a sportovniho gymnazia ve Vimperku na pocatku zari 2021. Zamérné autorka nebude
uvadét jméno pedagoga, ktery ji poskytl tento rozhovor. Rozhovor si autorka predem
pisemné pfipravila a nahravala na zdznamnik, nikterak odpovédi neupravovala. Jedna se

o autenticky ptepis rozhovoru. Cely rozhovor trval 15 minut.

Vyzkumné otazky:
1. VOI: Je cilem TV rozvoj télesnych dovednost a schopnosti?

2. VO2: Musi se pedagog chystat pfipravy na hodiny TV?

1 Jaky je Vas vek?
Jak jste mi ukazovala dotaznik, co mate pripraveny pro naSe studenty, tak
spaddm do kategorie 55 let a vice.

2 Jste muz nebo zena?
., Jsem Zena. “

1 Jak dlouho ucite télesnou vychovu?
., T€locvik uc¢im od té doby, co jsem dodélala vysokou Skolu, teoreticky 31 let, ba
ne, musim od toho odecist dvé materské, takze 25 let.

2 Jak je podle Vas mozné dosahnout lepsi pohybové urovné, lepsSiho pfistupu
a zdravému zpusobu zivota u déti a mladeze?
. Musim Fict, Ze posledni roky byly pro nds ucitele velmi ndrocné. Déti na tom
byly jesté hur nez my. Je strasné videt, jak studenti zlenivéli, a bohuzel musim
konstatovat, Ze i dost pribrali. Ve zacina a konci v rodiné, pokud rodice nejsou
dobrym prikladem pro své déti, tak to ani nelze moc ocekdvat u déti. Pokud jsou
deti vedeny jiz od utlého détstvi k pohybu, je to také vidét na hodindch télocviku.
Jsou na tom mnohem [épe nez déti, které nic nedélaji a sedi jen u mobilii, anebo
pocitacu. Zdravy Zivotni styl, nebo jak vy Fikate zdravy zpusob Zivota, je ted

docela velky trend a ja to kvituji. Prijde mi, Ze spiSe dévcata se snazi dodrzovat
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zdravy Zivomi styl, chtéji se libit, ale i kluci se o to snazi. Myslim, Ze je to ddno

osvétou. Jak ale Fikam, vse zacina a konci v rodiné. *

3 Berou Vasi kolegové télesnou vychovu jako dilezity predmét?
, Ted budu hodné uprimnd, jsem rdda, Ze ucim na tomto gymndziu, kde je
télesna vychova brana jako dilezity predmét. Nemyslim si viak, Ze je to takto
brano i na jinych gymndziich, ktera jsou ryze v§eobecnd.

4 Kolik casu stravite pfipravou na jednu hodinu télesné vychovy?
., Ma priprava na hodiny télocviku souvisi s typem déti ve tride, ale i kdyz ucim
uz péknou radku let, vidy se pripravuji. Myslim, Ze priprava mi zabere tak
10 minut na jednu hodinu. Pordd si pisu pozndamky, co jsem v jaké tridé oducila,
na co se mam soustiedit.

5 Jak se udrzujete v kondici?
,Wport je moje vdsen, Ze v podstaté kazdy den. Vedu cviceni v Sokole pro malé
deti. Sama chodim cvicit do posilovny, snazZim se trikrat tydné béhat. V zimé
lyzuji a béham na bézkach. TakzZe si myslim, Ze se udrZuji v kondici docela dost.
1 ma prace mé neustdle nuti se hybat, abych nezakrnéla.

6 Je pro Vas dulezité se sebevzdélavat?
,UCim se cely Zivot. I télesnd vychova se neustdle vyviji, déti jsou jiné. Je hodné
dulezité slySet i nazory jinych odbornikii v oblasti télesné vychovy. Jsou i jiné
druhy sportu, které déti chtéji zkusit, a my ucitelé musime jit neustdle s dobou,
prosté se nedd ucit, tak, jak kdyz jsem nastoupila po Skole. To byly na vSechno
tabulky, presny postup, jak md hodina vypadat. Dnes bych rekla, Ze je vse
zabavnéjsi, i kdyz urcitd pravidla se musi dodrzovat neustdle.

7 Hledate si n€jaké kurzy sebevzdélavani, anebo Vam je nabizi Skola, ptipadné
jina instituce?
, lady musim 7ici, Ze je to tak 50 % na 50 %. Mdm docela mladé kolegy, kteri

prichadzi s novymi trendy, a i vedeni se stard, abychom nezakrnéli.

7.1 ANALYZA ROZHOVORU

Autorka by rada podotkla, ze byla pfijemné prekvapena zrozhovoru s touto

ucitelkou télesné vychovy a tim, jak byla oteviena pfi svych odpovédich. Nejprve si
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autorka myslela, ze uslysi néjaké zkostnatélé odpovédi na jeji otazky, ale opak byl
pravdou. Pfi tomto rozhovoru si autorka uvédomila, ze t€lesna vychova neni jen takova
oddechova hodina pro studenty, ale je to cileny rozvoj jejich télesnych dovednosti

a schopnosti, ale také motoriky pohybu.

Tento rozhovor ji také vedl k zamysleni, ze hodiny se musi individualné pfipravovat
nejen k véku studenttl, ale na zakladé jejich jednotlivych schopnosti. V dnesni dobé,
kdy bohuzel déti ztraceji svij pfirozeny pohyb, jsou mnohdy hodiny télesné vychovy

jedinou moznosti, jak je donutit se hybat.

Zhodnoceni:
1. VOI: Je cilem TV rozvoj télesnych dovednost a schopnosti?

ANO - Hodiny télesné vychovy se i podili na rozvoji motoriky pohybu.
2. VO2: Musi se pedagog chystat ptipravy na hodiny TV?

ANO - Kazda tfida ma jiné dovednostni schopnosti, na které musi byt

pedagog pripraven.
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ZAVER

Ve své zavérecné praci se autorka zabyvala problematikou didaktiky télesné
vychovy na niz§im gymnaziu, konkrétn€ tématem, zda se odliSuji pfistupy a metody

jednotlivych pedagogt dle véku.

Prace je rozdé€lena na dvé casti. V prvni, teoretické Casti, autorka Cerpala z dostupné
odborné literatury. Tato Cast prace ma prevazné kompilacni charakter. Ve druhé,
praktické cCasti, jejiz jadro tvofi dotaznikové Setfeni a rozhovor s konkrétnim
pedagogem na VSeobecném a sportovnim gymndaziu ve Vimperku, se autorka pokusila

potvrdit, ¢i vyvratit vyzkumné predpoklady, jez si stanovila na zacatku prace.

Pedagogové vedou hodiny rozdilng, star§i pedagogové pozaduji ve svych hodinach
vétsi fad, dbaji na uvodni nastup a dodrzovani zab&hnutych schémat hodiny. U mladsSich
pedagogt se objevuje tendence, aby si zaci mohli sami stanovit obsah hodiny. Starsi
ucitelé vzdy zakim na zaCatku vyuky sdé€luji napli a strukturu hodiny. VSichni
pedagogoveé se snaZzi o pestry obsah vyuky, vse ptizptasobuji individualnim schopnostem
zakt. Byt mnozi uci jiz dlouhou dobu, snazi se pouzivat novych metod, individualné se
vzdélavaji ve svém oboru a udrzuji se ve vyborné fyzické kondici. Ve vztahu ke sportu
a k télesnym aktivitam se snazi byt svym zakim dobrym piikladem.

Nepotvrdilo se, ze zaci nechtéji vice jak 3 vyucovaci hodiny télesné vychovy tydné.
Vétsina zaka by si naopak prala vétsi mnozstvi hodin télesné vychovy. Na hodiny
télesné vychovy se tési a bavi je. MenSi procento studenti naopak télesnou vychovu
nema rado, to muze souviset 1 s zivotnim stylem, jez si zaci pfinaseji ze svych rodin.
Mensina zaka povazuje télesnou vychovu za rovnocenny predmét k ostatnim hodinam
na gymnaziu.

Studenti chapou hodiny télesné vychovy jako odpocinkové. Vysledek je
pochopitelny a ocCekavany. VétSina vyucovacich hodin ma naukovy charakter, je
vyzadovana pozornost, soustifedéni a pouzivani mySlenkovych operaci. Télesna
vychova je pak pro zaky, jiz maji navyky pohybovych aktivit, vitanym zpestfenim. Pro
nekteré zaky jsou to jediné hodiny zvysSené fyzické aktivity. Z rozhovoru s pedagogem
vyplynulo, ze néktefi zaci nemaji zakladni pohybové navyky. Tito zaci pak nemaji

kladny vztah k télesné vychové a na hodiny se netési.
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Z celého dotaznikového Setfeni v autorce pievazuje kladny pocit, nebot
pedagogové télesné vychovy, bez rozdilu véku, se snazi nabizet zakiim pestré hodiny,
do svych hodin zaclefiuji i nové a v dneSni dobé popularni sporty. Optimisticky zni
i odpovédi pedagogu, ze se vétSina zaka, zejména divek, zajima o zdravy Zivotni styl.

To je v dnesni dobé€, poznamenané pandemii Covid — 19, pozitivni zji§téni.
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Priloha A — Rozhovor

1 Jakyje Vas vek?
2 Jste muz nebo zena?
3 Jak dlouho ucite télesnou vychovu?

4 Jak je podle Vas mozné dosahnout lepsi pohybové urovné, lepsiho pfistupu a zdravého

zpusobu zivota u déti a mladeze?
5 Berou Vasi kolegové té€lesnou vychovu jako dilezity predmét?
6 Kolik Casu stravite ptipravou na jednu hodinu télesné vychovy?
7 Jak se udrzujete v kondici?
8 Je pro Vas dulezité se sebevzdélavat?

9 Hledate si n¢jaké kurzy sebevzdélavani, anebo Vam je nabizi Skola, pfipadné jina

instituce?



Priloha B — Dotaznik

1 Jakého jste pohlavi?

a

b

Muzského
Zenského

2 Jakou tfidu navstévujete?

a
b
c
d

(&

Prima
Sekunda
Tercie
Kvarta

Kvinta

3 Kolik je Vasemu uciteli ptiblizné let?

a
b

C

25-40 let
41-55 let

56 a vice let

4 Jak probihaji hodiny télesné vychovy? Ucitel 2540 let

a

o o o o

—

[=a e}

[

Zaciname nastupem a hlaSenim

Nezaciname nastupem a hlaSenim

Ucitel nam fekne obsah hodiny

Ucitel nam netekne obsah hodiny

Jak kdy, n€kdy nam fekne obsah hodiny, jindy ne

Necha volbu vzdy na nas, co bychom chtéli délat

Hodiny jsou ptizptisobeny pocasi (jsme venku, i v télocvi¢ne)
Hodiny nejsou pfizpiisobeny pocasi (jsme venku, i v télocvicn€)

Délame jak gymnastiku, micové sporty, cviceni, testy

5 Jak probihaji hodiny télesné vychovy? Ucitel 41-55 let

o o o o

—

= a1 ]

Zaciname nastupem a hlaSenim

Nezaciname nastupem a hlaSenim

Ucitel nam fekne obsah hodiny

Ucitel nam nefekne obsah hodiny

Jak kdy, n€kdy nam fekne obsah hodiny, jindy ne

Necha volbu vzdy na nas, co bychom chtéli délat

Hodiny jsou ptizptisobeny pocasi (jsme venku, i v télocvi¢ne)

Hodiny nejsou pfizpiisobeny pocasi (jsme venku, i v télocvicn€)
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Délame jak gymnastiku, micové sporty, cviceni, testy

6 Jak probihaji hodiny télesné vychovy? Ucitel 55 a vice let

o o o o

—

[=a e}

[

Zaciname nastupem a hlaSenim

Nezaciname nastupem a hlaSenim

Ucitel nam fekne obsah hodiny

Ucitel nam nefekne obsah hodiny

Jak kdy, n€kdy nam fekne obsah hodiny, jindy ne

Necha volbu vzdy na nas, co bychom chtéli délat

Hodiny jsou ptizptisobeny pocasi (jsme venku, i v télocvi¢ne)
Hodiny nejsou pfizpiisobeny pocasi (jsme venku, i v télocvicn€)

Délame jak gymnastiku, micové sporty, cviceni, testy

7 Mate radi télesnou vychovu?

a

b

Ano
Ne

8 Jak se Vam libi hodiny télesné vychovy s vasim ucitelem? Ucitel 25-40 let

s B ¢ [T @] o &

Libi se mi a moc

Libi se mi

Je to predmeét jako jakykoliv jiny
Je mi to jedno

Nelibi

Nesnasim hodiny télesné vychovy

9 Jak se Vam libi hodiny télesné vychovy s vasim ucitelem? Ucitel 41-55 let

o o o o e

—

Libi se mi a moc

Libi se mi

Je to predmeét jako jakykoliv jiny
Je mi to jedno

Nelibi

Nesnasim hodiny télesné vychovy

10 Jak se Vam libi hodiny télesné vychovy s vasim ucitelem? UCcitel 55 a vice let

a
b

C

o

Libi se mi a moc

Libi se mi

Je to predmeét jako jakykoliv jiny
Je mi to jedno

Nelibi
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f Nesna§im hodiny télesné vychovy
11 Chtéli byste mit vice hodin télesné vychovy?
a Ano
b Ne
12 Zajima t& zdravy zivotni styl?
a Ano
b Ne
¢ Jemi to jedno
13 Je pro Tebe télesna vychova odpocinkovy predmét?
a ano
b ne
c jeto predmét jako jakykoliv jiny

d nepfemyslel/a jsem nad tim
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