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ANOTACE

Tato diplomova prace se zabyva vyuzitim metody TPR (Total Physical
Response), ktera je zalozena na tom, ze zak viibec nemluvi a pouze reaguje na verbalni
pokyny ucitele neverbalné — napt. pohybem, kreslenim, vybarvovanim. Tato metoda je
zalozené na podobnosti s procesem, jak si dit¢ osvojuje svlij matetsky jazyk.

Préce je rozdélena na ¢ast teoretickou obsahujici teoreticka vychodiska dané
metody a srovnani praveé s procesem osvojeni matei'ského jazyka a ¢ast praktickou,
ktera obsahuje vyzkumné Setfeni o povédomosti a vyuziti metody TPR na konkrétni
zakladni Skole, a obecnou typologie TPR aktivit, konkrétni ptiklady a analyzu
jednotlivych typu aktivit.

ABSTRACT

This diploma thesis deals with the use of the TPR method (Total Physical
Response) where the principle is a student who does not speak, only reacts nonverbally
to verbal instructions given by a teacher e.g. by moving, drawing, colouring. This

method is based on a similarity with learning the mother tongue.

The work is divided into a theoretical part consisting of the theoretical
background of the given method and the comparison with the process of learning the
mother tongue, and a practical part which contains a research survey about the
knowledge of using the TPR method at a particular primary school, it also contains
general typology of TPR activities and specific examples and an analysis to each type of

an activity.
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1. UVOD

Na vyucovani jazyka se v dnesni dob¢ klade velky diiraz zejména proto, ze cizi
jazyky jsou nezbytné zejména z hlediska budouciho uplatnéni v praxi. V poslednich
letech se i v ramci Ceské republiky za¢inaji rozmahat alternativni metody vyuky cizich
jazykl. Tyka se to vSak spiSe jazykovych skol, na statnich zékladnich Skolach byvaji

alternativni metody bohuzel ¢asto opomijené.

Ja osobné¢ vyucuji anglicky jazyk na zdkladni skole a ve vyuce rada zkouSim
nejruznéjsi metody. Proto jsem si pro diplomovou praci vybrala téma tykajici se metody
Total Physical Response (TPR), jelikoz mé¢ tato metoda velmi zaujala, chtéla jsem se o

ni dozveédét co nejvice a nasledné ji vyzkouset ve své praxi.

Metoda Total Physical Response (TPR) totiz piedstavuje pro zaky nejen
ptirozenou formu uceni se cizimu jazyku, ale také moznost, jak s ostatnimi sdilet své
zazitky a nazory, moznost se spoluzdky komunikovat a zazivat atmosféru nevsedniho
vyucovani. Tato price se proto snazi zjistit, jak se ucitelé anglického jazyka na
zakladnich Skolach stavi k vyuzivani alternativnich metod, jestli znaji konkrétné metodu
TPR, jakym zplsobem ji v rdmci svych hodin vyuzivaji, a pfipadné v ¢em spatiuji jeji

vyhody a nevyhody. Dal$im cilem této prace je pak predstavit metodu TPR v praxi.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — ¢asti teoretické a Casti praktické.
Teoreticka Cast prace ptibliZuje proces uceni se jazyku a proces osvojovani druhého
jazyka. V kratkosti nastifiuje roli véku, v némz se jedinec cizimu jazyku uci a popisuje
tradicni a alternativni metody vyuky ciziho jazyka. StéZejni misto v této casti
samoziejmé zabira popis metody Total Physical Response a nastinéni aktivit, které se

V jejim ramci vyuZivaji.

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkumné Setfeni, jehoz cilem je zjistit, jaky je celkovy
ptistup pedagogl k vyuce, jaké metody ve svych hodinach nejcastéji pouzivaji, zda
znaji metodu Total Physical Response, a do jaké miry a jak ¢asto tuto metodu vyuzivaji,
a to jak na prvnim, tak na druhém stupni doporucené zékladni Skoly. Dil¢im cilem prace
je uréit, zda je vyuziti metody TPR limitovano pouze na prvnim stupefi doporuéené ZS,

nebo zda je vyuzivéana i se star§imi zaky. Déle je proveden vyzkum ucebnic anglického



jazyka, které ucitelé na dané Skole skuteéné pouzivaji, a je zjistovano, zda se v nich

TPR aktivity vyskytuji.

Jelikoz se TPR aktivity déli na nékolik typt podle svého charakteru, ale
dostupna odbornd literatura ¢i metodické pfirucky se jimi dosud systematicky
nezabyvaly, je hlavnim cilem této prace vytvofit obecnou typologii a popsat TPR
aktivity, které byly sebrany z riznych zdroji (metodické pfirucky a osobni zkusenosti
vyuéujicich), predevsim z udebnic Happy House (uéebnice pro 1. stupeti ZS) a Project

(udebnice pro 2. stupeii ZS), jeZ jsou pouzivany na zakladni $kole, kde vyuduji.



2. TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast prace priblizuje proces osvojovani si mateiského jazyka a proces uceni
se jazyku cizimu. V kratkosti nastifiuje roli véku, v némz se jedinec cizimu jazyku uci a
popisuje tradi¢ni a alternativni metody vyuky ciziho jazyka. StéZzejni misto v této Casti
samoziejm¢ zabird popis metody Total Physical Response a nastinéni aktivit, které se

V jejim rdmci vyuzivaji.

2.1 Proces uceni se/osvojovani jazyka

V kontextu této prace je dulezité rozliSovat dvé terminologicka spojeni:
osvojovani si prvniho jazyka a osvojovani si jazyka ciziho. Prvnim jazykem je zde
myslen jazyk matefsky, ten si clovék osvojuje spontann€, od casného veku,
prostiednictvim komunikace s rodi¢i, pozdé€ji vrstevniky a uciteli. Cizi jazyk pak
oznacuje jakykoli nemateisky jazyk, ktery si jedinec osvojuje ke svému matefskému

jazyku (Najvar, 2010, str. 10-11).

V piipad€ matefského jazyka se nejcastéji hovoii o osvojovani, pro cizi jazyk se
uziva pojem uceni se/vyuka jazyka. Osobné se domnivdm, Ze model osvojovani je
aplikovatelny i u ciziho jazyka, jak mtizeme vidét u metody TPR. Mohou jej tedy vyuzit
Skoly, které se pro své zaky snazi vytvofit pfirozené prostiedi a vyuzivaji alternativnich

vyukovych metod anglického jazyka.

Na rozdil téchto dvou procest (osvojovani — uceni se) upozorituje ve své praci
napiiklad americky lingvista Stephen D. Krashen (1981). V pfipad€ matetského jazyka
pouziva termin osvojovani, v piipadé ciziho jazyka pak termin uceni se. Osvojovani
jazyka (Language acquisition) je dle jeho nazoru podvédomy proces, jehoz si ¢lovek
neni védom. Oproti tomu uceni se jazyku (Language learning) je proces odehravajici se

na védomé urovni (Krashen, 1981, str. 1-2).

Krashen tvrdi, Ze osvojovanim jedinec ziska znalosti ciziho jazyka mnohem 1épe
nez prostiednictvim pouhého uceni. Je to proto, ze zdk danou dovednost postupné
ziskava a nemusi se ji ucit. Nau€end pravidla jsou totiZz mnohem mén¢ piinosna nez

vlastni zkuSenost (Krashen, 1989, str. 8).



V této souvislosti se Krashen zabyva otdzkou, jakym zplsobem znalost
ziskavame. Ve své praci pak uvadi, ze znalosti novych pravidel ziskdvame pochopenim
srozumitelného jazykového vkladu, ktery tato nova pravidla obsahuje (comprehensible
input theory). Jestlize naptiklad ucitel vede hodinu v cilovém jazyce, prezentuje jazyk
v kontextu, pouziva autentické materidly, nabizi tak studentovi potiebny jazykovy
vklad, na jehoz zaklad¢ si osvojuje jazyk pfirozenou cestou. Tento zplisob vyuky (tedy
teorie smysluplné vyuky) je mnohem ucinnéj$i nez vyuziti zdmérné gramatické

posloupnosti v ramci u¢ebnich hodin (Krashen, 1989, strana 10).

Prvni obdobi ditéte pifi osvojovani si matefského jazyka, tedy obdobi
predchazejici jeho mluveni, nazyva Krashen tichym obdobim. V pribéhu tohoto obdobi
si déti prohlubuji znalosti rodného jazyka, aniz by musely jazyk aktivné pouZzivat.
,»Pravé toto nam vysvétluje, pro¢ se nékteti lidé znepokojuji, maji-li mluvit novou feci
v situaci, kdy si jest¢ dostatecné neupevnili své schopnosti srozumitelnou vyukou*

(Krashen, 1989, strana 9).

Krashen se déale domnivd, ze kvalitni vyucCovani poskytujici studentim
srozumitelny vklad (comprehensible input), pro né¢ muize byt piinosnéjsi, nez pobyt
Vv cizi zemi, kde by se setkali pouze s nesrozumitelnym vkladem (incomprehensible
input) ¢i hlukem dané feci (to ovSem plati pouze pro zacateCniky, jelikoz pokrocilejsi
studenti jsou schopni srozumitelny vklad v cizi zemi ziskat). Metody, které zdiraziuji
srozumitelny vstup, byly dle Krashena ve srovnani s tradiénimi metodami gramatického

drilu vyhodnoceny jako mimotadné G¢inné (Krashen, 1989, strana 12).

Béhem vyuky by se na studenty neméla klast velka zatéz. Uciteliv srozumitelny

vvvvvv

7aky srozumitelna a musi je zajimat. Chyby Zak® by nemél uéitel opravovat. Zaci
nemusi hned od zacatku vyuky hovofit cizim jazykem, méli by mit moznost odpovédi

ano nebo ne, ptipadné pouhé télesné reakce (Krashen, 1989, strana 14).

2.1.1 Biologicka determinace jazyka

Existuje fada teorii, které se snazi objasnit proces, jimz si déti osvojuji matetsky
jazyk. Uvazuji, co je ptic¢inou toho, Ze je dit€ schopno naucit se rychle matetsky jazyk a

hledaji paralely s osvojovanim jazyka ciziho. Nékteré teorie razi ndzor, ze osvojovani



jazyka probihd na zaklad¢ dispozic vrozenych, jiné teorie predpokladaji, ze dominantni

jsou v tomto sméru vlastnosti ziskané (naucené).

Jednim z autorti zastavajicich nazor o vrozené povaze jazyka je Naom Chomsky
(in Pokorny, 2010). Dle jeho nazoru jsou vrozené dispozice pro osvojeni jazyka
vysvétlenim toho, ze déti se uci gramatiku svého jazyka tak rychle. Pro tuto vrozenou
jazykovou schopnost uziva Chomsky pojmu univerzalni gramatika (Pokorny, 2010, str.
105).

v

Stale Casté€jsi jsou vSak 1 hlasy, které tvrdi, Ze univerzalni gramatika nemusi byt
nutné piistupna pro uceni se ciziho jazyka. Napiiklad HanuSova a Najvar (2006)
pfedpokladaji, Ze pro uceni se cizimu jazyku neni tfeba biologickych piedpokladi,
jelikoz cizi jazyk se jedinec uci jako jakousi alternativu k jiz existujicimu jazykovému

systému — tj. matefskému jazyku (HanuSova, Najvar, 2006, str. 77-82).

Zde je vhodné bliZze popsat zplisob osvojovani matefského jazyka détmi. Podle
Terpitkové (2012) se u déti schopnost porozumét slySenému vyviji diive nez schopnost
mluvit. Po narozeni dit¢ nemluvi. Tato schopnost se u n¢j vyviji postupné. Zpocatku
dité pozoruje okoli a na zékladé mimiky, pohybt a tonu hlasu svych blizkych rozeznava
jejich emoce a prijima piikazy, na n¢z reaguje motorickou aktivitou (,,Pohlad’
kocicku*). Ke slovni odezvé ze strany ditéte nejprve nedochdzi, ale vytvari se u néj

slovni zasoba, kterou pouzije, kdyZ vyslovi sva prvni slova.

Terpitkova (2012) dale uvadi, ze dité od narozeni vnima zvuky, rozliSuje jejich
vyznam a reaguje na né (pfinese néjaky predmet). Tak se do jeho podvédomi dostava
urcitd jazykovd mapa. Toto obdobi je obdobim neverbdlni komunikace, po némz
prichazi obdobi verbalizovani. Dité vyslovi nejprve slabiku, potom celé slovo, nakonec
1 vétu. Na pocatku je jen posluchacem, ktery pfirozenym zplsobem pozndva, jak
funguje jazyk. Jakmile se matetsky jazyk timto pfirozenym zpisobem nauci, nikdy uz

ho nezapomene.

Dle Terpitkové (2012) ztohoto faktu vychdzi i metoda TPR. Stavi na
predpokladu, ze kazdy, kdo se chce naucit cizimu jazyku, musi byt nejprve vystaven

dostatecnému mnozstvi jazykového materidlu. Zak se tak pfipravuje na to, aZ zacne

10



mluvit a mluvit zac¢ind, jakmile se citi byt pfipraveny. Stejn¢ jako rodi¢ nenuti dité

mluvit, tak ani ucitel nenuti dité k tomu, aby zacalo hovofit.

Ucitel v ramci metody TPR nenuti dité k nicemu. Trpélivé ceka, az se ono samo
na danou cinnost uciti byt pfipraveno. Dulezitym aspektem metody TPR je také
eliminace stresu (ucitel se snazi odstranit strach z netispéchu a ptipadnych chyb). Ucitel
by se zaktim mél stat pii vyuzivani metody TPR jakoby rodicem. M¢I by trpélivé cekat,
az dité samo zacne hovoftit, neopravovat jeho chyby a pozitivné ho motivovat k dal§imu
mluveni. Stejné jako rodi¢ s rostoucim vékem ditéte zvySuje své pozadavky, 1 ucitel
musi vystihnout moment, kdy zane zéka opravovat a taktn¢ upozoriiovat na konkrétni
chyby. Ulohou ugitele je pouzivat vramci vyuky gesta, mimiku, obrazky nebo
konkrétni predmeéty. Celd hodina musi Zzaka bavit (Terpitkova, 2012, str. 6-9). Blize

bude metoda TPR popséna nize v této praci.

2.1.2 Vék jako dulezity faktor v procesu uceni se cizimu jazyku

Obecné mezi védci prevladd nazor, ze déti se uci jazyky pomérné rychle a bez
velké ndmahy, coz je také divod, pro¢ zacinat s vyukou jazykil co nejdiive. Mezi
zastance Casného uceni se cizimu jazyku patii naptiklad S. D. Krashen (1981), ktery se
domniva, ze zpiisob osvojovani mateiského jazyka by mél byt do velké miry prenesen

do procesu formalni vyuky jazyka.

Nesouhlas s prili§ ¢asnou vyukou cizich jazyki vyjadiuji naproti tomu Benedetti
a Freppon (2006). Dle jejich nazoru nemize mit rana vyuka zasadni vyznam pro
komunikativni kompetence. Naopak, tvrdi, Ze dospivajici a dospéli jsou oproti détem
vyzralejsi v oblasti kognitivni. To znamena, Ze jsou schopni Iépe se zamyslet nad svym
ucenim, maji podstatné 1épe rozvinuté dovednosti v matefském jazyce a jsou schopné;jsi
Vv porovnavani struktur matetského a ciziho jazyka (Benedetti a Freppon, 2006, str. 29-
42).

Stejné tak Spolsky (1989) tvrdi, ze formdlni uceni se druhému jazyku vyzaduje
rozvinuté abstraktni a analytické dovednosti, které se u déti rozviji aZ okolo dvanactého
roku Zivota. Dle jeho nazoru je tedy pii u€eni se cizimu jazyku vyssi vék vyhodou

(Spolsky, 1989, str. 15).
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2.1.3 Preprimarni vyuka ciziho jazyka

I pfes vySe zminéné nazory, ze vysSi vék muze byt pro uceni se jazyka
vhodnéjsi, je faktor velmi raného véku obecné pfijiméan jako jeden z kli¢t tspéchu.
Kromé¢ raného véku vsak zalezi i na podminkach, za nichz se vyuka vede (vyuka musi
respektovat vyvojova specifika déti této veékové kategorie), na vnitinich ptedpokladech
jedince (naddni) a na wvnitini i vnéj$i motivaci daného ditéte, kterou do velké miry

ovliviiuje ucitel (Langmeier a Krej¢irova, 2006).

Dit¢ by nemélo byt motivovano konkrétné k jazyku, mé se motivovat
k aktivitam, které jsou s Cizim jazykem spojeny. Obecné je schopnost ditéte naucit se
cizi jazyk ovlivnéna rovnéz socidlnimi a lingvistickymi, stejné jako edukaénimi
podminkami. Mezi edukaéni podminky miizeme zatfadit kvalifikovaného ucitele nebo
zpusob, jakym jsou hodiny ciziho jazyka koncipovany. Zalezi rovnéz na ¢asové dotaci
vyuky a na frekvenci prace s jazykem (zda se jedna o kazdodenni kratké lekce, nebo
jestli se vyuka realizuje jednou tydné v delSim bloku). Pomérné dilezitym faktorem je i
pfistup rodici déti kvyuce a jazykovd a komunikacni zdkladna v rodiné.
Neopominutelnym faktorem je samoziejmé zajem, chvéla a podpora rodict, coz do

velké miry ovliviiuje motivaci ditéte (Lojova, 2005, str. 94).

2.2 Tradicni a alternativni metody vyuKky cizich jazyki

Uvodem této kapitoly je tieba poznamenat, Ze na tradi¢ni metody obecné by
nemélo byt nahliZzeno jako na metody zastaralé. Slovo tradi¢ni zde uvozuje metodu
ovéfenou praxi, metodu pevné zakotvenou v ¢innosti Skol. Na zakladé negaci a kritiky
tradi¢nich metod pak vznikly metody novéjsi, které jsou zde oznacovany jako metody

alternativni.

2.2.1 Tradiéni metody vvuky cizich jazyka

Mezi tradi¢nimi metodami vyuky cizich jazykd stoji na prvnim misté metody
neprimé. Do této kategorie spada naptiklad Gramaticko-piekladova metoda, jez je
oznacovana za ,prvni soustavny metodicky systém vyuCovani cizim jazykim*
(Hendrich, 1988, strana 257). Student by mél prostiednictvim této metody ziskat
bravurni znalost gramatického aparatu, aby byl schopen C¢ist cizojazy¢né knihy
Vv originale a vytvaret gramaticky bezchybné texty. Poslech a mluveni jsou v ramci této

metody povazovany na nedtlezité kompetence, z toho diivodu se nijak nerozviji.
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Vyuzivana je zde zejména dedukce a syntéza. Student se nejprve nauci
nazpamét jednotlivd gramatickd pravidla, ktera pozdéji aplikuje v ptrekladani vét.
Prekladané véty vsak byvaji vyjmuty z kontextu nebo uméle zkonstruované, pro
budouci praktické vyuziti tedy témét nepouzitelné (Richards a Rodgers, 2001, str. 36-
50).

Stern (1983) dale poukazuje na fakt, ze cely vyukovy proces se opira o matetsky
jazyk. Cilovy jazyk tak neni pln€ pouzivan, a to ani ze strany ucitele. Na ucitele jsou tak
kladeny pomérné nizké naroky, je totiz veden pouze textovym skriptem. Zato naroky na
studenta jsou pomérn¢ vysoké, musi byt motivovany, koncentrovany a zapaleny do
uceni. Béhem vyuky je student v pasivni pozici a slovni zésoba, kterou pouziva, je
Vv redlném zivot€ Casto nevyuzitelnd. Vyucovani samotné pak byva stereotypni a nepfilis

motivujici (Stern, 1983, str. 485).

Jako negativni reakce na Gramaticko-piekladovou metodu vznikla metoda
primd. Ta byla ve svych pocatcich na jedné strané¢ ovlivnéna psychologii, na strané
druhé pak pragmatismem, ktery zastdval nédzor, ze Skola méa v prvni fad¢ predédvat
praktické dovednosti a navyky dilezité pro zivot. Pfima metoda uci jazyku intuitivné,
z vyu€ovaciho procesu vylucuje matefsky jazyk a vyslovnost se uc¢i systematicky na
fonetické bazi. Gramatika se neuci, a pokud ano, tak pouze induktivné (bez vykladu).
Poslech a komunikaéni dovednosti maji v rdmci této metody pfednost pred Ctenim a
psanim, zakladem vyucovani je tedy dialog. Tato metoda obohatila vyucovani cizich
jazyku o fadu novych prvkil, nicméné Hendrich (1988) zmiiuje, ze od samého pocatku
pracovala s mylnym vychodiskem. Osvojovani ciziho jazyka totiz neni totozny proces
jako osvojovani jazyka mateiského. Z diivodu naduzivani rodilych mluvcich v pribéhu
vyuky, absenci prekladani a neodkryvani rozdili mezi cizim a matefskym jazykem,

bylo ¢astym jevem spiSe zpomalovani uceni (Hendrich, 1988, str. 12).

Béhem druhé svétové valky se jako odnoz piimé metody zrodila metoda
audiolingvalni. Vznikla z potieby velkého mnozstvi pracovnikti schopnych dohovorit se
riznymi jazyky. Opird se o teorii strukturdlni lingvistiky a behaviorismus. Student se
nejprve uci hovoru a poslechu, az poté psani a Cteni. Zac¢ina napodobovanim rodilych

mluv¢ich, opakovanim, cvi¢enim, pilovanim, pfi¢emz modelové struktury nacvicuje tak
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dlouho, dokud si nevypéstuje ndvyk a nepouziva je automaticky. Technikou uceni je

zde zejména drilovani (Hanusova, 2004, str. 2).

V souvislosti s tradiénimi metodami je tieba zminit i metody eklektické. Za
vSechny jmenujme napiiklad metodu zprostfedkovaci. Tato metoda propojila indukci a
dedukci, neodmita ani pieklad ani uzivani matefského jazyka. Spojila v sobé metodu
syntetickou (gramaticko-ptekladovou) a metodu analytickou (ptimou). Z ptimé metody
piebrala psychologicky postup a zdiraznuje uceni se jazyku v podobé, kterou pouzivaji
vzdélani mluvci. Na jedné stran€ usiluje o spravnou vyslovnost a mluvu, na druhé strané
neopomiji moderni texty a literaturu jakozto prostfedek prohlubovani slovni zésoby a

upevnovani gramatickych struktur (Hendrich, 1988, str. 267).

V 70. letech minulého stoleti se zacal prosazovat komunikativni pristup, jehoz
cilem je vytvofeni komunikativnich kompetenci studenta. Jazyku zde neni rozuméno
pouze ve smyslu jednotlivych struktur (slovni zasoba, gramatika, apod.), ale také ve
smyslu funkci, jez vykonava (dorozumivaci funkce). Komunikativni pfistup vychdzi
Z ptimé metody, to znamend, Ze vylucuje pouzivani matetského jazyka a prosazuje
uzivani autentickych ucebnich materialti. Prosazuje navic vyrovnané zastoupeni vSech
oblasti jazyka — Cteni, psani, poslech, mluveni. Nevyzdvihuje tedy jen plynnou mluvu,

ale i pfesné vyjadiovani (HanuSova, 2004, str. 2).

2.2.2 Alternativni metody vvuky cizich jazyku

Stejné jako v pfipad€ tradi¢nich metod, bude zde uvedeno nékolik piikladi
alternativnich metod cizojazy¢ného vyucovéani. Na prvnim misté je moZzno jmenovat
Sugestopedii — jednu z nejznaméjSich alternativnich vyukovych metod. Tato metoda
vychazi ze sugestologie (véda zabyvajici se studiem nevédomych a neracionalnich
vlivli, na néz lidé neustdle reaguji). Sugestopedie se snaZi tyto vlivy vyuZit a
pieorientovat je ve sméru optimalizace uceni (Richards a Rodgers, 2001, str. 100-108).
Zakladatelem této metody je Georgi Lozanov. Ten predpoklada, Ze student se v prab&hu
hodiny neuci jen od ucitele, ale i od druhych studenti a od okolniho prosttedi. V ucebné
jsou kvétiny, obrazy, nasténna vyzdoba a hracky, vyukovy proces je doplnén hudbou,
jejimz cilem je uvolnit studenta a odblokovat jeho pfipadny strach, ktery mize pramenit

z minulych neuspésnych pokusi naucit se cizimu jazyku (Chodéra a kol., 2000, str. 65).
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Na podobném principu pak funguje i ptfijimani nové identity — student si mize
zvolit cizojazycné jméno, coz piispéje k osvojeni si lepsi vyslovnosti. Lozanov uziva
pojem infantilizace vyukového procesu a domniva se, Ze vztah mezi lektorem a
studentem ma fungovat jako vztah mezi rodicem a ditétem. Lektor se stava autoritou a
je znadmo, ze lid¢é si nejlépe pamatuji informace piichazejici z autoritativnich zdrojt

(Richards a Rodgers, 2001, str. 100-108).

Dalsi z alternativnich metod je Community Language Learning (CLL). | tato
metoda vychazi ze zasad pedagogiky a psychologie, coz znamend, ze zohlednuje
komplexnost studentovy osobnosti a emoc¢ni faktory. Zakladatelem CLL je Charles A.
Curran, profesor psychologie s Lyola University Chicago. Metoda pracuje se dvéma
druhy interakce — sinterakci mezi studentem a lektorem a interakci mezi studenty.
lektora kladeny vysoké naroky (odborna kvalifikace, znalost psychologie ¢lovéka,
schopnost vyucovat bez opory ucebnic). Osnovy v piipadé této metody neexistuji,
témata jsou urcovana studenty na zaklad¢ jejich zajmii a preferenci (Chodéra a kol.,

2000, str. 71).

Odlisny pohled na vyuku ciziho jazyka pak nabizi metoda Silent Way. Ta se
zasazuje o to, aby bylo vyucovani uzplsobeno tak, Ze se zaci budou ucit spiSe
objevovanim a tvofenim, neZ pamatovanim a ulenim se latky zpaméti. Zak je
podporovan, aby hovofil v cilovém jazyce co nejvice, ucitel ma naproti tomu spise
mlcet. Lektor zaky neopravuje ani latku nevysvétluje a Zaci jsou tak nuceni vyvozovat
vlastni zavéry a formulovat si sva pravidla (pokud je potiebuji). JelikoZ ucitel zaky
neopravuje, jsou nuceni k tomu, aby se opravovali sami nebo se spoluzaky navzajem.
Chyby jsou v tomto piistupu povazovany za soucast ucebniho procesu a za dulezitou
ucebni pomuicku. V hodiné se €asto objevuji ¢innosti, kde hraji hlavni roli studenti a

které od studentli vyzaduji samostatnost a tvotivost (Chodéra a kol., 2000, str. 78).

Ve vyctu alternativnich metod vyuky ciziho jazyka je mozné zminit i Task-
Based Approach. Tato metoda je zalozena na samostatnosti zaku, ktefi pracuji ve
skupiné na spolecném ukolu. Od lektora maji k dispozici slovniky a dal$i material. Na
lektora se mohou kdykoliv obratit, ale jinak pracuji samostatné. Vysledkem této

spolupréce je prezentace, dle jejiz irovn¢ lektor posuzuje, co je tieba dale procvicovat.
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Metoda je velmi podobna projektovému vyucovani (prace na ukolu, samostatnost zaka,
zapojeni mezipfedméetovych vztahli). Dulezité je, aby studenti béhem prace na tkolu
zjistili, co budou potiebovat ke splnéni tkolu po strance jazykové a samostatné

vyhledali relevantni informace (Richards a Rodgers, 2001, str. 223 -227).

Jak bylo naznaceno jiz vySe, uvedeny vycet vyukovych metod cizich jazykt neni
vycCerpavajici. S novymi trendy v didaktice cizich jazyku pfisla i fada novych metod,
které¢ vice ¢i méné zohlediiuji nové vyucovaci trendy a impulzy. Jednd se zejména o
rozSitovani simulaci (naptiklad didaktické hry typu hrani roli), posilovani prvka
problémového vyucovani a kreativity, rozmach skupinovych forem prace na bazi
kooperace nebo rozSifovani inovativnich, alternativnich a komplementarnich metod.
Stale Castéjsi je také Cinnostné orientované vyucovani. U€eni se orientuje predevSim na

osobnost Zaka, podporuje jeho tvofivost. Jako podpirné prostfedky vyuky se rovnéz

masivné vyuzivaji pocitace a internet.

Vyse zminéné faktory do velké miry ovliviiuje osobnost ucitele. Moderni teorie
se priklani k nazoru, Ze uciteli by mélo jit o to, aby zak rozvijel své védomosti z jazyka
(ne aby rozvijel své védomosti o jazyce). DalSim z inovativnich trendd (ktery je mimo
jiné zakotven i ve vzdélavacim kurikulu a v ramcovém vzdélavacim programu) je
posouvani zacatku Skolni vyuky cizich jazykd do nizSich ro¢nikl. Vyuka se stale vice
propojuje i s hudebni, pohybovou, dramatickou a vytvarnou vychovou (Saskova-Pierce,
1995, 165-168).

2.3 Metoda uplné fyzické odpovédi (Total Physical Response)

Nasledujici kapitola se zabyva jiz vySe zminénou metodou vyu€ovani cizimu
jazyku, a to Metodou uplné fyzické odpovédi (Total Physical Response, zkracené TPR).
V této Casti textu je popsan vyvoj této metody i osoba jejiho zakladatele, funkce metody

a jeji vyznam pii vyuce cizich jazyku.

2.3.1 Obecné vymezeni TPR

Total Physical Response je metoda rozvijend a propagovand americkym

psychologem Jamesem Asherem. Uz jeji nazev vyjadfuje uceni prostiednictvim
pohybovych reakci. Podstatou této metody je uceni se cizimu jazyku skrze ptikazy, jez

zadava ucitel.
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Asher (2001, kap. 2, str. 3) tvrdi, ze dité, které si osvojuje svij matetsky jazyk,
nikdy nemluvi diive, nez svému jazyku porozumi. Pravé porozuméni je dle jeho nazoru
nezbytnou podminkou toho, aby se projevila schopnost mluvit. Jakmile se jazyk uci
prosttednictvim ptikazl, je porozuméni jest€ vyssi a v momenté, kdy dit€¢ pojme

dostatecné mnozstvi jazykového materidlu, projevi se schopnost mluvit samovolng.
Obecné je mozné rozlisit dvé zakladni pojeti metody TPR (Garcia, 2001, str. 17):

1. Pojeti zalozené na principu osvojovani si jazyka ptirozenou cestou (dité se uci skrze
piikazy, na néz odpovida pouze t€lesnymi pohyby);

2. Pojeti vyzdvihujici dilezZitost pravé mozkové hemisféry Vv procesu TPR (kazda
Z mozkovych hemisfér ma sviij vliv na lidské mysleni. Leva hemisféra je spojovana
s ustnim projevem clovéka, povazuje se za odmitavou, zejména co se tyce spoluprace
a novych néapadi. Prava hemisféra naopak fidi komunikaci pohybovou, podporuje
spolupréci a chdpavost. Toto pojeti stavi na faktu, ze diky fyzickym pohybiim muize
byt zabrdnéno zasahovani levé mozkové hemisféry do Cinnosti jedince a vyuka

ciziho jazyka se tak stava dostupnéjsi a méné stresujici).

Zakladatelem metody Total Physical Response je James Asher, ktery vyvinul
TPR v poloviné¢ Sedesatych let dvacatého stoleti. Vyzkumy v oblasti psychologie
provadél Asher zejména proto, Ze sdm nebyl pfili§ Usp&$ny pii studiu cizich jazykda.
SnaZzil se pfijit na to, jak mohou pohyby lidského té€la napomahat procesu uceni se
cizimu jazyku. K vyzkumu si pfizval Shirou Kunihiru z Japonska, kterému nafidil, aby
tekl slovo v japonstiné a pfedvedl ho. On sam pak slovo 1 pohyb opakoval. Ptestoze
osvojovat (a to nejen slova, ale i celé fraze). Krom¢ toho, naucena slovni spojeni se
Vv paméti uchovavala dlouhodobé. Asher zjistil, Ze tato jazykové-pohybova strategie je

funk¢ni v ptipadé€ déti 1 v pripade dospélych.

Jak sviij pfistup shrnuje pfimo Asher: ,,Domnivam se, ze lidsky mozek je
biologicky propojen s nervovym systémem a je naprogramovan tak, aby se naudil
jazyku v urcitém potadi a v urCitém souladu. Poslech tak pfedchdzi mluveni, pficemz

fe¢ musi byt synchronizovana s télesnym pohybem® (Asher 1977, str. 4).
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2.3.2 Popis metody TPR, jeji vyvznam a fungovani

Jak bylo fe€eno jiz vyse, metoda TPR vyuziva pti vyuce ciziho jazyka piikazii.
Zpocatku ptikazy zadava uditel, sam je predvadi a zaci je po ném opakuji. V prvnich
hodindch zéaci nemluvi, vyuka stavi jen na poslechu. Zamérem je synchronizovat
poslech ptikazii s motorickym chovanim zaki. Jakmile dosdhnou zaci urcitého stupné
ovladani daného jazyka, nastava faze nazyvana role reversal. V této chvili si zaci méni
roli s ucitelem, a sami zadavaji uciteli (nebo ostatnim studentiim) rizné ptikazy (Garcia,

2001, kap. 1, str. 1-2).

V principu neni zak nucen mluvit, pokud na to sdm neni je$té ptipraven. Pravé to
je klicovou vlastnosti metody TPR. Metoda TPR je tolik uspés$na proto, Ze uci cizimu
jazyku nendsilnou formou. Neni tak uréena pouze détem, vhodna je i pro dospélé, ktefi

s uc¢enim zacinaji, nebo jen touzi ozivit své davné znalosti.

Nenasilnou formu uéeni ciziho jazyka vyzdvihuje také Ellis (1997, str. 91-93).
Dité, které se uci jazyku v pfirozeném prostiedi (mizeme vztahnout i na metodu TPR,
pokud je hodina vedena rodilym mluvéim), prochdzi obdobim zvanym silent period
(kdy nasloucha, nesnazi se mluvit). N&kteti zZaci mluvi sami se sebou a odmitaji hovofit
s ucitelem a spoluzéky. Diive nebo pozdéji vSak za¢ne student pouzivat fraze a ustalena
spojeni (,,Jak se ma§?*) a nenasilnou formou se tak nauci zdklady ciziho jazyka

(primarni slovni zasobu a gramatiku).

Jelikoz jsou piikazy doprovazeny pohybem téla, rozeznd student velmi rychle
vyznam piikazu. S vyuZitim metody TPR navic studenti rozpoznavaji i zdkladni slozky
novych vét, rozumi vétam, které nikdy predtim neslySeli a uchovavaji je v paméti. To

vse probiha bez jakékoli namahy a stresu (Asher, 2001, kap. 10, str. 21).

P4

Na skutecnost, ze absence stresu je velmi dileZitou podminkou GspéSného studia
jazykd, upozoriuji ve své praci i Richards a Rodgers (2001). To demonstruji na faktu,
ze rodny jazyk se dité uci v prostredi bez stresu, zatimco dospéli se cizimu jazyku Casto
uci ve stresujicim prostfedi plném obav. Pravé metoda TPR muiZe byt dle jejich ndzoru
klicem k uspéchu pti vyuce ciziho jazyka u dosp€lych lidi, jelikoz se zamétuje na
vyklad prostiednictvim pohybu spiSe nez na jazykové formy studované v abstraktni

roving (Richards a Rodgers, str. 75).
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V souvislosti s uc¢enim dospélych se Asher (2001, kap. 10, str. 15-18) snazil také
potvrdit nebo vyvratit teorii, dle niz se dit€ nauci cizimu jazyku lépe a rychleji nez
dospély jedinec. Asher zde vychazel zejména z pozorovani rodin imigranti. D¢t
z téchto rodin se novému jazyku ucily velmi rychle, zatimco rodice s vyukou jazyka

velmi bojovali a ani po n¢kolika letech v nové zemi nebyli schopni plynulé feci.

Vysledky Asherova vyzkumu byly pomérné piekvapivé. V situaci, kdy dospéli
dostali stejnou pftilezitost ucit se cizimu jazyku, jako mély déti — tedy prilezitost ucit se
cizi jazyk prostiednictvim fyzického pohybu — se détem nejenom vyrovnali, ale

dokonce je v rychlosti u¢eni a nabytych znalostech prekonali.

Aby bylo mozné vysvétlit fungovani metody TPR, je tfeba zalit kratkym
popisem psychickych a fyzickych procesii probihajicich v détském véku. Novorozené
dit¢ neni schopno mluvit, tato schopnost se zpravidla vyviji az ve tfetim roce jeho
zivota. Do tohoto v&ku dité pouze naslouchd mluvé rodict a dle tonu hlast je schopno
rozeznat jejich ndladu. Nez dité vytkne prvni slova, je vystaveno stovkdm pokynli
(,Usm¢j se na maminku!*; ,,Podivej se na tatinka!*), pficemz na dité¢ se nenaléhd, aby
mluvilo. Dostacujici je jeho télesnd odezva nebo (v pozdéjSim vyvojovém stadiu)

odpoveéd’ ,,ano* ¢i ,,ne”.

Psychologové predpokladaji, ze dité brzy rozumi tomu, co fikaji dospéli. Vytvaii
si svou kognitivni mapu a pfirozenou cestou poznava, jak matetsky jazyk funguje.
Clovek sviij rodny jazyk nezapomina a proto se Asher (2001, kap. 10, str. 18) domniva,
ze kazdy, kdo se uci cizimu jazyku, musi nejdfive poznat, jak jazyk funguje. Rovnéz
musi byt vystaven dostatecnému mnozstvi jazykovych podnétl, pak muze zacit

spontann¢ mluvit.

Tak jako rodi¢e nenuti své déti vykonavat naro¢né ukoly, tak ani ucitel pfi
vyucovani nesmi nutit dé€ti mluvit. Pravé na principu, Ze ucitel své Zaky nikdy k nicemu
nenuti, je zalozena celd metoda TPR. Zastanci této metody se domnivaji, ze ulitel by
mél pockat, az bude dit¢ samo na danou ¢innost pfipraveno. Kazdy jedinec, ktery je

vystaven dostatecnému mnozstvi jazykovych podnétil, neustdle rozsifuje svou slovni
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zasoby se dité pfipravuje k mluveni. Pravé tato pfipravenost hraje rozhodujici roli

Vv procesu uceni kazdého jedince. Ve chvili, kdy je samo pfipraveno, zac¢ina dit¢ mluvit.

Prvni slova nebyvaji dokonala, ¢asto jsou Spatné vyslovovana, rodice se z nich
vsak 1 tak raduji. Stejnym zplisobem musi ucitel podpofit zdka v pocatecni etapé uceni
se cizimu jazyku. Zak déla mnoho chyb, ale je jiz pfipraven mluvit. V kratké dobé
mluvi vic, zdokonaluje svou vyslovnost a prohlubuje si slovni zasobu (pfi¢emz
postupné zdokonaluje 1 gramatiku). Doma se déti setkavaji s velkym mnozstvim
jazykovych podnétl, ve Skole jsou vsak o tyto podnéty ochuzeny. Ucitel vyuzivajici
metodu TPR se tak béhem vyuky ciziho jazyka musi co nejvice pfiblizit domacimu
prostiedi. Ttidu by mél mit vybavenou tak, aby nemusel pouzivat rodného jazyka a aby

mohl dité instruovat pouze formou fyzickych pokynii.

Asher déle tvrdi, ze starSim détem a dospélym zprostfedkuje metoda TPR
mnohem rychlejsi znalost ciziho jazyka, nez kterou mizeme pozorovat u déti ucicich se
sviyj rodny jazyk. Je to proto, Ze novorozenci nemaji vytvoienou kognitivni mapu, jsou
omezeni jen na dotek, usmév a ukazovani, uceni jazyka jim proto trva podstatné déle

nez dospélym. Dospéli a starsi déti maji naproti tomu vytvotreny slozité fetézce chovani,

vvvvvv

V souvislosti s fungovanim metody TPR je nutné zminit i Asherovo dilo
Brainswitching (Asher, 2001). Asher se zde zabyva schopnosti mozku zpracovavat
prichazejici informace a transformovat je na srozumitelné daje. Hovoii o dvoji funkci
mozku, jez je patrna naptiiklad pfi hypnoze, terapiich Ci feSeni praktickych problému,
mezi néZ patii 1 uceni se cizimu jazyku. Ve svém dile tvrdi, Ze pfepinani z jedné strany
mozku na druhou je pro jedince pfi uceni se cizimu jazyku velmi piinosné (Asher, 2001,

pifedmluva).

Mozek se déli na poloviny nazyvané cerebralni hemisféry. Spodni ¢ast ryhy,
ktera je odd¢€luje, v sobé skryva tzv. corpus callosum, svazek nervovych vlaken, ktery
zajistuje komunikacni spojeni mezi hemisférami. Mezi obéma polovinami mozku je
podstatny funkéni rozdil. S rozdilnymi funkcemi obou stran mozku je spojen pojem
lateralita, jenz oznacuje piednostni uzivani jedné c¢asti mozku (pravé nebo levé

hemisféry) pro urcité ¢innosti.
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Kazda ¢ast mozku ovlada jednu polovinu lidského téla. Pravd mozkova
hemisféra tidi levou polovinu téla, leva mozkovd hemisféra ovlada pravou polovinu
téla. Obecné byla leva hemisféra povazovana za dominantnéjsi polovinu, jelikoz v pravé
¢asti se neobjevovaly mozkové poruchy. Zajem o pravou hemisféru se zvysil az ve

druhé poloving 20. stoleti (Kulistak, 2003, str. 554-557).

Asher (2001, ptedmluva) ve svém dile rovnéz zastava teorii dvoji funkce mozku.
Tvrdi, ze leva hemisféra tidi ve vétSin¢ piipadi fecové a jazykové funkce, logiku,
uvazovani a motorické ¢innosti, naproti tomu prava hemisféra tidi prostorové vnimani,
umélecké dovednosti a emoce, véetné vyrazu obli¢eje. Zajimavé piitom je, ze sluch,

vizualni procesy a matematika, jsou obecné sdileny obéma hemisférami mozku.

Podle Ashera existuji i situace, kdy jedna mozkova hemisféra neni schopna sama
zhodnotit situaci, a proto je nutné aktivovat druhou hemisféru. V ptipad¢, ze napiSeme
ustné podanou otazku na papir, aktivujeme 1 pravou mozkovou hemisféru. To dokazuje,

Ze prestoze je prava hemisféra néma4, je schopna cist a slysi.

Brainswitching definuje Asher jako ,,novou schopnost mozku Uc€innéji
komunikovat pomoci zpracovani informaci stfidaveé pravou a levou hemisférou mozku*
(Asher, 2001, str. 1). Jedna se tedy o dovednost, jejimz prostfednictvim mize mozek
efektivné zpracovat informace bud’ pravou, nebo levou mozkovou hemisférou. Termin
Brainswitching méa oznacovat pfepindni mezi obéma stranami mozku, pficemz kazda
Z nich miiZe pracovat nezavisle na té¢ druh¢. Toto pfepinani se uskuteciiuje velmi rychle,
Clovék tak nemuze tento proces zaznamenat. Asherovu zjisténi piedchazela fada
vyzkumt. Naptiklad profesor Kalifornského technologického tstavu Roger Sperry
dokézal, Ze mozkové hemisféry zpracovavaji informace nezavisle na sob&. Kazda strana
mozku je citliva na jiné smyslové receptory, z ¢ehoz plyne, Ze kazda z téchto stran je
schopna slySet, chapat a vidét rizné zpravy ptichazejici z vnéjsi. Za sva zjisténi ziskal
Sperry Nobelovu cenu, jelikoz jeho objev znamenal velky pfinos pro vyzkumy v oblasti

behavioralni psychologie.

Fakt, Ze se pfi zpracovani informaci stiidaji obé ¢asti mozku, dokazuje Asher na
ptikladu, kdy se ptal cizince na smér cesty. Pii odpovédi sledoval zejména jeho télesné

pohyby. Hlava 1 o¢i smétovaly k cili a stejnym smérem ukazoval rukou s natazenym
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prstem. Zapojil tak pravou i levou mozkovou hemisféru (pravou télesnymi pohyby,
levou mluvenym popisem cesty). Cizinec mluvil a zarovenn ukazoval smér, k cemuz
bylo tfeba mezi pravou a levou mozkovou hemisférou piepinat (brainswitching).
Slovnim projevem a doprovodnymi gesty podal srozumitelny popis cesty. V ptipadé, ze
by cizinci n¢kdo brénil v télesném pohybu, doslo by k zapojeni jen levé mozkové

hemisféry a odpovéd’ by nebyla tak srozumitelna.

Asher souhlasi s teorii o dvoji funkci mozku a je proto presvédCen, ze je tieba
piehodnotit diivéjsi vyzkumy vzdélavaci psychologie. Pokud je totiz hypotéza o dvoji
funkci mozku spravna, zapind se jedinci béhem psani, ¢teni, mluveni, gestikulovani,
kresleni, pfedvadéni a zpivani pokazdé jind mozkova hemisféra. Psani a mluveni jsou

aktivity levé ¢asti mozku a vzdélavaci psychologie se tak vénuje pouze levé hemisfére,

coz je dle Ashera velka chyba (Asher, 2001, kap. 1, str. 3).

2.3.3 Role uditele v ramci TPR

Ucitel je jednou ze zakladnich slozek pedagogického procesu. V odborné

literatute existuji desitky riznych pohleddi na pedagoga, pro ptiklad je mozné uvést
napiiklad popis Helustv (2009): ,,U¢itel je odborné vybavenym, profesionalné zdatnym,
kompetentnim vud¢im aktérem Skolni edukace ditéte” (Helus, 2009, str. 261). Dle
tohoto pojeti ma byt ucitel zdkovi oporou a rddcem, ma napoméahat vSestrannému a
harmonickému rozvoji jeho osobnosti (Helus, 2009). Java (2001) zase vidi
Vv pedagogovi inicidtora a organizatora vychovné-vzdélavaciho procesu, jenz soucasné
hodnoti dosahované vysledky zaka, koncipuje obsah vyuky, rozhoduje o metodach,
formych a prostfedcich svého plsobeni a provadi vstupni, pribéZznou i vystupni

diagnozu (Java, 2001, str. 15).

Ucitel svou osobnosti do zna¢né miry ovliviiuje vychovné vzdélavaci proces.
Pedagog svym zakim predava nové védomosti, zaroven se vsak podili i na formovani
jejich hodnot a mravnich postoji a do jist¢é miry tak spoluutvaii jejich osobnost.
V psychologickém slova smyslu miizeme pod pojmem osobnost rozumét ¢lovéka se
svymi psychologickymi, socidlnimi a biologickymi aspekty. Je to ale zaroven kazdy
¢loveék, kazdé individuum, které se od ostatnich 1i8i ve svych vlastnostech, zjmech ¢i

zivotnim stylu (Cap, Mareg, 2001, str. 57).
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Na osobnost pedagoga se klade fada pozadavki, které zlstavaji neménné jiz od
dob Komenského. Vyzdvihuje se pedagogicky optimismus (schopnost ucitele vérit
nejen v acinnost svého pusobeni, ale i v Zzaka a jeho schopnosti). Ucitel ma byt
odbornikem schopnym svym pedagogickym plsobenim rozvijet schopnosti zakl

(Dytrtova, Krhutova, 2009, str. 15).

Typicka hodina, v jejimz rdmci se vyuziva TPR, je charakteristickd tim, ze je
naplnénad pohybem, ktery vykonavaji zaci spolu s ucitelem. Ptiprava i realizace takové
hodiny je na osobnost ucitele velmi narocna. Ucitel musi byt fyzicky zdatny a
dostatecné rychly pfi zadavani nebo zméné piikazii. Pravé uclitel organizuje celou
hodinu. Ridi jeji pribéh a #idi i ¢innost, kterou vykondvaji déti. Pravé ucitel do velké
miry ovliviluje pohodu vyu€ovéani (v rdmci metody TPR jde hlavné o minimalizaci

stresu).

Jak bylo zminéno jiz vySe, Asher vyvinul metodu TPR na zdklad€ podobnosti
S osvojovanim si matetfského jazyka. Tak jako rodice neopravuji své déti, kdyz vyrknou
své prvni sltivko, ale naopak se z n¢ho raduji, tak by i ucitel mél ptistupovat ke svym
zaktim. Ucitel ma trpélive Cekat, az za¢ne zdk sam mluvit, v zacatcich by ho nemél
opravovat, naopak, méa ho motivovat k dal§imu verbalnimu vyjadfovani. Pravé tak miize
sniZit stres, ktery néktefi Zaci pii béZnych hodindch pocituji. Stejné jako rodice, ktefi
s rostoucim veékem ditéte zvySuji své pozadavky a zacinaji od né& vyzadovat jistou
pfesnost ve vyjadfovani, tak 1 ucitel musi vystihnout moment, kdy je Zak v dostate¢ném

kontaktu s jazykem a taktné ho upozornit na konkrétni chybu.

V ramci hodin musi ucitel pouZzivat mimiku, gesta, obrdzky nebo konkrétni
pfedméty. Zamérem je, aby hodina Zdka bavila. Celd vyuc€ovaci hodina se odehrava
v pomérné rychlém tempu, rychle se méni aktivity, ptikazy i pohyby, ucitel tak musi
ptipravé na takovou hodinu vénovat dostatecné mnozstvi ¢asu. Musi védet, jaké pokyny
a ptikazy bude pouZivat a v jakém potadi. Na spontannost se zde neda spoléhat, jelikoZ
Z4ci jsou na osobé ugitele zavisli. Ukolem uditele je zajistit, aby se Zaci na hodiny t&ili,

méli z nich zazitek a aby méli chut’ ucit se stale néco nového (Terpitkova, 2012, str. 9).
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2.3.4 Vyuziti metody TPR v praxi a uéebni materialy

Na rozdil od ostatnich metod se TPR ve svych zacatcich nezaméfuje na
gramatické struktury a tvary slov — gramatiku by se Zzaci méli naucit podvédomé.

druh¢ fazi vykonavaji ¢innost sami a ucitel si ovefuje, zda ptikazy spravné pochopili.

V uvodnich hodindch sta¢i vyuzivat pouze piikazii, které jsou spojeny
s pohybem. AZ pozdéji je vhodné zaradit do vyuky rizné piedméty, nebo obrazky (tyto
pfedméty umoziuji pohyb, dité¢ je muze uchopit, premistit, mize se jich dotykat).
Nejprve je vhodné zaradit slovni zasobu, kterd je studentim blizka — Casti téla,
potraviny, obleceni, pozdé€ji maji byt zakomponovana témata jako je domov nebo
obchod. Abstraktni slovni zasoba ma byt zatazena az na konci vyuky (Terpitkova, 2012,
str. 9-10).

Asher (2001, kap. 10, str. 15) doporucuje vyucovat abstraktni slovni zasobu za
pomoci kartic¢ek. Na jedné stran¢ karty ma byt slovo napsané v cizim jazyce, na druhé
stran¢ v rodném jazyce. Slovo napsané v rodném jazyce smi Zaci vidét, nesmi ho vSak

vyslovit. Slovo na karticce mohou zaci popsat i jinymi slovy.

Dlouhodobé Zaci byvaji vystavovani pouze zvukové strance jazyka, ¢imz si
osvojuji jeho fonetickou stranku a piizvuk. S grafickou strankou jazyka tak nejsou
konfrontovani. S psanim a ¢tenim by se tak Zzaci mé¢li seznamovat nejdiive po desaté
lekci (diky tomu se pfedejde chybam ve vyslovnosti). V dalSich fazich jsou pak

zatazovany konverzaéni dialogy, scénky a obrazkoveé prezentace.

V souvislosti s vyuzivanim metody TPR je vhodné zminit i Asherovo vymezeni
vztahu mezi hrou a praci. Prace byva pro ¢loveka povinnosti a je nékdy provazena
negativnimi projevy, pfi¢emz hranice tolerance k vykonu nelibé ¢innosti se s postupem
veku zvySuje. U déti je tato tolerance velmi nizkd — pokud je urcitd Cinnost nebavi,
prejdou k jiné aktivité. V tomto sméru hraje $kolni vyuka dilezitou roli. ,,Skolni vyuka
je velice hodnotnd, jelikoz détem pomédha ucit se a rozsifovat hranice tolerance

k jakékoli ¢innosti“ (Asher, 2001, strana 3).

Prace je spojena s levou hemisférou, zabava se zase poji s hemisférou pravou.
Jestlize dospélé bavi jejich préace, stdva se pro n¢ zabavou. ,,Jestlize se ¢innost pfesune
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do levé casti mozku, chapeme ji jako praci. Pokud se vsak ptresune do pravé strany

mozku, rozumime ji jako hie. V pfipad¢, Ze pochopime, jak se tyto proménné prolinaji,

najdeme v sobé schopnost pfeménit praci na zabavu (Asher, 2001, str. 24).

Toto Asherovo tvrzeni koresponduje s nazory dalSich odbornikti na vzdélavani —

tedy ze hra by neméla ve Skolach chybét. Ucitel musi dbat na propojeni mezi hrou a

ucenim, na vyuku vSak musi byt dobfe piipraven a didaktickymi hrami musi byt

schopen déti zaujmout (Matiak, Svec, 2003, str. 126).

Terpitkova (2012, str. 10-17) ve své praci shrnuje aktivity vhodné pro uplatnéni

metody TPR v praxi. Jsou jimi ritualizace a ritualy, pfikazy a instrukce, pisnicky a

basnicky, pohadky, hry a vytvarné aktivity:

Ritualizace a ritudly (ritualizace jsou denné se opakujici Cinnosti, jista

zautomatizovana schémata chovani. Ritudl je pak takova aktivita, kterd v sobé
skryvé silnou symboliku a neni kazdodenni, ritudl je bézn€ chapan jako néco
vyjime¢ného. Ptikladem ritudlu tak muze byt situace, kdy ma néktera zak
narozeniny. Dé&ti se postavi do kruhu, v jehoz stfedu stoji oslavenec a ucitel
zadava ptikazy typu: Clap your hands! (Zatleskejte!); Sing a song! (Zazpivejte
pisnicku!). Za ritualizaci miizeme povazovat napiiklad pozdrav, kdy ucitel na
zacatku hodiny pozdravi Good morning a poté si s détmi zazpivaji pisnicku,

behem niz mavaji rukama a zdravi se Hello.

Piikazy a instrukce (pfikazy a instrukce mohou byt pouzity ve vSech typech tiid

a mezi riznymi vekovymi kategoriemi zakl. Svym obsahem tvofi zaklad
metody TPR. Ucitel nejprve piikaz vyslovi, poté ho pifedvede a nakonec ho
vykonaji Zaci. V hodinach se tak objevuji piikazy typu: Hands up (Ruce

nahoru), Turn around (Otoc€ se), Shake hands (Podejte si ruce).

Pisni¢ky a basni¢ky (aby si dité¢ osvojilo slova v cizim jazyce, musi si je

dostatecné opakovat. Pisn€é a basnicky, které mize dit€ poslouchat i pfi jiné
takové fikanky, které jsou spojené s pohybem a mimikou. Dité se soustiedi na
pohyb a rytmus a zaroven si podvédomé osvojuje slovni zasobu a dokonce 1

gramatické jevy).
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e Pohadky (pohadky jsou mezi détmi velmi oblibené, dokazi jednu pohadku
poslouchat stale dokola. Diky opakovanému c¢teni urCitych frazi si podvédome
zapamatuji celé véty nebo dokonce celou pohadku. Zaci mohou pohybem téla
ukazat, jak naptiklad skéace zajic, plave ryba, nebo jen zahrat jednotlivé postavy
v pohadce). Metoda TPRS — Total Physical Response Storytelling, tedy
vypravéni piibéhu spojené s neverbalni komunikaci je velmi ¢asto vyuzivénaiu

predskolnich déti.

e Hry a aktivity (do prvni tfidy pfichazeji Zaci obvykle z prostiedi Skolky, kde
byla jejich hlavni aktivitou hra a pohyb. Systém uceni ve Skole by mél z tohoto
zakladu vychazet).

vvvvvv

jsou zde uciteliv hlas, piikazy, gesta a pisni¢ky. V pozdéjSich lekcich ucitelé vyuziji
pfedméty, které bézn€ byvaji ve tiidé — knihy, pera, rddio, nabytek (student se pouze
nediva, ale dotyka se, dané véci pouziva). Dalsi faze uceni pak vyzaduje obrazky, redlie,
karti¢ky se slovy, hracky nebo Asherovy TPR studentské sady. Tyto sady obsahuje fada
ucebnic, ucitelé si je vS§ak mohou vyrobit 1 sami. Sady jsou velmi efektivni, pokud se
zamétuji na konkrétni mista nebo situace, jako naptiklad domov, Skola, supermarket,

park nebo plaz (Richards, Rodgers, 2001, 76-78).

Tyto sady jsou k vidéni napiiklad na webovych strankach Sky Oaks Productions,
kde Asher predstavuje aktivity, jez je vhodné pouzit pti vyuce ciziho jazyka. Kazdy

student by mél podobné sady od svého ucitele dostavat a podle téchto sad se jazyk ugit.

Obriazek ¢&.1: TPR studentské sady, Supermarket Student Kit - Kitchen. Zdroj:Sky Oaks Productions,
INC. http://www.tpr-world.com/
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3. PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast plynule navazuje na cast teoretickou, nebot’ je (kromé jinych cila)
zaméfena pravé na metodu Total Physical Response (TPR), coz je pfistup vhodny
zvlasté pro zacatecniky - déti a mladsi zéky. Jedna se o metodu zalozenou v prvni fadé
na fyzické aktivité jako reakci na slovni podnét (tim je nejCastéji pokyn) a neni tudiz
vyzadovano, aby zaci nad formou jazyka pfili§ pfemysleli, nebot’ musi na pokyny

reagovat ihned.

Cilem TPR metody je vytvorit podminky pro uceni tak, aby si zaci osvojovali
jazyk stejné nevédomé jako dit¢ svij mateisky jazyk. Aktivity zalozené na Total
Physical Response mohou byt v hodinach anglic¢tiny velmi efektivni a ptinosné, a to jak

u mladSich 74kl a zacatecnikl obecné, tak u zaku starSich i pokroc€ilych angli¢tinari.

Prakticka cast predkladané prace se snazi o charakterizaci a porovnani prvki
metody TPR na prvnim a na druhém stupni zékladni Skoly, a to jak TPR aktivit, které
vyuziva pedagog béhem svych hodin angli¢tiny, tak TPR cvieni pfitomnych ve
vyukovych materidlech (u€ebnicich anglického jazyka) i v dalSich didaktickych zdrojich

typu ptirucky, doporuceni uciteliim, vyukové listy, cvi€ebnice, aj.

3.1 Vyzkumné Setieni

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze aktivity TPR jsou vice vyuZivany na
prvnim stupni ZS, nez na druhém, avsak nemusi to byt pravda. Zalezi na konkrétnich
ucitelich, strategii vyuky cizich jazykd na dané Skole a dalSich faktorech. Pravé
prostiednictvim vyzkumného Setfeni, jez je soucasti praktické cCasti této prace, je

identifikovana skute¢nost na jedné z prazskych zékladnich skol.

Vysledky na této ZS viak nemusi byt totozné (dokonce ani srovnatelné) s jinou
zakladni Skolu, proto by bylo vhodné, obdobny vyzkum uskute€nit jeSté na dalSich
zakladnich Skolach (prazskych i mimoprazskych), aby tak celkové ziskané zavéry mély
vypovidajici hodnotu o urovni a zplisobu vyuky anglického jazyka na zékladnich

skolach v Ceské republice.
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3.1.1 Cil vyzkumu

Moderni teorie zastava ndzor, ze ucitelim cizich jazykl by v prvni fadé mé¢lo jit
o to, aby Zaci rozvijeli své znalosti z jazyka (ucit se timto jazykem mluvit, tedy pouzivat
ho v praxi) a ne aby rozvijeli své znalosti o jazyce (vznik, pravidla, atd., tedy spiSe
teorie). Tato nuance zaleZi do velké miry na osobnosti ucitele, na jeho schopnosti umét
zaky zaujmout a nadchnout pro dany jazyk, dale na metodé¢, kterou k vyuce pedagog
pouziva, zacich samotnych, na Skolnim prostfedi tfidy, osnovach a strategii konkrétni

Skoly a dalSich faktorech, které s uvedenym souvisi.

Hlavnim cilem ptedkladané prace je prostfednictvim vyzkumného Setfeni
formou polostrukturovanych rozhovori s pedagogy anglického jazyka zjistit, jaky je
jejich celkovy pftistup k vyuce, jaké metody ve svych hodinach nejcastéji pouzivaji a
zda znaji metodu Total Physical Response - TPR (pokud ji neuvedli jako aplikovanou
pii svych hodinach), a to jak na prvnim, tak druhém stupni doporucené zakladni skoly.
Soucasti hlavniho cile je taktéZ ukol - zmapovat a porovnat, do jaké miry, respektive
kolika uciteli a jak casto, je metoda TPR pii vyuce angli¢tiny vyuzivdna (opét jak na

prvnim stupni ZS, tak na druhém).

Dil¢im cilem ptedkladané prace je identifikovat, zda je vyuziti této metody
limitovano vékem a metoda TPR je aplikovana pouze na prvnim stupni doporuéené ZS,

nebo je uzivana i pii vyuce star§ich Zaka, tedy na druhém stupni této Skoly.

Vedlejsi tkol prace je cilen na vyzkum ucebnic anglického jazyka, jenz jsou
pouzivany na sledované zakladni Skole, a to ve smyslu pfitomnosti ¢i absence TPR
aktivit (plati pro u€ebnice pouzivané na prvnim i druhém stupni). K naplnéni tohoto cile

je urCena metoda prohlizeni (prizkum, reserse) ucebnic.

Druhym vedlejsim tkolem je shromazdovani nejriznéjSich TPR aktivit
z odlisnych didaktickych zdroji typu metodické piirucky, doporuceni ucitelim,
vyukové listy, aj. a jejich typologie (napi. ,,poslouchej a ptredvadéj™, ,,zpivej a
predvadéj®, atd.). K naplnéni tohoto cile je uréena metoda prohlizeni (prizkum, reserse)

riznych didaktickych zdrojt.

28



Soucasti diplomové prace je nalezita analyza, zpracovani a interpretace
obdrZenych dat z polostrukturovanych rozhovort i reserse didaktického materialu (oddil

Diskuse a zavér).

Vysledky vyzkumného Setfeni by mély najit odpoveédi na vyicené vyzkumné
otazky vyplyvajici z cili a tkold prace (obecné dotazy vztahujici se k ciliim prace) a

potvrdit ¢i nepotvrdit piedem stanovené hypotézy H1 az H4.

3.1.2 Vyzkumné otazky

V ramci vyzkumného Setieni je nutné vznést nize uvedené vyzkumné otazky, na
néz by meéla predkladana prace, respektive data ziskand z vyzkumného Setfeni,

respektive vysledky z analyzy a zpracovani, najit odpovédi:

1. Jaké pristupy pedagogli jsou uplatnovany ve vyuce anglického jazyka, jaké jsou
nejéastéji pouzivané metody na prvnim a druhém stupni ZS, na niZ bylo Setfeni
provedeno, a jaka je mezi uciteli znalost TPR metody?

2. Jak je tato metoda vyuZzivana pii vyuce anglického jazyka na prvnim stupni
doporudené ZS a jak na druhém?

3. Je vyuziti této metody limitovano vékem déti, respektive studenti?

4. Jsou TPR aktivity pfitomny jak v ucebnicich pro prvni stupen, tak v ucebnicich
pro druhy stupen?

5. Jaka je situace v dalSich didaktickych zdrojich?

Odpovédi na vyzkumné otazky 1 — 5 je mozné najit v kapitole Vysledky a Diskuse a

Zaver.

3.1.3 Hypotézy

V predkladané praci byly stanoveny nasledujici hypotézy H1 — H4:
Hypotéza 1:

Alespoti polovina v§ech ué¢iteltl anglického jazyka (prvni i druhy stupeti doporuéené ZS)

zna metodu TPR.
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Hypotéza 2:
Alesponl polovina ucitelti anglického jazyka na prvnim stupni a alesponl jedna tfetina
ucitelit na druhém stupni tuto metodu pii svych hodinach pravidelné vyuzivd (nebo

alespoil nékdy vyuzilo)

Hypotéza 3:
TPR aktivity jsou pfitomny jak v uCebnicich pro prvni stupen, tak v ucebnicich pro

druhy stupen, vice vSak v uc¢ebnicich uréenych pro stupeni prvni.

Hypotéza 4:

Riizné TPR aktivity jsou pfitomny i v dalSich didaktickych materidlech typu metodické
prirucky, doporuceni uliteliim, dopliikové ucebnice, aj., nejsou vSak piitomny ve
vyukovych listech. Nejcastéji nalezené TPR aktivity spadaji do kategorie ,,ptikazy a

instrukce®.

Ukolem vyzkumného Setieni je tyto hypotézy potvrdit, respektive nepotvrdit,

coz je mozné najit v kapitole Vysledky a Diskuse a zavér.

3.1.4 Metody vyzkumu

Prakticka ¢ast je zalozena na vyzkumu, ktery byl provadén kvalitativni metodou
ve formé polostrukturovaného rozhovoru s pedagogy, kteti pisobi na vybrané zakladni
Skole (doporucena odbornym poradnim orgdnem Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy z moznych zakladnich $kol spliujicich pfedem stanovena kritéria - viz
dale) a prohlédnuti (prizkumu, reserse) didaktického materialu (ucebnice i dalsi zdroje,
jako napftiklad metodické ptirucky, doporuceni ucitelim, vyukové listy, aj.) uzivaného

na této doporucené zakladni Skole, a to jak na prvnim, tak druhém stupni.

Kazdd schizka s respondenty byla vzdy pfedem telefonicky ¢i osobné
domluvena. VSichni dotazovani byli sezndmeni s tématem rozhovoru i pro jaké ucely
bude pouzit, jakd bude jeho piiblizna délka i kde se uskute¢ni. Respondenti byli
upozornéni 1 na fakt, ze rozhovor bude anonymni a nebude nikde pouzita identifikace

osob.
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Vybér zakladni Skoly probéhl formou doporuceni. Kritéria pro zakladni Skolu,
ktera by eventudlné¢ byla vhodna jako instituce, na niz by mohlo probéhnout toto
vyzkumné Setfeni, byla nasledujici:

e Kklasicka zakladni Skola, kterd ma 9 rocnikl a je ¢lenéna na prvni stupenl a druhy
stupenl, pfiCemz prvni stupen je tvofen prvnim az patym ro¢nikem a druhy
stupen Sestym az devatym ro¢nikem

e pocet ucitell anglictiny (s nimiz Skola spolupracuje jakoukoliv formou
spoluprace — hlavni pracovni pomér, ¢aste¢ny uvazek, dohoda o vykonané préci,
brigada, atd. — nejméné pul roku) je alespon osm a vice

e Skola je lokalizovana v dosahu 30 km od Praha — centrum

e pfi vyuce jsou pouzivany ucebnice anglického jazyka

Zakladnich skol, jez spliiuji tato pfedem stanovena kritéria, existuje velké
mnozstvi, avSak osloveny odborny poradni organ Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy doporucil jednu z nich, ktera byla pro tcely vyzkumného Setieni ve finale
skute¢n¢ vybrana.

Na tuto doporucenou zakladni Skolu byl nejprve fediteli zaslan informativni
dopis s piedstavenim vyzkumného zaméru i hlavniho vyzkumnika, podrobnym popisem
projektu (vyzkumného Setfeni), ¢asového harmonogramu i ukézkou informovanych
souhlasti pro pedagogy a s zadosti o zpétnou odezvu vcetné vyjadieni souhlasu ¢i
nesouhlasu s vyzkumnym Setfenim. Po kladné odpovédi feditele byla telefonicky
domluvena prvni osobni schizka hlavniho vyzkumnika a feditele, a to piimo
Vv prostorach doporucené zékladni Skoly. Na tomto setkani byly projednany podrobnosti,
navrzen piesny postup polostrukturovanych rozhovort a sjednan termin druhé navstévy.
V ramci druhé navstévy byly feditelem poskytnuty k nahlédnuti materialy Skoly tykajici
se informaci o ucitelich. Na zéklad¢ téchto materialli a slovniho vyjadfeni (doporuceni
¢i nedoporuceni) feditele byl vybran vyzkumny soubor pedagogt, ktefi spliovali

pfedem stanovena kritéria pro ucitele a mohli tak byt zafazeni do vyzkumného Setteni.

Ucitelé zapojeni do vyzkumného Setfeni byli vybirani dle nasledujicich kritérii

pro ucitele:
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e pedagogové vyucujici na doporucené zékladni Skole anglicky jazyk

e pedagogové, s nimiz doporucena Skola spolupracuje jakoukoliv formou
spoluprace — hlavni pracovni pomér, Castecny uvazek, dohoda o
vykonané préci, brigada, atd. — alespon ptil roku

e vék v intervalu 25 az 60 let

e rovnomérné zastoupeni pedagogii ve vzorku na prvnim i na druhém
stupni ZS

e muziizeny

S pedagogy zafazenymi do vyzkumného souboru, byl proveden
polostrukturovany rozhovor doplnény ad hoc otdzkami za ucelem najit odpovédi na
vyzkumné otdzky. Rozhovorim piedchazelo rovnéz studium odborné literatury a
internetovych zdrojii a procteni dokumentace Skoly (pro ziskéni udaji o ucitelich —

respondentech).

Prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru bylo polozeno vzdy 10
pfedem piipravenych otdzek, a to kazdému takto vySetfovanému subjektu (ucitelé
anglického jazyka spliujici kritéria pro ucitele na prvnim nebo na druhém stupni
doporucené zékladni skoly). Celkem bylo dotazovano 5 ucitelek anglictiny z prvniho
stupné a 5 ucitel angli¢tiny z druhého stupné. Rozhovory probihaly pfimo v prostorach

zakladni Skoly a trvaly pfiblizné ptl hodiny.

Soucasné byly vsouvislosti s TPR aktivitami prohlédnuty (procteny,
podrobeny reSersi) ucebnice anglického jazyka a dalSi didakticky material, ktery byl
dostupny a byl se souhlasem Skoly poskytnut. Celkem bylo prohlédnuto 10 ucebnic, a to
5 uéebnic pouzivanych na prvnim stupni doporuéené ZS a pét uéebnic uzivanych na
stupni druhém. Z téchto resersi byly pofizovany vypisky v kontextu s TPR aktivitami
(pfitomnost, absence, rozsah, typ). Dalsi analyzované didaktické zdroje byly: 2
metodické prirucky, 3 doporuceni ucitelim, 5 vyukovych listi a 4 doplitkové ucebnice.
Vypisky v kontextu s TPR aktivitami se tykaly: pfitomnost, nejcastéji uvadény typ,
dalsi uvedené TPR aktivity i dalsi metody vyuky.

Po ziskani polostrukturovanych rozhovort a zéapisi z prizkumu didaktickych

zdrojii byla ziskana data peclivé analyzovéana, zpracovana ve form¢ tabulek a textu
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komentujiciho tidaje v tabulkach vcetné konstatovani, kterd z téchto dat vyplynula.

Nasledn¢ byla vysledna zjisténi v kapitole Diskuse a zavér patfiéné interpretovana.

3.1.5 Informovany souhlas

VSsichni zacastnéni ucitelé splnovali stanovena kritéria, s vyzkumnym Setfenim
formou polostrukturovanych rozhovort souhlasili a podepsali informovany souhlas s
vyzkumem. Béhem rozhovoru byly kazdému respondentovi polozeny piedem
pfipravené dotazy a rovnéz dopliujici otazky vyplyvajici z rozhovoru (ad hoc), ovsem

pouze takové, jez se tematicky tykaly vyzkumu.

3.1.6 Otazky kladené respondentim

Pro polostrukturované rozhovory byly pfedem pfipraveny nasledujici otazky,
které pak byly kladeny jednotlivym pedagogiim anglického jazyka v rdmci vyzkumnych
rozhovori:

1. Co je Vasim hlavnim cilem v ramci vyuky angli¢tiny?

2. Které tvrzeni spiSe upfednostitujete: zaci by méli rozvijet své znalosti

zZ jazyka, nebo zaci by méli rozvijet své znalosti o jazyce?

3. Jaké vyucovaci metody pii svych hodinach anglického jazyka nejCastéji
pouzivate?
Jmenujte alespon tf1 metody, které dale Casto uplatitujete?
Znate vyukovou metodu Total Physical Response, nebo-li TPR?
Aplikujete pii svych hodinach vyuky metodu TPR? Jak casto?
Které TPR aktivity znate?
Které TPR aktivity pfi svych hodinach pravidelné vyuzivate?

© © N o g &

Pro jakou skupinu zak je podle Vas metoda TPR nejvhodné;jsi?
10. Méate povédomi o tom, zda jsou TPR metody obsaZeny také v u€ebnicich

angliCtiny, ptipadné v dalSich didaktickych materialech? V jakych?

Dotazy byly sestaveny tak, aby reakce na né mohly v celkovém kontextu
odpovédét na vyzkumné otazky 1 — 5 v kapitole 3.1.2 a potvrdit, respektive nepotvrdit,
hypotézy H1 — H4 v kapitole 3.1.3.
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3.2 Vysledky vyzkumného Setieni

Ukazka polostrukturovaného rozhovoru (ivodni konverzace a otazky 1 — 5)

S jednim ndhodné

Tazatel:

Pedagogl:
Tazatel:

Pedagogl:

Tazatel:

Pedagogl:

Tazatel:

Pedagogl:

Tazatel:

Pedagogl:

Tazatel:

Pedagogl:

vybranym pedagogem anglictiny:
Dobry den, rada bych s Vami dnes absolvovala vyzkumny rozhovor,
pii némz Vam v nasledujicim Case polozim 10 dotazl, ptipadné
néjaké dopliujici, a pozadala bych Vas o odpoveédi. Pokud
souhlasite? (podpis informovaného souhlasu).

Ano, miizeme zacit, jsem pfipravena.

Co je Vasim hlavnim cilem v ramci vyuky angli¢tiny?

To je velmi tézka otazka, cili je vic, ale asi to nejdulezitéjsi je,
zaujmout zaky tak, aby je uceni bavilo, probiranou latku chapali,
nebdli se mluvit a méli chut’ ucit se 1 mimo hodiny anglictiny ve
Skole.

Které tvrzeni spiSe upfednostiiujete: zaci by méli rozvijet své znalosti
Z jazyka, nebo zaci by méli rozvijet své znalosti o jazyce?
Jednoznac¢né to prvni.

Jaké vyufovaci metody pii svych hodinach anglického jazyka
nejCasteji pouzivate?

A vite, Ze to takhle nedokézu tici? Hodinu vedu podle mé ptipravy,
ale 1 momentalni nalady a atmosféry ve tfidé. Nejcastéji asi
konverzaci.

Jmenujte alespon tii metody, které dale Casto uplatiiujete?

Hmm, asi pieklad z anglictiny do CeStiny, aby déti anglictinu spiSe
vice slySely, pracujeme casto i sucebnici, hlavné kvuli novym
slovickiim a také poslech. Ten aplikuji t¢émé&f kaZzdou druhou hodinu.
Znate vyukovou metodu Total Physical Response, nebo-li TPR?

Ano, samoziejmé, tu pouzivam pii vyuce také.
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3.2.1 Ovéfovani hypotézy H1

Nasledujici dvé tabulky vypovidaji o informovanosti pedagogii, piesnéji jejich

znalosti ¢i neznalosti metody Total Physical Response (TPR), tabulka ¢.1 porovnava

povédomi ucitell o metodé¢ TPR na prvnim a na druhém stupni doporucené zakladni

Skoly, zatimco tabulka ¢.2 dava do kontextu znalosti, pohlavi, vék a vzdélani.

Znalost metody TPR Znalost Neznalost Celkem
1. stupeii ZS 5 0 5
2. stupeii ZS 4 1 5
Celkem 9 1 10

Tabulka ¢.1: Povédomi respondenti o metodé Total Physical Response (TPR) na

prvnim a na druhém stupni Z$ (souhrnna tabulka).

Pedagog Pohlavi Vék Vzdélani Znalost metody TPR
Pedagog 1, 1. stupen zena 31 VS metodu TPR zna
Pedagog 2, 1. stupen zena 37 VOS metodu TPR zna
Pedagog 3, 1. stupen zena 28 VS metodu TPR zna
Pedagog 4, 1. stupeini zena 44 VS metodu TPR zna
Pedagog 5, 1. stupeni zena 39 SS metodu TPR zna
Pedagog 6, 2. stupeii zena 48 VS metodu TPR zna
Pedagog 7, 2. stupeini zena 41 VS metodu TPR zna
Pedagog 8, 2. stupen zena 40 VS metodu TPR nezna
Pedagog 9, 2. stupen muz 34 VOS metodu TPR zna
Pedagog 10, 2. stupeni zena 37 VS metodu TPR zna

Celkem 1:9 28 -48 1:2:7 1:9

Tabulka ¢.2: Povédomi o metodé¢ Total Physical Response (TPR) u jednotlivych

respondentti, tedy v souvislosti s pohlavim, vékem a vzdélanim

(podrobna tabulka).
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Je prekvapivé, Ze jediny respondent, ktery metodu TPR neznal byl
vysokoskolského vzdélani a ne vzdelani stiedoskolského, tedy s niz§im vzdélanim, jak

by se dalo logicky predpokladat (viz tabulka ¢.2).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze hypotéza H1 byla ovéiena a je platna, tedy lze
fici, ze: Alespon polovina vSech uditeli anglického jazyka (prvni i druhy stupen
vybrané Z8) zna metodu TPR, presndji viech 5 pedagogi na prvnim stupni
doporudené ZS (tj. 100 %) a 4 pedagogové na druhém stupni (tj. 80 %), celkem tedy 9
Z 10 respondentii metodu TPR zn4, coZ je 90 % dotazovanych ucitelii anglického

jazyka.

3.2.2 Ovérovani hypotézy H2

Z tabulky ¢.3 Ize snadno spocitat, ze 80 % ucitelil na prvnim stupni (4 ucitelé) a
40 % uciteld na druhém stupni (2 ucitelé) metodu TPR vyuziva pravidelng, alespon
nékdy ji vyuzilo zbyvajicich 20 % na prvnim stupni (tj. jeden zbyvajici pedagog) a 40
% na druhém stupni (tj. 2 pedagogové) a pouze jeden pedagog na druhém stupni metodu
TPR nikdy nevyuzil (coz je pouze 10 % z celkového poctu dotazovanych pedagogt,

nebo téz 20 % pedagogl z druhého stupné), a to ten respondent, ktery ji ani neznal.

Vyuzivani metody Alespoii ]
Pravidelné Nikdy Celkem
TPR nékdy
1. stupeii ZS 4 1 0 5
2. stupeii ZS 2 2 1 5
Celkem 6 3 1 10

Tabulka ¢€.3: VyuZzivani metody Total Physical Response (TPR) pedagogy na prvnim a

na druhém stupni ZS (souhrnna tabulka).

Pedagog Pohlavi Vék Vzdélani Vyuzivani metody TPR
Pedagog 1, 1. stupen Zena 31 VS pravidelné
Pedagog 2, 1. stupein zena 37 VOS alespon nekdy
Pedagog 3, 1. stupeni zena 28 VS pravidelné
Pedagog 4, 1. stupen Zena 44 VS pravidelné
Pedagog 5, 1. stupent zena 39 SS pravidelné
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Pedagog 6, 2. stupent zena 48 VS pravidelné
Pedagog 7, 2. stupent zena 41 VS pravidelné
Pedagog 8, 2. stupen zena 40 VS nikdy
Pedagog 9, 2. stupent muz 34 VOS alesponl nekdy
Pedagog 10, 2. stupen zena 37 VS alespon nekdy
Celkem 1:9 28 — 48 1:2:7 1:9

Tabulka ¢.4: Vyuzivani metody Total Physical Response (TPR) jednotlivymi
respondenty, tedy Vv zavislosti na pohlavi, véku a vzdé¢lani (podrobna
tabulka).

Na tomto misté lze konstatovat, ze vSichni ucitelé zatazeni do vyzkumného
souboru, kteti metodu Total Physical Response znaji, ji také ve své praxi alespoii jednou
pouzili (v lep$im ptipadé pouzivaji vice mén¢ pravideln€) a jediny, kdo ji pii vyuce
nikdy neaplikoval, byl respondent, ktery uvedl, Ze ji ani nezna.

Na zédklad€¢ 0daji v tabulce ¢.4 se zda byt pravdépodobné, Ze pravidelné
vyuzivani TPR aktivit pti hodinach anglického jazyka souvisi se vzdélanim pedagogii.

Cim niZ§i vzdélani, tim jsou aktivity TPR aplikovany méné &asto.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze hypotéza H2 byla ovéfena a je platna, tedy Ize
tici, Ze: Alespont polovina uditelii anglického na prvnim stupni a alespon jedna
tietina uliteli na druhém stupni tuto metodu pri svych hodinach pravidelné
vyuziva (nebo alespon nékdy vyuzilo), ptesnéji 100 % uciteli na prvnim stupni a 80

% ucitelit na druhém stupni ji pravidelné ¢i alespon nékdy vyuZiva.

3.2.3 Ovéfovani hypotézy H3

Na doporucené zdkladni Skole bylo vramci vyzkumného Setfeni (vedle
zpiisobu vyuky, znalosti a pfistupu pedagogl anglického jazyka) provedeno i vySetieni
vyukového materidlu, pfesnéji (v této kapitole) ucebnic anglického jazyka, vzdy
Z kazdého roc¢niku po jedné knize, vyjma Sesté tfidy, kde byly sledovany ucebnice dvé
(angli¢tina pro zacatecniky a anglictina pro pokrocilé). Seznam pouzitych ucebnic je

soucasti ptilohy (Ptiloha A).
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Ucebnice byly podrobné prohlédnuty, nékteré pasaze procteny a ke kazdé
knize byly potizeny zapisky charakterizujici typy TPR aktivit, jejich pfiblizny rozsah a
komplexné cetnost v kapitolach (viz tabulka ¢.6). Celkem bylo prohlédnuto 10 ucebnic,
a to 5 uéebnic pouzivanych na prvnim stupni doporu¢ené ZS a pét uéebnic uzivanych na

stupni druhém.

Ziskana data z priizkumu ucebnic anglického jazyka, respektive ze zapisku,
jsou piehledné prezentovana v nasledujicich dvou tabulkach. Tabulka €.5 je souhrnna
tabulka znazornujici rozdil v pfitomnosti TPR aktivit v ucebnicich anglictiny na prvnim
a na druhém stupni doporuéené ZS, tabulka &.6 popisuje piitomnost Total Physical
Response (TPR) aktivit v jednotlivych uc¢ebnicich (na prvnim i na druhém stupni), a to
ve smyslu typy TPR aktivit, pfiblizny rozsah (pocet cviceni, tloh, atd.) a etnost kapitol
tyto aktivity obsahujici). Piiklady riznych typ TPR aktivit vyskytujicich se

Vv ucebnicich jsou uvedeny v ptiloze — Ptiloha C.

Piitomnost TPR aktivit
Piitomny Nepritomny Celkem
V ucebnicich angli¢tiny
1. stupeii ZS 5 0 5
2. stupeii ZS 4 1 5
Celkem 9 1 10

Tabulka ¢.5: Piitomnost Total Physical Response (TPR) aktivit v ucebnicich

angli¢tiny na prvnim a na druhém stupni ZS (souhrnna tabulka).

Ucebnice, ro¢nik | Stupeii na ZS | Typy TPR aktivit | cca. rozsah | Cetnost TPR aktivit

hry a aktivity, pisnicky
Ucebnice v 1. a basnicky, piikazy a _ Kazda kapitola
1. stupeini ) o 45 cviceni
tfidg instrukce, ritualizace a n¢kolik

ritualy, pohadky

hry a aktivity, pisnicky

L a basnicky, prikazy a L .
Ucebnice ve 2. Kazda kapitola
1. stupen instrukce, ritualizace a 60 cviceni
tridé ) nékolik
ritualy
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Ucebnice ve 3. pisni¢ky a basnicky, . Kazda kapitola
1. stupeni o ] 18 cviceni
tfidé ritualizace a ritualy na zacatku
Ucebnice ve 4. hry a aktivity, piikazy a . Kazda kapitola
1. stupeni ) 22 cvifeni )
tiide instrukce na konci
Ucebnice v 5. 5 hry a aktivity, piikazy a o Kazda druha
1. stupenn . 20 cviceni ]
tiide instrukce kapitola
hry a aktivity, pisnicky
Ucebnice v 6. a basnicky, piikazy a . Kazda kapitola
_ 2. stupen ) o 55 cviceni _
tfide - zacatecnici instrukce, ritualizace a nékolik
ritualy
Ucebnice v 6.
) 2. stupeni - - -
ttide - pokrocili
Ucebnice v 7. pisnic¢ky a basnicky, . Prvnich deset
2. stupeni ) 20 cvi€eni ]
tiide ptikazy a instrukce kapitol
Ucebnice v 8. pisni¢ky a basni¢ky, _ Kazd4 druha
2. stupeii g ) 30 cviceni ]
tFide prikazy a instrukce kapitola
. isni¢ky a basnicky,
Ucebnice v 9. P g Y _ Kazda druha
2. stupeii ptikazy a instrukce, 10 cviceni ]
tiidé o o kapitola
ritualizace a ritualy
prikazy a instrukce,
Celkem 5:5 9 10-60 9:1
X

Tabulka ¢.6:

Ptitomnost Total Physical Response (TPR) aktivit v jednotlivych
ucebnicich (seznam pouzitych ucebnic je soucasti prilohy — Piiloha A):
typy, piiblizny rozsah a cetnost kapitol tyto aktivity obsahujici
(podrobna tabulka). Pozn.: Tabulka rovnéz prezentuje TPR aktivity
V chronologickém usporadani v ose napric¢ rocniky od prvniho po
devaty, pricemz zohlednuje fakt, Ze nekteri Zaci s anglictinou zacinaji
az pri prichodu na druhy stupen (Sesty rocnik — anglictindri
zacdtecnici), jini jiz od zacatku Skolni vyuky na ZS (Sesty rocnik —

anglictina pokrocili).
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Primérny pocet cvi¢eni na bazi TPR v kazdé ucebnici, ktera TPR aktivity
obsahuje a je na doporuéené skole pouzivana, je 33 cviCeni/kniha na prvnim stupni a 29

cviceni/kniha na druhém stupni.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze hypotéza H3 byla ovéiena a je platna, tedy lze
fici, ze: TPR aktivity jsou pritomny jak v ucebnicich anglického jazyka pro prvni
stupeii, tak v u€ebnicich anglického jazyka pro druhy stupen, vice v§ak v knihach
pro stupen prvni (100 % : 80 %, respektive 5 ucebnic z5 na prvnim stupni a 4
ucebnice z 5 na druhém stupni doporu¢ené ZS), a to nejen co do poétu ucebnic, ve
kterych jsou pfitomny, ale i do Cetnosti (poctu kapitol v nich jsou tyto aktivity
obsazeny) a rozsahu, tedy poctu cviceni (ikolti, podbodt kapitol) na bazi TPR.

Nejvice jsou zastoupeny aktivity typu ,,pFikazy a instrukce®, a to v 8 u¢ebnicich z 10

sledovanych ucebnic, nejméné pohadky (pouze v jedné ucebnici).

3.2.4 Ovéfovani hypotézy H4

Soucasné s procitanim ucebnic byl v souvislosti s TPR aktivitami analyzovan i
dal§i didakticky material, jenZ byl poskytnut se souhlasem S$koly. Celkem byly
prohlédnuty 2 metodické prirucky (prvni i druhy stupen), 3 doporuceni ucitelim (prvni i
druhy stupen a doporuceni obecné), 5 vyukovych listd (prvni i druhy stupen,
nedefinovano) a 4 dopliikové ucebnice (seznam doplitkovych ucebnic je soucasti
ptilohy - Pfiloha B). V tomto ptipadé se vypisky v kontextu s TPR aktivitami tykaly:
pritomnost, nejcastéji uvadeény typ, dalsi uvedené TPR aktivity i dal§i metody vyuky.

Ziskana data z vypiskid jsou ptehledné¢ shrnuta v tabulce ¢.7 (materidly pro 1.
stupefi v porovnani s materialy uréenymi pro 2. stupeii ZS a podrobnéji rozepsany
Vv tabulce ¢. 8 (pfitomnost, nejCastéji uvadény typ, dalsi uvedené TPR aktivity a dalsi

uvedené metody vyuky). Vypisky nejsou soucasti této prace.

Pritomnost TPR aktivit
Piitomny Nepritomny Celkem
v dalSich zdrojich
1. stupeii ZS 4 1 5
2. stupeii ZS 1 4 5
Celkem 9 1 10
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Tabulka &.7: Piitomnost TPR aktivit v dalsich didaktickych zdrojich vybrané ZS na

prvnim a na druhém stupni ZS (souhrnna tabulka).

TPR aktivity
Nejcastéji Dalsi metody
v dalSich Pritomnost o Dalsi TPR aktivity
B uvadény typ vyuky
zdrojich
., Klasické vyukové
metodicka » Pisni¢ky a basnigky, Vyu )
L Prikazy a o metody, aktivizujici
prirucka ANO . hry a aktivity,
instrukce o ) metody, komplexni
prvni stupeii ritualizace a ritualy
vyukové metody
Klasické vyukové
metodicka YYHROY
o metody, aktivizujici
prirucka NE - -
metody, komplexni
druhy stupei
y stup vyukové metody
doporucdeni Piikazy a instrukce, Klasické vyukové
ulitelim ANO Hry a aktivity pisni¢ky a basnicky, metody, aktivizujici
prvni Stupeﬁ ritualizace a ritualy metody
Klasické vyukové
doporuceni vy
metody, aktivizujici
ufiteliim NE - -
metody, komplexni
druhy stupei
y stup vyukové metody
Klasické vyukové
doporuceni v
S metody, aktivizujici
ucliteliim NE - -
metody, komplexni
obecné , )
vyukové metody
i L. . ] ) Klasické vyukové
vyukové listy Prikazy a Pisni¢ky a basnicky, o
ANO . o ) metody, aktivizujici
prvni stupei instrukce hry a aktivity, pohadky
metody
Pisnicky a basnicky, o
i L. - o Aktivizujici metody,
vyukové listy Ptikazy a hry a aktivity,
ANO . o O komplexni vyukové
prvni stupen instrukce ritualizace a ritualy

ritualizace a ritudly

metody
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Aktivizujici metody,

vyukové listy Ptikazy a
ANO . ritualizace a ritualy komplexni vyukové
druhy stupeii instrukce
metody
vyukové listy Klasické vyukové
v i metody, aktivizujici
druhy stupen NE ) i Yy y
metody, komplexni
vyukové metody
Klasické vyukové
vyukové listy Ritualizace a metody, aktivizujici
ANO ' Ptikazy a instrukce )
neudano ritudly metody, komplexni
vyukové metody
dopliikova Klasické vyukové
ucebnice 1 NE metody, aktivizujici
prvni stupeii metody, komplexni
vyukové metody
dopliikkova Hry a aktivity, Klasické vjukové
" Ptikazy a instrukce,
ucebnice 2 ANO ptikazy a metody, aktivizujic
) pisni¢ky a basnicky
prvni stupeii instrukce metody
dopliikkova
o Klasické vyukové
ucebnice 3 ANO Hry a aktivity -
metody
druhy stupen
Klasické vyukové
doplitkova o asické vyukové
Pisni¢ky a metody, aktivizujici
ucebnice 4 ANO -
basnicky metody, komplexni
druhy stupeii
ruhy stupen vyukové metody
Celkem 8:14 4:3:1:1:5 7:17 14 : 14

Tabulka ¢€.8: Pritomnost Total Physical Response (TPR) aktivit v dalSich didaktickych

materidlech, nejcastéji uvadény typ, dalsi uvedené TPR aktivity a dalsi

uvedené metody vyuky.

Pozn.: nékterée z materialii se vztahuji k prvnimu stupni, nékteré ke

druhému stupni, nékteré jsou universdlni a stupen neni rozlisen, jiné

hovori obecné. Celkem se jedna o dve metodické prirucky, tri
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doporuceni ucitelum, pét sad vyukovych listi a ctyri doplnkové

ucebnice.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze hypotéza H4 byla ovéiena a je platna, tedy Ize
fici, ze: Riizné TPR aktivity jsou pritomny i v dalSich didaktickych materiilech
typu metodické piiruc¢ky, doporuceni ucitelim, vyukové listy, nejsou v§ak pritomny
vV takové mire, jako v uéebnicich (hlavnich i dopliikovych).

Nejcastéji nalezené TPR aktivity spadaji do kategorie ,poslouchej a
predvadéj®, respektive ,,pfikazy a instrukce®. Nejvice se TPR aktivity bez rozdilu typu
objevuji ve vyukovych listech a metodickych priruckach pro uditele anglického

jazyka.

3.3 Srovnani praxe vs. teorie

Zatimco v dalSich didaktickych materidlech jsou doporucovany a uvadény
piedevsim ,,Dal$i metody vyuky* (dle tabulky ¢.7), ne tedy TPR metoda, v praxi jsou
TPR aktivity soucéasti vétsiny vyukovych hodin i pouzivanych uc¢ebnic (ptiloha A a B).

Jak vyplynulo z polostrukturovanych rozhovortu (ukazka vybranych odpovédi je
soucasti ptilohy — Pfiloha E), pfi vyuce pedagogové nejCastéji pouzivaji nasledujici
techniky:

e  pieklad z AT do CJ

e preklad z CJ do AJ

e  prace s uCebnici (napf. doplhovaci cviceni-gramatika/slovicka)

o poslech

e  pisnicky

. prace s textem, psani v AJ

o TPR-,,poslouchej a predvadéj*
. vlastni projekty

Pokud meéli vyucujici pfi vyzkumném rozhovoru jmenovat tfi nejcastejsi

aktivity, které na hodiné€ pouZzivaji, vétSina pedagogii uvedla, ze vybrat pouze tii nelze.
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Vyjmenovali jich pak vétSinou vice a téméf nikdo z nich nedokdzal oduvodnit, pro¢

prave tyto uvedené ¢innosti pouziva nejcastéji.

3.4 Charakteristika doporucené zakladni Skoly

Zakladni Skola, vybrand na zédklad¢ doporuceni odborného poradniho organu
Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy z moznych zakladnich $kol spliujici
pfedem stanovena kritéria, se nachdzi v obytné zastaveé poklidné ¢tvrti Bievnov, ktera je
na izemi Prahy 6. Sidlo Skoly je v ulici B€lohorska 52, 169 00 Praha 6.

Pozn.: Kapitola 3.4 je zarazena do sekce Vysledky zamérné, nebot’ nasledujici
kapitoly 3.4.1 az 3.4.3 jsou vysledkem literdarni a internetové reserse materialu tykajici
se doporucené ZS.

Zajimavym piikladem literarniho zdroje miize byt Kronika skoly (zaptjcena s
laskavym svolenim feditelky ZS Marjanka) a naopak nejaktualngjsi informace byly pro

tuto praci ¢erpany ptimo ve Skole, nebo na internetovych strankéach této zékladni skoly

http://www.zsmarjankapraha6.cz.

3.4.1 Struktura Skoly

Skola je dvoustupiiova a je ¢lenéna na prvni stupeti a druhy stupeti. Prvni stupeit

je tvofen prvnim az patym ro¢nikem a druhy stupeit Sestym az devatym roc¢nikem.
Kazdy ro¢nik je na Skole zastoupen n¢kolika tfidami, konkrétné:

e  Prvni stupeii:

* prvni roénik: ttidy 1.A, 1.B, 1.C
» druhy rocnik: ttidy 2.A, 2.B, 2.C
= tfeti roCnik: ttidy 3.A, 3.B, 3.C, 3.D
= Ctvrty rocnik: ttidy 4.A, 4.B,4.C,4.D
*  paty roc¢nik: ttidy 5.A, 5.B, 5.C

e  Druhy stupen:

= Sesty ro¢nik: ttidy 6.A, 6.B, 6.C, 6.D
» sedmy ro¢nik: ttidy 7.A, 7.B, 7.C
= osmy ro¢nik: ttidy 8.A, 8.B, 8.C
= devaty ro¢nik: ttidy 9.A, 9.B, 9.C
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Skolu dnes navitévuje piiblizné 900 zaka ve véku 6 az 15 let. AngliGtinu na
prvnim i na druhém stupni vyucuje fada uciteld, nékteti jsou zaméstnani na plny
uvazek, néktefi jen na uvazek ¢astecny, jini pracuji na tzv. dohodu o vykonané praci a
dalsi formou brigaddy ¢i externi spoluprace. Pedagogové (i Zaci) maji v ucebnach, kde
vyuka anglictiny, respektive cizich jazyka probiha, k dispozici moderni interaktivni

tabule.

3.4.2 Soucasna strategie $koly

Reditelkou $koly je magistra Anna Niklova a zastupci Mgr. Véra Kellerova a
Mgr. Vlastimil Hrabovsky. Skola, jako jedna z prvnich v Praze, vede vyuku podle
$kolského vzdélavaciho programu Skola pro Evropu. Tento program je koncipovan
nasledovné:
e vyuka anglického jazyka od 1. (anglické tfidy) nebo od 6.ro¢niku (némecké
tiidy)
e druhy cizi jazyk vyucovan od 6. tfidy, ato jazyk némecky, anglicky, nebo
francouzsky
e 0d 4. do 8. ro¢niku je zafazena 1 hodina vyuky tydné Informa¢ni a komunikacéni
technologie
e pfi vyuce Zaci mohou vyuZzivat tablety iPad
e Kdalsim prioritam Skoly patii naptiklad environmentalni vychova, zdravy

zivotni styl a podpora sportovnich aktivit zaki

Kazdorotn¢ je v prostorach Skoly potfadéna celorepublikovd matematicka
olympidda, na niZ dosahuji mistni zaci pravidelné vynikajicich vysledkd.
Pozornost je vénovana téz zZaklim se specialnimi vzdélavacimi potiebami, nebot

na Skole piisobi pedagogové, ktefi témto zakim poskytuji individualni péci.

3.4.3 Vvuka cizich jazykt na Zakladni §kole Marjanka

Vyuka cizich jazykii na ZS Marjanka je podrobné charakterizovana na
webovych strankdch Skoly a byla by Skoda zde neuvést autentickou citaci v podobé

kopie:
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Vyuka cizich jazykl na Zakladni Sskole Marjanka
* Nase ikola zajistuje kvalitni jazykové vzdélavani jiz od prvniho roéniku.

* Ve standardnich tridach zacinaji déti sanglictinou s tfihodinovou dotaci. Détem, které uz mély
anglictinu ve skolce nebo navitévovaly jiné jazykové kurzy, nabizime zarazeni do skupiny pokrocilych.
Od Sesté tridy maji Zaci 4 hodiny anglictiny tydné a pribiraji dalsi cizi jazyk (némcinu, francouzstinu
nebo rustinu).

e Budoucim prvnackim se zvySenym zajmem o cizi jazyky nabizime moZnost zafazeni do tzv.
evropskeé tridy. Jazykové vzdélavani v evropské tridé sméruje k dosaZeni vyssi jazykoveé Urovné, nei je
poZadovano Ramcovym vzdélavacim programem. Zatimco standardnimi vystupy v devatém rocniku
zakladni Zkoly jsou znalost prvniho ciziho jazyka na drovni A2 a druhého na urovni Al, cilem
intenzivnéjsi jazykové vyuky v evropské tridé je, aby absolvent ovladal dva cizi jazyky na Grovni A2-B1
a v pripadé z3jmu i dali cizi jazyk (francouzsky nebo rusky) na Grovni Al. Déti zacinaji v prvni tridé
snémcinou nebo francouzitinou (3 hodiny tydné), ve ctvrté tridé pfibiraji anglictinu (2 hodiny tydné),
od Sesté tfidy pribyva jesté jedna hodina anglictiny a je moino pribrat i daldi cizi jazyk (2 hodiny
tydné). Zajemci o zarazeni do evropskeé tridy se v ramci zapisu zucastni kratkého ustniho pohovoru
zjistujiciho pfedpoklady ke studiu cizich jazykd.

* Od prvni tridy maji déti moznost anglické druziny.
* Pro cizince nabizime v ramci vyucovani specializovanou vyuku ceského jazyka.
* Poradame zdjezdy do anglicky a némecky mluvicich zemi s pobytem v rodinach.

® Soucasti vyuky na druhém stupni je (zatim pouze v nékterych skupindch) dopisovani s détmi
z partnerskych skol v zahranici.

« Ucitelé jazykl jsou vysoce kvalifikovani, pracuji se zajmem a s radosti, hodiny pfipravuji zabavné a
tvorivé, nadale prohlubuji své znalosti i dovednosti Gcasti na odbornych seminarich a konferencich.
V minulosti jsme jiz ziskali nékolik ocenéni a v roce 2010 byla nase pani ucitelka Bara Dockalova
ocenéna v celorepublikové soutézi titulem Nejlepsi ucitel anglictiny.

* Na prvnim a stdle vice i na druhém stupni pouZivame v jazykové vyuce metodu Act and speak®,
ktera vyuziva postupy z tvorivé dramatiky a divadla. Déti se tak prostrednictvim hry zcela nenasilné a
zaroven efektivné uéi od samého zafatku komunikovat v konkrétnich situacich. K wyuce patfi
pravidelna priprava kratkych divadelnich predstaveni.

* Naie skola je hlavnim pofadatelem projektu Divadlo jazykd, ktery probihd od roku 2009. Jde o
celostatni setkdni 3kol i uciteld se zdjmem o divadlo a dramatickou vychovu ve wyuce jazyk(. Vie o
projektu naleznete na strankach www.divadlojazvku.cz.

Obrazek ¢.2: Vyuka cizich jazykli na Zakladni Skole Marjanka. Zdroj: webové stranky skoly

http://www.zsmarjankapraha6.cz/cizi.htm

Diskuse a zavér vyzkumného Setfeni jsou uvedeny v kapitole Zavér.
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Nasledujici kapitola obsahuje obecnou typologii TPR aktivit, které byly sebrany
Z raznych zdrojt (metodické prirucky, osobni zkusenosti), predevsim pak z uc¢ebnic
Happy House a Project. Pravé tyto u¢ebnice byly zvoleny z diivodu, Ze jsou pozivany

na zékladni Skole, kde vyucuji.

Happy House se od Projectu velmi lisi, jak je uvedeno v nasledujicich
kapitolach, pravé proto, ze je urena pro malé déti, tedy 1.stupen zékladni Skoly, Project

potom pro 2.stupen zékladni skoly.

3.5 Typologie TPR aktivit

TPR aktivity se déli na nékolik typu podle svého charakteru. Dostupna odborna
literatura ¢i metodické ptirucky se jimi vSak dosud systematicky nezabyvaly. Proto
nebyla nésledujici typologie vytvofena na zaklad¢ literatury, nybrz na zdkladé¢ studia

ruznych TPR aktivit.

Ptesto, ze miizeme kategorizovat TPR aktivity do n¢kolika skupin a podskupin,
jejich zaklad ztistava vzdy stejny, a proto jsou také snadno rozpoznatelné: Zakladaji se
na interaktivnim procesu mezi ucitelem a zaky, pti¢emz role zakl vzdy spociva v tom,
ze poslouchaji, co tika ucitel a nasledné reaguji fyzickou aktivitou. Nutno podotknout,
Ze tato struktura je charakteristicka pouze pro prvni fazi TPR aktivit, jelikoz jejich
ucelem je prejit do druhé faze, v niz Zaci, ktefi se jiZ citi pfipraveni mluvit, pfebiraji
sami roli ucitele, tj. vydavaji instrukce, na né€Z poté jejich spoluzaci opét reaguji
fyzickou aktivitou. Nelze tudiz fici, Ze mluveni neni soucasti TPR aktivit — ptichdzi
v8ak az v dané fazi. Pti definovani riznych aktivit jako TPR aktivit je vSak nutné
rozliSovat, jakym zptsobem u zakl dochazi pravé k prevzeti role ucitele jako mluv¢iho.
Pro TPR aktivity neni typické, Ze zaci opakuji po uciteli, aby se tak ucili nova slova ¢i
vyslovnost — tento Ucel plni prvni ¢ast aktivity, pfi niz Zaci reaguji skutecné pouze

fyzickou odpovédi.

Ackoliv se mizeme setkat s riznymi TPR aktivitami, ve své podstaté je mizeme
zatadit do dvou hlavnich skupin, které se od sebe zasadné lisi, a to Listen and Do a
Listen and Make. V tomto ptipad¢ se jedna o typologii nejobecnéjsi povahy, nebot’

v ramci téchto dvou kategorii se setkdme s celou paletou aktivit, které mohou byt dale

kategorizovany. Pfesto vSak vétSina TPR aktivit spadéa do téchto dvou skupin.
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Dale se setkavame s aktivitami, které neni mozné zaradit ani do jedné kategorie,
a to z divodu, ze vétSinou vyuzivaji rysu charakteristickych pro obé skupiny a jsou
tudiz jakousi kombinaci — jedna se pfedevsim o aktivity, které jsou slozitéjsi svou
strukturou. Nakonec existuji také aktivity, u nichz je kategorizace problematicka
zejména proto, ze se nejedna Cisté o TPR aktivity — v nékterych ptipadech je samotnym
zékladem TPR struktura, ale ptidavaji se k ni dalsi prvky, které pro TPR
charakteristické nejsou, napt. zaci opakuji slova po uciteli. Jedna se tedy spise o
aktivity, které jsou TPR metodou inspirovany — piesto vsak povazuji za vhodné je

V ramci této typologie uvést.

3.5.1 Listen and do

Do této kategorie je mozné zaradit pfevazné mnozstvi TPR aktivit, nebot’ Zaci

reaguji na slySené fyzickou ¢innosti, tedy néco fyzicky provadéji. Jakmile ucitel pozada
zaky anglicky, aby néco udélali, uziva tak jazyk s konkrétnim ucelem, stejné jako
zakim dava moznost okamzité ukazat, zda fe¢enému porozuméli. Je tedy nutné prave
to, aby zaci porozuméli mluvenému projevu ucitele, ackoliv zatim nepotiebuji mluvit.
Ucitel tak pii téchto aktivitach neustale dava zakiim moznost osvojit si dalsi slovni
zasobu, stejné jako pfirozenym zpusobem vstiebavat zvuky 1 strukturu jazyka. U Zaka
se tedy mtliZe rozvijet spravna vyslovnost a intonace a zaroven se pfipravuji na

mluvenou interakci. Aktivity Listen and do je ddle moZno roz¢lenit do nésledujicich

kategorii:

e Giving instructions in English

Jelikoz samotnd podstata TPR aktivit je postavena zejména na piikazech, které
ucitel zaktim dava, nejjednodussim zplisobem tuto metodu ucitel uplatiiuje pii zadavani
instrukci, aby se déti posadily, postavily nebo v ptiprave nasledujici aktivity v hoding.
Pouzit matetsky jazyk k instruovani Zakl je mnohdy rychlejsi, ale cilem je predevSim

vyucovat dany jazyk.

Je tedy charakteristické, Ze ucitel obvykle za¢ina zékladnimi povely, které jsou
snadné k predvadéni a Z4ci si tak osvojuji zakladni fraze a slovesa. Ucitel fekne Zakm,
co maji ude€lat — pouzije gesta a sim demonstruje, co po nich zada. Zaci brzy zacinaji

rozumé&t pokyniim 1 bez doplnéni gesty.
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e Listen and identify

Jedna se zde o vSechny aktivity, pfi nichz z&ci na zékladé slySeného identifikuji
konkrétni predméty, popt. slova za pomoci fyzické odpovédi. Pfitom k této identifikaci
muze dochazet riznymi zpusoby — napf. Listen and find (zaci mohou vybirat ze skupiny
predméth) ¢i Listen and match (zaci opét poslouchaji a ptifazuji k sobé dvojice
obrazkul). Do kategorie aktivit Listen and identify mizeme zahnout také podkategorii
Listen and Point, nebot’ vyzaduje, aby Zak opét na zakladé pokynu (poslechu)
identifikoval urcity objekt, coz je nasledovano fyzickou odpovédi — ukdzanim na dany
objekt ¢i dotekem. Proto zde ucitel jiz nevyuziva pouze svij hlas, ale rtizné pomucky
jako okolni ptfedméty, specialné piepravené predméty ¢i obrazky, které predmeéty
zastupuji. Jakmile tedy ucitel zacne ve vyuce vyuzivat rizné pomticky, jejich

identifikace doprovazena fyzickou odpovédi je nezbytna.

e Listen and do

Pro tyto aktivity je charakteristické, Ze zaci poslouchaji a nasleduji celou sérii
instrukci, pricemz délaji to, co uditel prave tika. Pfi tom by mél uzivat jasnou
vyslovnost, pfirozenou intonaci a napomahat porozuméni pomoci gest ¢i tim, ze dané
akce sam provadi. Zaci pozomé naslouchaji instrukcim a provadét dané akce je bavi.
Mohou tak ¢init bud’ jednotlivé, nebo vSichni spole¢né. K porozuméni dochazi proto, ze

jazyk a pohyb vnimaji soucasn¢. Neni od zakti vyzadovano, aby mluvili.

Je typicke, ze obsahove série instrukei obsahuji nejprve pohybova slovesa, nebot’
ta jsou nejsnazsi k demonstraci. S rostoucim porozuménim zaku ucitel obohacuje
pokyny o dalsi slovni druhy jako napf. ptidavna jména ¢i pfislovee. Mimo to mohou byt

aktivity tohoto typu zaméteny tematicky na procvi€ovani konkrétni slovni zasoby.

e Listen and perform- mime

Vyuziti pantomimy v TPR aktivitach je vhodné obzvlaste tehdy, kdyz zéci jsou
JiZ obeznameni s konkrétni slovni zasobou, kterd bude nasledné procvi¢ovana.
Pantomima tedy znamena tiché pfedvadéni, u n¢jz se nemluvi. MliZze tak predstavovat
komplexnéjsi formu TPR aktivity nez je zadavani ptikazi, jelikoz Zaci ned€laji pouze
to, co ucitel fekne, ale je jim ponechano vice kreativity. Déti se pottebuji rozhodnout,

jak ptedvést to, co ucitel popisuje — mohou tudiz potiebovat urcity Cas k premysleni.
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Predvadéni je nezbytné také tehdy, zakladaji-li se aktivity na fikance ¢i
pisni¢ce. Ta by méla byt doplnéna pohybem a gesty tak, aby co nejvice usnadnila
zakim porozuméni. Ti by méli nejdiive pouze piedvadet, mohou si u pisnicky pouze

broukat melodii a posléze zpivat, jakmile si na zaklad¢ poslechu pisnicku osvoji.

K aktivitam Listen and perform samoziejmé patii také rizné varianty typu role-
play — at’ uz v té podobé¢, Ze dané role jsou pfifazeny piimo zakiim ¢i (zejména u
mladSich zaka) k dané aktivité ucitel vyuzije napt. loutek. V prvni fazi je opét
charakteristické, ze ucitel predvadi s loutkami néco, co zaroven komentuje v cilovém
jazyce, nasledn¢ s loutkami manipuluji zaci, a to na zaklad¢ toho, co ucitel fika. Ten
také muze vypravét pribeh, ktery zaci fyzicky predvadéji v ramei predem stanovenych

roli.

e Listening and responding games

TPR aktivity typu Listen and do mohou byt dale rozsiteny o hry, které
zdaraziuji poslechovou slozku. Je pro né charakteristické, ze samotna hra vyzaduje
velmi pozorné poslouchani ucitelovych instrukci. Element navic €ini aktivitu pro zaky
zabavnou a umoziuje jim zpravidla Iépe se sousttedit pii poslechu. Tyto hry se
vyznacuji tim, Ze zci jednoduchou fyzickou odpovédi reaguji na slySené dle instrukei

ucitele.

3.5.2 Listen and make

Ptedchozi kategorie se vénovala aktivitdm, pii nichz Zaci poslouchaji a dé€laji,

co jim ucitel fika. AvSak aktivity typu Listen and make vyzaduji od déti zapojeni se do
kreativnéjSiho procesu. Je pro né typické, Ze Zaci potiebuji délat rozhodnuti, maji vice
casu k pfemysleni a ke komentafi, navic zde vznikaji ptileZitosti ke spolupraci mezi
spoluzdky. Nakonec zaci maji také néco, co si po skonc¢eni hodiny mohou odnést

S sebou doma.

Je vhodné, aby se ucitel k tomuto typu aktivit fadné piipravil, protoze veskeré
jeho uziti cilového jazyka by mélo sméfovat praveé k vyrabéni véci. Mél by proto veédét,
co chce tfid¢ fici o daném tématu a shromazdit si pomticky, které potiebuje

k demonstraci toho, co maji déti vytvaret. Dale by se mél soustfedit na to, jak
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Vv anglictin€ vysvétlit zakim, co a jak maji vyrabét, coz zahrnuje také premysleni o
gestech, které zjednodusi zakiim vSe pochopit. V ramci toho by mély byt zvoleny fraze,
které budou béhem vytvareni véci détem uzitecné. Nakonec by mél ucitel uvazovat o
tom, jak to, co maji zaci tendenci fikat v rodném jazyce, pievést jako otazky a

komentare do anglictiny.

Co se tyce samotné realizace téchto aktivit, ucitel by mél predstavit v pocatku
téma a vysvétlit a ukazat zaktim, co se chystaji délat a vytvaret (nejlépe za bohatého
vyuziti nonverbalni komunikace). Instrukce by mély byt opakovany jak celé tfide, tak
mensim skupinkdm i jednotliveim. V pribéhu aktivity ucitel chodi po tfide a

komentuje, co déti pravé délaji.

e Listen and colour

Vymalovavani na zakladé€ poslechu je velmi jednoduchou aktivitou vhodnou
zejména pro nejmladsi zaky. Ucitel by mél piipravit material korespondujici s danou
slovni zasobou, napf. ptipravit omalovanku zvitat. Néasledné instruuje zaky, jakymi

barvami maji vyobrazené prvky vybarvit.

e Listen and draw

Podobné jako u piedchozi aktivity Zaci na zdklad€ poslechu kresli. Tato aktivita
ma v zésadé podobu obrazkového diktatu, kdy slySené je Zaky prevadéno do vizualni
podoby. Tato aktivita by jako obvykle méla zacinat tim, Ze ji ucitel demonstruje, napt.

kresli na tabuli to, co vzapéti zada zaktim.

e Listen and make

Tato kategorie miiZze obsahovat riiznorodé aktivity, jejichZ spole¢nym rysem je
vytvareni ur¢itého vyrobku. Variant je mnoho, zaleZi na pouZitych materialech — casto
se jedna o vystiithovanku, z niz Zaci maji néco poskladat. Spolecné je zde vSak to, ze
ucitel by mél nejprve vyhotovit vyrobek pred zaky — demonstraci pfitom doprovazi
popisem daného procesu v cilovém jazyce. Tento popis poté pouziva v jednotlivych

krocich znovu, zatimco Zaci vyrobek vytvareji.
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3.6. Analyza TPR aktivit ve vybranych ucebnicich

3.6.1 Happy House

Happy House je ucebnice anglického jazyka urcend pro 1: stupeii zakladni Skoly.

Je skute¢né koncipovana pro ty nejmensi, jelikoz nepocita se schopnosti zaka Cist a psat.

e Listen and identify

Tato aktivita (s. 34, Activity Book) procvic¢uje slovni zasobu Animals a Things a
méla by byt zatfazena od lekce 3 dale. U¢itel instruuje zaky, aby si prohlizeli obrazky
V ucebnici a pozorné poslouchali véty, které ucitel bude fikat o zvitatech. V prvni fazi
ucitel predvadi sam a tika: It’s in the cupboard. UkaZe na obrazek a nonverbalné
naznaci, ze hleda a hada. Nakonec odpovi: Snake! N¢kolikrat zopakuje na dalSich
prikladech a poté zaktim ukéze, jak maji zakrouzkovat spravnou variantu s ptislusSnym
Cislem. Poté Cte dalsi véty: Number two. It's in the bag. Nuber three. It’s in the pencil-

case...

Pii této aktivité (s. 23, Activity Book) ucitel nejdiive pouzije k demonstraci
obrazkové karty, které jsou K ucebnici k dispozici. Karty $esti narozeninovych darkt
umisti na tabuli. Mize nejdiive predvést sam. Rekne: Circle the (cake). A zakrouzkuje
kartu na tabuli. Poté vyzve dobrovolnika, aby sam reagoval na pokyny. Totéz mize

zopakovat s jinymi dobrovolniky se zbytky karet.

Poté se jiz Zaci divaji na pfislu$nou stranu v ucebnici a ucitel fika: Look at
number one. Circle the present. Look at number two. Circle the candle... Jakmile Zaci
ukol dokon¢i, ucitel se zepta: What is number (one)?, aby s zaky znovu procvicil slovni

zéasobu a zkontroloval jejich odpovédi.

Tato aktivita (s. 28, Activity Book) je urcena od lekce 3 dale. Ucitel nejprve
nakresli na tabuli usmivajici se slunicko, které reprezentuje rano. Mize jej doplnit
Sipkou sméfujici nahoru, aby bylo jasné, Ze slunce vychazi. Ucitel poté piedvadi, ze si
Cisti zuby a fika: | brush my teeth in the morning. Ukaze na slunce. Poté se pta
jednotlivych zakt: What about you? Do you brush your teeth in the morning? Ptitom
vzdy ukéze na slunce, aby zdlraznil vyznam slova morning. Totéz nédsledné opakuje

s jinymi kazdodennimi aktivitami (I wash my hands, | brush my hair).
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V dalsi fazi ucitel drzi v ruce ucebnici s danou stranou. Ukéze na jeden
z piikladi a fekne: Do you (play the guitar) in the morning? Pokud déti odpovi Yes,
ucitel predvede, ze vybarvi slunicko vedle obrazku mysi hrajici na kytaru. Ucitel poté

poklada dalsi otazky a Zaci reaguji dle danych pokynt.

e Listen and do
K této aktivité zaci pouzivaji vystifihovanky koupelnovych potieb (s. 59,

Activity Book) — papirovy karta¢ na vlas apod. ucitel zadava piikazy, nap¥. Brush your
teeth a déti predvadéji se svymi pomutckami. Ucitel poté piehraje pisnicku z lekce 3 (
tapescript 46) a zazpiva ji s détmi. Pfitom piedvadi, jak si umyva ruce mydlem, ¢eSe Si
vlase kartd¢em a umyva si zuby kartackem. Poté ucitel zpiva rizné véty a ptitom
predvadéji, zaci jej kopiruji, napt. | wash my face with soup and water.

Nakonec piedvede détem posledni ¢ast. Zepta se: Who's got a red hairbrush?
Vyzve vSechny Zaky s Cervenym kartacem, aby zpévem odpoveédéli: | brush my hair
with my red hairbrush... To pak ucitel opakuje s jakymikoliv dal§imi barvami i

papirovymi ptfedméty.

e Listen and perform — mime
Puppet Theatre

Tato TPR aktivita je popsana v Happy House Activity Book 1 Teaching notes (s.
2) a je vhodné je pouzit od lekce 1 dale. U€itel nejdiive pozada zaky, aby vybarvili a
vystiihli figury nachazejici se v Activity Book (s. 39-41), které je také mozno ohnout

tak, aby staly. Tyto loutky nyni slouZi k procvi¢ovani pozdravi.

V prvni fazi pouZziva loutky pouze ucitel a Zaci jej pozoruji, jak pifehrava
pozdravy mezi jednotlivymi postavami, napi: Hello, Mum! Hello, Polly! Zaci po ugiteli
opakuji. Poté si kazdy z nich vybere jednu urcitou loutku. Ucitel si zvoli né€kterou, napf.
otce, ktery vita Polly a predvede se slovy: Hello, Polly! Zaci, kteii drzi Polly,
odpovidaji: Hello, Dad! Totéz se opakuje se vSemi loutkami. Poté ucitel vybere
dobrovolniky, ktefi se sami rozhodnou, Ze pfivitaji nékterého ¢lena rodiny, napt. zak

s loutkou maminky fekne: Hello, Dad! Zaci s touto loutkou odpovidaji: Hello, Mum!
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Na konci hodiny se hra s loutkami opakuje s tim rozdilem, Ze ¢lenové rodiny se

louc¢i pozdravem Goodbye, ....!

Ruby’s clothes

Tato aktivita (s. 55, Activity Book) miz byt pouzita pfi lekei 5 nebo po jejim
skonéeni. Ucitel pozada zaky, aby vysttihli figurku Ruby. Poté vybarvi obleceni a
vystiihnou. Jakmile maji tyto materialy piipraveny, ucitel dava instrukce: Ruby, put on
your (skirt)...Jakmile zaci oblecou figurku do vSech kust obleceni, ucitel fika: Ruby,
take off your (hat). U¢itel nasledné mtze pozadat dobrovolnika, aby vydaval instrukce

sam.

e Listen and colour

Tato aktivita (s. 13, Activity Book) by méla byt pouZita od lekce 3 dale. U¢itel
se ujisti, Ze deti maji potfebné vytvarné pomticky. Procvié¢i s nimi Sest dosud znamych
barev pomoci Listen nad Identify (Show me your (red) pencil). Nasledné uéitel drzi
otevienou ucebnici na pfislusné strané a fika: Look — paint pots! How many paint pots?
Poté zaky vyzve, aby vSechny vybarvili libovoln€é znamymi barvami. Mezitim, co Zaci

vybarvuji, ucitel chodi po tfid¢ a s individualnimi zaky procvicuje Cisla a barvy.

V nasledujici fazi ucitel zakim vysvétli, ze praveé vytvorili kli¢ k nasledujici
omalovance. Ucitel se pta jednotlivych studentti: What colour is your number one?
(Blue). OK. Find number one in the picture and colour it blue...U¢itel se ujisti, Ze zaci
rozumi, Ze nyni maji pouZit stejnou barevné-¢iselnou kombinaci jako v prvni ¢asti

vybarvovani. Nakonec se ucitel pta jednotlivct: What colouris your doll?

e Listen and draw

Pt této aktivité Zaci pracuji s obrazkem nekompletniho domu nachazejicim se
v Activity Book (s. 5). U¢itel drzi v ruce tuzku a pfedvadi za pomoci gestikulace
pokyny, které fika: Draw a door. Draw a window. Draw a roof. Mezi tim, co zaky tise
monitoruje, procvicuje danou slovni zasobu s individualnimi zaky a fekne: Show me a

(door).
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Dalsi aktivita zahrnujici kresleni je v Activity Book (s. 6). Jedna se vlastné o
prazdnou stranku, proto ucitel nejdiive predvede: Nakresli na tabuli postavu a pta se:
Who is this? Odpovida: It's me (a ukazuje na sebe). A fekne: Hello, I am... Zdci poté
kresli sebe do Activity Book a jsou poté vyzvani, aby si ukazali navzajem obrazky se

spoluzaky a ptitom fikali: Hello, 7 am....

e Listen and make

Tato aktivita je urCena k procviceni po skonceni lekce 5 a k opakovani slovni
zasoby na téma House. Pomitickou je zde vystiihovanka domu nachazejici se v Activity
Book (s. 43). Ucitel nejprve ukaze zakum jiz poskladanou ukazku domu a vysvétli, Ze si
nyni mohou navrhnout sviij dim (vystiihovanka obsahuje rtizné typy oken, dvefi,
sttechy). Na ni také zaktim zopakuje danou slovni zadsobu — ukazuje na ¢asti domu,

které zaroven pojmenovava.

Zatimco Zaci pracuji na své vystfithovance, ucitel obchdzi tfidu a opakuje
slovicka s jednotlivymi zaky. Jakmile jsou vSichni hotovi, ucitel pusti détem jiz znamou
pisni¢ku Happy House song ( tapescript 6) a pozada zaky, aby po ném opakovali — Zaci

tak ukazuji na rizné Casti domu, jakmile je slysi.

Washing machine

Tato aktivita (s. 51 a 53, Activity Book) ma byt pouzita od lekce 4 dale. Zaci na
zaklade vystiithovanky vyhotovuji papirovou pracku, coz ucitel nejdiive demonstruje.
Dale zaci pracuji s papirovym oblecenim, které vybavuji dle instrukci ucitele (na jedné

stran€ ma jinou barvu neZ na druhé¢).

V dalsi fazi ucitel zpiva s détmi pisnicku ze tieti lekce a ukazuje détem, jak by
mgéli predstirat, Ze davaji Jackovo zluté tricko do pracky a vytahuji zelené tricko, jak je
tomu v pisnicce. Takto Zaci zpivaji a u toho predvadéji, co se v pisni odehrava. Obrazky
obleceni pak mohou byt pouzity k dalSimu procvicovani — ucitel dava kousky obleceni
do pracky a pritom tika: Wash my yellow T-shirt, Wash my blue jeans.. Poté by mél
pobidnout studenty, aby se pokusili délat totéz. Nakonec uéitel opakuje tyto fraze

znovu, ale obleceni jiz neukazuje — zaci na zakladé slySeného ddvaji sami véci do
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pracky. Ucitel chodi po tfid¢ a kontroluje, zda vSichni davaji do pracky spravnou

polozku.

e Mixed TPR activities
Tato aktivita u¢i dvéma zakladnim pozdraviim Hello and Goodbye. V jeji prvni
¢asti jde ucitel ke dvefim, aby demonstroval pozdravy — odchazi ze dvefti a fika

Goodbye, opét vchazi a fika Hello. Opakuje to a povzbuzuje Zaky, aby mu odpovidali.

Dale si zaci prohlizeji obrazky v Activity Book (s. 3), na nichz jsou vyobrazeny
mysky, které se stiidavé louéi a vitaji. Zaci maji zakrouzkovat, zda se jedna o loudeni &i
vitani. Poté ucitel vybere dobrovolniky, ktefi maji ptedstirat, Ze jsou mySkami a fikat

spravné pozdravy u danych obrazkd.

3.6.2 Project
Série ucebnic Project je urcena pro 2. stupen zakladni Skoly. Obecné se jedna o

ucebnici Siroce rozsifenou, ktera jiz vysla v nékolika vydanim. Zde se budu zabyvat

jejim prvnim dilem, tedy Project 1.

e Listen and identify
- Student’s book s. 4, lekce 1A - cviceni la
Z4ci si prohlédnou obrazky déti. Ugitel pousti nahravku, v niz se déti
ptredstavuji. Pii druhém poslechu ucitel udéla pauzu po kazdém piedstaveni a pobidne
zaky, aby ukazali na postavu, kterd pravé mluvi. Nakonec Zaci srovnavaji své odpovéedi

ve dvojici.

- Student’s book, s. 7, lekce 1B — cviCeni 5a
Tato aktivita, stejn¢ jako mnoh¢ dal$i v u€ebnici, neni Cisté TPR aktivitou,
nebot’ vyuziva jeji prvky (listen nad point), ale doplituje je také o Cteni vyrazi
V ucebnici a okamzité opakovani po uciteli. V ¢asti aktivity, kterou mizeme oznacit
jako TPR, se zéci divaji na obrazky déti, ktefi vykonavaji rizné Cinnosti souvisejici
s classroom language (napt. Open your book). Ucitel ¢te pokyny v nahodném potadi a

zaci ukazuji na odpovidajici obrazky.
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- Student’s book, s. 13, lekce 1 English Across the Curriculum
Ucitel pres celou tabuli napiSe matematické symboly. Pusti poté nahravku, v niz
zaznivaji tyto symboly, a ukazuje na né na tabuli. Zaci, ktefi stoji u tabule, také ukazuji.

Postupné mohou zZaci zacit symboly sami fikat.

- Student’s book, s. 9, lekce 1C — cviceni 6b
Zéci se divaji na obrazky, na nichZ jsou mimo jiné také dvojice podobné
zn&jicich ¢isel (thirty and thirteen). Ucitel pousti nahravku s Sesti kratkymi rozhovory,
V nichZ se Z4ci snazi zachytit ¢isla (v kazdém rozhovoru je uvedeno pouze jedno

z dvojice). SlySené ¢islo zakrouzkuyji.

- Student’s book , s. 9, lekce 1C —cviceni 11a
Tato aktivita vyuziva realii — tradi¢ni anglickou fikanku This Old Man, ktera
byla napséna, aby détem pomohla s pocitanim. U¢itel vysvétli aktivitu na prvni sloce
pisnicky. Piehraje-ji a zaci si podtrhnou ¢islo (one) spolu se slovem se stejnou

samohlasku nebo se slovem, které se rymuje (napf. one — drum).

- Student’s book, s. 9, lekce 1C — cviceni 11a
Zaci poslouchaji pisni¢ku, v niz zazniva v kazdé sloce jedno &islo. Vedle toho si
prohlizeji obrazky v ucebnici, kde kazdy obrazek danou aktivitou koresponduje
s jednou slokou pisné. Ugitel nejdtive zopakuje s zaky &isla 1-10 a pusti nahravku. Zaci

pak k obrazkiim pisi ¢isla, ktera v danych slokach zaznéla.

e Listen and do
- Student’s book, s. 7, lekce 1B — cviceni 5a
Aktivita navazuje na cviceni 5a, v némz zaci poslouchaji pokyny ucitele
(Classroom language) a ukazuji na piislusné obrazky v uéebnici. V této aktivité si ucitel
vybere jednoho ¢i dva dobrovolniky, které pozada, aby nemluvili a pouze provadeéli, co
uslysi. Pusti nahravku, kterou po kazdém pokynu zastavi. Zbytek tfidy sleduje a

kontroluje, zda zaci provedli aktivitu spravné.
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Poté miize ucitel rozdélit zaky do skupin po ¢tyfech, kde se stiidaji v zaddvani a

plnéni pokyni.

- Student’s book, s. 7, lekce 1B — cviceni 7

V této aktivité Listen and do Zaci procvicuji gramatiku. Ucitel pousti nahravku
obsahujici pokyny jako napf. Listen, Don 't listen. .. Zaci maji uéebnice zaviené,
poslouchaji a provadéji pokyny. Podle jejich moznosti mize ucitel nahravku po kazdém
pokynu pozastavit.

Ucitel také muze z této aktivity udélat hru — kdo se zmyli v provadéni,
vypadava ze hry. Vitézi zen, kdo zlstane ve hte. Jsou-li Zaci pfipraveni mluvit, miize
ucitel zorganizovat jest€ jedno kolo hry, v némz nepousti nahravku, ale Zaci reaguji na
vzajemné mluvené pokyny.

Je mozné také nechat vzdy jednoho zéka, aby predvedl aktivitu, pficemz ostatni

hadaji, o co se jedna — kdo uhodne, mize jit pfedvadét misto néj.

- Student’s book, s. 15, cviceni 1
Tato TPR aktivita je zalozen na poslechu pisnicky uvedené v uc¢ebnici. Na

zacatku ucitel vysvétli nova frazova slovesa roll over, fell out. V prvnim poslechu Zaci
pouze sleduji text v ucebnici a divaji se na obrazek, ktery jim méa dopomoci pochopit
vyznam.
Nasledné¢ ucitel postavi Zaky po deseti vedle sebe do fady. V kazdé desitce vybere zdka,
ktery bude ,.the little one* a vysvétli, Ze tento zak je tim, kdo v pisni fekne ,,Roll over,
Roll over.“ Zak stojici na kraji fady se nasledné p¥ikréi nebo si sedne, ¢imz predvadi, ze

,they fell out of bed.” Ta se pokracuje, dokud vSichni nepiedvedou, Ze vypadli.
- Student’s book, s. 18, lekce 2B — cviceni 1B

Zaci poslouchaji nahravku, na niZ zaznivaji rodinni ptisluSnici. Pokud je dany

ptislusnik muzského pohlavi, zaci povstanou. V opacném piipadé€ nevstavaji.
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e Mixed TPR activities
- Student’s book s. 6, lekce 1B — cviceni 3

Ucitel na zacatku vybere jednoho dobrého zéka k demonstraci aktivity. Pousti
nahravku, v niz zaznivaji slovicka (napft. an umbrella) a zak ukazuje pfedméty na
obrazku. Poté ucitel vyzve tfidu, aby délala totéz.

Druha ¢ast aktivity odpovida typu Listen nad draw. U¢itel opét pousti nahravku,
ale zaci tentokrat kresli, co slyseli prostfednictvim jednoduchych nacrtkii. Pro kazdy
obrazek by m¢li dostat ¢as pal minuty.

Tuto aktivitu je mozné rozsifit také tim, ze ucitel da zadkiim pouze patnact vtefin na to,
aby nakreslili néjaky pfedmét nachazejici se ve tfide. Poté vybere dobrovolniky, ktefi

ukazuji svoje nacrty ostatnim a ti hadaji, o jaky predmét se jedna.

3.7 Komparace analyzovanych ucebnic
Pro tuto praci byly zvoleny dvé ucebnice anglického jazyka, které byly
analyzovany z hlediska typologie TPR aktivit, aby mohlo byt nasledné provedeno jejich

srovnani, coz je cilem této kapitoly.

Prvni analyzovanou ucebnici byla Happy House, ktera je uréena k vyuce
anglického jazyka pro 1. stupet ZS. Vzhledem k tomu, Ze jednotlivé lekce jsou jasné a
velmi podobné strukturovéany, nebylo zvlaste slozité vyhledat TPR aktivity a proveést
jejich typologii. Témét kazda lekce obsahuje aktivity, které riiznym zplisobem vyuZzivaji
Activity Book. Jednim typem jsou aktivity, které se soustiedi pfimo v ucebnici, druhym
pak rizné druhy vystiihovanek, s nimiz se dale pracuje. Z tohoto hlediska je tudiz

variace aktivit Sirokd, coz se ukazalo také v analyze TPR aktivit.

Pouzijeme-li typologii uvedenou v této praci, TPR aktivity Ize rozdélit do dvou
velkych celki — Listen and do a Listen and make. Je patrné, Zze v Happy House je mozné
nalézt uréitou rovnovahu mezi témito dvéma typy TPR aktivit. V kategorii Listen and
Do se setkdvame opakované s aktivitami typu Listen and circle, Listen and match nebo
Listen and point. Je-li zde néktera podkategorie méné zastoupena, pak je to samotna
Listen and do. To je pomérné Skoda, nebot” ackoliv mnoho aktivit v Happy House je

zalozeno na totalni fyzické odpovéedi zaktl, pohybova slozka - konkrétné predvadéni
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aktivit — je zde v pozadi a prichazi ke slovu az v okamziku, kdy ucitel chce predvadét

obsah pisnicky.

Na druhou stranu se vSak neda upfit pfinos spocCivajici v riiznorodosti aktivit
typu Listen and perform-mime. Zde jsou piirozené¢ zakomponovany elementy
klasickych détskych her od hrani si s figurkami po oblékani panenky apod. To dava

vvvvvv

tuto metodu stézejni.

Piihlédneme-li nyni k zastoupeni aktivit Listen and make v Happy house, Ize
vidét, jak dobie jedna aktivita navazuje na druhou. Ackoliv v kategorii kresleni a
vymalovavani najdeme také aktivity spocivajici pouze n préci v ucebnici, jsou spise
okrajové a mnohem castéji se uplatiiuji v tzv. Cut-out — vystiihovankach, které v sob&
kombinuji nékolik funkci: Zpravidla vyzaduji, aby déti nejdiive vymalovavaly
pfedmeéty, které ndsledné vystiihnou. To vSak zdaleka neptedstavuje pouze piipravu pro
dalsi aktivitu — Zaci jsou instruovani v cilové jazyce a na zaklad¢ ucitelovych instrukci
si pomucky pfipravuji. Nasledné se otevira dalsi pole, jak tyto panacky, loutky, skladaci

domecky apod. vyuzit k dalsi praci v duchu TPR.

Az na pomérn¢ nedostatecné vyuziti aktivit Listen and do je Happy House TPR
aktivitami hojné zastoupena a ackoliv by jist¢ mohla byt obohacena napt. o Respnding
Games, jeji vyvazenost z hlediska TPR typologie ¢ini z u¢ebnice dobrou pomtcku pro

nejmladsi studenty.

Druhou analyzovanou uéebnici byl Project uréeny pro 2. stupeii ZS. Zde bylo
zastoupeni TPR aktivit v porovnani s pfedchozim analyzovanym materidlem vyrazné
niz8i. Charakterizujeme-li Project blize, mél by predstavovat urcity pfechod od vyuky
jazyka, ktera nekalkulovala s psanym a ¢tenym slovem Zéka k té, ktera jiz vSechny tyto
slozky v sob& zahrnuje. OvSem rozdil mezi obéma ucebnicemi je obrovsky. Téméf
veSkeré TPR aktivity v Projectu lze zatradit do kategorie Listen and do, pfi¢emz vétSina
spada do podkategorie Listen and identify a vyznacuje se zejména tim, Ze Zaci
poslouchaji a ukazuji na obrazky nebo na zéklad¢ poslechu krouzkuji moZnosti
Vv ucebnici. Déle 1ze v Projectu najit také aktivity zalozené na predvadéni dle pokynt

(Listen and do), ackoliv jich neni mnoho. Dalo by se fici, Ze v této ucebnici piedstavuji
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TPR aktivity pouze okrajovou slozku hodiny — stavaji se doplnénim ¢i ozvlastnénim
Vv malé mife. Pfestoze metodickd ptirucka pro ucitele k tomuto vyukovému materidlu
obsahuje fadu her, jimiz mize byt hodina obohacena, v jejich zakladu nelezi TPR

aktivita.

V obou ucebnicich je vhodné pov§imnout si nejenom kvantity TPR aktivit, ale
také jejich kvality — jinymi slovy nakolik jsou dané TPR aktivity opravdu TPR
aktivitami. Existuje totiz mnozstvi aktivit, které jsou oznaovany jako TPR, ackoliv by
se dalo fici, ze jsou TPR pouze inspirovany. Co se ty¢e Happy House, 1 zde na tuto
skute¢nost narazime a je to nejvice patrné pravé v Teacher’s Book. Setkame se zde
S popisem aktivit, které se drzi charakteristiky TPR aktivit vice ¢i méné — TPR aktivity
nejsou definovany pouze tim, Ze zaci reaguji fyzicky, ale také tim, Ze v pocatecni fazi
od nich neni vyZadovéno vic nez pravée totalni fyzicka odpovéd’. Happy House se toho
misty drzi, jinde vSak se uditel jiz v prvotni fazi aktivity stava tim, kdo poklada otazky a

vyzaduje na né ptimou odpovéd..

V tomto sméru je vSak situace o to horsi v ptipad¢ Projectu, nebot’ zde je mnoho
aktivit TPR skutecné pouze inspirovano. Ucitel okamzité vyzaduje, aby po ném zaci

opakovali, demonstrativni slozka TPR aktivity je upozadéna.

3.8 Dalsi TPR aktivity a jejich typologie

e Giving instructions in English

Jelikoz samotné podstata TPR aktivit je postavena zejména na ptikazech, které
ucitel zaktim dava, mizeme se setkat s celou fadou varianci zékladni podoby. V té
ucitel obvykle zacind zédkladnimi povely, které jsou snadné k predvadéni a Zaci si tak
osvojuji zakladni fraze a slovesa. Mimo to zde zac¢inaji rozumé&t zptisobu dalsi vyuky, tj.
pozorné sledovat a poslouchat ucitele a nasledné provadét zadané povely. V prvni fazi

tak ucitel Casto za€ina napft. témito povely:

Stand up.
Sit down.

Go.
61



Stop.
Clap your hands.

zacich. S tim, jak u zaki roste sebejistota, maji sami pfani si roli s ucitelem vymenit, t;.
74k se stava tim, kdo povely vydava. Ucitel by m¢l nechat vystiidat v této pozici

vSechny zéky, ktefi se citi piipraveni.

e Listen and identify

Piikladem muzZe byt aktivita, kdy ucitel sedi s détmi v kruhu a ukazuje jim obsah
své tasky, pfi¢emz se predmét dotyka a pojmenovava je: What's in my bag? My
English book and here are my pencils.. one, two, three pencils... Ulitel povzbudi zaky,
aby na véci, které pojmenovava, ukazovali a ptechazi do faze, kdy véci pouze

pojmenovava (Slattery, Willis, 2001, s. 21-22).

Tuto aktivitu je mozné pouzit také k procviceni nekterych gramatickych jevi.
Ucitel mize ptipravit sadu karet, na nichz jsou vyobrazena zakiim jiz zndma zvitata
v riiznych poctech, napt. Jeden pes, tii psy, dvé kocky, ¢tyfi koCky. Popisuje obrazky,
ukazuje na né: 4 dog. Three dogs... Pomaha tak zakim fixovat si gramaticky jev
singularu a pluralu podstatnych jmen. Obdobou muze byt také to, pokud ucitel pro
aktivitu zvoli dva obrazky — chlapce a divku — a popisuje je. Zaci jsou instruovéni, aby

pokazdé, kdyz uslysi He, ukazali na obrazek chlapce a pfi She na obrazek divky.

Clothes (Slattery, Willis, 2001, s. 27)

Ucitel si ptipravi Ctyfi nebo pét barevnych obrazkl zobrazujicich malé skupiny
lidi: néjaké déti, dospélé, ktefi na sobé maji rlizné druhy obleceni. Nejprve s zaky
procvici, co ma kazda osoba na sobé€. V ramci pfipravy si ucitel vybere tii osoby a
nahraje sviij popis téchto postav. Nahravku pak v hoding pusti Zakiim (aniz by tekl, o
kterou postavu se jedna). Ukaze jim vSechny obrazky a nechd je hadat, kterou postavu

V nahrévce popisuje.
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Lost in the toyshop (Nixon, Tomlinson, 2005, s. 76-78)

Tato aktivita je urCena pro zéky ve véku 9-10 let, mtize byt tedy vyuzita na 2.
stupni zakladni Skoly. Vyuziva dvou pracovnich listli v pfiruc¢ce: Na obou je nékres
obchodu s hrackami (ulicky, regaly s hrackami), pficemz v né€kterych regalech je
otaznik. Nad ndkresem jsou obrazky hracek, které se ma zak snazit umistit spravné na
mista otaznikli. Stejné€ je tomu v druhém pracovnim listé, pouze hracky, jejichz poloha
je neznama, se lisi.

Na zacatku ucitel nauci ¢i zopakuje slovni zdsobu hracek. Dle ndkresu na tabuli
nakresli zjednoduseny planek obchodu s regaly obsahujicimi slova cars, dolls, bricks...
Uli¢ky mezi nimi oznaci jako Aisle 1, Aisle 2, Aisle 3. Piedstavi zakiim slovo aisle a
poté se jiz pta: Where are the dolls? A dava odpovédi jako: Go down aisle 2. Go past
the cars and they are on the left (They are opposite to the books).

Pro dals$i procviceni mize ucitel ocislovat ulicky ve tfid¢ a fict: Where’s Anna?
Go down aisle 3 and she’s on the right. She’s next to Tom. Ucitel vyzve jednotlivce,

aby se takto dotazovali a odpovidali ohledné dalSich spoluzédkd.

V dalsi fazi ucitel demonstruje aktivitu s pracovnimi listy ve dvojici
s dobrovolnikem. Sedne si naproti nému a da mu jeden list, druhy si ponecha. Ucitel se
dotazuje na hracky a Zdk mu dava instrukce. Jakmile je zjiSténa poloha hracky

v obchodg¢, ucitel ptilepi hracku na misto otazniku.

Nakonec jsou zéaci rozdéleni do dvojic a provadéji totéz, ptitom vSak nesmi
jeden druhému ukazovat sviij pracovni list. To ud€laji az zaveéru, aby si ovétili spravnost

provedeni.

There was a princess (Nixon, Tomlinson, 2005, s. 92-95)

Tato aktivita je vhodna pro 2. stupen. Vyuziva dvou pracovnich listl, z nichz
jeden obsahuje karticky s obrazky a druhy psany text piibehu. Karticky vyuZije ucitel
hned v tivodu, protoze jejich prostfednictvim zopakuje ¢i piedstavi slovni zasobu:
prince, princess, tower, wicked (bad), fairy, wand, forest, grew, handsome, Kiss.

Ucitel anglicky predstavi aktivitu a napSe na tabuli Sleeping Beauty. Mluvi o
ptibéhu a zahrnuje specifické otazky: Was Sleeping Beauty a princess? Where did she

live? She went to sleep. Why did she go to sleep? How long did she sleep?
63



Zaktm je rozdan pracovni list s karti¢kami zobrazujicimi princeznu, véZ atd.
Ucitel fekne: There was a princess long ago... a predvede- ukdze na korespondujici
obrazek. K tomu také predvede, ze pise Cislo jedna do prazdné kolonky na karticce
s obrazkem. Pot¢é ¢te nésledujici text dvakrat. Pti prvnim poslechu Zéci pouze
poslouchaji a divaji se na obrazky, u druhého poslechu jiz piitazuji ¢isla a zapisuji na
karticky.

,»There was a princess long ago. She lived in a big, high tower. A wicked fairy
waved her wand and the princess slept for a hundred years. A great, big forest grew
around the tower. One day, a handsome prince came riding by on his horse. He cut the
trees down one by one and woke the princess with a kiss. Everybody’s happy now.

Ucitel spolecné opravi vysledky zakt dle klice v zadani.

e Listen and do
Ucitel postupné rozsifuje slovni zasobu zaka, pticemz v nésledujici fazi

kombinuje jednotliva slova:

Wash your hands
Wash your nose
Wash your head

Jina varianta této zakladni TPR aktivity se nazyva Opposite Actions (Case,
2008). V zadavani prikazt vyuziva opacnych aktivit, pfi¢emz kontrast, ktery je
vykonavan také fyzickym pohybem, poméha Z4klim si ptikazy sndze zapamatovat.
Ucitel tak naptiklad Zaky instruuje: Climb up, climb up, climp up.... Fall down! U Zaka
se navic pifi provadéni vytvaii tenze pfinaSejici navic element zabavy.

Jinym zptsobem, jak vyuzit protikladd, je provadéni aktivity Do the Opposite.
Ucitel na zacatku opét predvadi sam, popf. vysvétli. Pti povelu Walk ziistane stat, pii
povelu Stop se rozejde. Pti povelu Sit down zGstane stat, pti Stand up se posadi.

Zakladni aktivitu Listen and Do, ktera se ve své podstaté zamétuje nejdiive na
slovesa, je mozné rozvijet ptidavanim dalSich slovnich druhi, napt. ptidavnych jmen a
ptislovci. Case (2008) popisuje tzv. Quicky Slowly Actions, pfi niz jsou rizné povely

vykonavany stfidavé rychle a pomalu, popt. nepravidelng, napt.: Walk slowly! Eat
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quicky! Tak opét zaci rozviji schopnost kombinovat slovni zasobu. Podobné¢ je tomu u
Left Right Actions, kdy Zaci vykonavaji ptikazy napt. levou ¢i pravou rukou, nohou dle
zadani. Napft.: Jump on left leg! Move your right hand! Ugitel také muze ptidat ptidavna
jména jako big a small, napt.: Big step! Small step! Big jump!

Pokud je pti vyuce problém s nedostatkem mista, hlukem, disciplinou ¢i
potenciondlnimi pfekazkami a studenti nemohou pobihat Ci skakat po tfidé, je zde jina
varianta aktivity — You are your hand (Case, 2008). Jedna ruka zéaka (resp. jeji dva
prsty) reprezentuji jeho nohy, zatimco druhd ruka — oteviena dlann smétujici nahoru —

predstavuje zem. Zak tak mize predvadst viechny povely jako Run! Lie down! Jump!

vvvvvv

Ucitel opét vydava zakladni povely jako Stand up!, a napovida gestikulaci rukama. Po
nékolika povelech zamérné udéla chybu, napt. pii povelu Sit down! Udéla gesto, které
piinalezi povelu Stand up! (zvedne ruce). Zaci by méli byt schopni toto rozpoznat a

Vv tomto piipadé reagovat skutecné na povel, nikoliv na uéitelovu gestikulaci. Toto je
dobry zplisob, jak ovéfit porozuméni zak, stejné jako pomiicka k aktivizovani jejich
momentalni pozornosti. Do této aktivity lze také zatadit jiny matouci prvek: Ucitel
zadava povely, které zaci vykonavaji, a mezi nimi tu a tam polozi anglicky otazku, které
zaci rozumi a jsou schopni na ni odpovedét, napt.: What's your name? How are you?

Zaci odpovédi a uéitel pokraduje dalsimi povely. Postupné také zrychluje jejich tempo.

Jinou zabavnou aktivitou zde miize byt Disco Routine. Podstatou jsou zde opét
ptikazy vydavané ucitelem, avSak tentokrat za doprovodu hudby. Navic ucitel pfipravi
doptedu kratkou sestavu pohybti, napt.: Shake your shoulders three times. Jump three
times. Clap your hands two times... Tyto pokyny dava détem nejprve bez hudby jako

nacvik, posléze s hudbou.

Pti této aktivité zaci pracuji s pfipravenym pracovnim listem, na némz je
nakreslen diim s péti mistnostmi (podle vybaveni lze rozeznat jednu d druhé, napf.
kuchyn, koupelna.) Z pracovniho listu si vystiihnou pét prazdnych §titkd, na které
pozdéji napisi jména.

Ucitel nakresli dim na tabuli, ktery mu poslouzi k demonstraci aktivity. Je

vhodné, pokud ma také papirové stitky, které je mozné na tabuli ptipevnit (v§e by mélo

65


http://genkienglish.net/

byt dostatecné¢ velké a pro zaky viditelné). U¢itel jiz ma na svych péti stitcich napsana
jména. Rekne tedy napi.: Kevin is in the kitchen. Zaroveti umisti $titek Kevin do
kuchyné¢ na tabuli a vyzve zéky, aby ud¢lali totéz. To se opakuje se vSemi jmény —
kazdé je umisténo do jiného pokoje v domé. Poté ucitel Stitky z tabule odstrani, stejné
jako déti z pracovnich listi a danou aktivitu dle potieby zopakuje v jiné kombinaci jmen
a mistnosti (zalezi, zda ndzvy pokojl piedstavuje jako novou latku ¢i zda se jedna o
opakovani). V posledni fazi ucitel fikd pouze to, ve které mistnosti se kdo nachazi (bez
vyuziti tabule) a obchazi tfidu. Mize se pak také ptat: Who is in the living room? Yes,
Lucy.

Tato aktivita mize také poslouzit k fixaci gramatiky, konkrétné tvart slovesa to
be —is, are. Jakmile se zaci osvoji nazvy mistnosti, u¢itel mize umistit do nékterych
pokojti osoby dvé: Lucy and Kevin are in the kitchen.

Standing sentences

Tato aktivita poméaha zakim formulovat véty slovo za slovem. Ucitel potiebuje
jako pfipravu nastiihat nékolik A4 papirh na ¢tvrtky a na kazdy kus papiru napsat jedno
slovo (z urcité véty). Pii samotné aktivité ucitel fekne vétu a vyvola skupinu déti (tolik,
kolik je v dané véte slov) pred tabuli. Kazdy student by mél vzit do ruky jedno slovo
tak, aby bylo viditelné pro zbytek tfidy. Ucitel miiZze vétu opakovat, zatimco Zaci se

pokouseji vétu zformovat. Zaky, ktefi sedi, mize nechat ucitel vétu precist.

Vypraveni pribéhu
Vypravéni se mliZe stat skvélou aktivitou i pfi TPR metodé. Ackoliv se mlize

jednat o jakykoliv ptibéh ¢i pohadku, ucitel by ji mél vypravét spolu s mnoha gesty a
akcemi, které se v ptibéhu Casto opakuji. Podle urovné zaki ucitel mize zvolit rizny
pomér kombinace matetského a cilového jazyka. Diiraz by nemél byt kladen na
samotny piib¢h, ale spiSe na kliCové fraze. Cilem této aktivity je, aby postupné ucitel se
stal pouze vypravécem, zatimco Zaci piedvadéji pohybove obsah piibéhu.

Tato aktivita, je-li vhodné zvolena, muze pierust také v pokus o divadelni ztvarnéni,
kde se ucitel opé€t stava pouze vypravéem a zaci ve svych rolich reaguji na onkrétni

slova ¢i fraze ve vypraveéni pomoci predvadéni.
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e Listen and perform — mime

Ucitel si vybere dobrovolnika, které pozada, aby predvadél napt. denni aktivity,
které jsou jiz zakiim znamé. Dobrovolnik poté v prvni fazi predvadi a stfida tyto aktivity
dle libosti. Pfitom jej ostatni zaci sleduji a ucitel komentuje, co zak predvadi: ,,You re
washing your hands... washing your hands. Very good, washing your hands. Now
you re combing your hair... combing your hair. Good, combing your hair....“ (Slattery,
Willis, 2001, s. 27). Velmi mladi studenti mohou byt také pozadani, aby predvadéli
rizna zvirata. Nasleduje faze, v niz ucitel nechava ostatni zaky hadat, o jakou aktivitu se
jedna, zatimco stale pfidava svij komentaf. Ucitelova aktivita se postupné vytraci, az
mluvi pouze zéci sledujici toho, kdo prave predvadi.

Tato aktivita je vhodna k procviceni jiz znamé slovni zdsoby ovoce, zelenina a
potraviny — je vhodna pro 1. stupen. Ugitel si piipravi karti¢ky s obrazky vztahujicimi
se k dané slovni zasob¢ a instruuje zaky, ze si budou hrat na obchod. Rozdéli zaky do
n€kolika skupin, napt. prodavaci potravin, prodavaci ovoce a zeleniny a kupujici.
Prodavaci dostanou piislusné obrazky a rozlozi si je kazdy v jiné ¢asti tfidy, aby mezi
nimi kupujici mohli ptechazet.

Ucitel nejprve sam piehraje roli prodavace a kupujiciho s dobrovolnikem —
kromé slovni zadsoby by mél zahrnout nékteré fraze, napt. Thank you, I need... Nasledné
role pfedvadé;i Zaci.

Tuto aktivitu mize pozdéji ucitel zkomplikovat napf. tim, Ze kupujici kombinuji slovni
zasobu s ¢islovkami (Three apples, please..).

Ucitel si pripravi obrazkové karty se zvitaty. Piedvede aktivitu — vybere si
nahodné jednu kartu (nap. Krokodyl) a predvadi dané zvife beze slov. Ucitel také
napovi spravné feSeni. V nasledujici fazi vyzve dobrovolniky, aby §li predvadét a

ostatni studenti hadaji.

e Listening and responding games

Simon says

Ucitel predvede zakiim, Ze jakmile zacne vétu slovy Simon says... (jump), Zaci

musi zacit skdkat. AvSak pokud fekne pouze dany povel — Jump! — zaci musi ziistat
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nehybni. Zak, ktery udéla chybu, tj. provede danou aktivitu, aniz by ugitel zagal slovy

Simon says, vypadava ze hry (Cease, 2008).

Dalsi aktivitou typu Listen and Do je hra True or False (Slattery, Willis, 2001,
s. 29). Ucitel vysvétli zaktim, ze jim nyni bude fikat n¢jaké véci, z nichz nékteré
nebudou pravdivé. D4 jim také pokyny, jak maji reagovat v ptipad¢ pravdivych a
nepravdivych tvrzeni. Slattery a Willis nabizeji hned nékolik variant, pficemz ucitel
mize pouzit jednu z nich a dalsi si nechat jako variaci pro jinou hodinu, napt.: If it is
true, clap once. 1 fit is false, clap twice. Nebo: If ['m right put one hand up. If ['m
wrong put both hands up... Nasledné ucitel voli véty na zdkladé schopnosti porozuméni

zaka, napt.: ['m teacher. I'm horse. This is Anna ...

Cap ztratil éepicku

Tato klasické détska hra je urena piedevsim pro nejmladsi zaky, ktefi si jejim
prostfednictvim procvicuji barvy. Pokud zaci dosud ,,nemluvi®, je na uciteli, aby
vydaval pokyny, které mohou byt ¢astecné v mateiském jazyce a castecné v anglicting
(barvy): Cép ztratil Eepicku a ta méla barvicku... blue. Zaci se snazi co nejrychleji
dotknout ¢ehokoliv modrého v mistnosti. U¢itel miiZe tuto hru pouzit také k predstaveni
nazvu barev jako nové latky — v tom piipad¢ je to v prvé fad€ on, kdo se barevnych
predmétt dotyka a Zaci po ném opakuji. Na zacatku miize pouzit pouze dvé ¢i tii barvy,
napt. red, blue, white. Postupné ptidava zbytek vSech zakladnich barev. Pro zaky je tato
hra zabavna a velmi rychle si pfeji davat pokyny sami, coz je také cilem — nejrychle;jsi

z 7akl dava nasledujici pokyn.

The washing line game (s. 48)

V této tymové hie si Zaci procvicuji slovni zasobu obleceni a barvy, a to
prostfednictvim vybirdni a pfemistovani skute¢nych predméti. K této aktivité ucitel
potiebuje pfipravit $naru na pradlo a dvé krabice ¢i tasky s oblecenim (ob€ musi mit
identicky obsah) — je také mozno nahradit obrazky obleceni, v tom piipad¢ je vhodné
mit také koli¢ky na pradlo.

Samotna hra by méla byt uvedena opét aktivitou typu Listen and identify, aby si

zaci zopakovali danou slovni zasobu, tj. barvy a obleceni. Poté nasleduje hra: Ucitel
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vybere dvé déti, které stoji pred zbytkem tfidy a mezi sebou (cca v Grovni o¢i) drzi
natazenou pradelni $iitiru. Ostatni zéci jsou rozdéleni do dvou tymu a z kazdého tymu
vyberou zéstupce, ktery se postavi ke krabici s obleCenim. Ucitel da piikaz, napft.: Bring
me a blue sock. Zastupci tymt hledaji kazdy ve své krabici modrou ponozku a ten, kdo
ji povési nejdiive na $itiru, ziskava bod pro sviij tym. Pokracuji nove zvoleni zastupci

obou tymu.

Jedlé ci nejedné

V této aktivité stoji zaci v kruhu a manipuluji s pfedmétem, idealné s mickem.
Ten je uren k tomu, Ze v n€kterych piipadech reprezentuje néco, co je k snédku, kdezto
V jinych néco, co neni. Ucitel hodi micek hractim. Avsak neocekava se od nich, Ze jej
pokazdé maji chytit, jelikoz dle pravidel hry, chytit micek znamena néco snist. Pokud
ucitel jmenuje cokoliv jedlého, zaci by méli micek chytit. V opacném piipadé by méli
nechat micek spadnout. Pro Zaky je zajimavé;jsi, pokud ucitel komentuje pritbéh hry

nasledovné: Good! You ate an apple! Oops! You just ate a chair! (Gordon, 2007)

e Listen and colour (Slattery, Willis, 2001, s. 33)

Pro tuto aktivitu sta¢i ptipravit klasickou omalovanku, ktera bude korespondovat
S procvi¢ovanou slovni zasobou. Jakmile ucitel rozda obrazky a ujisti se, ze Zaci maji
potiebné vytvarné pomicky, mél by zadit aktivitou Listen and identify, pti niz zopakuje
s zaky nazvy barev a jména toho, co budou vybarvovat. Poté jiZ Zaci pozorné
naslouchaji uciteli, ktery je instruuje, co a jakymi barvami maji vybarvit. Slattery a
Willis (2001, s. 33) nabizeji transkript nahravky, v niz ucitel dava pokyny k praci
s omalovankou cirkusu: ,,Now 100k at this picture. OK. It's a clown. OK, I'll give you a
picture. Here you are. Ann and Patricia can help me... a piture for Lucy. Give it to
Lucy... a picture for Sam... give it to Sam... OK, now look at your picture and point to
the nose. Where's his nose? Yes, there i tis. His nose. Now, colour the nose black.. OK,
everyone. Colour the nose black. Very good. That's really nice. Good. Now show met he
eyes, the clown’s eyes. Yes, here they are...*

Nakonec ucitel zkontroluje, zda vSichni maji tikol spravné. Ve vySe uvedeném
transkriptu je dobré si pov§imnout, kolikrat ucitel vSe opakuje a parafrazuje pokyny. Je

také uzitené, kdyz neché zaky, aby mu pomohli aktivitu organizovat a rozdavat
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materidly. Stejnym zplisobem mohou byt pouzity obrazky zvifat, jidla ¢i obleceni, které
také mohou byt pozd¢ji rozstiithany a pouzity k dalsi aktivité. Je mozné také tuto
aktivitu riznymi zpusoby ztizit: Na daném obrazku je divka a chlapec a pro jejich
vybarveni jsou davany dvoji instrukce — Colour his hair black and her hair brown...
Utitel také miize dat zakaim na vybér — Colour her skirt white or red... Zaci také mohou
byt rozdéleni do dvou tymd, pficemz kazdy tym dostava jiné instrukce. Vysledné

obrazky mohou byt pouzity ke komentovani rozdila.

e Listen and draw

Tuto aktivitu je vhodné zaradit, je-1i ve tiid¢ dost mista k pohybu. Ucitel rozdéli
zaky do nékolika tym, které se sefadi na jednom konci tfidy na urcené startovni care.
Z4ci se sefadi za sebe. Na prot&j§i strané tiidy ucitel piipravi &isté listy papiru a kreslici
potieby. Vysvétli studentlim, Ze spolu nyni budou v danych tymech soutézit. Piipraveni
prvni zaci z tymt musi pozorné poslouchat, protoze ucitel fekne néjaké anglické slovo,
které budou muset nakreslit. Jakmile slovo zazni, zaci co nejrychleji odstartuji, protoze
bod ziskava ten, kdo se co nejrychleji vrati zpét ke svému tymu poté, co dany predmét
¢1 zvite nakreslil — ovS§em pouze pod podminkou, Ze nécrtek bude spravny a

identifikovatelny. Poté se ptipravi dalsi zéci. Ucitel by mél volit takova slova, ktera

nejsou prili§ obtizna ke ztvarnéni a zaroven procvicuji potiebnou slovni zasobu.

Predpoved pocasi

Tato aktivita je uzite¢na pii procvi¢ovani €1 predstavovani slovni zasoby spojené
s pocasim. Ucitel nejprve predvadi — nakresli velké okno a fekne: It’s sunny. A do okna
ptikresli slunce. To samé mlZe ud¢€lat pro dést’, vitr apod. Poté vybira dobrovolniky,
Ktefi kresli okno na zékladé ucitelovych instrukei, v idealnim piipadé pozdéji jeden zak

instruuje druhého pfi kresleni (Gordon, 2007)..

Mostrum
Toto tizeni TPR kresleni se zamétuje na slovni zasobu ¢asti téla. Ucitel mize

demonstrativni ¢ast udélat zabavnou tim, Ze pozada zaky, aby fekli ¢islo 1-5. Pokud

feknou napf. tfi, uCitel domysli zbytek a nakresli napf., tfi o€i, usi... Opét dale vybira
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dobrovolniky a v posledni fazi by m¢l nechat zaky, aby sami diktat provadéli (Gordon,

2007).

Zabavna tvar

Tato aktivita je podobna, avSak tentokrat je kreslici student oslepen (ma
zavazané o€i) a snazi se kreslit podle instrukci uc¢itele- Draw the face! Draw the righ
ear! Draw the left ear! Takové kresleni je obtizné, nicméné piinasi mnoho zabavy

pozorovatelim (Gordon, 2007).

e Listen and make

Do této kategorii 1ze zaradit také aktivitu, kdy zaci aktivné pomahaji uciteli
S ptipravou pomucek pro jinou aktivitu. S velmi mladymi zaky lze proto vyvéiet
jednoduché pomicky jako napt. barevné karticky, na nichz mohou byt nakresleny
smajliky (sad, happy, angry).

V této kategorii je mnoho moznosti, jednou z nich je napt. vytvofit vlastni malé
mésto. Zaci opét mohou pouzit p¥ipravené pracovni listy, z nichZ vystiihnou a slozi
rizné domky, k dispozici maji ale i jiné prvky — déti zpravidla miluji hry jako
navrhovani domu ¢i mésta. Ucitel je miZe postupné instruovat takto: In your town there
is a bank, a museum, a police station... Zzaci pisi na své budovy tato oznaceni. Jakmile
je vSe prichystano, ucitel mize zacit vypravét popis mésta, napt. In the centre of your
town there is a police station. Next to the police station there is a bar ...

Kromé procviceni slovni zasoby a piedlozek mutize byt tato aktivita nastavena
jeste déle, maji-li studenti néjakou figurku, kterd predstavuje je samé ve méste. UCitel je
tak mize na zékladé€ instrukci dovést z jednoho bodu do druhého: Turn left... Walk down

the street...

e Mixed TPR activities

The donkey s tail (Nixon, Tomlinson, 2005, s. 30-31)
K této aktivité patii pracovni list, na némz je obrazek osla, jeho ocasu a masky
na o€i k vystiihnuti. Pro demonstraci aktivity ucitel nejdiive vybarvi a vystiihne tyto

obrazky. Samotnou aktivitu zacne tim, Ze na zdkladg ptikaza driluje s zaky predlozky
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up a down, a poté slova left, right. Nasledné d4 zakam pracovni list a ukazovanim na
obrazky uci: This is a donkey and this is its tail. This is a mask. Poté ucitel diktuje, jak
maji zaci vybarvovat: Colour the donkey brown. Colour the tail black. V posledni fazi
ptipravy zZaci vystiihuji.

Vlastni hru zac¢ind ucitel tim, ze pfipevni obrazek osla na tabuli ¢i zed a vybere
dobrovolnika, kterému pomtiZze upevnit masku na oci tak, aby nevid€l. Dobrovolnik méa
V ruce vystiithnuty ocas a jeho tkolem je poslepu a na zakladé slySenych instrukci
ptipevnit ocas oslovi na spravné misto. Ucitel fika povely jako: Start. Up a little. Stop.
Left a little. Stop. Down a little.

Ucitel nasledné rozdéli tfidu do dvojic — jeden z dvojice si nasadi masku a druhy
najde kousek mista na zdi, kam pfilepi osla. Poté ptivede spoluzaka s maskou k oslovi a

instruuje jej jako ucitel.
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4. ZAVER

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky je pfistup pedagogl ve
vyuce anglického jazyka na prvnim a druhém stupni doporucené ZS, jaké metody ve
svych hodindch ucitelé nejcastéji pouzivaji a zda maji povédomi o metod¢ Total
Physical Response - TPR. Soucasti hlavniho cile bylo taktéz zmapovat a porovnat do
jaké miry je metoda TPR pfi vyuce anglictiny vyuzivadna, a to opét na prvnim i na

druhém stupni Z8S.

Na zéklad¢é vyzkumného Setieni pfedevsim pomoci metody polostrukturovanych
rozhovorti bylo mozné vyhodnotit, ze ackoliv jsou v soucasné dobé prosazovany
komunikativni pfistupy, pedagogové, predevsim ti méné vzdélani, maji stile zaZzité
pedagogové), které ve vyuce kladou diraz predevSim na gramatiku, struktury a formy
jazyka, spiSe nez na jeho komunikativni funkci. Z téchto ptevazovaly pfistupy
gramaticko-piekladové. Nicméné pii celkovém hodnoceni mély nejvyraznéjsi pievahu
moderni audio-lingvalni metody v podob& drili a v nezanedbatelné mite byly
aplikovany i principy Total Physical Response, tedy pfistup komunikativniho a

prirozeného zptsobu vyuky anglického jazyka.

Pestra nabidka vyukovych metod totiz ¢asto vede k jejich vybéru pro aktualni
cile, ktery ale nemize byt provadén na zaklad¢ libovile. M¢l by vychazet z logiky véci

a objektivnich kritérii, k nimz nevyhnutelné patii zejména zak a cil i obsah vyuky.

Z dalsich kritérii volby metod jsou diileZité niZze uvedené body:

e Zakonitosti vyukového procesu, a to logické, psychologické, didakticke,
respektive obecné 1 specialni.

e Cile a tkoly vyuky, které se vztahuji zejména k praci, interakci a jazyku.

e Hodinova dotace a doba vyuky (rdano, odpoledne).

e Uroven fyzického a psychického rozvoje Zaki (jejich p¥ipravenost zvladat
pozadavky ucenti).

e Specifika tfidy, skupiny Zzaka, jako naptiklad rizna etnika, formalni a
neformalni vztahy v Kkolektivu, pocet zakli se specialnimi vyukovymi
pottebami, apod.

73



e Vn¢jsi podminky vychovné-vzdélavaci prace (napt. geografické prostredi,
spoleCenské prostredi, technicka vybavenost Skoly atd.).
e Osobnost ucitele, predevSim jeho odbornd a metodickd vybavenost, dale

zkusenosti, vek, aj.

Tato kritéria souvisi 1 s dil¢éim cilem ptredkladané prace, kterym bylo
identifikovat, zda je vyuziti metody TPR limitovano vékem a zda jsou jeji principy
aplikovany pouze na prvnim stupni doporucené ZS, nebo jsou aplikovany i pii vyuce

starSich zaku, tedy na druhém stupni.

Kritéria byla rovnéz uvedena v nékterych dalSich didaktickych materialech
(metodicka ptirucka — prvni stupen, metodickd prirucka — druhy stupeii) a Vv ramci
doporuceni vybéru vhodné metody vyuky k nim bylo piihlédnuto i v doporuceni
ucitelim (doporuceni ucitelim - prvni stupen, doporuceni uclitelim - druhy stupen,
doporuceni uciteliim obecné a dal$i), ¢imz je mozné navazat na vedlejsi cile (tikoly) této
prace, jimiz byla jednak identifikace pfitomnosti ¢i absence TPR aktivit v ucebnicich
pouzivanych na prvnim i na druhém stupni doporutené ZS a jednak reSerSe a
charakteristika nejriiznéjSich TPR aktivit v odliSnych didaktickych zdrojich typu
metodické piirucky, doporuceni ucitelim, vyukové listy, aj. ReSerSe byla zdarné

provedena v obou vyse jmenovanych skupinach literatury.

Pomoci technik vyzkumného Setfeni, které byly pouzity k dosazeni cild, je

mozné potvrdit vSechny pfedem stanovené hypotézy.

Na vyzkumné otazky: ,,Jaké jsou nejcasteji pouZivané metody na prvnim stupni
doporucené ZS a jaké na druhém a jakd je mezi uciteli znalost TPR metody? Jak je tato
metoda vyuZivana pri vyuce anglického jazyka na prvnim stupni doporucené ZS a jak na
druhém? Je vyuziti této metody limitovano vékem deti, respektive studentii? Jsou TPR
aktivity pritomny jak v uc¢ebnicich pro prvni stupen, tak v ucebnicich pro druhy stupen?
Jaka je situace v dalsich didaktickych zdrojich?*“ je nejvhodnéjsi odpovédét volnou

diskusi nize.

V ramci vyzkumnych rozhovori s pedagogy bylo zjisténo, Ze uditelé vyuzivaji
ucebnice predevsim jako oporu pro dodrZzovani osnovy a také jako zdroj rtiznorodych

ukoli a cviceni k tématiim a ucivu, jenz v pribéhu vyuky musi probrat. V prvni fadé
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vSak kladou diiraz predev§im na konverzaci v podob¢ pokladani otdzek a konstrukce
odpovédi, inscenace rozhovoru, vypravéni, popis obrazku ¢i situace, hrani her nebo

scének, apod., a to jak na prvnim, tak druhém stupni doporudené ZS.

Z klasickych metod ucitelé preferuji preklad a zaméiuji se téZ na rozvoj
dovednosti psani, porozuméni ¢tenému textu i poslechu. Dulezité postaveni v hodindch
ma podle vysledkt také drilovani (opakovani fraze nékolikrdt po sobé, az se
vyslovovani fraze stdva automatické). To se zda byt v praxi velmi piinosné a jevi se,
jako perspektivni metoda do budoucna (cvicebnice, audioposlechy, atd.). Jako podpora
K n¢kterym zminénym metodam velmi Casto ucitelim i zakim slouzi pisnicky, rizné

didaktické hry, pohybové aktivity a obrazky.

TPR aktivity jsou aplikovany jak na prvnim, tak druhém stupni doporuéené ZS
(kromé& pohadek — ptitomny pouze v udebnicich pro 1. stupeit ZS), pravdou ale je, Ze na
druhém stupni zbyva vice prostoru na gramatiku, cteni, pfeklady a dal$i klasické

metody.

V kazdém piipadé je vSak nutné, vyvarovat se precenéni vyukovych metod,
nebot’” pak vznikd nebezpeci tzv. metodikareni, které ztraci ze zfetele ostatni
komponenty vyuky a uptfednostiiuje nespravné formu nad obsahem, coz na doporucené

zakladni Skole (alesponi v blizké budoucnosti) rozhodné nehrozi.

Rada bych konstatovala, ze s vysledky vyzkumného Setfeni v praktické casti
jsem maximalné spokojena, nebot’ se podafilo splnit vSechny vytycené cile, odpovédét
na vSechny vyslovené vyzkumné otazky a potvrdit veskeré pfedem stanovené hypotézy.
Pedagogove 1 fteditelka Skoly byli skutecné vstficni, na Skole panovala piijemna

atmosféra a zaci se ke mné chovali velmi mile.

V druhé ¢asti praktické prace byla nejprve vytvorena typologie TPR aktivit,
jelikoZ dostupnd odborn4 literatura ¢i metodické ptirucky Zadny systematicky prehled
téchto aktivit nenabizeji. Na zaklad€ studia jednotlivych TPR aktivit byly stanoveny
jejich charakteristické rysy — to, co je vSem aktivitdm spolecné je, Ze prvni ¢ast spociva
v poslechu (Listen). V druhé ¢asti se vSak diferencuji — a to zejména dle toho, zda je od
zakl vyzadovana pouze okamzita fyzicka odpovéd’, nebo se jedna o reakci
komplexnéjsi — tj. fyzicka odpovéd’, kterd je vSak doprovazena prvkem tvir¢i prace. Na
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zaklad¢ tohoto pozorovani byly stanoveny dvé hlavni kategorie TPR aktivit — Listen

and do a Listen and make.

Jedna se vSak o rozdéleni velmi orientacni, a proto byly v ramci téchto dvou
skupin vytvofeny dalsi podkategorie, pfi¢emz snahou bylo neopominout hlavni rysy, ale

ponechat typologii pfehlednost.

Vytvorend typologie ndsledné umoznila analyzu TPR aktivit ve dvou vybranych
ucebnicich — Happy House a Project. Prvni jmenovana je urcena pro vyuku anglického
jazyka na 1. stupni ZS, Project je pak pro 2. stupeii ZS. Tento vyb&r umoznil srovnani
vyskytu TPR aktivit v uebnicich pro rizné pokrocilé zaky. Analyza sestavala
Z prohlédnuti u€ebnic a na zaklad¢ typologie a danych charakteristickych znakt
jednotlivych typt aktivit vyhledani a identifikovani TPR aktivit ve vyukovych
materialech zvolenych k analyze. Ty byly nésledn¢ rozttizeny do jednotlivych kategorii

a podkategorii.

Dalsim krokem praktické prace byla komparace ucebnic. Na zdkladé analyzy
bylo mozné zhodnotit, nakolik se TPR aktivity v ucebnicich vyskytuji a jakym
zpusobem jsou koncipovany. Ve vysledku se ukazalo, ze Happy House obsahuje
mnohem vétsi podil TPR aktivity nez Project a jejich podoba také vice odpovida
skutecné TPR metodé€. U Projectu tvoii TPR aktivity pouhy doplné€k a také jejich
variabilita je znacn€ omezena — na rozdil od Happy House, kterd pokryva témét celé

spektrum téchto aktivit, Project se omezuje pouze na aktivity typu Listen and do.

Posledni ¢ast praktické prace se zaméfila na dals$i TPR aktivity, které jiz nebyly
¢erpany z konkrétnich ucebnic, ale naopak z riznych zdroji — témi se staly zejména
metodicke ptirucky a osobni zkuSenosti vyucujicich. VSechny sesbirané aktivity byly
opét zatazeny dle dané typologie. Ve srovnani aktivit této ¢asti s aktivitami ¢asti

analytické dosla tato prace k nésledujicimu zavéru:

Ackoliv se TPR aktivity mohou zda na prvni pohled jako jednotvarné reagovani
zaka na ucitelovy pokyny, neni tomu zdaleka tak. Posledni ¢ast prace ukazala, Ze napfic¢
celou typologii existuje fada zajimavych aktivit, které se daji neustale obménovat a
navrhovat tak, aby vedly jak k u¢ebnim vysledkiim, tak zabaveé studentd. Zvlaste
zajimavy mi pfiSel typ Listening and responding games, ktery nevychazi pouze
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z klasického modelu TPR, kdy ucitel dava povel a zak je plni, ale pfevadi celou ideu
TPR aktivity do zdbavné hry, ktera se u starSich mladych studentii mize stavat vic
komplexni. Bohuzel v analyzovanych ucebnicich nebyly nalezeny Zadné aktivity tohoto
typu. Domnivam se, Ze SirSi zafazeni TPR aktivit na zékladni Skole, stejn¢ jako jejich

kvalitni pfiprava, by mohly vyuku anglického jazyka po vSech strankach obohatit.
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5. SUMMARY

This diploma thesis dealt with the use of TPR method (Total Physical Response)
which has its place and widespread use in teaching at primary school. It is a method that
can be widely understood in the context of so-called comprehension approach. In this
method the pupil does not speak at all and only responds nonverbally to verbal
instructions given by a teacher — e.g. by moving, drawing, colouring. This method is
based on the similarities with the process of learning the mother tongue.

The theoretical part described the theoretical basis of the method and compared
it with a process of learning the mother tongue. It briefly explained the role of the age in
which an individual is learning a foreign language and described traditional and
alternative methods of teaching foreign language. The description of TPR method and

mentioned activities occupied an important part of it.

In the practical part there was conducted a research on the basis of short
interviews with teachers of foreign languages at recommended elementary school. In
this investigation it was determined whether the method of TPR is known by the
teachers and how do they use it. It was also investigated whether the method is limited
just to the elementary school, or whether it is also used with older students. Using
research techniques that were used to achieve the goals was possible to confirm all the
predetermined hypothesis. Research has shown that TPR activities occur and are

applied both at elementary and middle school.

In the next section there was created a typology of TPR activities that have been
collected from various sources (methodological manuals, textbooks, teachers'
experience). The characteristics of TPR activities were determined by studying them -
what is common for all of these activities is that the first part consists of listening
(Listen). In the second part, however, they differentiate - especially depending on
whether the pupils are required only an immediate physical response or a complex
response — i.e. a physical response that is accompanied by elements of creative work.
Based on this observation were determined two main categories of TPR activities -
Listen and do and Listen and make. Created typology enabled then the analysis of TPR

activities by two selected textbooks - Happy House and Project. The first one is
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designed for teaching English at elementary school and Project at middle school. This
selection has enabled the comparison of TPR activities in textbooks for variously
advanced learners. The next step of the practical work was to compare textbooks. On
the basis of this analysis was possible to evaluate how often are TPR activities appeared
and how are they designed in textbooks. The result showed that Happy House includes a
much larger proportion of TPR activities than Project and their form is much more

similar to the actual TPR method.

The last part of the practical work focused on the next TPR activities that have
not already been gathered from specific textbooks but rather from a variety of sources -
those have become especially handbooks and personal experience of teachers. It turned
out that across the typology there is a number of interesting activities, which can be
continuously varied and designed so as to lead to the learning results and entertainment

of students.
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6. PRILOHY
A. Seznam ucebnic podrobenych vyzkumné reSersi:
1. Stikova V. Listen and Play - U&ebnice anglického jazyka 1. roénik ZS. 1.dil -
Anglictina pro nejmensi. Ucebnice pro 1. ro¢nik. 2009.
2. Stikova V. Listen and Play - Uéebnice anglického jazyka 1. ro¢nik ZS. 2.dil -
Anglictina pro nejmensi (nové vydani). Ucebnice pro 2. ro¢nik. 2013.
3. Kolafova D, Mic¢ankova M, Tarabek P. Anglictina pro 3. ro¢nik zékladni Skoly.
Ucebnice pro 3. ro¢nik. 2007.
4. Chrobokova D. Angliétina 1 pro 1. stupeii ZS. Uéebnice pro 4. ro¢nik. Tobias,

s.r.o. 2008.

5. Chrobokova D. Angli¢tina 2 pro 1. stupeit ZS. Uebnice pro 5. roénik. Tobias,
s.r.o. 2008.

6. Zahalkovda M. Angli¢tina 6. roénik ZS - Pupils Book. U&ebnice pro 6. roénik.
2002.

7. Zahalkova M. Anglictina pro 6. ro¢nik zakladni Skoly - Hello, kids! Ucebnice pro
6. rocnik. SPN-pedagogické nakladatelstvi. 2009.

8. Zahalkova M. Anglictina pro 7. ro¢nik zakladni $koly - Hello, kids! Ucebnice pro
7. ro¢nik. SPN-pedagogické nakladatelstvi. 2010.

9. Zahalkova M. Anglictina pro 8. ro¢nik zakladni Skoly - Hello, kids! Ucebnice pro
8. ro¢nik. SPN-pedagogické nakladatelstvi. 2011.

10. Zahalkova M. Anglictina pro 9. rocnik zakladni Skoly - Hello, kids! Ucebnice pro
9. ro¢nik. SPN-pedagogické nakladatelstvi. 2012.

B. DalSi ucebnice pouZivané na doporucené ZS, vcetné seznamu doplikovych

ucebnic:

Rada CHATTERBOX: Dopliikova udebnice 2: New Chatterbox Level 1 Pupil’s
Book.

New Chatterbox Level 1-3 Pupil’s Book - uéebnice

New Chatterbox Level 1-3 Activity Book CZ - pracovni sesit

Chatterbox 1 Teachers Book - ¢eskd verze - metodika
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http://www.jazykove-ucebnice.cz/Oxford-University-Press/New-Chatterbox-Level-1-Pupil-s-Book_g2500.html
http://www.jazykove-ucebnice.cz/Oxford-University-Press/New-Chatterbox-Level-1-Pupil-s-Book_g2500.html
http://www.jazykove-ucebnice.cz/Oxford-University-Press/New-Chatterbox-Level-1-Pupil-s-Book_g2500.html
http://www.jazykove-ucebnice.cz/Oxford-University-Press/New-Chatterbox-Level-1-Activity-Book-CZ_g2502.html
http://www.sevt.cz/produkt/chatterbox-1-teachers-book---ceska-verze---metodika-10207005/

- nejpouzivanéjsi a oblibena tiidilna fada ucebnic pro zaky ve véku 7-9 let, tedy pro
1. stupen zékladnich skol, ro¢niky 1-3 (kazdy dil ma 15 lekci na jeden Skolni rok).
Uroveii: Beginner — Elementary. Pfitomny jsou i komiksova dobrodruZstvi na

pokracovani, hry, soutéze, pisnicky, ktizovky a dalsi zajimavé tkoly.

Rada PROJECT: Dopliikova uéebnice 4: Project 2.
Project 1-5 - uéebnice /Tieti vydani/ CZ

Project 1-5 - Pracovni sesit / Tteti vydani / + CD-ROM

Project 1-5 - Teachers Book /Tteti vydani/

- nové upravené vydani nejoblibengjsi utebnice pro ZS, nyni pét dila, coz
dokonale vyhovuje vyuce na ZS — 1. dil pro 5. t¥idu. Uroven: Beginner
az Intermediate, ptehledné grafick¢ uspofdaddni umozituje dobrou
orientaci v ucebnici a nové jsou zafazeny také pisnicky nebo basnicky,
prace na projektu, redlie anglicky mluvicich zemi a opakovaci lekce.
Pracovni seSit obsahuje oproti pivodnimu dvojnasobny pocet cviceni,
anglicko-cesky slovni¢ek s vyslovnosti, pfehled mluvnice v Ceském
jazyce a také anglicko-Cesky seznam pokynil ke cvicenim — pouze dil 1.

az2.

Rada NIXON: Dopliikova uéebnice 1: Primary Grammar Box.

NIXON, Caroline; TOMLINSON, Michael. Primary Grammar Box. Cambridge:
Cambridge University Press, 2003. 120 s.

NIXON, Caroline; TOMLINSON, Michael. Primary Vocabulary Box. Cambridge:
Cambridge University Press, 2003. 144 s.

NIXON, Caroline; TOMLINSON, Michael. Primary Communication Box. Cambridge:
Cambridge University Press, 2005. 120 s.

Dopliikova uéebnice 3. HANSPACHOVA Jana; RANDOVA, Zuzana. Angli¢tina
pIna her. Praha:Portal, 2005. 174 s.
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http://www.sevt.cz/produkt/project-2----ucebnice-/treti-vydani/-cz-28147605/
http://www.sevt.cz/produkt/project-3---treti-vydani---pracovni-sesit---cd-rom-/cef-a2/-28147505/
http://www.sevt.cz/produkt/project-4---teachers-book-/treti-vydani/-12510405/
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