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Uvod

Byt vé¢né mlady, byt vééné krasny. To je to, co si lidé od nepaméti pieji, po cem
neustale touzi a 0 co usiluji. V priabéhu lidského vyvoje se neustale védci, ale také rtzni
Sarlatani, snazi pfijit na to, jak pomoci ¢lovéku, aby zistal co nejdéle pritazlivy a bez chybicky
na vzhledu. A nutno fict, Ze méfitkem krasy velmi ¢asto byvaji krasné, zativé bilé zuby, zkratka
usmév filmovych hvézd bez poskvrnky. Zdravy a krdsny chrup vSak neni jen znamkou pékného
vzhledu, ale casto je také ukazatelem celkového stavu organismu. NaSe tUsta jsou totiz
otevienymi dvefmi pro bakterie a jiné patogenni mikroorganismy, které¢ maji vliv na tvorbu
zubniho kazu, na zanétlivé stavy dasni a viibec na dutinu Gstni. VSechno $patné v naSich ustech
je zptisobeno rtiznymi bakteriemi. Jakmile dojde k jejich pfemnoZeni nebo k jejich nakupeni na
jednom misté, vedou ke vzniku kazt a zanéta (Botticelli, 2002). Piebyte¢né bakterie miizeme
z Ust odstranit pouhym ¢isténim béznymi kartacky spolu s témi mezizubnimi. Pokud uz v
détstvi ziskame zékladni hygienické navyky a osvojime si spravnou techniku ¢isténi zubd,
nebudeme muset podstupovat bolestivé vrtani zubti a dalSi nepfijemné zakroky v ordinaci

zubniho I¢kafe. A piedejdeme mozna i nékterym dalSim chorobam, které si mizeme zpusobit

nespravnym ¢isténim zubi.

Zubni lékaii maji velkou skalu raznych prostfedki, které jim davaji moznost udrzet
dutinu Ustni v potadku. Jsou to nové metody oSetfeni chrupu, zubni ordinace jsou vybavené
modernimi ktesly, ,,bezbolestnymi* vrtaCkami, panoramatickymi rentgeny a rlznymi typy
klesti a dalSich chirurgickych nastroji. Ale 1¢kaii pfed témito vSemi vymoZenostmi piesto
davno davaji pfednost prevenci. I proto se vyvinul novy obor dentalni hygiena, ktery nam prave

s prevenci mize hodné pomoci.

Dentalni hygiena tedy neni pouze zkraslovaci proces, jak si to lidé po celd desetileti
mysleli, ale ma velmi dalezité misto v pé¢i 0 zdravi. Stara se o nasi ustni dutinu, a pfedev$im
méa pravé onu preventivni funkci. Dentalni hygiena se stala prvkem kazdodenniho Zivota a
osvojit si jeji ndvyky a pravidla je velmi prospé$né. Zubli mame v dutin€ Gstni v dospélém véku
dvaatficet, a ztratit jen jediny nich znamena mozny zdravotni problém bud’ hned, nebo za néjaky

W

cas.

Stomatologové tesi v dutiné Ustni vlastn€ dva zékladni neduhy — kazivost zubil a
paradentOzu. Piestoze predejit jejich vzniku neni az tak komplikované, poéty pacientli neustale
stoupaji. A pfitom zékladem je Spravna, disledna a pravidelna ustni hygiena (Killian a kol,
1999).



Teoreticka ¢ast

Dentélni hygiena

Dentélni hygiena je vlastn¢ starost jedince o Cistotu ustni dutiny, zubii a vSech struktur,
které se v ustech nachazeji, jako tfeba protetické nahrady nebo ortodontické piistroje. Péce o
hygienu ust je zalezitosti kazdého jednotlivee zvlast, to tedy znamend, ze ¢lovek stav dutiny
ustni muze ovlivnit domaci pééi o zuby a celkovou dentdlni hygienou, kterd by méla byt

soucasti primérné vzdélaného ¢loveka dnesni spolecnosti (Killian a kol. 1999).

Spravné a neustale vykonavana hygiena ust a CiSténi zubi maji nejpodstatnéjsi vyznam
Vv prevenci onemocnéni dasni (parodont6ze) a vzniku zubniho kazu (Machova, Kubéatova a kol.,

2009).

S pojmem dentalni hygiena a s profesi dentalni hygienistka se dnes setkavame pomérné
Casto, ale stale je dost lidi, ktefi si pod témito pojmy nedokdzou predstavit, co konkrétné
znamenaji. A pritom povolani dentdlni hygienistky je uz dlouho soucasti prace
stomatologickych ordinaci a zubnich 1ékaft. Samoziejmé se postupem doby vyviji a velmi se
rozsitilo i v Ceské republice. Z nazvu vyplyva, Ze se jedna o resort pedujici o zdravy chrup.
,.Ustni hygiena (oral, mouth nebo dental hygien) je definovana jako osobni tidrzba &istoty a
hygieny zubu a Gstnich struktur ¢isténim zubt, stimulaci tkani, masazemi désni, hydroterapii 1
jinymi procedurami doporucenymi Iékaiem ¢i hygienistkou pro zachovani zubniho a ustniho

zdravi“ (Killian a kol., 1999).

Historie dentalni hygieny

Zuby trapily lidi uz od pravéku. V tomto obdobi ale lidé Zili jen pomérné Kratce, jejich
strava také neobsahovala ptili$ cukru, takze se zubni kazy ¢asto nestihly vyvinout. I pfesto jsou
znamé nalezy lebky, kde byl zaznamenan zubni kaz z doby kamenné, to je asi 25 000 let pi.n.l.
(Srejmova, 2015). Ve starovéku byl povazovan za piiéinu starosti se zuby zubni &erv, ktery
,vrtal“ do zubu diru a zptsoboval kaZeni chrupu, a predev§im onu bolestivost. Starovéci lékari
se snazili Cerva zbavit zafikavanim nebo vypalovanim Zhavym dratem a vykufovanim, na
utrpeni mohly pomahat ruzné bylinky. Ale v kulturach, kde se hygiena stala soucasti
nabozenstvi, byla Cisténi zubll vénovana velkéd pozornost. V Indii doporucovala kniha zdkon

Manu z doby 600 pi.n.l. a Iékatské texty ¢isténi zubu vétvickami rozkousanymi na vlakna, které
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slouzily jako kartacek, a smési medu, zazvoru, skofice, soli, muskatového ofechu a sezamového

oleje, to zase byla zubni pasta (Sojkova, n.d.).

Pokrok v péci o chrup se piilis nedostavil ani ve velmi rozvinutém antickém Recku,
které bylo jinak svymi medicinskymi znalostmi proslulé. K cidéni zubi se doporucovaly rizné
smési myrhy, matové §tavy a také pemzy, Gsta si Rekové, a po nich i Rimani, vyplachovali
vinem, do které nékdy piidali povafené Zaby (Sojkova, n.d.). V ptedchazeni problému se zuby
a ustni dutinou obecné byli pomérn¢ daleko na Arabském poloostroveé, kde obyvatelim a
lé¢itelim Koran zakazoval poskozovani téla (tedy tieba i trhani zubt a dalsi chirurgické

zakroky), proto pozornost upieli na €iSténi zubti a odstranovani zubniho kamene.

Obdobi stfedoveéku prineslo nové poznatky v oSetfovani zubd. V 15. stoleti italsti 1ékaii
(prvni byl ztejme Giovanni d” Arcoli) nabadali 1€¢it zuby pomoci zlata. Diru po kazu vypliiovali
plate¢kem zlata a doporucovali bolest zahnat ledovymi obklady (Opatrna, n.d.). Samoziejmé,
7e tato péce se tykala spiS§ movitéjSich a urozenéjSich pacientii, na venkové nadale trhali
viklajici se a bolavé zuby naptiklad kovari nebo potulni trhaci zubt, experty na tiSeni bolesti
byvali mastickaii a babky kofenaiky. V tomto obdobi se objevovaly tfeba i ,,8ilené* metody na
cidéni zubu — tieba durynsky 1é¢itel Christian Franz Paullini v 17. stoleti n.L. tvrdil, Ze zub lze
nejlépe vydezinfikovat vlastni mo¢i a ze kdyz ¢lovéka s bolavym zubem zbijeme bi¢em, bolest
ho asi radsi piejde (Opatrna, n.d.). Starostlivost a odborna péce o chrup se vyrazné posunula o
sto let pozdéji, kdy uz se da mluvit o védé. Zubni Iékarstvi se stalo soucasti chirurgie, pouzivaly

se dokonalejSi nastroje, a dokonce se zaCaly vyrabét i umélé zuby. VEtsi pozornost byla

vénovana také prevenci a ¢iSténi chrupu, postupné se zacal vyvijet obor oralni (Gstni) hygiena.

Pocatky dentalni hygieny v Evropé

Pocatky oralni (dneska spi$ dentalni) hygieny jako profese spadaji do zacatku 20. stoleti.
Prvnim Iékafem, ktery si pro svou ordinaci vyskolil dentalni hygienistku, byl Ameri¢an Alfred
Civilion Fones. V§imal si totiz nartstajiciho poctu pacientl ve své ordinaci, u kterych byl nucen
délat razantni zakroky v disledku velkého mnoZzstvi zubnich kazli a paradont6zy. Rozhodl se
proto vice se zamétit na prevenci. Tu ale velmi dobfe mohla dé€lat jeho, k tomuto tUcelu
vyskolena, asistentka — tou prvni specialistkou na prevenci byla Irene Newmannovéa (Knotkova,
2009). Kladné vysledky ptimély Fonese pozdgji zalozil Skolici zafizeni pro tuto novou, ale
rychle se rozvijejici profesi. Informace o novém oboru se vzapéti rozsitily i po starém

kontinentu, nejprve se dentalni hygiené vénovali v severskych zemich (Norsku, Svédsku,
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Finsku) a ve Velké Britdnii. Avsak za centrum pée o dutinu ustni mizeme povazovat
Svycarsko. M4 velmi propracovanou strukturu dentélni hygieny, prvni akademie pro budouci
oSetfovatele chrupu zde byla zalozena jiz v roce 1973 (VIiv uzivani konopi..., 2010). Pravé zde
také vznikl tzv. Guided Biofilm Therapy (GBT) protokol, kde je definovana spravna procedura

a pouzivani vhodnych nastroju pfi praci v oblasti Ustni hygieny (Kykalova, 2020).

Vyvoj dentalni hygieny v Ceské republice

Dentalni hygiena je u nas pomérné¢ mlady obor, ale za tu dobu se stala nedilnou soucasti
zubniho 1ékatstvi. Specialistu (Castéji to byva specialistka) na hygienu dutiny stni vyuziva jiz
spousta stomatologii. Od roku 1996 se také v Ceské republice mohou piipravovat budouci
oralni hygienistky na svou budouci profesi, nejprve to bylo formou nastavbového studia.
V soucasnosti je velké mnozstvi vysSich odbornych skol, které ve své nabidce maji obor
Dentélni hygiena (titul DiS.), vysokoskolské vzdélani zajistuji napt. Masarykova univerzita
v Brn¢ a Karlova univerzita v Praze (titul Bc.), ty nabizeji studium ve formé bakalaiského
programu. Po ukondeni studia maji absolventi stejné pravomoci i pracovni zafazeni (Srejmova,

2015).

Od roku 2000 funguje také Asociace dentalnich hygienistek Ceské republiky, jejimz
hlavnim cilem bylo pfiblizit novy obor zdravotnikiim, ale i1 Siroké populaci, ukazat jeji pfinos

V prevenci péce o zuby.

Formy dentalni hygieny

Dentélni hygienu (nebo také oralni ¢i ustni) mizeme rozdélit na individualni a
profesiondlni, zalezi na tom, kdo tuto ¢innost provadi. Navzajem je vSak nelze od sebe oddélit,
protoze jsou spolu propojené. Nejdulezitéjsi je spoluprace pacienta nebo spis klienta. Bez jeho
vile a chuti podilet se na prevenci nebo piimé péci o chrup, je prace profesionalni dentalni
hygienistky mélo u¢innd a jeji vliv ma kratké trvani. VySkolena specialistka (samoziejmé mize
to byt také specialista) poradi s technikou domaciho oSetfeni a s vhodnymi pomuckami, tyto
techniky vykonavat pak uz musi kazdy jedinec sam individualng. Jde o to, aby jeho pfistup
k hygien¢ vedl k co nejlepsim vysledkiim. Individualni dentalni hygienu nazyvame také nékdy

domaéci ustni hygiena (Kolibovéa, 2009).
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Individualni dentalni hygiena

Prvotnim cilem domaci ustni hygieny je odstranéni zbytku jidla z mezizubnich prostoru, a
také oCisténi zubniho plaku. Tato péce se provadi riznymi prosttedky, mizeme je oznacit jako
mechanické a chemické. Nejvétsi vyznam maji pomicky mechanické (riizné typy zubnich
kartackt od klasickych az po ty elektrické, vibra¢ni nebo rota¢ni), protoze zubni plak lze
odstranit pouze systematickym mechanickym ¢isténim (Kovalova, Cierny, 1994). Zubnich
kartacku je na trhu nepfeberné mnozstvi druhd. Rozdily jsou ve velikosti, tvaru, tuhosti Stétin,
délkou a postavenim svazkt Stétin. Nejlepsi ru¢ni kartacky jsou ty, které maji kratkou hlavu se
zaoblenymi syntetickymi Stétinami, ty neptijimaji vodu a zlstavaji tuhé. Vyznamna je i1 oblost

Stétin, protoze to prispiva k ochrané dasni (Grodza, 2009).

K dal$im pomtickam pro individualni ustni hygienu patii zubni nité¢ a pasky, mezizubni
kartacky, také tteba dentalni paratka. Mohou se ale pouzivat oréalni sprchy, rtizné skrabky nebo
ptimo kartacky na jazyk (Killian a kol., 1999). Dentalni nit (floss), se sklada ze stocenych
nylonovych vlaken, nékteré typy pottené tenkou voskovou folii, jejim kladem je leh¢i aplikace
do mezer mezi zuby. Zubni nit€¢ mohou byt pouzivany nato¢enim na prsty nebo pomoci nasadky
(Grodza, 2009). Zubni paratka by méla byt vyrobena ze dieva, které se nestépi, a slouzi

k odstranéni zbytkd potravy.

Zubni pasty, zubni gely a ustni vody fadime mezi chemické nastroje, které 1ze vyuzit pti
domaci péci o chrup. Tyto pomuicky uleh¢uji odstrafiovani zubniho plaku kartackem, nékteré

dokonce dokazou nové vznikajicimu plaku zabranit (Killian a kol., 1999).

V domécim prostiedi je mozné vyuzit tfeba i lopatku na CiSténi jazyka. Tento proces

napomaha snizeni mnozstvi mikrobu na jazyku i ve slinach (Grodza, 2009).

Profesionalni dentalni hygiena

Dentélni specialistka musi nejprve provést zakladni vySetfeni dutiny ustni, diagnostikovat
stav zubil a dasni, a potom urci zptsob [écby. Nazorné€ pacientovi ukaze techniky ¢isténi zubt,
muze pii tom pouzit rizné modely chrupu nebo instruktaz provede ptimo v Ustech pacienta.
Dentélni hygienistka pomiize také s vybérem pomucek pro doméci €iSténi, v§ima si i zru¢nosti
a manudlnich dovednosti svého klienta. Pfi stanoveni spravného postupu musi hygienistka
zohlednit také stav gingivy, tvrdych zubnich tkani, ptitomnost ortodontickych aparatt a fixnich

¢i snimacich ndhrad. Pacientovi by mély byt také poskytnuty srozumitelné informace ohledné
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zasad spravné vyzivy, s ohledem na prevenci vzniku zubniho kazu (Mazéanek, 2015). Béhem
pacientovy navstévy v ordinaci Ustni hygienistky by mélo dojit k odstranéni plaku a zubniho
kamene, nebo také k likvidaci zubni pigmentace, ktera je zpuisobovana exogennimi barvivy

Vv riznych napojich (kava, ¢aj, Cervené vino) (Mazanek, 2015).

Provede-1i dentalni hygienista u svych pacientti svédomité vSechny tyto ¢innosti, které maji
vlastné¢ zdravotné-zkréaslujici efekt, mize se pak stomatolog plné vénovat zavaznéjSim

zakroktm.

Spoluprace s dentalni hygienistkou

V soucasném zdravotnictvi ma nezastupitelné misto prevence, Iékarska véda dnes daleko
Castéji usiluje o to nemocem piedejit, nez je potom nékladnymi a pracnymi zptisoby 1écit. Ve
stomatologii pfedstavuje prevence soubor vSech opatfeni a metod, které dokdzou zabranit
vzniku zubniho kazu, parodontdzy nebo zabranit onemocnéni dasni. Dilezitou ulohu v oblasti
prevence ma profese dentdlni hygienistky, ktera ve spolupraci se zubnim I¢kaiem usiluje o co

nejlepsi stav nasi dutiny ustni.

Je dokazano, Ze u pacientu, kteti spolupracuji s tymem (stomatolog a dentalni hygienistka),
pravideln¢ dochazeji na kontroly, zicCastiiuji se podptirné terapie a kteti se plné tidi pokyny
svych oSettujicich 1ékait a specialistti, dochazi k lepsi progndze tieba i v 16¢b¢ parodontitidy a
dalsich onemocnéni zubt i dasni. Rada klinickych studii viak ukazuje, Ze spi§ mensina pacientt
soustavné pIni pokyny, které obdrzeli. Mezi 1é€ebnymi ptedpoklady a klinickou realitou jsou
velké rozdily, a ne pokazdé dosahne piesvédCovani dentalni specialistky Zadouciho cile

(Botticelli, 2002)

Motivace k navstévé dentalni hygienistky

,Dlouhotrvajiciho dobrého oralniho zdravi je mozné dosahnout pouze v ptipad¢, ze pacient
pochopi snahu preventivniho tymu. Ve snaze mit zdravy usmév po cely Zivot, musi pacienti a

klini¢ti pracovnici navzajem spolupracovat.“ (Limeback, 2017, str. 410)

vvvvvv

hygienistky je motivace. Klientovi je potieba jednoduse vysvétlit, k cemu je dulezita dentalni

hygiena. Zdlraznit mu, ze se jednad pfedevSim o prevenci, aby pfist€ nemusel podstupovat
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bolestiva oSetieni ve stomatologické ordinaci. Ke kazdému jedinci je potieba pfistupovat
zvlast, hygienistka musi vnimat uroven vzdélani konkrétniho pacienta a Ssamoziejmé najit
spravnou a vhodnou miru odbornosti a vybéru slov, to mize byt velky problém. Specialistka
nesmi klienta zahltit zbyte¢né obsahlym, podrobnym a pfili§ odbornym vysvétlovanim, aby ho
neodradila. Podobné Spatné¢ ale mulze zaplsobit i pfili§ kratky a jednoduchy vyklad
problematiky dentéalni hygieny, pacient by nemél ziskat dojem, Ze se jedna o zbyteénou
zalezitost (Kolibova, 2009).

V ramci navstév u oralni specialistky je pfinosné motivovat pacienta, aby prestal koufit.
Nejen, Ze kouteni Skodlivé ptisobi na celkovy zdravotni stav jedince, ale z pozice stomatologie
a kvality prostfedi v dutin€ ustni je jasné, Ze kufaci maji vétsi predpoklady k parodontitidé,
vyskytu recest, kr¢kovych kazii a jingym mykotickym onemocnénim (Kykalova, 2020). K préaci
dentalni hygienistky v posledni dob¢ pfibyla i starost o pacienty, ktefi holduji konopi (,,Vliv
uzivani konopi...*, 2010). Mnozi si jisté nepiipoustéji, ze konopi negativné ptisobi na dutinu
ustni. Konopi vyvolava xerostomii (konstantni pocit suchosti v tstech) (Knotkova, 2020), atim

1 zvySenému riziku kazivosti zubu.

V Ceské republice je preventivni péfe hrazena pojistovnami, ale v nékterych jinych
vyspélych zemi to obvyklé neni. Sportovni Iékafstvi byva nejcastéji spojovano s IéCbou
nejrazngjSich urazl, masazi svall apod., sportovni stomatologie zase vétSinou osetiuje zlomené
celisti nebo urazené zuby. Ptesto je stale vice nutné vénovat pozornost celkovému stavu dutiny
ustni, a predevs§im prevenci, protoze vyborna kondice zubti miize ptispét sportovei k dosazeni
lepSiho vykonu. Profesionalni sportovec si snadno pifivodi stomatologické problémy kvtili
piisné Zivotospravé nebo sportovnimu tlaku trenéra. Sportovec byva Casto dehydratovan, a to
snizuje mnozstvi slin v Gstech. Proto sportovcei stradaji kvili suchosti v dutin€ ustni, zdroven
dochazi k poni¢eni zubni skloviny. Také strava sportovci musi byt energeticky bohata, proto
je pro sportovce nejjednodussi séhnou po sladkém népoji, energetické ty€ince nebo gelu. Tady
by si ale profesionalové, ale i amatéti méli uvédomit, Ze mnozstvi sacharida a kyselosti piisobi
neblaze na stav chrupu (Vrcholovi sportovci..., 2014). Pro sportovce by pravé tohle mélo byt

nejvetsi motivaci, pro¢ navstévovat Castéji zubniho 1ékare a dentdlni hygienistku.

»Zdrava ustni dutina neboli! Ale nemyslim si, Ze mizeme zlepSit vykon sportovce. Miizeme
jen zajistit jejich ustni pohodu. Bych byl velmi rad, kdyby sportovci navstévovali zubniho
Iékaie preventivné alespont jednou ro¢n€. Neméli bychom byt povazovani jen za techniky,“

uvedl stomatolog francouzskych tenistt Stephane Perez (Kazdy vrcholovy..., 2019).
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Myty a omyly v pééi o zuby

Ve vétsing vyspélych zemi jsou v soucasnosti zdravotnictvi a také stomatologie na vysoké
urovni, presto mezi neodbornou vetejnosti stale vydrzely povésti a vymysly, které se velmi
Casto stavaji zaminkou, pro¢ fadn¢ nepecovat o dutinu ustni, pfipadné tato ni¢im nepodlozena

tvrzeni mohou vyvolavat nepotiebny strach ze stomatologické péce.

Kazivost zubii je vrozena

Tento ni¢im nepodloZeny omyl se jen tézko vyvraci. Tvrzeni, Ze zkaZzené zuby pacient
,podédil, je pro mnohé lidi jen vymluva, ale pfi¢inou kazivosti zubll je nespravna oralni
hygiena a chybné techniky ¢isténi zubd. V otdzce zubniho zdravi hraje genetika jen velmi
malou roli. Je to trochu podobné problémiim s obezitou. Pokud ma dité oba rodic¢e s nadvahou,
neznamena to, ze pokud bude dodrzovat spravnou zivotospravu, bude se pravidelné hybat, tak
je osobni piistup. Pokud ma jedinec pocit, Ze ma néjaké dispozice K urcitym problémim,

spravnou péci o zuby jim mize piedejit (Barcalova, 2019).

Nejdilezitéjsi je kvalitni zubni pasta a draha Gstni voda

Tuto povéru podnécuje masivni reklama riiznych spole¢nosti, které se zabyvaji vyrobou a
distribuci téchto vyrobku. Piitom funkce zubni pasty a ordlni vody je spi§ dezinfekéni a
deodorac¢ni. Na odstranéni zubniho plaku maji nejvétsi podil zubni kartacek a dentélni nit, zalezi

pfedevs§im na tom, jak dobie si clovek umi s t€émito pomiickami poradit.

Jsem stary a neSikovny, nové techniky jsou zbyte¢né

Stafi pacienta by nemélo ovliviiovat to, jak peclivé se bude o své zuby starat. Pokud ma
cloveék své zuby, mél by se o né starat podle rad dentélni hygienistky a stomatologa. Specialitka
s klientem provede fadu cvikil, aby manualné zvladl spravnou techniku ¢isténi, pohyby nejsou
az tak sloZité. Pouze tyto ukony vyZzaduji u pacienta trpélivost a motivovanost pro to, Ze ¢innost,

kterou déla, vede k zdravému chrupu (Barcalova, 2019).

16



Snim pred spanim jablko, zuby se vycisti

Povéra o jablku na noc se tradovala po generace, pfi dneSnich znalostech se jedna spi§ o
lenost vycistit si pofadné zuby pied spanim. Jablka jsou kyseld a obsahuji cukr, takze nasi Gistni
dutiné mohou $kodit hned dvakrat. Zuby jsou hodné citlivé na kyselost, kyselina naleptava
skloviny a odstrafnuje z ni vapnik, zuby jsou pak mnohem nachylné;jsi ke kazivosti. Pokud tedy

¢lovék sni jablko pted spanim, musi stejnou péci vénovat naslednému oSetieni ustni dutiny.

Mezizubni kartacek zpusobuje krvaceni dasni

Krvaceni dasni neni zptisobeno kartackem, ale zanétem, ktery za krvacivosti dasni zpravidla
byva. Pfiinou zanétu jsou patogenni mikroorganismy v oblasti dutiny ustni. Pokud nejsou
pravidelné a spravné mechanicky zneSkodnovany, dasné se zaniti, aby se samy zbavily
nezadoucich bakterii. Pokud jsou dasné uz oteklé, je to signal, je v dasni vice krve, ktera
obsahuje bilé¢ krvinky. Tomuto procesu jde zamezit jedinou cestou, a to poradnym cCisténim
mezizubnim mezer specialnim kartackem nebo niti, a to i ve chvili, kdy uz je v dasni zanét. Je
velmi Spatné podcenovat krvaceni dasni, protoze to miize vést az k parodontitidé, to je

onemocnéni zavésného aparatu chrupu, a nasledné i k viklani a ke ztraté zubu. (Botticelli, 2002)

Dité bere matce vapnik

Tehotenstvi je obdobi, které siln€ ovliviiuje organismus budouci matky. Nepodlozena fama
traduje, ze dit¢ bere matce vapni, proto se t€hotnym Zenam vice kazi zuby. Pravdou je, Ze plod
skute¢né z téla matky odebira ziviny, tedy i vapnik, ale dostava je pies placentu. Nejvice
vapniku ma ¢loveék v kostech, z této teorie by plynulo, Ze téhotné Zeny trpi také zvySenou
lamavosti kosti, to se ale mezi laickou vefejnosti nefikd. Divodl zvySené kazivosti chrupu
budoucich maminek miize byt nékolik. Ranni nevolnosti a zvraceni, pti nichz dochazi k leptani
zubni skloviny kyselinami z zalude¢nich $tav, zuby oslabuje a jsou vice citlivé na vznik
zubniho kazu (Zouharové, 2009). Jestlize ma matka navic zvlastni chuté, které v tomto obdobi
byvaji tfeba na sladka jidla, miZe to byt dalsi pfi¢ina vzniku zubniho kazu. Pfidat se k témto
potizim miiZe také tinava po porodu a starost 0 novorozence, matka tak nema tolik ¢asu na sebe

a zanedbava péci o dutinu Ustni.
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Preventivni péce o dutinu ustni

Nejlepsi je zacit peCovat o zuby a dasné od nejutlejsiho véku, a tim pfedchazet vzniku

zubniho kazu a parodont6ze (Grodza, 2009)

Uz v roce 1870 se zacaly objevovat studie, které popisovaly vztah zdravé dentice na
celkovy stav organismus. Dokonce se v jedne z praci vyskytla myslenka z oblasti ekonomiky
,,jedna unce prevence ma cenu jedné libry 1é¢by* (Mazanek a kol., 2015). Hlavni metou vSech
preventivnich opatfeni, ktera maji podporovat zdravy vyvoj soustavy zubt, je zaroven podpora
celkového zdravi jedince. Stomatologicka péce v oblasti prevence (dentalni hygiena) tak musi

smétovat k co nejsirsi populaci, pfedevsim k rodicim a jejich détem.

Nedostatecna ustni hygiena mtize byt pti¢inou i takovych onemocnéni, jako jsou
diabetes nebo infarkt. Bakterie a toxické latky ze zanétlivych lozisek v ustni dutiné oslabuji
obranyschopnost organizmu, mohou mit negativni vliv i na kardiovaskularni systém (Kovalova,
Cierny, 1997).

Preventivni dentdlni péCe o ma podporu i ze strany ruznych instituci, které mohou svym
piistupem pusobit na vychovu a zptlisob zivota lidi. Jsou to rtiznd média, Skolska zatizeni,

zdravotnické instituce, statni sprava a zdravotni pojistovny (Killian a kol., 1999).

Vliv specialni vyZivy pro sportovce na kazivost zubt

Skladba jidla a zptisob, jakym potraviny clovek piijima, maji markantni vliv na kazivost
zubt (Mazének a kol., 2015). Podle fady studii je jasné, Ze stravovaci navyky a jidelni vzorce
zasadné ovliviiuji to, v jaké mife u jedince vyvinou kazy, které je tieba oSetfit u stomatologa.
Proto je ziejmé, Ze kazdy Clovek mize sdm ovlivnit kazivost svého chrupu. Samoziejmé je
velmi dilezZité vypéstovat spravné navyky u déti a mladistvych, aby jejich jidelnicek nebyl plny
sladkych potravin, ale jesté vétsi nebezpeli predstavuji energetické napoje, které se mezi
mladymi lidmi t&$i obrovské oblibé. Hlavné adolescenti maji pocit dospélosti, pokud ve velké
mife konzumuji drinky v barevném obalu, které obsahuji kofein, taurin, rostlinné extrakty, a

I“

predevsim cukr, které jsou Sice zdravi skodlivé, ale pravé proto jsou ziejmé ,,c00l* a vytvaieji

vewr

souvislost se vznikem zubniho kazu a ¢astou konzumaci cukru, cukr se tedy spolu se zubnim
plakem jevi jako nejcastéjsi pti¢ina kazivosti zubu (Zouharova, 2009). Dentalni hygienisti se

zaméiuji ve své preventivni péci hlavné na tuto skupinu (déti a mladistvi), protoze predstavuje
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nejvetsi problém. Optimalni slozeni jidelnicku je dilezité nejen pro zdravy vyvoj zubd, ale i
pro celkovy stav organismu. Pfilisnd konzumace cukru a slazenych napoji neskodi jenom
chrupu, ale vede k obezité, diabetu, ateroskleréze a vysokému krevnimu tlaku (Zouharova,
2009).

Nékteré vyzkumy se soustied’uji na miru kazivosti zubt vrcholovych sportoved, protoze
je prokazano, Zze maji vice kazi nez ,,normalni* populace. Dfive se stomatologové domnivali,
ze pri¢inou je jejich Casova zaneprazdnénost, Ze pro svilj nabity tréninkovy program nemaji
tolik Casu navstévovat pravidelné zubniho I€kare a dochdzet na preventivni prohlidky. Proto se
vyzkumnici napt. v Londyné sousttedili na skupinu nékolika set sportovci, aby zmapovali stav
jejich dutiny Ustni i to, jak se k péci o zuby stavi. Studie zjistily, Zze téméF vSichni sportovci se
0 své zuby starali minimaln¢ stejné jako ostatni lidé. Minimaln¢ dvakrat ro¢né dochazeli na
zubni prohlidku, zuby si 94 % respondentt ¢istilo nejméné dvakrat denn¢, dokonce 44 % z nich
sportovci v dotazniku uvedli, Ze dobry stav dutiny ustni jim pomaha k lep§im vykoniim a podili
se 1 na kvalitnéjSich vykonech. Pro¢ tedy témét polovina ze vzorku profesionalnich sportovci
méla nelécené kazy a proc 1 pies nadprimérnou péci o zuby byla u nich kazivost hodné vysoka
(Vrcholovi sportovci..., 2014)? V dalSim Setfeni bylo prokazano, ze velka vétSina téchto
dotazanych sportovcl pravidelné pila slazené napoje (skoro 87 %), konzumovala energetické
tyCinky a gely, coz zjevné zvysilo nebezpec¢i vyvinu zubniho kazu. ,,Zjistili jsme, Ze vétSina
atletii, které jsme sledovali, ma zdravé navyky, Cisti si zuby 2x denn¢, pravideln¢é navstévuji
zubare, nekouii a maji vesmes zdravou stravu. Pii tréninku a zavodech vsak ¢asto konzumuji
energetické napoje a gely. Cukr v téchto produktech zvysuje riziko zubniho kazu a obsah
kyselin eroduje zubni sklovinu. Toto mlze pfispivat k vysokému vyskytu kazl, ktery jsme

vidéli v zaznamech ze zubnich prohlidek.« (Kaloc, 2019)

Podobné poznatky uvedl také Stephan Perez, zubni 1ékaf, ktery pecuje o tenisové
reprezentanty Francie. Konzumace cukru a sladkych produkti nebyla nikdy povazovana u
sportovcll za problém. Nejedna se ptitom pouze o doplnéni energie béhem sportovniho vykonu,
ale také jsou zde velmi diileZité obchodni z4jmy. Ptijmy sportovct nebo velkych sportovnich
akci plynou od velkych spole¢nosti, které vyrabéji pravé tyto produkty (Coca-Cola, Haribo
apod.) (Kazdy vrcholovy..., 2019).

Z tohoto neptijemného stavu je pravdépodobné jedind cesta. Tou musi byt omezeni

cukrii ve sportovni vyzive, tedy 1 v riiznych népojich, tycinkach a gelech, které jsou ale tieba
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Vv cyklistice téméf nezbytné. Pfipadné museji svij pristup k dentalni hygiené¢ zménit sami
sportovei. Navstévy zubniho lékafe dvakrat rocné asi nestaci. Vyzkumnici jisté vyberou dalsi
skupinu profesionalnich sportovcii, aby testovali zmény v jejich pfistupu a vydali nova

doporuceni (Kazdy vrcholovy..., 2019).

Metodologie
Cile prace

Tato bakalafska prace se pomoci dotaznikového Setfeni snazi zmapovat uroven dentalni
hygieny u vrcholovych sportovct vzhledem k jejich specializaci ve sportovnich hrach
z Ceskych Budgjovic, Karlovych Varti a Prahy. M4 za tikol motivovat, vytvofit edukaéni
program a instruovat spravnou péci o dutinu ustni a ovlivnit tak prevenci vyskytu zubniho kazu.
Primérnim cilem prizkumu je porovnani ptistupu, trovné informativnosti a pohledu na dentalni
hygienu mezi vrcholovymi sportovci vzhledem K jejich specializaci. Dalsim hlavnim cilem je
zjistit, kolik procent sportovci se s pojmem dentalni hygienistka nikdy v zivoté nesetkalo.
Vedlej$im cilem je pfijit na to, pro¢ vrcholovi sportovci bud’ navstévuji, anebo nenavstévuji
dentalni hygienu. Zjistit, zda vrcholovi sportovci mysli pii vybéru potravin a napoji na
zdravotni stav chrupu, je jeden z vedlejsich cilt a zaroven jeden z vedlejsich cilu je zjistit, jestli

vibec a kdy vrcholovi sportovci konzumuji energetické nédpoje nebo tycinky.

Ukoly préce

e Vyhledat odborné literarni publikace a prameny, které se vztahuji k tématu;

e Na zaklad¢ konzultaci s vedoucim prace sestavit obsah bakalaiské prace;

e Provést dotaznikové Setfeni na zaklad¢€ sestaveného dotazniku;

e Proveést analyzu ziskanych dat;

e Vyhodnotit vysledky;

e Vytvotit edukacni letdk pro zkoumanou skupinu na zakladé dotaznikového Settent;

e Stanovit zavery a doporuceni pro vrcholové sportovce pii péci o dutinu ustni.
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Vyzkumné predpoklady

Piedpoklada se, Ze vyzkumné piedpoklady, které jsou uvedené nize, budou zodpovézeny

na zéklad¢ vyhodnoceni ziskanych dat.

Vyzkumné predpoklady:

Piedpokladana domnénka je, Ze vice jak 80 % dotazanych respondentti pravidelné
(alesponi jedenkrat ro¢n¢) navstévuje zubniho lékate z divodu preventivnich prohlidek.
Toto ,,pravidlo® je povazovano za zaklad primarni prevence (Mazéanek, Urban, 2003) a
(Killian a kol., 1999).

V &eské spoleénosti a obecné mezi lidmi Zijicimi na uzemi Ceské republiky stale jeste
neni tak zazitd profese dentalniho hygienisty nebo dentalni hygienistky (Zouharova,
2009). Proto je pifedpoklad, ze pocet dotazovanych respondentd, ktefi navstévuji
pravidelné dentalni hygienistku, nepiekroc¢i vic nez 30 dotazanych.

Rada studii vénujicich se prevenci zubniho kazu doporuduje si nejlépe &istit zuby po
kazdém jidle (Mazanek, 2015). Ale jako pIné dostacujici a zaroven nejcastéjsi praxi je
v8ak Cistit si zuby dvakrat denn¢ (Botticelli, 2002). Je vyzkumny piedpoklad, a lze
usoudit i z vlastnich zkusenosti, Ze vice nez 90 respondent1, bez ohledu na pohlavi,
dodrzuje tuto zazitou praxi a zuby si ¢isti minimaln¢ dvakrat denné¢.

Ve svych studiich popisuji (Zouharova, 2009 a Merglova, lvan¢akova, 2000), ze
soucasny trh s dentalnimi pomtckami nabizi dlouhou fadu pomucek a novinek. Tyto
pomiicky zaroven doporucuji jako zakladni pomticky pro dokonalé ¢iSténi zubti a viele
doporucuji pouzivat hlavné mezizubni kartacek. Vyzkumny piedpoklad tedy zni, ze
vice jak polovina, tedy zhruba 43 respondentil, mezizubni kartdek pouziva.

Na zékladé¢ nékolika ovéfenych internetovych zdroju (Kykalova, 2020, Vrcholovi
sportovci..., 2014) maji vrcholovi sportovci €astéji zkazené zuby, 1 kdyZ si je [épe Cisti.
Mohou za to energetické napoje, gely a ty€inky, které obsahuji plno cukru. Kvili tomu

se domnivame, Ze vice jak 70 respondentti konzumuje energetické dopliiky stravy.
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Vyzkumné otazky

Vyzkumnd otazka ¢. 1 ,,Piedpokladam, ze vice jak 80 % dotazanych respondentu pravidelné

navstévuje zubniho 1ékare.*

Vyzkumné otazka ¢. 2 ,,Pfedpokladam, Ze pocet dotazovanych respondentu, kteti navstévuji

pravidelné dentalni hygienistku, neptekroci vic jak 30 respondentt.*

Vyzkumné otazka ¢&. 3 ,,Piedpokladam, Ze vice nez 90 respondentti bez ohledu na pohlavi,

st Cisti zuby minimalné dvakrat denné.*

Vyzkumné otazka &. 4 ,,Piedpokladam, Ze vice jak polovina, tedy zhruba 48 respondent,

pouziva mezizubni kartacek.

Vyzkumna otazka ¢. 5 ,Predpokladam, Ze vice nez 70 respondentt, tedy vrcholovych

sportovci, konzumuje energetické napoje, gely a tyCinky (RedBull, Coca-Cola).*

Prakticka c¢ast
Metodika

Informace byly posbirané na zaklad¢ online dotazniku. Z divodu pandemie covid-19,
ktera zasahla cely svét, byla nutné zvolit tento typ techniky, abych nebylo ohroZzeno zdravi
autora a zdravi respondentti. Osobni kontakt tedy nebyl mozny. Online dotaznik umoznuje
velice lehce ziskat potiebné informace od pozadovaného poctu jedinct, a to navic v kratkém
casovém intervalu. Obrovskym bonusem této techniky je zaruCeni anonymity. Znacnou
nevyhodou online dotaznikového Setfeni je nevédomost, zda dotaznik doopravdy vypliuje
pozadovany respondent — vrcholovy sportovec. Zalezi taky na ochoté respondenta a aby na
otazky odpovidal podle nejlepsiho védomi a svédomi. Otazky v dotazniku byly sestaveny za
pomoci Mgr. Michaely Pospisilové, DiS a samotny online dotaznik byl vytvotren na webové

strance Www.survio.cz.

Prizkum probihal pouze pomoci online anonymnich dotaznikii, tedy v elektronické
form¢. Dotaznik obsahuje 14 uzavienych otazek. Z toho u dvou z nich mohli vrcholovi

sportovci vybirat jednu nebo vice odpovédi. Zadna otdzka neni oteviena.
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Aby byly otazky co nejvice srozumitelné, provedl jsem pfed samotnym vyzkumem
ptedvyzkum. Vzorkem pro predvyzkum autorova rodina, tedy vSichni sportovci a jeden z

dotazanych dokonce vrcholovy sportovec. PIné znéni dotazniku je v ptiloze.

Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem se stali profesiondlni volejbalisté, fotbalisté a hokejisté
z Ceskych Budgjovic, Karlovych Vari a Prahy. Viem vrcholovym sportovetim bylo vice neZ

18 let a je jisté, Ze se nijak neangazuji v oboru stomatologie.

Pribéh sbirani a zpracovani dat

Data byla shirana od zacatku ledna 2021 do pulky tnora 2021. Elektronicky dotaznik
byl vypracovan pomoci jiz zminéné webové stranky Www.survio.cz, a nasledné byl rozeslan
pfes socialni sit¢é nebo maily. Aby byla zvysena procentualni pravdépodobnost vyplnéni
dotazniku, a pfedev§im jeho navratnost, byla nabidnuta respondentim odména za aktivni
piistup. Za pravdivé vyplnéni dotazniku jim byl darovan slevovy kéd na nakup v e-shopu
drogerie Rossmann. Slevu 10 % z pivodni ceny mohli respondenti vyuzit na hygienické
potteby ve zminéném e-shopu. Nasledné byla data zpracovana pomoci programu Excel 2016,

kde byly ve velké mife vyuzity zejména vyseCové grafy.

Vyplnéni dotaznika

Celkovy pocet vyplnénych dotaznik je 95, z toho ani jeden nemusel byt vyiazen kvili
chybnému vyplnéni, tudiZ bylo vyhodnoceno vSech pétadevadesat dotaznikli. Celkova
navratnost elektronického dotazniku tudiz tvoii 100 %. Podrobnéjsi informace ohledné

dotaznikd jsou v nasledujicich dvou tabulkach.
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Tabulka 1a: Analyza dotazniki - fotbal

Fotbal rozdano | vyplnéno |ndvratnost |vyfazeno
El. dotaznik - 40 - 0
celkem - 40 - 0

[Zdroj: vlastni]

Tabulka 1b: Analyza dotazniki - hokej

Hokej rozdano | vyplnéno |navratnost |vyfazeno
El. dotaznik - 24 - 0
celkem - 24 - 0
[Zdroj: vlastni]
Tabulka 1c: Analyza dotazniki - volejbal
Volejbal rozdano | vyplnéno |navratnost |vytazeno
El. dotaznik - 31 - 0
celkem - 31 - 0

[Zdroj: vlastni]
Zaklad, tedy 100 %, tvofi:

a) 40 dotaznikti (n =40, tj. 100 %) od vrcholovych fotbalisti
b) 24 dotaznikd (n =24, tj. 100 %) od vrcholovych hokejisti
c) 31 dotaznikl (n= 31, tj. 100 %) od vrcholovych volejbalist

Edukaéni letak

Edukacni letak byl zpracovan na zakladé¢ ziskanych dat z dotaznikového Setfeni. Letak nese
nazev ,,Jak docilit oslnivého tsmévu?* Edukaéni letdk byl vypracovan v online programu

Canva. Letak je zaméfeny na pomucky, které se nejcastéji pouzivaji v dentalni hygiené.
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Déle jsou v letdku popsany rizné techniky ¢isténi chrupu a ur€ité souvislosti mezi dietou a
zdravou dutinou ustni. Edukacni material ukazuje, jak spravné o chrup pecovat, a to jak
vrcholovym sportovciim, tak bézné populaci. Pfipadné se snazi asponi ¢aste¢né eliminovat

pripadné nedostatky v dentdlni hygieng.

Edukacni letdk byl vrcholovym sportovcim, ktefi vyplnili zaslany dotaznik, poskytnut

elektronickou formou na jejich osobni emailové adresy.

Jeho pIné znéni je k nalezeni v pfiloze.

Vysledky, analyzy dotaznikového Setieni

Vysledky dotaznikového Setfeni vrcholovych sportovel se specializaci ve sportovnich
hrach v Ceskych Budgjovicich. Na zakladé vypInénych dotaznik® byly zjistény nasledujici
Udaje:

Analyza otazKky €. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Tabulka ¢. 1 znazorfiuje celkovy sledovany soubor respondentti rozdéleny podle pohlavi v

absolutnich ¢islech.

Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondentii

45

50

95

[Zdroj: vlastni]

Kategorii ,,muzi“ tvofi pocet 45 a kategorii ,,zeny* tvofi pocet 50. Kategorie ,,celkem*

je pak soucet obou predeslych kategorii a tvoii pocet 95.
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Graf €. 1: Pohlavi respondent(

= Muzi = Zeny

Graf ¢. 1 znazornuje celkovy sledovany soubor respondentti, vrcholovych sportovct, v

procentech rozdéleny podle pohlavi. Dotazovany vzorek ¢ita 47 % muzi a 53 % Zen.

Analyza otazKky €. 2: Jaky délate vrcholovy sport?

Tabulka ¢. 2 znazorfiuje rozd€leni respondentl, vrcholovych sportovcu, podle

specializace ve sportovnich hrach v absolutnich &islech.

Tabulka ¢. 2: Specializace ve sportovnich hrach

[Zdroj vlastni]

Kategorii ,,fotbal* tvofi pocet 40, kategorii ,,volejbal tvoti pocet 24 a kategorii ,,hokej*

tvoti pocet 31. Kategorie ,,celkem* je pak soucet vSech piedeslych kategorii a tvoti pocet 95.
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Graf €. 2: Rozdéleni sport(

3

= Fotbal = Volejbal = Hokej

[Zdroj: vlastni]

Graf ¢. 2 znazornuje celkovy sledovany soubor respondentti, vrcholovych sportovct, v
procentech rozdéleny podle specializace ve sportovnich hrach. Dotazovany vzorek ¢ita 42 %
hlasicich se do kategorie ,,fotbal”. Do kategorie ,,volejbal” spada 33 % a zbylych 25 % patii
kategorii ,,hoke;j”.

Analyza otazky ¢. 3: Kolikrat do roka navstivite zubniho lékaie?

Tabulka €. 3 znazorniuje Cetnost navstév respondenttl, vrcholovych sportovcei, u zubniho

lékate rozdélenou podle specializace ve sportovnich hrach v absolutnich Cislech.
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Tabulka & 3: Cetnost navstév u zubaie

[Zdroj: vlastni]

V kategorii ,,fotbal®“ navstévuji zubniho lékafe 1x ro¢né 4 respondenti, 2x rocné 27
respondentli, mén¢ nez 1x rocné, tedy nepravidelné, chodi k zubati 7 respondentii a k lékafti
chodi pouze, kdyz ma problém 1 respondent. TotéZ plati pro mozZnost ,,jiné”, kterou vyplnil
pouze jeden respondent. V kategorii ,,hokej*“ nav§tévuje zubniho 1ékate 1x rocné 8 respondenti,
2x do roka 14 respondenti, nepravidelné anebo k 1ékati chodi pouze, kdyZz maji problém 2
respondenti a moznost ,,jin¢” nezvolil Zaddny respondent z kategorie ,,hokej”. V kategorii
,»volejbal® navstévuje zubniho 1ékafe 1x rocné také 8 respondentil, 2x roné 18 respondenti,
nepravidelné anebo k lékati chodi pouze, kdyZ maji problém 5 respondentii a moZnost ,,jiné”
opét nezvolil Zadny respondent z kategorie ,,volejbal”. Kategorie ,,celkem* je pak soucet vSech
predeslych kategorii. Celkem navstévuje zubniho lékare 1x rocné 20 respondenttl, 2x ro¢né 59
respondenttl, nepravidelné chodi k zubati 14 respondentti a nenavstévuje neboli k 1ékaii chodi

pouze, kdyz ma problém 1 respondent a moznost ,,jiné” zvolil 1 tdzany vrcholovy sportovec.
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Graf ¢. 3: Cetnost navitév u zubare

= Jedenkrat roéné = Dvakratrocné = Nepravidelné = Nenavstévuji = Jiné

[Zdroj: vlastni]

Graf ¢. 3 znazornuje ¢etnost navstév vrcholovych sportoveu, kteti vyplnili dotaznik, u
zubniho I¢kare v procentech. Nejvyssi procento, tedy 62 %, tvofi skupina respondentt, ktefi
uvedli, ze navstévuji zubafe dvakrat rocné. Jedenkrat rocn¢ navstévuje zubaie 21 %
vrcholovych sportovetl. Nepravidelné chodi k zubati 15 % vrcholovych sportovet. A jenom 1

% maji kategorie ,,nenavstévuji“ a ,,jiné*.

Analyza otazky ¢. 4: Navs§tévujete pravidelné dentalni hygienistku?

Tabulka €. 4 znazoriiuje navstévnost respondentli, vrcholovych sportovci, u dentalni

hygienistky rozdélenou podle specializace ve sportovnich hrach v absolutnich ¢islech.

Tabulka ¢. 4: Cetnost ndavstév u dentdlni hygienistky

15

[Zdroj: vlastni]

29



V kategorii ,,fotbal” navstévuje dentalni hygienistku 8 respondentli a nenavstévuje ji 32
dotazanych. V kategorii ,,hokej“ navstévuje dentalni hygienistku 9 respondentti a nenavstévuje
ji 15 ucastnikt ankety. V kategorii ,,volejbal® navstévuje dentalni hygienistku 8 dotdzanych a
nenavstévuje ji 23 sportovct. Kategorie ,,celkem*™ je pak soucet vSech tii predeslych kategorii.
Celkem navstévuje dentalni hygienistku 25 respondentt (26 %) a nenavstévuje ji 70 dotdzanych
(74 %).

Graf €. 4: Navstévnost dentalni hygienistky

= Ano Ne

[Zdroj: vilastni]

Graf ¢. 4 znazornuje navstévnost respondentti u dentalni hygienistky v procentech. V
grafu je porovnano, kolik vrcholovych sportovci, ktefi vyplnili dotaznik, navstévuje dentalni
hygienistku a kolik respondentd nenavstévuje dentalni hygienistku viibec. Z grafu je patrné, Ze
dentalni hygienistku navstévuje pouze 26 % vrcholovych sportovci. Prevazuje tedy hodnota 74

%, ktera odkazuje na vrcholové sportovce, kteti dentalni hygienistku nenavstévuji.

Analyza otazky ¢. 5: Kolikrat denné si Cistite zuby?

Tabulka ¢. 5 znazoriuje, kolikrat denné respondenti pecuji o sviij chrup neboli si Cisti
zuby. Ziskana data jsou uvadéna a rozdélena podle specializace ve sportovnich hrach v

absolutnich ¢islech.
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Tabulka ¢. 5: Cetnost denni péée o zuby

[Zdroj: vlastni]

V kategorii ,,fotbal* si zuby Cisti pouze jednou 3 sportovci, dvakrat 37 fotbalistii, po
kazdém jidle Zadny vrcholovy fotbalista a stejné tak na otdzku zuby si necistim neodpovédél
kladné ani jeden fotbalista. V kategorii ,.hokej si zuby ¢isti pouze jednou opét 3 sportovci,
dvakrat 20 hokejistl, po kazdém jidle jeden vrcholovy hokejista a zuby si necisti viibec
neodpovédél ani jeden hokejista. V kategorii ,,volejbal® si zuby Cisti pouze jednou zase 3
sportovci, dvakrat 28 volejbalistl, po kazdém jidle zadny vrcholovy volejbalista a stejné tak
jako v predchozich skupinach to, ze si zuby necisti, neuvedl ani jeden volejbalista. Kategorie
»celkem® je pak souctem vSech tif predeslych kategorii. Celkem si zuby ¢isti jednou denné 9
vrcholovych sportovet, dvakrat 85 vrcholovych sportovel, po kazdém jidle pouze jeden

vrcholovy sportovec a ani jeden vrcholovy sportovec neuvedl, ze by si zuby necistil.
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Graf ¢. 5: Denni ¢etnost Cisténi zubd

® Jednou = Dvakrdt = Po kazdém jidle = Necistim

[Zdroj: vlastni]

Graf ¢. 5 znazornuje v procentech, kolikrat denné si respondenti ¢isti zuby. V grafu je

porovnana skupina fotbalistti, hokejisti a volejbalisti. Z grafu ¢. 6 patrné, Ze nejvice

b 413

respondentii si zuby Cisti dvakrat denné, to znamena 89 %. Odpovéd’ ,,jednou denné* zvolilo

10 % sportovcl. Po kazdém jidle 1 % a odpoveéd ,necistim* nezvolil ani jeden vrcholovy

sportovec.

Analyza otazky €. 6: Jak ¢asto si ménite zubni kartacek?

Tabulka ¢. 6 znazornuje, jak Casto si respondenti méni zubni kartacek rozdéleny podle

specializace ve sportovnich hrach v absolutnich ¢islech.
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Tabulka ¢. 6. Frekvence vymény zubniho karticku

[Zdroj: vlastni]

Zubni kartacek si v kategorii ,,fotbal” méni jednou mési¢né€ 9 respondenti, jednou za
¢tvrt roku méni kartacek 20 fotbalistli, jednou za ptl roku 11 respondenti hlasicich se ke
kategorii ,,fotbal* a ani jeden vrcholovy fotbalista neuvedl ,,jiny interval“. V kategorii ,,nokej*
si zubni kartacek méni jednou mési¢né pouze 4 respondenti. Jednou za tfi mésice meéni kartacek
16 hokejistli, jednou za Sest mésici 3 hokejisté a jeden vrcholovych sportovec v kategorii
,hokej“ uvedl, ze méni zubni kartacek v jiném intervalu. V kategorii ,,volejbal® méni zubni
kartacek jednou mésicné 21 respondentll, jednou za tii mésice meni kartacek 17 volejbalista,
jednou za pil roku 4 vrcholovi volejbalisté a 2 méni zubni kartacek v jiném intervalu. Kategorie
»celkem* je pak soucet vSech tii predeslych kategorii. V této kategorii si zubni kartacek méni
jednou mésicné 21 respondentt a 53 respondentii si méni kartacek jednou za tfi mésice. Za piil
roku vyméni jednou kartacek 18 vrcholovych sportovell a v jiném intervalu méni kartacek 3

sportovci.
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Graf €. 6: Vyména kartacku

= Jednou za mésic = Jednou za tfi mésice = Jednou za pll roku Jiny interval

[Zdroj: vlastni]

Na grafu €. 6 je znazornéno, jak Casto si respondenti méni zubni kartacek. Z grafu ¢. 8
je zfejmé, ze vice nez polovina vrcholovych sportovei, tedy 56 % respondenti, si nejvice méni
zubni kartacek jednou za tii mésice. Jedenkrat mési¢né vyméni kartacek 22 % dotazanych a 19

% uvedlo, ze méni kartacek jednou za pil roku. Pouze 3 % respondentit méni kartacek v jiném
intervalu.

Analyza otazKky €. 7: Pouzivate mezizubni kartacky?

Tabulka ¢. 7 znazorfiuje celkovy sledovany soubor respondenti rozdéleny podle

specializace ve sportovnich hrach v absolutnich ¢islech.
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Tabulka & 7: PouzZivani mezizubnich kartacki

[Zdroj: vlastni]

V kategorii ,,fotbal“ pouziva mezizubni karta¢ek 20 respondentt a stejné tak ho 20
fotbalistt, ktefi vyplnili dotaznik, nepouziva. V kategorii ,,hokej* pouziva mezizubni kartacek
opét polovina, tedy 12 hokejistii a 12 vrcholovych hokejisti mezizubni kartacek nepouziva.
V kategorii ,,volejbal“ pouziva mezizubni kartacek 15 respondentt, o jednoho vice mezizubni
kartacek nepouziva. Celkem tedy mezizubni kartacek pouziva 47 vrcholovych sportovca a 48

respondentli mezizubni kartac¢ek nepouziva.

Graf ¢. 7: Pouzivani mezizubnich kartacku

= Ano = Ne

[Zdroj: vlastni]



Graf ¢. 7 znazornuje v procentech, zda respondenti bud’ pouzivaji, nebo nepouzivaji
mezizubni kartacky. Z grafu je patrné, Ze mezizubni kartdcky nepouziva tésné vétsina, a to 51
% vrcholovych sportovei. Zbylych 49 % vrcholovych sportovclt mezizubni kartacky ve své

dentalni hygiené vyuziva.

Analyza otazKky ¢. 8: PouzZivate tstni vodu?

Tabulka ¢. 8 znazornuje celkovy sledovany soubor respondentti rozdéleny podle

specializace ve sportovnich hrach v absolutnich ¢islech.

Tabulka ¢. 8: PouZivani Ustni vody

[Zdroj: vlastni]

V kategorii ,,fotbal* pouziva Gstni vodu menSina, tedy 19 respondentl. VétSina, 21
fotbalistl, ustni vodu nevyuziva. V kategorii ,,hokej* pouziva stni vodu opét mensina, a to 11
respondentli. A 13 hokejistli Gstni vodu nepouZiva. V kategorii ,,volejbal® je znovu méné
respondenttl, kteti Gstni vodu pouzivaji. Jen 12 respondentt Ustni vodu pouziva, 19 volejbalistii
jinepouziva. Kategorie ,,celkem® je pak soucet vSech tii predeslych kategorii. Celkem pouziva
ustni vodu 42 vrcholovych sportovell a 53 uvedlo, Ze ve své dentalni hygiené ustni vodu

nevyuziva.
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Graf €. 8: Pouzivani ustni vody

= Ano = Ne

[Zdroj: vlastni]

Graf ¢. 8 znazoriuje, zda respondenti bud’ pouzivaji, nebo nepouzivaji tstni vodu v
procentech. Z grafu je patrné, Ze Gstni vodu nevyuziva 56 % vrcholovych sportovet a 44 %

respondentl tstni vodu ve své dentalni hygien¢ vyuziva.

Analyza otazky ¢. 9: Pocit’ujete problémy s dutinou Ustni?

Tabulka €. 9 znazoriuje celkovy sledovany soubor respondentti, vrcholovych sportovei,

v absolutnich €islech. Vrcholovi sportovei mohli vybrat jednu nebo vice odpovédi.

Tabulka ¢. 9: Problémy s dutinou ustni

62

14

13

12

[Zdroj: vlastni]
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Do kategorie ,,Ne, nepocit'uji* se ptihlasilo 62 respondentti, 14 vrcholovych sportovcil
uvedlo, ze jim krvaci dasné, o jednoho respondenta, tedy 13, uvedlo, Ze ma problémy se zubnim

kamenem a 12 respondentil se ptiznalo, Ze se jim kazi zuby.

Graf €. 9: Problémy s dutinou Ustni

= Ne, nepocituji = Ano, krvaci mi dasné = Ano, mam zubni kdmen Ano, kazi se mi zuby

[Zdroj: vlastni]

Graf¢. 1 znazoriiuje celkovy sledovany soubor respondentit v procentech. Nejpocetnéjsi
kategorie ,,Ne, nepocituji“ ¢ita 61 %. Kategorie ,,Ano, krvaci mi dasné*“ obsahuje 14 %,
ke kategorii ,,Ano, mam zubni kamen* se piihlasilo 13 % a 12 % respondentli se pfiznalo ke

kategorii ,,Ano, kazi se mi zuby.*

Analyza otazky ¢. 10: Myslite si, Ze ma vyZiva vliv na zdravy chrup?

Tabulka ¢. 10 znazorfuje celkovy sledovany soubor respondentd rozdéleny podle

specializace ve sportovnich hrach v absolutnich ¢islech.
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Tabulka ¢. 10: Zdravy chrup

[Zdroj: vlastni]

V kategorii ,,fotbal* si 38 vrcholovych sportovcl mysli, Ze vyziva ma vliv na zdravy
chrup. O opaku jsou presvédéeni 2 respondenti z této kategorie. V kategorii ,,hokej* se 18
respondentli domniva, ze vyziva ma vliv na zdravy chrup, ale 6 hokejistl si mysli, Ze na vyzivé
stav chrupu nezavisi. V kategorii ,,volejbal“ si skoro vSichni, tedy 30, respondenti mysli, ze
vyziva ma vliv na zdravy chrup. Pouze jeden vrcholovy volejbalista je proti. Kategorie
»celkem™ je pak soucet vSech tii predeslych kategorii. Celkem 86 respondentti si mysli, ze
vyziva ma vliv na zdravy chrup a 9 vrcholovych sportovci, kteti vyplnili dotaznik, si mysli, ze

vyziva nema vliv na zdravé zuby.

Graf €. 10: VyZziva a chrup

= Ano = Ne

[Zdroj: vlastni]



Graf ¢. 10 znazornuje celkovy sledovany soubor respondentit v procentech. Z grafu je
patrné, zda si respondenti mysli, ze vyziva ma nebo nema vliv na zdravy chrup. Naprosta
vétSina, tedy 91 % vrcholovych sportovet, si mysli, Ze vyziva ma vliv na zdravy chrup. O opaku

je presvédéeno 9 % tazanych vrcholovych sportovci.

Analyza otdzky €. 11: Myslite pFi stravovani, vybéru potravin a nipoji na stav

vasSeho chrupu?

Tabulka ¢. 11 znazoriuje celkovy sledovany soubor respondenti rozdéleny podle

specializace ve sportovnich hrach v absolutnich ¢islech.

Tabulka ¢. 11: Vybér potravin

[Zdroj: vlastni]

V kategorii ,,fotbal* mysli pfi stravovani, vybéru potravin a napojl na stav svého chrupu
11 respondentil a 29 vrcholovych fotbalistli nevénuje pozornost pfi stravovani, vyberu potravin
a napoji na stav svého chrupu. V kategorii ,.hokej* mysli na stav svého chrupu pfi stravovani,
vybéru potravin a ndpoji pouze 2 respondenti a 22 vrcholovych hokejistli na stav svého chrupu
pfi stravovani, vybéru potravin a ndpoji nemysli. V kategorii ,,volejbal® mysli pii stravovani,
vybéru potravin a nédpojii na stav svého chrupu 11 respondentt a 20 vrcholovych volejbalisth
pii stravovani, vybéru potravin a ndpoji na stav svého chrupu nedba. Kategorie ,,celkem™ je
pak soucet vSech tii predeslych kategorii. Celkem pfti stravovani, vybéru potravin a ndpoji na
stav svého chrupu mysli 24 respondentt a 71 vrcholovy sportovec nemysli na stav svého chrupu

pfi stravovani, vybéru potravin a napoja.

40



Graf €. 11: Stravovani, vybér potravin a ndpojl

= Ano = Ne

[Zdroj: vlastni]

Graf ¢. 11 znazornuje celkovy sledovany soubor respondenti v procentech. Z grafu je
patrné, Ze tii Ctvrtiny, tedy 75 %, respondentti nemysli pfi stravovani, vybéru potravin a napoji
na stav svého chrupu. Zbylych 25 % vrcholovych sportovell dba pti stravovani, vybéru potravin

a napoji na stav svého chrupu.

Analyza otazky ¢. 12: Konzumujete energetické ty¢inky, gely a napoje (RedBull,
Coca-Cola, apod.)?

Tabulka ¢. 12 znazorfuje celkovy sledovany soubor respondenti rozdéleny podle

specializace ve sportovnich hrach v absolutnich ¢islech.
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Tabulka ¢. 12: Konzumace energetickych tycinek, gelit a napojii

[Zdroj: vlastni]

V kategorii ,,fotbal*“ konzumuje energetické ty¢inky, gely a napoje pouze pred vykonem
1 respondent. Kdykoliv maji chut, konzumuje energetické¢ tyCinky, gely a napoje, 11
vrcholovych sportovetl hldsicich se do kategorie ,,fotbal”. Ztidka kdy konzumuje energetické
tyCinky, gely a napoje 26 fotbalistli a 2 vrcholovi fotbalisté uvedli, Ze energetické tyCinky, gely
a napoje nekonzumuiji. V kategorii ,,hokej“ konzumuje energetické tycinky, gely a napoje pied
vykonem 6 respondenti. Kdykoliv maji chut, konzumuje energetické ty¢inky, gely a napoje, 4
vrcholovi sportovei hlasicich se do kategorie ,,hokej“. Ziidka kdy energetické tyCinky, gely a
napoje 13 hokejistil a jenom 1 vrcholovy hokejista uvedl, Ze energetické tyCinky, gely a napoje
nekonzumuje. V kategorii ,,volejbal® konzumuje energetické ty¢inky, gely a napoje pied
vykonem pouze 1 respondent. Kdykoliv maji chut, konzumuje energetické ty€inky, gely a
napoje, 3 vrcholovi sportovci hlasici se ke kategorii ,,volejbal®“. Ziidka kdy konzumuje
energetické tyCinky, gely a napoje 15 volejbalistii a 12 vrcholovych volejbalistit uvedlo, Ze
energetické ty€inky, gely a napoje nekonzumuje. Kategorie ,,celkem® je pak soucet vSech tii
predeslych kategorii. Celkem konzumuje pfed vykonem energetické tyCinky, gely a napoje 8
respondentli. Kdykoliv maji chut, konzumuje energetické ty€inky, gely a ndpoje, 18
vrcholovych sportovcet, kteti vyplnili dotaznik a zfidka kdy konzumuje energetické tycinky,
gely a népoje 54 respondentii. Ze nekonzumuje energetické tycinky, gely a napoje uvedlo 15

respondentd.
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Graf €. 12: Konzumace energetickych prostredk

= Pouze pfed vykonem = Kdykoliv mam chut = Zfidka kdy = Nekonzumuiji

[Zdroj: vlastni]

Graf ¢. 12 znazornuje celkovy sledovany soubor respondenti v procentech. Jak je
z grafu patrné, nejvice respondentll konzumuje energetické tyCinky, gely a napoje ziidka kdy,
a to 57 %. Kdykoliv ma chut, konzumuje energetické ty¢inky, gely a napoje, 19 % tazanych,
pfed vykonem konzumuje energetické ty¢inky, gely a napoje 8 % vrcholovych sportovcii a 16

% nekonzumuje energetické tycinky, gely a ndpoje viibec.

Analyza otazKy €. 13: Jaka je vaSe motivace k dentalni hygiené?

Tabulka ¢. 13 znazoriiuje celkovy sledovany soubor respondentd, vrcholovych

sportovcil, v absolutnich ¢islech. Vrcholovi sportovei mohli vybrat jednu nebo vice odpovédi.



Tabulka ¢. 13: Motivace Kk dentdlni hygiené

58

36

14

12

[Zdroj: vlastni]

Do kategorie ,,mit zdravé a krasné zuby* se ptihlasilo 58 respondentii, motivaci jako
,»zakladni hygienické navyky* povazuje 36 vrcholovych sportovci, o ¢isténi zubl nepremysli
14 respondentti a ze ma ,strach z bolesti“ uvedlo 12 vrcholovych fotbalistii, hokejistii a

volejbalistd, ktefi vyplnili dotaznik.

Graf €. 13: Motivace k dentalni hygiené

o
=

= Mit zdravé a krasni zuby = Zakladni hygienické ndvyky = Nepfemyslim otom = Strach z bolesti

[Zdroj: vlastni]
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Graf ¢. 13 znazornuje celkovy sledovany soubor respondenti v procentech.
Nejpocetnéjsi kategorie ,,Mit zdravé a krasné zuby* ¢ita 48 %. Kategorie ,,Zakladni hygienické
navyky* obsahuje 30 %, ke kategorii ,Nepfemyslim o tom* se pfihlasilo 12 % a 10 %

respondentli ma ,,Strach z bolesti.*

Analyza otazky ¢. 14: Zajimate se o informace a novinky v oblasti dentalni

hygieny?

Tabulka ¢. 14 znazoriuje celkovy sledovany soubor respondentti rozdéleny podle

specializace ve sportovnich hrach v absolutnich ¢islech.

Tabulka ¢. 14: Informovanost v oblasti dentalni hygieny

[Zdroj: vlastni]

V kategorii ,,fotbal“ se ani jeden respondent neptihlasil, Ze by se zajimal o informace a
novinky v oblasti dentalni hygieny, to znamena, Ze 40 vrcholovych se nezajima o informace a
novinky v oblasti dentalni hygieny. V kategorii ,.hokej* se 3 respondenti zajimaji o informace
a novinky v oblasti dentalni hygieny a 21 vrcholovych hokejistli nezajima o informace a
novinky v oblasti dentalni hygieny. V kategorii ,,volejbal* se 8 respondentti zajima o informace
a novinky v oblasti dentalni hygieny a 23 vrcholovych volejbalisti nezajima o informace a
novinky v oblasti dentalni hygieny. Kategorie ,,celkem® je pak soucet vSech tii piredeslych
kategorii. Celkem se o informace a novinky v oblasti dentalni hygieny zajima 11 respondentti
a 84 vrcholovych sportovci, ktefi vyplnili dotaznik, se o informace a novinky v oblasti dentalni
hygieny nezajima.
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Graf €. 14: Novinky v oblasti dentdlni hygieny

= Ano = Ne

[Zdroj: vlastni]

Graf ¢. 14 znazornuje celkovy sledovany soubor respondentti v procentech. Z grafu je
patrné, Ze 88 % respondentt se 0 informace a novinky v oblasti dentalni hygieny nezajiméa a

jenom 12 % se o informace a novinky v oblasti dentalni hygieny zajima.
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Diskuze

Ukolem bakalaiské prace bylo zmapovat tiroveti dentalni hygieny vybraného vzorku
vrcholovych sportovel, Cetnost jejich navstév v zubnich ordinacich, povédomi o prevenci
vzhledem k zubnimu kazu, ptipadné zjistit, jaké znalosti maji sportovci o pomuckach dentalni

hygieny a jestli vnimaji vztah vyzivy a zdravého chrupu.

Sportovni I€katstvi byva obvykle spojovano s lécbou nejriznéjsich zranéni, nejcastéji
se zdravotnici a fyzioterapeuti ve sportovnich klubech vénuji kloubtim, svalim nebo bolesti
v oblasti zad. O stomatologickych problémech se hrac¢i vyjadiuji velmi mélo, piesto je z
nekolika poslednich studii zfejmé, ze pravé oblast dutiny Gstni mé také velky vliv na celkovy
stav organismus, a samoziejm¢ také na vykon vrcholového sportovce. Protoze pokud ma
sportovec jakykoli problém, neciti se komfortn€, nemtze se pln¢ soustfedit na soupete, na
taktiku nebo tieba na techniku, je jasné, ze nemize podavat Spickovy vykon. A pravé bolest
zubl, zanéty dasni, ptipadné infekce v duting Gistni miizou zptsobit zdvazné problémy. Na toto

téma jiz existuje fada rtiznych studii a ¢lankt v odbornych ¢asopisech.

Prvni zminky o oralnim zdravi sportovcu piinesla jiz olympidda v Mexiku, pfi
olympijskych hrach v Londyné 2012 vznikl dalsi zajimavy vyzkum. Sportovci z mnoha zemi a
riznych sportovnich odvétvi se podrobili vySetfeni u zubnich Iékait. Bylo zjisténo, ze témét
47 % nebylo na preventivni prohlidce vice nez rok, 18 % z dotdzanych atletd navic potvrdilo,
ze stav zubu, ktery nebyl pfili§ uspokojivy, mél negativni vliv i na jejich sportovni vykony
(Vrcholovi sportovci..., 2014). Piedlozena bakalarska prace naopak prokdzala, ze vSichni
sportovci z uvedeného vzorku dotdzanych chodi k zubnimu 1ékafi na preventivni prohlidky
pravidelng. Tento vysledek je mozna ovlivnén obdobim, kdy se oba prizkumy provadély. Je
mezi nimi rozdil devét let. Je tedy mozné, Ze osvéta mezi sportovci uz je lepsi a vice sportovell
nenechava péci o své zuby na ,.druhé koleji“. Navic miize hrét roli 1 to, Ze v fadé zemi neni
zdravotnicka pé&e hrazena statem, v Ceské republice méa na preventivni prohlidku narok kazdy,
kdo ma zdravotni pojisténi, jednou i1 dvakrat ro€né, proto sportovci profesionalové navstévuji

stomatology pravidelngji nez diiv, protoze si uvédomuji rizika spojend se stavem ustni dutiny.

Jinou zajimavou studii vypracovali védci z University College London Eastman Dental
Institute. Zabyvali se predevSim stavem dasni a zubl u sportovcl z riaznych sportovnich
odvétvi, kdy nejvice v jejich vzorku byla zastoupenad cyklistika. Jejich studie odhalila, ze témet

50 % dotdzanych nechodi v¢as k zubnimu lékati a v ustech maji nelécené zubni kazy (Kazdy
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vrcholovy..., 2019), zaroven ptfitom zjistili, ze ptes 90 % z asi 350 vrcholovych sportovci si

Cisti zuby dvakrat denn¢ (Kazdy vrcholovy..., 2019).

Pokud bychom srovnali vzorek vrcholovych sportovet této bakalaiské prace, dojdeme
ptiblizné ke stejnym vysledkiim. Témet vSichni respondenti si Cisti zuby pravidelnég, ale ptesto
nektefi ptiznavaji, ze se jim zuby kazi a maji problémy s dasnémi. Pro¢ tedy k tomuto dochazi?

I na tuto otazku hledali vyzkumnici odpovédi.

Jednim z prvnim zubnich 1ékait, ktery si zacal v§imat i stavu chrupu sportovci,
konkrétné tenistl, byl Stephane Peréz, ktery pod zastitou Fédération Francaise de Tennis
(Francouzska tenisova federace) pecoval o zuby tenistll (Kazdy vrcholovy..., 2019). Tento
Iékai béhem dlouholeté Cinnosti zjistil, ze ptiliSnd kazivost zubl u sportovct Casto souvisi
s konzumaci sladkych napoji a energetickych preparatt. Presto tenisté napoje typu Coca-Cola,
RedBull nebo produkty Haribo pfi hie Casto nadale pouzivaji (Kazdy vrcholovy..., 2019).
Podle Peréze je to tim, Ze velkym obchodnim firmam plynou nemalé zisky pravé z téchto
vyrobkil, na druhou stranu pii dlouhotrvajicim sportovnim vypéti (tenis, cyklistika) je cukr
zdrojem energie. Zavéry téchto védeckych ¢lankt a studii nebyly pro sportovce pftili$ lichotive,
sportovci podle nich dosahuji podpriimérné urovné dentalniho hygieny. Ze vzorku respondentt
z ptedlozené bakalarské prace se ke konzumaci sladkych napoji, ty¢inek a gelt velka vétsSina
sportovcl nepiiznala, dotdzani uvedli, Ze je k svému vykonu nepotiebuji. Mozna je to prave
danymi sportovnimi odvétvimi, kterd jsou v této praci prezentovana, nebo znovu lepS$imi
preventivnimi programy. A to je hlavni cil zubniho I¢kate a dentdIni hygienistky, aby co nejvic

Sifili osveétu mezi vrcholovymi sportovci, ale samoziejmé nejen mezi nimi.

Zavér a doporuceni

Na zacatku vyzkumu autor vychézel z laického a dost populistického nazoru, ze nejlépe
se 0 své zuby bude starat skupina, kterou nazval ,,fotbal* — jedna se o vzorek hrac¢h a hracek,
kteti se profesionalné (dostavaji odménu a nikde jinde nepracuji) vénuji fotbalu. Toto tvrzeni
bylo opfeno o zaZitou prezdivku téchto sportovcl (tyka se spis muzi), ika se jim ,,Samponi‘,
protoze az prehnané dbaji o sviij vzhled. Té€la zdobi nejriznéj$Sim tetovanim, barvi si vlasy a
upravuji je do extravagantnich ucest. Vychozi domnénka tedy byla, Ze se tedy budou vS§emozné

snazit, aby 1 jejich usmév byl co nejzarivejsi.
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Oproti tomu dal$i skupina nazvana ,,hokej — to jsou sportovci, ktefi hraji hokej
Vv nejvyssich republikovych soutézich. Tato skupina by podle prvotnich predpokladii na tom
méla byt s péci o zuby nejhiif. Sportovei maji na sobé spoustu nejriznéjSich chranica, ale
celoobli¢ejové masky jsou povinnou vybavou pouze u hract do 18 let, pak uz hokejova helma
musi byt vybavena jen chrani¢em o¢i, ktery dosahne az k nosu. Celoobli¢ejové masky pouzivaji
také Zeny, 1 kdyz povinné jsou pouze v mezindrodnich utkanich. Stava se pak pomérné Casto,
ze si hra¢ ledniho hokeje odnese ptimo z utkdni rizné Sramy v oblasti obliceje, n€kdy piijde i
0 zuby. Vyjdeme-li z nevédeckych piedpokladi, Ze hokejista béhem hra¢ské kariéry o nékteré
zuby ptijde a musi po jejim konci na celkovou revizi chrupu, mozna se v priubéhu produktivnich
,hokejovych let o zuby méné stara. Protoze se do vzorku respondentli ve velké mitfe zapojily

i Zeny, tak tento laicky ndzor asi nebude naplnény.

Tteti skupina ,,volejbal®, hracky a hraci, pro které je volejbal povolanim, je na tom
z hlediska rizika nejlépe. Volejbal je z této trojice vybranych popularnich sportd jediny
nekontaktni sport. Navic fada aktivnich hract nejvyssich soutézi dokaze zaroven studovat

vysoké skoly, a tak by se dalo ptfedpokladat, ze budou k péci o chrup pfistupovat informovang.

Vzhledem k tomu, Zze se do dotaznikového Setieni zapojily hojné i Zeny (vice nez
polovina dot4zanych), vysledky nenaplnily ptedpoklady. Pfi porovnani vSech dotaznika
z vyzkumného vzorku — celkem 95 respondenti (40 fotbal, 24 hokej a 31 volejbal), z toho bylo

45 muzi a 50 zen, byly vyhodnoceny odpoveédi k vyzkumnym otazkam.

Vyzkumna otdzka ¢. 1: Predpokladdm, ze vice jak 80 % dotdzanych respondentd
pravidelné navs$tévuje zubniho lékafe.© Za pravidelné byla povazovana planovand navstéva
zubniho Iékate 1-2 x ro¢n€. Z dotaznikl vyplyva, ze pravidelné chodi na preventivni prohlidky
79 dotazanych, coz je 83 %. Vyzkumna otdzka se potvrdila. Pfi podrobngjsim pohledu na
jednotlivé skupiny pravidelné prohlidky absolvuje 77,5 % respondentl ze skupiny fotbal, ze
skupiny hokej je to dokonce 92 % a skupina volejbal ukédzala 81 %. Vezmou-li se do Gvahy
také rozdily v ptistupu ke zdravi u muzi a Zen, vyplyne z dotazniku, ze 75,5 % muzi navstévuje
zubniho lékate 1 — 2x ro¢né (46,5 % 2x za rok a 29 % 1x ro¢n€), u Zen je to 80 % (z toho 66 %
2x za rok a 14 % 1x do roka). Tady se vyrazny rozdil v piistupu ke zdravotni pé¢i mezi

pohlavimi neprojevil.

Vyzkumna otazka ¢. 2: ,Predpokladam, Ze pocet dotazovanych respondentl, kteti
navstévuji pravidelné dentalni hygienistku, neptekroci vic jak 30 respondentti.” Z dotaznik

vyplyva, ze celkem navstévuje dentalni hygienistku 25 respondentt, to je 25,32 % a
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nenavstévuje ji 70 dotazanych, to je 74,68 %. Opét se pracovni vyzkumné otazka potvrdila,
pocet respondenttl, ktefi navstévuji dentalni hygienistku nepiekrocil 30 %. Pokud se vyzkum
zaméfi na jednotlivé skupiny, tak nejcastéjsi kladné odpovédi byly ve skuping volejbal, kde ano
odpoveédeélo 80,5 % dotazanych, hokej vykazuje 37,5 % kladnych odpovédi a nejméné skupina
fotbal, kde pouze 20 % respondentti navstévuje dentdlni hygienistku. Tady je rozdil mezi
pohlavimi mozna piekvapivy. Ano odpovédélo 16 muzi, to je 35,5 % dotazanych muzi a 9
Zen, to je jen 18 % vSech Zen, které odpovidaly na otdzku. I dalsi otazky v dotazniku souvisely
s praci dentalni hygienistky. Pro velkou vét§inu respondentti je motivaci k pé¢i o dutinu ustni
mit krasné zuby a zaroven pfiznavaji, ze pravidelnd péce je u nich soucasti zakladnich
hygienickych navykd — 61 % a 38 %. Lze usoudit, Ze je mozné, tyto dvé kategorie secist, tedy
99 % dotazanych je néjakym zplisobem motivovano k péci o dutinu ustni. Naopak o novinky
v oblasti dentélni hygieny projevuje zajem pouze 11 respondentd, to je 11,5 % ucastnikd
Setfeni. Jedna se o 2 muze a 9 Zen, to jsou 4,5 % dotazanych muzii a 18 % ze vSech

respondentek.

Vyzkumna otazka €. 3: ,,Pfedpokladam, ze vice nez 90 respondentli bez ohledu na pohlavi,
si Cisti zuby minimalné dvakrat denné.* V odpovedich neuvedl ani jeden vrcholovy sportovec,
7e si zuby vlbec necisti, tedy 100 % respondentii si aspoil jednou denné zuby Cisti, celkem 9
respondentl, coZ je pfiblizn€ 9,5 %, dvakrat denn€ se vénuje CiSténi zubii 85 dotdzanych
vrcholovych sportovel, to je necelych 89,5 %. Jeden dotazany (ve skupiné hokej) dokonce
uvedl, ze si zuby Cisti po kazdém jidle, to je o néco vic nez 1 %. Vyzkumna otazka se tedy

potvrdila, ptedpoklad byl ptekroc¢en o 5 dotazanych vrcholovych sportovci.

Vyzkumna otazka ¢. 4: ,,Pfedpokladam, Ze vice jak polovina, tedy zhruba 48 respondent,
pouziva mezizubni kartacek. Tato otdzka souvisi s pracovni vyzkumnou otazkou ¢. 2, protoze
mezizubni kartacky vétSinou doporucuje dentalni hygienistka. Odpovéd’, Ze pravidelné pouziva
mezizubni kartacek, odpoveédélo celkem 21 muzi (to je 46,6 % vSech muzi) a 26 Zen, (to je 52
% vSech dotazanych zen). Pokud by byla brana do Gvahy celkova ¢isla, aby se potvrdila, nebo
vyvratila vyzkumna otdzka, musi se vyjit z udaje o celkovém poctu kladnych odpovédi. Ano
odpovédélo celkem 47 respondentt, to je 49,5 %. Vyzkumna otazka se tim vice méné potvrdila,
piesto by bylo dobré na zbytek dotazanych zaplsobit v né¢jaké kampani o zdravi a péci o chrup,
aby obecné vice lidi zacalo mezizubni kartacky pouzivat. Na doplnéni tidaji — ve skupinach
fotbal a hokej se shodn¢ kladné vyjadtilo 50 % respondentt (fotbal 20 a hokej 12), ve skupiné
volejbal to bylo 15 kladnych odpovédi, coz je 48 %.
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Vyzkumné otézka ¢. 5 ,Predpokladam, Zze vice nez 70 respondentt, tedy vrcholovych
sportovci, konzumuje energetické napoje, gely a ty¢inky (RedBull, Coca-Cola).” Sladké
napoje, tyCinky a rtizné energetické gely konzumuje kdykoli ma chut 18 vrcholovych
sportovct, to je necelych 19 %, a 8 dotdzanych ptiznava, ze konzumuje tyto produkty pred
vykonem, tedy témét 8,5 %. Dohromady tyto skupiny davaji 26 respondentt, to je 27,5 %.
Vrcholovi sportovei, ktefi se Gcastnili tohoto vyzkumu nepotvrdili oblibu sladkych napoj,
energetickych geld a tyCinek. Pokud by bylo k26 odpovédim piicteno jesté 54 kladnych
odpovédi na otazku, zda zminované produkty konzumuji obc¢as (ztidka kdy), bylo by celkové
&islo vy$§i. Odpovédi ,,ano“ by bylo 80 (84 %), tim se tedy vyzkumna otazka potvrdila. Ze
vibec nepouzivd energetické gely, tyCinky a sladké napoje odpovédélo 15 dotdzanych
vrcholovych sportovcet, to je 16 %. Masivni reklama na oblibené sladké napoje a energetické
tyCinky, které ,,udajné* zvySuji vykon a produktivitu prace, se u vybrané¢ho vzorku vrcholovych
sportovci ve velké mife neprojevila. MoZna tyto druhy sportl nejsou z hlediska téchto
vyzivovych preparatl typické, jiné vysledky by moZznd ukazalo Setfeni u sportdl, jako jsou

cyklistika, tenis, dlouhé b&hy apod.

PiedloZena bakalatska prace si dala za Ukol zmapovat uroven dentalni hygieny u
vzorku vrcholovych sportovci. Zarovenn byl ucastnikim dotaznikového Setfeni poskytnut
edukacni letdk o spravném c¢isténi zubl, pouzivani dentdlnich pomicek a o navstévach

stomatologa a dentalni hygienistky.

Na zacatku dotaznikového vyzkumu bylo stanoveno 5 vyzkumnych otéazek, které bylo
mozné vyhodnotit podle odpovédi v dotaznicich. Zde byly i dalsi dotazy, které se tykaly trovné
dentalni hygieny a povédomi o péci o zuby u vrcholovych sportovci. Lze uvést, ze se vlastné
vSechny vyzkumné piedpoklady potvrdily. Pozitivni je zjisténi, Ze vSichni respondenti uvedli,
ze si pravidelné Cisti zuby a Ze pravidelné navstévuji zubniho lékafe v rdmci preventivnich
prohlidek. Mozna prave proto také vice nez 65 % dotdzanych uvedlo, ze nepocituji zadné
problémy s dutinou ustni. Znepokojiva je situace ohledné informovanosti o dentalni hygien¢ a
jinych dentalnich pomickach (kromé zubnich kartackd a zubni pasty) a o specializaci v oblasti
dentélni hygieny. Mezizubni kartacek pouziva 47 aktéra vyzkumného vzorku (asi 49,5 %),
pfitom pouze 25 (25, 32 %) vrcholovych sportovct navstévuje také dentdlni hygienistku, o
novinky v oblasti dentalni hygieny se zajima jesté méné respondentd (pouze 11, to je 11,5 %).
Tady je velky prostor pro osvétu. Bylo by vhodné prohloubit informovanost o pomérné

mladém, ale velmi dileZitém oboru v pé¢i o chrup, o oboru dentélni hygiena. Motivovat nejen
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vrcholové sportovce, ale i béznou populaci vice pfemyslet o prevenci, motivovat k spravnému

a peclivému piistupu k ochran¢ svého zdravi, tedy i zubi.

I kdyz velka vétsina (86, to je 90,5 %) vrcholovych sportovcl pfipousti, ze zplisob
VvyZivy souvisi se stavem ustni dutiny, tak pfi vybéru jidla k tomuto neptihlizeji. Vrcholovi
sportovci navic pfi vykonu (nékdy i v béZném stravovani) obcas vyuzivaji energetické

preparaty, které pro zuby prospésné nejsou, nebot’ obsahuji velké mnozstvi cukru.

Vyznamnym aktivem bakalaiské prace a celého vyzkumného Setfeni formou dotaznikti
byla pfima zkuSenost s otdzkami dentalni hygieny. Zajimavé bylo zjisténi, Ze vrcholovi
sportovci, ktefi potfebuji ke svym vykontim predev§im vyborny zdravotni stav, ¢asto vyuzivaji
sluzby fyzioterapeutli, maséru a jinych lékarskych profesi, tak presto o dentalni hygiené a vlivu
stavu ustni dutiny na celkovy télesny stav pfiliS povédomi nemaji. Zakladem k lepSimu
piehledu o této situaci by mohla byt pravé tato bakalaiska prace a poskytnuté informace

zuCastnénym formou edukacéniho letdku.
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Seznam vygenerovanych sportovci

Datum Cas Otazka 1 Otézka 2
2021-03-01 11:49:52 Zena Hokej
2021-02-28 09:52:18 Zena Volejbal
2021-02-25 19:09:12 Zena Hokej
2021-02-25 16:51:25 Zena Hokej
2021-02-24 22:21:03 Zena Hokej
2021-02-24 21:20:59 Zena Hokej
2021-02-24 20:12:20 Zena Hokej
2021-02-24 19:13:19 Zena Hokej
2021-02-24 18:57:55 Zena Hokej
2021-02-24 18:57:25 Zena Hokej
2021-02-24 18:55:57 Zena Hokej
2021-02-24 12:35:42 Muz Volejbal
2021-02-24 10:58:38 Zena Volejbal
2021-02-24 10:02:35 Zena Volejbal
2021-02-24 09:05:47 Zena Volejbal
2021-02-24 08:37:59 Zena Volejbal
2021-02-24 08:36:59 Zena Volejbal
2021-02-24 08:35:08 Zena Volejbal
2021-02-23 20:07:04 Muz Volejbal
2021-02-23 13:14:38 Muz Volejbal
2021-02-23 11:42:27 Muz Volejbal
2021-02-23 11:40:53 Muz Volejbal
2021-02-23 11:27:12 Muz Volejbal
2021-02-22 19:15:28 Muz Hokej
2021-02-22 18:18:09 Muz Hokej
2021-02-22 17:56:45 Muz Hokej
2021-02-22 13:37:06 Muz Hokej
2021-02-22 12:54:33 Muz Hokej
2021-02-22 12:35:06 Muz Hokej
2021-02-22 11:58:19 Muz Hokej
2021-02-22 11:48:33 Muz Hokej
2021-02-22 11:48:13 Muz Hokej
2021-02-22 11:47:21 Muz Hokej
2021-02-22 11:47:15 Muz Hokej
2021-02-22 11:45:16 Muz Hokej
2021-02-22 11:44:18 Muz Hokej
2021-02-22 11:43:52 Muz Hokej
2021-02-22 10:33:26 Muz Volejbal
2021-02-22 09:56:27 Muz Fotbal
2021-02-22 08:48:23 Zena Volejbal
2021-02-22 00:38:13 Muz Fotbal
2021-02-21 19:59:37 Muz Fotbal
2021-02-21 19:26:08 Zena Volejbal
2021-02-21 19:24:52 Zena Volejbal
2021-02-21 19:22:41 Zena Volejbal
2021-02-21 19:21:53 Zena Volejbal
2021-02-21 19:17:59 Zena Volejbal
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2021-02-21 19:16:50 Zena Volejbal
2021-02-21 19:16:42 Zena Volejbal
2021-02-21 19:15:18 Zena Volejbal
2021-02-21 19:12:23 Zena Volejbal
2021-02-21 18:47:25 Zena Volejbal
2021-02-21 18:06:47 Muz Fotbal
2021-02-21 17:45:26 Muz Fotbal
2021-02-21 17:19:51 Muz Fotbal
2021-02-21 16:34:56 Muz Fotbal
2021-02-21 16:32:41 Zena Fotbal
2021-02-21 16:06:33 Zena Volejbal
2021-02-21 16:02:31 Muz Fotbal
2021-02-21 15:49:45 Muz Fotbal
2021-02-21 15:49:45 Muz Fotbal
2021-02-21 15:49:44 Muz Fotbal
2021-02-21 15:36:04 Zena Fotbal
2021-02-21 15:28:03 Zena Fotbal
2021-02-21 15:24:50 Zena Fotbal
2021-02-21 15:23:25 Zena Volejbal
2021-02-21 15:19:51 Zena Fotbal
2021-02-21 15:15:51 Zena Volejbal
2021-02-21 15:08:43 Zena Fotbal
2021-02-21 15:07:54 Muz Fotbal
2021-02-21 15:07:53 Muz Fotbal
2021-02-21 15:05:21 Zena Volejbal
2021-02-21 15:00:38 Muz Fotbal
2021-02-21 14:58:38 Muz Fotbal
2021-02-21 14:58:12 Zena Fotbal
2021-02-21 14:58:08 Zena Fotbal
2021-02-21 14:57:16 Muz Fotbal
2021-02-21 14:55:48 Zena Fotbal
2021-02-21 14:55:26 Zena Fotbal
2021-02-21 14:55:16 Zena Fotbal
2021-02-21 14:55:16 Zena Fotbal
2021-02-21 14:54:54 Zena Fotbal
2021-02-21 14:54:50 Zena Fotbal
2021-02-21 14:54:32 Zena Fotbal
2021-02-21 14:53:52 Muz Fotbal
2021-02-21 14:50:45 Muz Fotbal
2021-02-21 14:50:22 Muz Fotbal
2021-02-21 14:50:14 Zena Fotbal
2021-02-21 14:50:05 Muz Fotbal
2021-02-21 14:49:27 Zena Volejbal
2021-02-21 14:48:49 Muz Fotbal
2021-02-21 14:48:13 Muz Fotbal
2021-02-21 14:47:35 Muz Fotbal
2021-02-21 14:46:09 Muz Fotbal
2021-02-21 14:38:02 Zena Volejbal

59




Dotaznik

1. Jaké je Vase pohlavi? (vyberte jednu odpovéd’)
O Zena

O muz

2. Jaky délate sport? (vyberte jednu odpovéd’)
o fotbal
0 hokej

o volejbal

3. Jak Casto navstévujete zubniho lékaie? (vyberte jednu odpovéd’)
O jedenkrat roéné

0 dvakrat rocné

0 nepravidelné (tzn. méné nez jednou rocnge)

O nenavstévuji, pouze kdyz méam problém

O jiné

4. Navstévujete pravidelné dentélni hygienistku? (vyberte jednu odpovéd’)
O ano

O nec

5. Kolikrat denné si Cistite zuby? (vyberte jednu odpovéd’)
O jednou

o dvakrat

O po kazdém jidle

O nepravidelné

O nedistim
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6. Jak Casto si ménite zubni kartacek? (vyberte jednu odpovéd’)
O jedenkrat za mésic

O jedenkrat za tfi mésice

O jedenkrat za ptl roku

O jiny interval (uved’te)

7. Pouzivate mezizubni kartacky? (vyberte jednu odpovéd’)
O ano

o ne

8. Pouzivate ustni vodu? (vyberte jednu odpovéd’)
O ano

o ne

9. Pocit’ujete problémy s dutinou Ustni? (vyberte jednu nebo VICE odpovédi)
O ano, kazi se mi zuby

0 ano, krvaci mi dasné

o ano, mam zubni kamen

O ne, nepocit'uji

10. Myslite si, Ze ma vyziva vliv na zdravy chrup? (vyberte jednu odpovéd’)
O ano

O nc

11. Myslite p¥i stravovani, vybéru potravin a napoji na stav vaseho chrupu? (vyberte
jednu odpovéd’)

O ano

O ne

61



12. Konzumujete energetické ty¢inky, gely a napoje (RedBull, Coca-Cola, apod.)?
(vyberte jednu odpovéd’)

O ano, pouze pred vykonem
0 ano, kdykoliv mam chut’
0 ano, ziidka kdy

0 ne, nekonzumuji

13. Jaks je vase motivace k dentalni hygien&? (vyberte jednu nebo VICE odpovédi)
o mit zdravé a krasné zuby

o strach z bolesti

o zakladni hygienickeé navyky

O nepiemyslim o tom

14. Zajimate se o informace a novinky v oblasti dentalni hygieny? (vyberte jednu
odpovéd’)

O ano

o ne
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Edukaéni letak

94119/ ds0. 0L salnivéls ot

Edukacni letdk pro vrcholové sportovce

Abyste docilili oslnivého tsmévu, méli byste si
zuby distit idedIné dvakrat denné, a to po dobu
tri minut. Nejlépe mékkym kartdackem a
sprdvnou technikou. Nezapominejte také na
mezizubni kartdacky.

o Pravidelné prohlidky u zubniho Iékare jsou

rocné a dentdlini hygienistku jednou rocné.

. Sprdvna vyziva a strava je nutnd pro
ho zdravy chrup a oslnivy ismév. Zdroven
\- ;“TJ neni dobré konzumovat nadmérné
mnozstvi cukru a koufit cigarety.

zdklad pro oslnivy ismév. Doporucuje se
: navstévovat zubare minimdlné dvakrat

Pokud si zuby distite tak, jok mdte, nevytvori se
tmavy povlak, ale ani zubni kdmen. Modifikovand
Stillmanova technika cisténi zubd probihd
vertikdInimi pohyby smérem od ddsné pfi naklopeni
kartacku pod uhlem 45° k hrotu korene zubu.

Pro kvalitni dentdini hygienu je dobré
vyuzivat i stni vodu. Vhodnd je zdroven
dentdlni nit nebo skrabka na jazyk.
Samozrejmosti je pasta s fluorem.
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