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1 UVOD A HLAVNI CiL PRACE

Adolescenti predstavuji jednu Sestinu celosvétové populace. Jedna se o obdobi mezi 10.
a 19. rokem zivota jedince, které je vymezeno mezi détstvim a dospélosti. Zazivaji vyznamny
fyzicky, kognitivni a psychosocialni rust, ktery ovliviiuje jejich mysleni, citéni, rozhodovani
a komunikaci s okolim (WHO, online, 2023). Dospivani je jedine¢nou fazi, kdy dochazi
k objevovani vlastni sexualni identity a zahajeni romantickych a sexualnich vztaht (Righi et

al., 2021).

Sexualni vychova je vzdelavaci oblasti, jejiz cilem je vybavit zaky informacemi
a dovednostmi, které jsou potiebné pro formovani a udrZzovani vztahd, k porozuméni
pohlavnimu styku a sexualité, a k doporuCeni vhodnych zdroji pro dalsi dobrovolné
vzdélavani. Méla by slouzit k podpofe zdravi a blahobytu mladych dospélych a méla by
prispivat k jejich proméné v sexualné zdravé dospélé jedince (Kantor and Lindberg, 2020,

s. 145).

V Ceské republice ma sexualni vychova bohatou tradici. V minulosti se soustiedila
zejména na témata prevence pohlavné prenosnych chorob, antikoncepce a planovaného
rodicovstvi. Podoba sexualni vychovy ve Skolach zéavisela vyhradné na vedeni jednotlivych
Skol, takze rozdily mezi jednotlivymi institucemi byly markantni. Jinak tomu neni ani dnes.
Jsou vSak zaznamenany pokusy ruznych instituci i jednotlivych sexuologli o sjednoceni
a rozvoj sexudlni vychovy ve skolach. Sféra sexuality je vSak kolbistém spolecenskych

i politickych ideji a tlaka za jakéhokoliv politického rezimu (WHO, 2017, s. 9).

Motivaci k vypracovani predlozené diplomové prace byly nedostatky v sexualni
vychové zaznamenané samotnou autorkou béhem vlastnich studii a uvédomeéni si dualezitosti

tohoto tématu, které je i v soucasnosti tabuizované.

Hlavnim cilem diplomové prace byla identifikace postoju zakyn a zakd stfednich
zdravotnickych kol v Ceské republice k sexualni vychové. Tohoto cile bylo dosazeno
provedenim literarni reserSe, vypracovanim souhrnnych teoretickych poznatkd o konkrétni
problematice, vytvorenim polostrukturovaného rozhovoru a provedenim sbéru dat. V dalsi fazi
byla data analyzovéana a roz¢lenéna do kategorii a podkategorii. Zavérem byly zformulovany

vysledky prace na zakladé provedené analyzy.



2 PREHLED ODBORNYCH POZNATKU

Prehledova cCast shrnuje odborné poznatky ziskané literarni reSerSi. Byly pouzity
relevantni zdroje ziskané prostfednictvim internetovych databazi, jako je Google Scholar,
EBSCO, PubMed a ProQuest. Pro tvorbu této Casti byly vyuzité informace ziskané ze 34 zdroju.
Jednalo se o0 9 Cesky a 25 anglicky psanych titulii. Jejich bibliografické citace jsou uvedeny

v Seznamu pouzitych zdroju.
2.1 Historicky kontext

Zavedeni sexualni vychovy do 8kol souvisi s vyvojem a dostupnosti modernich
antikoncep¢nich metod a legalizaci interrupce. Tyto inovace prospély k oddéleni sexuality od
reprodukce a ke vzniku , sexualni revoluce®, béhem které doslo k ¢astecné detabuizaci
sexudlniho chovani. Tyto procesy podpofily vznik nové zivotni faze mezi détstvim
a dospélosti, znamé jako adolescence. Ta se charakterizuje rostouci nezavislosti na rodicich,
iniciaci sexualnich vztaht, souzitim bez manzelského svazku, a odkladanim manzelstvi
i rodinného zivota. Béhem tohoto obdobi, pfed navazanim stabilniho vztahu, se vyrazné zvysuji
rizika neplanovaného otéhotnéni a sexualné prenosnych infekci, coz pfirozené vedlo ke zvySené
snaze o prevenci. DalSimi tématy, ktera podnitila zavedeni sexualni vychovy do $kol, bylo

sexualni nasili a ,,sexualizace médii a reklam (WHO, 2017, s. 13).

Prvni zemi, ktera zaradila sexualni vychovu jako povinny pfedmét do vSech skol, bylo
vroce 1955 Svédsko. V70. a 80. letech 20. stoleti byla sexualni vychova postupné
implementovana do Skolniho vzdélavani i vjinych skandinavskych statech, v Némecku
a v Rakousku. Béhem dalSich tficeti let rizné Evropské zemé postupné integrovaly sexualni
vychovu do svych osnov. Dokonce i v silné nabozensky zalozeném Irsku doslo v roce 2003
k zaclenéni sexualni vychovy do prvniho i druhého stupné povinného vzdélavani (European

Expert Group on Sexuality Education, 2016, s. 427).

Ve stfedni a vychodni Evropé doslo k zavedeni sexudlni vychovy az po konci
komunistického rezimu. Iniciativy vznikaly i pfed jeho koncem, ale byly zaméfeny spise
na pfipravu na manzelstvi a rodinny zivot nebo rodinnou vychovu a lidské sexuality se
netykaly. Ve vétSin€ zemi byvalého komunistického rezimu se tak vyvoj sexualni vychovy

opozdil 020 az 30 let ve srovnani s ostatnimi Evropskymi staty. V Ceské republice a v Estonsku



doslo po padu komunismu k velmi prudkému rozvoji modernich styld sexualni vychovy,

odlisnych od rodinné vychovy (Ketting and Winkelmann, 2013, s. 251).

Ve Spojenych staitech Americkych byly az do 80. let 20. stoleti vSechny pokusy
o zavedeni povinné sexualni vychovy potlaceny konzervativnimi skupinami. Po vypuknuti
pandemie HIV/AIDS v 80. letech byl hlavnim Iékafem Spojenych statdi Americkych,
C. Everettem Koopem, sepsan ¢lanek o potfebé implementace komprehensivni sexualni
vychovy do americkych $kol. Reakci na tento dokument byla propagace programu abstinenéni
sexualni vychovy, ¢imz byla odstartovana bitva mezi abstinenénimi a komplexnimi programy
sexualni vychovy (Ketting and Winkelmann, 2013, s. 251). Koncem 20. stoleti byla vladou
Spojenych statd navrzena iniciativa ,,Abstinence Only Until Marriage", kterou piijalo 49 z 50
statd. Dle vysledkt studii nebyla tato iniciativa shledana jako efektivni, a to ani v oblasti
prevence rizikového chovani, tak ani v oblasti oddaleni zahajeni sexualniho Zivota. Z tohoto
divodu bylo béhem vlady prezidenta Barracka Obamy navrzeno nahrazeni tohoto pfistupu
komprehensivnimi programy, které normalizuji sex mladistvych, doporucuji uzivani
antikoncepce a vybavuji zaky a studenty dovednostmi potfebnymi k udrzeni sexuéalniho zdravi
a pohody. Béhem jeho vlady také doslo k navySeni financnich prostifedki vénovanych

do rozvoje sexualni vychovy (Leung et al., 2019, s. 5).

S nastupem vlady Donalda Trumpa doSlo k obnoveni podpory programu, které
propaguji sexualni abstinenci jako formu prevence sexualnich rizik (Leung et al., 2019, s. 5).
Je zajimavé, ze zastanci konzervativniho abstinencniho pfistupu nejsou odrazeni vysledky
studii, které dokazuji, ze abstinencni programy nemaji zadny vliv na pfedmanzelské sexualni
chovani. Oproti tomu se komprehensivni programy jevi jako velmi u€inné pii oddaleni prvniho
sexualniho styku, omezeni poctu sexualnich partner a navySeni uzivani antikoncepénich

metod (Ketting and Winkelmann, 2013, s. 251).

Aktualni prezident Joe Biden podporuje implementaci komprehensivnich programu
sexualni vychovy, které jsou doporu¢ovany Organizaci spojenych narodi (OSN) (Gennarini,
online, 2021). Kone¢na podoba sexualni vychovy je ve Spojenych statech urCovana
jednotlivymi staty nebo oblastmi, coz vede k velmi rozmanitym podobam sexualni vychovy

(Leung et al., 2019, s. 5).



2.1.1 Vznik standardu v sexualni vychové

V poslednich letech hraji vyznamnou roli v rozvoji sexualni vychovy v Evropé rtizné
mezinarodni organizace. V roce 2008 byla Némeckym federalnim centrem pro vychovu
ke zdravi (BZgA) ve spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) vytvorena
Evropska expertni skupina pro sexualni vychovu, jejimz cilem je zlepSeni kvality poskytované
sexualni vychovy a jeji implementace do evropského regionu. Skupina je tvofena 20 ¢leny z 12
raznych statd, ktefi plasobi v mezinarodnich, vladnich, nevladnich a akademickych
organizacich v oblasti sexualni vychovy. Jednim zvysledkii pusobeni této skupiny jsou
Standardy pro sexualni vychovu v Evropé, které jsou vyznamnym dokumentem pro rozvoj
osnov sexualni vychovy v mnoha evropskych zemich a jsou k dispozici v 11 rliznych jazycich

(Ketting et al., 2018, s. 78).

Evropska sit mezinarodni federace pro planované rodi€ovstvi (IPPF EN) je nevladni
organizaci zabyvajici se sexualni vychovou ve stiedni a vychodni Evropé a stfedni Asii.
Soustiedi se zejména na rozvoj, prijeti a implementaci sexualni vychovy v téchto statech. Stejné
jako Evropska expertni skupina pro sexualni vychovu, jejiz ¢lenem IPPF EN je, pfispiva
ke globalni vyméné informaci a zkuSenosti v oblasti sexualni vychovy (Ketting et al., 2018, s.
79). V roce 2005 iniciovala IPPF EN | Projekt SAFE®, ktery ma h4jit zajmy mladych lidi
v Evropé v oblasti sexualniho a reproduk¢niho zdravi a souvisejicich prav. Vysledkem tohoto
projektu jsou tfi hlavni zpravy, znichz jednou je ,Referencni pravodce pro planovani
a provadéni sexualni vychovy v Evrope“. V této zprave se doporucuje, Ze by ucelena sexualni
vychova méla byt povinnym predmétem jak na zakladnich, tak na stfednich Skoléach, s jasné
stanovenym minimem standardi a vyucovacich cild (WHO, 2017, s. 19). V roce 2009 pak IPPF

EN vydala mezinarodni smérnice pro sexualni vychovu (Ketting et al., 2018, s. 79).

Jednou z dalSich organizaci, které v poslednich letech vyvinuly iniciativy pro rozvoj
sexualni vychovy, je Organizace spojenych narodu pro vychovu, védu a kulturu (UNESCO),
ktera publikovala prehled studii ohledné vlivu sexualni vychovy a souvisejici dokument
shrnujici témata a vzdelavaci cile sexualni vychovy. Popula¢nim fondem Organizace spojenych
narodi (UNFPA) byla vroce 2014 zvefejnéna provozni smérnice pro sexualni vychovu
v globalni perspektiveé. Rostouci zajem mezinarodnich organizaci, ktery byl v poslednich letech

zaznamenan, vyrazné€ podporuje rozvoj této oblasti vzdélavani (Ketting et al., 2018, s. 79).
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Mezi evropskymi zemémi existuje piekvapivé maly vzajemny vliv pfi vytvafeni
metodik sexualni vychovy, osnov a standardu. To je pravdépodobné disledkem jazykovych
bariér, jelikoz dokumenty jsou malokdy piekladany a publikovany v mezinarodnich
periodicich. Vyzkum je taktéz rozvinutéj$i na narodni nez na mezinarodni urovni. Tento jev
muize vyvolat faleSny dojem, Ze programy v anglickém jazyce, znichz vétSina pochazi

ze Spojenych stati Americkych, jsou jediné, které existuji (WHO, 2017, s. 15, 18).

V Ceské republice od roku 2016 pisobi organizace Konsent, z. s., ktera se pomoci
kampani, workshopi a prednasek snazi prispivat prevenci sexualniho nasili — at uz
na pracovistich, ve Skolach ¢i na internetu. Tento spolek v roce 2019 vypracoval podrobné
metodiky pro vyuku sexualni vychovy na Skolach, které vyucujicim poskytuji osnovy pro
vyuku predevsim socialni sexualni nauky. Konkrétné se zabyva tématy antikoncepce, sexualné
prenosnych infekci, respektu, zasilani intimniho obsahu, souhlasu u sexualnich aktivit, myty
o pohlavnich orgéanech a sexu, sexualniho obtézovani a pornografie. VSechny tyto metodiky
jsou volné dostupné ke stazeni online a mohou tak vSem ucitelim pomoci pfi vyuce sexualni

vychovy (Konsent, z. s., online, 2021).

2.2 Soucasna podoba sexuailni vychovy

Mezinarodni organizace definuji sexualni vychovu rizné, vSechny se vSak pohybuji
v mezich mezinarodné stanoveného ramce. Dle WHO znamena sexualni vychova uceni
se o kognitivnich, emocionalnich, socialnich, interakénich a fyzickych aspektech sexuality.
Zacina v brzkém veku a pokracuje v puberté a dospélosti, ¢imz zajistuje postupné poskytovani
informaci, schopnosti a pozitivnich hodnot, aby déti a mladi lidé chapali svou sexualitu, uzivali
si j1 a méli napliiujici a bezpecné vztahy (WHO, 2017, s. 25). V dokumentech publikovanych
organizacemi UNESCO a IPPF EN predstavujicich doporuceni pro vyuku sexualni vychovy je
sexualni vychova definovana obdobné€. Dle téchto definic slouzi sexualni vychova
ke zprostfedkovani znalosti, dovednosti a hodnot potfebnych pro uzivani si vlastni sexuality,
jak ve fyzické, tak v emocionalni rovin€. Chapou sexualitu holisticky, v kontextu socialniho

a emocionalniho ristu (IPPF EN, 2010, s. 6).
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2.2.1 Zasady sexualni vychovy

Ucelena sexualni vychova pokryva Sirokou §kalu témat souvisejicich s fyzickymi,
emocionalnimi, socialnimi a kulturnimi aspekty sexuality. Méla by posilovat pozitivni postoj
k sexualité a respektovat hranice a soukromi zaku a studentd. Atmosféra divéry by méla byt
uréena nalezenim pravidel, se kterymi bude uGebni skupina souhlasit. Zaci a studenti by se mé&li
na sexualni vychové aktivné podilet, aby pouze nespliiovala program stanoveny uciteli
a odpovidala potiebam a pozadavkim mladych lidi. Vyuka by méla byt vedena interaktivnim
zpusobem, vyuzivat metody pfizpusobujici se preferencim a schopnostem zakt a zakyn a méla
by byt pfedavana jazykem odpovidajicim jejich trovni. Dulezita je také t€sna spoluprace
s rodi¢i, ktefi by méli mit moznost vyjadiit sva prani a vyhrady. Skoly a rodie by se v tomto
postupném procesu meli vzajemné podporovat. Respektovani genderovych odlisnosti je taktéz

nezbytnou soucasti sexualni vychovy (WHO, 2017, s. 39).

Sexualni vychova by dle Standardi pro sexualni vychovu v Evropé (WHO, 2017, s. 35)

meéla spliiovat nasledujici zasady:

- Byt védecky piesna a odpovidat aktualnim zjisténim tykajicim se sexuéalniho
a pohlavniho zdravi, sexuality a sexualniho chovani.

- Byt zalozena na piistupu zohlediiujicim lidska, sexualni i reproduk¢ni prava.

- Byt véku a vyvoji odpovidajici. Obsah sexudlni vychovy by mél odpovidat
a piizpusobovat se aktualnimu vyvojovému stadiu ditéte. U¢ivo by mélo odpovidat
na otazky, které jsou pro jedince v daném stadiu relevantni. Formy a metody vyuky by
se zaroven mély prizpusobovat momentalnim schopnostem zaki a mél by byt bran
ohled na pfipadné individualni odliSnosti.

- Zacinat narozenim ditéte.

- Byt zaloZena na uceleném konceptu zdravi, ktery zahrnuje pocit pohody.

- Vychazet z rovnosti pohlavi, vlastniho sebeurceni a pfijeti rozdilnosti.

- Musi byt chapana jako piispévek k rovnopravné a soucitné spolecnosti. Toho je

dosazeno posilovanim jednotlivct i komunit.
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Vystupy, kterych by se mélo prostfednictvim sexualni vychovy dosahnout jsou dle
WHO (2017, s. 35) nasledujici:

- Piispivat ktolerantnimu, otevienému a k sexualit¢ ohleduplnému spolecenskému
klimatu respektujiciho rizné zivotni styly, postoje a hodnoty.

- Respektovat sexualni rozmanitost a pohlavni odli§nosti a zohledfiovat pohlavni identity
a genderové role.

- Podporovat tvorbu informovanych rozhodnuti zalozenych na komplexnim porozumeéni
situaci a zodpoveédném jednani vi¢i sob€ samému i partnerovi.

- Uvédomovat si a respektovat své télo a sexualitu.

- Byt schopen rozvijet vlastni sexualitu, pfijemné ji prozivat, vyjadfovat své potieby
a rozvijet svou pohlavni roli a identitu.

- Mit pfistup k informacim o fyzickych, kognitivnich, socidlnich, emocionalnich
a kulturnich aspektech sexuality, o antikoncepci, prevenci pohlavné ptenosnych chorob
a sexualnim nasili.

- Disponovat zivotnimi dovednostmi potiebnymi pro zvladani vSech aspektu sexuality
a mezilidskych vztaht.

- Byt informovan o moznostech a pfistupu k poradenskym a zdravotnickym sluzbam.

- Premyslet o sexualité s ohledem na lidska prava a docilit budovani vlastniho kritického
postoje.

- Budovat mezilidské vztahy a sexualni vztahy se vzajemnym porozuménim a respektem
vu¢i potfebam a hranicim druhého. Vytvaret rovnocenné vztahy jako prevenci
sexualniho nasili.

- Byt schopen komunikovat o sexualité, emocich a vztazich a disponovat potfebnou

jazykovou vybavou.

2.3 Formalni a neformalni sexualni vychova

Sexualni vychovu mizeme rozdélit na formalni a neformalni, dle toho, z jakého zdroje
prameni. V pocatecnich stadiich vyvoje jedince jsou dulezit€jsi neformalni zdroje, kterymi jsou
hlavné rodi¢e. Ti by svym détem meéli jiz od narozeni predkladat pravdivé a pfimérené
informace o lidské sexualité a zajistit jim bezpecné a milujici zazemi. Oproti tomu formalni

sexualni vychova je ta, ktera zprostiedkovava odborné informace a se kterou se muzeme setkat

13



ve Skolach, knihach, brozuréch, letacich, vzdélavacich strankach na internetu, ve vychovnych
televiznich potadech nebo u poskytovatelt zdravotnich sluzeb. Pro uspésnou sexualni vychovu
je velmi dulezité, aby oba tyto zdroje informaci byly v souladu a vzajemné se nerozporovaly

(WHO, 2017, s. 12).

Skoly zaujimaji dominantni postaveni, jelikoz zajistuji dlouhodobé a systematické
vzdélavani provadéné profesionalnimi pracovniky, a rodina jako zdroj informaci mnohdy
selhava. Muze tomu tak byt napfiklad v piipadé dysfunkéni nebo netplné rodiny, pfi
nedostate¢né sexualni vychoveé samotnych rodict, pii nedostatecné informovanosti rodi¢t, pri
absenci pedagogickych dovednosti u rodi¢i nebo pii nedostatku odvahy pii diskusi
o sexualnich tématech (Janis, 2020, s. 37). Pro mladého jedince jsou dilezité oba tyto zdroje,
jelikoz potiebuje specifické znalosti, postoje a schopnosti a zaroven lasku, podporu a prostor

ve svém spoleCenském prostiedi (WHO, 2017, s.12).

Dal§im zdrojem formalni sexualni vychovy, ktery v soucCasné dobé ziskava
na oblibenosti, je internet. Vzhledem k tomu, ze pfistup mladych lidi k internetu je téméf
neomezeny, se z digitalnich platforem stava dostupny zdroj informaci nejen o sexualnim zdravi.
AZ 80 % internetovych uzivateld ve Spojenych statech hleda informace o zdravi a sexualnim
zdravi na internetu, u mladych lidi byvaji nejCastéjSim zdrojem socialni sité. Tato forma
vzdélavani je vyhodna jak pro poskytovatele, jelikoz nevyzaduje piilis velké naklady, je lehce
dostupna a ma velky dosah, tak pro pfijemce, u které¢ho je zajisténo soukromi a anonymita.
Benefity digitalnich platforem lze vyuzivat i ve Skolni vyuce, jelikoz nabizeji piizpisobivé,

interaktivni, bezpecné a kontrolované prostredi (Lameiras-Fernandez et al., 2021, s. 2).
2.3.1 Vyuka sexualni vychovy na skolach

Efektivita formalni sexualni vychovy zavisi z velké Casti na ucitelich. Studie dokazuji,
ze odhodlani ucitelt a jejich pripadny diskomfort pii vyucovani sexualni vychovy mize znacné
ovlivnit schopnost zakt pfijimat nové poznatky (Leung et al., 2019, s. 6). Z tohoto divodu by
vzdélavatelé, ktefi vyucuji sexualni vychovu, méli byt v tomto oboru vySkoleni. Pokud ale
nejsou k dispozici vyskoleni ucitelé, nemélo by se jednat o prekazku pro poskytovani sexualni

vychovy, jelikoz Skoleni mize probihat soubézné s vyukou (WHO, 2017, s. 39).

Dle $eteni realizovaného organizaci Konsent na pielomu let 2020 a 2021 se v Ceské

republice citi az 25 % vyucuyjicich pfi vyucovani sexualni vychovy nejisté. Nejvice je tomu tak
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u témat tykajicich se mytd o sexualité, sexualniho nasili a sexualni orientace. Psychosocialni
oblasti sexualni vychovy, pfi které si jsou ucitelé nejvice jisti, je ,,zdravé navazovani vztahi“.
Pii vyuce této oblasti je vSak nutno dbat zvySené opatrnosti, jelikoz mize snadno dochazet
k upeviiovani heteronormativnich stereotypu. Ucitelé by dle tohoto Setfeni méli zajem o lekce
zamértujici se na psychosocialni aspekty sexualni vychovy navrhované Konsentem (Konsent,
2021). Podobné lekce a kurzy pro ucitele jsou doporucovany WHO a praktikuji se v nékterych
zahrani¢nich zemich (Leung et al., 2019, s. 6). Ve Finsku a Estonsku je vzdélavani ucitela
v oblasti sexualni vychovy povinné, a to bud'to formou kurzu, nebo v ramci vysokoskolského
studia. V ostatnich zemich ke skoleni ucitelti dochazi ziidkakdy, coz se miize v praxi jevit jako
zasadni problém, jelikoz vyuka sexualni vychovy vyzaduje urcité dovednosti ze strany ucitele

(Ketting et al., 2018, s. 95).

Vyucujici sexualni vychovy by méli disponovat otevienosti vici tomuto tématu
a vysokou motivaci ho vyucovat. Potiebuji byt stimulovani a podporovani. Neni zadouci nutit
k vyuce sexualni vychovy ucitele, ktefi nejsou ochotni se tomuto predmétu vénovat.
Nezbytnym piedpokladem je schopnost reflektovat vlastni postoje k sexualité, k hodnotam
anormam spolecnosti, jelikoz budou pro zadky vzorem. Zaji§tén by mél byt také pfistup
k supervizi. Vzdélavatelé by méli zakim predkladat fakta a zaroven jim pomahat vytvaret
si postoje a schopnosti komunikace, dohody, sebereflexe, rozhodovani a feSeni problému. Méli
by uzivat neutralni jazyk odpovidajici vyvoji zaka a respektovat jejich hranice. Sexualni
vychova by méla byt stavéna na lidskych pravech a na respektovani raznorodosti. Role,
porozuméni a vycvik vzdélavatel a strukturalni ramec ve kterém pusobi jsou zakladnimi pilifi

pro vysoce kvalitni sexualni vychovu (WHO, 2017, s. 39, 40).
2.3.2 Vyuka sexualni vychovy v rodinach

Dle vysledku studie zkoumajici uroven sexualni vychovy v evropskych zemich bylo
zjisténo, ze ve statech, kde je Skolni sexualni vychova nejméné rozvinuta, dochazi také
k nejmensimu zapojeni rodi¢t do sexualni vychovy. Nemuzeme tedy tvrdit, Ze by rodi¢ovska
sexualni vychova v téchto piipadech nahrazovala tu Skolni, obé& se spiSe vzajemné dopliiuji

(Ketting et al., 2018, s. 96).

Rodice nebo pripadné vychovatelé mohou velmi pozitivné ovlivnit sexualni chovani
svych déti, pomoci k pozd€jsimu zahajeni sexualniho Zzivota nebo prevenci sexualné

prenosnych chorob. Jedna se vSak o narocnou roli, ktera v pfipadé nespravného vedeni muze
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zapficinit, Ze se rodina stava druhofadym zdrojem informaci o sexualnim zdravi (Robinson et

al., 2017, 334).

Rada studii, které se zabyvaly roli rodi&a v sexualni vychové déti, vyhodnotila jejich
roli jako velmi pozitivni. Sami rodi¢e dokonce svou roli v sexualni vychové ve vétsin€ pripadu
akceptuji a povazuji ji za dalezitou (Robinson et al., 2017, s. 339). Tyto studie vSak zkoumaji
pouze vliv na vyskyt rizikového sexualniho chovani a nezabyvaji se stejné dilezitymi tématy
jako jsou neheterosexualni identity nebo pozitivni aspekty sexuality. Kdyz se zaméfime na toto
komplexni pojeti sexualni vychovy, zjistime, Ze mnoho rodici neni zcela spokojeno
s prubéhem rodinné sexualni vychovy u jejich déti, a toi pres to, Zze ptivodné chtéli doprat svym
détem kvalitnéjsi sexualni vychovu, nez se jim v minulosti dostalo od jejich vlastnich rodica

(Noorman et al., 2022, s. 4).

Nejzasadn€jsim problémem je neschopnost rodi¢i komunikovat se svymi détmi
o sexualnich zalezitostech, pfevazné kvili studu (zejména v tématech tykajicich se sexualniho
uspokojeni, masturbace nebo wuziti kondomu) nebo zdivodu vlastni nedostate¢né
informovanosti. Rodi¢e pfiznavaji, ze s vyukou mnohdy vyckavaji az do chvile, kdy potomek
sam zahdji konverzaci na toto téma. K tomu v nékterych pripadech nedojde nikdy, protoze si
dit¢ obstara informace z jiného zdroje, nebo v jinych piipadech jsou rodice otazkou zaskocCeni
a ditéti nevénuji dostatetné mnozstvi informaci. Dle vysledki studii rodie povazuji za velmi
obtizné sdélovat svym détem fakta bez jakéhokoliv pfikrasleni. Z toho divodu mnohdy
uzpusobuji své odpovedi véku ditéte, jeho pohlavi a spoleCenskym normam (Noorman et al.,

2022, s. 4).

Rodice ¢i vychovatelé obecné vnimaji jako nejobtiznéjsi vzdélavani deéti v oblasti
sexualni vychovy v ptipadé néjaké specifické situace: dite¢ se identifikuje jako lesba, gay,
bisexual, transgender, queer ¢i jina identita (LGBTQ+), dit¢ ma intelektualni deficit, dite je
nakazeno HIV nebo bylo obéti sexualniho utoku. Tyto déti maji pochopiteln€ odlisné potreby
tykajici se sexualni vychovy a informace, které jim rodice poskytuji, musi byt pfizptisobeny

jejich konkrétni situaci (Noorman et al., 2022, s. 5).
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2.4 Druhy programi sexualni vychovy

Mezinarodni shoda na tom, jak by méla byt spravné sexualni vychova vedena, jaké
oblasti by méla zastfeSovat a k ¢emu by méla zakim slouzit, bohuzel neexistuje. Z tohoto
divodu se muzeme setkat s riznymi pojetimi sexualni vychovy (Ketting and Winkelmann,
2013, s. 250). Dle Standarda pro sexualni vychovu v Evropé lze tato pojeti sexualni vychovy
rozdelit do tii zakladnich kategorii, dle toho, jaka témata zastieSuji: abstinen¢ni programy,
programy komprehensivni sexualni vychovy a programy ucelené sexualni vychovy (WHO,

2017, s. 17).
Abstinenéni programy

Abstinencni programy se zabyvaji otazkou, zdali je vibec sexualni vychova nutna,
a v ptipadé jeji potfeby propaguji tradicni pojeti sexuality. Jedna se pristupy, které démonizu;ji

mimomanzelské sexualni chovani v€etné masturbace (Leung et al., 2019, s. 3).

Obsahem abstinen¢nich programt je vyuka o psychologickych, zdravotnich a socialnich
benefitech sexualni abstinence (Ketting and Winkelmann, 2013, s. 250). Chapou vzajemné
vérny monogamni manzelsky vztah jako oCekavany standard lidské sexualni aktivity. Vyuka
o antikoncepcnich metodach je v tomto pojeti nezadouci, jelikoz neni v souladu s predstavou
o abstinenci u mladistvych a podporovala by nemoralni a nebezpecné sexualni chovani (Leung
etal., 2019, s. 3). Cilem abstinen¢ni sexualni vychovy je omezeni vyskytu sexualné pfenosnych
chorob a téhotenstvi mladistvych, kterého se snazi dosahnout Sifenim strachu, studu a viny
v souvislosti se sexualnim chovanim. V nekterych piipadech je dokonce vyuzivano nepiesnych
védeckych informaci, stereotypizace genderovych roli a diskriminace divek. Tento pfistup je
vyuzivan ptevazné v konzervativnich a ndbozensky orientovanych spolecnostech (Ketting and

Winkelmann, 2013, s. 250; Leung et al ., 2019, s. 3).

Novéjsim zpusobem vyuky sexualni vychovy je abstinence-plus. Jedna se o metodu,
ktera propaguje sexualni abstinenci, ale zaroven piihlizi k pfipadim, kdy abstinence mozna
neni, a podporuje bezpecné sexualni praktiky. Zduraziuje také souvislost mezi partnerskymi
vztahy, sexualitou a sexualni aktivitou. Jedna se o benevolentnéjsi verzi abstinen¢ni sexualni
vychovy. Od komprehensivni sexudlni vychovy se lisi tim, ze se nezabyva problematikou

rovnosti pohlavi a snazi se odrazovat mladé lidi od sexu (Miedema et al., 2020, s. 755).
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Komprehensivni programy

Komprehensivni sexualni vychova vznikla jako reakce na pfili§ Uzce zaméfeny
abstinencni pristup. Definice komprehensivni sexualni vychovy se dle autorti rizni. Nékteré
zdroje ji prezentuji velmi podobné jako metodu abstinence-plus, tedy jako program propagujici
abstinenci jako nejlepsi formu prevence pohlavné prenosnych nemoci, ale zaroven zahrnujici
nauku o antikoncepCnich metodach, mezilidskych vztazich a komunikaci, a poméhajici
mladym lidem uvédomovat si jejich hodnoty, cile a moznosti (Ketting and Winkelman, 2013,

s. 250).

V dokumentu vydaném organizaci UNESCO, je stanoveno, ze cilem komprehensivni
sexualni vychovy je vybavit zaky a studenty znalostmi, dovednostmi, postoji a hodnotami, které
jim umozni uvédomovat si vlastni zdravi a distojnost, utvaret respektujici socialni a sexualni
vztahy, piebirat zodpovédnost za sva rozhodnuti a uvédomovat si, jak jejich rozhodnuti mohou
ovlivnit druhé, a také porozumét svym vlastnim pravim a zajistit jejich dodrzovani.
Komprehensivni sexudlni vychova by méla slouzit jako prostfedek pro dosazeni spravedlivé,
tolerantni, oteviené a socialné inkluzivni spolecnosti, jelikoz se zabyva vyucCovanim
o kognitivnich, emocionalnich, fyzickych a socialnich aspektech sexuality. Méla by zahrnovat
vSechna témata, ktera by zaci méli znat, a to i ta, ktera mohou byt v nékterych spole¢nostech
vnimana jako kontroverzni (UNESCO, 2018, s. 4). Tato definice je ale velmi §iroka a mize byt
v rozlicnych kulturach interpretovana riznymi zplisoby, ¢imz se z ni muze zcela vytratit

celkovy vyznam nebo jakykoliv kriticky zamér (Miedema et al., 2020, s. 748).
Ucelena sexualni vychova

Hranice mezi programy komprehensivni sexualni vychovy a ucelené sexualni vychovy
nejsou striktni a z&visi na konkrétni definici. Ucelend neboli holisticka sexualni vychova
se zaméfuje na sexualitu jako na zdroj radosti a potéSeni, spise nez jako na pficinu nemoci.
Tento pozitivni pristup k sexualni vychove se z velké Casti prekryva s komprehensivni sexualni
vychovou, jelikoz také zdaraznuje souvislost mezi vztahy a sexualitou, genderovou rovnost
a prava mladych lidi. Na rozdil od komprehensivni sexualni vychovy se ale holisticka sexualni
vychova soustfedi na osobnostni a sexualni rist jedince a zabyva se témi, ktefi se potykaji
s problémy v oblasti sexualniho zdravi (obéti sexualniho nasili, neplanovana téhotenstvi nebo
osoby potykajici se s nejistotou v sexualni identit€é). Tento druh sexudlni vychovy byva

praktikovan v liberalngjsich Evropskych statech, jako napiiklad ve Svédsku, Nizozemsku nebo

18



Belgii, a zarover je také prosazovan ve Standardech pro sexualni vychovu v Evrop¢, vydanych

Svétovou zdravotnickou organizaci (Miedema et al., 2020, s. 756; WHO, 2017, s. 9).

V Evropskych statech dochazi ziidkakdy k rozliseni mezi ucelenou a komprehensivni
sexualni vychovou. V praxi se tedy nejcastéji setkaime s programy kombinujicimi oba zminéné
pristupy, nelze je tedy oznacit pouze jako komprehensivni nebo holistické (Ketting et al., 2018,

s.78).

2.5 Ramcové a Skolni vzdélavaci programy

Dle zakona 561/2004 Sb. o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném
ajiném vzd&lavani, je vzdélavani v Ceské republice upravovano kurikularnimi dokumenty,
kterymi jsou Ramcové vzdélavaci programy (RVP) a Skolni vzdélavaci programy (SVP) (§3
zakona 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném

vzdélavani).

Ramcové vzdelavaci programy jsou vydavany Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy (MSMT) a piedkladaji obecné zavazny ramec pro tvorbu SVP kol viech obort
vzdélani, jak v pfedskolnim, tak v zakladnim, zakladnim uméleckém, jazykovém a stfednim
vzdélavani. RVP stanovuji konkrétni cile, formu, délku a povinny obsah vzdélavani, jeho
organizaéni usporadani, profesni profil, podminky prubéhu a ukoncovani (§4 zakona 561/2004

Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy§sim odborném a jiném vzdélavani).

Skolni vzd&lavaci programy jsou vytvaieny kazdou $kolou zvlast, v souladu s pravidly
stanovenymi v RVP. Obsah vzdélavani muze byt dle preferenci skoly usporadan do predméta
nebo jinych ucelenych &asti uéiva. SVP je vydavan feditelem $koly a musi byt volné piistupny
komukoliv k nahlédnuti (§5 zdkona 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy§sim

odborném a jiném vzdélavant).
2.5.1 Zarazeni sexualni vychovy v ramcovém vzdélavacim programu

Vzdélavaci obsah je v RVP je ¢lenén do vzdélavacich oblasti, které jsou dale clenény
do vzdélavacich obori. V RVP pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), se nachazi nasledujici

vzdélavaci oblasti: Jazyk a jazykovd komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyky),
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Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace), Informatika (Informatika), Clovék
a jeho svét (Clovék a jeho svét), Clovék a spoleénost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi), Clovék
a piiroda (Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemeépis), Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarnd
vychova), Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova), Clovék a svét prace (Clovék
a sveét prace), Dopliujici vzdé€lavaci obory (Dramatickd vychova, Etickd vychova,
Filmovd/Audiovizudln{ vychova, Tane¢ni a pohybovd vychova) (Ramcovy vzdélavaci program

pro zakladni vzdélavani, online, 2021, s. 2).

Vyuka sexualni vychovy je dle RVP ZV okrajové zafazena do oblasti Clovék a jeho
svét, kterd se vyucuje na prvnim stupni zakladniho vzdélavani. V ramci tematického celku
Clovék a jeho zdravi je zahrnuto téma sexualniho a jiného zneuZivani. Majoritni &ast sexualni
vychovy je pak zahrnuta do predméti Vychova ke zdravi a Eticka vychova, které jsou
vyucovany na druhém stupni. Dle RVP ZV by mély byt do vyuky pfedmétu Vychova ke zdravi
zafazeny tyto tematické celky: sexualni a reprodukéni zdravi, jehoz soucasti by méla byt nauka
o zdravi reprodukcni soustavy, o sexualité jako soucasti formovani osobnosti, sexualni
zdrzenlivosti, predCasné sexualni zkuSenosti, promiskuité, problémech téhotenstvi
a rodi¢ovstvi mladistvych, o poruchach pohlavni identity, dale pak nauka o ochrané pred
pohlavné pfenosnymi chorobami a sexualni kriminalit€. V oboru Etické vychova je zpracovan
celek sexualniho zdravi v oblastech zodpovédného vztahu k sexualité, pfipravy na lasku
v mladi, sexudlni identity a nezralého rodicovstvi (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani, online, 2021, s. 51, 92, 117).

Vyucfovanymi obory na stfednich zdravotnickych Skolach, zakonfenymi Statni
zavéreCnou zkouskou, jsou Prakticka sestra, Nutricni asistent, Asistent zubniho technika,
Laboratorni asistent, Ortoticko-proteticky technik a Masér ve zdravotnictvi (Ramcové
vzdélavaci programy pro stfedni odborné vzdélavani, online, 2020). Ve vSech téchto oborech
je sexualni vychova zahrnuta do oblasti Vzdélavani pro zdravi (Ramcové vzdélavaci programy

pro stiedni odborné vzdelavani, online, 2020, s. 42).
2.5.2 Oblast vzdélavani pro zdravi

Cilem oblasti vzdé€lavani pro zdravi je vybaveni zakd znalostmi a dovednostmi
potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost a podpora chovani a postoju ke
zdravému zpusobu zivota a odpovédnosti za své zdravi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby znali

biopsychosocialni potieby svého téla a rozumeéli vlivim vyzivy, zivotniho prostiedi, hygieny,
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pohybové aktivity, pozitivnich a negativnich emoci a jejich prekonavani, mezilidskych vztaha
a jinych vlivii na zdravi. Také je kladen diraz na vychovu proti zavislostem, proti médii
podporovanému idealu krasy a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Na vyznamu
nabyvaji 1 dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nebezpeci ohrozujici zdravi a zivot,
tedy chovani pii vzniku mimotadnych udalosti (Ramcovy vzdélavaci program pro obor

vzdeélani Prakticka sestra, online, 2018, s. 41).

Vzdélavani pro zdravi vede zaky k tomu, aby si dovedli vazit vlastniho zdravi jako
primarni hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota, cilevédomeé jej chranili a rozpoznali
ptipadné ohrozeni, aby byli schopni jednat v situacich osobniho i vefejného ohrozeni, aby
chapali, jak zivotni prostfedi dovede pusobit na zdravi jedince, aby znali zptisoby ochrany
zdravi, zvySovali svou télesnou zdatnost a usilovali o dosazeni optimalniho pohybového
rozvoje vramci svych moznosti, aby dovedli posoudit dusledky vlivu médii na zdravi
a zaujimali k nim kriticky odstup, aby dovedli vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou
fyzickou 1 psychickou zatéz, aby pocitovali radost z provadéné fyzické aktivity, aby usilovali
o pozitivni zmény teélesného sebepojeti; aby vyuzivali zasady fair play, aby kontrolovali
a ovladali své jednani, chovali se odpovédné a byli schopni spoluprace v pohybovych
cinnostech, aby pravidelné provadéli pohybové aktivity a eliminovali zdravi ohrozujici navyky
a ¢innosti (Ramcovy vzdelavaci program pro obor vzdélani Prakticka sestra, online, 2018,

s. 41).

Utivo obsaZzené v oblasti vzdélavani pro zdravi by mélo prostupovat celym SVP. Skola
by tedy méla rozpracovat vysledky vzd€lavani do vyucovacich predméti — tématika péce
o zdravi se muize objevit napiiklad v obCanské nauce, biologii, zakladech ekologie, té€lesné
vychove a odbornych predmétech — nebo do vzdélavacich moduld, kurzi ¢i jinych forem. Pro
tuto oblast 1ze také vytvorit samostatny vyucovaci predmét (Ramcovy vzdélavaci program pro

obor vzdélani Prakticka sestra, online, 2018, s. 42).

Ucivo obsazené v tématu péce o zdravi lze rozdélit do n€kolika kapitol: zdravi, zasady
jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udélosti a prvni pomoc. V kapitole
vénované zdravi nalezneme ucivo o Cinitelich ovlivilyjicich zdravi: o zivotnim prostfedi,
o zivotnim stylu, o pohybovych aktivitach, o vyzivé, o rizikovém chovani a jinych. Dale
napiiklad o duSevnim zdravi a rozvoji osobnosti, socialnich dovednostech a rizikovych
faktorech poskozujicich zdravi, o odpovédnosti za své zdravi 1 za zdravi druhych, o vefejném

zdravotnictvi v Ceské republice, o zabezpeceni v pfipadé nemoci, o pravech a povinnostech
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v piipad€é nemoci nebo urazu, o prevenci Urazd a nemoci, o medialnim obrazu krasy lidského
téla a komercni reklamé a také o partnerskych vztazich a lidské sexualité. V kapitole o zasadach
jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti je u¢ivo vénovano osobnimu
zivotu a zdravi ohrozujicim situacim, mimoradnym udalostem a zakladnim tkolim ochrany
obyvatelstva. V ramci prvni pomoci je obsah vénovan urazim a nahlym zdravotnim piihodam,
poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel a stavim bezprostfedné€ ohrozujicim Zivot.
Vysledkem vzdélavani o partnerskych vztazich a lidské sexualité by méla byt zakova schopnost
diskutovat a argumentovat o etice partnerskych vztahii, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pristupu k pohlavnimu zivotu (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani Prakticka

sestra, online, 2018, s. 42, 43).
2.6 Opomijena témata v sexualni vychové

Ve vétsiné evropskych zemi neni sexualni vychova koncipovana jako samostatny
predmét, ale byva implementovana do jinych zastfesujicich predméta (Ketting et al., 2018,
5. 77). To je mozné diky multidisciplinarité sexudlni vychovy. V Ceské republice, jak jiz bylo
zminéno, byva nejCastéji zaclenéna do Vychovy ke zdravi, Ob¢anské nauky, Psychologie
a predmeéth prirodovédnych (Konsent, 2021). Dle pfedmétu, ve kterém je sexualni vychova
vyuCovana, muzeme pozorovat odli§nosti v obsahu a pouzivanych vyukovych metodach.
V ramci biologie miizeme pozorovat zaméfeni na fyzické a zdravotni aspekty. Je-li zastresujici
predmét z oblasti humanitnich véd (naptiklad obCanska vychova, vychova ke zdravi, filozofie),
bude vice pozornosti vénovano socialnim, interakénim a moralnim aspektim. V takovychto
pfipadech je vhodné, aby jeden ucitel mél na starost celkovou koordinaci materialt
a pouzivanych informaci, aby bylo ucivo jednotné. DalSim pouzivanym pfistupem je vyuzivani
specialistll z mimoskolniho prostiedi, ktefi se zabyvaji urCitymi specifiky sexualni vychovy.
Témito specialisty mohou byt napfiklad zdravotnici, 1ékari, sexuologové nebo socialni
pracovnici (WHO, 2017, s. 16). V nékterych pripadech se setkdme se sexualni vychovou
ve formé volitelného pfedmétu, ktery nemusi absolvovat vSichni zaci (Ketting et al., 2018,
s. 85). Svétova zdravotnicka organizace doporucuje pojeti sexualni vychovy jako uceleného
samostatného pfedmétu, s vyssi hodinovou dotaci, nez se ji ve vétsin€ zemi dostava (Konsent,

2021).

Dle prizkumu Ceské stiedoskolské unie (CSU) realizovaného v roce 2020, ktery

se zabyval sexualni vychovou na stfednich §kolach, se sexualni vychova na stfednich skolach
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mnohdy viibec neprobira, a pokud ano, je omezena pouze na zakladni témata a biologické
aspekty, tedy nauku o pohlavnich organech, o prevenci pohlavné prenosnych chorob nebo
o metodach antikoncepce. Témata jako je domaci a sexualni nasili, souhlas, pornografie, prvni
sex, masturbace nebo orgasmus, tedy témata, kterd jsou mnohdy tabuizovana nebo u nich musi
vyucujici zaujmout vlastni postoj a byt otevien diskusi se zaky, se ve vyuce neobjevuji vétSinou
vubec. Pfitom vSechna tato témata do vyuky sexualni vychovy patii a v jinych evropskych
zemich se do vyuky zafazuji (CSU, 2020, s. 15). Mezi &asto opomijend takté patii
psychosocialni témata jako napiiklad gender, sexualni identita a sexualni orientace (Konsent,
2021). Zéci stiednich kol v Ceské republice dokonce uvadi skolu jako nejméné Gasty zdroj
informaci o partnerském a sexualnim zivoté. Témer polovina respondentd z fad studentu
sttednich $kol s riznym zameéfenim uvedla, ze ze Skoly neziskala vibec zadné informace
o tomto tématu (CSU, 2020, s. 5). Z tohoto divodu studie doporuduji implementaci t&chto
opomijenych aspekti sexuality do vyuky, tak aby vyuka odpovidala aktualnim doporu¢enim
WHO a UNESCO a pozadavkiim samotnych zakt, na které akcentovani negativnich jevu
spojenych se sexualitou (pohlavné pifenosné nemoci, antikoncepce, rizika spojena se sexem)
muize pusobit §patné (Konsent, 2021; WHO, 2017, s. 12). Je tedy zaroven zadouci obsahnout
ve vyuce 1 pozitivni aspekty sexuality a praktické informace, napfiklad vyjednavani o pouziti
kondomu, o nepenetrujici sexudlni aktivit€é a masturbaci nebo o sexualnim uspokojeni
a orgasmu (Abott et al., 2015, s. 1641). Tento negativisticky trend vznikl pravdépodobné jako
reakce na epidemii HIV/AIDS, ktera ve vSech statech vyvolala potfebu zvySeni prevence
v oblasti sexudlniho zdravi, a bohuzel také zapficinil upozadéni pozitivnich stranek sexuality

ve vyuce (Ketting and Winkelmann, 2013, s. 251).
2.6.1 Genderova rovnost v sexualni vychové

Tradicni genderové normy, které propaguji sexualni zdrzenlivost a cudnost pro divky
a zeny a sexualni svobodu pro muze, pretrvavaji v mnoha zemich i v soucasnosti. V dusledku
téchto norem mnohé divky vnimaji sexualni abstinenci v adolescenci jako cestu pro dosazeni
socialniho pfijeti, zatimco u chlapct zajistuje vyssi popularitu dfivéjsi iniciace pohlavniho
7ivota (Kreager et al., 2016, s. 388). Sifeni tohoto sexualniho dvojiho metru maZze mit
za nasledek fadu socialnich, emocionalnich, psychickych, 1 fyzickych potizi. Tradi¢ni
genderové normy prispivaji k pozitivnimu vnimani sexualniho nasili muzi, k sexualnim potizim
u zen a k celkové nespokojenosti v sexualnich a partnerskych vztazich mezi mladymi lidmi.

Dokazana je také spojitost mezi tradicnimi normami a dfivési iniciaci pohlavniho Zivota,
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zvySeném sexualnim nasili mezi mladymi a vyS$Sim rizikem pfenosu pohlavnich chorob

(Emmerink et al., 2016, s. 363).

Obzvlast negativni dopad maji tradi¢ni genderové normy na zenskou sexualitu. Mnohé
zeny mohou mit v dasledku téchto norem snizenou sebeuctu a citit se pii sexualnich aktivitach
nejisté. Vysledkem této nejistoty je pak celkova nespokojenost zen se sexualnimi vztahy

(Emmerink et al., 2016, s. 371).

Sexualni vychova zahrnujici témata rovnosti genderu a partnerskych vztahti muze
prispét k navazovani a udrzovani rovnych, respektujicich a nenasilnych vztahti u mladych lidi.
Programy sexualni vychovy zahrnujici tato témata maji pétkrat vétsi pravdépodobnost snizeni
vyskytu pohlavné pifenosnych nemoci a nechténych téhotenstvi nez programy, které tato témata
v osnovach nezahrnuji. Tyto programy mohou zaroveni diky propagaci genderové rovnosti
a ignoraci zazitych norem a stereotypu slouzit jako prevence sexualniho nasili (Makleff et al.

2020, s. 315).

Téma rovnosti genderu je zminéno 1 v doporuCeni k sexualni vychové vydaném
organizaci UNESCO (2018, s. 36). V kapitole , porozuméni genderu® jsou zahrnuta témata
,socialni konstrukce genderu a genderovych norem®, | genderova rovnost, stereotypy

a predsudky* a ,,genderové podminéné nasili.
2.6.2 Sexualni rozmanitost v sexualni vychoveé

Heterosexualni orientace je spolu s cisgender identitou povazovana za normu, ktera je
v hodinach sexualni vychovy podporovana vynechavanim témat, ktera jsou potiebna
pro zdravy sexudlni zivot LGBTQ+ komunity (Naser et al., 2020 s. 35). Zfidkakdy je
v hodinach sexualni vychovy popisovan jiny druh souloze nez penilné-vaginalni styk. Jsou
vynechavany informace o alternativnich zplisobech sexualniho uspokojeni, jakymi jsou
vzajemna masturbace, oralni sex nebo analni sex (Abott et al., 2015, s. 1640). V nékterych
statech Spojenych stati Americkych, konkrétné v Alabamé, Louisiané, Mississippi, Oklahomé,
Jizni Karolin€ a Texasu je dokonce zakony vymezen zakaz pozitivniho vyobrazeni sexualnich

mensin v osnovach sexualni vychovy (Naser et al., 2020 s. 35).

Soucasna smérnice vydana organizaci UNESCO v roce 2018 zmiruje, ze by v ramci

sexualni vychovy mél byt kladen daraz na citliva témata, jakymi jsou napftiklad etnicita,
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sexualni orientace, sexualni identita nebo zdravotni znevyhodnéni. Dokument popisuje nutnost
respektovani odliSnosti a zatfazeni relevantniho obsahu pro LGBTQ+ komunitu, nejsou v ném
vSak zminény konkrétni rady a kroky, které by bylo vhodné pro vétsi univerzalnost sexualni

vychovy podstoupit (Miedema et al., 2020, s. 754).

Lze rozlisit tfi zpusoby, kterymi byvaji zaci téchto minoritnich skupin vynechavani
ze sexualni vychovy. Prvnim ze zpusobu je ignorace, béhem které dochazi k uplnému
vynechavani neheterosexualnich osob z osnov sexualni vychovy, nebo dokonce k ignorovani
dotazi LGBTQ+ zaka uciteli. Dalsim zpisobem je heterocentrismus, ktery se objevuje
predev§im v abstinencnich programech. Ty zobrazuji heterosexuadlni manzelsky svazek jako
jedinou cestu vedouci k iniciaci pohlavniho Zivota. Poslednim zpisobem je patologizace,
béhem které dochazi ke zminovani jinych nez heterosexualnich vztahii pouze ve spojitosti

s AIDS a jinymi pohlavné pfenosnymi chorobami (Naser et al., 2020, s. 35).

Za vysledek tohoto opomijeni sexualnich mensin v osnovach miizeme povazovat
zvySeny vyskyt rizikového sexudlniho chovani a sexualné prenosnych chorob
u neheterosexualni mladeze, zatimco u heterosexualnich cisgender Zzaki se diky
komprehensivni sexualni vychové zlepSuje informovanost o sexualit¢ a snizuje pocet
nechténych tehotenstvi a pohlavné prenosnych chorob. Kromé toho muze takovato
nedostateCna sexualni vychova priispivat k rozvoji homofobie nebo také deprese, tizkosti
a sebeposkozovani u mladych neheterosexualnich osob. Zaznamenana je také vyssi
pravdépodobnost Sikany na skolach, at’ uz se strany spoluzakt nebo ze strany ucitelti (Rabbitte,

2020, s. 1-4).

NedostateCnost sexualni vychovy zanechava v LGBTQ+ zacich velké mnozstvi
nezodpovézenych otazek. Odpovédi na né hledaji v alternativnich zdrojich, prevazné
na internetu. Internet zajistuje t€émto zakim na prvni pohled bezpecné a soukromé prostiedi
s velkym mnozstvim informaci, které uspokojuji jejich pfirozenou zvidavost. Zarovefi jim
poskytuje platformu, na které se mohou seznamovat a navazovat vztahy s vrstevniky, ktefi jsou
ve stejné situaci. Bohuzel existuje malé mnozstvi vyzkumnych studii, které by se zabyvaly
benefity a riziky uzivani internetu LGBTQ+ mléadezi pro vzdélavani v oblasti sexuality
a sexualniho zdravi (Naser, 2020, s. 36). Je vSak znamo, ze vyuzivani internetu a pornografie
muze vést k posilovani nerealistickych predstav o sexualnim styku a vztazich (Rabbitte, 2020,

s. 3).
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K uzptsobeni sexualni vychovy 1 jinym skupinam, nez je ta heterosexualni
a cisgenderova, by mohlo slouzit zahrnuti témat naptiklad nasledujicich témat: jiné formy sexu
nez penilné-vaginalni, tedy analni, oralni, manudlni sex, masturbace, zdravé vztahy, sex se
souhlasem, pozitek ze sexu, transgender identity, nebinarni identity a uzivani vhodnych zajmen
(Rabbitte, 2020, s. 4). Dle vysledka studii dochazi ke snizeni diskriminace téchto skupin
a ke zdravéjSimu sexualnimu chovani veskeré mladeze ve statech, kde je praktikovana sexualni
vychova uzpusobena minoritnim skupinam (Naser et al., 2020 s. 36). Zaznamenano je také
vyrazné snizeni Sikany té€chto skupin, pravdépodobné diky normalizovani neheterosexualnich,

nebinarnich a genderové nekonformnich jedinct (Rabbitte, 2020, s. 4).

Bohuzel, s takovymto pojetim sexualni vychovy se setkavame ziidkakdy, pfitom se
celosvétové 10 % populace hlasi kjiné orientaci nez k heterosexualni (Statista Research
Department, 2023). Dle vysledkti nedavné americké studie, které se zacastnilo 12.000 zaku
a studentt fadicich se do skupiny LGBTQ+, pouze 12 % z nich ziskalo v ramci sexualni
vychovy piinosné informace o sexualnich aktivitich (Naser et al., 2020, s. 35). V Ceské
republice se témata sexualni orientace, genderovych roli, masturbace a konsentu neboli
souhlasu v partnerském a sexudlnim zivoteé, zafazuji do vyuky sexualni vychovy velmi
sporadicky. Dle vysledku priizkumu Ceské stfedoskolské unie by Zaci ocenili, kdyby se vyuka

na tato témata zaméfovala podstatné vice (CSU, 2020, s. 8).
2.6.3 Sexualni potéSeni v sexualni vychové

Potéseni, a pfedevsim sexualni potéSeni je vyrazné tabuizovano, a to i béhem sexualni
vychovy. Mnoho vyucujicich i rodi¢i se domniva, ze uCeni déti, jak dosahnout uspokojeni, je
bude motivovat k diivéjSimu zah4jeni sexualniho zivota a k nechranénému pohlavnimu styku.
Opak je ale pravdou a zaci, u kterych se v hodinach sexualni vychovy vénoval prostor
sexualnimu potéSeni, zahajuji sexualni zivot pozdéji a bezpecnéji (Planned Parenthood of the
St. Louis Region and Southwest Missouri, 2018). Kromé toho je snaha o dosazeni sexualniho
potéseni hlavni motivaci pro praktikovani sexualnich aktivit a z toho diivodu by méla byt vyuka

o dosazeni sexualniho potéSeni nedilnou soucasti sexualni vychovy (Mark et al., 2021, s. 2).

Zarazeni uciva o sexudlnim potéSeni by dle studie realizované v roce 2021 mohlo
konkrétn€ prispét k navazovani a udrzovani zdravych vztaht, k napliiovani sexualnich prav,
k respektovani sexualnich odlisnosti a konsentu a k posileni sexuality jako celku, a tak pfispét

k dosazeni zivotni spokojenosti a blahobytu ve spoleCnosti. Zabyvani se potéSenim
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a uspokojenim v sexualnim zivoté uci zaky rozvijet zdravé partnerské vztahy, a to tak, ze
se dozvidaji o svych sexualnich potiebach, preferencich, hranicich a touhach. Takovéto uceni
vede zaky k tomu umét fici v partnerském vztahu ano, pokud po néem touzi, a zaroven umeét
fici ne, pokud néco nechtéji — uci je tedy konsentu. Sexudlni vychova zahrnujici sexualni
potéseni tak prispiva k rozvoji spolecnosti, ve které jsou si lidé védomi svych sexualnich prav
a neboji se je vyuzivat. Zaroven jsou také schopni rozpoznat nezdravé zpravy o sexualnim
potéSeni, které se mohou objevovat napfiklad v médiich nebo mezi zndmymi. Bohuzel je
v dnesni dobg, 1 pfes vyjmenované benefity, potéSeni ziidkakdy zahrnuto do vyucovacich osnov

(Mark et al., 2021, s. 2).

Pti zatazovani témat uspokojeni, potéSeni a rozkose je vhodné brat v potaz i1 skuteCnost,
ze ne vSichni zaci budou s Sifenim tohoto pohledu souznit. Ne&ktefi zaci pochazejici
z nabozensky zalozenych rodin se v duisledku tohoto u¢iva mohou citit marginalizovani, jelikoz
jejich religiozita muze pusobit jistou represi nebo zaostalost ve srovnani s ostatnimi zaky.
Z tohoto divodu je dulezité respektovat tuto rozmanitost mezi zaky a nevyluCovat zadné

mensiny (Miedema et al., 2020, s. 754).

Prilisna akcentace pozitivnich aspektt sexuality, jako napiiklad potéSeni, na ukor jejich
negativnich stranek neni pro zaky v konecném dusledku prospésna. Mladi lidé pravdépodobné
nebudou mit béhem svého Zivota pouze pozitivni zkuSenosti se sexualitou. Z toho davodu je
nutné dbat na komunikovani vyvazenych informaci, které zaka obeznami s dobrymi i stinnymi
strankami reality. UCivo by tedy mélo byt co nejvice komplexni a zahrnovat co nejvice aspekta
sexuality, aby vyuka podporovala mladé lidi ve sbirani sexualnich zkuSenosti, které¢ budou pro
né i pro jejich partnery pozitivni. Z toho divodu je vedle sexualniho potéSeni vhodné

komunikovat o konsentu a sexudlnim nasili (Cameron-Lewis and Allen, 2013, s. 130).
2.6.4 Konsent a sexualni nasili v sexualni vychové

Konsent je definovan jako verbalni nebo neverbalni souhlas k provadeéni sexualnich
aktivit. Je uzce propojen s tématem sexualniho nasili, protoze pokud po nékom pozadujeme
sexualni aktivitu bez souhlasu, dopoustime se na ném nasili, a to jak fyzického, tak psychického
(Krisova, 2021, s. 9). UCeni o konsentu muze prispivat k prevenci sexualniho nasili. Mladi lidé
se diky nému uci vymezovat a chranit vlastni hranice, u¢i se tomu, ze je v poradku s né¢im
nesouhlasit a nesouhlas nasledné projevit, a zaroven také respektovat hranice ostatnich. Béhem

dospivani je toto téma velmi aktualni, jelikoz pro nekteré jedince muze byt v tomto obdobi
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obzvlast obtizné si své hranice branit, pfitom adolescence je vnimana jako obdobi zvyseného
sexualniho nasili a obéti téchto napadeni byvaji mnohdy mladsi 18 let (KriSova, 2021, s. 4;
Righi et al., 2021, s. NP8292). Ve Spojenych statech bylo dokonce 10 % adolescenti
za posledni rok sexualn€ napadeno svym partnerem nebo partnerkou (Herman, 2020, s. 126).
Piesto se dle prizkumu Ceského statistického utadu 72 % dospivajicich ve $kole nedozvédélo

74dné informace tykajici se souhlasu v sexu (CSU, 2020, s. 8).

Sexualni nasili je jakykoliv sexualni €in, ktery je proveden bez dobrovolného souhlasu
obéti, nebo je spachan na nékom, kdo neni schopen sexualni styk pfijmout ani odmitnout (Righi
et al., 2021, s. NP8291). U obéti sexualniho nasili se mnohdy setkavame s kritikou,
ze nedostatecné vyjadrily svij nesouhlas s pohlavnim stykem. Je vSak nutné si uvédomit,
Ze tyto situace jsou psychicky velmi narocné a obét nemize védét, zdali vyjadieni jasného
nesouhlasu nezapficini eskalaci nasili (KriSova, 2021, s. 4). Navic se u téchto obéti velmi Casto
setkavame se ,,zamrznutim* neboli paralyzou, kdy ob&t neni schopna zadného pohybu, natoz
razného odmitnuti. Jedna se o reakci nervového systému na sexualni viktimizaci, ktera slouzi

k potlaceni uzkosti a fyzické bolesti (Righi et al., 2021, s. NP8292).

Téma sexualniho nasili nabralo na popularité v roce 2017, kdy se diky hnuti ,,Me Too*
fada Zen odhodlala sdilet své zkugenosti a piib&hy sexualniho nasili. V Ceské republice toto
hnuti kromé& popularity ziskalo také Cetné negativni ohlasy, vétSinou v podobé zlehCovani
problému a zpochybiiovani vypoveédi o zkuSenostech se sexualnim nasilim. Situace se nyni
ale pomalu zlepSuje a pfibéhim sexualniho nasili se postupné dostava vice medialniho prostoru,

coz vede k Sifeni povédomi o této problematice (KrisSova, 2021, s. 4).

Sexualni nasili je pfitomno v mnoha podobach i ve Skolstvi, a to at’ uz ve vztahu ucitele
a 7akd, tak mezi aky samotnymi. Zaci by proto na tyto situace mé&li byt piipraveni.
Pripravovani zakd probiha nejen v hodinach sexualni vychovy, a z toho divodu je dilezité
pusobit preventivné a Sifit spravné postoje i mimo vyuku. Zpusob, jakym se stavime
k sexualnimu obtézovani ve Skole, predava zakim signal o tom, co je a co neni piipustné
ivjejich osobnim zivoté. Principy, které by meéli vyucujici zakim predavat, zahrnuji
nereprodukovani stereotypnich predstav o zenach a muzich, rozeznavani projevu sexualniho
obtézovani (i u zdanlivé nevinného ,,Skadleni* se ujistit o komfortu vSech zacastnénych stran),
serioznost u tématu sexualniho nasili a ukazovani jasnych hranic, vymezeni proti jakémukoliv
zesmé&sSniovani nebo projevum nasili, divéru v obéti sexualniho nasili a nezpochybriovani
jakékoliv udalosti se kterymi se nam nékdo svéti (KriSova, 2021, s. 6).
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3 VYZKUMNA CAST

Ve vyzkumné studii byly zkoumany postoje zakyn a zaku strednich zdravotnickych skol

k sexualni vychove.

V souvislosti s touto problematikou byla formulovana hlavni vyzkumna otazka: Jaké

jsou postoje zaky a zaka stfednich zdravotnickych skol k sexualni vychove?
Z hlavni vyzkumné otazky vyplynuly tyto dil¢i:

1. Jaké jsou zkuSenosti zakyn a zaka stfednich zdravotnickych Skol se sexualni
vychovou?

2. Jaké jsou nazory zakyn a zakul stiednich zdravotnickych skol na sexualni vychovu?

3. Jaké jsou predstavy zakyn a zakl stfednich zdravotnickych skol o idealni sexualni

vychove?

3.1 Metodika studie

Pro tvorbu diplomové prace byl uplatnén fenomenologicky kvalitativni piistup
ke zkoumani s néslednym vyuzitim imperativni fenomenologické analyzy (IPA),
prostfednictvim které byla prozkouméavana zkuSenost respondenta suvédoménim, ze
v porozuméni hraje ustfedni roli i vyzkumnikova zkuSenost, stejné¢ jako interakce mezi nim
a participanty (Rihagek et al., 2013 s. 9). Kvalitativni design byl zvolen z diivodu, Ze nabizi
moznost komplexniho vhledu do problematiky. Cilem prace bylo zjistit individualni zkuSenosti
a postoje jedinci k danému tématu, a kvantitativni design by tedy byl nevyhovujici pro cil

prace. Sbér dat byl zajistén pomoci hloubkovych rozhovort.
Zkoumany soubor

Vyzkumny soubor byl tvoren sedmi zakynémi a zaky stfednich zdravotnickych Skol.
Ve dvou piipadech se jednalo o chlapce a v péti piipadech o divky. Respondenti byli vybrani
pomoci metody snéhové koule, ktera dle autorti Svaticka a Sed’ové (2007, s. 73) tkvi v zadani
ziskanych respondenti o kontakty na dalsi osoby, které by mohly odpovidat pozadovanym

kritériim. Kritéria pro zarazeni do vyzkumu byla:
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- probihajici studium stfedni zdravotnické skoly,

- zkuSenost se sexualni vychovou.
Vyftazujici kritéria byla:

- vék pod 16 let,

- ukondéené studium na stfedni Skole.

Prvni série respondentti byla oslovena pomoci socialnich siti Facebook a Instagram.
Vybirani byli jedinci s vefejnym profilem a uvedenim studia na stfedni zdravotnické Skole
v popisku. Z oslovenych patnacti jedinct byli 4 ochotni spolupracovat na studii. Po ovéfeni
vyuzitelnosti nastroje byl proveden prvni rozhovor, na konci kterého byla ucastnice pozddana
o kontakt na dalsi zakyné stfednich zdravotnickych skol, které by byly ochotné spolupracovat.
Respondentka poskytla doporuceni na 2 divky, které se vSak z divodu Casové vytizenosti
nemohly vyzkumné Casti ucCastnit. Pfi osloveni dalSich tii jedinca, ktefi byli dohledani pres
socialni sité, byly domluveny a realizovany dalsi tfi rozhovory. Kazdy z respondentii byl
v zavéru pozadan o doporuCeni na dalsi zakyné a zaky stfednich zdravotnickych skol
a po konzultaci poskytl dalsi 1- 3 jména potencialnich respondenti. Bylo osloveno celkem
6 dalSich osob, ze kterych 3 souhlasily s ucasti a dalsi 2 poskytly doporuceni na jiné zaky.
Ti pak byli také osloveni a néasledné souhlasili s t€asti. V celkovém souctu bylo osloveno 23
osob. Vétsina oslovenych na prosbu o ucast nereagovala nebo se z divodu ¢asové vytizenosti
nemohla ucastnit. Jedna oslovena osoba odmitla ucast z divodu citlivosti probiraného tématu.

Celkem se vyzkumu zacastnilo 7 respondentu.

Pro zachovani anonymity byly participantim nahodné piifazeny pseudonymy. Prvni
respondentce, Sare, je 19 let a studuje obor prakticka sestra v Olomouci. Druha respondentka,
vyzkumu je Jakub, kterému je 18 let a studuje obor praktickd sestra v Liberci. Dalsi
respondentkou je Anna, které je taktéz 18 let a studuje v Opavé obor oSetfovatelka. Tomas
a Stépanka jsou Zaci oboru sportovni a rekondiéni masér v Brné. Tomagovi je 20 let a Stépance
19. Posledni respondentkou je Anezka, které je také 19 let a studuje obor prakticka sestra

v Krnoveé.
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Tabulka 1: Diagram zkoumaného vzorku

* 19 let
Sara » Prakticka sestra . 20 let
» Olomouc S g
v * Sportovni a
Tomas oy ,
rekondi¢ni masér
* 19 let e Brno
Laura . graﬁ‘ucka sestra « 19 let
* rraha &ox g « Sportovni a
Stépanka B .
rekondi¢ni masér
e 18 let e Brno
Jakub » Prakticka sestra
» Liberec * 19 et
Anezka » Prakticka sestra
. 18 let RSOy
Anna » Osetrovatelka
* Opava

Uplatnéné vyzkumné metody a nastroje ke sbéru dat

Ve studii bylo vyuzito kvalitativniho dotazovani. Nastrojem ke sbéru dat byl protokol
polostrukturovaného rozhovoru vlastni konstrukce, jez byl vytvoren pred vedenim rozhovoru

(Protokol polostrukturovaného rozhovoru, Pfiloha &. 1) (Svaficek a Sed’ova, 2007, s. 160).

Pro tvorbu oblasti protokolu polostrukturovaného rozhovoru byly pouzity védomosti ze
zdroju pouzitych v prubéhu psani diplomové prace. Pro formulaci otazek byla nastudovana

publikace ,, Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach“ od autort Svatitka a Sed’ové (2007).

Protokol polostrukturovaného rozhovoru byl tvofen Ctyfmi ¢astmi, z nichz kazda
obsahovala nekolik otazek. Nazvy oblasti byly: ZkuSenosti se sexualni vychovou, Obsah
sexualni vychovy, Nazory na sexudlni vychovu a Piedstava idealni sexualni vychovy. V prvni
oblasti bylo ucastnikiim kladeno 5 otevienych otazek zamétenych na pivod a pribéh sexualni
vychovy. Respondenti byli také pozadani o popis atmosféry v hoding, o deskripci jejich
vlastnich pocitll a charakterizaci ucitele, ktery hodinu vedl. Druha oblast sestavala ze 3 otazek
a byla zaméfena na obsah sexualni vychovy, které se zakim dostalo. Respondenti také
odpovidali na otazku témat, ktera se v sexualni vychove opakovala nejvice a ktera byla zminéna
pouze okrajove nebo nebyla zahrnuta viibec. Ve tieti oblasti byl rozhovor zaméfen na nazory
zakl na sexualni vychovu a sestaval celkem ze 4 otazek. Otazky se zabyvaly dulezitosti
sexualni vychovy a dulezitosti vyuky sexualni vychovy na Skolach, respondenti byli pozadani
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o vyhodnoceni sexualni vychovy, které se jim dostalo, a o zamySleni se nad vlivem, ktery mtze
sexualni vychova mit na budouci zivot jedince 1 celé spolecnosti. V posledni oblasti byli
ucastnici pozadani o co nejpfesnéjsi popis jejich idealni predstavy sexudlni vychovy.
V podotazkach méli respondenti pfiblizit svou predstavu o vhodném nacasovani, spravném
prubéhu vyuky, vyhovujicim prostiedi, obsahu a idealnim vyucujicim. V zavéru rozhovoru
byly zjistény demografické udaje respondentd, tedy vék, rocnik a obor stfedni Skoly a misto

studia.

Pred provedenim prvniho rozhovoru byl pro ovétfeni vyuzitelnosti nastroje ke sbéru dat
realizovan zkuSebni rozhovor se zkuSebnim respondentem. Ten byl dopfedu seznamen
se znénim oblasti 1 konkrétnich otazek. Néekteré otazky byly po provedeni zkuSebniho
rozhovoru preformulovany, aby nedoslo k jejich mylné interpretaci, jiné byly zcela odstranény
¢i nahrazeny podotazkami. Po provedeni zkuSebniho rozhovoru se respondent vyjadfil
k pribéhu rozhovoru, ke znéni otazek nebo naptiklad k casovému rozsahu. Jeho poznamky byly

brany v potaz pfii vedeni ostatnich rozhovort.
Organizace a lokace sbéru dat

Po  zajisténi zkoumaného souboru byl respondentim zaslan  protokol
polostrukturovaného rozhovoru. Ugastnici byli vyzvani kjeho prostudovani a piipadnému
odmitnuti ucasti. VSichni respondenti byli obeznameni s pfibliznym casovym rozsahem
rozhovoru a bylo jim navrhnuto setkani formou videohovoru na nékteré z nasledujicich
platforem: FaceTime, Skype, Google Meet a Discord. Vsichni respondenti s online vedenim

rozhovoru souhlasili.

Rozhovory byly realizovany s zaky tretiho a ¢tvrtého rocniku riznych stfednich
zdravotnickych $kol napii¢ celou Ceskou republikou, mezi 28. 5. a 5. 6. 2023. Byly vedeny
v klidném soukromém prostiedi a v uvolnéné atmosfére. Na jejich pocatku bylo respondentim
navrzeno, zdali preferuji tykani nebo vykéani. Vsichni ucastnici zvolili tykani. Byli ujisténi
o tom, ze ucast ve studii je anonymni, zddné z uvedenych informaci nebudou spojovany s jejich
jménem a zadné odpoveédi nejsou §patné ani spravné. Respondenti byli obeznadmeni s moznosti
ukoncCit rozhovor ve kterékoliv fazi, bude-li jim jeho pribéh nepfijemny, a s moznosti
neodpovidat na otazky, na které nebudou chtit odpovidat. Pfed zah4jenim samotného rozhovoru
byli respondenti vyzvani k vyjadieni jakychkoliv otadzek, obav ¢i pochybnosti. Byli také

pozadani o souhlas s participaci na vyzkumné studii a s nahravanim rozhovoru na diktafon,
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ktery nasledné vsichni udélili. VSechny rozhovory byly tedy zaznamenany na nahravaci

zatizeni. Po spusténi nahravani byli ucastnici opét vyzvani o vysloveni obou souhlast.

Po ujasnéni uvodnich informaci byly vSem ucastnikiim poloZeny jednoduché tvodni
otazky, které davaly najevo empatii s uCastniky. Diky témto otazkam cely rozhovor provazela
uvolnéna atmosféra. V nékterych pripadech nasledovaly navazujici otazky, které navazovaly
na témata, ktera byla povazovana za nejdulezitéjsi. Pro snizeni napéti béhem vedeni rozhovoru
byly také kladeny otazky dynamické. Pfed samotnym koncem rozhovoru byl v€novan prostor
ukonCovacim otdzkdm a ucastnici byli obeznadmeni s odhadovanym datem uvefejnéni

diplomové prace (Svaiitek a Sed’ova, 2007, s. 163).
Etické parametry zkoumani

Respondentiim byl zaslan formulaf Informovaného souhlasu a Prohlaseni (nevyplnéna
verze, Priloha 2), ve kterém ucastnici uvedli sviij souhlas suvedenim jimi poskytnutych
informaci v diplomové praci. Byli taktéz ujisténi o faktu, ze zddna data nebudou prezentovana
ve spojitosti s jejich osobou, budou zpracovana a prezentovana anonymné pod pseudonymem,
a veskeré udaje, které by mohly vést kidentifikaci respondentl, budou pozménény
& vynechany. Ugastnici byli informovani, Ze vyplnény Informovany souhlas a Prohlaseni

budou uchovany oddé€lené od obdrzenych dat a vysledku.
Postup zpracovani ziskanych dat

Rozhovory, které byly nahrany na diktafon, byly nasledné prepsany pomoci doslovné
transkripce. V pribéhu transkripce byla pouzita technika anonymizace dat pro ochranu
osobnich udaju respondentt, kterym byly nahodné pfifazeny pseudonymy. Béhem transkripce

byly zaznamenany vyznamné pomlky a smich (Svaficek a Sed'ové, 2007, s. 183).

Tabulka 2: vysvétlivky transkripce

Vynechani textu z davodu opakovani ¢i nedtlezité pasaze (...)
Pauza pro pfemysleni (pauza)
Smich (smich)
Nespisovné ¢i hovorové vyrazy podtrzeni

Cilem analyzy v IPA je formulovani témat, ktera zachycuji hlavni podstatu fenoménu, jenz

je predmétem vyzkumu. Pro spravné vedeni analyzy byl zvolen strukturovany postup
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prezentovany autory Smith, Flowers a Larkin (2009), ktery doporucuje provadét analyzu
kazdého rozhovoru samostatné, véetné identifikace témat. Strukturovany postup lze dle autora

Rihacka et al. (2013, s. 16-23) popsat nasledovng:

- Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s t¢ématem vyzkumu: Reflexe vlastni zkuSenosti a
motivace pro praci s tématem predstavuje nastroj pro uvédomeéni si interpretativni role
ve vyzkumném procesu, diky némuz je umoznéno pracovat s daty a zajistit validitu
analyzy.

- Cteni a opakované &teni: Respondent je primarnim objektem, na ktery je zaméfena
vyzkumnikova pozornost. Vyzkumnik se snazi vcitit do respondenta a do jeho pohledu
na téma. Provedeno bylo 1 opétovné poslechnuti nahravek.

- Pocatecni poznamky a komentare: Poznamky a komentare dovoluji zachytit vSe, co je
v textu vyznamné a zajimavé. Zaznamenany byly po stranach prepsaného rozhovoru.
Cilem této faze je tvorba komplexnich a detailnich poznamek k datim, ktera jsou
deskriptivni povahy a jsou v souladu s fenomenologickym postojem.

- Rozvijeni vznikajicich témat: Redukce objemu dat a poznamek prostiednictvim
formulovani tzv. rodicich se témat. Cilem je formulace vystiznych témat, ktera
zachycuji esenci respondentovy zkuSenosti.

- Hledani souvislosti napri¢ tématy: Po formulaci jednotlivych témat dochazi
k mapovani jejich vzajemnych vztahi. Néktera témata byla proménéna v hlavni, jina
témata byla spojena v jedno. Tématim spadajicich do urCité oblasti bylo piidéleno
nadfazené jméno. Vysledkem této faze byl seznam nadfazenych témat s podtématy,
ktera se pod né shlukuji. I nadfazena témata vychazi z primarniho textu, coz je mozné
diky vyuziti pfimych citaci respondent.

- Analyza dalSich pripadi: Opakovani predchozich kroki u vSech rozhovort.

- Hledani vzorcu napric¢ pripady: Dochazi k propojeni jednotlivych analyz. Propojily

se opakujici se témata, a pfejmenovaly se ¢i revidovaly jina témata.
Interpretace

Pti interpretaci dat jde autor za zjevny obsah textu. Béhem samotné interpretace je
klicové rozliSovat mezi respondentovym tvrzenim a vlastni interpretaci. Interpretace musi
vychazet zrespondentovych odpovédi, coz musi byt dolozeno piimymi citacemi.
Prostfednictvim interpretace by mélo byt poukazano na témata, ktera jsou pro konkrétniho

jedince dulezita, zaroven ale také na témata, ktera vzesla z analyzy vSech pfipadu.
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Prezentace vysledkii

Prezentovani vysledkd znamena prevedeni témat do narativni podoby. Identifikovana

témata jsou doplnéna vlastnimi komentafi a pfimymi citacemi respondentt, které podkladaji

vyzkumnikovu interpretaci. Vysledky byly strukturovany dle hlavnich témat a reflektovany

byly 1 vztahy mezi jednotlivymi tématy.

3.2 Vysledky

Z analyzy rozhovoru s respondenty vyplynuly tematické okruhy, tvofené hlavnimi

tématy a podtématy. Pro vétsi prehlednost jsou témata uvedena v tabulce a nasledné rozepsana

a interpretovana zvlast.

Tabulka 3: Souhrn tematickych okruhii, hlavnich témat a podtémat

Tematické okruhy Témata

Negativni zkuSenosti
ZkuSenosti zaku se sexualni

naukou

Pozitivni zkuSenosti

Aktualni situace mezi
mladymi lidmi

Dulezitost sexualni vychovy

Bavit se o tom vice
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Podtémata
Nedostatek sexualni nauky ve
Skolach
Rozdilné ucivo dle pohlavi
zakt
Atmosféra v hodiné
Spatné nacasovani
Strach jako vysledek vyuky
Oteviené prostredi
Praktické ukazky
Exkurze
Promiskuita
Hranice ve vztahu
Zameéfteni na heterosexualitu
Nutnost komunikace ve
Skolach
Nutnost komunikace v

rodinach



Spravné nacasovani a Uc¢ivo na zakladni skole

postupné zafazovani témat U¢ivo na stfedni Skole

k &l i
Jak by to mélo vypadat Idealni ucitel

Spravny prubéh hodin
R Ip Y Metody a formy ve vyuce

Zkusenosti ziaku se sexualni naukou

Prvnim tematickym okruhem, ktery vyplynul z rozhovort s respondenty, jsou jejich
osobni zkuSenosti se sexualni naukou po dobu jejich studia jak na zakladni, tak na stfedni §kole,
v rodin€é a mezi prateli. Neékteré z popisovanych zkuSenosti byly Cist€ negativni, jiné naopak
pozitivni. Mezi negativnimi zkuSenostmi dominovalo nedostate¢né zafazeni tématu do
vyucovacich osnov, vyuka nepiiméiena véku zakt a nevhodna atmosféra beéhem vyuky. Mezi
pozitivnimi pak prostfedi oteviené komunikaci o sexualité nebo pfinosné praktické ukazky

a exkurze.
Negativni zkusSenosti se sexualni vychovou

Soucasti tohoto tématu je pét riznych podtémat. Prvnim z nich je nedostatek sexualni
nauky ve Skolach. N¢ektefi participanti popisuji, ze vyuka sexualni vychovy ve Skolach nebyla
dostatecné rozsadhla a primarnimi zdroji sexualni vychovy pro né€ byli pfedev§im pratelé

a internet:

Ja si myslim, Ze spi§ od téch kamarddii, od starSich kamarddit a taky z toho internetu
no. (pauza) Na ty Skole jsme na zakladce ani na stiredni neméli jakoby predmeét sexudlni vychova
a ani jsme to néjakym zpiisobem neprobirali, méli jsme jen takovy dvouhodinovy semindr a tim

to skoncilo. “ — Laura

,,Nejvic asi jako internet a pratelé. A ta Skola uplné okrajové, a rodina taky okrajove.

Ve skole na zdkladce, na stiedni jsme nic takhle neméli. “ — Stépdanka

,,No, jakoze néco po malu bylo na zdkladce, ale povétsinou jsme to 7esili s kamaradama
a pres net, no. (...) Jako néjak o pohlavnich orgdanech jsme se dozvédéli ve Skole na zdkladce,

ale vétsinu z toho sexudlniho prostredi teda pres net, no. “ — Tomds
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Co se tyCe obsahu sexualni vychovy, ktera byla vtéchto piipadech provadéna,
respondenti popisuji, ze byla primarné zaméfena na pohlavni organy, antikoncepci a pohlavné
prenosné choroby. V jednom piipadé Glastnice Stépanka popisuje hlavni zafazeni tématu
biologickych zmén béhem puberty a dospivani. VSechna tato témata vsak dle vypovédi
respondent byla zminéna pouze okrajové, pokud vibec, a nebyla jim vénovana dostateCna

pozornost:

. Meéli jsme, jak se béhem puberty méni muzské a Zenské télo, k cemu slouzi pohlavni

styk, jak se da chranit pri pohlavnim styku — bylo to ale brané hodné okrajové, nejvice se to

vvvvv

spis vytahnou do vysky a maroste jim ochlupeni, to bylo jako hlavni, co si nejvic vSichni

pamatujeme. A na stiedni to byla anatomie a ty nemoci. “ — Stépdanka

., lak okrajové na zdkladce v biologii o pohlavnich orgdnech, a na stredni pak

v oSetrovatelstvi jsme probirali pohlavné prenosné choroby, to jsme méli i jako tému, co byla

pak i u maturit. “ — Laura

., Asi jako kdyby ta anatomie pohlavnich orgdnii. Ze prosté co to je, z ceho se to skladd
a kde to mas. A tot' vSe. Treba jako jak to pouzivat nebo jak si to chranit, to nam uplné nikdo
nerekl no (smich). Mozna i o té antikoncepci i néco po malu, néjaky HIV, syfilis, to jako jo, ale

nic extra. “ — Tomads

., Lak urcité néjaky ty pohlavni styky, co se miize stat. 1y nasledky, jak se chranit riizné.

To bylo na té zakladce viechno. “ — Sara

Dalsi respondenti popisuji nespokojenost se sexualni vychovou pouze na zakladni skole,
kdy probirani témat tykajicich se sexuality bylo zna¢né omezené a k vyznamnéjSimu zaclenéni

téchto témat doslo az béhem studia na stfedni Skole:

,Asi prvni na ty zdkladce tak néjak, uplné okrajové bohuzel u nds. A myslim si, Ze nejsme
Jjedind Skola, kde se to nebralo dopodrobna. (...) Nam holkam rozdali tampony a tady to jako
mate a cau. TakzZe to bohuzel bylo z té Spatné zkuSenosti. A co se tyce potom ty stredni, jako
zdravky, tak tam okrajové v obcance, Ze se tam néco resilo a potom jako hlavné v psychologii,

tam to narazelo i na sexudlni nasili kviili psychice ditéte a podobné. “ — Anezka
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,,Na zadkladni Skole jsme se tomu moc nevénovali, coz mi prislo docela Skoda ( ...) pustili
ndm jen video ,, Byl jednou jeden Zivot“ a to bylo uplné cely. Pak jsem se k tomu dostal na ty

stiredni Skole, kde mame tu somatologii, tak tam se clovék do toho vic zabral. “ — Jakub

Dalsim z podtémat je velmi kuridzni rozdilné ucivo dle pohlavi zaku. Respondenti
v nékolika pfipadech popisuji svou zkuSenost ze zakladni skoly, kdy béhem prednasky doslo
k rozdéleni tfidy na dévcata a chlapce, a kazdé skupiné bylo odpfednaseno rozdilné ucivo
v souvislosti s jejich pohlavim. Jako hlavni problém v souvislosti stimto rozdélenim
respondentky vnimaji pfedevSim onu rozdilnost v probiraném ucivu, jelikoz v konecném

dusledku se chlapci nemaji Sanci dozvédét naptiklad o menstruaci:

,Néjaké workshopy jsme méli na zdkladce, takové to jenom pro holky, ohledné

menstruace. “ — Sara

,, Len seminar byl na zdkladce nékdy v 8. tride, byl dvouhodinovy a prisly tam dvé pani,
které nas rozdélily na kluky a holky. Kluci $li do jedny tridy a my jsme $ly do druhy, (...) ale
myslim si, Ze to bylo docela Spatné zarizeny, kdyz kluci byli v jiny tridé a nemohli poslouchat
o v menstruaci, (...) protoze kluci o ty menstruaci nevédeéj vitbec nic a nevédej ani zdkladni

veci. To si myslim Ze je Spatnd véc, to by takhle nemélo byt zarizeny. “ — Laura

Velmi podobnou zkusenost s prednaskou externich pracovnic popisuje i respondentka
Stépanka, ktera v souvislosti s timto zazitkem vyjadiuje jisté rozhotfceni a mySlenku rozvadi
dal i v odpoveédi na dalsi otazku, ktera na rozdéleni zakt v hodin€ sexualni nauky necilila, coz

poukazuje na dilezitost t¢ématu z pohledu participantky:

., Nas rozdeélili a holky ucily o menstruaci a muze o nevim, o ochlupeni nebo néco
takovyho. (...) Bylo to hodné o té menstruaci, co je to, proc to mdme, co se nam déje s télem,
Jjak mdme pouZivat ty menstruacni pomiicky. Pak jsme kaZdej dostali i domii néjaky. Ale muze
ne. 1ém to neukazovali a tém to nerikali. (...) Ale myslim si, Ze tam byla ta chyba, Ze jim o tom
nerekli taky, o té menstruaci, protoze prosté zijeme s negramotnymi muzi v tomhle ohledu a je
to az trapné. A je to hloupé. A prosté by se o tom mélo védeét, stejné jako Ze muzi maji néco
Jinvho, nez jd, tak by méli védeét jak to jako funguje. (...) Pritom muzi ani nevi co je to
menstruace (...) Vidi v tom jenom Zenu, kterd se vymlouva z néceho kviili bolesti, absolutné tim
padem netusi. To, jak se diskutuje o néjakvm tom menstruacnim volnu, coz mné prijde, Ze by

mélo byt, a menstruacni poniicky by urcité nemély mit tu nejvyssi dan. “ — Stépdanka
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Respondentka timto poukazuje na nedostateCnou empatii muzi vaéi menstruujicim
zenam a nesouhlasné komentare muza v diskusi o ,,menstrua¢nim volnu®, které bylo pocatkem
tohoto roku zavedeno ve Spanélsku, v piipadech lékaiskou zpravou podlozené bolestivé
menstruace, kterou zptusobuje napiiklad endometrioza (Congreso de los diputados, 2023). Ke
zkuSenosti s rozdélenim tfidy na chlapce a divky dodavéa, ze rozdéleni jako takové povazuje
z jistého hlediska za pochopitelné, jelikoz se chlapci béhem hodiny projevuji vyraznéji nez

divky, a maji tak rozdilné pozadavky na vedeni vyuky:

,,Jd si myslim Ze je to fajn, nas jako rozdélit. ProtoZe tieba u nds holky ze tridy se bdly
projevit v pritomnosti klukii a kluci méli tendence se projevovat az moc v pritomnosti

Zen. “— Stépdnka

U respondentky Anny dokonce doslo k rozdéleni tfidy az v pribéhu seminait, jelikoz

chlapci nebyli schopni béhem hodin spolupracovat:

Jako ty holky to braly vaznéji nez ti kluci, ti jako tam pak ani uz nebyli. Tam uz se potom
ani nebavilo o tom tématu, ale o tom, jak oni jsou jesté déti (smich) (...) Tam uz jsme sedély uz
Jjenom jako holky potom. Kluci délali néco jiného, jakozZe uz nebyli vithec v ramci té

prezentace. “ — Anna

Participantka Sara dokonce takovéto rozdéleni navrhuje jako idealni feSeni, a dodava
také, ze by chlapci mohli byt vyucovani zenou a divky muzem, aby tak mohli Iépe odpovidat

na zvidavé otazky tykajici se druhého pohlavi:

,Ja bych tu vyuku treba moznd rozdélila, Ze kluky by ucila Zena a kluky by ucil muz. Aby
védeéli o tom druhém pohlavi, jak to je. Myslim si, Ze kluci by i méli vétsi respekt z té ucitelky
a takhle. A védeli by, Ze si nemiizou moc dovolovat. Holky by asi taky vice zajimalo, jak to maji

¢

muzi a takhle. “ — Sara

Dal§im z témat, které navazuje na predchozi a bylo respondenty zminiovano témeér ve
vsech pripadech, byla atmosféra v hodiné sexualni nauky. Dle popisu participantl se zaci
beéhem prednaseni o sexualnich tématech na zakladni Skole mnohdy smali a atmosféra ve tiidé
nemeéla pfili§ studijni raz. Je velmi zajimavé, ze jedina respondentka, ktera tuto zkuSenost
nesdilela, byla Laura, ktera na zakladni Skole zazila sexuélni vychovu pouze ve formé rozdéleni
na chlapce a dévcata a posléze na stfedni Skole. Ostatni ucastnici se v§ak shoduji na ponékud

nevhodné atmosfére:
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.,Nejenom kluci, ale i vétsina v té hodiné se pochichtdvala, takze tam tieba slyset slovo
penis, to byla pro né konecna, to bohuzel jako neslo. (...) na té zakladce to bylo takové, nechci
Fict uplné trapmé, ale jak slysis i z okoli ty posmésky, a jak nikdo neddva pozor, tak to bylo
takovy, Ze si z toho v3ichni délali srandu a neslo to brat vazné. At uz ze strany toho ucitele nebo

téch zdaku. “ — Anezka

., Tak na té zdkladce z toho viichni méli srandu. Jako ty holky to braly vdzinéji nez ti

kluci. “ — Anna

., lak klasika zdkladka, tam kluci to brali jako néco wow, to bych rekla Ze tak bylo viude.

Ale my holky jsme byly jako tak usedlé, Ze jsme jenom poslouchaly. “ — Sara

., Lak kluci samozrejmé jakmile se Feklo néjaké slovo tak uplné vybuchl smich, to uplné

vsude. “ — Stépanka

Je zajimavé, ze vSechny respondentky zenského pohlavi uvadi, ze se v hodinach smali
predevS§im chlapci, zatimco oba respondenti muzského pohlavi sdéluji, ze ve chvili, kdy
se zbytek tfidy smal probiranému tématu, nechapali divod daného pobaveni a téma vnimali
jako vaznou véc. Tento popis je mozna ovlivnén zpétnou sebereflexi a uvédoménim, nebo
se jednalo o vyjimky z chlapecké Casti kolektivu, a jiz v brzkém véku si uvédomovali dalezitost

probiraného tématu:

., Lak spis na ty zdkladce mi prijde, Ze se vSichni jakoby stydéj a maji z toho jako takovou
srandu, kdyz se o takovym vaznym tématu zacne bavit, tak se tomu vsichni jakoby vysméjou
a maji z toho srandu a neddavaj pozor. To vim, Ze bylo i u nds na zdkladce, Ze holky v tom byly
Jjako tokovy rozumny, zZe se moc nesmaly, ale vim Ze nasi kluci se zacali tiplné smdt a vZdycky

Jsem si Fikal proc¢ se tomu sméjou kdyz je to normdlni véc. “ — Jakub

,,Na té zakladce to byla myslim jedna hodina tydné, mam pocit, a prosté klasicka hodina

s plnou tiidou décek, pubertdkii. (...) Prosté kaZdy téma, ktery se zminilo, tak ndasledoval smich.

Takze néjaky redlny probirdni tématu 1iplné nebylo na misté. ( ...) Jakoze vétsinou kluci si z toho
délali vic srandu (...) a nebrali to prosté v potaz toho, Ze to bude mit urcitej viiv na jejich Zivot.
Ze je to velka cdst, o které podle mé nic nevi a nevi co se miize stat, jaky to miize mit ndsledky.
Nedalo se s nima o tom néco dozvédeét v tu chvili. (...) Jako v mojem pripadé to bylo takové, Ze

uz jsem mél za sebou svoje poprvé, a tak uz mi to neprisio takovy vtipny, no. “ — Tomds
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Stépanka jesté k tématu atmosféry v hoding dodava, Ze jeji pii¢inou mohly byt, kromé
nizkého véku zaka, i schopnosti vyucujicich, ktefi prezentaci daného tématu nezvladli Gispésne.
Stejného nazoru je 1 Tomas, ktery uvadi, ze dana vyucujici nedokéazala v zacich probudit

dostate¢ny zajem o téma:

., 1V Zeny to neumély, neumély ndm to podat tak, abychom z toho néco méli. Takze bud
tam byli lidi, kterym to bylo neprijemny, se o tom bavit, a pak tam byli nékteri, co z toho méli
srandu a ostatni to nezajimalo. Takze tiplné hriiza no. * — Stépanka

My jsme méli takovou zvlastni pani ucitelku. Ja si myslim, Ze ona neméla problém
o tom mluvit, ale tam byl prosté problém v tom, Ze neuméla moc pracovat s téma déckama kdyz
se reSilo tady tohle téma, no. Ze byla takovd, ze mi prislo Ze si to odvykladala

a hotovo. “ — Tomads

Dle vypovédi respondentll je patrné, Ze popisovana atmosféra panovala ve vyuce
v piipadech, kdy se téma sexuality probiralo na zakladni Skole. Béhem probirani uciva
na stiedni Skole byli Zaci jiz otevienéj§i komunikaci o tomto tématu. Timto 1ze navazat na dalsi
podkapitolu, kterou je Spatné nacasovani uciva o lidské sexualité. Je velmi diskutabilni, kdy
je ten spravny Cas pro zahajeni sexualni nauky, z toho divodu jsou zde prezentovany pftipady,
které respondenti sami charakterizovali jako nepfiméfené jejich tehdejSimu véku. Laura
napiiklad popisuje zkusenost, kdy bylo u¢ivo o menstruaci prednaseno divkam v jejich 14-15

letech, kdy svou prvni menstruaci mély jiz davno za sebou:

., U nas se hodné probirala menstruace a néjakym zpusobem i prvni pohlavni styk, ale
tim, Ze ndm bylo tieba 1415 tak jsme o tom néjakym zpitsobem uz védély. Nebylo to nic novyho
co bychom neznaly. Tak jsme tam dvé hodiny sedély a poslouchaly tu pani. (...) kdyby ten
seminar byl kolem ty 6. t7idy, tak by to bylo taky asi jiny, ale takhle jsme tam fakt jenom sedély
a koukaly na tu pani, pro¢ nam tohleto vikda ve 14—15 letech. Bylo to hodné pozdeé. ( ...) ja jsem
tam uz fakt sedéla za trest upiimné. Nic mi to nedalo a bylo to fakt zbytecny. “ — Laura

Dalsi respondent, Jakub, také vyjadiuje znacny nesouhlas s nacasovanim uciva, kdyz
jim bylo v 9. tfidé pusténo animované video pro déti , Byl jednou jeden zivot“, jako jedina

forma sexualni vychovy na zakladni skole:

., Tak to bylo jako v ramci prirodopisu, tak to bylo takovy jako ne moc odborny. Jak

Fikam pustili ndm video ,, Byl jednou jeden Zivot “, a tim to skoncilo. “ — Jakub
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Podobnou zkuSenost s nepfiméfené zvolenym videem popisuje i respondentka Anezka,

které bylo v 7. tfidé zakladni Skoly pusténo video s nazvem ,,O sexu pro mentalné postizené™:

., Potom viastmé nam pustil ucitel video ,,O sexu pro mentalné postizené “. Fakt ndm

pustil tohle a my jsme z toho samoziejmé méli srandu, protoze dvandctileté nebo trindctileté

décka uz néjak o nécem vi a prosté najednou boom a pusti ti video pro mentdlné postizené

lidi. “ — Anezka

Opacnou zkuSenost popisuje Anna, ktera zminuje, ze vjeji tfidé dochazelo

vvvvv

nezajimalo:

., No, tak ze zacdtku jsem davala pozor, ale nebylo to néco, co by mé v tu chvili jesté
zajimalo, protoZe jsem v tom jeSté nebéhala. Jesté mé to tak nezajimalo, protoze jsem
nepremyslela nad tim, jak bych méla s nékym pohlavni styk néjak ve 14 letech. (...) Na
té zdkladce zacala jako urcité jestli uz jsme méli pohlavni styk. A jestli preferujeme kondomy
nebo antikoncepci. A to jesté v té dobé snad 2 moje spoluzacky na té zdkladni Skole vekly, Ze uz

ten pohlavni styk mély, takze nikdo nerikal nic, Ze jo.“ — Anna

Respondentka Stépanka také popisuje svou zkusenost s nepfiméfenou prezentaci uciva
k véku zaka. Uvadi, Ze mezi jednotlivymi intervencemi zaznamenala zna¢nou propast, kdy
v prvnim piipadé dochazelo k nepfimérenému jednani v jednom sméru a v druhém ptipadé

ve sméru opaném:

,Oni s nama jednali bud' jako kdybychom byli uplné debilni, jako mentdIné zaostali,

nevim. Jako kyticky, vcelicky. A pak k nam zas pristupovali, jako Ze jsme dospéli a méli bychom
to vSechno védét a oni nam to jenom opakuji. Ale viastmé jako nerekli to, co by nds

pravdépodobné nejvic zajimalo v tom véku. * — Stépanka

Dva zrespondenti uvedli, ze si mysli, Ze by se uivo o sexualité setkalo s vétsim
uspéchem a pochopenim ze strany zactva, kdyby bylo prezentovano pozdéji, naptiklad
az béhem studia na stfedni Skole. Je vSak otazkou, jestli by pozdéjsi prezentace tohoto uciva

byla stale vC€asna:

,Jd si myslim Ze urcité by to pozdéji vzali lip, protoZe uz je to takovy, Ze ty décka

zvilddnou o nécem takovym mluvit. “ — Tomads
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.,V ramci té stredni by to bylo mnohem lepsi. Jd si myslim, Ze by si to i kazdy vzal jinak

nez na té zdakladce. Ze jsou vyspélejsi, a i se v tom lépe orientuji. “ — Anna

Osobni zkuSenost Anezky potvrzuje, ze v pozdéj§im véku jsou zaci béhem vyuky vice
otevieni konverzaci o intimnich tématech, jelikoz se jedna o problematiku, ktera je pro né

v daném momentu relevantni:

Jako na ty stiedni uz ¢lovék trochu vi, jak co funguje, ma néktery véci uz sam za sebou,
lakze se to vnimalo jinak, vnimalo se to lip. Clovék mél vic dotazii, protoze se uz tolik nestydel
Jak ve 12—13 letech. TakzZe jako atmosféra, ze zdkladky na stredni, rozdil 10 z 10. A musim Fict,

Ze na té stiredni to bylo o dost lepsi. “ — Anezka

Ugastnik Jakub k tomuto tématu dodava, e v jeho piipadé bylo na stiedni $kole uéivo

o sexualité pochopeno lépe z divodu zaméfeni studijniho oboru:

., Na ty stiedni, jak jsme se vSichni rozhodli pro tu zdrdvku, tak na to mdme jako uplné

jine] ndzor a bereme to z_jinyho pohledu. Jako Ze se to musime naucit a berem to, jako Ze to
Jjednou bude nase zamésmdni. (...) Kolem téch 17—18 uz je clovék trosku rozumnéjsi, si myslim,

kdyz se o tom bavi v 1y hodiné. Ze si to nedovoli na 1y stredni, ze by se smali. “ — Jakub

Posledni podkapitolou tématu negativnich zkusSenosti je strach jako vysledek vyuky
sexualni vychovy, ktery néktefi respondenti zaznamenali na vlastni kuzi, u svych spoluzakd,

nebo ho uvadi v hypotetické situaci:

,,Jd jsem se spi§ bala toho. Jak mi to viechno rikali, tak ja jsem se strasné dlouho bala,
Jjako mit s nékym to... (...) Jako mé vystrasili, ja jsem z toho méla uprimné strach. TakzZe jsem

si pockala no. (pauza) Jesté bych byla néjakd nemocnd a tak. “ — Anna

., Kdyz treba holcina ma nékde na verejnosti prvni menstruaci a viibec nevi co se déje,
tak z toho miiZe byt treba hodné vylekand. ( ...) Co se tyka i prvniho pohlavniho styku, tak i tam
miizou byt taky hodné velky problémy a ¢lovék si to pak miiZe nést cely zZivot. A pak z toho miizou
vznikat nasledky, jako Ze si nemiiZe najit partnera, a nemuiZe s nikym mit pohlavni

styk. “ — Laura

,,Mélo by se to brat tak, aby nas to jako zaujalo, a ne aby nds to vydésilo. Méli jsme tam

holky, ktery se pak toho bdly, nebo si myslely, Ze nemiizou uzivat tampony, protoze nemély
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pohlavni styk, to je taky fama, nechdpu odkud to vzniklo. A strasné mi prijde, Ze ten sex se tam
bral skrz to plozeni déti, takze to skoncilo tim, Zze muz vyvrcholi, a to je v§echno. (...) 1akze mé
to takhle neldkalo, strasné jsem se tomu vyhybala, protoze mi to znélo jako néco, z ceho jd nic
mit nebudu, nedej boze z toho budu mit jenom dité a fakt jsem si kviili tomu chvili myslela, zZe

Jsem asexudlni clovek, protoZze mé to neldakalo, a i mé to désilo. ** — Stépdnka

Jako diisledek té sexudlni vychovy by mohl byt urcité strach a obavy z toho, jak to
v§echno probihd. A iekla bych zZe se miize stat i néjakd nedivéra k druhym lidem pak. Ceho
v§eho jsou schopni a co existuje. (...) Ze na internet napisou cokoliv a vyjedou jim tam riizny
obrazky a tak, Ze to pro ten vék pod téch 18 neni jesté dobré bych rekla. Pro ten vyvoj. Ze by

z toho mohli mit i strach. * — Sara

Respondentka Sara zminuje strach i1 v souvislosti s vyhledavanim informaci
o sexualnich tématech na internetu. Jeden z moznych davodt, pro¢ jsou vysledkem vyuky
sexualni vychovy strach a obavy, uvadi respondentka Stépanka ve své vypovédi, kde zmiiiuje,
ze je sexualni vychova zaméfena predevSim na negativni aspekty sexualniho zivota, a o téch

pozitivnich neni hovoreno témeér vibec, i kdyz je sexualita v zasadé pozitivnim jevem:

.. Mi prijde, Ze se v té sexualni vychové bere, Ze jako si na to mame ddvat pozor, ze je to
Jjako hrozné seriozni véc, a je to takovy jako negativné na nds brany. Jakoze nemate se divat na
pornografii, nebo ji hledat v casopisech, jo. Ze sex slouzi jako na ty deéti, ale myslim si, Ze to

Jjako bylo driv, Ze ted to neni uz ynimany takhle. (...) VSichni v tom vidime jen néco, co v§echny

bavi, a libi se to vSem. *“ — Stépdnka
Pozitivni zkuSenosti se sexualni vychovou

Druhym tématem, které bylo v souvislosti se zazitymi zkuSenostmi v sexualni vychoveé
zmifiovano, jsou pozitivni zkusenosti zaki se sexualni vychovou. Téma se sklada ze tii dalsich
podtémat. Prvnim podtématem je oteviené prostredi v hodin€ sexualni nauky, kdy se zaci citili
bezpecné a mohli tak diskutovat s vyucujicim 1 o intimnéjSich tématech. Tuto pozitivni

zkuSenost popisuje napiiklad Séara, v ramci vyuky na zakladni Skole:

,,Na zdkladni Skole to byl ucitel, takovej kamarddskej, asi bych rekla, Ze i jsme se mohli

i vic ptdt. Bylo to v pohodé, jako z kamarddstvi. (...) Sli jsme i dopodrobna, kdyz byly ty otdzky
od téch kluku. Ale brali jsme hlavné ty pohlavni styky, tak bych to Fekla. “ — Sara
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Podobné pozitivni zkuSenost, tentokrat s externi pfednasejici, ktera do skoly dochéazela

pravidelné, popisuje 1 respondentka Anna:

,,Ona byla takova jako uplné oteviend a nebylo to, Ze by jenom prisia, odvykladala a Sla.
Méla jsem z ni takovy dobry pocit, jakozZe bych se i zeptala. Urcité tam byly i néjaké dotazy od

ostatnich. “ — Anna

Pozitivni pocity z atmosféry ve Skole popisuje také Anezka, ktera se ale s pfijemnou

atmosférou setkala az béhem studia na stfedni Skole:

»Na ty stredni uz to bylo lepsi, uz tam s nama probirala i ty jiné orientace, jiné gendery,
v§ichni tam tomu byli naklonéni, nenasla jsem Zadnyvho ucitele, co by byl treba proti tomu, nebo
néjakym zpusobem homofob. 1akze to bylo fakt uplné pardda, ja jsem z toho taky byla uplné
nadSend, protoze bylo fajn videt, kdyz uz clovék nemél tu podporu doma, tak ji nasel v té Skole
a vzhledem k tomu Ze je to soucasti Zivota celkem hodné, tak to bylo fajn prostredi tam, (...)

bylo jako fakt fajn, zZe to bylo hodné otevieny. “ — Anezka

Dal$im zminovanym aspektem, ktery na zaky pusobil pozitivnim dojmem, jsou
praktické ukazky v hodiné, které tkvély v praktické ukazce nasazovani prezervativu a byly

praktikovany prostiednictvim externich pfednasejicich na zakladni Skole:

,,Na té zakladce to bylo co 14 dni pitlrok. Nebyl to cely rok, ale piilrok. A nosila si jako
i pomiicky, ze jsme jako i navlikali kondom, a méla to i formou prezentace, takze nam jakoby to

i ukazovala. “ — Anna

., Lady v Liberci jsme méli Majak, nebo tak se to jmenuje, to chodili néjak ty lidi, co ndm
treba prinesli ty pomiicky ukdzat, a tak jako. (...) Ukazovali nam tam, jak se navlika kondom,

a tak i ty prasky tam vikali. “ — Jakub

Podobnou zkuSenost, ale v ramci exkurze, kterd se zabyvala pohlavnimi chorobami,
popisuje také Sara. Zajimavé exkurze jsou dalSim podtématem, které dvé z respondentek
zazily, hodnotily je pozitivné a povazovaly je za pfinosné. Ob¢ tyto exkurze byly zaméfené

na pohlavné pfenosné choroby:

., BYli jsme na néjaké exkurzi v Olomouci naproti Flory, tam je néjaky centrum. A rikali

ndm tam o pohlavnich chorobdch a takhle. TakzZe to vim, Ze se tam zkousely i navlikat ty
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kondomy. S tou zdkladkou bych rekla, Ze to bylo takové pestiejsi a byl prostor na exkurze

¢

a akce. “ — Sdara

., 1o jsme pak byli na exkurzi u lidi, co nam o tom vypravéli. (...) Byl to néjaky spolek,
co shromazdoval lidi s HIV a snaZzil se jim néjak pomoct. 1v lidi tam rikaly ty jejich pribéhy
a jak se k nim lidi, ti zdravi, jak se k nim chovaj. Byl tam i prostor pro otdzky a bylo to uprimné
i zajimavé, Ze jsem vydrziela a poslouchala to. (...) Méla jsem radost, Ze o tom HIV se dovim
treba néco vic, zZe prosté vim, jak to je pro ty lidi, co se tyka psychiky, Spatny, jak na to pak

pohlizeji ostami lidi. “ — Laura

Dulezitost sexualni vychovy

Dulezitost sexualni vychovy je druhym tematickym okruhem, ktery se taktéz sklada ze
dvou hlavnich témat. Prvnim znich je aktudlni situace mezi mladymi lidmi a druhou je

souvisejici potieba bavit se o sexualni nauce vice.

Aktualni situace mezi mladymi lidmi

Téma bylo zminéno celkem tfemi respondenty. Prvni znich, Tomas, se zaméfil

predev§im na lehkovaznost a promiskuitu na spolecenskych udalostech:

. Za mé to bylo takové, Ze jsem zaZzil néjakou svoji prvni sexudlni zkuSenost na pdrty
a prosté, zZe jo, pod vlivem jesté, a kdybych o tom mél jako néjaky vétsi povédomi, jak fakt je to

nebezpecny, jak mizu nékomu udélat décko nebo mizu néco dostat, kor na té party, tak bych

s tim asi pockal, no. “ — Tomds

Ke své zkuSenosti Tomas také dodava, ze velky vliv na sexualni zivot dospivajiciho

clovéka ma i spolecnost, ve které se dany jedinec pohybuje:

. Miize to mit néjaky Spatny nasledky, kdyz o tom clovék nemd povédomi, a pak do toho
spadne jak ryba do vody prosté a plav. To 100% zdlezi na tom jakou md vychovu a v jakych
kruzich se pohybuje. ProtoZe jako jestli se pohybuje v néjakym kruhu, kde ty lidi denné chodijou
na pdrty a nevim, uzivaji néjaky drogy anebo potom kdyz se pohybuje ve sportovnim néjakym
klubu, kde se vsichni soustredijou na sebe, makaj, tak to k urcitym vécem se ani nedostanes. Ze

prosté zacnes s tim aj pozdéjs. “ — Tomds
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Na promiskuitni chovani u mladych lidi navazuje také Jakub, ktery k tématu pfispiva

jesté zkuSenosti kamaradky, ktera se na spoleCenské udalosti setkala se sexualnim obtézovanim:

., la dnesni generace, jak furt jedou takovy ty jednordzovky a tak, to si myslim, zZe neni
nic spravinyho a mélo by se o tom s nima_jako mluvit. A v tom se nam teda moc nevénovali. ( ...)
Zndm jako kamosku, co tfeba byla v baru a nékdo ji zkusil i jako vyuzivat nebo tak, Ze ji dokonce
nekdo hodil néco do piti a pak po ni néco chtél. Tak spis od toho nds jako odbourat, Ze to je
[fakt jako Spatné, Ze tohle by se fakt jako délat nemélo. Jako v Zadnym véku by se to délat nemélo,
Jje to Spatny “ — Jakub

Ucastnice Anezka k tomuto podtématu dodava, ze vnima promiskuitni chovani jako

mozny dusledek nedostate¢né sexualni vychovy:

Myslim si, Ze by se to nemélo brat na lehkou vahu, at' ti lidi nejsou do svéta jako
nevzdélani... ti, co si chcou jenom vrznout a jit pryc, kdyz to reknu sprosté. Ale prosté jako

néco, kde prosté musim byt zodpovédnej jako sam za sebe i za toho druhyho. “ — Anezka

Respondent Jakub dale zminuje 1 druhé podtéma, kterym jsou hranice ve vztahu.
Z Jakubova pohledu mnoho mladych hranice druhych nerespektuje a povazuje sexualni styk za
samoziejmost, ke které po urcité dobé dojde. Sdm se proti tomuto chovani vymezuje a povazuje

jej za Spatné:

,Jad si myslim, Ze hodné klukii ted s tou holkou nejsou schopni treba v tom vztahu
popovidat nebo bavit, a Ze si jako mysli, Ze to je samozrejmost, Ze samozrejmost je, ze kdyz mds
pritelkyni, tak se s ni do mésice vyspat. Tak podle mé premysli dnesni generace, ale ja to mam
Jako uplné jinak a myslim si, Ze to je o tv domluvé a o ty komunikaci mezi téma lidma. A spis je
dulezity davat bud’ jednomu nebo druhému v tom pdru cas. Jako tieba kdyz ten clovék, at uz je

to holka nebo kluk, kdyz rekne , ne, ja se na to necejtim a potrebuju jesté cas,“ tak jde o to

nastavit si néjaky pravidla a dojit k tomu postupné a ne hnedka. *“ — Jakub

K podpoteni svého nazoru Jakub v zavéru rozhovoru popsal zkuSenost své kamaradky,

ktera béhem svého minulého vztahu zazila neptijemny natlak ze strany tehdejsiho partnera:

., Kamarddka praveé neddavno méla vztah a ten kluk od zacdtku na ni fakt jako docela
tlacil, Ze se fakt skoro kazdy rande, co prisla ze Skoly, se ji furt ptal jako: ,,Co, jako? Jdeme na
to? Jdeme na to? “ A furt byli v tom auté. On byl jako starsi o 3 roky. Ale byl takovej fakt, Ze do
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ni hodné tlacil a nebyli spolu ani jinde nez v tom auté, ze neméli ani jako néjakou situaci nebo
néjak tak. A ona teda tady v tom byla rozumnd a vekla, Ze prosté ne, zZe neni pripravend, no
a ten kluk to neumél jako pochopit no, a proto si myslim, Ze by v tom byla dileZita ta

komunikace. *“ — Jakub

Dal$im podtématem, které bylo v prubéhu rozhovori zminéno, je zaméreni na
heterosexualitu a nepochopeni osob odli§né sexualni orientace, pro které je mnohdy sexualni

vychova irelevantni:

,,.Jd, vzhledem k tomu, Ze jsem uz kolem 12—13 zacinala mit pocit, Ze jako kdyz se mi
v Harrym Potterovi nelibil Harry Potter, ale Hermiona, tak jsem si ¥ikala jako: moment,
moment, zbystri! (smich) Tak pro mé to bylo docela nezazivny, na ty zdkladce, protoZe pordad
mluvili o nécem tom samym, a jd jsem si to viastné néjakym zpiisobem snazila zjistit, co je se
mnou Spatné, sama. (...) ProtozZe takhle clovek si myslel, Ze to pomalu ani neni normdlni,
protoze moc lidi se tam nenaslo, co by to tak méli. Treba ted mam taky spoluzacky ze zakladky,
co jsou ted'v homosexudInim vztahu a predtim to viibec nevédély. JenZe predtim to bylo takovy
Ze: , JeziSmarja, béz, to té prejde,“ a klasicky takovy reci. TakzZe na co si neprijdes, to jako

nezjistis. “ — Anezka

Anezka dale popisuje, ze pochopeni se ji nedostavalo pfedevSim od star§ich osob,

a vnima, ze se situace ve spolecnosti postupné meni k lepSimu:

,,Na té zdkladce ten ucitel byl takovy stary zasmusily déda, co prosté i podle véku bylo

Jjasné, Ze na to md jinej ndzor. Jd, kdybych se zeptala taky néjaky 70-80Ilety babicky na oddélent,
taky by mi taky rekla: ,, JeZis to vas prejde, dévenko, to bude dobry.* Ale lidi dneska uz jsou
takovi otevienéjsi viici tomu, vice se to probird, tedka i ve snémovndch a viude. Takze se o tom
vic sly$i. Na to, Ze to stoleti je uz 21., to neni uiplné 10 z 10, ale uz se clovék aspon trochu blizi

k tomu, Ze jo, zlegalizujem ty stiatky a to, takze to je asi za mé vic fajn. “ — Anezka
Bavit se o tom vice

Témer vSichni respondenti se shodli na potfebé vice komunikovat o sexualnich
tématech. Néektefi vnimali jako stézejni komunikovat o tomto tématu predevsim ve Skolach, jini
videéli 1 dalezitost v komunikaci v rodiné. Dle tohoto rozdéleni byly vytvoreny dvé podtémata.
Prvnim z nich je potfeba sexualni nauky ve Skolach, ktera je dle respondentti Casto omezena

z duvodu tabuizace tématu:
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., Lidi jsou pordd zvykli, Ze se o tady téch vécech nemluvi, Ze je to intimni, je to nechutny
a nemd se o tom bavit. (...) Mélo by se dat védeét, Ze tady to téma neni tabu. Ze je to néco, o cem
se muze normdlné mluvit. Coz si myslim, Ze za generace nasich rodicii to bylo hrozné, Ze se
o tom nemluvilo vithec, a mohli bychom to uz prolomit. NaSe generace by to mohla

prolomit. “ — Stépdnka

v

Myslim, Ze k tomu lidi maji docela odpor, se o tom bavit, Ze si rikaj treba: ,,Jo,

to zndm, * ale pak o tom nemaj moc prehled no. “ — Jakub

,Mam i priklad, Ze ten ucitel z ty zdkladky, tak jakmile slySel néjaky posmésky tak zrudl,

v§echno vypl a jako décka, mate smiilu. Ze se o tom s ndma bavit nebude. (...) Takze si myslim,

Ze by tomu urcité prospélo, kdyby se o tom mluvilo vic. “ — Anezka

Respondentka Séara uvadi, ze zaznamenala zna¢nou neochotu probirat sexualni témata
ze strany ucCitelt na stfedni Skole, ktefi zaktim, jak sama popisuje, zakazovali mluvit o sexualit€.
K tématu se dokonce opakované vraci v dalSich otazkéach, coz naznacuje, ze je téma pro
participantku dualezité. Dodava, Ze situace byla pravdépodobné zapficinéna postavenim ucitelt
a jejich soustfedénim se na témata, ktera budou potfebna k uspéSnému absolvovani stiedni

Skoly, na ukor témat, ktera jsou dulezita pro osobni zivot mladych dospélych:

., Pak na té stiredni Skole, tam jsme tak jako utlacovani, jakoze moc o tom nemluvme. Od
nékterych uciteli, jako Ze se nemdme bavit o takovych vécech a tak. ( ...). Tam to bylo opatrnost,

nebavit se o tom, vsichni ticho, jako kdyby to bylo néco tajnvho a takhle (...) to téma se tam

moc neresi, ze to mdame nechat na doma. (...) Je to tam takové strasné rozdélené, Ze ten ucitel

ma navrch nad téma studentama. Ze se budeme jenom ucit a potom resit tu maturitu. Nechtéli

se o tom néjak bavit. Nechtéli se bavit o vécech, co potiebujeme k Zivotu, ale spis o tom, co

musime odborné védet. Prislo mi, Ze chtéli mit vyrFeSenou tu vyuku a pak jako konec. “ — Sdra

Sara dale vyjadifuje svlj nesouhlas stimto pfistupem nékterych uliteli a zmiruje,

ze jeho nasledkem je nedostateCna informovanost zakua, ktefi informace poté hledaji jinde:

., Zajimd nds néco, a nemiiZeme se na to zeptat. Je to takové, Ze nds to pak akordt vic
ldka hledat. Myslim si, Ze i na té stredni bychom se o tom méli bavit, kdyz tam jsme uz skoro

dospéli, tak pro¢ se bat o tom bavit. *“ — Sdra
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Sexualni nauka je pfitom valnou vétSinou respondentd vnimana jako velmi dulezita

a jsou toho nazoru, ze by méla byt soucasti vyuky na Skolach:

A i na téch Skoldach si myslim Ze by ten predmét mél byt zahrnutej do téch skol vic. Ale
meél by ho teda ridit nékdo, kdo o tom fakt vi, a nemély by to byt tieba ty ucitelky zdkladek, co

ucej vsechny ty predméty na prvinim stupni. “ — Laura

,Jd si myslim, Ze by v té Skole méli Fict co nejvic, aby ty décka tak nekoukaly z té

zvédavosti dal. ©“ — Sara

. Myslim si, Ze by bylo fajn se o tom bavit, na ty zdkladce aspor néjak okrajové, a na ty

stredni vic se o tom bavit no. “ — Jakub
,,Jd si myslim, Ze ucit o tom v ty Skole, to je takovy jako nejvic idealni. “ — Tomas

,,Jd si myslim, Ze by se to mélo uplatnit ve vyuce. (...) Myslim si, Ze by se to mohlo vice

probirat. “ — Stépdanka

., lak jako za mé, ja jsem rdda, Ze se o tom ti lidi bavi, protoze to je téma, o kterém by
se podle mé mélo mhuwvit. Ze to nemd jako kazdy v sobé drzet, Ze je to dilezité téma

prece. “ — Anna

Neékteti z respondentt jsou toho nazoru, ze by méla byt sexualni vychova samostatnym

pfedmétem v ramci studijnich osnov, at’ uz v podobé¢ povinného ¢i nepovinného predmetu:

., Ve Skoldach by se méla urcité vyucovat. Mél by k tomu byt treba i predmét vylozené.
Aby ty déti nebyly zvidavy a nedivaly se po tom internetu, protoze ne v§echno na internetu je
pravda a takhle ti ucitelé to tak jakoby vysvétli a viechno. Myslim si, Ze je to tak opatrnéji

Feceno od téch uciteln. “ — Sara

. Myslim si, Ze by to mél byt tireba aspor na ten piilrok_samostatnej predmét, kde by se
tam probralo fakt jako viechno a fakt by ho mél ale teda vyst nékdo kdo fakt néco vi a bral by

¢

tam treba i tu psychosocidlni stranku. “ — Laura

., Lakze si myslim Ze by to mohlo byt fajn, piil roku to néjak zaradit, jako navic predmeét,

nepovinnej néjakej. Nebo cokoliv, kde se tady o téch vécech bude mluvit. Za mé jako fakt, urcité.
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Je dost véci, o kterych by se dalo mluvit a myslim si, Ze by se to nemélo brdt na lehkou vdhu, at

ti lidi nejsou do svéta jako nevzdélani. “ — Anezka

Respondentka Stépanka je jiného nazoru a navrhuje vyznamnéjsi zacClenéni témat

o sexualité do pfedmétu vychova ke zdravi:

., Nerikam at’ je to samostatny predmeét, to mi prijde Ze by to mohlo hodné lidi vydésit,
ale vic to pridat do téch predmeétit. Tieba co si budeme, vychova ke zdravi, polovina z toho patii

tam ta sexudlni vvychova normdlné. * — Stépdnka

Dalsi respondenti by spiSe uvitali zaclenéni sexualnich témat do jinych vyucCovanych
predméta, propracovanéjsi jednorazové prednasky a rozvoj preventivnich programu, které jim
pro vyuku téchto témat pfijdou idealni. Je mozné, Ze tento nazor je podpofen obavami

o zafazeni dalSiho pfedmétu do jiz ted’ velmi zahlcujicich osnov:

,,Nevim, jestli by to méla byt primo jako vyuka, co se bude jmenovat Sexudlni vychova,
JakozZe kazdy by se o tom nerad bavil, to je zas o osobnosti toho ¢lovéka a jak to bere, Ze jo. Ale
Jja si myslim, Ze jako takhle kdyz oni délaji ty prezentace a ty workshopy, tak je to mnohem lepsi,
nez to jako kazdy tyden poslouchat ve Skole, si myslim. JakoZe takové spis dobrovolné, nez Ze

to musi byt, si myslim. “ — Anna

., [Teba na zdkladnich Skoldch domluvit néjaky ty preventivni programy, aby si tieba
celd ta trida do toho krouzku s tim lektorem sedla. (...) Jako samostatny predmét si myslim,
Ze by to jako byt nemusel, z toho by ty décka asi nebyly moc nadseny, ale Ze bych to bral asporn
néjak okrajové v tom prirodopisu nebo v néjaky ty obcance nebo ta socidlni vychova a tak, tak
tam to jakoby zminit a pak néjakou tu volnou hodinu nebo tridnickou nahradit tim preventivnim

programem jednou za cas. “ — Jakub

Druhym, mnohdy zminénym podtématem je sexudlni nauka v rodinach, kterou
z vlastni zkuSenosti popsal pouze Jakub, v souvislosti s psychosocialni strankou sexualni

vychovy:

,Ale jinak co se tyce téch vztahi, a tak, tak to mdm spis od rodiny nauceny. “ — Jakub
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Dalsi participantky uvadi, ze jejich rodice se konverzaci o tomto tématu spise vyhybali,
coz Je pravdépodobné zapticinéno tabuizaci sexuality nebo nedostatecné otevienou komunikaci

v rodiné:

,,No doma mamka je tady v tomhle takova odtazZitd, takze na co si neprijdes, to nemds.

— Anezka

. Mné koupili knizku, to byla néjakd prvni knizka o sexu, kde to tam bylo namalovany,

a to bylo viechno (smich). “ — Stépdanka

Je zajimavé, ze respondent Toma$ na zakladé své vlastni zkuSenosti vnima téma
sexuality jako nevhodné ke konverzaci v rodinném kruhu a preferuje prezentovani téchto témat

pouze ve Skolach:

,Jad si myslim, Ze v ty Skole to je takovy jako nejvic idedlni, Ze jako ty décka to jako

s rodicema uplné resit nechcou, si myslim. Ze to je takovy téma, ktery s rodicema iiplné probirat

¢

nechces. A takhle mezi kamarddama je to asi lepsi. “ — Tomds

Jini se v8ak shoduji na tom, Ze o sexualité je potieba komunikovat v ramci rodiny vice,

jelikoZz je to Castokrat prave rodic, ke komu ma dité nejvétsi duveéru:

. Myslim, Ze hlavné i na ty rodiné zdalezi, aby si tfeba jednou sedli na gauc a povidali si
o tom, i kdyz to zas taky zdlezZi, jak kde je jaka moznost, ale jako popovidat si o tom treba

s mamkou nebo tak. “ — Jakub

L Myslim si, Ze by méli rodice néjakym zpusobem vic o tom mluvit. (...) Myslim si, Ze

rodice by méli zacinat tyhlety témata vic otevirat. “ — Laura

.,V rodiné se o tom bavit a nebat se, urcité. Jakoze chci mit s nékym pohlavni styk, uz
Jjsem na to zrald, tak to néjak probrat, jak to chodi a takové a nebdt se ptat se téch

rodicu. “ — Sara

., Za mé by bylo urcité fajn, kdyby se o tom lidi v té rodiné bavili taky. ProtoZe jsou to
asi nejblizsi, koho jako mds. (...) Myslim si, Ze je to véc, co by se méla probirat at' uz s babickou,
s dédou, prosté v tom kruhu rodiny, kde to ten clovék md nejlepsi pro

néj. “ — Anezka
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Respondentka Anezka k tématu piispiva popisem své osobni zkusenosti, kdy jeji matka
nebyla ochotna konverzovat o jeji sexualni orientaci v dobé¢, kdy to nejvice potiebovala. Oporu

vsak nasla u jinych rodinnych pfislusnikd:

, Vim, Ze jsem se o tom bavila s mamkou a mamka mé vidycky néjakym zpiisobem
zazdila, Ze se o tom tieba nechce bavit jo, coz nebylo zrovna fajn. Clovék z toho potom taky
nent psychicky uplné v pohodeé. Chce se nékomu svérit a ted nemiize, ma z toho strach. Takze
vim Ze jsem jela ke strejdovi néjak na dva tydny, ten to samoziejmé védel, protoze mu to bylo
Jasny taky hned, takze jsem to probrala viasmé prvni s néma. Bylo to fajn, protoze mé podporili
ve vSem, a tak a dali mi tu nadéji a motivaci napsat té mamce, kdyz jsem byla 2 tydny pry¢
a nevracela jsem se, at to mad cas zpracovat, jak to teda je. TakzZe jsem ji to napsala, ona to
pochopila, pak jsem prijela domii. A sice uz jsme se o tom uz nebavili ... Ale Ze védéli tak néjak

co mi béziv té hlavé a o co mi jde. “ — Anezka

Jak by to mélo vypadat

Béhem jednotlivych rozhovord byli respondenti pozadani o popis jejich idealni
predstavy o sexualni vychové. Tento posledni tematicky okruh lze rozdélit do dvou témat.
Prvnim z téchto témat je spravné naasovani a postupné zarazovani témat, které v urcité forme
popsal kazdy zrespondenti. Druhym tématem je spravny prubéh hodiny dle predstav

participantd.
Spravné nacasovani a postupné zarazovani témat

Ke spravnému nacasovani sexualni vychovy maji rizné nazory jak odbornici, tak
respondenti z fad zaku stfednich zdravotnickych Skol. Téma bylo ptirozené rozdéleno do dvou
podtémat. Prvnim podtématem je vyuka sexualni vychovy na zakladnich Skolach. Nejcastéji
respondenti uvadi jako ideéalni dobu pro zah4jeni sexualni nauky pfelom prvniho a druhého

stupné na zakladni skole:

,, Len prelom toho prvniho a druhvho stupné, néjakd ta patd, Sesta, mozna i sedmda trida.

To fakt jenom tak okrajové jako to video nebo néjakym tim jinym zpiisobem. “ — Jakub

,,Jd si myslim, Ze by teda méla bejt okolo tv 5.—6. tFidy, aspoi na toho piil roku jako

predmeét. “ — Laura
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,,Jd si myslim, Ze by k té prvni mélo dojit treba kolem téch 11-12 let, coz je ta 5.—6.
trida, coz je, kdy dochdzi k té prvni menstruaci. Aby jako ty holky védély, Ze je to jako normdini.
Budou holky, ktery o tom nebudou védet, nebudou védet, co to je. Tak aby se o tom védélo.
A tam by se mohlo taky mluvit o tom, Ze Zeny rostou rychleji nez muzi na zacdtku, ze muzi potom
az s tou pubertou, Ze o klucich se rika, Ze jsou jako pozadu. Tak takhle aby jako védéli, pro¢
jsou  kluci mensi v tadytom véku jeste. A  holky, aby veédély o té

menstruaci. “ — Stépanka

Dalsi dva respondenti uvadi, ze by se sexualni naukou o rok pockali a zaradili ji do

vyuky az na druhém stupni zakladni skoly:

,,INo, tak urcité na té Skole zdkladni néjakd ta anatomie, spis na tom druhém stupni, ucit
se o obou téch pohlavich. Pak resit, co je viibec ten pohlavni styk a tady tohle, ty vztahy
taky. “ — Sara

W Asi urcité nékdy na zdkladce a mozna nevim, treba od néjakyho druhyho stupné

si myslim, treba. Néjaky uz povédomi o tom. “ — Tomas

V prabéhu druhého stupné zakladni Skoly by pak participanti ucivo tykajici se sexualni
nauky postupné zarazovali a pfipravovali zaky na sexudlni zivot. Postupné zarazovani témat

popsali Jakub a Stdpanka nasledovng:

W Pak vty devadty tridé, kdy uz ty décka prechazeji na tu stiedni Skolu, tak aby se jim
treba ukdzaly ty antikoncepcni pomiicky a tak, aby o tom méli trochu vétsi prehled a zacali se

o tom trochu vic bavit, tady téma preventivnima programama a pak na stredni udélat néjakou

tu schuizi a tam se o tom pobavit. *“ — Jakub

A pak to urcité brat ddl, treba 8.—9. trida, protoze nebudeme si lhdt, ve 14—15 zacind
vétsinou v§em urcity sexudlni Zivot a nemyslim tfeba jen jako sex, ale i to co je pred. Takze
si myslim, Ze by se s tim mohlo zacit driv, a hlavné ta doba jde i dopredu, takze ty déti o tom

zjiStuji diitv a driv a vSechno se déje jako ditv a driv. “ — Stépdnka

O postupném zatazovani témat hovorila také Anezka:

,,Jd bych urcité ze zacatku seznamila ty décka néjak samy se sebou, to znamend viastné

s téma pohlavhima orgdnama, jak funguji a k cemu jsou urceny a... potom bych prosté

postupné. Zacala bych se zaobirat, jako co je ten sex nebo takhle a jak to funguje, k cemu
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to slouzi. Potom bych urcité navdzala na ten sex tou ochranou, at uz kondomum nebo takhle

vvvvvv

pojmout. JeSté teda néjak ty pohlavni choroby a diisledky toho, Ze se ta ochrana

nepouzivd. “ — Anezka

Kromé zakladnich informaci, jako je napfiklad anatomie pohlavnich organt, by vétsina
respondentt v ramci sexualni nauky na zakladni skole uvitala také ucivo tykajici se prevence

zneuzivani déti v digitalnim prostoru:

., To byl ten film, .,V siti “, to si myslim, Ze by v ramci toho preventivaiho programu mohli
i pustit, Ze ten film byl hodné prinosnej, Ze tam fakt clovéek videél, ceho jsou lidi v dnesni dobé
schopni, a Ze kazdej mame uz néjaky socidlni sité a nemame jenom jednu, takze to riziko je
v ramci toho veliky. Ze to miize byt Facebook, Instagram, Skype. I ted dokonce jak byla ta
online vyuka, tak by se do ty hodiny mohl néjakym zpiisobem nabourat, Ze uz ty technologie
Jsou v dnesni dobé vyspély, a mohl tam néco tireba predvdadet. O tom si myslim, Ze by se taky
mélo bavit, no. A jelikoz v tom ,,V siti “ byly fakt jako 12lety holCicky, tak si myslim, Ze by nebylo
od véci to pustit uz na ty zdakladce. Aby védeli, Ze i tady ta moznost je, at si ddvaj treba pozor

a nedavaj néjaky uplné intimni fotky na socidlni sité. *“ — Jakub

. Myslim si, Ze by se to mélo otevirat jak na zakladkdch, tak na téch strednich. Kdyby to
fakt vedl nékdo, kdo o tom néco vi, a vedl to néjakym zabavnym zpiisobem, aby to pochopili, tak
si myslim Ze by to mohlo pomoct. Je to opakovany téma, ktery se déje furt a furt si lidi pisou

s cizima lidma a nékdy to prosté nemusi dopadnout upiné nejlip. “ — Laura

, Uz na té zdkladce by se mélo ucit o nebezpeci v tom digitalnim svété. Treba uz na

zacdtku druhého stupné, jak je ta pdta tiiida. “ — Sdra

,,Bylo by to dobré to otevrit to téma, protoze jednou dds néco na internet a uz to tam je,
zZe jo. A kazdy si to pak mize néjakym zpusobem dohledat, kdyz to umi. Ale o tom by se taky
dalo mluvit. ProtozZe néjaké trubce tam napise néjaky chlap, ona si mysli Ze je to néjaky frajirek
a potom tam ... No ne, ja si myslim Ze by se o tom mélo bavit, protoze takové nékteré jsou, Ze.
A urcité az na té stredni, i kdyz ne, tady toto téma uz na zdkladce, aby védéli, do ceho jdou.
Protoze to v 16 letech na stredni uz holky vi, Ze to nemaji délat, ale na té zdakladce v téch 14

¢

letech se chcou ukazat, Ze jo.“ — Anna
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,Moznd jesté kolem té kybernetiky, Ze posilat néjaky fotky nebo néco by se nemélo,
protoze se to miZe dostat na spoustu riiznych mist, kam jako nechces, a miize to spousta lidi
vyuzit. Takze to by podle mé mélo byt taky téma, ktery by se mélo vyucovat. Ja bych s tim moznd
zacal nékdy prvdk stredni, devatd trida zdkladka no. Podle mé. Ale nevim, jestli to tFeba neni

¢

pozdeé ... nevim. “ — Tomds

Dal§im podtématem je sexualni vychova na stfednich §kolach. Respondentka Anna
jako jedina uvadi, ze by celkové pockala se sexualni naukou az na stfedni Skolu, jelikoz jsou

déti v pozdéjsim véku chapaveéjsi a oteviengjsi vuci tomuto tématu:

,,Jd bych spi§ zacala na té stiedni. Jako z té zdkladky si nékdo néco vezme a nékdo si
Fekne ,jako dobry, pokecala si,“ ale pro mé to nic neddava. Ze spis by to mélo byt az od té
stredni Skoly. Prece jenom uz tam jsou rozumnéjsi ty lidi, ty décka. Stoprocentné to pak i lépe

pochopl. “ — Anna

Je mozné, ze tento nadzor Anny je ovlivnén vlastnim pozdé€j§im zahajenim pohlavniho

Zivota, jelikoz jak sama uvedla, byla oproti svym vrstevnikim , pozadu®:

., V kolektivu jsme se o tom taky bavili urcité, ale ja jsem vidycky byla tak jako pozadu,

Jja jsem zacala pozdé (smich). “ — Anna

Vétsina respondentt by uvitala pokracovani sexualni vychovy na stfedni Skole, kde by
se dle nazoru vétSiny participanti méla rozvijet vice, a pozornost by méla byt vénovana

predevsim psychosocialnim aspektim:

Myslim si, Ze i na té stfedni potom, ale tam by se to mélo zaobirat spis jakoby ne

menstruaci, protoze o tom uz ty holky védej. Ale spis takovyma vécma o kterych se moc nemiuvi.

Jako co se tyka prvniho pohlavniho styku, ale spis z ty psychologicky formy, Ze fakt jako miize
Fict ne a taky to jaky miiZou byt prosté problémy, ktery jsou normdlni u holek, jako tFeba vytoky
a takovydle véci. Protoze o tom taky hodné lidi nevi, a hlavné taky co se tykda ty antikoncepce

no, to by tam taky mélo byt zahrnuto. “ — Laura

,,Jd si myslim, Ze na tv stredni by to mélo pokracovat, protoze (...) néktery décka na

stiredni jesté nemély zddnyho partnera a takhle, takze si myslim, Ze by se v tom urcité mélo

pokracovat. A uz mluvit o tématech jako redlné, z néjakyho praktickyho hlediska a nevim, uz to

probirat do néjaky vétsi hloubky. “ — Tomads
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,Urcité by to mélo mit misto i na stredni, tam si myslim, Ze by bylo super to

dat. “ — Stépdanka

,Na té stredni Skole pak vice z toho psychického hlediska. Jako co to udéld
s psychikou. “ — Anezka

Béhem rozhovort byla také zminéna fada dalSich témat, které by bylo vhodné dle
respondent’ zatadit do sexualni nauky na stiednich skolach. Casto zminéné bylo napiiklad téma

respektu, téma souhlasu v partnerském nebo sexualnim vztahu a téma sexualniho nasili:

., [Teba i to o tom vztahu, treba se ptdt jako jestli to uz chce, to je taky dilezité, jestli uz
Je na to treba ta holka pripravend. Ale to teda neprobéhlo tady to téma, ani na té zdkladce ani

to. Ale bylo by to uzitecné. “ — Anna

., Prosté rict tém lidem, Ze jako miiZou Fict, Ze kdyz se s nim ten partner nechce vyspat,
nechce s nim mit ten pohlavni styk, tak Ze miiZou rict ne. Ze to neni Spatné. A to si myslim, zZe

by tam mélo hrdt velkou roli, ale ani na zdkladce ani na stredni jsem se s tim nesetkala, Ze by

to nékdo néjakym zpiisobem nacal, no. Takze to by tam mélo byt néjakym zpiisobem zahrnuto

¢

vic. “— Laura

., Pak néjaky jako priklady, coz bohuzel jsou, néjakyho détskyho znasilnéni nebo celkové

zndsilnéni a tak. (...) Urcité i ten souhlas by se mél probrat, naucit je, Ze rict ne nebo slyset od
nékoho ne neni vitbec nic Spatného. Ze prosté je hodné divodii, kdy to nejde nebo se clovéku
nechce nebo cokoliv, neni na tom nic Spatného. Urcité bych probrala i to, jak to funguje ve
vztazich, zZe sex nemusi byt denné, Ze je to viastmé néjaky akt, ke kterému dojde, kdyz se obéma
chce, a to Ze se jednomu nechce neznamend, Ze to je néco Spatného. ( ...) I ten vyvoj toho vztahu,
Ze neznamend, ze kdyz zacnu s nékym chodit, zZe ten sexudini akt tam bude hned ze zacatku, Ze
to prosté chce cas. Za mé vSechno tohle bych tam dala, protoze to jsou véci, o kterych se

nemluvi. (...) Jakoze fakt za mé je to dulezita vécicka, se kterou by to décko, nebo ten clovék

mél byt obezndmenej, Ze prosté to neni nic Spatmyho a ze je potreba respektovat i toho druhyho,
co chce on, a ne jenom svoje potieby no. (...) Moznd bych s téma déckama probrala to, Ze byvaji
hodné obéti domdciho nasili, tak jim Fikat, kam to nahldsit. Nebat se toho néco nékomu rict,
nez to zajde do bodu, kdy bude fakt pozdeé, no. Ucit je za kym s tim maji jit a Ze to miize byt

i néjaky rodinny prislusnik, Ze to souvisi prosté s tim, jak vict ne. “ — Anezka
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,,Ohledné téch vztahu, at se ty décka dozvi, jak to chodi mezi tim muzem a tou Zenou
vithec. Néjaky ten respekt mezi sebou. Ze to maji chtit oba a Ze to neni jednostranné a néjaké ty
souhlasy a domluva na tom urcité. (...) Jd si myslim, Ze je dost tézky to odmitnuti nékoho, kdyz
Je prosté to tlaceni na toho jedince a pak viastné z néj dostane napriklad ty fotky. Nebo i v tom

nasili. “ — Sara

.. Ze 1o je o ty domluvé, Ze by se i v tom pdaru mélo o tom bavit. Aby pockal, kdyz ta holka
to_necejti, aby to nebylo tak, Ze ten kluk ji na to rekne, Ze to takhle nepiijde, a rozejde se s ni.
Ze je o ty domluvé, aby tady k tomu nedoslo, ze proto aby ten vztah fungoval, je ta komunikace

nejhlavnéjsi. “ — Jakub

si lidi mysli, Ze to, Ze ¢lovék nic nerikd, Ze to neni jako souhlas, a to si mysilim, zZe by bylo hodné
diilezity rict. A hlavné nejde jenom o ten souhlas u sexu, ale jako obecné jako k nécemu, jako
cokoliv. ProtoZe jsou lidi, co se jako zarazi, co nejsou schopni pohybu a neudélaji jako nic, Ze
Jjo, takze tam si myslim Ze nejde jenom o sex ale o cokoliv. Ze je lepsi se stokrat zeptat, jestli je

v§echno v pohodé, nez pak tady nékoho traumatizovat. “ — Stépdanka

Dal§im, mnohdy zminénym tématem, které respondenti v osnovach sexualni vychovy

povazovali za zajimavé a uzite¢né, bylo téma sexualnich orientact:

,No ten posledni bod, o pohlavnim styku mimo heterosexudini vztah, ten je docela
zajimavej, protoze ze jo, nékdo miize byt jiné orientace a asi by se to mélo vyucovat, jelikoz
to se asi jen tak nedozvi, no. ProtoZe je to podle mé jesté vic tabu nez normdlni pohlavni styk.

Takze to asi urcité by mélo byt zarazeny do tv vyuky. “ — Tomds

Vétsina respondentek dokonce v souvislosti s timto tématem zminila, ze by bylo vhodné
zaky seznamit 1 se zménou pohlavi a problematikou trans osob. Sezndmeni s témito tématy by

mohlo pfispét k rozvoji respektujici spolec¢nosti a detabuizaci téchto témat:

A pak si jako myslim, Ze by se tam tedka mohlo ddt ohledné sexuality, Ze je normdini
mit rdd nékoho stejného pohlavi, nebo se citit jinak, nez jsem se narodila. To si myslim, Ze by
tam taky mohlo mit svoje misto. Jd bych to tam minimdlné jako ocenila. (...) Asi dokud jsem
nevySia zdkladku, vithec jsem nevédéla, jak probiha sex mezi dvéma muzi nebo mezi dvéma
zZenami. Nikdy nam to nikdo nerekl, ale musim rict, Ze v mé 9. tridé to bylo jesté ,, Spatné “ a jako,

Ze se 1o nedéld, a kdyz se to déld tak se o tom jako jesté vic nemluvi. “ — Stépdanka
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., Urcité udélat i néjakou tu prezentaci, jak to vsechno miize byt. Ze miize byt i Zena
s Zenou, muz s muzem. ProtoZe je to tedka ¢im ddl tim vic a ty déti se miizou divit jak to, Ze se
maji radi dva muzi. (...) Urcité by se mélo i Fict, Ze nékteri se citi i jinak, jako to druhé pohlavi.
Aby to ucitelé podali, Ze to tak prosté je. A kdyz to pak nékde uvidi, aby se jim nesmdli, neméli
narazky. Aby pochopili, Ze to tak prosté miize byt, Ze ne kazdy se citi dobre ve svém téle a je se

¢

sebou spokojeny. A Ze je tam néjakd ta moznost byt nékym jinym. “ — Sdra

., Rozhodné by se o téch orientacich mélo bavit vic, protozZe pravé miij pritel md ségru,
ktera je bisexudlka a ma trans pritele, a ja jsem v tom nebyla viibec orientovand. Skoro viibec
nic jsem o tom nevédéla, nebyla jsem informovand a myslim si, Ze kdyby se to néjakym zpiisobem
resilo vic, i na téch Skoldach, nebo se o tom vic mluvilo kdekoliv, tak si myslim, zZe by i klesly

takovy ty nadavky na LGBT komunitu, na ty homosexudly a bisexudly a tak. “ — Laura

LAZ v tom pozdéjsim case bych zacala probirat to, Ze neznamend, Ze kdyZ md Zena
pohlavni styk se Zenou, nebo muz s muzem, Ze to je néco Spatného, jo. (...) Pak ten gender
a takhle néco bych si nechdvala az na konec. Jako mluvila bych o tom, urcité, urcité nejen

okrajoveé. “ — Anezka

Dalsi dva respondenti vSak vnimali toto téma jako kontroverzni a konverzaci ve tiidé

o sexualnich orientacich by se spiSe vyhybali:

,,Ale zase otevirat téma orientace to by se mohlo v té tridé rozbourit. Protoze jedna moje
spoluzacka rekne, Ze je na holky, druhd Ze je na kluky a druhd rekne: ,, No ale ja nevim, ja jsem
spala i s tim a s tim a ted nevim. “ Takze to by zas mohlo rozbourit tu atmosféru, ale tak urcité

by to néjak okrajové mohlo byt. “ — Anna

., téma orientacema nevim, mi to prijde, zZe ten clovék by musel bejt fakt jako takovej

opatrnej, aby se nékdo neurazil. *“ — Jakub

Dal$i zmifiovana témata jsou pornografie, orgasmus a masturbace. Nékteti ti€astnici by

1 tato kontroverzné&jsi témata v osnovach sexualni vychovy uvitali:

. Zminovala bych urcité taky néjaké ty masturbace, néjakou pornografii. Urcité ta
masturbace je za mé diilezitd, ji probirat. JakoZe védet, Ze to neni nic hirisného, Ze je to uplné

normaini... Urcité bych zminovala i orgasmus, jak u muze, tak u Zeny. “ — Anezka
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,,O tom orgasmu rozhodné ano, to 100%. Ale upiimné si moc nedovedu predstavit, jak
by to mélo vypadat, to nedokdzu rict. (...) O té pornografii si myslim, Ze urcité, protoze vieho
moc Skodi. Jako Ze to neni Spatny, ale lidi maji pak hrozné jiny pohled na ten pohlavni styk
a myslej si, Ze to je uplné stejny jako v ty pornografii, coz prosté hodné lidi pak odradi. “ —

Laura

Respondent Jakub navrhuje, ze by v souvislosti s masturbaci mohly byt probirany

i rizné zpusoby a techniky:

lak jako ja si myslim, Ze by nebylo treba od véci ukdzat treba néjaky ty styly
masturbace nebo néjaky typy téch véci, ze pak jsou vyspélejsi i ty déti, tak si myslim, Ze i toto
by tam mohlo bejt. Nebo treba jenom kdo by chtél nebo tak. Myslim, Ze by to bylo taky dobry.
— Jakub

Co se tyCe dalSich informaci, souvisejicich se sexualni naukou, které by mohly byt
ptinosné pro zivot dospivajicich, bylo zminéno také navlékani prezervativu a predstaveni
ostatnich antikoncepcnich pomucek, seznameni s navstévou gynekologie, zasady pro holeni

intimnich partii, ¢i praktické informace tykajici se interrupci:

., Za mé bylo primarni védet, jak si nasadit kondom, nebo treba nikdo mi nerekl, Ze bych

nemél mit svoje poprvé opity, to neni dobrej ndpad (smich). “ — Tomads

., 1o navlikani toho kondomu je jako viastné super, protoze kde jinde se to miiZe ten
clovék naucit, Ze. To prosté doma rodice neukazou, nevim, treba nékde na bandanu, nebo na
rohliku nebo na cem. (...) Za mé by tady bylo fajn nezminovat jenom muzskou ochranu, ale
i Zenskou, at uz antikoncepci, délozni téliska, takovy ty ndplasti. Bylo by fajn to jako

zminit. “ — Anezka

., Pravé treba tu antikoncepci, protoze hodné holek se boji treba o tom mluvit s rodici,
nebo rodice jsou proti antikoncepci, ale ty holky by treba chtély a nevi. Pak treba prvni ndvstéva
gynekologie, protoze zndm hrozné moc holek, mych kamarddek, co se boji chodit na
gynekologii, protozZe nékdy nékde néco slysely a absolutmé nevi, co se tam déje, co tam jako
deélaji. To si myslim, Ze je jako chyba rodicu a zdaroven chyba Skoly nebo takhle jako naseho
systému, Ze jim to nikdo nerekne, jak to probihd. (...) A i bych tam pridala tFeba jak se spravné
holit. Protoze je to sice hloupy, ale ja to treba nevédéla! Viibec jsem nevédéla jak prosté, nebo

Jakou Ziletku, takhle si jako Fict, Ze je riizné holeni, a trhani téch chloupku. Pak treba to
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navlikani toho kondomu, to si myslim Ze plakat o tom nenajdete, v letdku to nenajdete, Ze jo,

a aspori to jako ukdzat nebo védeét, ze jo.“ — Stépanka

,,Ohledné potratu bych rekla, Ze moznd se v té rodiné bude ta holka bat o tom bavit, tak
kdyby to bylo na té stiedni, tak by to bylo dobré. Vim, Ze kolikrat se ty décka boji na to téch
rodicu zeptat, jestli treba maji na tu interrupci a tak. A tak si néco lehce Fict v té

Skole. ““ — Sara

Dalsi zajimava témata, jako je naptiklad historie ¢i kulturni zvyky tykajici se sexuality,
zmituje Anezka. Obé témata béhem rozhovoru dokonce zminila dvakrat, aby akcentovala jejich

dulezitost:

se sem tam podivat i zpdtky. Zminit i néjaky kulturni zvyky, tfeba jak u chlapcu jsou obrizky —
bohuzel i u Zen jsou obrizky. Takze si myslim Ze lidi by méli védeét o co jako $lo, aspon ty déti.
(...) Za mé je asi fajn zminit to troSicku s tou kulturou i s tim, jak to treba chodilo kdysi, tak
néjak pro zajimavost. (...) Hodné lidi fakt doted nevi, co je ta Zenska obrizka, coz si myslim, zZe

je docela rozsirenej pojem, ale vi o tom fakt docela malo lidi. “ — Anezka
Spravny prubéh hodiny

Posledni z témat zahrnuje dvé podtémata. Prvnim z nich je predstava zaka o tom, kdo
by mél sexualni vychovu vyucovat, a druhym je popis formy, kterou by zaci pro vyuku témat
spojenych se sexualitou upfednostnili. V prvnim z podtémat respondenti popsali svou
predstavu o idealnim ué&iteli. Zaci specifikuji, zdali by preferovali ugitele z dané $koly, &
externistu, odbornika. VétSina by preferovala externiho pracovnika, ktery by s zaky probiral

sexualni nauku, predevs§im z divodu vétsi anonymity a men$i zainteresovanosti ucitele:

. Kdyz je nékdo cizi, tak o nds nic nevi, jako nevi, jakd jsem, nebo nevi, kdo je kdo. Ten
ucitel si miize na kazdého z nds udélat ten obrdzek, jak o takovych vécech premysli. 1akze si
myslim, Ze je lepsi, kdyz ten clovék chodi do Skoly a neznd nds. Jako Ze to je takové anonymni.
Ze odejde a nevi jaci jsme, ale vi, co jsme mu fekli. (pauza) A takhle to beru, Ze to by asi lepsi

¢

bylo. “ — Anna

., [Teba kdyby tam priSel nékdo, kdo se tomu vénuje, treba z néjakych poraden, a takhle

by to reSili vSechno, néjaky ten strach a jak se tomu vyvarovat vSemu, z téch

¢

obav. “ — Sdra
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,,Nevim, jestli by to mél byt uplné jako ucitel, ktery je na normdlni predmeéty, protoze
pak je tam takovy to, Ze ten ucitel té uci i jiny predmét a nevim, jestli si s nim chces uplné povidat

tady o tom. Asi bych tam videél radéji nékoho, kdo je v tomhle oboru takovej vice zkuSenej,

protoze ti na to miize podat néjakej odbornej nazor. A podle mé by to mélo jako uplné jinou

Stabni kulturu ta hodina, kdyby to vedl néjaky odbornik. “ — Tomas
,Méla by byt vedena nékym, kdo o tom néco vi, kdo se tim zabyva. “ — Laura

Jakub, Stpanka a Anezka si uvédomovali vyhody a nevyhody obou variant. Jakub
a Stépanka by upfednostnili kombinaci obou piistupt, Anezka se nemohla rozhodnout, ktera

z variant by byla adekvatné;si:

., Lak ty ucitelé si myslim, Ze by taky neslo na kazdy prirodopis nebo na kazdy to téma si
furt nékoho zvdt, tak ten ucitel by to mél byt treba néjak podle 1ty ucebnice sjet. Ale pak
samozrejmé v téch preventivnich programech, tak tam néjaci specialisti na to jsou, tak tam bych

si toho specialistu pozval, ale Ze jinak ti ucitelé. “ — Jakub

,.Ja si jako myslim, Ze oba. Kdyz tak nad tim premyslim, tak oba. Ze ten ucitel takové ty
zdklady, co by do té Skoly mély patrit, a pak miiZze byt i takovd ta skupina lidi, co délaji ty
workshopy, a specidalné zamérené na néco, a mohli by mit i ty sponzory, takze by mohli treba

dat takhle ty pomiicky menstruacni, nebo ty kondomy. “ — Stépdanka

Jako za mé nevim. Kdyz je to ten ucitel, kterého ty décka znaji, tak k nému budou mit
vetsi ditvéru a reknou mu treba véci, co by normalné nerekly. Nerikdm, Ze by néjaky workshop
byl Spatnéj, mé by to urcité taky zajimalo. ( ...) Ale jakoze clovék potom md, ne zZe neditvéru, ale
takovou spis nejistotu, co miiZe rict. Zas si ale potom uvédomi, Ze uz toho clovéka treba nikdy

neuvidi, takZe mu to je asi jedno. “ — Anezka

Preference ohledné pohlavi ¢i véku vyucujiciho ve vétsing pripadi nebyly vyjadreny,
v piipadé, kdy vSak vyjadieny byly, by zaci upfednostnili mladsiho vyucujiciho, ktery je zakiim
bliz a dle jejich nazoru dokaze ucivo podat zabavnéjS§im a zajimavéj§im zpusobem. Tuto

mySslenku vSak vyjadiili pouze tfi respondenti:

,,Jd bych to bral lip asi od néjakvho toho mladsiho pravé, Ze my jsme ze Skoly zvykli na
néjaky ty starsi ucitele nebo tak, a to bych uvital nékoho kolem téch 25-30 let, nékoho mladsiho,

co si z toho i udéla srandu, aby se ta trida nenudila v ty hodiné, udéla néjaky ty ukdzky, néjakou
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hru tfeba a tak. To by mé hrozné bavilo, to by bylo oddechovy a takovy odpocinkovy od ty
Skoly. *“ — Jakub

., Uprimné bych preferovala, kdyby to byl mladsi ¢lovék, aby byl bliz k nam a néjakym
zpiisobem se to snazil na téch zdakladkdach, tém détem, co jim je 11-12 let, predat néjakou

zabavnou formou, aby se ty déti necitily Spamé. “ — Laura

,,Ja si myslim spi§ jako mladsi clovek, aby spis sedl k té generaci, kterou vyucuje, jako
k tém déckam. ProtoZe to podle mé dokdze podat jinak. Spousta jako mladsich uciteli dokdze
mit s téma déckama uplné jiny vztah nez ti starsi ucitelé. Takze za mé by to bylo lepsi (pauza).
Jako zvldadne podle mé udélat treba néjaky for a néjaky starsi ucitel by to bral aZz moc

7w v (6 7w
vazne. “ — Tomads

Na zakladé téchto odpovedi lze predpokladat, ze v€k vyucujiciho neni pro zaky
zasadnim kritériem a orientovani jsou spiSe na jeho schopnosti a metody vyuzivané pii vyuce.
Dal§im podtématem jsou tedy navazujici formy a metody pro vyuku sexualni vychovy.
Utastnici se ve velké mife shoduji, Ze by ve vyuce uvitali kombinaci teoretické vyuky

s praktickymi ukéazkami, jelikoz pouze teoreticky vyklad by pro né nebyl dostatecné poutavy:

., Tak hlavné by to nemélo by, ze by tieba jenom prisel, postavil se a mluvil. Ze prece
Jjenom to zaujme ty décka vic, kdyz treba budou mit i tu ukdzku, Ze jo. Takze jako tou formou té
prezentace a toho workshopu to bylo fakt jako dobry. Jako nedokdzu si predstavit, Ze by jako
nékdo prisel a jenom stal a jenom miuvil. To by kazdého tak po 10 minutdach prestalo bavit. “ —

Anna

,,.Jd si myslim Ze by to mélo byt spojeny jako prezentace, vyklad a néjakym zpiisobem
i prakticnost toho. Néjaky prosté figuriny. VSechno prosté spojeny v sobé a néjakym zpiisobem
do toho zapojit fakt jako vSechno. A hlavné aby do toho byli zapojeni ti Zdci, aby furt

neposlouchali jenom ten vyklad. “ — Laura

,, Ukdzat néjaky to video treba, at to neni jenom ta prezentace a opisovanti, to by podle
mé nikoho nebavilo. A pak pozdéji prave, ne v 6. tride, aby si néco zkouseli, ale pak jako pozdéji

urcité, treba ukazat néjaky ukdzky. *“ — Jakub

,, Urcité kromé teorie i néjaky prakticky véci bych tam zaradil, protoZe v ty situaci, kdyz

uz jde ten clovék do aktu, tak miize tam hrdt roli stres, treba kdyz je to poprvé nebo néco, a prijit

voevs
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Nekteti participanti by také uvitali zafazeni diskuse do vyuky, ¢i implementaci
anonymnich dotaznikt, aby mohli vyjadfovat své nazory, ptat se na dotazy a komunikovat své

problémy:

., Vypliovali jsme i dotazniky, co se nds jako ptali, jako jak to vnimdte, jestli preferujeme
Zeny nebo muze. TakzZe ty dotazniky jsou za mé fajn. Hlavné i anonymné, Ze kdo chce, at’ se
podepise, a kdo ne, tak prost¢ anonymné. (...) Ale ty dotazniky zni fakt fajn, i ta diskuse.
Samoziejmé néco o tom prvni musi védet, aby clovek mluvil, takze néjakd nauka by tam méla

byt uplné prednéji. Ale asi urcité od kazdého kousek, no*“ — Anezka

,, Urcité bych uvitala néjaké prezentace. Zeptat se treba téch Zaku, co o tom vi, néjaké

zkuSenosti a takhle, treba s néjakymi dotazniky. “ — Sdra

,, Kdyby mél nékdo néjakej soukromej dotaz na toho ucitele, (...) tak se se ho teba

zeptat, jak to mél, nebo jakou md zkuSenost, nebo co by treba on doporucil, jako néjakej ndzor.

Nebo vypsat néjakej dotaznik a on pak na to odpovi. “ — Jakub

Nektefi participanti také zminili, ze by kromeé sexualni nauky ve Skolach uvitali moznost

dobrovolného dodatecného vzdélavani. Zminéna byla odborna centra ¢i webové stranky:

Ale kdyby byly treba néjaké webové stranky, kde by treba i néjaké skupiny lidi, Ze by
tam odpovidaly na ty dotazy. Protoze dnesni doba je zamérend jako na virtudlni svét a hodné

lidi se jako boji zeptat osobné nebo jit nékam osobné a takhle, kdyz se schovaji za ten telefon,

tak je pro né vSechno mnohem jednodussi. Nebo néjaké ty strdanky, kde by si mohli treba s nékym

napsat, to si myslim, Ze by strasné jako pomohlo. “ — Stépanka

,,Jad si myslim, Ze kromé té rodiny a Skoly by mohly byt i néjaky semindre pro lidi, co
o tom chtéji védét vic, a tireba kdyby to nabizela i ta Skola. Ze by tak ti lidi mohli chodit takhle

na semindr tfeba nékam jinam, kdyby o to byl zdjem. “ — Laura

L Asi bych volil tu Skolu tak i ty specializovany centra, protoze kdyz jako md nékdo
problém se tady o tom bavit pred svyma spoluzakama, se kteryma se vidda denné, tak bych volil

ty centra. “ — Tomds
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4 DISKUSE

4.1 Popis reSersSe k vyhledani vyzkumnych studii

Prvni cilena otazka byla formulovana v nasledujicim znéni: Jaké jsou dostupné
kvalitativni studie (I) o postojich zaku stfednich zdravotnickych Skol (P) k sexualni

vychové (0)?

Tabulka 4: Zdpis prvni cilené reSerse
Primarni hesla v ¢eském jazyce Pribuzné pojmy v ¢eském jazyce
P (participant): postoje zakd stfednich P (participant): OR nazory zakl stfednich
zdravotnickych kol zdravotnickych Skol OR postoje studentd

stfednich zdravotnickych Skol

I (zkoumany jev): kvalitativni studie I (zkoumany jev): OR polostrukturovany
rozhovor
O (kontext): sexualni vychova O (kontext): OR sexualni nauka
Primarni hesla v anglickém jazyce Pribuzné pojmy v anglickém jazyce

P (participant): secondary medical school P (participant): OR nursing high school
students attitudes students beliefs OR nursing middle school

students perceptions

I (zkoumany jev): qualitative study I (zkoumany jev): OR semi-structured
interview

O (kontext): sexual education O (kontext): OR sex education OR sexuality
education

Cilena reSerSe byla provedena 10.6.2023 prostfednictvim databaze PubMed. Byla
zadana nasledujici omezeni: Cesky, anglicky nebo Spanélsky jazyk, pfistupny cely text,
publikacni obdobi mezi rokem 2018 a 2023 a adolescenti. Vytazujicimi kritérii byl nepfistupny
cely text studie a publikovani v nerecenzovanych periodikdch. Po zadani kritérii bylo

vyhledano 35 vysledki.

Druha cilena reSerSe byla provedena stejny den, zadanim stejnych hesel do databaze
ProQuest. Vyhledavany byly pouze ¢lanky, které obsahovaly klicové pojmy v abstraktu. Byla

zadana nasledujici omezeni: Cesky, anglicky nebo Spanélsky jazyk, pfistupny cely text,
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publikacni obdobi mezi rokem 2018 a 2023, a jako misto provedeni studie evropské staty, Velka
Britanie, Spojené staty, Kanada a Australie. Vyfazujicimi kritérii bylo heslo , parents”
v abstraktu prace, nepfistupny cely text a publikovani v nerecenzovanych periodikéach.
Po zadani kritérii bylo vyhledano 50 vysledkd. Po vyhodnoceni relevance text byl do diskuse

zafazen 1 text.

Druha reSer$ni otazka byla formulovana v nasledujicim znéni: Jaké jsou dostupné

kvalitativni studie (I) o postojich zaku stfednich skol (P) k sexualni vychové (0)?

Tabulka 5: Zdpis druhé cilené reserse

Primarni hesla v ¢eském jazyce

P (participant): postoje zakut stfednich skol

I (zkoumany jev): kvalitativni studie

O (kontext): sexualni vychova
Primarni hesla v anglickém jazyce
high students*

P (participant): school

attitudes

I (zkoumany jev): qualitative study

O (kontext): sexual education

Pribuzné pojmy v ¢eském jazyce
P (participant): OR nazory zaka stfednich
kol OR postoje studentt stiednich skol
I (zkoumany jev): OR polostrukturovany
rozhovor
O (kontext): OR sexualni nauka

Pribuzné pojmy v anglickém jazyce

P (participant): OR high school students
beliefs OR high school students perceptions
OR adolescents perceptions
I (zkoumany jev): OR semi-structured
interview
O (kontext): OR sex education OR sexuality

education

Cilena reSerSe byla provedena 11.6.2023 prostfednictvim databazi PubMed a ProQuest.
Byla zadana nasledujici omezeni: Cesky, anglicky nebo Spanélsky jazyk, pfistupny cely text,
publika¢ni obdobi mezi rokem 2020 a 2023. Vyhledavany byly pouze ¢lanky, které obsahovaly
klicové pojmy v abstraktu ¢i v nazvu Clanku a jako misto provedeni studie byly uvedeny
Evropské staty, Velka Britanie, Spojené staty, Kanada a Australie. Vytazujicimi kritérii byl
nepiistupny cely text studie a publikovani v nerecenzovanych periodikach. Po zadani kritérii
bylo vyhledano 25 vysledki v databazi PubMed a 55 vysledkt v databazi ProQuest. Po

vyhodnoceni relevance texti byly do diskuse zatfazeny 2 texty.
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Treti cilend reSerSni otazka byla formulovana ve znéni: Jaké jsou dostupné studie

o postojich (I) zaku strednich $kol (P) k sexualni vychové (0)?

Tabulka 6: Zdpis teti cilené reSerse
Primarni hesla v ¢eském jazyce Pribuzné pojmy v ¢eském jazyce
P (participant): zaci stfednich Skol P (participant): OR adolescenti OR studenti

stfednich skol

I (zkoumany jev): postoje I (zkoumany jev): OR nazory OR pohledy
OR zkuSenosti

O (kontext): sexualni vychova O (kontext): OR sexualni nauka

Primarni hesla v anglickém jazyce Pribuzné pojmy v anglickém jazyce

P (participant): high school students P (participant): OR adolescents OR
students

I (zkoumany jev): attitudes I (zkoumany jev): OR beliefs OR
perceptions OR experiences

O (kontext): sexual education O (kontext): OR sex education OR sexuality
education

Cilena reSerSe byla provedena 11.6.2023 prostfednictvim databazi PubMed, ProQuest
a Science Direct. Byla zadana nasledujici omezeni: Cesky, anglicky nebo Spanélsky jazyk,
ptistupny cely text, publikacni obdobi mezi rokem 2018 a 2023. Vyhledavany byly pouze
clanky, které obsahovaly klicové pojmy v abstraktu ¢i v nazvu ¢lanku. Vytazujicimi kritérii byl
nepiistupny cely text studie a publikovani v nerecenzovanych periodikach. Vytazeny byly také
clanky obsahujici slova ,,parents™ a , teacher v nazvu textu. Po zadani kritérii bylo vyhledano
58 vysledkt v databazi PubMed, 143 vysledka v databazi ProQuest a 127 vysledka v databazi

Science Direct. Po vyhodnoceni relevance textt byly do diskuse zafazeny 3 texty.

Nepodarilo se vyhledat studie ke stejnému pfedmétu zkoumani, stejnému zkoumanému souboru
a stejnému nastroji ke sbéru dat, proto jsou soucasti kapitoly Diskuse studie se stejnym
prfedmétem zkoumani, stejnym ¢i podobnym souborem, ale s odliSnym nastrojem ke sbéru dat.
Zarover jsou soucasti textu diskuse také studie s podobnym predmétem zkoumani a stejnym ¢i

podobnym zkoumanym souborem.
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Tabulka 7: Postupovy diagram reserse

Vyhledani texti ve védeckych databazich (n = 493)
PubMed (n=118) ProQuest (n=252) Science Direct (n = 127)

Hodnoceni relevance nazvu a abstraktu

Odstranéni duplicit a nerelevantnich nazvi a abstraktt (n = 18)

Hodnoceni relevance plnych texta

Odstranéni duplicit a nerelevantnich plnych textli (n = 6)

Relevantni vystupy reserse (n = 6)

Bibliografické citace relevantnich vystupu reSerse

ASTLE, Shelby, Paige MCALLISTER, Sarah EMANUELS, Jennica ROGERS, Michelle
TOEWS a Ani YAZEDIJIAN. College students’ suggestions for improving sex education in
schools beyond ‘blah blah blah condoms and STDs’. Sex Education [online]. 2021, 21(1), 91-
105 [cit. 2023-06-16]. ISSN 1468-1811. Dostupné z: doi:10.1080/14681811.2020.1749044

CORCORAN, Jessica L., Susan L. DAVIES, Candace C. KNIGHT, Robin G. LANZI, Peng LI
a Sigrid L. LADORES. Adolescents’ perceptions of sexual health education programs: An
integrative review. Journal of Adolescence[online]. 2020, 84(1), 96-112 [cit. 2023-06-16].
ISSN 0140-1971. Dostupné z: doi:10.1016/j.adolescence.2020.07.014

EZER, Paulina, Lucille KERR, Christopher M. FISHER, Wendy HEYWOOD a Jayne LUCKE.
Australian students’ experiences of sexuality education at school. Sex FEducation [online].
2019, 19(5), 597-613 [cit. 2023-06-16]. ISSN 1468-1811. Dostupné  z:
doi:10.1080/14681811.2019.1566896
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LAMEIRAS-FERNANDEZ, Maria, Rosana MARTINEZ-ROMAN, Maria Victoria
CARRERA-FERNANDEZ a Yolanda RODRIGUEZ-CASTRO. Sex Education in the
Spotlight: What Is Working? Systematic Review. International Journal of Environmental
Research and Public Health[online]. 2021, 18(5) [cit. 2023-06-16]. ISSN 1660-4601. Dostupné
z: doi:10.3390/ijerph18052555

PAVELOVA, Luboslava, Alexandra ARCHALOUSOVA, Zuzana SLEZAKOVA, Dana
ZRUBCOVA, Andrea SOLGAJOVA, Zuzana SPACILOVA, Erika KRISTOFOVA a Alica
SLAMKOVA. The Need for Nurse Interventions in Sex Education in
Adolescents. International Journal of Environmental Research and Public Health [online].

2021, 18(2) [cit. 2023-06-16]. ISSN 1660-4601. Dostupné z: doi:10.3390/ijerph18020492

UNIS, Brian David a Christina SALLSTROM. Adolescents’ conceptions of learning and
education about sex and relationships. American Journal of Sexuality Education[online].
2020, 15(1), 25-52 [cit. 2023-06-16]. ISSN 1554-6128. Dostupné Z:
doi:10.1080/15546128.2019.1617816

4.2 Text diskuse

Cilem prvni dil¢i otazky této diplomové prace bylo zjistit zkuSenosti zakyn a zaku
stfednich zdravotnickych Skol se sexualni vychovou. Respondenti popisovali negativni
zkuSenosti a celkovou nespokojenost se sexualni naukou na Skolach, ktera se jim zdala
nedostateCna a pouze okrajova. Nejvice pozornosti bylo béhem hodin sexualni vychovy
vénovano biologické strance, tedy anatomii pohlavnich organt, menstruacnimu cyklu
a prevenci pohlavné prenosnych chorob. Toto zjisténi se shoduje s vysledky systematického
prehledu realizovaného v roce 2021 ve Spanélsku, ktery prezentuje, Ze ze 20 studii obsazenych
v prehledu pouze jedna dokazovala zaméfeni sexualni vychovy na zdravé vztahy a sexualni
rozmanitost. Ve vSech ostatnich pfipadech sexualni nauka prevazné zahrnovala jiz zminéna
biologicka témata (Lamerias-Fernandez et al_, s. 10). Stejné tomu bylo i ve studii autorti Astle
et al. (2020, s. 93). Podobné vysledky prinasi také studie od §védskych autora Unis a Séllstrom
(2019, s. 35), ktera predklada, ze vyuka sexualni vychovy zahrnovala zejména zakladni
informace tykajici se biologické stranky sexuality a moznych rizik. Vlivem akcentovani téchto

zakladnich a prevazné negativnich témat respondenti popisuji, ze vysledkem sexualni nauky
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autoru.

Témér ve vSech pripadech zahrnutych v této praci participanti popisovali atmosféru
v hodiné sexualni vychovy jako neseriozni a nevhodnou, jelikoz se zaci, prevazné muzského
pohlavi, pfi probirani téchto témat smali. Tento fenomén je také popsan v jiz zminiované studii
§védskych autort, ktera jej spojuje s nezralosti zactva a nepiiméfenym ucivem k veéku zaka
(Unis a Sallstrom, 2019, s. 37). Nevhodné nacasovani uciva vzhledem ke zralosti zakl je
popisovano i v této praci a je jednou z pravdépodobnych pii¢in nevhodného chovani zaku
béhem vyuky. Druhou z pravdépodobnych pfiCin je vSak tabuizace sexuality, ktera je jak
dospélymi, tak détmi vnimana jako intimni a sprosty jev, o kterém se nemluvi. Pokud by
o tomto tématu bylo s détmi komunikovano bez ostychu jiz od raného véku, atmosféra

v hodinach by ziejmé byla jina.

Nedostatecna informovanost ze Skolniho prostfedi pak nuti zaky hledat alternativni
zdroje informaci, kterymi jsou zejména pratelé a internet. Australska studie taktéz prezentuje
tyto dva zdroje informaci o sexualnim zdravi jako nejcast€jsi u adolescenti. Dle zjisténi této
studie jsou velmi Castym zdrojem informaci také rodice respondentii (Ezer et al., 2019, s. 608).
Rodice jako primamni zdroj informaci o sexualité¢ uvadi také studie realizovana na Slovensku
v roce 2021 (Pavelova et al., s. 6). V této praci byli rodi¢e uvedeni jako zdroj informaci

o vztazich, respektu a komunikaci pouze v jednom z pfipadu.

Druha dil¢i otazka cilila na zjisténi nazori zakii na sexualni vychovu. VSichni zaci se
shodli na tom, Ze se jedna o dilezitou oblast, o které je potfeba v mladém véku hovotit, a uvitali
by tak jeji vyznamnéjsi zafazeni do osnov na Skolach. Ve vétsin€ pripadu by také uvitali
oteviené|§i komunikaci o tomto tématu s rodi€i, ktefi se mu Casto vyhybaji. Velky vyznam
sexualni vychovy vnimaji néktefi respondenti obzvlasté mezi mladymi lidmi, ktefi mohou mit
sklon k riskantnimu chovani, jakym je naptiklad promiskuita. Velky vyznam sexualni vychovy
pro mladez je zaznamenan také v jiz zminované Svédské studii. Ta uvadi, ze studenti vnimali
sexualni vychovu jako prostiedek pro ziskani pro zivot dulezitych schopnosti, praktickych
védomosti a informaci dualezitych pro jejich budouci Zivot. Sexualni vychovu na Skolach tak
povazovali za velmi dulezity predmeét. I v této studii ucastnici vnimali jako dulezité diskutovat
o tomto tématu i s rodi¢i (Unis et Sallstrom, 2019, s. 38, 40). Potfeba adolescentii hovofit

o sexualni nauce vice je také popsana ve studii autortt Lamerias-Fernandez et al. (2021, s. 2).

70



Treti dilci otazka se zabyvala predstavou zakd o spravné sexualni vychové. Piedstavy
zakul se v této otazce rizni, vétSina se vSak shoduje na tom, ze by sexualni nauka méla zacinat
v 5.-6. tfidé zékladni Skoly. Pouze jedna z participantek by uvitala zacatek sexualni vychovy
az na stfedni Skole, kdy jsou zaci mnohem vyspélejsi a oteviené€j§i vuci pfijimani téchto
informaci. Tento pfistup by vSak nebyl zcela rozumny, jelikoz fada adolescentll zapocina svij
sexualni zivot difve nez na stfedni kole. Zaci by zarovef uvitali postupné zafazovani témat,
které budou korespondovat s jejich aktualni zivotni situaci. Stejny nazor meéli adolescenti
ve studii autord Corcoran et al. (2021, s. 108), ktefi doporucovali zapocCeti sexualni nauky v 5.—
6. tfidé, a to v podob¢ uciva o anatomii a pubert€, a postupné navazovani na tato témata béhem
studia na zakladni a stfedni Skole. Mime¢ rozdilné vysledky predklada studie autord Unis
a Séllstrom, kde zaci uvadi jako idealni dobu pro zahajeni sexualni vychovy 7.-9. tfidu (2019,

s. 37).

Prestoze néktefi z ucCastniki ve vyzkumné Casti této diplomové prace doporucovali
jednorazové navstévy odbornikii v ramci preventivnich programli a workshopd, je velmi
dulezité, aby vzdélavani zaka v tomto tématu nebylo pouze jednorazové, ale naopak soustavne.
To vyplyva z jiz zminiované §védskeé studie, kterd uvadi, ze vzdélavani o sexualnich praktikach
a vztazich je dlouhodobym procesem a jednorazové intervence se nejevi jako efektivni (Unis

a Sallstrom, 2019, s. 37).

Dle zjisténi této prace by zaci uvitali vice informaci ohledné psychosocialni stranky
sexuality, a to zejména na stfedni Skole. Respondenti také vyjadrili zdjem o ucivo tykajici se
respektu ve vztahu, konsentu, sexualniho nasili, pohlavniho styku mimo heterosexualni vztah
a praktickych dovednosti, jako je naptiklad nasazovani prezervativu. Pohlavni styk mimo
heterosexualni vztah je zminovan v fade studii, jelikoz heterocentrizmus vyucovacich osnov
sexualni nauky je diskutovanym tématem. Obecné by toto téma zaci, a zeyména LGBTQ+ zaci,
ve vyucovacich osnovach uvitali (Astle et al., 2020, s. 92; Corcoran et al., 2020, s. 108; Ezer et

al.,, 2019, s. 604; Lamerias-Fernandez et al., 2021, s. 12; Unis and Sallstrom, 2019, s. 35).

Informace tykajici se praktickych dovednosti jsou zminény také ve studii autori Astle
et al., ve které respondenti ztad studenti popisuji svij zajem o ukazky pouzivani riznych
metod antikoncepce a jiné praktické dovednosti, jako naptiklad masturbaci. Studie také doklada
zajem studentll o ucivo v oblasti potéseni a orgasmu (2020, s. 92). Zajem o tyto jmenované
oblasti nebyl u skupiny respondenti v této praci jednoznacné vyjadien, jelikoz byl zminén
pouze dvéma participanty.
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Co se tyCe predstav o uciteli a spravném prubéhu hodiny, vétSina studenti by
preferovala externiho pracovnika, odbornika, ¢i jeho spolupraci se Skolnimi uciteli, a zafazeni
interaktivnich metod do vyuky. Zminény byly také diskusni hodiny a moznost pokladat
anonymni otazky vyucujicimu. Stejné preference tykajici se vyucujiciho jsou popsany ve studii
od autord Astle et al. (2020, s. 99). Ve studii autorti Corcoran et al., je doporuceno vyuzivani
otazkovych boxt, do kterych mohou zaci anonymné vkladat dotazy tykajici se sexuality. Tato

metoda je vnimana jako velmi ucinna a zakiim prospésna (2020, s. 96).

Hlavni vyzkumna otazka této diplomové prace se zaobira postoji zaka k sexualni
vychove a soustiedi se pfedev§im na afektivni stranku té€chto postoji. Sexualni vychovu, ktera
jim byla prezentovana, hodnoti vétSina respondentti jako nedostatecnou a $patné nacasovanou.
Zaci by uvitali vyrazngj§i zastoupeni tohoto okruhu v uGebnich osnovach a $ir§i spektrum
témat, které jsou béhem hodin sexualni vychovy postupné probirany. Pro srovnani jsou
nasledné prezentovany tfi studie, které u podobnych participantti zkoumaly stejny fenomén. Ve
studii autort Ezer et al., ktefi vyuzili kombinovany pfistup ke zkoumani, studenti popisuji touhu
po propracovan&j§i sexualni nauce na Skolach. Rada studentd vyjadiila nespokojenost
s aktualné podavanymi informacemi a predlozila vlastni pfedstavy o spravné sexualni vychove.
Tyto predstavy nebyly dle autorti studie jednotné a odpovidaly rozdilnym pozadavkim

jednotlivych studentt (Ezer et al., 2019 s. 611).

Kvalitativni studie autord Unis a Séllstrom predklada, ze pro vyuku sexualni vychovy,
ktera bude odpovidat pozadavkim studentd, je esencialni, aby ucivo zahrnovalo dulezita témata
jako hodnoty, predsudky, aktualni znalosti a praktické dovednosti. Tato témata by méla byt
zahrnuta do vyuky postupné v prub&hu let a méla by odpovidat vyspélosti studentd (Unis and
Sallstrom, 2021, s. 25). Dalsi kvalitativni studie byla vytvorena autory Astle et al.. Ugastniky
této studie byli opét studenti, kteti byli nespokojeni se sexualni naukou, jez jim byla poskytnuta,
a navrhovali implementaci Sesti zasadnich bodl: zékladni informace o sexu, zahrnuti riznych
sexualnich chovani a identit, zahrnuti psychosocialnich aspekti sexuality, diivéjsi a Castéjsi
sexualni nauku, zaclenéni aktudlnich a realnych fakt a poskytovani informaci vySkolenymi
profesionaly (Astle et al., 2020, s. 91). Mezi vysledky téchto studii a vysledky absolventské

préace nejsou vyznamné rozdily.
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Limitace predlozeného zkoumani

Jednou z limitaci této vyzkumné studie je nedostatecné rozsahly vzorek, ktery byl
omezen z divodu neochoty nékterych uchazect hovofit o sexualni nauce. Vybér zkoumaného
souboru, ktery byl vybran metodou ,,sné¢hové koule“ nereprezentuje celkovou populaci, a nelze
ho tedy zobecnit. Vzorek zaroveri neni imérmny celkovému zastoupeni Zen a muzii mezi zaky
sttednich zdravotnickych §kol. Dale mohou byt obsazeny chyby pfi provadéni rozhovoru ze
strany vyzkumnika ¢i respondenti. Odpovédi v rozhovorech odrazi subjektivni postoje
participantd k danému tématu a mohou byt ovlivnéné mnoha faktory. Mozné nepfesnosti se

mohou vyskytnout i v obsahové analyze rozhovort a ve vysledcich této prace.
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5 SOUHRN A ZAVERY

Sexualni vychova zahrnuje uceni o kognitivnich, emocionalnich, socialnich,
interakcnich a fyzickych aspektech sexuality. Zacina v brzkém veéku a pokracuje v puberté
a dospélosti, ¢imz zajistuje postupné poskytovani informaci, schopnosti a pozitivnich hodnot,
aby déti a mladi lidé chépali svou sexualitu, uzivali si ji a méli napliiujici a bezpe¢né vztahy
(WHO, 2017, s. 25). V soucasnosti je vyvinutych mnoho pfistupt k sexualni vychové. Jedna se
pfevazné o abstinenéni programy, komprehensivni programy a holistické programy. V Ceské
republice byva sexualni nauka nejcastéji zaclenéna do pfedmétu Vychova ke zdravi, ObCanska

nauky, Psychologie a do predmétt prirodovédnych (Konsent, 2021).

Pro tvorbu diplomové prace byl uplatnén fenomenologicky kvalitativni piistup
ke zkoumani s naslednym vyuzitim imperativni fenomenologické analyzy (IPA). Hlavni
vyzkumna otazka byla formulovana nasledovné: Jaké jsou postoje zakyn a zaka stfednich
zdravotnickych skol k sexualni vychové? Z hlavni vyzkumné otazky vyplynuly tyto dil¢i: Jaké
jsou zkusenosti zakyn a zakua stfednich zdravotnickych skol se sexualni vychovou? Jaké jsou
nazory zakyn a zaku stfednich zdravotnickych $kol na sexualni vychovu? Jaké jsou predstavy
zakyn a zaku stfednich zdravotnickych skol o idealni sexualni vychové? Vyzkumny soubor byl
tvoren sedmi zakynémi a zaky stfednich zdravotnickych §kol. Ve dvou pripadech se jednalo
o chlapce a v péti pripadech o divky. Respondenti byli vybrani pomoci metody snéhové koule.
Ke sbéru dat byl vyuzit protokol polostrukturovaného rozhovoru. Jednotlivé rozhovory byly
vedeny formou online videohovort s zaky a Zakynémi stfednich zdravotnickych skol z riznych

koutti Ceské republiky na prelomu kvétna a Gervna 2023.

Rozhovory, které byly nahrany na diktafon, byly nasledné prepsany pomoci doslovné
transkripce. V pribéhu transkripce byla pouzita technika anonymizace dat pro ochranu
osobnich udaju respondentd, kterym byly nahodné pfifazeny pseudonymy. Byla formulovana
témata, ktera zachycuji hlavni podstatu fenoménu, jenz je pfedmétem vyzkumu. Byl zvolen
strukturovany postup prezentovany autory Smith, Flowers a Larkin (2009), ktery doporucuje
provadét analyzu kazdého rozhovoru samostatné, vCetné identifikace témat. Identifikované
tematické oblasti byly: Zkusenosti zaki se sexualni naukou, Dulezitost sexualni vychovy a Jak

by to mélo vypadat.

Participanti vnimali své zkuSenosti se sexualni vychovou prevazné negativng, oznacili

ji za nedostate¢nou a Spatné€ nacasovanou. Jako pozitivni oznacili akorat jednotlivé intervence,
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jako napfiklad exkurze ¢i workshopy, a diskuse v hodinach. Navzdory pfevazujicim negativnim
zkuSenostem se sexualni vychovou k ni vSichni respondenti v sou€asnosti zaujimaji pozitivni
postoj. Uvadi, ze se jedna o dulezité téma, které je vyznamné pro jejich budouci Zivot.
V idealnim pfipad¢€ by uvitali sexualni vychovu, ktera se bude vyucovat od 5.—-6. tiidy zakladni
Skoly a bude postupné zahrnovat veskera dulezita témata odpovidajici aktualnimu véku
a potfebam zakt. Béhem vyuky na stfednich skolach by uvitali akcentaci psychosocialnich
aspektd, respektu ve vztahu, konsentu, sexualniho nasili, pohlavniho styku mimo
heterosexualni vztah a nacviku praktickych dovednosti. Néktefi z zaka by misto vyznamnéjsiho

zatazeni do uCebnich osnov preferovali posileni preventivnich programt a workshopu.

Vysledky byly srovnany s nékolika vyzkumnymi studiemi vydanymi v nedavné dobé,
které pochazi z podobnych socioekonomickych podminek. Vyzkumné studie pouzité v diskusi
této diplomové prace byly provedeny na tzemi Australie, Svédska, Spojenych stati
Americkych, Spanélska a Slovenska. Piehled studii autord Ezer et al., Astle et al. a Unis
a Sallstrom doklada, ze mezi vysledky téchto studii a vysledky prezentované diplomové prace

nejsou vyznamné rozdily.

Vysledkem tohoto zkoumani jsou zajimava zjisténi, kterd by mohla pfispét k dal§imu
zkoumani problematiky. Vyzkum by bylo vhodné rozsifit o vice participantl, zahrnout
respondenty z dalSich stfednich Skol, ¢i zahrnout participanty z jinych zemi. Pro praxi lze vyuzit
predstavu zakt o spravné sexualni nauce a smysluplné body aplikovat do vyuky této oblasti.
Udaje by tak mohly napomoci ke zlepseni celkové Girovné sexualni vychovy v &eskych skolach
a poskytnout mladym lidem moznost prozivat kvalitni a respektujici vztahy v biologické i

emocionalni roviné.
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Seznam zkratek
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WHO
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Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

Organizace pojenych narodi

Réamcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Skolni vzdé&lavaci program

Organizace spojenych naroda pro vychovu, védu a kulturu
Populaéni fond Organizace spojenych narodu

Svétova zdravotnicka organizace
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Prilohy
Priloha ¢. 1. Protokol polostrukturovaného rozhovoru

Krasny dobry den,

Jmenuji se Bc. Michaela Gabrielova a jsem studentkou 2. ro¢niku magisterského oboru
Ucitelstvi odbornych predmét pro zdravotni §koly na Univerzité Palackého v Olomouci. Pisi
diplomovou praci na téma Postoje zakyn a zaku stfednich zdravotnickych Skol k sexualni
vychové. Budu velmi rada za Vase nazory a osobni zkuSenosti pfi odpovidani na nasledujici
otazky. Pokud na jakoukoliv otazku nebudete chtit odpovidat, nemusite. Budete-li chtit
v jakékoliv fazi ukoncit rozhovor, muazete.

Moc Vam dékuji za Vas Cas, ochotu a ucast.

ZkuSenosti se sexualni vychovou:
- Zjakych zdroji se Vam sexualni vychovy dostalo?
- Popiste prosim, jakou formou probihala vyuka sexualni vychovy.
- Jak byste popsal/a atmosféru, ktera ve tfidé panovala?
- Jaké byly Vase pocity beéhem sexualni vychovy?

- Jak byste charakterizoval/a vyucujici, ktefi vyuku vedli?

Obsah sexualni vychovy:
- Popiste prosim, ktera témata byla v sexualni vychovée zahrnuta.
- Kterym oblastem bylo vénovano nejvice prostoru?

- Ktera témata nebyla zahrnuta viibec, nebo byla zminé€na jen okrajove?

Nazory na sexualni vychovu
- Jaka si myslite, Ze je dilezitost sexualni vychovy?
- Jaka si myslite, Ze je dulezitost sexualni vychovy ve skolach?
- Jak byste ohodnotil/a sexualni vychovu, které se Vam dostalo?
- Co si myslite, ze mohou byt disledky nedostatecné sexualni vychovy na jednotlivce

a na spolecnost jako celek?



Idealni predstava sexualni vychovy
- Popiste prosim, jak by méla sexualni vychova, dle Vaseho nazoru, spravné vypadat (kdy
by méla byt vedena, kym by méla byt vyuCovana, jakym zptsobem by méla vyuka

probihat, v jakém prostedi by méla byt situovana, jaka témata by meéla zahrnovat).

Demografické udaje:
- Vek
- Pohlavi
- Roc¢nik a obor stiedni Skoly

- Meésto



Priloha ¢. 2. Informovany souhlas a ProhlasSeni

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazena pani, paZeny pane,

V souladu se zasadami etiky vyzkumu* se na vas obracim s prosbou o zapojeni do studie, jejiz
vysledky budou soucasti mé diplomové prace s nazvem: Postoje zakyn a zaka stfednich

zdravotnickych Skol k sexualni vychové.

Vase tcast je dobrovolna, v prubéhu realizace prace muzete kdykoliv svobodné odmitnout ¢i

odstoupit.

Ziskané tudaje nebudou uvadény ve spojitosti s Vasi osobou, budou vyhodnoceny
a prezentovany anonymné a tento Informovany souhlas bude uchovan oddélen¢ od dat

a vysledka. **

Cilem tohoto vyzkumného Setieni je poukazat na postoje zaky a zaku stfednich zdravotnickych
Skol k sexualni vychové. Predmétem vyzkumu jsou postoje zakyn a zaka stfednich
zdravotnickych Skol k sexualni vychové a uzitou vyzkumnou metodou je polostrukturovany

rozhovor.

*Sbirka mezinarodnich smluv Sb. M. s. 96/2001 a 97/2001, Smérnice dékana PAF UP ¢. 3/2015 — Statut Etické
komise PdF UP v Olomouci pro oblas vyzkumné ¢innosti
**Jdaje budou zpracovany dle Zakona 101/2000 Sb. o ochran& osobnich udaji



PROHLASENI

Prohlaguji, 2 SOUHLASIM S UCASTI V UVEDENE STUDIL.

Studentka mé informovala o jeji podstaté a seznamil/a me s cili, metodami a postupy, které
budou pouzivany. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané tidaje budou vyuzity jen pro ucely
zkoumani a vysledky mohou byt anonymné publikovany. Jsem informovan/a o tom, ze mam

moznost kdykoliv od spoluprace na zkoumani odstoupit, a to i bez udani davodu.

Meél/a jsem moznost si vSe fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém Case zvazit. Mél/a jsem
moznost se zeptat na v§e, co jsem povazoval/a za potiebné znat a na dotazy jsem dostal/a jasné
a srozumitelné odpovédi. Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy
s platnosti originalu, z nichz jeden obdrzi moje osoba (nebo zakonny zastupce) a druhy fesitel

projektu.

jméno, piijmeni a podpis studentky: Bc. Michaela Gabrielova

v Olomouci dne: 3.6.2023
jméno, piijmeni a podpis t€astnika vyzkumu — nebo zdkonného zastupce u nezletilych:

\ dne:

V PRIPADE DALSICH DOTAZU KE STUDII ME MUZETE KONTAKTOVAT:

telefonni Cislo: _

email: mi.gabrielova@gmail.com
studijni obor: Ucitelstvi odbornych predméti pro zdravotnické skoly

ro¢nik: 2.


mailto:mi.gabrielova@gmail.com

