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Kvalita stravovani déti a mladistvych ve specialnich
Skolskych zarizenich

Souhrn

Diplomova prace se zabyva problematikou kvality Skolniho stravovani ve specialnich
Skolskych zafizenich a zkouma, zda skladba anutricni sloZeni odpovida soucasnym
vyzivovym doporuc¢enim a vyzivovym davkam pro némecky mluvici zemé. Dil¢i cast
diplomové prace se vénuje hodnoceni jidelni¢kl, zda odpovidaji nutriénim doporuc¢enim
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ke Spotiebnimu kosi, a také se vénuje nazorim
respondentll, zda koresponduji s vysledky studie Svétové zdravotnické organizace S ndzvem
The Health Behavior in School-aged Children.

Literarni reSerSe se vénuje Skolnimu stravovani, vyzivé déti, nutriénimu hodnoceni,
hodnoceni skupin potravin, vyzivovym doporucenim, zakladnim slozkam potravy, Skolnimu
stravovani v zahrani¢i. Vyzkumna c¢ast se zaméfuje na ziskané vysledky z provedenych
odbérti celodenni stravy zpéti ndhodné vybranych provozoven Skolniho stravovéani
v Kralovehradeckém kraji. Ve vyzkumné ¢asti byly vyuzity metody chemickd analyza vzorki
stravy, dotaznikové Setfeni a statick4 analyza dat.

Vlastni vyzkum caste€né potvrdil stanovenou hypotézu. VyZzivovym doporucenim
avyzivovym davkam pro némecky mluvici zemé odpovida svou energetickou hodnotou
stravy vétSina provozoven poskytujicich skolni stravovani a obsah bilkovin ve stravé
nevykazal hodnotu pod stanovenym doporuc¢enim vyzivovych davek pro némecky mluvici
zem&. Naopak zjiStény obsah tukli a obsah sacharidii ve stravé ve vétSiné provozoven
neodpovidd vyzivovym doporu¢enim a vyZivovym davkam pro némecky mluvici zemé¢. Ve
vetSin€ provozoven byl zjiStén vyssi obsah sacharidii a niz§i obsah tukii ve strave, nez stanovi
doporucené vyzivové davky pro némecky mluvici zemé. Vyzkum jednoznacné prokdzal vyssi
obsah soli ve stravé, nez je denni doporucend davka. Z provedeného hodnoceni dopoledni
pfesnidavky, obéda a odpoledni svaciny vyplyva, ze jidelnicky odpovidaji nutricnim
doporudenim Ministerstva zdravotnictvi CR v kategoriich podani bilého masa (drtibeZ, kralik)
a lusténin. V ostatnich kategoriich nebyla splnéna jejich doporucena ¢etnost za jeden mésic.
Cetnost zafazovani jednotlivych kategorii potravin v mésici je provozovnam $kolniho
stravovani pouze doporucovana, nikoliv nafizena. Na zdklad¢ vysledkii z dotaznikového

Setfeni se nazory respondentli pfiliS neliSi od provedené studie Svétové zdravotnické



organizace v konzumaci slazenych napojt, sladkosti a ¢etnosti snidani. V ¢etnosti konzumace
ovoce a zeleniny se vysledky z vlastniho vyzkumu neshoduji s provedenou studii Svétové
zdravotnické organizace.

Zvysledki vyplyva, Ze déti ve specialnich Skolskych =zafizenich, kterym je
poskytovana celodenni strava, dostavaji pravidelnou pestrou stravu, ve které jsou zastoupeny
vSechny kategorie potravin a svou vyvazenosti zakladnich zivin se pfiblizuje soucasnym

doporucenim a vyzivovym davkdm pro némecky mluvici zem¢.

Klic¢ova slova: Stravovani, skolské zatizeni, déti, energie, sacharidy, tuky, bilkoviny.



Quality of food for children and adolescents in special
school canteens

Summary

The thesis deals with problems of food quality in special school canteens and
examines whether structure and nutrition content complies with current recommendations and
nutrition rations set for German speaking countries. A part of the thesis is engaged in
evaluation of menus and it examines whether they correspond to nutrition recommendations
of the Ministry of Health of the Czech Republic for the Market Basket. This part also deals
with respondents” opinions and compares them with the results of a study called The Health
Behavior in School-aged Children carried out by the World Health Organization.

Bibliographic search pursues school food, child food, nourishment evaluation,
evaluation of groups of food, nutrition recommendations, fundamental nourishment elements
and school alimentation in abroad. The research part is focused on the results obtained from
food samples taken during one day in five random school canteens in the Hradec Kralové
Region. Methods such as chemical analysis of food samples, questionnaire survey and data
analysis have been used.

The research itself has partly confirmed the given hypothesis. The majority of school
canteens are in accordance with nutritional recommendations and rations set for German
speaking countries as for food energy values and no evidence of protein values below the
given recommendation has been proved. On the contrary it has been discovered that the
content of fat and sugar in food in the majority of the canteens does not correspond to the
recommended nutritional rations set for German speaking countries. In the majority of the
canteens higher values of sugar and lower values of fat in food have been proved. Higher
level than the recommended dietary reference intake of salt in food has been unambiguously
proved. The evaluation of a morning snack, lunch and afternoon snack shows that the menus
correspond to the nutrition recommendations of the Ministry of Health of the Czech Republic
as for the category of white meat (poultry, rabbit) and legumes. In other categories required
frequency of serving in one month has not been met. The frequency of serving food of
particular categories is recommended to school canteens, not commanded. Based on the
questionnaire survey that has been carried out the opinions of respondents do not differ much

from the study carried out by the World Health Organization concerning the consumption of



sweetened drinks, sweets and the frequency of breakfast serving. As for the frequency of fruit
and vegetables consumption the results of this research do not correspond to the above
mentioned study.

The results of the research show that children in special boarding schools are offered a
regular, varied diet containing all food categories, which is approaching current
recommendations and nutrition rations set for German speaking countries as for the balance of

basic nutrients in food.

Key words: Food, school canteens, children, energy, sugar, fat, protein
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1 Uvod

Vyziva je jednim z faktort, ktery ovliviiuje ¢lovéka od narozeni az po stari po strance
zdravotni, psychické i socialni. Vyziva zajistuje ziviny, které jsou potiebné pro existenci
organismu. Lidsky organismus skrze vyzivu piijimé ur¢ité mnozstvi energie, zivin a vody.
Spravna vyziva je odrazem soucasnych védeckych poznatkii o nezbytném piijmu urcit€ho
mnozstvi zivin ziskanych ze stravy béhem dne 1 v delSim casovém obdobi a jejich poméru
V jednotlivych pokrmech a dale o ur€ittm mnozstvi Zivin v pokrmu a jejich nasledné
vyuzitelnosti v lidském organismu. V samotném stravovani hraje vyznamnou roli tradice
a osobni zkuSenost kazdého jednotlivce.

Clovék pozaduje pro uspokojeni potieb stravu vyzivnou, pestrou a chutnou a takovou,
ktera je zdravotné nezévadna. Dale ¢loveék pozaduje stravu dostupnou za priméfenou cenu
a stravovani v ptijemném prostiedi.

Mezi hlavni Ziviny zahrnujeme bilkoviny, cukry a tuky, které tvoifi znacnou cast
susiny stravy a jsou zdrojem energie. Pro lidsky organismus by mél byt zajistén pravidelny
prijem hlavnich Zivin, které budou v optimalnim poméru. K jehoz zajisténi slouzi doporucené
vyzivové davky zivin. K dal§Sim Zivinam, které lidskému organismu poskytuje strava, patii
mikronutrienty (skupina esencidlnich latek), probiotika (ziva kultura bakterii), prebiotika
(vlaknina), esencialni faktory (esencidlni mastné kyseliny, esencidlni aminokyseliny
a esencialni mineralni latky) a senzoricky aktivni latky.

Denni doporucena davka stanovi pfiméfené potieby zivin pro lidsky organismus.
Snizeni denni doporucené davky by vyvolalo poruchy zdravi a naopak nadmérné mnoZzstvi
nékterych Zivin miZe byt zdravi Skodlivé (napiiklad nadmérné mnozstvi tuk, cukrt ¢i jedlé
soli).

V zatizenich stravovacich sluzeb jsou zpracovany jidelnicky, které zajiStuji pestrost
stravy a pfijem pfiméfen¢ho mnozstvi potiebnych Zivin. Jidelnicek je plan stravy, ktery

je vypracovan na urcitou dobu (den, tyden, mésic ¢i jakykoliv jiny ¢asovy interval).
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2 Cil prace

Hypotéza: Kvalita podavané stravy ve vybranych specidlnich Skolskych zafizenich
odpovida svou skladbou anutricnim slozenim soucasnym vyzivovym doporucenim
a vyzivovym davkam DACH a jidelnicky odpovidaji nutricnim doporucenim Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Cil prace: Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda kvalita podavané stravy ve vybranych
Skolskych zafizenich odpovida svou skladbou a nutricnim sloZzenim soufasnym vyzivovym
doporucenim a vyzivovym davkam DACH. Dal$im cilem prace bylo zjistit, zda jidelnicky
odpovidaji nutriénim doporu¢enim Ministerstva zdravotnictvi CR a nazory respondentii

ve specialnich skolskych zatizenich jsou v souladu s HBSC studii.
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3 Literarni reserse

3.1 Historie a souc¢asnost Skolniho stravovani

Mezi prvnimi naznaky $kolniho stravovani v Ceské republice Ize povazovat obdobi po
druhé svétové vélce. V tomto obdobi v nékterych skolach charitativni spolky nabizely détem
presnidavky, které byly pofizeny zprojektu UNRRA (United Nations Relief and
Rehabilitation Administration). Projekt UNRRA byl z v¢tsi ¢asti dotovany USA zbylym
podilem Kanadou. Jednalo se o prvni projekt mezinarodni humanitarni pomoci. U&elem
tohoto projektu bylo zabranit nejen epidemii nakazlivych chorob, ale i hladu po druhé svétové
valce (Formankova, 2007).

V obdobi 40. 50. let 20. stoleti vznikaly postupné $kolni jidelny na zakladé dobrovolné
iniciativy obci, §kol a rodi¢i s cilem zlepsit vyzivovy stav déti (Petrova et Smidova, 2014).
K prvni legislativni upravé Skolniho stravovani doslo v roce 1953, kdy byla vydana prvni
vyhlaska, ve které byly stanoveny organy odpovédné za skolni stravovani, vySe nakladi na
potraviny a vySe uhrady za stravu. Vyhlasku vydalo Ministerstvo Skolstvi, které bylo v roce
1953 povéieno péci o stravovani. Vyzivové normy pro Skolni stravovani byly vyhlaSeny
vroce 1963. Dtive nebyly skolni jidelny soucasti Skolského zafizeni, pouze s nimi
spolupracovaly (http://vyzivadeti.cz/pro-rodice/hodi-se-vedet/historie-a-soucasnost-skolnich-
jidelen/). V roce 1989 byly vydany Ministerstvem zdravotnictvi nové vyzivové doporucené
davky, na jejichZ podkladé byly vytvofeny vyZzivové normy platné pro Skolni stravovani, které
byly legislativné ukotveny ve vyhlasce ¢. 48/1993 Sb., o Skolnim stravovani. V roce 2005
byla nahrazena vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani a naposledy novelizovana
vroce 2017 vyhlaskou €. 210/2017 Sb. (dale jen vyhlaSka ¢. 107/2005 Sb.) (Vyhlaska
¢. 107/2005 Sh.).

V soucasné dob¢ je povinnost skolnich jidelen plnit vyzivové pozadavky legislativné
upravena V zakoné¢ €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich piedpist (dale jen zdkon €. 258/2000 Sb.), v zakon¢
¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani,
ve znéni pozdéjsich predpisi (dale jen Skolsky zdkon) a ve vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. Zakon
¢.258/2000 Sb. se zabyva problematikou Skolniho stravovani z hlediska hygienickych
pozadavka na provoz kol a Skolskych zatizeni (Zakon €. 258/2000 Sb.). Zékon ¢. 561/2004

Sb. tesi pravni postaveni Skolniho stravovani v ramci systému Skol a Skolskych zatfizeni
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(Zékon €. 561/2004 Sb.). Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. stanovuje podminky provozu skolniho
stravovani, rozsah poskytovanych sluzeb a organizaci $kolniho stravovani. Dale tato vyhlaska
stanovuje vyzivové normy podle vékovych skupin stravniki a finan¢ni stranku na nakup
potravin (Petrova et Smidova, 2014).

Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o zméné
dalSich zakona (dale jen zakon ¢. 109/2002 Sb.) uklddd povinnost zajiSténi stravovani
Vv zafizenich pro vykon tustavni vychovy a preventivné vychovné péce. (Zakon ¢. 109/2002
Sb.).

Stravovaci sluzby v téchto zafizenich plni pozadavky vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. D¢éti,
které jsou v plném piimém zaopatfeni, maji pravo denné odebirat hlavni jidlo, tedy obéd
a veceifi a dale maji pravo odebirat doplitkové jidlo, do kterého patii snidané, dopoledni
piesnidavky, odpoledni svadiny a druha vecefe, kterou odebiraji déti starsi 15 let (Vyhlaska
¢. 107/2005 Sb.). Stravovani je poskytovano podle predem sestavenych jidelnich listkd

a jejich skladba a vybér pokrmi jsou v kompetenci vedouci stravovani ve Skolském zatizeni.

3.2 Skolska zafizeni pro vykon tustavni vychovy

Mezi Skolskd zatfizeni pro vykon ustavni vychovy jsou fazeny diagnostické ustavy,
détské domovy, détské domovy se $kolou a vychovné Gstavy. Ustavni zafizeni, ve kterych je
vykonéavana ustavni vychova, jsou stanovovany podle psychickych a fyzickych schopnosti
ditéte, podle v€ku ditéte a podle diivodu rozhodnuti o Ustavni vychové (Janouskova, 2007).

Organizacni struktura zatfizeni a v€kové rozdéleni:

Diagnosticky tstav

Détsky diagnosticky ustav (3—15 let véku)

o Détsky domov (3—18 let veéku)

o Détsky domov se skolou (12-15 let)

o Vychovny tstav pro mladez (12—18 let)
- Diagnosticky tstav pro mladez (15-18-19 let)
- Détsky domov
- Détsky domov se skolou

- Vychovny ustav pro mladez (Vyhlaska ¢. 334/2003 Sb.)
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Do diagnostického ustavu jsou pfijimany déti a mladistvi kK diagnostickému pobytu na
zaklad¢é soudem vydaného piedbézného opatfeni, ureni ustavni a ochranné vychovy nebo na
zéklad¢ zadosti zakonnych zastupcl. Délka pobytu déti v diagnostickém ustavu trva 8 tydni.
Po uplynuti doby 8 tydni jsou déti umistény zpét do rodiny, détského domova nebo
vychovného ustavu (Matousek, 2007).

Déti, u kterych je nafizena ustavni vychova a nemaji zavazné poruchy chovéani, jsou
umistovany do détského domova. Vzdélavani déti probihd ve Skole, ktera neni soucasti
détského domova. Do détského domova se Skolou jsou umistovany déti, které jsou starsi 6ti
let. Divodem umisténi ditéte do détského domova se Skolou mize byt nafizend ustavni
vychova ditéte, které ma zévazné poruchy chovani nebo dité, které vyzaduje vychovné
1écebnou péci s uloZzenou ochrannou vychovou. Ve vychovném tUstavu je zajisténa péce o dité
starSi 14ti let se zdvaznymi poruchami chovani. Divodem umisténi ditéte do vychovného
ustavu je nafizeni ustavni nebo ochranné vychovy (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Ve skolském zatizeni pro vykon ustavni vychovy ma dité pravo na zajisténi zaopatieni
spocivajicim v poskytovani celodenni stravy, ubytovani, oSaceni, zajisténi ucebnich pomicek
a potteb a v thrad¢ nezbytné nutnych ndkladii na vzdélavani. Dale ma dité pravo na zajisténi
zdravotni péce, 1€kt a zdravotnickych prostifedkt, na thradu nakladt spojenych s dopravou
do sidla Skoly, na kapesné, osobni dary a vécnou pomoc pii odchodu jiz zletilych osob

ze zatizeni (Zakon €. 109/2002 Sb.).
3.3 Vyziva déti a mladistvych

Vyziva déti a mladistvych by méla odpovidat ménicim se potfebam organismu
v pribéhu jednotlivych vyvojovych stadii, a to jak po strance kvalitativni, tak po strance
kvantitativni. Kazdy jedinec méa metabolickéd a vyzivova specifika se schopnosti adaptace na
aktualni potfeby. K urcité¢ vyzivové rovnovaze prispivaji individudlni rytmus stravovani
jedince a jeho vyzivové zvyklosti. VyZiva, kterd je vyvazend, pestrd a pfiméfena potfebam
jedince, podporuje jeho rist a vyvoj. Vyziva by méla zahrnovat pravidelny stravovaci rezim,
ktery odpovida konzumaci 5-6 energeticky piiméfenych, vhodné rozloZenych, jidel denné.
Celodenni strava zahrnuje 20-25 % (snidan¢), 10-15 % (dopoledni ptesnidavka), 30-35 %
(obéd), 10 % (odpoledni svacina), 20 % (vecefe) a 5 % (druha vecefe) denni energetické
davky. Dale je do spravné vyzivy zahrnut dostate¢ny ptijem bilkovin, sacharidi, skladba tukd,

denni konzumace ovoce a zeleniny, zafazovani celozrnného peciva, obilovin, lusténin
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a dostateCny pfijem tekutin. Naopak omezeni je v pifijmu uzenin, tucnych, slanych
a pikantnich pokrmt a sladkosti (Provaznik et al., 1996).

V oblasti vyzivy se vyskytuji trendy ve snizovani tukt, sacharidl, energetické hodnoty
a kuchynské soli, pficemz je dle Miillerové uptednostiiovana konzumace potravin, které maji

vysokou nutri¢ni hodnotu, avsak jsou nizkoenergetické (Miillerova, 2009).
3.4 Nutri¢ni doporuceni

Ovliviiovani vyzivovych zvyklosti déti a mladistvych v souladu se zdsadami spravné
vyzivy je jednou z priorit vetejného zdravi. Zasady spravné vyzivy vychazeji z doporuceni
Svétové zdravotnické organizace, které jsou implementovany na podminky Ceské republiky.
Sledovani nutri¢nich ukazatel Skolniho stravovani v oblasti nutrice je zakotveno v § 24 odst.
1 pism. c¢) zdkona ¢. 258/2000 Sb., ktery ukladd provozovatelim stravovacich sluzeb
povinnost, aby podavané pokrmy spliovaly vyzivové pozadavky dle skupin spotiebiteld, pro
které jsou urceny.

Skolni jidelny maji snahu plnit Nutriéni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky, které vychazi ze spotiebniho koSe, z ¢ehoz vyplyva, ze je vytvoreno v souladu
S vyzivovymi normami, které jsou stanoveny pfilohou ¢. 1 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. Tato
metodika se snazi regulovat vybrané potravinové kategorie, které nejsou dostatecné
zohlednény ve spotfebnim koSi. Nutriéni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi
ke Spotiebnimu kos$i tedy nefesi celou pestrost jidelnicku z hlediska vSech skupin potravin
a dale nefesi skupiny potravin, které nejsou z hlediska plnéni spottebniho koSe problematické
(Kostalova et al., 2015).

Spotfebni koS slouzi provozovnam Skolniho stravovani k prikazu napliovani
vyzivovych ukazatelt a je to souhrn mésiéni spotieby jednotlivych vybranych skupin potravin
a je soucasti prilohy ¢. 1 kvyhlaSce €. 107/2005 Sb. Mezi vybrané skupiny potravin
ve spotfebnim ko$i patii maso, ryby, mléko tekuté, mlé¢né vyrobky, tuky volné, cukry volné,
zelenina, ovoce, brambory, lusténiny, rostlinnd masa a kategorie potravin, kterd je jeho
nedilnou soucasti, avSak jej neovliviiuje, je skupina ostatnich potravin. Ke spotfebnimu kosi
je uréen metodicky navod Ministerstva zdravotnictvi CR Objektivizace ukazatelti spotiebniho
kose. V pfiloze K vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. jsou stanoveny vyZzivové normy pro vybrané

skupiny potravin, které se vztahuji na strdvnika a den v zavislosti na veékové kategorii

stravnika (Hrncitova et al., 2016).
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3.4.1 Cil metodiky Nutri¢niho doporuceni

Cilem metodiky Nutricniho doporuceni je zajisténi frekvence jednotlivych druha
potravin, které jsou podavany ve stravovacim provozu tak, aby nedoslo k opomenuti jiného
druhu potraviny, a to z divodu preference nékterého z vybranych druhd potravin. DalSim
cilem Nutricniho doporueni je vytvofeni vyzivové vyvazeného neboli plnohodnotného

jidelnicku.
3.4.2 Hodnoceni metodiky Nutri¢niho doporuceni

Nutri¢ni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi ke Spotiebnimu koSi je sestaveno
na20 stravovacich dnii a je nastrojem, jak vést Skolni jidelny k nutricné vyvazenému
a pestrému jidelnicku. Hodnoceni jidelnicku dle metodiky Nutriéniho doporuceni se provadi
pomoci bodového systému. Pfi hodnoceni nedochdzi ke strhavani bodu, pozitivni stav je
ohodnocen pfidélenim bodli a nedostateCny stav neni bodové ohodnocen. Hodnoceni dle
metodiky provadi organ ochrany vefejného zdravi, ktery jako jediny mé k dispozici Ciselné
vyjadieni. P¥i vyhodnoceni jidelnicku nejsou Skolni jidelné sdélovany body, ale pouze
pisemné slovni hodnoceni, které popisuje soucasny stav, stdvajici a jiz dosaZend pozitiva
jidelnicku, nedostatky jidelnicku a konkrétni moznosti jejich napravy. Soucasti hodnoceni je
I stanoveni prioritniho nedostatku, ktery je nutno feSit nejdiive, z divodu negativniho
ovlivnéni kvality jidelnicku. Pfi vyhodnoceni jidelni¢ku neni pro Skolni jidelnu dtlezité
bodové hodnoceni, ale je podstatné slovni hodnoceni, které vyzdvihne pozitiva, a naopak
upozorni na nevhodné kombinace ¢i ne zcela spravné zahrnuti né€kterych pokrmi, pfipadné
I jejich Cetnost zafazovani.

Pti dokonceni byla metodika ptedlozena k posouzeni Katedie hygieny, epidemiologie
a preventivniho lékaistvi 3. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a Ustavu hygieny
apreventivni mediciny Iékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni (Ministerstvo
zdravotnictvi CR, 2015).

3.5 Hodnoceni dennich jidel

3.5.1 Nutri¢ni hodnoceni pro obédy

Nutriéni hodnoceni pro obédy se déli na pét kategorii, kterymi jsou polévky, hlavni

jidla, ptilohy, zelenina a napoje. V kategorii polévek jsou hodnoceny zeleninové a lusténinové
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polévky, zatazovani obilnych zavarek a kombinace polévek a hlavnich jidel. Kategorie
hlavnich jidel hodnoti cetnost podani bilého masa, ryb, vepfového masa, bezmasych
nesladkych jidel, sladkych jidel a luSténin. Dale je pak hodnoceno nezafazovéani uzenin
anapaditost stravy vcetn¢ regiondlnich pokrmi. V kategorii pfiloh jsou pro hodnoceni
zatazeny obiloviny a houskové knedliky. V nutriénim hodnoceni pro obédy se také hodnoti
podani cCerstvé zeleniny a tepelné upravené zeleniny, které spadaji do kategorie zelenina.
V kategorii napoje je hodnoceno podani neslazeného nemléného napoje denné a Vv piipadé,

7e je podan mléény napoj podani i ndpoje nemlééného (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2015).
3.5.2 Nutri¢ni hodnoceni pro dopoledni piresnidiavky a odpoledni svaciny

Nutri¢ni hodnoceni pro dopoledni piesniddvky a odpoledni svaciny hodnoti Cetnost
podani a zafazovani do jidelni¢ku lusténinovych nebo zeleninovych pomazanek, rybich
pomazanek, podani obilné kase a zeleniny nebo ovoce vzdy jako soucast svacin, pficemz je
doporuceno ke slanym presnidavkam a svacindm podavat spise zeleninu a sladké kombinovat
spiSe s ovocem. Dale je u pfesnidavek a svacin hodnocena nabidka celozrnnych, vicezrnnych,
specialnich a zitnych druhti peciva v€etné chleba a nezatfazovani uzenin a pastik.

V nize uvedené tabulce €. 1 jsou rozdélené hodnocené kategorie a skupiny potravin
véetné Cetnosti podani dané skupiny pro obédy. V tabulce €. 2 jsou hodnocené skupiny
potravin vcetné Cetnosti podani dané skupiny pro dopoledni pfesnidavky a odpoledni svaciny.
Tyto tabulky (tab. 1 a tab. 2) jsou soucasti nutricniho hodnoceni, kdy v hodnoceném
jidelnicku je slovné popsan soucasny stav, stdvajici a jiz dosaZena pozitiva, nedostatky
jidelni¢ku a konkrétni moznosti jejich napravy a nasledn€ jsou pfifazeny dané tabulky

(Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2015).

Tabulka €. 1 - Nutri¢ni doporuceni pro obédy

jidelni¢ek SJ
Doporuéena Hodnoceni
Polévky Redlna cetnost
cetnost \/ X
Zeleninové 12x mési¢né 12x
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Lusténinova min. 3x - 4x mésiéné

3x -4X

Zatrazovani obilnych zavarek

(jahly, vlocky, krupky, pohanka, bulgur,

4x
kuskus...)
4x mésicné
vétSinou
Kombinace polévek a hlavnich jidel vhodna
kombinace
Hlavni jidla
Drubez a kralik (kufe, krita, slepice, kralik)
3x mé&sicné X
Ryby 2x - 3x mé&si¢né 2X -3X
Veprové maso max. 4x mesiéné 4x
Bezmasé nesladké jidlo 4x mésicné
(v€etné lusténin, pokud jsou nabidnuty bez 4x
masa)
Nejsou zatazeny uzeniny 0x
Sladké jidlo max. 2x mési¢né 2X
Népaditost pokrm, regionalni pokrmy napadité
Lusténiny 1x - 2x mé&sicné 1x-2x
Prilohy
Obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus apod....)
7x mésicné e
Houskové knedliky max. 2x mési¢né 2X
Zelenina
Zelenina Cerstvd min. 8x mésicné 8x
Tepelné€ upravena zelenina min. 4x mési¢né 4x
Napoje
Denné nabidnut neslazeny nemlécny ano
Pokud je mlécny, vybér 1 z nemlécného ano

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2015
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Tabulka €. 2 - Nutri¢ni doporuceni pro pfesnidavky a svaciny

Materské Skoly — presnidavky a svaciny
Doporucena Realna Hodnoceni
¢etnost - etnost (SJ) ')
mésiéné v X
Lusténinova nebo zeleninova pomazéanka 4x A
meésicné §
Rybi pomazanka min. 2x mési¢né 2X
Obilna kase (z vlocek, jahel, kukuti¢né 5
krupice, ryze apod.) min. 2x méesic¢né X
Zelenina nebo ovoce vzdy jako soucdst svacin vzdy
Nabidka celozrnnych, vicezrnnych, specidlni, o
zitnych druhti peciva v¢. chleba 8x mési¢né X
Nezarazeni uzeniny a pastiky 0x
Vysledek hodnoceni

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2015
3.6 Vyzivova doporuceni

Vyzivova doporuceni slouzi k uspokojeni fyziologické vyzivové potieby a mohou byt
navodem, jakym zptisobem a co konzumovat, aby byl zachovén dobry zdravotni stav
populace. Dale kladou dtiraz na prevenci vzniku onemocnéni souvisejicich s vyzivou ¢lovéka
a snazi se prekonavat rizné nazory na spravnou vyzivu. Jejich cilem je rozvoj a upeviiovani
zdravi populace (EFSA,2010, Scientific Opinion on Principles for Deriving and Applying
Dietary Reference Values).

Vyzivovéa doporuceni zahrnuji spotfebu nékterych typl potravin se vztahem k ochrané
zdravi (ovoce, zelenina ¢i celozrnné vyrobky) a doporucuji rdmec pro piivod urcitych Zivin.
Také zahrnuji potraviny, které je vhodné aZ nutné omezovat. Pro vyzivové doporucené davky
plati, ze jsou vzdy stanovovany pro specifickou skupinu na ur€itém uzemi, které ma své
stravovaci zvyklosti a vyzivové naroky, déale jsou urceny pro zdravé jedince a opomijeji
zvySenou/snizenou potiebu piivodu za specifickych situaci, jsou primérem ptivodu za delsi
Casové obdobi a piedpokladaji dostateény ptivod energie a ostatnich zivin (Gibson, 2005; Lee
etal., 2013).
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3.6.1 Referenc¢ni hodnoty pro prijem Zivin pro némecky mluvici zemé — DACH

Referen¢ni hodnoty pro piijem Zivin, které jsou oficialné pfijaty i v Ceské republice od
roku 2011, navazuji na piivodni némecké doporuceni, tzv. DACH doporuceni. Tyto referencni
hodnoty byly vydany spoleéné Némeckou, dale pak Rakouskou a Svycarskou spole&nosti pro
vyzivu. Zkratka DACH pochazi z pocatecnich pismen z téchto zemi.

V soucasné¢ dobé je doporucovano se témito novymi referen¢nimi hodnotami fidit,
nebot’ odpovidaji souCasnym védeckym studiim a poznatkim o vyzivé, zplusobu
a podminkdm zivota nasi populace. Nejen odbornici, ale i vefejnost by méla byt s témito
davkami v souladu. Pod pojmem ,,referenéni hodnota“ je zahrnovano doporuceni, normativy
a odhad pro piijem zivin (Elmadfa et al., 2011). V nasledujici tabulce ¢. 3 je uveden pichled
danych referenénich hodnot pro piijem Zivin DACH pro vékovou skupinu déti 7-10 let
(Stavkova, 2014).

Tabulka €. 3 - Pfehled danych referencnich hodnot pro pifijem zivin DACH pro vékovou
skupinu déti 7-10 let

Energeticky | Sacharidy Tuky Bilkoviny | Trojpomér B:T:S*
prijem
Chlapci 7— | 7900 kJ/den 50 % 30%—-35% | 24 g/den 13% B:35% T :
9 let 52% S
Chlapci 10 | 9400 kJ/den 50 % 30%—-35% | 34g/den | 13%B:35% T :
let 52% S

Divky7 —9 | 7100 kJ/den 50 % 30%—-35% | 24g/den 13% B :35% T :

let 52% S
Divky 10 let | 7100 kJ/den 50 % 30% -35% 35 g/den 13%B:35% T :
529% S

Zdroj: vlastni, upraveno dle Stavkové (2014).
*B:T:S — bilkoviny:tuky:sacharidy

3.6.2 Vyzivové doporucené davky

Vyzivové doporucené davky (VDD) jsou puvodni ceskoslovenska doporuceni pro
piijem potravin z roku 1989, na jejichz podklad¢ byly vytvotfeny vyzivové normy platné pro

Skolni stravovani, tzn. Spotfebni koS. Tyto vyzivové doporucené davky byly legislativné
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ukotveny ve vyhlasce €. 48/1993 Sb., o Skolnim stravovani, kterd byla nahrazena vyhlaSkou
¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani. Cilem vyzivovych doporucenych davek je zajistit
optimalni vyvoj ¢lovéka a upeviovat jeho zdravi (Miallerova, 2006).

V povalecném obdobi byla ceskoslovenska doporuceni odvozena od doporuceni
sovétskych a predstavovala tak prinik hodnot, které byly povazovany za vhodné
za piedpokladu technologickych ztrat pii piipravé stravy. Ceskoslovenské vyzivové davky
byly v minulosti uréeny spiSe pro praktické vyuziti pfi planovani stravovani ve Skolach,
nemocnicich ¢i jinych institucich (Referen¢ni hodnoty pro ptijem zivin, 2011).

Vyzivové doporucené davky se odviji od riznych skupin obyvatelstva dle véku,
pohlavi, fyziologické a fyzické zatéze. Dalsi faktory jsou endogenni a exogenni, podle kterych

rozdélujeme populaci do vice podskupin (Foit, 2004).
3.6.3 Evropské vyzivové referen¢ni davky dle EFSA

Evropské vyzivové referenéni davky patii mezi obsahlejsi vyzivové doporucené
davky. Tyto davky obsahuji hodnoty, které se vztahuji k potfebam Zivin. Cilem doporuceni
EFSA (Evropsky ufad pro bezpeénost potravin - European Food Safety Authority) je podpora
tvorby vyzivové politiky v ramci Evropské unie, ve které je zahrnuta ptiprava obecnych
vyzivovych doporuceni, stanovovani cili v oblasti vefejného zdravi, znaeni potravin
¢1 tvorba jednotného vychodiska pro ucel informovani a vzdélavani spottebitelii. Doporuceni
EFSA jsou vydavéana jako souhrn dil¢ich studii, které se vénuji samostatné jednotlivym
nutrietim. EFSA je autorem metodologie pro odvozovani hodnot vyZivovych doporuc¢enych
davek z aktualnich studii, které jsou uplatnovany v praxi (EFSA, 2017).

V souladu s vyzivovymi cili Svétové zdravotnické organizace a s doporucenim
evropskych odbornych spolecnosti (EFSA) by mélo dojit k upraveni piijmu celkové
energetické davky u jednotlivych populacnich skupin a to v souvislosti s pohybovym rezimem
z davodu dosaZeni rovnovahy mezi jejim pfijmem a vydejem pro udrzeni optimalni télesné
hmotnosti, ktera se pohybuje v rozmezi BMI 18-25 u dospélych a u déti v rozmezi mezi 10 az
90 percentilem referenc¢nich hodnot BMI ¢i poméru hmotnosti ditéte k jeho vysce. Dale by
melo dojit ke snizeni tuku u dospélé populace tak, aby u jeho celkového podilu
v energetickém piijmu nedoslo k piekroceni 30 % optimalni energetické hodnoty. U déti by
meélo dochéazet k postupnému snizovani podilu tuku na celkovém energetickém piijmu tak,
aby ve Skolnim véeku ditéte tvotil 30-35% energetického pifijmu. Jednim z cild je také snizeni

spotieby ptridanych jednoduchych cukri na maximalni hranici 10 % z celkové energetické
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davky pfi zvySeni podilu polysacharidd. V ramci problematiky konzumace soli by mélo dojit
ke snizeni spotieby kuchyfiské soli a preferenci vyuZzivéani soli, kterd je obohacena jodem

(Loskot, 2015).
3.7 Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolaku

Narodni zprava shrnuje zakladni vysledky mezindrodni vyzkumné studie Svétoveé
zdravotnické organizace (WHO) snazvem Health Behaviour in School-Aged Children:
A WHO Cross-National Study (déle jen HBSC). Do této studie zaméfené na zivotni styl déti
a skolaki se Ceska republika zapojuje od roku 1994. Hlavnim cilem studie je zvysit znalosti
a porozuméni zdravi a zivotnimu stylu déti a mladeze. Vysledky této studie z roku 2010
promitaji diky opakovanému zapojeni Ceské republiky do studie v uritych oblastech
vyvojové trendy. Ceska republika opakuje vyzkum vzdy ve Gtyiletém intervalu. Studie byla
provedena na zéklad¢ dotaznikového Setfeni, kdy dotaznik vychazel z ptivodni anglické verze,
kterd byla vypracovana koordina¢nim pracovisttm WHO. Dotaznik pokryval né€kolik
tematicky odlisnych domén, kdy jednou z nich byla vyziva a stravovaci zvyklosti.

V oblasti stravovacich zvyklosti bylo zjisténo, ze procento déti a mladistvych, které
pravidelné snidaji, klesa s vékem a vyssi podil snidajicich déti je mezi chlapci. U mladeze
pfevazuje v oblibenosti ovoce oproti zeleniné, avSak konzumace ovoce i1 zeleniny opét
s vékem klesa. Bylo zjiSténo, Ze divky konzumuji ovoce a zeleninu denné¢ 1,5 az 2krat Castéji
oproti chlapcim. Konzumace sladkosti i slazenych népojti se vSak u déti a mladeze zvysuje.
Denni konzumace sladkych napoji mirn¢ vzrista s vékem u chlapc, a u divek se

se zvysSujicim vékem konzumace sladkych napojti snizuje (Kalman, 2011).
3.8 Mezinarodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolaki

Mezinarodni zprava vychazi z mezindrodni studie HBSC, ktera je zastiténd Svétovou
zdravotnickou organizaci. Tato studie realizovand ve Skolnim roce 2013/2014 je jednou
Z prvnich mezinarodnich prifezovych studii. V roce 1983 byla studie zah4jena jako iniciativa
statli Velké Britanie, Norska a Finska. V soucasné dobé¢ se na studii podili 340 vyzkumniki ze
44 stath Evropy a Severni Ameriky a posledni sbér dat byl uskute¢nén ve Skolnim roce
2013/2014.Vysledky z oblasti stravovacich zvyklosti ukazuji ve srovnani s primérem studie
HBSC, Ze slovensti, CeSti a mad’ars§ti Skolaci méné Casto snidaji kazdy den. U polskych

Skolékt je vyskyt kazdodenniho sniddni na trovni priméru studie HBSC a ukrajinsti skolaci
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vykazuji vyskyt kazdodenniho snidani nad prumér studie. Nasledujici obrazek 1 znazornuje

vysledky v procentech kazdodenni snidan¢ (Madarasova Geckova et al., 2016).
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Obr. 1 - Kazdodenni snidang v %

Zdroj: Madarasova Geckova et al. (2016)

Déle bylo zjiStovano, zda déti snidaji a vecefi spole¢né s rodi¢i. Vyrazné pod
prumérem studie se vyskytuji slovensti, mad’arsti, polsti, ale 1 ¢eSti Skolaci. Vyjimkou jsou
Skolaci z Ukrajiny, ktefi nadprimérné Casto vecefi srodi¢i (Madarasova Geckova et al.,
2016).

Obecné plati, ze starSi déti snidaji méné Castéji, nez déti mladsi. Nejvice déti, které
nesnidaji je v Nizozemsku a Portugalsku a naopak nejméné déti, které nesnidaji je ve
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Slovinsku. Nejvétsi rozdily mezi vékem a pohlavim déti, které nesnidaji, byly v Anglii,
Francii, Gronsku a Walesu (Inchley et al., 2016).Obrazek 2 vyjadiuje, kolik procent déti snida
a vecefi s rodici kazdy den.
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Obr. 2 - Kazdodenni snidané a vedefe s rodi¢i v %

Zdroj: Madarasova Geckova et al. (2016)

V konzumaci ovoce jsou na tom mnohem lépe Skolaci z Ukrajiny, ktefi ovoce
konzumuji mnohem &astéji oproti $koldkim ze Slovenska, Mad’arska, Polska a Ceské
republiky, ktefi jsou na tom Vv konzumaci ovoce stejné, jako vypovida primér studie
HBSC.V nésledujicim obrazku 3 je ptehled zjisténych vysledkl v kazdodenni konzumaci

ovoce u déti v procentech (Madarasova Geckova et al., 2016).

25



Denni spotfeba ovoce klesa s nartstajicim vékem, coz vyplynulo z vysledka
v Rakousku, Islandu, Mad’arsku, Dansku. Celkové divky uvadély castéjsi konzumaci ovoce

oproti chlapciim (Inchley et al., 2016).
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Zdroj: Madarasova Geckova et al. (2016)

| v pfipadé¢ konzumace zeleniny je na tom Ukrajina stejn¢ jako s konzumaci ovoce.
Skoléaci z Ukrajiny konzumuji zeleninu vyrazné vice nez je primér studie HBSC a i vice nez

skolaci ze Slovenska, Polska, Mad’arska a Ceské republiky, kde je konzumace zeleniny méné
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Castd. V obrazku 4 je vyjadfena v procentech kazdodenni konzumace zeleniny détmi

(Madarasova Geckova et al., 2016).
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Zdroj: Madarasova Geckova et al. (2016)

Cesti $kolaci jsou na Girovni priméru studie HBSC v kazdodenni konzumaci sladkosti,
avsak Skolaci z Ukrajiny, Slovenska, Mad’arska a Polska konzumuji sladkosti kazdy den
Vv Cetnosti velmi vysoko nad primérem studie HBSC. Nadmérnou konzumaci sladkych népojt
lze pozorovat nejen u $koldkil na Slovensku a v Madarsku, ale také v Polsku. V Ceské

republice a na Ukrajin¢ Skolaci konzumuji sladké napoje na urovni praméru studie HBSC.
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Obrazek 5 znazornuje kazdodenni konzumaci sladkosti détmi v procentech a obrazek 6
vyjadiuje vysledky zjisténé v kazdodenni konzumaci slazenych napoji détmi v procentech

(Madarasova Geckova et al., 2016).
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3.9 Studie obsahu nutrietii v pokrmech skolniho stravovani

V pritbéhu $kolniho roku 2015/2016 byla na zékladé Pokynu hlavniho hygienika CR
ze dne 10. 6. 2015 realizovéna studie na zjiSténi obsahu Zivin v pokrmech, které jsou
vydavany ve Skolnich jidelndch v Ceské republice. Na této studii spolupracovali Statni
zdravotni ustav, Centrum zdravi, vyzivy a potravin a Oddé¢leni hodnoceni zdravotnich rizik

a aplikované vyzivy. Studie byla zamétena na Skolni jidelny poskytujici stravu détem
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ve vékové kategorii 7-10 let. Cilem této studie bylo zjistit, zda se Skolnim jidelndm dafi
napliiovat vyzivova doporuceni v ramci celé Ceské republiky. Po srovnani vysledkd bylo
zjisténo, ze Skolni obédy se blizi idedlu nutricnich doporuceni pro danou vékovou skupinu
déti. Celkové energetické hodnoty Skolnich obédit v nékterych Skolnich jidelnach jsou
pomérné€ nizké. Snaha vyhovét vSem stravnikiim s individualnimi pozadavky a zaroven snaha
o omezeni plytvani jidlem miiZze vést az ke snizovani velikosti vydavanych porci stravnikiim.

Stifedni hodnoty trojpoméru zivin (bilkoviny : tuky : sacharidy) se dle studie pfili$
nelisi od vyzivovych doporuc¢eni EFSA a WHO, avsak z vysledk® vyplynulo, ze je nizsi podil
tukidi. Vysledky obsahu sacharidli byly ve srovnani s evropskym doporuc¢enim optimalni ve
vice jak 70% Skolnich jidelen. Vyzivové doporu¢eni WHO napliovaly témét vSechny Skolni
jidelny zapojené do studie. Obsah bilkovin v pokrmech ve srovnani s vyzivovym
doporuc¢enim WHO nebyl v zadné Skolni jideln¢ nedostatecny.

Ze studie vyplynulo, ze pokrmy podavané se ve Skolnich jidelnach prekracuji limitni
hodnoty pro sodik a jod, z ¢ehoz vyplyva, Zze je prekrocena limitni hodnota pro obsah soli.
Resenim tohoto problému je pomalu a postupné zmirfiovat pouzivani soli p¥i p¥ipravé pokrmi
nebo vyuzivat kofenici pfipravky s minimem obsahu soli a vyuzivat bylinky. Mnoho vyrobka

a potravin jiz sil obsahuje (Martykanova et al., 2017).
3.10Zakladni slozky potravy

3.10.1 Sacharidy

Sacharidy maji ve vyZivé svllj vyznam, coZ vyplyva ze skutecnosti, Ze tvoii vétSinu
energetické potieby cloveéka, zpravidla 50-80 %. U obyvatel rozvojovych zemi je obzvlast
vysoky podil sacharidl. V potravé Ceské populace tvoii sacharidy zhruba 50 % z celkové
energetické spotieby (Provaznik et al., 1996). Pojem sacharidy zahrnuje dvé zakladni skupiny
latek — sacharidy stravitelné a sacharidy vstiebatelné. Dle vyzivovych doporuceni DACH
a EFSA jsou stravitelné sacharidy hlavnim zdrojem energie. Pfijem celkovych sacharidd,
vcetné sacharidi ze Skrobovych potravin, kam fadime naptiklad brambory ¢i téstoviny
a z jednoduchych sacharidi by se mél pohybovat od 45 % do 60 % celkového pfijmu energie
pro déti 1 dospélé. U cukrti existuje diikaz, Ze ¢astd konzumace potravin s vysokym obsahem
cukrii zvySuje riziko vzniku zubniho kazu. Déle data ukazuji vazby mezi vysokym piijmem
cukri ve formé slazenych néapoji a ptiristkem télesné hmotnosti. (EFSA, 2010, EFSA sets

European dietary reference values for nutrient intakes).
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Ptivod sacharidii by mél byt pokryt v nejvétsi davce polysacharidy z potravin, které obsahuji
I vlakninu (Kathleen Mahan et al., 2012).

V zivoté a jidelnim chovani ditéte ma sladka chut’ dulezitou roli, kdy se predpoklada
0 jeji vrozeny zéklad. Podle nékterych zkuSenosti se déti, které maji navyk na vysoky piijem
cukrl, projevuji neklidem, agresivitou, neschopnosti koncentrace na urcity predmét delsi
dobu. Jiz se objevily hypotézy, dle kterych by sacharidy mohly byt pti¢inou zptsobujici
onemocnéni ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), coz je hyperaktivita
s poruchou pozornosti. Matky hyperaktivnich déti nejcastéji vypovidaly, Ze jejich déti maji
preferenci cukru vyraznéjsi (Frankova et al., 2013). Sacharidy jsou stalou slozkou obsazenou
ve vSech buiikach a jsou nejpohotovéjsim a snadno dostupnym zdrojem energie. Nedostatek
sacharidi muze vést ke snizeni vykonnosti a naopak nadbytek sacharidii se muze podilet
na vzniku otylosti (Madrova, 2015).

V roce 2013 byl realizovan regionalni kol Krajské hygienické stanice Stredoceského
kraje se sidlem v Praze, pfi kterém byl proveden odbér vzorkii pokrmii v zatizenich Skolniho
stravovani ve Stfedoceském kraji. Pfi provadéni tohoto tkolu bylo zjisténo, Ze primérny
obsah sacharidii v pokrmech poddvanych ve Skolnich jidelnach zdkladnich Skol byl celkové
niz§i ve srovnani s referenéni hodnotou DACH. V pokrmech ve S$kolnich jidelnach
matetskych Skoly byl ve 3 zafizenich primérny obsah sacharidi niz$i, v 1 zafizeni byl mirné
vyssi oproti referenénim hodnotdim DACH. Ve vzorcich z odbérti celodenni stravy
na zékladnich Skolach byl zjistény obsah sacharidi ve 2 zatizenich opét niZsi, v 1 zafizeni byl
obsah sacharidi vyhovujici ve srovnani s referencnimi hodnotami DACH a v 1 zafizeni byly
primérné vysledky obsahu sacharidd mirné vyssi. V celkovém hodnoceni byly vysledky
vypovidajici o obsahu sacharidii v zafizenich pfevazné niz$i ve srovnani s referencnimi
hodnotami DACH (Devata, 2015). Dle studie obsahu nutrietd v pokrmech skolniho stravovani
bylo zjisténo, Ze obsah sacharidi v odebranych pokrmech byl, ve vétSiné Skolnich jidelen
ve srovnani s evropskym doporu¢enim dle EFSA, optimalni a doporuceni dané Svétovou
zdravotnickou organizaci napliiovaly téméf vSechny zac¢astnéné Skolni jidelny (Martykanova,

2017).
3.10.2 Tuky

Ptijem lipida v potravé ma svilj vyznam, je dulezitou soucasti energetického piijmu
pro organismus. Tuky jsou dulezitou soucasti lidské vyzivy. Patfi k nejbohatSim zdrojim

energie, slouzi jako zasobni latka v pfipadé, kdy dojde ke zvyseni energetické potieby
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(Sienkiewicz Sizer et al., 2008). Dale jsou tuky nositeli vitamini rozpustnych v tucich,
zdrojem esencialnich mastnych kyselin, doddvaji potravindm texturu, maji vysokou sytivou
hodnotu a dodavaji pokrmim chutové vlastnosti. Obsah tukli ve stravé vede k intenzivnimu
pocitu sytosti, jehoz vyznam je V prevenci piejidani se (Edelstein et al., 2009). Zdrojem
nasycenych mastnych kyselin jsou pievazné produkty ptvodu zivocisného s vyjimkou ryb
a motskych zivocichl. U nenasycenych mastnych kyselin jsou zdrojem produkty rostlinného
puvodu (Maradova, 2015) Spodni hranice referenniho rozsahu piijmu celkového tuku
je 20 % energie a horni hranice je 35 % energie, av§ak u kojenci mize byt ptijem tukl nizsi.
(EFSA, 2010, Scientific Opinion on Dietary Reference Values for fats, including saturated
fatty acids, polyunsaturated fatty acids, monounsaturated fatty acids, trans fatty acids, and
cholesterol). V soucasnosti tvofi tuky az 40 % celkového energetického piijmu. Vysoky
pfijem tukii u populace v primyslové rozvinutych zemi je prokdzanym rizikovym faktorem,
podilejicim se na vzniku pred¢asné aterosklerézy. Nedostatecny piijem tukli u gravidni Zeny
muze zpusobit poSkozeni vyvijejiciho se plodu. A jejich nedostatek u ditéte mulze vést
Kk naruseni vyvoje mozku a n¢kterych reflexd (Frankova et al., 2013).

V regiondlnim Ukolu provadéném ve StfedoCeském kraji se potvrdil ve 3 ptipadech
niz8§i obsah tukd az o polovinu, nez udava referenéni hodnota DACH, v pokrmech
aVv 1 pfipadé vyssi obsah tukd v pokrmu ve Skolnich jidelnach zakladnich Skol. Naopak
ve Skolnich jidelndch matetskych Skol byl zjistén ve 3 zafizenich vyS$8i obsah tukd
v odebranych pokrmech, ve srovnani s referen¢ni hodnotou DACH, a v 1 zafizeni mirné nizsi
obsah tukt v pokrmu. Z odbérui celodenni stravy byl zjistén vySsi obsah tukti v pokrmech
u vSech zafizeni oproti referencni hodnot¢ DACH (Devata, 2015). Z vysledkt ze studie
obsahu nutrientli v pokrmech Skolniho stravovani, kterd byla realizovana ve Skolnim roce
2015/2016 v Ceské republice, vyplynulo, Ze téméf viechny Skolni jidelny nesplitovaly
rozmezi doporu¢eni DACH. Pfi porovnani zjiSt€nych hodnot s doporuc¢enim EFSA se vétSina
Skolnich jidelen pohybuje s obsahem tuki v obédech v daném rozmezi. Skoro v§echny jidelny

mély optimalni pfivod tuki ve srovnani s rozmezim WHO (Martykanova et al., 2017).
3.10.3 Bilkoviny

Bilkoviny jsou nezbytnou a nenahraditelnou slozkou potravy. Bilkoviny jako
makromolekularni latky obsahuji uhlik, vodik, kyslik a dusik. Slozené bilkoviny dale obsahuji
atomy dalSich prvki, jako jsou fosfor a sira (Maradova, 2015). Bilkoviny slouzi jako stavebni

material pro rlst, obnovu a ptestavbu télesnych tkani, plni fadu fyziologickych funkci formou
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hormont, enzymii a ochrannych latek, ovliviiuji latkovou pfeménu, pomahaji k udrzovani
stalosti vnitiniho prostfedi organismu a mohou byt vyuzity jako zdroj energie. Tvorba télu
vlastnich bilkovin je zavisla na pfijmu aminokyselin stravou (Maradova, 2015). Tabulka ¢. 4

shrnuje piehled denniho doporuc¢eného piijmu bilkovin pro déti podle jejich hmotnosti a véku.

Tabulka €. 4- Denni doporuceny piijem bilkovin pro déti podle hmotnosti ditéte a podle

vekové kategorie.

Vék ditéte Davka doporucena podle Pramérna doporucena
hmotnosti ditéte (g/kg davka podle véku ditéte
hmotnosti ditéte/den)
1 -4 roky 19 14 g pro chlapce
13 g pro divky

4 -7 let 099 15 g pro chlapce
17 g pro divky

7—10 let 099 24 g pro chlapce i divky

10— 13 let 099 34 g pro chlapce
35 g pro divky

13 —-15 let 099 46 g pro chlapce
45 g pro divky

15-19 0,9 g pro chlapce 60 g pro chlapce
0,8 g pro divky 46 g pro divky

Zdroj: upraveno dle Balikové (2013)

Bilkoviny by nemély pfevySovat 15% energetického denniho pfijmu. Pfi nadbyte¢ném
pfisunu bilkoviny mlZe dojit k zatiZeni ledvin a pfi nedostatecném piisunu bilkovin mize
dojit k riziku nedostatku esencidlnich aminokyselin, Zeleza, vapniku a vitaminu BI12
(Balikova, 2013). Ve vysledcich z regionalniho tikolu, provadéném ve Stiedoceském kraji
Krajskou hygienickou stanici, bylo zjisténo, ze ve Skolnich jidelnach zékladnich Skol byly
podavany pokrmy s vyrazné vysSim obsahem bilkovin. Ve Skolnich jidelnach matefskych skol
byly podany pokrmy také s vyrazné vys$S§im obsahem bilkovin a primérné vysledky obsahu
bilkovin odebranych pokrmil v zafizenich, ve kterych je podavano celodenni stravovani,

vyrazné prevysSovaly referencni hodnotu DACH (Devata, 2015).
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Dle celorepublikové studie bylo zjisténo, Ze obsah bilkovin v pokrmech odebranych ve

Skolnich jidelnach, nebyl v zaddném zatizeni nedostate¢ny (Martykanova et al., 2017).
3.10.4 Siil

Kuchynska stl je slouc¢eninou sodiku ze 40 % a chloru z 60 %. Tyto dvé latky maji
I jiné funkce nez jen ochucovat pokrmy. Sodik a chlor jsou nezbytné pro normalni funkci
organismu a spolu s ostatnimi mineralnimi latkami a stopovymi prvky se podileji na
udrzovani rovnovahy tekutin. Dale jsou nezbytné pro udrzovani vyse krevniho tlaku, pro
spravnou funkci srdce, svalll a nervd, ¢i pro vstiebavani riznych latek ve stievé a ledvinach
(Valenta, 2016).

V Ceské republice pfijima dospéla populace az 3x vice soli, neZ je denni doporuéena
davka stanovena Svétovou zdravotnickou organizaci. Détska populace dokonce piijima jesté
vice soli, nez je stanovena doporucena denni davka. Nadbytek soli mize zpusobit vznik
arozvoj vysokého krevniho tlaku véetné souvisejicich zdravotnich komplikaci. V Ceské
republice se v soucasnosti pohybuje konzumace soli okolo 15-16 g na den a tato hodnota
dokonce ptevysuje i evropsky pramér, ktery je udavan v rozmezi 8-12 g na den. V Némecku,
Rakousku ¢&i Svycarsku se podafilo snizit konzumaci soli na 6 g na den (Valenta, 2016).
Nejvétsim zdrojem soli jsou hotové potraviny, pievazné masné vyrobky a vyrobky z ryb,
pecivo, nékteré tvrdé a plisiové syry, potraviny ve slanych nalevech, instantni polévky
a omacky, salatové dressingy, kofenici smési a masové extrakty, pastiky a slané pochutiny.
Velmi vyznamnym zdrojem sodiku jsou také mineralni vody ¢i ptidatné latky, obsahujici
sodik (http://mene-solit.cz/sul-a-zdravi/nadmerny-prisun-soli/). V sou¢asnosti se primeérna
spotfeba soli na den v Ceské republice pohybuje v rozmezi 1016 g u Zen a mui. Svétova
zdravotnickd organizace i narodni spoleCnosti, které se zabyvaji kardiovaskularni prevenci,
denni pfijem soli.

Mezindrodni 1¢katské vyzkumy ukazaly, ze vysoky piijem sodiku, ktery je obsazen
v kuchynské soli, je pivodem zvySeni krevniho tlaku a zadrZzovani vody v organismu.
V populaci, ve které je denni pfijem soli nad 8 g, bylo zjiSténo, Ze je zvySeny ndrUst
nemocnych s vysokym krevnim tlakem. Vzhledem Kk postupnému vyvoji déti, kdy jesté
nemaji v détském veéku zcela vyvinuty ledviny a jejich kapacita je omezend, se doporucuje
sniZzovat piijem soli od 5g/den az po méné jak 1 g/den dle véku ditéte, z diivodu vylouceni

moznosti poskozeni ledvin. U zdravych déti se s postupem casu zlepSuje schopnost
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vylucovani sodiku, a proto byly odborniky na détskou vyzivu doporuceny denni davky soli,
které jsou vhodné v zavislosti na véku ditéte. Rozd¢leni vékové kategorie a mnozstvi soli v g
na den uvadi tabulka ¢. 5 nize (Kost'alova, 2016).

Tabulka €. 5 - Denni doporu¢ena davka soli

Vékova kategorie Denni doporucena davka soli v g/den
do 6 mésicu pod1g
7 — 12 mésicu 19
1 -3 roky 290
4—6 let 39
7—10 let 49
1114 let 59

Zdroj: Kostalova (2016)

Pti odbéru vzorkli pokrmt ve Skolnich jidelnach zakladnich Skol bylo zjisténo, Ze
ve vSech ptipadech byl pfekrocen limit denni doporucené davky soli, a dokonce pievySoval
I horni stanovenou hranici. U pokrmii podavanych ve Skolnich jidelnach matefskych skol
(uvzorkd celodenni stravy) bylo zjisténo, ze obsah soli piekrauje nejen nejvyssi
doporucenou hodnotu, ale i maximélni doporuc¢enou hodnotu (Devata, 2015).

Z vysledkli celorepublikové studie provadéné ve Skolnich jidelnach pii odbérech
pokrmt, které jsou vydavany détem ve veékové kategorii 7-10 let vyplyva, ze je piekro¢ena
limitni hodnota nejen pro sodik, ale 1 pro jod. Tyto dvé slozky jsou obsazeny v kuchyniské

soli, tudiz i obsah soli v pokrmech byl piekrocen (Martykanova et al.,2017).
3.10.5 Energeticka hodnota

Pozadavky na vyZzivu ¢lovéka jsou dany rychlosti télesného riistu, zdravotnim stavem
a energetickym vydejem. Ddle jsou pozadavky na vyzivu dany bazilnim metabolismem
a metabolickou odpovédi na pfijem stravy. Tyto faktory se méni v zdvislosti na véku a jsou
rozdilné pro divky a pro chlapce (Keller et al., 1993) V obdobi ristového zrychleni a pfi
zvysené fyzické aktivité je zvySena energeticka potieba. (Provaznik et al., 1996). Energeticka
hodnota potravin souvisi s obsahem bilkovin, sacharidi a tukd ve stravé a uvadi se v kJ

(kilojoulech) nebo kcal (kilokaloriich).
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Pro regulaci pfijmu potravy je dulezitd sprdvna funkce a vzajemny vztah center
V hypothalamu. Jednd se o ventromedialni centrum sytosti a laterdlni centrum hladu.
V piipadé, ze dojde k poSkozeni centra sytosti, dojde k nadmémému pocitu hladu, coz
zpusobi nadmérnou spotiebu potravy. Vysledkem poSkozeni centra sytosti je vznik obezity.
V opacném piipade€, kdy dojde k poSkozeni centra hladu, vyvine se nechutenstvi a dochazi
k odmitani stravy. Tento stav mize mit az fatalni nasledky zptisobené vysilenim.

Energeticky nedostate¢na vyziva vede k nedostatecné vystavbé téla a ibytku tkéni, coz
se mize projevit Gbytkem hmotnosti. Pfi¢inou mohou byt napf. poruchy regula¢nich
mechanismu vnitiniho prostfedi. Energeticky nadbyte¢na vyziva zpisobuje namahu traviciho
ustroji, zvyseni t€lesné hmotnosti a miize dojit az ke vzniku obezity (Maradova, 2015).

Z odbérti vzorkli stravy vradmci regionalniho tkolu ve Stfedoceském kraji bylo
zjisténo, ze pokrmy ve Skolnich jidelndch zdkladnich Skol mély ve dvou ptipadech nizsi
energetickou hodnotu, nez udava referencni hodnota a ve dvou piipadech se energeticka
hodnota pohybovala v limitu referenéni hodnoty. U pokrml vydavajicich ve Skolnich
jidelnach matetskych skol byla energeticka hodnota ve vSech ptipadech odpovidajici hodnoté
referencni. Z vyslednych primérnych hodnot odbéri celodenni stravy vyplyva, Ze ve tfech
pripadech energetickd hodnota pokrmi odpovida referencni hodnoté a v jednom ptipadé je
energetickd hodnota vyssi, neZ udavana referencni hodnota DACH (Devata, 2015).

Studie provadéna v Ceské republice na obsah Zivin pokrmech $kolniho stravovani
ukazuje korelaci energetické hodnoty zjisténé z vyhodnoceni odebranych pokrmii s velikosti
porce. Z toho vyplyva, Ze ¢im vétsi porce, tim vEtSi obsah energie v pokrmu (Martykdnova et
al., 2017).

3.11Skolni stravovani v zahranici

Systém $kolniho stravovani v Ceské republice miize byt vzorem mnoha zemim,
ve kterych neni $kolni stravovani zajisténo na tak dobré urovni, ¢i dokonce v zemich, kde
sluzba skolniho stravovani neni zajiSténa viibec. V nékterych zemich je strava ve skole
zajisténa pouze formou polévky ¢i svaciny.

V Italii nebo Holandsku je détem strava zajiStovana doma a systém Skolniho
stravovani tak nahrazuji bufety. V Rakousku a Némecku ma pouze 20% Skol svou vlastni
Skolni jidelnu. Ve vyspélych zemich jako je napiiklad Velka Britdnie, USA, Norsko,

Spanélsko, Portugalsko a staty Beneluxu chybi systém celostatniho $kolniho stravovani,
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ale napiiklad Francie méa podobny systém stravovani jako v Ceské republice. Az 80 % $kol
zajistuje ve Francii kolni stravovani.

Ve Finskych a Svédskych $kolach maji Zaci zajisténou stravu zdarma a vyuZiva ji az
90 % zaka zakladnich s$kol (http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/50-let-skolniho-

stravovani-v-ceske-republice).
3.11.1 Velka Britanie

Pocatky skolniho stravovani ve Velké Britanii zacaly jiz v roce 1906, takze Skolni
stravovani ve Velké Britanii méa dlouholetou tradici. Od samého pocéatku bylo stravovani
V této zemi dotovano statem at’ uz castecné nebo plné. Ve Velké Britanii je celkem 180
mistnich $kolskych tifadi a problematiku stravovani uréuje kazdy ve své oblasti. Skolaci
navs§tévujici prvni stupenn Skol maji vzdy jednotny jidelnicek, ktery obsahuje nejen hlavni
jidlo, ale i dezert. Oproti zakiim navstévujici prvni stupeil maji zaci druhého stupn€ moznost
vybéru z nékolika pokrmi. Cenu $kolni stravy mize stanovit dodavatel nebo mistni skolsky
Gifad. Stejné jako v Ceské republice, byl i ve Velké Britanii vytvofen program s tématikou
Ovoce ve Skolach. Tento program je ve Velké Britanii zaveden od roku 2004. Byl cilené
vytvoten vladou a jeho udelem je zvyseni spotieby ovoce ve $kolach (Sulcova, 2003).

Ve Velké Britanii byly zavedeny vyzivové normy v roce 2001. Cilem téchto norem je
ovlivnéni skladby jidel, které jsou podavany zaktiim a déle tyto normy urcuji dnesni podobu
jidelnickt. Velka Britanie byla nucena zahdjit boj proti nadvaze a zahdjit zmény ve Skolnim
stravovani, kdy uz pocet déti s nadvahou byl alarmujici. Soucésti je i stanoveni podrobnych,
zavaznych standardt ze strany ministerstva. Byla taky zahajena informovanost rodi¢a déti,
propagace Skolnich obédt a dokonce i Skoleni firem, které nabizeji stravovani.

Zdrava vyziva ve Velké Britanii je podporovéana finan¢né. Ministerstva se pii kontrole
kvality stravy zamé&fuji na obsah energie, tuki, bilkovin, vapniku a vitaminu C. Zakim
Skolskych zatizeni se doporucuji urcité pokrmy a také se propaguji nové trendy ve stravovani

Ve Velké Britanii byla realizovana studie, zaméfujici se na sledovani stravovani zak
na zakladni Skole. Byla porovnana strava a nutri¢ni faktory u déti navstévujici Skolni jidelnu
oproti détem, které si jidlo vzdy zakoupily ve Skole. Vysledky ukazaly, Ze déti, které
navstévovaly Skolni jidelnu, ve které se stravovaly, byla konzumace minerdlnich latek
a vitamind zvySend a obsah sacharidii a nasycenych tukii v pokrmech byl nizs§i nez u déti,

které si jidlo kupovaly ve $kole (Sulcova, 2006).
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3.11.2 Belgie

Skolni stravovani v Belgii je zaji§téno jednotlivymi $kolami a §kolnimi jidelnami,
které¢ dostavaji od statu financni prostiedky na provoz zatfizeni a mzdy pracovniki Skolni
kuchynég. Stravnici si hradi plnou cenu a zaci ze socialné slabych rodin mohou ziskat slevu.
Obdobné je tomu i v Ceské republice, kdy na zakladé dotagnich programii mohou byt hrazeny
obédy.

Oproti Ceské republice neni v Belgii sledovano nutriéni hodnoceni pokrmi
ve Skolnich jidelnach, ale kontroly z ministerstva Skolstvi v Belgii se zaméfuji na vyuzivani

poskytnutych finan¢nich prostiedki pro skolu (VétisSova, 2005).
3.11.3 Rakousko

Rakousko vénuje Skolnimu stravovdni velkou pozornost. Nabidka a zajiSténi
stravovani ve Skolach pfispivd nejen k zajisténi plnohodnotné vyzivy, ale i pozitivné
ovliviiuje vztah déti ke stravovani, pokrmim a potravinam a také velmi pozitivné ovliviiuje
zdravi déti. Ptiprava pokrmi pro déti ve vlastni Skolni kuchyni se provadi ptevazné
V internatnich zafizenich. V ostatnich Skolskych zafizenich je vyuzivano chlazenych ci
zmrazenych pokrmd, které byly piivodné pfipraveny v jiném zafizeni.

Institut spravné vyzivy univerzity ve Vidni zrealizoval nékolik vyzkumnych
programl, které se tykaly stravovacich programi ve Skolskych zatfizenich. Bylo zjiSténo,
Ze provozovatelé stravovacich zafizeni nabizeji ve Skolnich jidelnach Skolskych zafizeni dva
druhy jidelni¢kl. Prvni jidelnicek nabizi klasickou stravu a druhd moZnost jidelnicku nabizi
jidlo s mensim podilem masa a nabidkou plnohodnotné stravy. Vysledky prokazaly,
Ze pokrmy, které byly nabizeny, obsahovaly zvySenou doporucenou energetickou hodnotu
a zaroven byla potvrzena niz§i hmotnost podavané porce zakim Skol. Z vysledki dale
vyplynulo, Ze vzhledem k nabizenym pokrmiim se zvySenym podilem masa, byl nizsi podil
sacharidii a vys$i podil tukii ve slozeni pokrmt. Naopak obsah kuchyiiské soli a pfisun

bilkovin v pokrmech byl vyrovnany (Elmadfa et al., 2005).
3.11.4 Némecko

Studie provadénd v Némecku prokdzala, Ze plany jidelnickli nejsou zcela dostateCnou
informaci, ktera by podavala udaje o vyzivové kvalité ob&di pro zéky. Skoly maji moznost

si smluvné zajistit s vyrobci pekaiskych vyrobktl prodej produktd z pojizdnych prodejen
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avdobé prestavek ve Skole nabizeji tito vyrobci své produkty za zvyhodnénou cenu.
(Kerstiget al., 2005).

Skolni stravovani v Némecku neni Fizeno centralng, ale zalezi na mistnich ufadech,
které maji problematiku zajisténi stravovani détem ve Skolnich jidelndch na starosti.
V Némeckou jsou skoly, které maji své vlastni jidelny. Ostatni Skoly zajistuji stravu
prostiednictvim dodavateli nebo fungujicimi bufety (Vétisova, 2005).

V 90. letech minulého stoleti doSlo v severovychodni ¢asti Némecka k zdsadnimu
obratu ve Skolnim stravovani. V soucasné dobé dle sd€leni pana Petra Matatka, ktery se

zucastnil Mezinarodni konference Skolniho stravovani, probiha Skolni stravovani pomoci

velkych gastronomickych firem (Packova et al., 2017).
3.11.5 Francie

Francouzsky model stravovani je velmi podobny modelu v Ceské republice. Ve
Francii jsou ptedpisy pro Skolni stravovani vydavany Ministerstvem narodniho vzdelavani.
Provoz Skolni jidelny zajiStuje a i hradi mistni Gfady, a Ministerstvo narodniho vzd¢lavani
financuje mzdy pracovnikt Skolni kuchyné. Ve Francii je o Skolni stravovani maximalni
zajem ze strany zaku, avSak byva problémem nedostate¢na mistni kapacita $kolnich jidelen
(Brandtnerova, 2003). Strava ve $kolnich jidelnach byva pestra a dokonce nabizi moznost
vybéru z vice pokrmil. Ve Skolnim stravovani ve Francii je kladen diiraz na vychovu déti ke
spravné vyzive a také k vychoveé spravného stolovani (Verisova, 2005).

V soucasnosti ve Francii funguje $kolni stravovani tak, ze se pokrmy pfipravuji 2 dny
predem v centralni kuchyni. Den pfedem se strava dovazi do vydejny ve Skole a jeho cena
se pohybuje kolem 3 €. Ve staté funguji dotace na podporu Skolniho stravovani pro chudé
rodiny. Zménu ve stravovani provedli v roce 2009, kdy piestali kupovat geneticky upravené
potraviny, a naopak kupuji potraviny z udrzitelnych zdroju, dale pak funguje spoluprace
s mistnimi zemédé&lci a dokonce 15% vyuzivanych potravin je v biokvalité. Ve Francii méli
problémy s velkym mnozstvim biologického odpadu ze zbytku jidel, avSak tento problém
vytesili experimentem. Zacali pfipravovat porce ve dvou velikostech a stravnik si tak sdm
muze zvolit velikost porce, kterda mu vyhovuje. Toto opatieni vyfeSilo vznikly problém

se zbytky biologického odpadu v jidelnach (Packova, 2017).
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3.11.6 Dansko

V Dénsku zabezpecuji Skolni obédy pro zaky pouze v nékterych oblastech mistni
ufady, a to podle jejich finan¢ni situace. Stat se nepodili na Skolnim stravovani. V Dansku
si vétSina déti ze zakladnich Skol pfinasi sviij vlastni obéd zabaleny z domova. AvsSak
v Dénsku se tato situace feSi hledanim spoluprace nejen mezi Skolskymi zafizenimi, ale také
mezi rodiCi a Gfady a cilem je zajisténi teplych a kvalitnich obédlt pro zaky navstévujici
Skolské zafizeni (Andersen et al., 2015).

V soucasné dobé se v Dansku zac¢ind budovat tradice skolniho stravovani. V jednom
z danskych mést se pripravuje 10 000 Skolnich jidel denn¢ a celkové néklady na stravu ¢ini
3,5 €, z toho rodice plati 2,5 €. Rodiny s nizkym piijmem maji moznost vyuzit i dal$i slevy na
Skolni obédy pro své déti. Soucasny systém, ktery je zaveden, vyuZiva piiblizné¢ 60—-80 %
stravnikd. V Dansku je pouze 12 skolskych zafizeni, které maji vlastni Skolni jidelnu. Také
zde funguje systém EAT, ktery v centralni kuchyni ptipravuje okolo 7 500 jidel denné, které
jsou rozvazeny do 40 skol, které nemaji vlastni jidelnu. Déti se tak v téchto Skolach musi
stravovat piimo ve tfidé. Néklady na tyto sluzby jsou drazsi, ¢ini 5 €, nez ndklady Skol
s vlastni jidelnou. Velmi zajimavé je, Ze na rozvoz stravy i na servirovani jsou pouzivany

biologicky rozloZitelné obaly (Packova, 2017).
3.11.7 Finsko

Ve Finsku zajistuji détem navstévujici mateiské a zakladni Skoly stravovani ve
Skolnich jidelnach zdarma a tato povinnost je zakonem dana obecnim ufadiim. Na Skolni
obédy ziskdva mistni zastupitelstvo prostiedky od statu a ¢astecné se podili na financovani
z vlastnich zdrojii. Mistni zastupitelstvo je odpovédné za poskytovani Skolnich obédi, které
jsou soucasti bezplatného vzdelavani.

Aby strava byla povazovana za piiméfenou, musi pokryvat alespoil tfetinu denniho
pfijmu energie véetné pottebnych nutri¢nich latek. Narodni rada je povétena tvorbou smérnic
pro skolni stravovani a slozeni Skolnich obédl. Ve Skolnich jidelndch se podava vétsinou
teply pokrm a je omezeno podavani sladkych moucnikii. Jako i1 v ostatnich zemich je cilem
Skolniho stravovani zajiSténi a upevnéni zdravi déti ve Skolnim véku, vedeni ke zdravému

Vv v

zpusobu stravovani a spravnému stolovani (VétiSova, 2005).
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3.11.8 Norsko

V Norsku neni vénovana dostate¢nd pozornost Skolnimu stravovani, jehoz pfi¢inou
je fakt, ze v Norsku nejsou lidé zvykli obédvat v poledne. DéEti maji zajisténou teplou stravu
az doma, po prichodu ze skoly. Vyjimkou jsou matetské skoly, ve kterych déti pobyvaji cely
den, tudiz dostavaji obéd, ktery plati v plné vysi rodice, ale maji také moznost zazadat
si 0 slevu na obéd.

V Norsku byla provedena studie zaméfujici se na konzumaci ovoce a zeleniny u déti
navstévujici Skolska zatizeni. Na vybranych Skolach probihal program, do kterého se zapojily
déti a cilem byla kazdodenni konzumace ovoce a zeleniny. Soucasti bylo i vypInéni dotazniki
od zaki a rodi¢l. Do programu byly zapojeny Skoly, které ovoce a zeleninu poskytovaly
zdarma a skoly, které ovoce a zeleninu poskytovaly za urcéitou cenu. Bylo zjisténo, ze vétsi
konzumace ovoce a zeleniny détmi probihala na Skolach, kde ovoce a zelenina byla nabizena
zdarma oproti Skoldm, kde se za ovoce a zeleninu platilo. Tudiz metodou jak zvysit piijem

ovoce a zeleniny u déti je jejich nabidka zdarma. (VétiSova, 2005).
3.11.9 Svédsko

Skolni stravovani ve Svédsku je dostupné pro vechny socialni vrstvy. Ve Svédsku
mistni Ufady zabezpecuji détem navstévujicim Skolské zatizeni ob&dy zdarma. I pfes tuto
skutecnost se na Skolnim stravovani nepodili ani stat a ani neni ptedpis, ktery by natizoval
zabezpe&eni kolniho stravovani. Ve Svédsku je cilem $kolniho stravovani podavani stravy
zaktm, kterd ma ptiméiené vyzivové hodnoty. Déle je cilem Skolniho stravovani naucit zaky
spravnému stolovani a spravnym vyzivovym navykim.

V mnoha Skolskych zafizenich se vaii Cerstvé pokrmy, které jsou dodavany i do
dalSich zatizeni. Je zde kladen diraz na dlouhé ptestavky mezi jidly a také na odpovidajici
vzhled stravovacich prostor. Ve Svédsku neprobiha pravidelna kontrola zavedenych standardi
(Vérisova, 2005).

Na mezinarodni konferenci Skolniho stravovani, ktera se konala v roce 2016,
vystoupila pani Ulrika Brunn ze Svédska, ktera sdélila, ze §kolni stravovani v sou¢asné dobé
neni jen o vyziveé déti, ale 1 o celkovém kontaktu mezi zdky navstévujici jidelnu a samotnou
jidelnou. Skolni stravovani ma né&kolik slozek, které zahrnuji vyzivu, spoledenskou tvaf

a environmentalni slozku a hygienickou slozku.
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V soucasné dobé se velmi dba na celkovy dojem Skolniho stravovani, ktery
je zjistovan pomoci dotaznikti. Dotaznik obsahuje 6 standard Skolniho stravovani, které

vvvvvv

jidelnu chutna (Packova, 2017).
3.11.10 Spojené staty americké

V USA ma cast déti z celkového poctu stravujicich se déti, stravu ve Skolském
zafizeni zdarma. Na zéklad¢ rozhodnuti ministerstva zeméd¢€lstvi jsou nékteré druhy potravin,
které jsou vyuzivany ve Skolnich jidelnach k ptipravée stravy, poskytovany zdarma. Prevazné
jsou to nekteré druhy masa, zeleniny a ovoce, dale nékteré druhy syra, vejce nebo i olej.
Stravovani ve S$kolnich jidelnach v USA musi napliovat vyzivovy standard, ktery
je stanoveny jiz zminénym ministerstvem zemédélstvi. Tento standard musi odpovidat
vyzivovym doporucenim platnym v USA (Véfisova, 2005).

Skolni jidelny poskytuji zdkiim snidani a obé&d, denné piipravuji Gerstvé pokrmy
vcetné polotovart a hotovych jidel. Ve Skolnich jidelndch probihd dokonceni a kompletace
pokrmu. VSechny vyrobky pouzivané ve Skolnich jidelnach by mély byt posouzeny
a schvaleny ministerstvem zdravotnictvi, jako vyrobky vhodné k ptipravé stravy ve Skolnich
jidelnach (Vé&tisova, 2001).

V USA byla provedena studie se zaméfenim na konzumaci sladkych napoji
ve Skolnich jidelnach. Reklamy velmi negativné ovliviiuji déti v tomto sméru. Podle vysledkt
primé&rna denni spotieba sladkého napoje je v USA345 ml u divek a 570 ml u chlapcii a vice
nez jedna polovina déti konzumuje sladké nédpoje denné. Konzumace slazenych napojt
ovlivituje BMI. Kladnym zjisténim bylo, ze konzumace ptirodnich dzust a napojui bez obsahu
cukru nema vliv na vznik obezity u ¢lovéka. V dnesni dob¢ je vSak obezita povaZzovéna za jiz

pediatricky problém (Blatna, 2004).
3.11.11 Italie

V Italii samospravy na lokdlni Urovni musi mit vypracovanou chartu, ve které
je zakotveno, jak funguji vefejné sluzby. V roce 2012 byla schvalena charta véetné smérnice
pro Skolni stravovani magistratem mésta Udine. V Itélii je zaveden systém hodnoceni, ktery
funguje tak, Ze parametry kvality jsou hodnoceny stravujicimi se uciteli, dale pak dalsi kritéria

hodnoti a konzultuje stravovaci komise, zastupci $kol a rodice.
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Co se tyka reklamace a stiznosti, musi byt vyfeSeny do 30 dnd. Ceny obéda jsou
pomérné vysoké, az 50 % stravnikd plati plnou cenu ve vysi 7 €, ale ucitelé, kteti maji
pedagogicky dozor, dostanou stravu zdarma. Je zajimavosti, ze déti, které nemaji na Skolni
obédy dostatek financi, si na zakladé rozhodnuti soudu mohou do Skolni jidelny pfinaset
vlastni jidlo a konzumovat ho pfimo tam. AvSak toto rozhodnuti neni zcela v souladu

s hygienickymi pozadavky (Packova, 2017).
3.11.12 Ukrajina

Na Ukrajin€ jsou vSechny Skoly vybavené vlastni Skolni jidelnou. Do roku 2010 bylo
stravovani déti zajiStovano 17 soukromymi podniky, tento systém vSak nebyl finanéné
vyhodny. Vytvaii se tedy novy systém, ktery bude jednotny a bude zajiStovat novy rezim
ptipravy stravy. Na Ukrajiné je Skolni stravovani dotovano a mnoho déti se dokonce stravuje

zdarma. Ve Skolach dostévaji déti mléko zdarma (Packova, 2017).
3.11.13 Slovinsko

Slovinsko se velmi Casto zabyvd vyhodnocovanim dotaznikl, ve kterych zjist'uji,
co by si praly déti a nasledné jejich rodice, aby jedli ve Skolni jidelné. Z vysledkt vyplyva,
ze jsou pozadavky velmi rizné a velmi Casto se oddaluji od spravné vyzivy. Ve Slovinsku
je platny zakon o poskytovani pokrmii ve Skole. Tento zakon vSak neudava, ze musi mit dité
teply obéd, n¢kdy je to feSenou studenou stravou. Ve Slovinsku je také zajimavosti, Ze maji
platné standardy, které fesi kvalitu a mezi n¢ patii i odbér 10 % biopotravin z celkového

objemu potravin, které se pouzivaji k ptipravé pokrmi (Packova, 2017).
3.12Studie ze zahranici

Na Novém Zélandu byla provedena studie, které se zucastnilo pies 3 000 zaku
ve vékové kategorii 5-14 let a byla zjistovana, pomoci kladenych otazek, frekvence
stravovani a stravovacich zvyklosti. Pfes 58 % zakl odpovédelo, ze si stravu vcetné napoje
kupuje ve Skolni kantyné. U stravnika bylo zjisténo, Zze maji zvySenou konzumaci slazenych
napoju a tuénych jidel, u mladsich stravnikd, ktefi si stravu a ndpoje kupuji ve Skolni kantyné,
byla také zvySena konzumace sladkych ndpoju typu coca-cola celkem 5x tydné, a déle byla

Casta konzumace Sladkych pochutin 4x tydné a masa a uzenin 3x tydné. U star§ich zakd,

cv v
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¢etnost konzumace masa a uzenin a sladkych pochutin (healthyschoolscampaign.org/chicago-
school-food/notes-from-new-zealand-a-different-world-of-school-food-5674).

Studie, ktera pouzila udaje ziskané z prizkumu z evropskych zemi, se zabyvala
konzumaci napoji u chlapct a divek a zjistila, ze chlapci maji primérnou spotiebu tekutin
1611 ml za den a u divek je primérna spotfeba tekutin 1316 ml za den. Déle ze studie
vyplynulo, ze chlapci ptijimaji 1966 kJ za den energie ze sladkych napoji a u divek je ptijem
energie ze sladkych napoji 1289 kJ za den. Sladké napoje vice pfispivaji k dennimu piijmu
energie nez napoje neslazené (Duffey et al., 2012).

Udaje ze studie provadéné v Australii v roce 2012 dokazuji, ze 40% déti pfijima denni
davku energie stravou s vysokym obsahem tukil, konzumuje nutri¢n¢ chudsi potraviny a malé
porce zeleniny. Australské déti spotfebuji piiblizné¢ 40 % doporuc¢ené¢ho piijmu energie ze
stravy béhem pobytu ve Skole, kdy se strava, kterou dostavaji déti ve skole, sklada z vyssiho
obsahu tuki, cukrii a energie oproti stravé, kterou konzumuji déti doma. Daéle bylo zjisténo,
ze 29 % skol nabizi Skolni stravu a napoje z pievazné zdravejSich potravin a napoji a 11 %
Skol nemélo v nabidce k prodeji nezdravé potraviny. Z vysledki studie jednoznaéné vyplyva,
ze stravovaci navyky, které¢ nauci rodice své déti, si déti nesou do dospélosti (Yoong et al.,
2015).

Dénska studie, zabyvajici se zhodnocenim piijmu energie a Zivin v potravinach béhem
sedmi dnu u déti ve veéku 811 let odkdzanych na mimoskolni péci, prokazala, ze 85% déti
konzumuje nadmérné mnoZstvi cerveného masa, 89 % déti spotiebuje pfiliS mnoho
nasycenych tuka a 56 % déti konzumuje ptili§ mnoho cukru. Navic az 91 % déti (v zavislosti
na vékové skupin€) konzumuje nedostatecné mnozstvi ovoce a zeleniny. Celkem 85 % déti
konzumuje nedostatecné mnozstvi ryb. Az 86% déti konzumuje nedostatené mnozstvi
vlakniny a 84 % dé&ti ma nedostatecny piijem Zeleza (v zavislosti na v€kové skupin¢). Az
96 % déti ma nedostatecny piijem vitaminu D. Dale ze studie vyplynulo, Ze strava obsahovala
25-40 % energie z tuku, avSak pfili§ mnoho nasycenych tukt. Dale Strava obsahovala mezi
10-20 % energie z bilkovin a u vice neZz poloviny déti obsahovala strava pfili§ mnoho
pridané¢ho cukru. Béhem pobytu déti ve Skole byl ptijem ovoce a chleba u déti vyrazné vyssi
oproti zbytku dne. U ostatnich skupin potravin (mléko, syr, maso, dribez, brambory, zelenina,
vejce, cukr a bonbdny) byl naopak pfijem mimo pobytu ve Skole vySs$i nez béhem Skolnich
hodin (Andersen, 2015).

Prifezova evropska studie HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in

Adolescence) shrnula zjisténi, Ze nutri¢ni znalosti u dospivajicich déti jsou velmi nizké a mélo
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by se zaméfit na mlad$i populaci s cilem ziskani vice informaci o stravé v kombinaci
se zivotnim prostfedim a zdravém stravovani ve Skolnich jidelnach (Sichert-Hellert et al.,
2011).

K ziskani znalosti v problematice zdravi velmi piispiva Skola, kterou déti navstévuji.
Skola je dulezitym prostfedim pro podporu zdravého stravovani a to zejména v obdobi
ptechodu z détstvi do dospivani. V ramci této problematiky byla provedena studie v sedmi
evropskych zemich, ktera piispiva k literature popisem postupt v ramci fyzickém, politickém
i socio-kulturnim hledisku nutri¢niho prostiedi ve Skole. Studie byla provedena pomoci
dotaznikového Setieni a byly zkoumany praktiky v souvislosti s konzumaci nealkoholickych
napoji. Ke zptsobu zdravého stravovani piispiva Skola a také praktiky jako jsou naptiklad
zajistény piistup k vodé ve Skole ¢i dostatek casu ke stravovani. Béhem studie nebyly
dostate¢né vyuzity nékteré metody, jako jsou diskuze se zGc¢astnénymi stranami ¢i udalosti
ve zdravych potravinach (Lien et al.,2014).

Studie provadéna v zakladnich Skolach v Japonsku zkoumala formou dotaznikového
Setfeni, zda vyS$i znalosti v oblasti vyzivy u déti souvisi s lepSim piijmem stravy u déti.
Z vysledkl vyplyva, Ze vysS$i znalost v oblasti vyZivy u déti je vyznamné spojena s vyS$im
pfijmem zeleniny. Znalosti v oblasti vyzivy jsou spojeny se zdravou vyzivou, vét§i konzumaci
ovoce, zeleniny a niz§iho pfijmu tukt. Ze studie vyplyva, Ze zlepSeni znalosti v problematice
vyzivy u déti a mladistvych mlze vést k pfijeti lepSich a zdravéjsSich stravovacich navykl
(Asakura, 2017).

Prazkum v USA zjistil, ze az 96 % déti konzumuje méné ovoce a zeleniny méné nez
jsou doporucéené porce. Studie provadéna v USA Vv problematice stravovani déti ve skolskych
zafizenich, zjistila, Ze v n€kterych Skolach, ve kterych je Skolni stravovani zaloZeno na
doporucenich pro zdravou skolni stravu, doslo k vyznamnému sniZeni obsahu cukru a sodiku
v pokrmech. Nejvétsi pokles byl zaznamenan v obsahu cukri, tukd a sodiku ve snidanich.
Piestoze byl zvySeny obsah bilkovin v obédech, v ostatnich dennich jidlech byl obsah
bilkovin snizeny. Obsah vldkniny byl sniZzeny ve vSech dennich jidlech. Ve Skolach, které jsou
v souladu s doporucenimi aliance pro zdravéjsi generace, zapojenych do studie, dokazali
vyrazné snizit obsah cukru v obédech a mirn€ zvysit obsah bilkovin. Ze studie vyplyva, Ze
celkove doslo ke snizeni obsahu kalorii, cukru a sodiku (Cummings, 2014).

Kritickym obdobim ve vyvoji je dospivani, protoze v takto kratkém obdobi dochézi
k velkym fyzickym a psychologickym zménam. Zmény ve stravovacich navycich mohou

vyvolat i rizné typy poruch vyzivy, které mohou ptetrvavat do dospélosti.
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Pritezova evropska studie zjistila, Ze adolescenti konzumuji polovinu doporuc¢eného mnozstvi
ovoce a zeleniny a také konzumuji méné€ mléka a mléénych vyrobkll nez je doporucené
mnozstvi. Naopak vice konzumuji maso a masné vyrobky, tuky a sladkosti. Nejvyssi
mnozstvi energie déti ziskavaji z ndpoju s obsahem cukru, slazenych mlék a ovocnych stav.
Ze studie také vyplynulo, Ze déti maji velky pfijem soli ze stravy (Moreno et al., 2014).

Norska studie zabyvajici se konzumaci ovoce a zeleniny prokdzala vétsi konzumaci
ovoce a zeleniny u divek oproti chlapcim. Divodem mens$i konzumace ovoce a zeleniny
u chlapct je, ze chlapci méné vyhledavaji ovoce a zeleninu ke konzumaci, protoze ji maji
mén¢ radi nez divky. Studie uvadi jako druhy divod, vétsi zajem u chlapc o potraviny
rozdily ve v€ku déti, ve fyziologickém vyvoji, pistup rodici déti ke stravé, zodpoveédnost,
ktera se vice projevuje u divek (Bere et al., 2008).

Cilem dalsi studie, provadéné v oblasti Lamia, bylo zhodnotit pfijem a preferovanou
stravu u zaku pfi vybéru zdravych potravin na zdklad¢é dotaznikového Setfeni. Byly zjistény
vyznamné vztahy mezi piijmem potravin a preferencemi v potravinach. Chlapci vykazovali
vyznamné¢ vyS$$i hodnoty v oblasti preferenci nezdravych potravin a mirné¢ zvySené hodnoty
V nezdravém stravovani oproti divkam. Zavérem studie je, ze se zvySenim sobéstacnosti vici
zdravému stravovani zohlediuji faktory souvisejici s pohlavim (Sioki, 2016).

Mezinarodni studie zkoumajici zvySujici se vyskyt nadvahy a obezity u ¢eskych déti
byla realizovana v letech 2002, 2006 a 2010 v ramci studie HBSC. Ve srovnani s rokem 2002
doslo v roce 2010 k nardstu nadvahy a obezity u chlapct ve véku 11-15 let. U divek byla
situace s narustem nadvahy az s vyskytem obezity stejnd, vyjimaje divek ve véku 13 let.
V priibéhu let doslo k postupnému nardstu trendu travit volny Cas u televize, pocitace, deti
maji méné pohybu a vice konzumuji sladkosti a slazené napoje a méné konzumuji ovoce
a zeleninu (Sigmundova et al., 2013).

Studii provedenou v Indii bylo zjisténo, Ze vice jak polovina déti vynechdva snidani,
pficemz nejcastéji uvedenym divodem bylo brzké ranni vstdvani. Ze zcastnénych bylo
celkem 43 % déti, které uvedly, Ze pravideln€ snidaji. Vysledky ukazaly, ze primérny piijem
energie a bilkovin ze stravy je niz§i a neodpovida doporucenym hodnotdm (Chirta et al.,

2007).
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4 Material a metodika

Pro zjisténi skladby a nutri¢niho sloZeni stravy podavané ve skolskych zatizenich byly
realizovany odbéry vzorkli celodenni stravy ve vybranych Skolskych zafizenich.
V Krélovehradeckém kraji bylo ndhodné vybrano 5 Skolskych zafizeni, ve kterych probihal
odbér celodenni stravy po dobu 4 az 5 pracovnich dntli. Pocet dnii se odvijel od vybraného
Skolského zafizeni. Odbéry byly realizovany v mésicich Cerven a zafi roku 2017 a celkem
bylo odebrdno a analyzovano 24 smésnych vzorku celodenni stravy, kdy kazdy vzorek
obsahoval snidani, dopoledni piesnidavku, obéd, odpoledni svacinu a veceii véetné tekutin.
Hodnoty odebranych vzorki stravy byly hodnoceny dle referencnich hodnot pro piijem Zivin
- DACH, dle Evropskych vyzivovych referen¢nich davek - EFSA a podle Vyzivovych
doporugenych davek — VDD CR. Vyhodnoceni odebranych vzorki stravy bylo zaméfeno na
ukazatele jako energeticka hodnota, bilkoviny, sacharidy, tuky, chlorid sodny a trojpomér
bilkoviny — sacharidy — tuky analyzované Zdravotnim ustavem se sidlem v Usti nad Labem.

Pro vyhodnoceni jidelni¢kt, zda odpovidaji nutriénim doporu¢enim Ministerstva
zdravotnictvi CR, byly odebrany jidelni¢ky za dany mésic, ve kterém probihaly odbéry
vzorkli. Hodnoceni jidelnickti bylo provedeno podle Nutricniho doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi CR ke Spotiebnimu kosi, metodického navodu k hodnoceni jidelni¢ki §kolnich

jidelen, ktery je ur€en pro odborné zaméstnance organu ochrany vefejného zdravi.
4.1 Material

Jednotlivy smésny vzorek obsahoval celodenni stravu vcetné napoji z jednoho
pracovniho dne. Kazdy den byla odebrana snidan¢ s ndpojem, dopoledni ptesnidavka
S napojem, obéd s ndpojem, odpoledni svacina s ndpojem a vecefe s ndpojem. Do doby
odbéru byla vzdy porce pokrmu uchovana v chladicim zatizeni. Jednotlivy smésny vzorek byl
po odbéru fadn¢ oznacen a zapecetén. Dle mozZnosti byl vzorek ihned po odbéru vlozen
do chladiciho boxu a transportovan do laboratofe, nebo byl vzorek ihned po odbéru ulozen

V mrazicim zatizeni a druhy den transportovan do laboratote.
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4.2 Legislativa a dokumenty pro zpisob vypoc¢tu a uvadéni

vyzivové (nutri¢ni) hodnoty potravin

Od roku 2009 vstoupila v platnost vyhlaska ¢. 330/2009 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢. 450/2004 Sb., o oznacovani vyzivové hodnoty potravin (vyhlaska ¢. 330/2009 Sb.).
V souvislosti s danou problematikou je v platnosti Nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) €. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim
(Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011). Z vySe uvedené legislativy
vychazi zpusob vypoctu a uvadéni vyzivové (nutriéni) hodnoty potravin. Dale byly
K hodnoceni pouzity hodnoty vyzivovych davek DACH (viz. kapitola 3.6.1), VDD (viz.
kapitola 3.6.2.) a EFSA (viz. kapitola 3.6.3) a vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. K vyhodnoceni
jidelni¢k byla pouzita metodika Nutri¢niho doporugeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke
Spotifebnimu kosi.

Rozbory vSech odebranych vzorkll stravy byly praktikovany dle platnych SOP
(Standard Operating Procedure) Zdravotniho ustavu se sidlem v Usti nad Labem, které
vychazi ze sloudeni nékolika souvisejicich ¢eskych technickych norem (dale jen CSN)
a Evropskych ¢i mezinarodnich norem (oznacené naptiklad EN, ISO), které jsou piejaty
do soustavy eskych norem, stavaji se tedy normami eskymi s oznadenim napi. CSN EN
ISO, CSN EN nebo CSN ISO. Nasledné jsou SOP validovany na piislusnou matrici

a akreditovany u Ceského institutu pro akreditaci Praha.

4.3 Stanoveni obsahu bilkovin podle Kjeldahla, energetické

hodnoty a sacharida vypo¢tem z naméienych hodnot

Metoda podle Kjeldahla je univerzalni metodou, mezinarodné¢ akceptovanou,
pro bézné potraviny a potravindiské suroviny, pokud neni ptili§ nizky obsah dusiku. Norma
CSN EN 12135 Ovocné a zeleninové §tavy - Stanoveni obsahu dusikatych latek -Kjeldahlova
metoda je normou upfesnujici metodu stanoveni obsahu dusiku Kjeldahlovou metodou.
Podstatou této metody je mineralizace vzorku varem s koncentrovanou kyselinou sirovou
za piidavku katalyzatoru. U dusikatych latek, které jsou obsazené ve vzorku, dojde k pievodu
na amonné ionty (siran amonny). V alkalickém prostfedi dojde K uvolnéni amoniaku, ktery
se po vydestilovani s vodni parou stanovi titracné. ZjiStovani obsahu bilkovin stanovenim

amoniaku (dusiku) je zaloZeno na skutecnosti, zZe bilkoviny obsahuji zhruba 16 % dusiku.
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Manipulace se vzorkem pii sbéru, transportu a pfedani byla provadéna takovym
zpusobem, aby nemohlo dojit ke kontaminaci z okolniho prostiedi. Jednotlivy vzorek
zakazdy den byl homogenizovan kuchynskym mixerem a piechovavan v prachovnici
do doby stanoveni v chladicim zafizeni. Vzorky, které byly dodané do laboratote, se do doby
analyzy uchovavaly v chladu a temnu v chladicim zafizeni pii 4 °C.

Ke stanoveni hodnot vzorku byl dodrzen nasledujici postup. V prvnim kroku byla
mineralizace vzorku, kdy do reak¢ni nddoby mineralizacniho zafizeni byly navazeny 2,0 g
zhomogenizovaného vzorku s pfidanim 20 ml koncentrované kyseliny sirové a zhruba 0,5 g
smésného katalyzatoru. Pouzita byla rozkladnéd jednotka na mineralizaci vzorku Buchi 426
a destiladni jednotka Buchi 323 od vyrobce BuchiLaboratechnik AG, Svycarsko. Za procesu
zvySujici se teploty bylo mineralizovano az do uplného vyjasnéni vzorku, které mélo slabé
nazelenalé zbarveni. Po ochlazeni byl obsah reakéni nddoby pieveden do 100ml odmérné
banky. Ve druhém kroku doslo k destilaci s vodni parou. Podle mnozstvi bilkoviny bylo
do reakéni nadoby destilaéni aparatury odpipetovano 5-20 ml ziedéného mineralizatu.
Po ukonceni procesu destilace bylo pfidano do pifedlohy nékolik kapek Tashiro indikatoru
abylo titrovano roztokem koncentrace hydroxidu sodného do piechodu z Cervené barvy
do zelené barvy.

Pro vypocet bilkovin plati, Ze 1 ml roztoku kyseliny sirové odpovida 1,4 mg dusiku
nebo 1,7 mg amoniaku. Obsah dusiku byl piepocten na obsah hrubé bilkoviny vyndsobenim
faktoru 6,25 a pro ¢isté bilkoviny plati koeficient 5,7.

K vypoctu energetické hodnoty se vztahuje platnd vyhlaSka ¢. 330/2009 Sb.,
0 oznaCovani vyzivové hodnoty potravin. Energetickd hodnota byla vypocitana s pouZitim
prepocitavacich koeficienti pro 1 g latky. Pro bilkoviny je stanoveno 17 kJ = 4 kcal,
pro sacharidy 17 kJ = 4 kcal a pro tuky 37 kJ = 9 kcal.

Dopoéitani sacharidd bylo provedeno dle platné vyhlasky ¢. 330/2009 Sb.,
0 oznacovani vyzivoveé hodnoty potravin.

Pro vypocet trojpoméru bilkovin, sacharidii a tuk v procentech plati nasledujici
vzorec. Dané kJ se vynéasobi danou latkou (bilkoviny, sacharidy, tuky), vydéli se energetickou

hodnotou a vynésobi 100.
4.4 Stanoveni celkového tuku extrakei podle Soxhleta

Pro stanoveni celkového tuku byla pouZzita gravimetrickd metoda. Stanoveni
celkového tuku je zakotveno vnormach CSN 560116-6 Metody zkouseni pekaiskych
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vyrobkil. Céast 6: stanoveni obsahu tuku, CSN 560130-6 Metody zkouseni cukraiskych
vyrobkil. Cast 6: stanoveni obsahu tuku, CSN 560146-4 Metody zkouseni cukrovinkaiskych
vyrobkil a trvanlivého pediva. Stanoveni obsahu tuku, CSN 580703-6Metody zkouseni
dehydratovanych vyrobkt a ochucovadel. Cast 6: stanoveni obsahu tuku, CSN ISO 1443
Maso a masné vyrobky. Vzhledem k tomu, ze vzorek obsahoval celodenni stravu, doslo prvné
k hydrolyze vzorku a poté k extrakci pomoci Soxhletova aparatu. Do 500 ml banky bylo
vlozeno zhruba 5 g vzorku a bylo pfiddno 100ml 4M roztoku kyseliny chlorovodikové.
Celkova smés byla hydrolyzovédna mirnym varem pod zpétnym chladicem po dobu 30 minut.
Hydrolyzovany vzorek byl filtrovan pies skladany filtr teplou vodou (80°C), tak dlouho,
dokud nereagoval filtrat s roztokem AgNO3 (0,1 mol/l) do slabého zakalu. Filtr byl ponechan
do druhého dne, aby uschnul. Pii této metod¢ se pouziva sklenény extrak¢éni nastavec podle
Soxhleta a chladi¢ kuli¢kovy k Soxhletovu extraktoru od vyrobce SIMAX, Ceska republika.
Do extrakéniho pristroje byl slozen a umistén suchy filtr. Nasledné byl pfeveden petrolether
do banky, kterd byla nasazena na pfistroji, a dosSlo k zahfivani extrakéniho pfistroje
za dostateéného chlazeni na vodni 1azni 6 hodin. Po této uplynulé dobé bylo oddestilovano
rozpoustédlo. Zbytky rozpoustédla v extrakéni baiice s tukem byly odpafeny na vodni ldzni
a pak byl vzorek dosusen v susarn¢ pii 102 °C +2 °C po dobu 1 hodiny. Po vychladnuti
v exikatoru doSlo ke zvazeni banky s tukem s pifesnosti 0,0001g.Vysledek byl vyjadren
vV hmotnostnich % jako primér dvou soub&Znych stanoveni s pfesnosti na jedno desetinné

misto.
4.5 Stanoveni chloridu sodného

Stanoveni chloridu sodného titraéné probiha v nékolika fazich a vyplyva z norem CSN
560116-5 Metody zkouseni pekaiskych vyrobki. Cast 5: stanoveni chloridu sodného, CSN
ISO 1841-2 Maso a masné vyrobky. Cast 2: stanoveni obsahu chloridu, CSN EN 12133
Ovocné a zeleninové stavy — stanoveni obsahu chloridi. Na Ministerstvu zdravotnictvi
v Praze se pied zahajenim cileného ukolu hlavniho hygienika CR, ktery byl zaméien na
zmonitorovani rozsahu nabidky a pestrosti pokrmi ve stravovacich sluzbach v zatizenich
socialnich sluzeb a zdravotnickych zafizenich, konala porada vSech klicovych pracovnikl
hygieny vyzivy Krajskych hygienickych stanic a Zdravotnich Ustavi a na této poradé byly
dohodnuty vsechny kroky odbéru vzorka celodenni stravy, transport, skladovani, vcetné
laboratornich analyz. Byla nastavena jednotna metodika, kdy se u analyzy stanovuji chloridy
v potravinach, které se nasledné¢ piepocitavaji na chlorid sodny.
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V prvni fazi byl pfipraven vyluh, kdy bylo pfesné 25 g zhomogenizovaného vzorku
navazeno do kadinky, pfidano 100 ml horké destilované vody a prevedeno do odmérné baiky
0 objemu 250 ml. Smés byla opakované promichavana a zahiivana vodni lazni 15 minut.
Po ochlazeni smési doslo k doplnéni destilovanou vodou a piefiltrovani pies skladany filtr.

Ve druhé fazi doslo ke zpopelnéni, které je provadéno u vyrobki, u kterych barva
vodného vyluhu ztéZzuje indikaci konce titrace. Bylo navazeno ptesné 10 zhomogenizovaného
vzorku a spaleno na popel. Pomoci destilované vody doslo k vyluhu popela na vodni lazni.
Vyluh byl ptefiltrovan pies skladany filtr do odmérné banky o objemu 250 ml. Po dikladném
promyti filtru pomoci horké destila¢ni vody byla barnika doplnéna po rysku.

Ve tieti fazi byla provedena neutralizace. Ziskany filtrat o objemu 20 ml byl pipetovan
do titra¢ni banky, dale byl pfidan 1 ml roztoku fenolftaleinu a doslo k neutralizaci. Pokud
dojde k rizovému zbarveni filtratu, je neutralizace provadéna roztokem koncentrace kyseliny
sirové do barevného prechodu. Pokud nedojde ke zbarveni filtratu ptidavkem
roztoku fenolftaleinu, je neutralizovano roztokem koncentrace hydroxidu sodného
do barevného piechodu. Dojde k zaznamenani objemu neutraliza¢nich ¢inidel.

Ve ctvrté fazi doSlo k titraci, kdy do druhé titracni banky bylo odpipetovano 20 ml
filtratu, pfidan potfebny objem neutralizacnich ¢inidel, 1 ml roztoku koncentrace chromanu
draseln¢ho, roztok dusi¢nanu stfibrného a bylo titrovano do pravé postiehnutelného
hnédocervené¢ho zbarveni suspenze. Vysledek byl uveden jako aritmeticky primér dvou

stanoveni v g/100 g na dv€ desetinnd mista a vyjadfen jako chlorid sodny.
4.6 Zakladni prepoctové tabulky

Nize jsou uvedené zakladni tabulky s hodnotami, které byly piepocitany pro
hodnoceni vysledkt. Pro piepocteni hodnot uvedenych v tabulkach byly ptedlohou referen¢ni
hodnoty DACH (Referen¢ni hodnoty pro piijem zivin, 2011), hodnoty Evropskych
vyzivovych referen¢nich davek podle EFSA (EFSA, 2017. Overview on Dietary Reference
Values for the EU population as derived by the EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition
and Allergies (NDA) a hodnoty VDD (vyzivovych doporuc¢enych davek) podle vyhlasky
¢. 48/1993 Sb., o skolnim stravovani. K ziskani ¢iselného udaje energie, podle kterych byly
vysledky hodnoceny, byly jednotlivé ptivodni hodnoty vyzivovych doporuceni (DACH a
EFSA), které jsou uvedeny v mezinarodnich jednotkdch na den, pfepocitany na kcal

(kilokalorie), dale pievedeny na kJ (kilojoule).
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Pro vypocet tukl a sacharidi z celkové energetické hodnoty byly hodnoty v kJ (kilojoule)
prevedeny na g (gramy) a vypocitany podle rozmezi procent stanovenych referencnich davek.

V piepocétovych tabulkach €. 6 a €. 7 jsou uvedena rozmezi stanovenych hodnot piijmu
Vv jednotlivych kategoriich zivin U vyzivovych doporuceni. U kategorie tukl a sacharidil jsou
stanovené hodnoty piepocitané na gramy z divodu umoznéni srovnani hodnocenych

vysledki, které se udavaji v téchto jednotkach.
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Tabulka €. 6 - Pfepoctova tabulka 1

Piepoctova tabulka

VDD
) DACH (7 - 10 let) (7-11
Kategorie
e . let)
Z1vin _
: chlapci
Chlapci Divky
+ divky
Energeticka
7900 KJ - 9400 kJ 7100 kJ 9000 kJ
hodnota
Bilkoviny 249-34¢ 249-35¢ 804g
Tuk 7900 kJ (30% - 35%) 64,059 - 74,73 g 7100 kJ (30% - 35%) 69
u
Y 9400 kJ (30% - 35%) 76,22 g-88,9 ¢ 57,579-67,16 g :
] 7900 kJ (52%) 241,65 g
Sacharidy 7100 kJ (52%) 217,189 | 3109

9400 kJ (52%) 287,53 g

Zdroj: upraveno dle Stavkové (2014), dle vyhlasky ¢. 48/1993 Sb.

Tabulka €. 7 - Pfepoctova tabulka 2

Prepoctova tabulka

Kategorie EFSA (7 - 10 let)
Zivin Chlapci Divky
Energeticka
hodnota 7200 kJ - 8100 kJ 6700 kJ - 7600 kJ
Bilkoviny 22g-31¢ 229-31lg
7200 kJ (20% -35%) 6700 kJ (20%-35%)
Tuky 38,91 g-68,11g 36,219 -63,38 ¢
8100 kJ (20%-35%) 7600 kJ (20%-35%)
43,78 g - 76,62 g 41,089-71,89¢g
7200 kJ (45% -60%) 6700 kJ (45%-60%)
_ 190,59 g -254,11 g 177,359 - 236,47 ¢
Sacharidy

8100 kJ (45%-60%)
214,41 g - 285,88 g

7600 kJ (45%-60%)
201,189 - 265,24 g
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Zdroj: upraveno dle EFSA, 2017. Overview on Dietary Reference Values for the EU
population as derived by the EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA)

V tabulce ¢. 8 je uveden souhrn limitd stanovenych z vySe uvedenych tabulek ¢. 6
ac. 7. Podle souhrnu limitt v tabulce ¢. 8 je provedeno hodnoceni vysledkli ziskanych
z odbéru smésnych vzorkii celodenni stravy. V této praci jsou vysledky hodnoceny
a srovnavany primarn¢ s referencnimi hodnotami DACH, které jsou v tabulce ¢. 8
zvyraznéne.

Tabulka €. 8 - Souhrn limitd pfepoctu

Souhrn limitd pfepoctu

) DACH (7-10 let) EFSA (7-10 let) VDD (7-11 let)
Kategorie Zivin _ i _ i i
minimum | maximum minimum | Maximum maximum
Energeticka hodnota | 7100 kJ 9400 kJ 6700kJ 8100 kJ 9000 kJ
Bilkoviny 24 ¢ 359 22 ¢ 319 804g
Tuky 57,579 88,91¢ 36,219 76,62 9 69 g
Sacharidy 217,18 g 287,53 g 177,359 | 285,88 ¢ 3109
DACH EFSA

5-20% (B) : 25-35% (T) :

TrojpomérB : T: S 13% (B) : 52% (T) : 35% (S
ip (B) : 52% (T) : 35% (5) 1560 %(5)

Chlorid sodny (kuchyniska stl) 49

Zdroj: upraveno dle Stavkové (2014), dle vyhlasky ¢. 48/1993 Sb., dle EFSA, 2017.
Overview on Dietary Reference Values for the EU population as derived by the EFSA Panel
on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA)

Dotaznikové Setreni

V obdobi provadéni odbéri vzorkl celodenni stravy ve Skolskych zatizenich byly
rozdany dotazniky détem, které se v téchto zatizenich stravuji, s cilem zjistit, zda jsou nazory
respondentt ve specialnich skolskych zafizenich v souladu s HBSC studii.

Respondenti byli ve vékové skupiné od 7 do 11 let. Dotaznik obsahoval celkem
16 otdzek uzavienych a 7 otevienych podotdzek. Bylo rozdano celkem100 dotaznikt

S navratnosti 85 %. Dotaznik byl upraven podle specifik konkrétni studie.
54




Po vyplnéni dotaznikli byly odpovédi déti zpracovany pomoci programu Excel, a ziskana data

byla vyuZita pro vytvoreni grafi.

Statisticka analyza dat

Vysledky byly statisticky hodnoceny metodou ANOVA v programu Statistica 12 (Stat
Soft, Inc., Dell, USA). Byla provedena analyza rozptylu s Scheffeho post-hoc testem na
hladin¢ vyznamnosti 0,05. Nezavislou proménnou byla stanovena provozovna, vék a pohlavi

respondentul.
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5 Vysledky

cvwr

pohlavi ve vékové kategorii 7-10 let (viz tabulka ¢. 8).
5.1 Vysledky odbéri vzorki celodenni stravy

V nasledujicich grafech (graf ¢. 1 az ¢. 5) jsou vzdy uvedeny hodnoty vysledki
Z jednotlivych provozoven. Odbéry vzorkii stravy byly provadény Vv celkem péti
provozovnach, je tedy v grafu uvedeno vzdy 5 vzorkl (vzorek €. 1, €. 2, €. 3, €. 4 a vzorek
¢. 5). Déle je v grafech vyznaceno rozmezi limitnich hodnot, které jsou prepocitany ve vyse
uvedenych tabulkach ¢. 6 a ¢. 7 a vyplyvaji z tabulky €. 8 souhrn limit prepocétu. Vysledky
jsou uvedeny s nejistotou méteni véetné vyznacéeni v grafech, ktera je vyjadiena jako nejistota
rozSifena s koeficientem rozSifeni k=2, coz pro normalni rozd€leni odpovida

pravdépodobnosti pokryti piiblizné 95%.
5.1.1 Stanoveni energetické hodnoty

V nize uvedeném grafu ¢.1 je znazorné€na energeticka hodnota celodenni stravy.
Zjisténé primérné energetické hodnoty vyhovuji ve 4 vzorcich doporu¢enym limitdm DACH,
z toho ve tfech ptipadech se energeticka hodnota pohybuje nad horni hranici EFSA. V jednom
ptipadé byla zjisténa primérna energetickd hodnota pod dolni hranici limitnich hodnot

DACH, EFSA. Celkem 3 vzorky se nachazi v limitu VDD, 2 jsou mirn€ nad limitem VDD.
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Energeticka hodnota /kJ/
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——Limit DACH MIN

——Limit EFSA MIN

Graf ¢. 1 - Energetick4 hodnota /kJ/
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5.1.2 Stanoveni bilkovin

Graf ¢. 2 znazornuje zjisténé pramérné hodnoty obsahu bilkovin u vzorkd, kdy
ve vSech ptipadech byl dostateény obsah bilkovin v celodenni stravé. VSechny zjisténé

hodnoty se nachazi nad limitem DACH, EFSA, v jednom piipad¢ i nad limitem VDD.

Bilkoviny /g/
100 +
90 85789
T 77,60 Zjisténd
80 - primérna
J- hodnota vzorkua
70125 697199 .
70 - T —Limit VDD
60 -
® 55187 —— Limit EFSA
2 MAX
= 50 A
=]
= .
& ——Limit DACH
40 - MAX
30 —— Limit DACH
MIN
20 -
——Limit EFSA MIN
10
0
1 2 3 4 5
Vzorky- zji$téna primérna hodnota /g/

Graf ¢. 2- Bilkoviny /g/
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5.1.3 Stanoveni tuku

Dle zjisténych prumérnych hodnot vyznacenych Vv nize uvedeném grafu ¢. 3se piijem
sacharidii u dvou vzorkli pohyboval v rozmezi limith DACH a EFSA. V ostatnich tifech
ptipadech byl pfijem stanoven nad jejich horni hranici. VSechny vzorky se nachazi v limitu

VDD, jeden vzorek mirné nad limitem VDD.

Tuky /g/
100 + y g
Zjisténa
90 pramérna
hodnota
80 - vzorkd
——Limit
67,16 70786 VDD
70 - I
J- L
60 - ——Limit
) 53:[22 EFSA
2 50 - 47189 MAX
>S5
- — Limit
, 37,26
40 DACH
MAX
30
——Limit
20 - DACH
MIN
10 B - -
— Limit
0 EFSA
MIN
1 2 3 4 5
Vzorky - zjisténa primérna hodnota /g/

Graf ¢. 3 - Tuky /g/
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5.1.4 Stanoveni sacharidua

Dle zjisténych primérnych hodnot vyzna¢enych Vv nize uvedeném grafu ¢. 4 se pfijem
sacharidii u dvou vzorkli pohyboval v rozmezi limith DACH a EFSA. V ostatnich tifech
ptipadech byl pfijem stanoven nad jejich horni hranici. VSechny vzorky se nachazi v limitu

VDD, jeden vzorek mirné nad limitem VDD.

350 1
Sacharidy /g/
340 - evin
Zjisténa
330 - primérna
J 318,44 hodnota
gig . 305{14 T vzorkl
299,74
300 - _ l J. —Limit
290 - 283,78 VDD
280 -
B 2107 —— Limit
> 260 2548 EFSA
S 250 - MAX
S 240 -
w 230 - ——Limit
DACH
220 - MAX
210 -
200 - —— Limit
190 DACH
180 - MIN
170 -
EFSA
1 2 3 4 5
Vzorek - zjisténa priamérna hodnota /g/

Graf ¢. 4- Sacharidy /g/
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5.1.5 Stanoveni chloridu sodného

Z vysledkt vyznacenych v grafu ¢. 5 o obsahu soli je patrné, ze vSechny odebrané
vzorky obsahovaly nadmérné mnozstvi soli, coz pievySuje doporuéeni Svétové zdravotnické

organizace (WHO), které ¢ini pro vékovou skupinu 7-10 let 4 g na den.

Mnozstvi soli /g/

15 -

14 -

13 -

12 - 11151

11 - 111 10]:61 lTZ

10 - ..
) 0 Zjisté€na
= 9 pramérna
2 g 7.6 hodnota
E I vzorkl
L 7
= 5.
=

5 4

4 4

3 4

2 -

1 4

0

1 2 3 4 5
Vzorek - zjiSténa primérna hodnota /g/

Graf ¢. 5 - Mnozstvi soli /g/
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5.1.6 Stanoveni trojpoméru

Nasledujici tabulka ¢. 9 udava zjisténé vysledky v % s nejistotou méfeni 15 % a jejich
nasledné vyhodnoceni s limity vyzivovych hodnot DACH a EFSA. Relativni pomér energie
z bilkovin, sacharidi a tukii ve dvou zafizenich vyhovoval doporu¢enim. V ostatnich

ptipadech byl zjistén nizky piivod tukl a zvySeny ptivod sacharida.

Tabulka ¢. 9- Trojpomér zivin

Trojpomér
Vzorek Zjistény trojpomér B:S:T* DACH EFSA
1 14,42 % : 64,82 % : 20,76 % X X

15,81 % : 61,66 % : 22,55 %

15,95 % : 57,03 % : 26,8 %

x| X| X| X
AOX N X

2
3
4 14,06 % : 62,62 % : 23,32 %
5 14,76 % : 56,26 % : 29,0 %

v - vyhovel X- nevyhovél

*B:S:T — bilkoviny : sacharidy : tuky
5.2 Vysledky hodnoceni jidelnicki

5.2.1 Zjisténé nedostatky v hodnoceni jidelni¢kd podle Nutri¢niho doporuceni

MZ CR

V ramci odbéri vzorku celodenniho stravovani bylo provedeno hodnoceni pestrosti
dopolednich presnidavek, obédii a odpolednich sva¢in podle Nutriéniho doporu¢eni MZ CR
ke Spotfebnimu kosi. V nize uvedeném grafu ¢. 6 jsou vyznaCeny zavady zjisténé
V hodnoceni jidelnickli. Nejcastéji nebyla u obédl plnéna Cetnost ve sledovanych kritériich
u zeleninovych polévek, u vhodné kombinace polévek a hlavnich jidel, u vepfového masa,
dale nebyla plnéna Cetnost u kritérii bezmasé nesladké jidlo, lusténiny a Cerstva zelenina.
Celkem 2 zavady byly u kritérii obilné zavéiky, houskové knedliky, neslazeny nemlécny
napoj a mlécny napoj. Nejméné zavad zjist€énych v hodnoceni jidelnicki bylo v kritériich

luSténinova polévka, ryby, sladké jidlo, népaditost pokrmi, obiloviny a zelenina tepelné
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upravend. V hodnoceni dopolednich piesnidavek a odpolednich svafin byla zjisténa
nejcastéj$i zavada v kritériich obilnd kase, kdy v zddném jidelnicku nebyla splnéna Cetnost
tohoto kritéria, dale pak u zafazovani uzeniny, kdy byly celkem 4 zavady v Cetnosti podani.
Nutriéni doporuceni nebylo zcela naplnéno také v kritériu rybi pomazanka a pecivo.
V kritériich lusténinové nebo zeleninové pomazanky a zelenina a ovoce bylo zjisténo vzdy
po 1 zavade. U vsech zatizeni bylo plnéno pro obédy nutri¢ni doporuceni v kritériu podani

bilého masa, tedy dribeze a kralika, a v kritériu podani lusténin.

Zavady zjisténé v hodnoceni jidelnickii
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Graf €. 6 - Zavady zjisténé v hodnoceni jidelnicki
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5.3 Vysledky dotazniku

5.3.1 Otazka ¢. 1 ,,Jaky je tvij vék?«

Jak znéazornuje graf €. 7, pfevlada u dotazanych respondentii vékova hranice 10 a vice
let a to v 74,1 %. V 11,8 % byli respondenti ve v€kové kategorii 8 let dale pak ve vékové
kategorii 9 leta 7 let.

4
Vék
80% - 74,1%
f 70% -
= 60% -
£ 50% -
S 40% -
S 30% -
S 20% - 11,8% 10,6%
< 10% - 3,5%
E 0%
7 let 8 let 9 let 10 let a vice
Vék respondenta

Graf €. 7 - Vék
5.3.2 Otazka <. 2 ,,Jaké je tvé pohlavi?“

Mezi respondenty byla ptevaha v 70,6 % chlapci. Jak vyjadfuje graf €. 8., divky

zastupovaly mensinu a to 29,4 % z celkového poctu respondentd.

80% - Pohlavi 70,6%
X
)
> 60% -
=
g 40% 29,4%
g
S 20% -
2
851 0%
(=]
A~ divky chlapci
Pohlavi respondentt

Graf ¢. 8 - Pohlavi

64



5.3.3 Otazka ¢. 3 A ,,Jak ¢asto konzumujes kolu nebo jiné sladké napoje

S obsahem cukru?*

Vysledky dotaznikového Setfeni zpracované v grafu ¢. 9 naznacuji, Ze u vétSiny
respondentli probihd konzumace napoju s obsahem cukrti zfidka, minimalné 1x tydné, avsak
ne denné. Az 18,8 % respondentll nekonzumuje ndpoje s obsahem cukri. Neceld tfetina

respondentll konzumuje népoje s obsahem cukrti denn¢ az i nékolikrat denn€.

4 r ® O [e]
Cetnost konzumace napoju s obsahem cukru
35% -~
31,8%
30% -
25,9%

s 25% -
>
= 20,0%
5 20% | 18,8%
=
=
(=]
&
2 15% -
o
=
A

10% -

5% - 3,5%

0%

nikdy ziidka minimalné 1x kazdy den vice nez 1x
tydné, ne denné denné
Cetnost

Graf ¢. 9 - Cetnost konzumace napojii s obsahem cukril
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5.3.4 Otazka ¢. 3 B Konzumuje$ také napoje s obsahem nizkoenergetickych
sladidel?

V piipad¢ konzumace népoji s obsahem nizkoenergetickych sladidel je z vysledka
vyjadienych v grafu €. 10 patrné, ze ptes polovinu (51,8 %) respondentii nevi, zda tyto napoje
konzumuje, a to z divodu, ze nectou etiketu na napoji. Az 28,2 % respondentli nekonzumuje

napoje s obsahem nizkoenergetickych sladidel a 20 % respondenti tyto ndpoje konzumuje.

Cetnost konzumace napoju s obsahem
nizkoenergetickych sladidel
60% -
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0%

ano ne nevim, nectu etikety na lahvi
s napojem
odpovéd’ responenti

Graf ¢. 10- Cetnost konzumace napoji s obsahem nizkoenergetickych sladidel
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5.3.5 Otazka ¢. 4 ,,Jak ¢asto konzumujes sladkosti (nap¥. ¢okoladu, bonbony,

sladké tyc¢inky, zakusky, lizatka, zmrzlinu)?*

V otazce tykajici se cetnosti konzumace sladkosti odpovédélo, podle hodnot
znazornénych v grafu €. 11, ze 32,9 % respondentl konzumuje sladkosti minimalné 1x tydné,
ne vSak denné. Celkem 30,6 % respondentli konzumuje sladkosti ziidka a 24,7 % respondenti
kazdy den zkonzumuje sladkost. AZ 8,3 % respondentli odpovédélo, Ze sladkosti konzumuyji

I vicekrat denné oproti 3,5 % respondentu, ktefi uvedli, Ze sladkosti nekonzumuji.
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nikdy ziidka minimalné 1x kazdy den vice nez 1x
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Graf ¢&. 11 - Cetnost konzumace sladkosti
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5.3.6 Otazka ¢. 5 ,,Jak ¢asto konzumujes ovoce?“

Pozitivnim zjisténim v grafu ¢. 12 je, ze az 62,4 % respondentd uddva konzumaci
ovoce kazdy den a 10,6 % respondentl 1 vicekrat denné. Z celkového poctu tazanych
respondentil 18,8 % konzumuje ovoce minimalné 1x tydné, ale ne kazdy den a 8,2 %

respondentll ma ve svém jidelnicku zafazeno ovoce ziidka.
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Graf & 12 - Cetnost konzumace ovoce

V otdzce €. 5 byl zjistén statisticky prukazny rozdil mezi détmi ve véku 7 let a 9 let
(p =0,0379). Déti ve v€ku 7 let odpoveédély, ze ovoce konzumuji ziidka v jednom piipadé
kazdy den. Oproti tomu déti ve vé€ku 9 let vétSinou odpovidaly, ze ovoce konzumuji kazdy
den, dale pak ovoce konzumuji vice nez 1x denn¢ a ve dvou ptipadech odpovedély, ze ovoce

konzumuji minimalné 1x tydné, avSak ne denné.
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Cetnost konzumace ovoce v zavislosti na
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nikdy ziidka minimalné 1x kazdy den vice nez 1x
tydn€, ne denné denn¢
Cetnost

Graf ¢. 13 - Cetnost konzumace ovoce v zavislosti na véku

U otazky €. 5 je mezi pohlavim statisticky prikazny rozdil (p=0,0305) v konzumaci
ovoce. Nejcastéji odpovidali chlapci, Ze ovoce konzumuji kazdy den oproti divkdm, vice
chlapcii nez divek konzumuje ovoce minimaln¢ 1x denné, ne vSak kazdy den a i vice chlapcii
nez divek odpovédélo, ze ovoce konzumuje vice nez 1x denné. Oproti chlapctiim odpovédélo

vice divek, Ze konzumuje ovoce zfidka.

Cetnost konzumace ovoce v zavislosti na
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Graf ¢. 14- Cetnost konzumace ovoce v zavislosti na pohlavi
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5.3.7 Otazka ¢. 6 ,,Jak ¢asto konzumujes zeleninu?“

Nejen konzumace ovoce, ale ani konzumace zeleniny neni u vSech respondentt
zajisténa kazdy den. Jak ukazuje graf ¢. 13, zeleninu konzumuje kazdy den 57,6 %
respondentl. Minimaln¢ 1x tydné konzumuje zeleninu celkem 16,5% respondentl a stejné
procento respondentli odpovédé€lo, ze zeleninu konzumuje ziidka. Pouze 8,2 % respondentti

ma ve svém jidelni¢ku zahrnutou zeleninu vicekrat dennég, ale 1,2 % respondentil zeleninu

nekonzumuje vibec.
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vice nez 1x denné

Graf ¢. 15 - Cetnost konzumace zeleniny
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5.3.8 Otazka ¢. 7 ,,Jak ¢asto konzumuje§ maso?*

Jak vyplyva z nize uvedeného grafu €. 14, je zifeymé, Ze u 78,8 % respondentd je
konzumace masa zastoupena kazdy den. Ziidka konzumuje maso 9,4 % respondenti a 8,2 %
respondentli ma maso zatazeno do svého jidelnicku minimalné 1x tydné. Z celkového poctu

respondentt 2,4 % ma maso vice nez 1x denné. Maso nekonzumuje 1,2 % respondentd.
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Graf ¢&. 16- Cetnost konzumace masa
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5.3.9 Otazka ¢. 8 ,,Jak ¢asto konzumuje§ mlééné vyrobky?«

Mlécné vyrobky konzumuje 40 9% respondenti kazdy den, ale dalSich 40 %
respondenti odpovédélo, ze mlécné vyrobky konzumuji minimalné 1x tydné, ne vSak kazdy
den. Tyto udaje jsou uvedeny v grafu ¢. 15. Ztidkakdy si mlécny vyrobek da 15,3 %

respondentll a naopak 3,5 % respondentii ma mlécny vyrobek k jidlu i nékolikrat denné.

Nekteti respondenti (1,2 %) nekonzumuji mlécné vyrobky vibec.
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tydné, ne denné denné
Cetnost

Graf ¢&. 17 - Cetnost konzumace mléénych vyrobki

5.3.10 Otazka €. 9 ,,Kolikrat v tydnu pijeS mléko?“

Nejen v mléénych vyrobcich, ale i v Cetnosti piti mléka je vysoké procento
respondenttl, kteti piji mléko, coz zndzornuje graf €. 16. Az 69,4 % respondentt pije mléko 1x

— 3x tydn¢, 14,1 % respondentti pije mléko 4x — 5x tydné a stejné procento respondenti pije

mléko kazdy den. Mezi respondenty jsou i taci, kteti mléko nepiji viibec (2,4 %).
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Cetnost konzumace mléka
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Graf ¢&. 18 - Cetnost konzumace mléka

5.3.11 Otazka ¢. 10 A ,,Kolik dni v tydnu snidas, kdyzZ jde$ do §koly?*

Z grafu ¢. 17 jednoznaéné vyplyva, ze vétsina (89,4 %) respondentii snida kazdy den
V tydnu, kdyZ jdou do Skoly. Celkem 3,4% respondenti snidd 4 pracovni dny a 2,4 %
respondentli snida 3 pracovni dny v tydnu. Pouze jeden den v tydnu snida 2,4 % respondentti

a stejné procento respondentl dokonce nesnida viibec.

Cetnost snidani v pracovnich dnech
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Graf ¢. 19 - Cetnost snidani v pracovnich dnech
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5.3.12 Otazka ¢. 10 B ,,Pokud nesnidas kazdy den, kdyzZ jdes§ do Skoly, uved’

diivod pro¢?«

Druhé otazka, kterd se tykala tématu snidané, zjisStovala divody, pro¢ respondenti
nesnidaji kazdy den. Graf €. 18 zndzornuje, ze v 82,2 % nebyl udén divod. Jednim z divodi,
pro¢ respondenti nesnidaji kazdy den, byl uveden v 9,4 %, ze nemaji hlad. 2,4 % respondentt

vypoveédélo, Ze nesnidaji, protoze snidani nestihaji z Casovych divodu.

o r r r A4
Duvod vynechani snidané
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bez odpovédi nemam hlad nestihdm
Odpovéd respondenti

Graf ¢. 20- Divod vynechéni snidané
5.3.13 Otazka ¢. 11 A ,,Pokud mas snidani, sni§ v§e?“

Z vysledkl vyjadfenych v grafu €. 19 je zfejmé, Ze vétSina respondentl (69,4 %) snida

celou snidani a 30,6 % respondentil nesni k snidani vSe, co snidan¢ obsahuje.

Konzumace celé snidané

80% 69,4%
< 60%
£ 4% 30,6%
S 20%
(=]
= 0%
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= ano ne
3
I~ Odpovéd’ respondentii

Graf ¢. 21 - Konzumace celé snidané
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5.3.14 Otazka ¢. 11 B ,,Pokud nesnis vSe, uved’, co nesnidas? (napft. zeleninu,

jogurt, syr, kolac ...)*

Pokud respondenti odpovédéli v predchozi otdzce, Ze nesni k snidani vSe, co snidané
obsahuje, bylo zjisStovano, které potraviny ¢i skupiny potravin nesnidd. Jak uvadi graf,
v 71,8 % nebyla vyplnéna odpovéd’, z toho vSak u 69,4 % respondentil bylo diivodem, Ze
snidaji vSe (viz vyse graf. ¢. 19). Nekteti respondenti uvedli vice moznosti. Celkem 12,8 %
respondentl uvedlo, Ze nesnida zeleninu, 1,2 % respondentli nesnida ovoce, dale pak stejné
procento respondentd nesnidd ryby a vejce. Pomazanky nesnidd 5,9 % a mlécné vyrobky

nesnida také 5,9 % respondentt.
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Graf ¢. 22 - Potravina vylouc¢end ze snidané
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5.3.15 Otazka ¢. 12 A ,,Snidas o vikendu?*

Ptevazna vétSina vSech respondentit (91,7 %) snidd 1 o vikendu, jak vykazuje graf
¢. 21. AvSak mezi respondenty jsou 1 taci, ktefi o vikendu nesnidaji (5,9 %) nebo snidaji

pouze jeden den o vikendu (2,4 %).
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Graf ¢. 23 - Snidané o vikendu
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5.3.16 Otazka ¢. 12 B ,,Pokud snidas pouze jeden den o vikendu, uved’ divod

proc¢?«

Pfi dotazu, pro¢ respondenti snidaji jen jeden den o vikendu, nebyla udand zadna
odpovéd’ s uvedenym divodem. Graf ¢. 22 vyznacuje, ze ve 100 % zUstala tato otdzka bez

odpovedi.
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Graf ¢. 24 - Dtuvody, pro¢ respondenti snidaji pouze jeden den o vikendu
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5.3.17 Otazka €. 13 ,,Jaky napoj pijes ve Skole?“

V piipadé konzumace napoji ve Skole, jak vyplyva z grafu ¢. 23, pievazuje caj
(32,7 %), dale pak s§t'ava nebo dzus (30,2 %) a Cista voda (22,8 %). Mléko pije ve Skole
11,1 % respondenti a 1,3 % respondentti uvedlo jako jinou variantu ndpoje mineralni vodu.

Skute¢nost, ze ve Skole nepije napoj, uvedlo 1,9 % tazanych. Respondenti uvadéli i vice

moznosti.
r 1 4 ° 4
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Graf €. 25 - Druh nédpojeve skole
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5.3.18 Otazka ¢. 14 ,,Pijes kazdy den vodu?“

V grafu €. 24 jsou vyznacené vysledky z dotazu, zda respondenti piji pitnou vodu
kazdy den. Vé&tsi €ast respondentd (58,8 %) odpovédéla, ze pije vodu kazdy den, avSak

41,2 % respondentti uvedlo, ze vodu nepije kazdy den.

KaZdodenni konzumace vody
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Graf €. 26 - Piti vody kazdy den
5.3.19 Otazka ¢. 15 A ,,Svadi$ kazdy den dopoledne ve Skole?*

Pievazna vétSina respondentd (69,4 %) svaci kazdy den ve Skole a sni celou svacinu.
Druhou skupinou jsou respondenti (29,4 %), ktefi sice svaci kazdy den ve Skole, ale nesni vse,

co ke svacin€ maji. V grafu €. 25 jsou znazornéni ti respondenti (1,2 %), ktefi nesvaci ve

Skole kazdy den.
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Graf ¢. 27 - Dopoledni svaciny
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5.3.20 Otazka ¢. 15 B ,,Pokud nesniS celou sva¢inu, jaky mas divod? (napf.

nemas na to chut’, dostal jsi velkou porci ke svaciné...)?*

Pomoci doplnujici otazky k tématu dopoledni svaCiny bylo zjisténo (graf ¢. 26),
7¢ 15,3 % respondentii nesni celou porci svadiny z divodu sytosti (nemé hlad). Cast
respondentl (5,9 %) nekonzumuje nékterou z potravin, ktera je ve svaciné obsaZena, 3,5 %
respondentti nestiha o prestavkach svacit a pro 2,4 % respondentd je divodem, pro¢ nesni
celou porci dopoledni svaciny, jeji velikost. V 72,9 % byla otazka nezodpovézena, z toho

vSak 29,4 % respondentii uvedlo, ze konzumuje celou porci.
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0,

80% 72,9%
. 10%
N
= 60%
s
T 50%
=
&
@ 40%
3
S 30%

20% 15,3%

0
10% 2.4% 5,9% 3,5%
0%
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Graf ¢. 28 - Dlvod, pro¢ respondenti nekonzumuji celou porci dopoledni svaciny
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5.3.21 Otazka ¢. 15 C ,,Pokud nesvacis, uved’ diivod proc?«

Graf ¢. 27 vyznacuje davody, proC respondenti nesvaci, a v 94,1 % nebyla vyplnéna
odpovéd’, z toho 69,4 % respondentt svaci celou porci. Na otazku odpovidali i ti respondenti,
kteti sice svaci dopoledni svacinu, ale ne celou porci. U respondentil, ktefi nesvaci dopoledne

nebo nesni celou porci (5,9 %) byl diivod, Ze nemaji hlad.
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Graf ¢. 29 - Dluvod, pro¢ respondenti dopoledne nesvaci
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5.3.22 Otazka ¢. 16 A ,,Svaci$ kazdy den odpoledne po Skole?*

Bylo zjisténo (graf ¢. 28), ze 72,9 % respondentl svaci kazdy den odpoledne a sni
celou porci svaciny. DalSich 20 % respondentil svaci kazdy den odpoledni svacinu, avSak

nesni celou porci. V 7,1 % respondenti nesvaci odpoledni svacinu.
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Graf ¢. 30 - Odpoledni svaciny
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5.3.23 Otazka ¢. 16 B ,,Pokud nesniS celou sva¢inu, jaky mas divod? (napf.

nemas na to chut’, dostal jsi velkou porci ke svaciné...)?*

Doplituji otazkou, pro¢ nekonzumuji celou porci odpoledni svaciny, bylo zjisténo,
7ze 11,8 % respondentli nekonzumuje celou porci svaciny, protoze nemd hlad a 5,9 %
respondentl uvedlo jako diivod velkou porci svaciny. Celkem 82,3 % respondentli neuvedlo

divod v odpoveédi, z toho 72,9 % respondentl konzumuje celou porci odpoledni svaciny (graf

& 29).
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Graf ¢. 31 - Davod, pro¢ respondenti nekonzumuji celou porci odpoledni svaciny
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5.3.24 Otazka ¢. 16 C ,,Pokud nesvacis, uved’ diivod proc??«

V grafu ¢. 30 jsou uvedeny davody, pro¢ respondenti nesvaci odpoledni svaciny.
Celkem 3,5 % respondentii uvedlo divod sytosti a 2,4 % respondentti nesvaci, protoze
odpoledni svaciny nestihaji. Z 94,1 % respondenttl, kteti neuvedli odpovéd’, celkem 72,9 %

respondentti sni celou porci odpoledni svaciny.
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Graf €. 32 - Dlvod, pro¢ respondenti odpoledne nesvaci

U odpovédi na vSechny otazky, vyjma otdzky €. 5, kterd je jiz zminé€na vySe, nebyl

statisticky prikazny rozdil v zavislosti na véku, pohlavi, ¢i provozovné (p>0,05).
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6 Diskuze

Z této studie vyplyva, ze vysledky namétfené energetické hodnoty v porovnani
s doporuc¢enymi hodnotami DACH se ve ctyfech piipadech shoduji se studii Nutri¢nich
hodnot $kolniho stravovani provadénou v Ceské republice v roce 2013, pii¢emZ hodnoty
Z vlastni studie odpovidaji doporu¢enym hodnotam DACH ve ¢tyiech provozovnach. V jedné
z provozoven nedosahovaly hodnoty celkové energie pokrmu minimalniho doporuceného
mnozstvi podle EFSA a naopak ve tfech provozovnach se celkova hodnota energie
pohybovala nad hornim doporu¢enym mnozstvim podle EFSA, coz se cCastecné shoduje
se studii obsahu nutrieti v pokrmech Skolniho stravovani (Martykanova et al., 2017)
a zjisténa energeticka hodnota, kterd se pohybuje nad horni hranici limitnich hodnot odpovida
prazkumu provadéného ve Vidni (Elmadfa et al., 2005) a prizkumu v Australii, kdy déti
dostavaji ve skole stravu s vyssi obsahem energie (Yoong et al., 2015).

Z vysledk také vyplyva, ze hodnoty trojpoméru odpovidaji doporucenim pouze
ve dvou provozovnach a v ostatnich pifipadech byl naméfen nizsi obsah tukii a vyssi obsah
sacharidi. Vysledky se Castecné shoduji se studii obsahu nutrietd v pokrmech Skolniho
stravovani, kdy byl z hodnot trojpoméru zjistén nizsi podil tuki ve stravé (Martykanova et al.,
2017). Zjistény zvySeny obsah sacharidi nad hornimi hranicemi limitih DACH a dle EFSA je
shodny s danskou studii, kterd potvrdila vys§i pfijem sacharidii v potravinach uréenych pro
déti ve skolnim stravovani (Andersen, 2015). ZvySeny obsah sacharidi ve stravé pro déti byl
zjistén také v prizkumu v Australii (Yoong et al., 2015). Vysledky zvlastni studie
nekoresponduji s vysledky ze studie provadéné v USA, kdy v tamnich $kolnich pokrmech
dosSlo k vyraznému snizeni obsahu sacharidii ve stravé (Cummings, 2014). Dlvodem je,
ze Skoly v USA, ve kterych dosSlo ke snizeni sacharidi ve straveé, dodrzuji doporuceni pro
zdravou Skolni jidelnu, které spociva v kazdodennim poskytovani ovoce ¢i zeleniny,
Cerstvych pokrmt, které musi obsahovat alesponl tietinu doporuc¢ené denni davky proteinti
a energie pro obéd a dalsi denni jidla musi obsahovat alespon ¢tvrtinu doporucené denni
davky zivin a vitamind.

Ze ziskanych vysledkl vyplyva, ze ve vSech zatizenich byl dostate¢ny ptisun bilkovin
ve strave, avSak ve studii USA potvrdili, Ze obédy obsahuji vy$§i mnozstvi bilkovin a naopak
ostatni denni jidla obsahovala mensi mnozstvi bilkovin (Cummings, 2014). Zjisténé vysledky

zvlastni studie jsou v souladu s prizkumem provedenym Institutem spravné vyzivy
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univerzity ve Vidni, kdy byl zjistén vyrovnany pfisun bilkovin v pokrmech podavanych
v ramci obéda ve Skolském zatizeni (EImadfa et al., 2005).

Ve vétsin¢ provozoven se obsah tukl pohyboval pod dolni hranici doporuceni DACH,
ale vrozmezi limitnich hodnot podle EFSA. V ostatnich provozovnach byl obsah tuku
ve stravé v doporucenych limitech hodnot DACH i EFSA. Coz je v rozporu s prizkumu
provadéného v Australii, kdy bylo zjisténo, ze déti pfijimaji stravu s vysokym obsahem tukt
(Yoong et al., 2015) a vysledky z danské studie (Andersen, 2015) také nejsou v souladu
snaSim vyzkumem. Vysoky pfijem tuki muize byt odrazem nevhodné volby potravin,
nedodrzovani doporuc¢eného mnozstvi tukll v pokrmech a jejich skladba ¢i nevhodné zvoleni
technologie upravy pokrmu.

Ptekroceni doporuceného mnozstvi soli ve stravé zjiSténého ve vlastnim vyzkumu
koresponduje se studii obsahu nutriett v pokrmech $kolniho stravovani (Martykanova et al.,
2017). Prizkum ve Vidni je v rozporu s nasimi vysledky, kdy ve Vidni bylo zjisténo,
ze nedoslo k prekroceni doporucené denni davky kuchynské soli ve stravé pro déti (Elmadfa
et al., 2005).

Z hodnoceni jidelni¢ki podle Nutriéniho doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky vyplyva, ze v kritériu podani bilého masa a v kritériu podani lusténin odpovida
Cetnost podani tomuto doporuceni, v ostatnich kritériich nebyla Cetnost podani splnéna.
Skolnim jidelndm je pouze doporuéena Getnost plnéni v danych kritériich podle tohoto
nutricniho doporuceni, tzn., Ze jeho plnéni neni pro Skolni jidelny zavazné.

Dotaznikového Setfeni v ramci vlastni studie se zGcastnilo celkem 74,1 % déti starSich
10 let, 10,6 % déti ve véku 9 let, 11,8 % déti ve ve€ku 8 let a 3,5 % déti ve véku 7 let.
Z celkového poctu zacastnénych je prevazna vétsina chlapct (70,6 %).

VétSina déti konzumuje napoje s obsahem cukrii zfidka ¢i minimalné 1x tydné. Vice
neZ 1x denné konzumuje sladké napoje celkem 3,5 % déti. Toto zjisténi je v rozporu se studii
provedenou v USA, kde vice nez jedna polovina déti konzumuje sladké napoje denné
ve Skolnich jidelnach (Blatna, 2004). Na Slovensku, v Mad’arsku i v Polsku je konzumace
slazenych napojt velmi rozsitena (Madarasova Geckova et al., 2016). Vice nez polovina déti
necte etikety na lahvi, tudiz nevédi, zda konzumuji napoje s obsahem nizkoenergetickych
sladidel. Pii porovnani vysledki vlastni studie s vysledky mezinarodni studie (Madarasova
Geckova et al., 2016)je konzumace sladkosti u déti v Ceské republice méné Zastd nez u déti
na Slovensku, Ukrajiné, Mad’arsku a Polsku. Podle studie provedené v Déansku je vSak

konzumace sladkého u ceskych déti vyssi (Andersen, 2015). Jak vyplyva ze studie Helena
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(2011), m¢la by mladsi populace ziskavat vice informaci o skladbé stravy a zdravém
stravovani (Sichert-Hellert et al., 2011). Stravovaci navyky si déti z détstvi ponechavaji
do dospélosti a velmi ovliviiuji Zivotni styl a Zivotospravu jedince.

Vice jak polovina déti konzumuje ovoce kazdy den, ale z mezindrodni studie vyplyva,
7e na Ukrajiné je konzumace ovoce u déti ¢astdj§i nez konzumace ovoce u déti v Ceské
republice (Madarasova Geckova et al., 2016). V norské studii bylo zjisténo, ze déti konzumuyji
ovoce a zeleninu vice, kdyz jsou ovoce a zelenina nabizeny ve Skole zdarma (Vétisova, 2005).
V konzumaci zeleniny je Setnost na Ukrajing také ¢asté&jsi oproti Ceské republice. Z vlastniho
Setfeni vyplyva, ze vice nez polovina déti konzumuje zeleninu kazdy den (Madarasova
Geckova et al., 2016). Z vysledkt danské studie vyplynulo, Ze pfi pobytu ve Skolnim prostredi
déti konzumuji nedostateéné mnozstvi ovoce a zeleniny (Andersen, 2015), coz neodpovida
nami zjisténym vysledkim. Vysledky z vlastniho dotaznikového Setfeni se také rozporuji
s prizkumem v USA, kde bylo zjisténo, ze az 96 % déti konzumuje méné ovoce a zeleniny
nez je doporuc¢ené mnozstvi (Cummings, 2014).

V konzumaci ovoce u déti byl zjiStén statisticky prikazny rozdil mezi pohlavim
(p =0,0305), kdy divky odpovidaly, ze ovoce konzumuji ziidka. Oproti divkam, chlapci
Castéji odpovidali, ze ovoce konzumuji kazdy den. Toto zjisténi vyvraci narodni zprava,
ze které vyplyva, ze divky konzumuji ovoce a zeleninu denné 1,5 az 2krat Castéji oproti
chlapcum (Kalman, 2011). Zjisténi z vlastniho vyzkumu, Ze divky konzumuji ovoce méné
casto nez chlapci, je také v rozporu se studii, ze které vyplyva, ze chlapci vykazuji vyznamné
vys$8i hodnoty v oblasti preferenci nezdravych potravin a mirn€ zvySené hodnoty v nezdravém
stravovani oproti divkam, které preferuji zdravéjsi stravu a potraviny (Sioki, 2016) i se studii
Bere et al. (2008). Dotaznikového Setfeni se zucastnilo pies 70 % chlapct, coz mohlo ovlivnit
vysledek nasi studie. Podle Bere et al. (2008) miize mit rozdil v konzumaci ovoce u divek
ze strany chlapct, vek ditéte, fyziologicky vyvoj ditéte, pfistup rodici ke stravé ditéte, vEtsi
zodpovédnost ke stravovani pievazujici u divek ¢i mensi zajem o konzumaci ovoce a zeleniny
u chlapci.

V otazce konzumace ovoce byl zjistén statisticky prikazny rozdil ve véku
(p = 0,0379), kdy 7leté déti odpovidaly, ze ovoce konzumuji ptevazné ziidka a déti ve véku 9
let konzumuji ovoce kazdy den a né€kdy i1 vicekrat denné. Star$i déti maji vice znalosti
Vv oblasti stravovani, které ziskavaji v prubéhu vyvoje a vzdélavani. Toto zjisteéni je v souladu

se studii, ve které bylo prokazano, ze znalosti v oblasti vyzivy ovliviiuji vlastni stravovani.
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Vyssi znalost v oblasti vyzivy u déti je vyznamné spojena s konzumaci zdravéjsi stravy
a veétsi konzumaci ovoce (Asakura, 2017).

Vysledky vlastni studie ukazuji, ze ve srovnani s détmi na Slovensku, v Mad’arsku,
Ukrajin€ 1 Polsku, jsou na tom Ceské déti v otdzce kazdodenni konzumace snidané Iépe.
Avsak ve srovnani s vysledky z mezinarodni zpravy Ceské republiky jsou vysledky vlastni
studie odlisné (Madarasova Geckova et al., 2016). Jak je uvedeno v mezinarodni zprave,
studie byla provedena u déti navstévujicich Skolské zatizeni a s nejvétsi pravdépodobnosti je
divodem odliSnosti vysledki fakt, ze vlastni studie byla provadéna ve Skolskych zafizenich
typu Détsky domov, Détsky domov se Skolou a internatni zafizeni pii specidlni Skole,
kde jsou déti ubytované a na jejich stravovani dohlizi zaméstnanci $kolskych zatizeni. Tyto
déti maji zajiSténou pravidelnou stravu, pficemz je dbdno kazdy den na vhodnou skladbu
stravy a zajiSténi pitného rezimu. Oproti détem, na jejichz skladbu stravy dohlizi zékonni
zastupci, dostavaji déti ve Skolském zafizeni v ramci celodenniho stravovani skladbu stravy
podléhajici pozadavkim legislativy vztahujici se na skolni stravovani. Potvrzuji to i1 vysledky
nasi studie, kde je ziejmé, Ze konzumace ovoce je u déti nedostate¢na, ale pii pobytu

ve skolském zafizeni je vySsi.
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[ Zavér

Cilem studie bylo zhodnoceni, zda kvalita podavané stravy ve vybranych specialnich
Skolskych zatizenich odpovidd svou skladbou a nutricnim sloZzenim soufasnym vyzivovym
doporucenim a vyzivovym davkam DACH. Soucésti zhodnoceni kvality stravy bylo taky
zjistit, zda jidelni¢ky odpovidaji nutriénim doporuéenim Ministerstva zdravotnictvi CR.
Dil¢im cilem bylo zjistit, zda jsou nazory respondent ve specidlnich Skolskych zafizenich
v souladu s HBSC studii.

Vysledky vyzkumu ¢astecné potvrdily hypotézu o kvalit€¢ podavané stravy
ve vybranych specialnich $kolskych zatizenich, ktera odpovidala svou skladbou a nutri¢nim
sloZzenim soufasnym vyzivovym doporufenim a vyzivovym davkam DACH. VyzZivovym
davkam DACH odpovidala energeticka hodnota celodenni stravy ve Ctyfech provozovnach.
Pouze jedna provozovna poskytovala celodenni stravu s energetickou hodnotou nachazejici se
pod stanovenym doporucenim DACH. Obsah bilkovin v celodenni stravé se nenachazel pod
limitem DACH v Zadné sledované provozovné. Zjisténa hodnota obsahu tukl ve stravé byla
ve dvou provozovnach v ramci doporuc¢enych referenénich davek a ve tfech provozovnach
byl obsah tuku stanoven pod timto limitem. Naopak u sacharidii byl zvySeny obsah ve stravé
ve tfech provozovnach a v ostatnich pfipadech se hodnoty sacharidii nachéazely v ramci
doporucenych referencénich davek. Mnozstvi soli v celodenni stravé bylo jednoznaéné
ve vSech pfipadech ptekroCeno. Ve srovnani s doporu¢enymi hodnotami DACH trojpoméru
zivin, bilkoviny : sacharidy : tuky, (pfi¢emZ neni stanovené rozmezi hodnot), vysledky
neodpovidaly doporuc¢enym hodnotam.

Druhd c¢ast hypotézy se casteCné potvrdila, pfi¢emZ bylo zjisténo, Ze jidelnicky
odpovidaji nutri¢nim doporudenim Ministerstva zdravotnictvi CR v kritériich podani bilého
masa (dritbez, kralik) a lusténin. V ostatnich kritériich vSak nebyla plnéna doporucena Cetnost.
Cetnost zatazovani jednotlivych kategorii pokrmi v mésici je provozovnam $kolniho
stravovani pouze doporuc¢ovano, nikoliv nafizeno.

Dil¢i cil byl zaméten na nazory respondentl, zda se shoduji s vysledky HBSC studie
Svétové zdravotnické organizace. VéEtSina déti snida kazdy den, coz je shodné s provedenou
HBSC studii u déti ve véku 11 let. V konzumaci ovoce a zeleniny, kdy vice jak polovina déti
konzumuje ovoce a zeleninu kazdy den, se vlastni studie neshoduje se studii HBSC u déti

ve véku 11 let. Z vlastni studie vyplynulo, ze méné jak polovina déti konzumuje sladkosti

89



denné, coz je v souladu s HBSC studii a stejna shoda se potvrdila i v oblasti konzumace
sladkych napoji, kdy méné jak polovina déti konzumuje slazené népoje denné.

Z vlastni studie vyplyva, ze pracovnici Skolnich jidelen by se 1 nadale méli zabyvat
vhodnou skladbou a vyvazenosti pokrmi. Skladbu a vyvazenost poddvané stravy détem by
méli vylepSovat. Dale by se méli zamé&fit na mnozstvi porce, které¢ je podavané détem
Vv jednotlivych vékovych skupinach tak, aby odpovidala energetickd hodnota podavanych
pokrmi jednotlivym détem. Doporucenim je zamé&fit se na pestrost a skladbu pokrmu podle
Nutri¢niho doporu¢eni Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ke spotfebnimu kosi pii
sestavovani jidelnickti. Je vhodné, aby doslo k postupnému snizovani soli obsazené
v pokrmech, kteréd je do pokrmt pfidavana béhem jejich pfipravy a vareni. Je dilezité a mélo
by se dbat na to, aby déti mély pestrou a vyvdzenou stravu, protoze u déti probiha
fyziologicky 1 mentalni vyvoj a také si kazdy jedinec piendSi stravovaci zvyklosti

do dospélosti a dale je predava dalsi generaci.

90



Literatura

Andersen, R., Biltoft-Jensen, A., Christensen, T., Andersen, E. W., Ege, M., Thorsen, A. V.,
Knudsen, V. K., Damsgaard, C. T., Serensen, L. B., Petersen, R. A., Michaelsen, K. F.,
Tetens, |. 2015. What do Danish children eat, and does the diet meet the recommendations?

Baseline data from the OPUS School Meal Study. Journal of Nutritional Science. 4, p. 29.

Asakura, K., Todoriki, H., Sasaki, S., 2017. Relationship between nutrition knowledge and
dietary intake among primary school children in Japan: Combined effect of children's and
thein guardians' knowledge. Journal of Epidemiology. 2000, 27(10), p. 483-491.

Bere, E., Brug, J., Klepp, K. I., 2008. Why do boys eat less fruit and vegetables than
girls?.Public Health Nutrition. 11(3), p.321-325.

Blatna, J. 2004. Sladké limonady. Vyziva a potraviny. 59 (3). s. 42.

Cummings, P. L., Welch, S. B., Mason, M., Burbage, L., Kwon, S., Kuo, T., 2014. Nutrient
content of school meals before and after implementation of nutritionre commendations in

fiveschooldistrictsacrosstwo U.S. counties. Preventive Medicine. 67, s. 21-27

Devata, 1., 2015. Hygiena: nutri¢ni hodnota Skolniho stravovani, 2015. 60(2). ISSN 1802-
6281.

Duffey, K. J., Huybrechts, I., Mouratidou, T., Libuda, L., Kersting, M., De Vriendt, T.,
Gottrand, F., Widhalm, K., Dallongeville, J.,Hallstrom, L., Gonzalez-Gross, M., De Henauw,
S., Moreno, L. A., Popkin, B. M., 2012.Beverage consumptio namong European adolescents
in the HELENA study.European journal of clinical nutrition. 66(2), p. 244-252.

EDELSTEIN, S., SHARLIN, J., 2009. Life cycle nutrition: an evidence-based approach.
Sudbury, Mass: Jones and Bartlett Publishers. ISBN 978-076-3738-105.



EFSA, 2010. Scientific Opinion on Dietary Reference Values for fats, including saturated
fatty acids, polyunsaturated fatty acids, monounsaturated fatty acids, trans fatty acids, and
cholesterol. EFSA Journal. 8(3). 1461

EFSA, 2010. Scientific Opinion on principles for deriving and applying Dietary Reference
Values. EFSA Journal. 8(3). 1458

EFSA, 2017. Dietary Reference Values for nutrients Summary report. EFSA Supporting
Publications 14(12). p. 92

EFSA, 2017. Overview on Dietary Reference Values for the EU population as derived by
the EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). Summary of Dietary

Reference Values — version 4. p 15

Elmadfa, 1., Erbersdobler, H., Gapmann, B., Stehle, P., Walter, P., Wolfram, G. 2011.
Referenéni hodnoty pro pifjem Zivin. V CR 1. vyd. Praha: Spolegnost pro vyzivu. 192 s.

ISBN 978-80-254-6987-3.

Elmadfa, I.; Freisling, H. 2005. Stravovani ve Skolskych zafizenich — stru¢ny piehled z

Rakouska. Vyziva a potraviny, 60 (2), s. 24.

Fott, P., 2004. Vyziva pro dokonalou kondici a zdravi. Praha: Grada. ISBN 80-247-1057-9.

Frankova, S., Pafizkova, J., Malichova, E., 2013. Jidlo v zivoté ditéte a adolescenta: teorie,

vyzkum, praxe. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2247-7.

Hrncitova, D., Johanidesova, O., Kostalova, A., et al., 2016. Radce $kolni jidelny 3. Praha:
Statni zdravotni ustav. ISBN 978-80-7071-358-7.

Chitra, U., Reddy, C. R., 2007. The role of breakfast in nutrient intake of urban school
children.Public Health Nutrition. 10(1), p. 55-58



Inchley, J., Currie, D., Young, T., Samdal, O., Torsheim, T., Augustson, L., Mathison, F.,
Aleman-Diaz, A., Molcho, M., Weber, M., Barnekow, V., 2016. Growing up unequal: gender
and socioeconomic differences in young people’s health and well-being: health behaviour in
school-aged children (hbsc) study: International report from the 2013/2014 survey. © World
Health Organization 2016. ISBN 978-92-890-5136-1.

Janouskova, K., ed., 2007. Metodické a koordinacni dovednosti v socialnich sluzbach:
sbornik studijnich textd pro metodiky socidlni prevence a socidlni kuratory povéiené
koordinaéni ¢innosti. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Zdravotné socialni fakulta,

katedra socialni prace. ISBN 978-80-7368-229-3.

Kalman, M., Sigmund, E., Sigmundova, D., Hamfiik, Z., Benes, L., BeneSova, D., Csémy, L.,
2011. Narodni zprava o zdravi a zivotnim stylu déti a Skoldkl: na zékladé mezinarodniho
vyzkumu uskuteénéného v roce 2010 v ramci mezinarodniho projektu "Health Behaviour in
School-aged Children : WHO Collaborative Cross National study (HBSC)". 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 112 s. ISBN 978-80-244-2986-1

Kathleen Mahan, L., Escott-Stump, S., Raymond, J. L., 2012. 13th ed. St. Louis, Mo:
Elsevier/Saunders. ISBN 978-143-7722-338.

Keller, U., Bertoli, S., Meier, R., 1993. Klinicka vyziva. Praha: Scientia Medica. ISBN 80-
855-2608-5.

Kerstig, M.; Clausen, K., 2005. Struény pohled na $kolni stravovani v Némecku. Vyziva a
potraviny, 60 (2), s. 25-26.

Kostalova, A., Kucerova, B., LukaSikova, 1., et al., 2015. Réadce Skolni jidelny 1. Praha: Statni
zdravotni ustav. ISBN 978-80-7071-340-2.

Lee, R. D., Nieman, D. C., 2013. Nutrition al assessment. 6th ed. New York, NY: McGraw-
Hill. ISBN 978-007-8021-336.



Lien, N., van Stralen, M. M., Androutsos, O., Bere, E., Fernandez-Alvira, J. M., Jan, N.,
Kovacs, E., van Lippevelde, W., Manios, Y., teVelde, S. J. ,Brug., J., 2014. The school
nutrition environment and it sassociation with soft drink intakes in seven countries Gross
Europe-the ENERGY project. Health & place, 30, p. 28-35.

Maradova, E., 2015. Vyziva a hygiena ve stravovacich sluzbach. Vydani c¢tvrté. Praha:

Vysoka skola hotelova v Praze 8. ISBN 978-80-87411-65-0.

Matousek, O., 2007. Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. Praha:

Portal. ISBN 978-80-7367-310-9.

Miallerova, D., 2006. Vyzivové doporucené davky z hlediska prevence obezity. Vyzivové

doporucené davky z hlediska prevence obezity. 61(2). ISSN 1211-846X.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, Odbor ochrany vefejného zdravi. 2015. Nutri¢ni
doporudeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotiebnimu kogi: Doporuéeni pro sestavovéni

jidelnich listkd ve skolnich jidelnach. vyd.1. s.31

Moreno, L. A.,Gottrand, F., Huybrechts, 1.,Ruiz, J. R., Gonzélez-Gross, M., DeHenauw, S.,
2014. Nutrition and Lifestyle in European Adolescents: The HELENA (Healthy Lifestyle in
Europe by Nutrition in Adolescence) Study.Advances in Nutrition. 5 (5). s. 615-623.

Miillerova, D., 2009. Obezita - prevence a 1écba. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-
2146-3.

NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) &. 1169/2011 ze dne 25. fijna
2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim, o zméné natizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 a (ES) ¢. 1925/2006 a o zruSeni smérnice Komise
87/250/EHS, smérnice Rady 90/496/EHS, smeérnice Komise 1999/10/ES, smérnice
Evropského parlamentu a Rady 2000/13/ES, smérnic Komise 2002/67/ES a 2008/5/ES a
nafizeni Komise (ES) €. 608/2004.

Packova, A., Strosserova, A. 2017. Mezinarodni konference Skolni stravovani — investice do

zdravi. Spole¢nost pro vyzivu. 2017. (3). s. 45-46



Petrova, J., Smidova, S., 2014. Zaklady vyzivy pro stravovaci provozy: $kolni stravovani,
vyzivové normy (spotiebni kos), dietni stravovani ve skolni jideln¢, zésady spravné vyzivy,
vyziva déti, dospivajicich, sportujicich déti a adolescentli, seniort. Plzen: Jidelny.cz. ISBN

978-80-905557-0-9.

Provaznik, K., ed., 1996. Manual prevence v l1ékaiské praxi. Praha: Fortuna. ISBN 80-716-
8227-6.

Rosalind S. Gibson., 2005. Principles of nutrition al assessment. 2. ed. Oxford: Oxford
University Press. ISBN 978-019-5171-693.

Sigmundova, D., Sigmund, E., Hamrik, Z., Kalman, M., 2014 Trendsofoverweight and
obesity, physical activity and sedentary behaviour in Czech school children: HBSC study.The
European Journal of Public Health, 24(2), p. 210-215.

Sichert-Hellert, W., Beghin, L., De Henauw, S., et al., 2011. Nutrition al knowledge in
European adolescents: results from the HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in
Adolescence) study. Public Health Nutrition.14 (12). p. 2083-2091

Sienkiewicz Sizer, F., Whitney, E., 2008. Nutrition: concepts and controversies. 11th ed.
Belmont, CA: Thomson/ Wadsworth. ISBN 978-049-5390-657.

Sioki, M., Yiannakoulia, M., Skapinakis, P., Niakas, D., Kwon S., Kuo, T., 2016. Factors
affecting the dietary choices in school-agechildren. Clinical Nutrition ESPEN 13, p. 55-74

Sulcovd, E., 2003. Uspéchy a pady $kolniho stravovani ve Velké Britanii. Vyziva a
potraviny, 58(6). ISSN 1211-846X.

Sulcova, E., 2006. Skolni stravovani ve Velké Britanii a USA. Jidelny.cz [online]. [cit. 2018-
03-05].

Vétisova, L., 2001. Navstéva delegace americkych specialistll na Skolni stravovani a vyZzivu.

Vyziva a potraviny. 56 (1), s. 5



Veétisova, L., 2005. Skolni stravovani u nas a v zahrani&i. Vyziva a potraviny. 60(2).

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani.

Vyhléaska ¢. 330/2009 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 450/2004 Sb., o oznaCovani vyzivové
hodnoty potravin.

Vyhlaska ¢. 334/2003 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Gstavni vychovy a ochranné

vychovy ve skolskych zatizenich.

Vyhlaska ¢. 450/2004 Sb. o oznacovani vyzivové hodnoty potravin.

Yoong, S. L., Nathan, N. K., Wyse, R. J., et al., 2015. Assessment of the School Nutrition
Environment: theorigin, evolution, and impal of doi moi. American Journal of Preventive
Medicine. 49(2), p. 215-222

Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o0 zmén¢ dalSich zakoni.

Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi a o zmeéné nékterych souvisejicich zakont.

W

Zakon ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim stfednim, vy$§Sim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zékon).

Internetové zdroje

Balikova, M. Vliv bilkovin na rist a vyvoj déti. [online]. Vyziva déti. 2013.[cit. 2018-03-05].
Dostupné z: <https://vyzivadeti.cz/pro-lekare-a-sestry/odborne-clanky/vliv-bilkovin-na-rust-

a-vyvoj-deti/>

Brandtnerova, R., 2003. Skolni stravovéani ve Francii. Jidelny.cz [online]. [cit. 2018-03-05].

Dostupné z: <https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=59


https://vyzivadeti.cz/pro-lekare-a-sestry/odborne-clanky/vliv-bilkovin-na-rust-a-vyvoj-deti/
https://vyzivadeti.cz/pro-lekare-a-sestry/odborne-clanky/vliv-bilkovin-na-rust-a-vyvoj-deti/
https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=59

EFSA, 2010. EFSA setsEuropeandietary reference valuesfor nutrient intakes. EFSA. bfezen
2010 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z:<https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/ndal00326>

Formankova, P., Konzervy z UNRRY: Atraktivni zbozi z dalekého Zapadu. D&jiny a
soucasnost[online]. 2007 [cit. 2018-03-05]. Dostupné zZ:
<http://dejinyasoucasnost.cz/archiv/2007/11/konzervy-z-unrry/>

Kostalova, A. Solme s rozumem. [online]. Zdrava Skolni jidelna. 2016 [cit. 2018-03-05].

Dostupné z: <https://www.zdravaskolnijidelna.cz/clanky/solme-s-rozumem>

Loskot, P., Vyzivova doporuéeni. Ustav ochrany a podpory zdravi, LF MU [online]. 2015
[cit. 2018-03-05]. Dostupné Z:
<https://is.muni.cz/el/1411/podzim2015/BKUV011/Prezentace_-

Uvod_do_vyzivy Petr_Loskot.pdf>

Madarasovéa Geckova, A., Dankulincova, Z., Sigmundova, D., Kalman, M., et al. Mezinarodni
zprava o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolakd [online]. KoSice - Olomouc: Univerzita
Palackého % Olomougci. 2016 [cit. 2018-03-05]. Dostupné Z:
<http://hbsc.upol.cz/download/nar-zprava-v4-2014.pdf>

Martykanova, L., Dofkova, M., Blahova, J., Kalivodova, M., Rehtitkova, 1., Ruprich. Studie
obsahu nutrienti v pokrmech Skolniho stravovani: Zavérec¢nd zprava. Statni zdravotni
ustav [online]. Brno. 2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné Z:
<http://szu.cz/uploads/CZVP/Skolni_stravovani_16.pdf>

Neuveden. 50 let $kolniho stravovani v Ceské republice [online], Ministerstvo $kolstvi
mladeze a télovychovy. 20. prosince 2013 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z:<

http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/50-let-skolniho-stravovani-v-ceske-republice>

Neuveden. Nadmérny piisun soli [online], Zdrava $kolni jidelna [cit. 2018-03-05]. Dostupné

z: <http://mene-solit.cz/sul-a-zdravi/nadmerny-prisun-soli/>


http://dejinyasoucasnost.cz/archiv/2007/11/konzervy-z-unrry/
https://www.zdravaskolnijidelna.cz/clanky/solme-s-rozumem
https://is.muni.cz/el/1411/podzim2015/BKUV011/Prezentace_-Uvod_do_vyzivy_Petr_Loskot.pdf
https://is.muni.cz/el/1411/podzim2015/BKUV011/Prezentace_-Uvod_do_vyzivy_Petr_Loskot.pdf
http://szu.cz/uploads/CZVP/Skolni_stravovani_16.pdf
http://mene-solit.cz/sul-a-zdravi/nadmerny-prisun-soli/

Neuveden. Notes from New Zealand: A Different World of School Food. [online]. Healthy
schools  campaign.  29. duben 2014  [cit. = 2018-03-05].  Dostupné  z:
<https://healthyschoolscampaign.org/chicago-school-food/notes-from-new-zealand-a-
different-world-of-school-food-5674/>

Odbor ochrany vefejného zdravi, Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. NUTRICNI
DOPORUCENI Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotfebnimu kosi: Doporudeni pro
sestavovani jidelnich listki ve Skolnich jidelnach [online]. 1. 2015 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/uploads/skolni_stravovani/Nutricni_doporuceni_MZ_ke_spotrebnimu_
kosi.pdf>

Stavkova, J. Vyzivova doporuceni - jak se v nich vyznat?. [online]. Jidelny.cz. 2014 [cit.
2018-03-05]. Dostupné z: <https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1500>

Valenta, V., Solme s rozumem, vyzyva hlavni hygienik CR v ramci stejnojmenné
kampang. [online]. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. 2016 [cit. 2018-03-05].
Dostupné  z:  <https://www.mzcr.cz/dokumenty/%E2%80%9Esolme-s-rozumem-vyzyva-

hlavni-hygienik-cr-v-ramci-stejnojmenne-kampane_11486_1.html>

Z historie Skolniho stravovani. Historie a sou€asnost Skolnich jidelen [online]. VyZiva déti.
2013 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: <http://vyzivadeti.cz/pro-rodice/hodi-se-vedet/historie-a-

soucasnost-skolnich-jidelen/>

Normy

CSN 560116-5 Metody zkouseni pekaiskych vyrobki. Cast 5 : stanoveni chloridu sodného.

1994. Utad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkuebnictvi, Praha. 4 s.

CSN 560116-6 Metody zkouseni pekaiskych vyrobki. Cast 6 : stanoveni obsahu tuku 1995.

Utad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkuSebnictvi, Praha. 8 s.

CSN 560130-6 Metody zkouseni cukratskych vyrobki. Cést 6 : stanoveni obsahu tuku 1995.

Utad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi, Praha. 8 s.


https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1500
https://www.mzcr.cz/dokumenty/%E2%80%9Esolme-s-rozumem-vyzyva-hlavni-hygienik-cr-v-ramci-stejnojmenne-kampane_11486_1.html
https://www.mzcr.cz/dokumenty/%E2%80%9Esolme-s-rozumem-vyzyva-hlavni-hygienik-cr-v-ramci-stejnojmenne-kampane_11486_1.html

CSN 560146-4 Metody zkouseni cukrovinkaiskych vyrobki a trvanlivého peciva 1964. Utad

pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkuSebnictvi, Praha. 146 s.

CSN 580703-6 Metody zkouseni dehydratovanych vyrobkii a ochucovadel. Cast 6 : stanoveni
obsahu tuku 1963. Utad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkuSebnictvi, Praha.
20s.

CSN EN 12133 Ovocné a zeleninové §tavy — stanoveni obsahu chloridd. 1998. Utad pro

technickou normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi, Praha.12 s.

CSN EN 12135 Ovocné a zeleninové §t'avy - Stanoveni obsahu dusikatych latek -Kjeldahlova

metoda. 1998. Utad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zku$ebnictvi, Praha. 12 s.

CSN ISO 1443 Maso a masné vyrobky. 1994. Utad pro technickou normalizaci, metrologii a

statni zkuSebnictvi, Praha.8 s.

CSN ISO 1841-2 Maso a masné vyrobky. Cést 2 : stanoveni obsahu chloridu. 1999. Utad pro

technickou normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi, Praha.8 s.



Seznam tabulek

Tabulka €. 1 - Nutricni doporuceni pro obEdY........covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 18
Tabulka €. 2 - Nutri¢ni doporuceni pro piesnidavky a svainy .........ccoccevvvvvinieeniniinicneenennn 20

Tabulka ¢. 3 - Prehled danych referencnich hodnot pro pifijem zivin DACH pro vékovou

SKUPINU A&t 710 1L, ettt e e e re e nneas 21
Tabulka ¢. 4 - Denni doporuceny piijem bilkovin pro déti podle hmotnosti ditéte a podle
VEKOVE KALEZOTIC. ...ttt b e 33
Tabulka €. 5 - Denni doporucena davka SOLi .........ccouvviiiiiiiiiiiiciece e 35
Tabulka €. 6 - PIepoCtova tabulka 1 .......ccceiiiiiiiiiiiicci e 53
Tabulka €. 7 - PTepoCtova tabulka 2 .......cccveiiiiiiiiiiiiice e 53
Tabulka €. 8 - SOUNIN TIMIth PIEPOCIU .....veviiiiiieiiiieiet e 54

Tabulka €. 9 - TTOJPOMEL ZIVIN ...ouviiuriiiieiiieiisie sttt 62



Seznam obrazku

Obr. 1 - Kazdodenni SNIAAne V %0 .......ccuerieieiiiiniiisieeeie e 24
Obr. 2 - Kazdodenni snidan€ a ve€ere S TOAICT V %0 . ..ccveveiieriinieniiiiiieeeeesese e 25
Obr. 3 - Kazdodenni KONZUMACE OVOCE V %0 ...vevveeiiiririiieiiiiesiiesiesieesieesie e sree e sesssee e snee e 26
Obr. 4 - Kazdodenni konzumace zeleniny v %0 ......c.ccevvererieiineniiisieieeenese s 27
Obr. 5 - Kazdodenni konzumace SIadKOStE V %0......ccviieienieiiiiiisisseeee e 28

Obr. 6 - Kazdodenni konzumace slazenych napoji v % ........ccocvvvririinieiieiencsenieseseseeee 29



Seznam grafi

Graf €. 1 - Energetickd hodnota /KJ/ ..o 57
Graf €. 2 = BIIKOVINY /Z/ .eiitiiiiiiiiee e 58
GIaf €. 3 = TUKY O/ et 59
Graf €. 4 - SAChANIAY /Q/ ..oovvee e 60
Graf €. 5 = MNOZSEVE SOIT /@/ c.uvviiiiiii it 61
Graf €. 6 - Zavady zjisténé v hodnoceni jidelnickil ...........coooiiiiiiiiiiiiii e 63
GTAf €. T = VEK ettt ettt bbbt e et e nb e e be e be e e nte e 64
Graf €. 8 = PORIAVI ..o 64
Graf ¢. 9 - Cetnost konzumace napojii s obsahem CuKIli...........c.ocurvueeeereerereereiercieiesiesenens, 65
Graf ¢. 10 - Cetnost konzumace napojii s obsahem nizkoenergetickych sladidel ................... 66
Graf ¢. 11 - Cetnost Konzumace SIAKOSH .........c..eveeveeverreriieicieieceeseeeeseese e eesesseenen, 67
Graf &. 12 - Cetnost KONZUMACE OVOCE .......vvuevverieeererisseeseressssessssessssesssssesssssssssssssssessssenens 68
Graf ¢. 13 - Cetnost konzumace ovoce v zavislosti Na VEKU .....c.veeveveveevieeevessseeeeeeseseseesenns 69
Graf ¢. 14 - Cetnost konzumace ovoce v zavislosti na pohlavi ...........cc.ceveveerrrererrerereernennene, 69
Graf &. 15 - Cetnost KoNZumace ZEIENINY ............coveeverurieerresreieeseseeeesssesee s seseeses s 70
Graf €. 16 - Cetnost KONZUMACE MASA ..........cuvurereereereesesseseissessessessessessessess e ses s sesssssesenn, 71
Graf ¢. 17 - Cetnost konzumace mléEnych VYTODKI. ...........cvevrvcvereeceeieerereseesee s iesieseenenn, 72
Graf &. 18 - Cetnost Konzumace MIEKA............ccv.eveeeeverueieeieceeeeieeee e esee s 73
Graf &. 19 - Cetnost snidani v pracovnich dnech...........couevecueverureeereeeesieeeesesiesee e se s 73
Graf €. 20 - Divod vynechani snidang€ ...........cccoceviiiiiiiiiiiii e 74
Graf €. 21 - Konzumace celé snidang ............occooiiiiiiiiiiiiicc s 74
Graf €. 22 - Potravina vyloucend ze snidang ............c.cccooiiiiiiiiiicic e 75
Graf €. 23 - Snidan€ 0 VIKENAU ........cooiiiiii 76
Graf €. 24 - Dlvody, proc¢ respondenti snidaji pouze jeden den o vikendu.........c..cccevvrnnnee. 77
Graf €. 25 - Druh ndpojeve SKOL.........coiiiiiiiiiiiii s 78
Graf €. 26 - Piti vody KaZdy den ........cccoiiiiiiiiiiiiic s 79
Graf €. 27 - Dopoledni SVACINY .....cciiieiiiiiieiiciiesec e 79
Graf €. 28 - Dlivod, pro¢ respondenti nekonzumuji celou porci dopoledni svadiny ................ 80
Graf ¢. 29 - Dlvod, pro¢ respondenti dopoledne Nesvaci..........ccoovvvvviiiiiiniiiiciicc e 81
Graf €. 30 - Odpoledni SVACINY ......ueeviiiiiiiiiiiiiie s 82

Graf ¢. 31 - Dvod, pro¢ respondenti nekonzumuji celou porci odpoledni svaciny ................ 83



Graf €. 32 - Dlvod, pro¢ respondenti odpoledne nesvaci



P¥ilohy
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Priloha €. 2 Dotaznik

Ahoj,
jmenuji se Iva MikulaSkova a provadim prazkum, ktery se tyka celodenniho stravovani déti.
Udaje, které ziskam z dotazniku, pouZiju do své diplomové prace. Prosim Té, zda bys mi

vyplnil/a n€kolik otdzek, které se tykaji Tvého stravovani.

1) Jaky je tvj vek?
a) Tlet b) 8 let C) 9 let d) 10 let

2) Jaké tvé pohlavi?
a) divka b) chlapec

3) A - Jak ¢asto konzumujes$ kolu nebo jiné sladké napoje s obsahem cukru?
a) nikdy b) ziidka ¢) minimaln¢ 1x tydné, ne denné
d) kazdy den e) vice nez 1x denn¢

B — Konzumujes také napoje s obsahem nizkoenergetickych sladidel?

a) ano b) ne ¢) nevim, nectu etikety na lahvi s napojem

4) Jak casto konzumujes$ sladkosti (napt. ¢okoladu, bonbony, sladké tyCinky, zékusky,
lizatka, zmrzlinu)?

a) nikdy b) ziidka ¢) minimaln¢ 1x tydné, ne denné
d) kazdy den e) vice nez 1x denné

5) Jak ¢asto konzumujes$ ovoce?

a) nikdy b) ztidka ¢) minimaln¢ 1x tydné, ne denné
d) kazdy den e) vice nez 1x denné

6) Jak ¢asto konzumuje$ zeleninu?

a) nikdy b) ztidka ¢) minimaln¢ 1x tydné, ne denné
d) kazdy den e) vice nez 1x denné



7) Jak Casto konzumuje$ maso?

a) nikdy b) ztidka ¢) minimaln¢ 1x tydné, ne denné
d) kazdy den e) vice nez 1x denné

8) Jak ¢asto konzumuje$ mlé¢né vyrobky?

a) nikdy b) ztidka ¢) minimaln¢ 1x tydné, ne denné
d) kazdy den e) vice nez 1x denné

9) Kolikrat v tydnu pije$ mléko?
a) 1x — 3x b) 4x - 5x c) kazdy den

10) A -Kolik dni v tydnu snidas, kdyz jdes do skoly?
a0 b1 c¢)2 d)3 e4 5

B - Pokud nesnidas kazdy den, kdyz jdes do skoly, uved’ diivod proc¢?

11) A - Pokud mas snidani, sni§ vse?

a) ano b) ne

B - Pokud nesnis vSe, uved’, co nesnidds? (napft. zeleninu, jogurt, syr, kolac...)

12) A - Snidas o vikendu?

a) ano b) ne c¢) snidam pouze jeden den o vikendu

B - Pokud snidas pouze jeden den o vikendu, uved’ diivod proc?

13)  Jaky napoj pijes ve Skole?

a) mléko b) stavu, dzus ¢) ¢istou vodu d) ¢aj



14)  Pijes kazdy den vodu?

a) ano b) ne

15) A - Svacis kazdy den dopoledne ve $kole?
a) ano, snim celou svac¢inu  b) ano, ale nesnim vse, co ke sva¢in¢ mam

¢) ne, nesvacim

B — Pokud nesni$ celou svacinu, jaky mas divod? (napf. nemas na to chut’, dostal jsi

velkou porci ke svacing...)

16) A - Svacis kazdy den odpoledne po skole?
a) ano, snim celou svacinu  b) ano, ale nesnim vse, co ke sva¢iné mam

¢) ne, nesvacim

B — Pokud nesni§ celou svacinu, jaky mas divod? (napf. nemas na to chut’, dostal jsi

velkou porci ke svacing...)

De¢kuji Ti za vyplnéni dotazniku a za Tviyj Cas.

Pteji Ti krasny den.



