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TEORETICKA CAST



UvVOD

Pohybova aktivita je nezbytna pro spravny vyvoj a fungovani jedince od utlého
détstvi. Provazi nas celym zivotem, a da se tedy povazovat za jeho pfirozenou soucast.
Sportovani pak mizeme vnimat jako pfirozeny nastroj k tomu jak pohybové aktivity
rozvijet. Pohybové aktivity v podob¢ sportovani jsou brany jako jeden z hlavnich prostiedki
jak zdravi podporovat. Proto na arovni statu je sportovani z hlediska ovliviiovani obecného
zdravi strategickou oblasti, ktera je vramci Skolstvi implementovana do povinného
zakladniho vzdélavani. A je to jediné dobfe, ukazuje se, Ze v obecné populaci mladeze
dochazi v posledni dob¢ ke klesajicimu trendu v oblasti fyzické zdatnosti, ale také vy$Simu
vyskytu obezity (Kalman, 2019). A nejde jen o télesné zdravi, uz od davnych dob se vi, ze
rozvoj t€lesného cviceni souvisi s psychikou. Je vyznamnym modulatorem nalady, a tak
dulezitym prvkem z hlediska psychohygieny a také terapeutickym prvkem z hlediska 1é¢by
dusevnich onemocnéni.

Sport ma vSak také stinnou stranku, ktera se tyka hlavné sportovani na nejvyssi
napiiklad podvadéni nebo doping, agrese a podvadéni. Tyto jevy se vSak nevyhybaji také
sportu na nizSich vykonnostnich turovnich (Slepicka et al., 2018) u dospélych, mladez
nevyjimaje. Mladi sportovci navic tak jako jini dospivajici ¢eli nastrahdm v podobé
rizikového chovani v adolescenci, které je ter¢em fady preventivnich opatfeni ze strany
ziizovatelt Skolnich instituci, Uzemné samospravnych celkli, potazmo stitu v ramci

protidrogové politiky.

Proto je dobré vnimat dospivajici sportovce jako specifickou populaci, kterou je
zahodno zkoumat i ve vztahu K rizikovému chovani a porovnat s vétSinovou populaci.
VétSina studii, kterd se rizikovym chovanim u dospivajicich vénuji, je zejména u adolescentll
ve vékové kategorii nad 15 let. Mnohem méné studii se zabyva vyskytem rizikového chovéni
u adolescenti pod 15 let. Jelikoz tymovy sport sva vlastni specifika a ma v nasi zemi tradici
a velké zastoupeni co do poctu registrovanych sportovct, rozhodl jsem se tedy zkoumat

problematiku rizikového chovani praveé u sportovct tymovych sporti.



1 OBDOBI ADOLESCENCE

1.1 Vymezeni adolescentniho véku

Dospivani je definovano jako nckolik let trvajici obdobi fyzick¢ho a
psychologického vyvoje, kterym se z ditéte stavad dospély ¢lovék. Béhem tohoto obdobi
jednotlivei prochdzeji vyznamnymi zménami v riznych oblastech svého Zivota, véetné
fyzického ristu, kognitivnich schopnosti, emocionalniho a socidlniho vyvoje (Thorova,
2015). Dochazi ke zménam v sebepojeti a postupnému utvaieni identity a sebetcty.
Biologicka dospélost nastava po ukonceni puberty, zatimco socialni a ekonomicka
nezavislost jako znak dospélosti az o nékolik let pozd€ji (Janosova, 2017). Macek (2003)
poukazuje, Ze panuje vSeobecny konsenzus rozdélovat toto obdobi na tii faze: ¢asnou (ranou)

adolescenci (10/11-13 let), stiedni adolescenci (14—16 let) a pozdni adolescenci (17-20 let).

1.2 Vyvojové zmény a naroky na adolescentniho
sportovce

budovani vlastni identity. Tento proces budovani zac¢ind uz diive, kdy nastupem do skoly do
cca 11 let, kdy patii k vyvojovému ukolu napliiovani vyvojového tkolu pile a snazivosti,
¢imz se jedinec brani vi¢i pocitu ménécennosti. Jak ve Skole, tak jiz diive skrze hru si jedinec
zkousel snazivost, ktera byva odménéna pocitem uspésnosti, uziteCnosti, se kterym se dité
ztotozinyje. Toto se da vztahnout ina oblast sportu, jelikoz vykonnostni dospivajici sportovci
zaCinaji se sportem vétSinou kolem nastupu do Skoly. Rozsifuje se tak tim pole, kde mize
jedinec napliiovat potiebu snazivosti a zaZivat pocit uspokojeni, ¢imz se Sance na Uspésné

splnéni vyvojového tkolu zvysuje.

Rana adolescence je spojovana s nastupem puberty tj. obdobim télesnych zmén
Vv disledku dozravani pohlavnich organti a pisobeni pohlavnich hormonti. T¢€lo prochazi tzv.

rustovym spurtem, kromé pohlavnich znakli, narlstd hmotnost a télesné proporce. Divky

Z hlediska pohlavi. U chlapct je brano jako socialn€ vyhodnéjsi, tito chlapci se jevi podle
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v

vyspélé divky se vnimaji spise negativné a stejné to vidi i jejich vrstevnici (Westling et al.,
2008). V oblasti sportu se vSak ¢asto jedna o vyhodu oproti stejné starym vrstevniktm.
Nicméné ve vztahu k rizikovému chovani Westling et al. (2008) zjistili, ze jak u chlapct tak
divek, pfed¢asna puberta vedla k 3,5krat vétsi pravdépodobnosti, ze vyzkousi konzumovat
alkohol a 2krat vétsi pravdépodobnosti, ze vyzkousi koufit cigarety. K tomu v ramci naSeho
kontextu dodavame, Ze organizovana sportovni aktivita mize ztlumit projevy rizikového
chovani spojeného s pfedCasnou pubertou, jak ukazala longitudinalni australska studie
13letych adolescentt z rodin s nizkym socioekonomickym statusem pusobila protektivné

pfed nadmérnou konzumaci alkoholu.

Jak bylo naznafeno jiz dfive, dllezitym a nezbytnym vyvojovym ukolem je
vytvofeni identity, kterd jim umozni zazivat vEtSi miru autonomie, aby mohli samostatnéji
opravdovosti, autenticity. S rostouci schopnosti abstraktniho mysleni, reflexe si za¢ina tvofit
nazory a piemysli o sobé a svéte. Je kriticky ke vS§em dosavadnim autoritam. PovSechna
rodi¢ovska autorita slabne, z vertikalniho vztahu rodi¢—dité se stava vice horizontalni vztah
(Thorova, 2015). Rodiciiv nazor je Casto negovan, i kdyz neni navrzena plnohodnotna

alternativa. Jak uvadim dale v kapitole 2.5.3 o vlivu trenért a rodict, podpirny autonomni

styl v interakci sdospivajicim, mize mit pozitivni efekt na spokojenost dospivajiciho.
Jedinec je sto ocenit respektujici ptistup. Jelikoz se jedinec vymezuje vuci formalnim

autoritdm, naléza pochopeni u vrstevniki.

Praveé vrstevnické vztahy a kolektivy byvaji stézejni pro utvareni identity (JanoSova,

sebehodnoceni a sebeuctu. Jedinec je citlivy na jejich kritiku a vénuje nemalé usili tomu,
aby mezi vrstevniky zapadal a byl oblibeny. S vrstevniky travi také podstatnou ¢ast casu.
Autoii Csikszentmihalyi & Larson (1984, In Janosova, 2017) dokladaji, Ze je to az
dvojnasobek ¢asu oproti tomu, ktery travi S rodici a jinymi dospélymi. V procesu utvareni
vlastni identity hraje vyznamnou roli skupinova identita, kdy se adolescent vymezi tim, Ze
se ztotozinuje s urcitou skupinou, nicméné 1 za cenu podiizeni se jejim pravidlim (JanoSova,
2017). Nemusi se jednat pouze o realna setkavani, ale i traveni ¢asu na socialnich sitich.
V dob¢ vysokorychlostniho mobilniho ptipojeni se d4 komunikovat takika nepfetrzit¢ a
skryt¢ mimo monitoring rodi¢l. A to se tyka také pratelstvi a komunikace ve virtudlnim
svete digitdlnich her. Pokud dospivajici jedinec travi vyznamnou ¢ast svého Casu v online
9



hernim svéteé, podili se hrani her také na formovani jeho identity. Napiiklad se milize
identifikovat s herni postavou nebo s jinym, Gspésnym hrac¢em z herniho prostredi (Sucha et
al., 2018).

Volno¢asové zajmové organizované aktivity, kde jedinec zaziva pfijeti, respekt a
zaroven si mize vyzkousSet spolupraci s ostatnimi na smysluplné obohacujici ¢innosti, byva
obecné prospésna pro jeho osobnostni, socialni a profesni vyvoj (JanoSova, 2017). Vysledky
ukazuji, ze takové aktivity maji protektivni charakter vici rizikovému chovéani, ale nemusi
tomu tak byt vzdycky, jak bude naznaceno dale v textu prace. Obecné rizikovym faktorem
je vtomto obdobi traveni volného ¢asu mimo domov bez konkrétniho zaméfeni a bez
monitoringu dospélych (naptiklad navstévy obchodnich center jen tak pro zabavu) (Badura
etal., 2018).

Je také znamo, ze velka ¢ast adolescenttt naopak pravé v této dob& opousti zajmové
¢innosti a krouzky, do kterych od détstvi chodili (Jano$ova, 2017). Tento jev se tyka také
vykonnostniho sportu. JelikoZz je naroéné na Cas a naroCné praci na sob& s nejistou
budoucnosti, fada sportovcil z vykonnostniho sportu odchazi, aby se vénovala studiu ¢i jiné

profesni dréze.

Sportovni prostfedi vykonnostniho tymového sportu mize adolescentovi poskytnout
idedlni podminky pro rozvijeni toho, v ¢em je nadany. Rozviji zde mimo sportovni
dovednost, také dovednosti socidlni interakce a spoluprace. Umoziiuje mu utvatet pratelské
vrstevnické vazby. Umoziluyje mu prozivat silné emoce pii emocné vypjatych zazitkh
spole¢nych zapast. Nabizi socialni identitu tymového sportovce s patfiénym socidlnim

statusem ocenovanym a uzndvanym okolim.

1.3 Rizikové chovani v adolescenci

Sobotkova (2014) uvadi, ze rizikové chovani (dale jen RCH) u adolescentt je do
ur¢ité miry povazovano za normativni soucast vyvoje, ze az 50 % adolescentil se béhem
dospivani zapoji alespon do jedné z forem RCH (Dryfoos, 1990; Smart et al., 2004, In
Sobotkova, 2014). Dodava ale také, ze po dosazeni dospélosti v pfevazné vétSiné projevy
rizikového chovani samy odezni (Moffitt, 1993; Moffitt et al., 2001; Morizot & LeBlanc,
2005, In Sobotkova, 2014).
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»Rizikové chovani muize ohrozit plnéni normdlnich vyvojovych ukolu, plnéni
ocekavanych socidlnichroli, ziskavani zakladnich dovednosti, dosazeni pocitu adekvatnosti
a kompetentnosti a ohrozit spravnou na prechod na dalsi etapy Zivotni drahy, mladou
dospelost“ (Jessor, 1991, s. 3). V kontextu s vySe zminénym se miize jednat o to, Ze jista
forma rizikového chovani mize ,,vypliovat nebo napliiovat pozadavky vyvojovych tkola,
avSak pouze zastupné a s potencialnim rizikem negativniho nésledkd rizikového chovani na

samotné¢ho jedince.

To, Ze se pocatkem adolescence zveda riziko zapojeni do RCH ma fadu pficin, jedinci
experimentuji, snazi se ziskat obdiv a uznani u svych vrstevnikil, také podléhaji jejich tlaku
konformity. RCH miize byt i jakymsi vstupnim ritudlem podminwjici pfijeti do skupiny. Ma

to vSak 1 své neurofyziologické divody.

V adolescenci dochdzi k vyznamnym strukturdlnim a funkénim zménam na mozku.
Obecné dochazi k tbytku Sedé hmoty mozkové a naristd objem bile hmoty. Mezi 10-13.
rokem nartstd propojeni dorzolaterdlni prefrontdlni kiiry s jinymi oblastmi exekutivni site,
zaroven se prefrontalni kira funkéné diferencuje a propojuje i s dalsimi oblastmi koncového
mozku naptiklad s parietalni kiirou. Tento progres umoziluje rozvoj kognitivnich funkci a
funkci exekutivnich (Vagnerova, 2023). Tento proces je v soubéhu a umoziuje rozvoj

Obrazek ¢. 1: Odlisny vyvoj emocniho (limbickad oblast) a kontrolné-regulacniho systémuv
obdobi dospivani (Sommerville & Casey, 2010, In Vagnerova, 2023, s.33)

vyvoj limbické oblasti

prefrontalni oblasti

VyVOj

——i narast rizika
=

vék

adolescence

formalniho mysleni postaveného na abstrakci a tvorbé hypotéz logicko-deduktivnimi

11 az 12. roku. Tehdy je tloustka Sedé hmoty nejvétsi a pozvolna se ztenCuje profezavanim

nepotiebnych spojeni. Myelinizaci se tvofi myelinové izolace zachovanych axond, coz
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umoznuje také jejich efektivnéjsi komunikaci (Casey et al., 2011). Kontinualn¢ tak nartsta
bilamozkova hmota. Dozravani a propojovani struktur prefrontalniho laloku, ktery se podili
na kontrolné regulacni funkci, trva vzhledem k jeho komplexité nejdéle. K iplnému dozrani
dorzolateralni prefrontalni kiry oblasti dochazi az kolem 20. roku. Naopak emoc¢ni systém
dozrava jiz vrané fazi dospivani (viz obrazek ¢. 1). Ma tedy ,navrch® nad nezralou
prefrontalni kirou, a tudiz ma jedinec tendence jednat impulzivné. K optimalnimu
rozhodovani totiz potiebuje jedinec zvladat a kontrolovat nutkavé impulsy. Nezvladnutd
impulzivita vede k chovani hledajici odménu (reward seeking) ak RCH (Casey et al., 2011).
Studie provedena Steinbergem et al. (2008, In Casey et al., 2011) vymezila konstrukt
impulzivity vs. kognitivni kontroly od chovéani spojen¢ho se hleddnim vzruSeni, které je
definovano jako touha po novych zazitcich a riskovani jako zptisob jejichdosazeni. Testovali
jedince ve véku od 10 do 30 let a ukdzali, Ze rozdily ve hledani vzruSeni s vékem kopirovaly
kiivku, pfi¢emz vrcholy v hledani vzruseni rostly mezi 10. a 15. rokem a poté klesaly nebo
zustavaly stabilni. Naopak rozdily ve véku v impulzivit¢ nasledovaly linedrni vzor, s
klesajici impulzivitou s vékem. Tento zavér potvrzuji i zdbéry zobrazovacich metod, jez

zkoumaly mozkovou strukturu, aktivitu i konektivitu bile hmoty (Casey etal., 2011).

Vi se, ze naCasovani puberty ovliviuje vyvoj emocniho systému, ktery vlivem
hormond dozrava rychleji regulacniho systému (Casey et al., 2011), tudiz u divek, se da
predpokladat, vlivem rangjsi puberty probiha tento proces diive nez u chlapci (Casey et al.,
2011). Dalo by se usuzovat, ze RCH budou dfive ohroZzeny divky, nez chlapci. Autofi Dolej$
& Orel (2017) dosli ke zjisténi, Ze k vyznamnému nardstu zkuSenosti s rizikovymi aktivitami
dochazi u chlapct ve véku mezi 13. a 14. rokem. U divek lze nartst celkové rizikovosti

pozorovat diive, tady jizmezi 12. a 13. rokem.
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2 TYMOVY SPORT JAKO SPECIFICKE
PROSTREDI

2.1 Tymovy sport jako volnocasova aktivita

Jak bylo feCeno v piedchozi kapitole o adolescenci, na jedince vrané fazi
adolescence cca od 12 let vznika postupné vyvojovy narok na jeho identitu, na hledani sebe
sama, €0z se promita do jeho jednani, mySleni citéni. S timto vékem nartstaji na dulezitosti
vztahy mezi nim a jeho vrstevniky. Kromé prostredi skoly, ktera jedince vyznamné formuje,
je také zdrojem vrstevnickych vztahii spektrum volnocasovych aktivit, které jedinec
provozuje. Velkou &ast volnogasovych aktivit tvoii organizované aktivity (déle jen OLTA?Y)
OLTA se vyznacuje vedeni dospélym, strukturou, pravidly a ¢asovou pravidelnosti aktivity.
Mezi OLTA patii také sportovni aktivity fizené jednotlivymi sportovnimi kluby tymovych
a individualnich sporti. Ukazuje se, ze G¢ast na sportovnich OLTA vrcholi praveé mezi 9-11
rokem, tudiz sportovni OLTA maji veliky potencialni vliv (AusPlay: Participation data for

the sport sector, 2016).

V souvislosti s OLTA aktivitami byly provedeny vyzkumy na ¢eské populaci 11,13
a 15letych z dat HBSC studie 2014 (n = 10279). Analyzy ukazaly, ze ti, ktefi se Gcastnili
OLTA, vykazovali mensi miru stresu, méli lepsi skolni vysledky a vztah ke Skole (Badura
et al., 2016). Dalsi analyzu provedly ve vztahu k RCH. Ukazalo se, ze u Gcastnikit OLTA
byl zjistén niz8i vyskyt koufeni, opakované konzumace alkoholu, chozeni za Skolu.
Navzdory tomuto zjiSténi u té€ch, ktefi se ucastnili pouze tymovych sportl, se nizsi vyskyt

neprokazal (Badura et al., 2017).

To, Ze se vysledky lisi, mize tak naznaCovat, Zze prostfedi tymového sportu je
specifickym socidlnim prostiedim, které¢ vedle prostfedi rodiny a Skoly ma velky vliv na
utvafeni identity adolescentniho sportovce. To jakym zplsobem se tomu déje, mize
ukazovat sebedeterminacni teorie, a teorie socialni identity, které bych ted’ rad kratce

predstavil.

L OLTA -2z angl.. ,Organized leisure-time activity“organizovana volnoc¢asova aktivita
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2.2 Sebedeterminacni teorie

Sebedeterminaéni teorie (dale jen SDT) nabizi moZnost, jak pochopit motivacni a
regulacni funkci wvnéjSich vlivi pusobicich na jedince v procesu socializace, kdy se

predpoklada, ze tyto vlivy jsou postupné zvnitiiovany, coz vede k zddoucimu chovani podle

pfirozené dané potieby:

e Potreba kompetentnosti je potiebou ucinnosti ve smyslu dosahovani
(vnéjskove nebo vnitin€) vytyCenych cillia potieby zazivani pocitii zdatnosti
a uspesnosti.

e Potreba soundleZitosti je potieba socialni, souvisi s jistotou a bezpeCim,
pfijeti a pocitu uspokojeni pramenicim ze socialniho kontaktu.

e Potieba autonomie znamena, 7e jedinec sadm je schopen rozhodnout se

naplanovat a ucinit danou ¢innost.

Pokud jsou vsechny tfi potieby v daném socialnim prostiedi naplnovany, vede to k lepsi
vykonnosti, jedinec je vice zaujat ¢innosti a 1épe se zaclenuje tohoto socialniho prostiedi
(Deci & Ryan, 2008). Naplnéni téchto potieb totiz vede k posilovani procesu zvnitiiovani
vnéj$i motivace, ktery SDT piiblizuje.

Koncept SDT piedpoklada, ze ¢loveék je stimulovan zakladnimi potiebami Kk ur¢itému
motivovanému jednani. Tato motivace je podle Deciho a Ryana (2008) bud’ autonomni, nebo
kontrolovana. Pokud je jednani provadéno nezavisle na vn&jsim okoli, tedy pouze na zakladé
sebe sama (a v souladu se sebou), pak toto jednani nabizi moZznost osobni volby, zda se pro
néj rozhodnu ¢i nikoliv. Toto chovani umoziuje zazivat autonomii, ktera pfinasi uspokojeni.
Toto muzeme zazivat u vnitiné motivovaného (intrinsic motivation) jednani, které jak
shrnuje Lovas (2019), je podle SDT prototypem autonomni motivace. Naopak zvnéjsku
motivované jednani (extrinsic motivation) mize mit vice podob podle toho, jak moc je
kontrolované nebo autonomni. Procesem zvnitifiovani (internalization process) se pak
vngjs$i motivace stavaji (ve sméru Sipky na Obrazku. ¢. 2) vice autonomnimi. Vnéjsi
regulace je prototypem kontrolované motivace podle SDT (Lovas, 2019). Jedna se o fizené
kontrolované jednani, které je vykonavano pod tlakem zvnéjSku a na zakladé
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interpersonalnich kontakti S pocitem, ze je musim ud¢lat, nehledé€ na to, jestli opravdu chei.
Je spojeno s uréitymi oCekavanymi dusledky (odména, trest), které predpokladame, ze
nastanou. Introjektovana regulace je nejslabsi mirou autonomie, jedna se o motivy
plynouci ze zachovani ega, sebetcty. Identifikovana® regulace se poji s takovou motivaci,
kterd vychazi z hodnot a postojli jedince. Vykonani takového jednani vSak nemusi byt vzdy

Obrdazek ¢. 2: Kontinuum motivace podle SDT (Tod et al., 2012, s. 42; srov. Deci & Ryan,
2008, s. 17).

Amotivace Vnéjsi motivace Vnitfni
motivace

. Introjektovana Rozpoznana Integrovana
Vnéjsi regulace
regulace regulace regulace

>

Pozn.: Sipka urcuje kontinuum miry autonomie motivace od amotivace po motivaci zcela autonomni, kterou
predstavuje vnitini motivace.

piijemné. Integrovana regulace je jako takova podobna vnitini motivaci, protoze obé¢ jsou
doprovazeny svobodnou vili a volbou. Ptesto se tyto dva typy motivace 1i§i v tom, Ze vnitini
motivace je zalozena na zajmu o chovani samotné, zatimco integrovanad vnéj$i motivace je
zalozena na tom, Ze osoba plné integrovala hodnotu, kterou chovani ptedstavuyje.
Integrovana regulace je stale typem vnéj$i motivace, protoze zistava nastrojem k néjakému
jinému vysledku, zatimco s vnitini motivaci je samotnd ¢innost zajimava a piijemna sama o

sobé (Deci & Ryan, 2008).

Napriklad dospivajici hrac fotbalu vykona pozapasovy rituadl, protoze si chce zachovat tvar
Ltvrdaka”, i kdyz se mu dany ritudl zcela nezamlouva (introjektovanda regulace); vyhledava
ve hre souboje télo na télo, protoze je v nich silny a bavi ho to (vnitini motivace); ke sbirdni
treninkovych pomiicek po tréninku pristupuje neochotné, S malym usilim (amotivace); Ve
volném case Si odepre oblibené videohry ve prospéch pomoci spoluhraci s domdacimi vikoly,
protoze se ztotoznuje s klubovym mottem “jeden za vsechmy, vsichni za jednoho
(identifikace); snazi se dobre hrat a trénovat zejména proto, aby se dostal do lepsiho klubu,

kde by ziskal profesionalni smlouvu (vnéjsi motivace).

Sebedeterminacni teorie (dale jen SDT) vychazi z toho, ze kazdy jedinec spiSe nez jednu

holistickou identitu ma identit vice, a Ze kazda z té€chto identit je z mensi nebo vEtSi miry

jako ,yozpoznatelna regulace*viz obrazek ¢. 1. Domnivam se, Ze pieklad mél byt spise ,identifikovand*nebo
,ztotoznéna“regulace tedy ve smysluregulace, se kterou se jedinec identifikoval/ztotoznil.
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asimilovdna do jedincova jastvi. U dospivajiciho tymového sportovce jsou to identity ve
vztahu K rodin€ — identita potomka, sourozence, dale pak identity zaka, kamarada, sportovce
— konkrétné¢ pak ve sportovnim tymu napiiklad role vyplyvajici z herni pozice nebo
neformalni napiiklad role bavice ale i ve vztahu K rizikovému chovani identita hra¢e DH,
digitalni identita na socialnich sitich atd. Identity pomahaji jedinci se propojits ostatnimi do
spole¢nych aktivit a umoznuji mu tak naplhovat zakladni potfebu sounalezitosti. Jesté 1épe
identity slouzi jako prostfedek k seberozvoji a k sebevyjadieni, ¢imz napliuji potieby
danou identitu navenek, se mize zna¢né lisit podle toho, do jaké miry se dana identita
podatila integrovat do svého jastvi. Cim vice je dana identita integrovana, s o to vétsi mirou

autonomie bude jedinec schopen ztvarnovat dané rolové chovani, coZz mu umozni zazivat pfi

Da se ptedpokladat, ze pro jedince v obdobi dospivani, tedy v obdobi kdy je
formovani identity klicovym tématem, bude podle SDT jedinec senzitivnéj$i k internalizaci
hodnot a cili pravé toho prostiedi, které umozni naplnovat zminéné¢ zakladni potieby
sounalezitosti, potieby kompetence a autonomie. Prostfedi OLTA, vcetné sportovnich
aktivit tak tvori dalsi dulezity prvek vedle prostiedi rodiny a $koly, ktera jedince formuje, a

mize hrat kli¢ovou roli, pokud néktera z prvné zminénych neni idealni v idealni konstelaci.

U dvou souborti mladych dospélych sportovet tymovych sportii (n =355, M = 18,98
let SD =4,35; n=296, M = 21,09 let, SD = 7,56 byl) nalezen signifiknatni vztah mezi saturaci
psychologickych potieb a sebedeterminujici motivaci a moralnimi postoji. Tato zjiSténi byla
podloZena zpétnou analyzou prohreskl (Zlutych karet) v historii hract. Projevy antisocialni
chovani (akceptace podvadéni a nesportovniho chovani) predvidalo hracovo porusovani
pravidel béhem nasledujicich mistrovskych utkani. Zjisténi podporuje piresvédceni, ze
podpora autonomni motivace a uspokojovani zakladnich tfech potfeb dle SDT miZe mit
pfiznivy vliv na rozvoj prosocidlniho chovani a minimalizovat antisocialni projevy a

poruSovani pravidel u mladych tymovych sportovct (Malliaetal., 2019).

2.3 Teorie socialni identity sportovce tymového sportu

Teorie socialni identity, formulovana Tajfelem a Turnerem v roce 1979, zkouma, jak
je sebepojeti a socidlni identita jedince utvafena jeho Clenstvim v socidlnich skupinich.
Piedpoklada, ze 1idé kategorizuji sebe a ostatni do skupin, do kterych patii (,,in-groups®) a

téch ostatnich vnéjSich skupin (,,out-groups*), do kterych nepatii. DalSim krokem je socidlni
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identita (social identity), kdy se jedinec identifikuje se skupinou a jedincova sebeucta (Self-

esteem) je spojena s ¢lenstvim ve skupiné (Tajfel & Turner, 1979).

Po kategorizaci a identifikaci se skupinou jedinec porovnava svou skupinu
s ostatnimi skupinami. Casto je to zatiZeno kognitivnim zkreslenim ve prospéch své skupiny,
coz vede k prohlubovani sounalezitosti se skupinou, se kterou se jedinec identifikoval. Jak
uvadi Tajfel & Turner (1979), jedinec tihne po posileni vlastni sebeucty, tihne po pozitivnim
sebepojeti (,,self-concept™), coz probiha tak, ze za¢ne vidét ¢leny vlastni skupiny ,,in-groups*
V pozitivnim svétle (,,positive distinctiveness*), zatimco ty vnéjsi ,,out-groups vidi negativné
nebo piinejmensim neutralng, &mz posiluji svij sebeobraz. Casto tak mize mezi
porovnavanymi skupinami zavladnout nevrazivost a Konflikt (Tajfel & Turner, 1979).
V prosttedi tymového sportu jsou tyto tendence piirozenou soucasti, jelikoz podstatou hry
je herni zapoleni a pordzka soupetfe. Nicméné na opa¢ném pdlu tohoto jevu jsou historické
katastrofy v podobé& genocidy Zidii za 2. sv. valky, Hutuii a Tutsijii ve Rwandé (1994) nebo
genocidy Bosnant (1995) apod.

identity, ktery zahrnuje téi klicové faktory: a) vazby ve skupiné (,,in-group ties®), ktery
predstavuje vnimani podobnosti, soundlezitosti a spoleéného pouta s ostatnimi cleny
skupiny; b) kognitivni centralitu (,,cognitive centrality™) udava vnimanou dilezitost ¢lenstvi
ve skuping; a posledni za c¢) skupinovy afekt (in-group affect), pozitivni pocity spojené S
Clenstvim ve skupiné (Cameron, 2004). Model slouzi k méfeni socialni identity v fadé studii

spojenych s tymovym sportem.

Jak ukazala studie na mladych sportovcich 11-14 let (M = 11,61, SD = 1,39), faktory vazby
ve skupiné a skupinovy afekt mély vztah K prvkim ,pozitivniho rozvoje mladeze®.
Konkrétné faktor ,,vazby ve skupiné“ ptredpovidal miru inciativnosti, ,,skupinovy afekt*
predpovidal miru schopnosti stanovovat si cile a snizoval miru negativnich zazitka (Bruner

etal., 2017).

U 376 lednich hokejistd 11-17 let (M = 13,37 let) bylo zjist€no, ze vnimani sounalezitosti
sportovce (tj. skupinova vazba) a dulezitosti ¢lenstvi ve skupiné (tj. kognitivni centralita) na
urovni jednotlivce ptedpovidalo prosocialni chovani vii€i spoluhra¢im. Na urovni celého

tymu pak zvySena kognitivni centralita pfedpovidala antisocialni chovani nejen vici

3 Pozitivni rozvoj mladeze (positive youth development) —jedna se o vyvojovy koncept pozitivni psychologie.
Obsahuje 5 komponent: kompetenci - vnimani svych schopnosti, zvladani vyzev; sebevédomi — vnimani své
vlastni hodnoty; propojeni — napojeni na ostatni — WrStevnici rodina, komunita; charakter péc¢i) Lerner, 2009,
In Bruneretal., 2017).
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soupeitim ale i spoluhra¢im (Bruner et al., 2018). V prospektivni longitudinalni studii
zkoumajici vykonnostni fotbalisty fotbalové akademie véku 11—15 let porovnanych se stejné
starymi spoluzdky hrajici fotbal na niz§i urovni mimo akademii se zjistila vyS$$i mira
vnimané identity sportovce a také vyS$i mira vnimani jeji vylu¢nosti (Rongen et al., 2020).

V kontextu socidlni identity sportovce a RCH studie dospélych sportovet tymovych
sportdt (M = 20,1 let; SD = 2.68) zjistila, ze vysSi mira vnimané tymové identity byla
signifikantnim prediktorem konzumace alkoholu, u individuadlnich sportovci byla identita
protektivnim faktorem (Zhou et al., 2015). Zajimavou klasifikaci identity pfinesla americka
studie z prostiedi amerického fotbalu, ktera rozlisuje dvé identity sportovce: ,,identitu atleta“
a ,,identitu toxického sport'aka® (,,toxicjock identity ). Pravé ta druha se vyznacovala tiemi
znaky: vyssi mirou identifikace se sportem, vy$$i mirou maskulinniho chovani a vy$$i mirou
RCH (Miller, 2006, In Miller, 2008). Miller (2008) zjistila u 20letych hracu s t€mito tfremi
rysy vyssi vyskyt problémového piti, sexualniho RCH, kazeniskych prohieskii na Skole,
nasilného chovani, delikvence a pokusti o sebevrazdu. Nicméné¢ prostiedi amerického

fotbalu je kulturné specifické sportovni prostiedi odli$né od naseho.

Efekt skupinové identity se u hracd tymového sportu prenesl smérem k osobnostnim
charakteristikaim ale i smérem konkrétnich projevii chovani, a to i téch negativnich

spojenych s RCH.

Vyznamnou skupinovou charakteristikou, ktera souvisi se skupinovou identitou tymovych

sportovct, je skupinova koheze.

2.4 Skupinova koheze v tymovém sportu

Skupinova koheze je definovana jako ,,dynamicky proces, ktery reprezentuje

tendence ztiistat a drzet pohromad¢, tahat za jeden provaz pii dosahovani spole¢nych cilti a

presvédceni o tom, ze ¢lenové tymu jsou sjednoceni, patii k sob¢, drzi pfi sobé —tento faktor
nazyvaji ,,skupinovou integraci“ a druhy faktor ,atraktivita patfit ke skupiné*, ktery vede
hrace k tomu zajimat se o tym. Oba faktory obsahuji faktory tkolové a socialni koheze
(,,social cohesion and task cohesion”) (Carron et al., 1985). Kdyz to vztahneme ke
sportovnim tymiim, ukolova SK fika to, jak se hra¢lim dafi spole¢né napliiovat sportovni

cile — tedy spole¢né hrat a trénovat. Socialni SK pak vypovida o tom, jak spolu hraci
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komunikuji a interaguji hra¢i mimo tréninky a zapasy, jestli utvaii pratelské vztahy a vazby
(M. Eys et al., 2022). U adolescentnich sportovct autofi Eys_et al. (2009a) provedli
kvalitativni vyzkum toho, co predstavuje koheze pro sportovce, a zjistili, ze vysledky
odpovidaji pouze dvéma zakladnim vySe uvedenym faktorim — socialni ukolové SK, coz

sportovcim.

Praveé unich a mladych dospélych se zjistilo v jedné studii, ze SK ma vliv na procesy
spojované s jiz diive zminovanou SDT teorii zabyvajici se zvnitiiovanim vnéjSich pravidel
basketbalistii v pozdné adolescentnim véku (1622 let, M = 18 let, SD 1,17). Vnimana SK
pozitivné piedvidala uspokojovani zakladnich potieb podle SDT. Prokazala také vztah mezi

uspokojovanim téchto zdkladnich potfeb a vétsi mirou sebeurceni (autonomie), coz

SK ptedstavuje diilezitou skupinovou proménnou, a jeji zkoumani ma tradici prave
zejména ve sportovnich kolektivech (M. A. Eys & Brawley, 2018). Ukazuje, ze SK ma
klicovy vliv na vykonnost tymu, ale stejné tak vykonnost ovliviiyje SK. Konkrétné¢ Benson
etal. (2016) provedli longitudinalni studii na 352 ¢eskych a slovenskych elitnich fotbalistech
13-19 let, kdy tymovy vykon pozitivné predpovidal, jak tkolovou tak socialni SK (Benson
etal., 2016).

Podobn¢ cirkularné je naznacovan vztah mezi jiz zminénou skupinovou identitou a
SK. Tymova skupinova identita je st¢Zejnim prediktorem SK, jak zjistil u dospélych
profesionalnich volejbalistek a hazenkaiek Kkolektiv De Backer et al. (2011). Pozd¢;ji taktéz

prospektivné prosocialni a antisocialni chovani u 426 mladych sportovctl. Ukolova SK
posilovalapozitivni vliv skupinové vazby na prosocialni chovani vici spoluhra¢im v tymu
a oslabovala efekt skupinovych vazeb a skupinového afektu na antisocidlni chovani viaci
spoluhrac¢im i protihracim. AvsSak u socialni SK to bylo jinak. Ta naopak posilovala
pozitivni efekt skupinové vazby na antisocidlni chovani vici jak protihractim, tak i

spoluhra¢im. Ale ukazuje se tedy, ze SK mize mit i své stinné stranky.
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2.4.1 DobraiSpatna skupinova koheze

To, ze se nemusi jednat tolik o nadsazku, ukazali jako prvni jiz v roce 2005 Hardy et
zjistovali potencidlni negativni efekt vysoké SK. Potencialni disledky rozdélili vzdy na ty
skupinové a individudlni Grovné. U vysoké tikolové SK na skupinové urovni uvadéji jako
efekt: zhorSeni vztaht v tymu, komunikacni problémy; na individualni Grovni pak negativni
afekt, nazorové neshody S ostatnimi cCleny; mira vnimané¢ho tlaku; menSi mira pfispéni
k vykonu u mén¢ vytézovanych hracd. U vysoké socidlni SK na skupinové Grovni uvadéji
jako efekt: plytvani ¢asem, problémy v komunikaci, problémy v nastavovani spole¢nych
cilt. Na osobni urovni pak uvadéli snizenou schopnost soustfedit se na spole¢ny kol a také

snizeny zavazek vici spoleénému tikolu, problémy zvysené socialni vazby.

tlak vedouci ¢leny tymu ke konformité, pokud je vysoka socidlni SK a nizkd ukolova mize
to vést také socialni zahalce loafingu, kdy se tym podporuje a toleruje niZ8i Groven snahy a
vykonnosti, nez jakou by sportovci podavali mimo tento kolektiv. Finska kvalitativni studie
juniorského hokejového tymu. 22 hraca ve véku 15-16 let podstoupilo rozhovor, ktery mél
za cil zmapovat souvislosti ohledné sportovniho vykonu, SK, skupinového mysleni a tymové
polarity, konformity. SK byla zkoumana kvantitativné. Tlak konformity, skupinové mysleni
a skupinova polarizace vzrostly kvili vysoké urovni socialni SK, ktera byla zase spojena se

zhorSenim sportovni vykonnosti skupiny (Rovio et al., 2009).

stiedoskolskych tymovych sportit (M = 15,74 let, SD = 1,26) vztah SK a jiz dfive uvedenym
konceptem ,,pozitivniho rozvoje mladeze*“. Na trovni jednotlivce zjistili vy$§i miru vnimané
ukolové SK, ktera predpovidala vétsi osobni a socialni dovednosti zkoumanych sportovei,
veétsi miru iniciativnosti a lepsi nastavovani svych cild, stejné tak niz§i miru negativnich
zkuSenosti. Na urovni jednotlivych tymt vSak zjistili, ze se vliv tkolové a socialni SK 1isi.
Zatimco ukolova SK snizovala vyskyt negativnich zkuSenosti v tymu, socialni SK tyto

negativni zkuSenosti signifikantné zvySovala.

Existuji také poznatky, které davaji SK do ptimé souvislosti s ur¢itymi formami
RCH. Studie 23 sportovnich tymi S vétsi pievahou sportovnich tymu (275 fotbalistd, 74
basebalistli a 38 bézct cross-country; vék M = 16,48 let a SD = 6,7) autortt Graupensperger
et al., (2019) zpozorovali, ze uvnitt jednotlivych tymt se postoje napiiklad ke zdravotnim

rizikim velice podobaly a vznikaly tak mezi-tymové rozdily. Na individudlni Grovni se
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zjistilo, Ze ti, kteti vykazovali vétsi miru socialni SK, projevovali vétsi toleranci nastoupit

za svij tym 1 s prodélanym otfesem mozku.

zabyvala konzumaci alkoholu u vysokoSkolskych sportovcl. 382 studenti z 14 tyml
vybranych univerzit ze stfedo-atlantického regionu Spojenych statti americkych se podilelo
na jeho vyzkumu. Zjistil, ze urcit polozky mefici socidlni SK predpovidali miru nadmérné
konzumace alkoholu. Taktéz studie 176 sportovkyn 18-22 let (M = 19,9 let, SD = 1,24)
zjistila pozitivni korelaci mezi socialni SK a frekvenci spole¢nych setkdvani s popijenim
alkoholu a komentuji, ze socidlni SK milze byt nepfimo propojend s konzumaci alkoholu
prostiednictvim svého vztahu k tymovym normam tykajicim se wuzivani alkoholu

(Zamboanga et al., 2008).

Spole¢na konzumace alkoholu s ostatnimi ¢leny tymu mize slouzit jako prostfedek
vnimanymi tymovymi normami konzumace alkoholu a konzumaci, kterou hraci uvedli, byla
nejsilngjsi u téch sportove, kteti zaroven vykazovali vysokou atraktivitu ke svému tymu,
tedy faktoru SK. Soudrzné tymy S vysokou mirou SK maji potencial vytvaret tlaky, aby
¢lenové vyhovély skupinovym standardim a ocekdvanim vyplyvajici ze socialnich norem,

které mohou byt skodlivé — naptiklad pokud se s tymovou socialni identitou tymu spojuje

socialnim prvkim skupiny miize souviset s vétSim piijimanim postoji vedouci k RCH, ktera
jsou bézna mezi sportovci, a to i za ptispéni tlaku konformity skupiny na zakladé socialnich

norem skupiny, v naSem piipadé¢ sportovniho tymu.

2.5 Dalsi socialni vlivy tymového sportu

2.5.1 Vliv socialnich norem sportovniho tymu
Normy odrazeji obecnd ocekavani skupiny a jsou aplikovadna a §ifend mezi Cleny
skupiny. Rikaji, jak se mame chovat, co je zadouci a co Zidouci neni. Vyzkum americkych
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predikuji socialni normy. A to jak normy dané moralni atmosférou, tak i normy dané
schvalovanim maskulinniho chovani v tymu. Moralni atmosféra je tvofena vrstevnickym
vlivem spoluhrd¢li a vyraznym muzskym vzorem v zivoté sportovce. NejsilngjSim
prediktorem se ale ukazalo, zda vyrazny muzsky vzor v zivoté¢ hrace by schvaloval
Sikanovani (Steinfeldt et al., 2012). Maskulinni normy chovani se mohou lisit z hlediska
normy a moralni hranice dané piisluSnym sportem a tymovym prostiedim, jelikoz se tymy
1i81 jak co do akceptace miry agresivity (Cisty zakrok i faul jako soucast hry), tak i v mife
tolerance akceptace projevim Sikany. S tim miZze souviset i rozvoj tzv. ,toxické identity
ke sportovnimu tymu muze citit v pozici, kdy mize Sikanovat ostatni, ktefi do tymu nepatii
— napftiklad béhem skolni vyuky (Evans et al., 2016). Vlivem negativnich socialnich norem,
a vysoké socialni SK mohou né€které aktivity mit a ponizujici charakter, ktery mize na

jedinci zanechat negativnich psychické nasledky.

Specificnost prostiedi, jakysi subkulturni vliv sportovniho prostfedi ve vztahu

rrrrrr

skupina nesportovcli vykazovala vyS$i hodnoty uzivani shusu oproti sportovctim
individualnich sporti, ale skupina vykonnostnich tymovych sportovci jak chlapc, tak divek
,,SNUSU*“ miize svym zpusobem posilit sebeobraz mladého sportovce, jelikoz jeho uzivanim
miZze puasobit muznéji, coz je v lednim hokeji Zadouci (Rolandsson et al., 2006, In
neskodlivosti snusu ve srovnani s klasickymi cigaretami, a také budovanim obrazu snusu
jako atraktivni a ,,cool® latky vhodné pro sportovce (Liimakka et al. 2015; Salomdki &
svym chovanim mladé hrace, pro které jsou vzory v mnoha aspektech, nejen sportovnich ale

i otazkach zivotniho stylu — tedy i napiiklad v postojich a ndzorech na rtzné formy RCH.
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2.5.2 VIliv spoluhracu

Na rozdil od rodich a trenérti, vrstevnické vztahy jsou odliSné a nabyvaji na
dalezitosti béhem dospivani, kdyz jednotlivci prochdzeji svym socialnim kontextem a

pokracuji formovat vnimani sebetcty a piijeti (Evans et al., 2016).

let, SD+1,24) na to, Ze sportovani je protektivnim faktorem, pokud vrstevnici méli malou
miru konzumace. Pokud vSak spoluhrac¢i dotazovanych sportovcti méli vysokou konzumace,
dotazovani sportovci pili taky vice. Dalsi studie sportovcti a zjistila, ze u té€ch sportovcet, pro
které prostiedi tymového sportu bylo primarni socialni skupinou, tj. neméli kamarady mimo
tym a zaroven méli vysokou intenzitu tréninkd, byla mira vyskytu RCH nejvyssi (Boyes et
al., 2017).

Vrstevnicky leadership v tymovém sportu

Roli hraje také role vrstevnického leadershipu (peer leadership), kdy se piedpoklada, ze
tento lidr ma velky vliv na své spoluhrace a mize ovliviiovat spoluvytvaret skupinovou
normu chovani, i tfeba ve vztahu k RCH. Ve studii, kterd se zabyvala vrstevnickym
leadershipem u adolescentnich tymovych sportoved, se prokizalo, ze nazory na
psychosocialni proménné spoluhraci jako je kvalita pratelstvi, ptijeti vrstevniky, vnimana
herni kompetence, instrumentalita a expresivita® ale vykazovali nejvice ti hraci, kteii
vykazovali vysokou hodnotu vrstevnického leadershipu (Moran & Weiss, 2006). V kontextu
sportu mohou uréité dil¢i dovednosti lidra nebo hrace s vyS$im socialnim statusem vést
ktomu, ze mu spoluhrac¢i nadrzuji i v jinych aspektech, coz se promita do dalSiho
dynamismu vzajemnych vztahi (Moran & Weiss, 2006). Lidr ma zkratka vétsi vliva mize
ovlivnit zbytek spoluhraci.

Vliv vrstevnického prijeti

Zatimco SK zastupuje vnimani skupinového prostiedi, vrstevnické prijeti (peer
acceptance) odrazi hodnoceni toho, jak jedinec v o¢ich ostatnich ¢lentd zapadnul do socialni
struktury vrstevnické skupiny. Tedy jakysi ukazatel toho, jak ho skupina pfijima na zakladé

interakce a komunikace s ¢leny skupiny (Graupensperger et al., 2019). Autor dale uvadi, ze

4 Instrumentalita pfedstavuje vlastnosti jako je nezavislost, energi¢nost, soutézivost, snadné rozhodovani,
nevzdavani se, pocit nadtazenosti, sebevédomi a dobrou odolnost vii¢i tlaku. Expresivita pak schopnost plné
se vénovat ostatnim, klidnost, ochota pomahat ostatnim, laskavost, porozuméni druhym, vnimavost k pocitim
ostatnich a vielost ve vztazich s ostatnimi (Moran & Weiss, 2006).
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vztah mezi vrstevnickym pfijetim a urCitymi formami RCH byl zistén v fad¢ studii, ale

poznatky zkoumané na souborech tymovych sportovcl chybi.

2.5.3 VIliv trenéru a rodica

a fyzickou aktivitu adolescentl a zjistili, ze rodice, ktefi podporovali autonomii pfi fyzické
aktivit¢, méli déti, které byly aktivnéjsi a vice autonomni pii provadéni aktivit. Studie tedy
ukazaly, Ze podpora autonomie ze strany trenért a rodiclt ovliviiuje autonomni motivaci
teenagert k fyzické aktivité a sportu. Také studie z oblasti §kolstvi toto nasvédcyji. Podpirny
autonomni styl uciteli vedl u univerzitnich studenti k vy$§i mife vnitini motivace,
skupinové kohezi a zivotni spokojenosti (Lozano-Jiménez et al., 2021). Naopak pfilisné
kontrolujici styl trenérii a trénovani s nizkou mirou autonomie mél vliv na vnimani osobni

autonomie u 197 dospivajicich basketbalistt (1622 let) (Blanchard et al., 2009).

Trenéii hraji klicovou roli pti ziskavani sportovnich zkuSenosti u mladych sportovct.
Bylo zjisténo, Ze maji zasadni vlivna to, jak mladi sportovci vnimaji své sportovni prostedi.
To prostredi, kde trenér kladl pti motivaci diiraz na osobni tsili, riist a zlepSeni, vnimali 1épe,
nez to prostiedi, kde trenér zdiirazioval porovnavani, kompetici a prekonavani ostatnich. A
melo to pozitivni vliv také na SK (McLaren et al., 2015). U dospélych tymovych sportovct
se jevi smysl pro spravedlnost a napliiovéani zakladnich potfeb dle SDT jako dilezité atributy

trenéra pro podporu SK v tymu a pro ztotoznéni se s tymem (De Backer etal., 2011).

Jak trenéfi, tak rodic¢e mohou pii své snaze a stylu vedeni na své svéfence vyvijet
tlak, ktery nemusi byt vzdy aktivizujici a zadouci. To doklada Sekot (2019, s. 95)
nasledovné: ,, ...rodice, jejichz vztah ke sportuje ,, problematicky “ tim, Ze maji za sebou bud’
neuspesnou, nebo naopak velmi uspesnou sportovni kariéru. V prvnim pripade sviy
traumatizujici neuspéch transponuji do mnohdy skryté tendence naplnit dodatecné své
ambice prostiednictvim uspéchu svych deti. Ve druhém pripadé se rodice opiraji o
presvédceni, zZe jejich dité musi, protoze k tomu ,,ma vsechny predpoklady*, kopirovat
uspésnou rodicovskou sportovni kariéru“. Jen doplnim, ze rizikovymi v tomto ohledu jsou

zejména ti, ktefi jsou jak rodici, tak zaroven trenéry.
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Vliv trenéru na rizikové chovani

Jednim z moznych divodi pouzivani snusu mladymi tymovymi sportovci je to, Ze
postoj trenérti k pouzivani snusu u mladych lidi byva tolerantni. Cast mladeze se vyjadtila
také o tom, Ze cCast trenérii sama pouzivala snus a néktefi dokonce zcela oteviend

(Rolandsson et al., 2006; Saloméki & Tuisku 2013b, In Védhikainu, 2023).

Ukazuje se, Ze 1 aktivita trenérii pii propagaci zdravi a prevenci uzivani latek nemusi
byt vzdy efektivni, jak by se mohlo zdat. Dokonce intervence zvysila u chlapct uzivani
snusu (Kwok et al., 2017). Autofi to pfipisujitomu, Ze trenéfi ¢asto maji omezené moznosti
v ramci pravidel a kompetenci organizaci se této problematice vénovat a Casto zasahuji
reaktivné¢ az na néjaky incident, (ktery spiSe nez systémovy vliv je pfipisovan osobni
odpovédnosti jedince). Casto tak trenéfi nejsou proskoleni, jak tuto problematiku efektivné

resit (Kwok et al., 2017).
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3 VYBRANE FORMY RIZIKOVEHO
CHOVANI U ADOLESCENTU

3.1 Uvedeni do problematiky rizikového chovani

Definovat RCH neni jednoduché, jelikoz rizikové chovani mizeme definovat na
zakladé mnoha teoretickych pojeti. S pojmem rizikové chovani se rovnéz prekryva tada
pojmu jako problémové chovani, delikvence, predelikventni jednani nebo poruchy chovani.
Sobotkova (2014) i Dolejs a kol. (2014) se divaji na pojem RCH jako na nadfazeny termin
vyse zminénych pojmi. Dolejs (2010) pro piehled uvadi schéma (viz obrazek ¢. 3), které
komentuje takto: ,, Zastresujicim pojmem je rizikové chovani, které obsahuje jak vykiikovani
béhem vyucovaci hodiny (probléemové), taki kradeze a Sikanu (delikventni). Najednom konci
tohoto pojmu stoji lhani, podvadeni (disocialni), uprostied se nachazi vandalismus
(asocialni) a na opacném polu fyzické ublizovani (antisocidlni). V dolni cdsti obrazku je

zaznamenand mira rizika, kterd je s urcitym chovanim spojena a kterd definuje stupen
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Obrazek ¢. 3: Vymezeni pojmu rizikové chovani dle Dolejse (2010)

/
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ohroZeni nejen samotného aktéra, ale i jeho socialniho okoli a spolecnosti, v niz Zije. Kazdé
spolecensky rizikové chovani je pod drobnohledem odbornikii z riiznych védnich oborii, kteri

se vzajemné doplnuji a vytvareji multidisciplinarni tymy. “ (2010, s. 20)

V obecné roviné mizeme nahlizet na RCH z pohledu zdravotniho, normativniho
kontextu a psychosocialniho kontextu (Sirtckova, 2015). Sobotkova (2014) ve své
monografii uvadi, Ze se jednd o chovani, které spadé ke zdravi a zivot ohrozujicimu jednani.
Macek (2003) jej definuje jako aktivity dvojiho druhu, jakozto poskozovani zdravi
(teélesného tak duSevniho ale také jako problémové chovani spjaté s ohrozenim spolecnosti,
tedy negativnim vlivem Ujmou druhych osob, ale 1 majetku nebo prostfedi. Stejné tak
Sirtickova, (2015b, s. 162) uvadi, Ze ,,pojem rizikové chovini zahrnuje rozmanité formy
chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socidalni nebo psychologické fungovani
jedince anebo ohrozuji jeho socialniho okoli, pricemz ohrozeni miize byt redalné nebo
predpokladané. “ Ob¢ posledni definice jiz zmitnuji kromé zdravi jedince i normativni
spoleCensky kontext. V tomto ohledu se rizikové chovani dotyka a piekryva s pojmem
antisocidlniho chovani spojeného s porusovanim principli a pravnich norem piijaté danou
spolecnosti k jeji ochrané. Jde tedy o chovani, které neni v jejim vefejném zajmu a mize

ostatnim ublizit (Sobotkova, 2014).

Psychosocialni hledisko RCH v obdobi dospivani koncipoval vroce 1977
(mozna souvislost s pfedstavenim  psychosocialniho pojeti zdravi jako protipol
biomedicinského pojeti v témze roce G. L. Engelem) R. Jessor, kdy na zaklad¢
longitudinalni studie ukazal, ze dil¢i formy RCH mohou spolu souviset, jsou provazany a
nejsou pouhymi koincidencemi v chovani mladistvych (Jessor, 1991). V souvislosti s timto
ptisel s tzv. syndromem rizikového chovani v adolescenci (Jessor, 1991). V ramci néj spolu
tvori klastr formy RCH jako je koufeni cigaret, ablizus alkoholu, koufeni marihuany, ablzus
jinych navykovych latek, delikventni chovani a predCasné zahajeni pohlavniho Zzivota
(Jessor, 1991; Miovsky, 2015b). Koncept RCH v Jessorov€ podani pracuje tedy
S psychosocialnim kontextem. Jeho pfednost spoc¢iva ve vzdjemném pusobeni rizikovych a
protektivnich faktorii v ramei péti domén: biolologicko/genetickych vlivi, socidlnich vliva,
domén osobnostnich ryst a vlastniho chovani. Jedna se tak o pojeti multikauzalni, které je
typické ve védach o ¢loveku. Dle Jessora (1991) ptrikladem biologické domény miize byt
rizikem rodinnd historie zatizena poruchou zavislosti na alkoholu a protektivnim faktorem
vysoka obecna inteligence; u socialni domény rizikem mize byt chudoba, ptislusnost
k etnické minorit¢ a socialnim protektivnim faktorem soudrznost rodiny, nebo kvalita

vzd&lavani. V roviné osobnostni pak rizikovym faktorem je dle Jessora (1991) napi. nizké
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sebevédomi a nizka sebedlivéra ve smyslu sebe-ucinnosti (self-efficacy) nebo také naptiklad
rizikovym faktorem problémové piti, Skolni netspéch nebo také odmitani pravidel; a jako
protektivni faktor naptiklad byt soucasti nabozenské komunity nebo vykondvat

dobrovolnictvi (Jessor, 1991; Sobotkova, 2014).

Ve smyslu dal$iho vnimani pojmu RCH Jessor (1991) také rozliSuje RCH a tzv. riskujici
chovani (risk-taking behavior), které je odlisné v tom, ze si subjekt minimalné¢ Caste¢né
uvédomuje a nepopird, pripadné¢ se hlasi k podstupovéni rizika dobrovolné a zamérne.
Prikladem takového chovani miZe byt provozovani fady adrenalinovych sporti. Lze tedy
usoudit, ze RCH v pravém slova smyslu je chovani, u které¢ho si jedinec neni rizikovosti

védom nebo s nim doptedu nepocita.

Z hlediska ¢lenéni jednotlivych forem RCH Dolejs (2010) odvodil a rozdélil formy
RCH takto: a) zneuzivani a uzivani legalnich a nelegalnich latek; b) kriminalitu; ¢) sikanu,
hostilitu a agresivni chovani, d) rizikové sexudlni aktivity; €) skolni problémy a prestupky,
) extremistické, hazardni a sektarské aktivity a Q) ostatni formy rizikového chovani (kam
radi poruchy prijmu potravy mentalni anorexii a mentalni bulimii). Pro srovnani uvadim
dalsi podobné rozdéleni dalsich autort. Sirtickova (2015) v publikaci Miovského a kolektivu
uvadi ¢lenéni RCH na a) rizikové zdravotni navyky, b) sexudlni chovani; C) interpersondlni
agresivni chovani; d) delikventni chovani ve vztahu k hmotnym majetkiim; e) hrdacstvi; f)

rizikové chovani ve Skole; a za Q) rizikové sportovni aktivity.
A Sobotkova (2014, s. 40) fadi RCH nasledujicim zptisobem:

o Zaskoldctvi

e Lhani

o Agresivitu a agresivni chovani

o Sikanu, kybersikanu a nasilné chovani

o Obecné kriminalni jednani (krdadeze)

e Vandalismus

e Zavislostni chovani (navykové latky, gambling, rizikové hrani digitalnich her a jiné)

e Rizikové chovani na internetu

e Rizikové sexualni chovani (predcasny pohlavni styk a predcasné téhotenstvi,
promiskuita, prostitucni chovani, a jiné)

e Rizikové chovani v dopravé (napr. precenéni vlastnich schopnosti)

o Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity
28



e  UZivani anabolik a steroidi
e Nezdravé stravovaci navyky
e FExtremismus

e Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Jak poukazuje Dolejs$ a kol. (2014) nelze stanovit pfesny vycet RCH, jelikoz se fada aktivit
vyskytuje na hrané vnimani, co je rizikové a Skodlivé a co nikoliv, a také protoze se objevuji
stale nové formy aktivit a substanci nejéastéji syntetickych drog®. Toto se tyka i dalSich
,chytrych telefoni a zejména vysokorychlostniho internetu umoziiuje naptiklad online
HDH takika odkudkoliv, stejné tak rozsifuje dostupnost sportovniho online sazeni (Hing, et

7.

al., 2022). Ukazuje se, ze ,.chytré telefony* mohou zpusobovat vys§i ujmu nebo
znesnadnovat 1é¢bu zavislosti na online sazeni (Hing et al., 2023). Vlivem covidové
pandemie se zastavil svét profesionalnich sportovnich soutézi po celém svéte®, coz
negativné zasahlo odvétvi sportovniho sazeni. Zaroven vSak béhem pandemie narostl zajem
a S nim 1 narast projevi hazardniho chovani v odvétvi online komoditniho obchodovani a
obchodovéani s kryptoménami v redlném cCase, coz miizeme cCastecné pricitat prave prelivu

konzumentd online sportovnich sazek do tohoto typu obchodovani (Oksanen et al., 2022).

Jelikoz se ma prace tyka dospivajicichsportovctl, zaméfim se na vybranou ¢ast forem
RCH, kter¢ se sleduji u mladeze tradicné jako je alkohol a koufeni klasickych cigaret, ale i
na novéjsi trendy jako jsou nikotinové sacky, kouieni elektronickych cigaret nebo piti
energetickych ndpoji. Nasledné v posledni kapitole bych se rdd zminil o specifickych

rizicich spojenych s vykonnostnim adolescentnim sportovanim.

>Tyka se ale i drog piirodniho piivodu jako je napk. kratom. Kratom je zatim v Ceské republice momentalnd
legislativné neupraven, i kdyz se ukazuje, Ze pii pravidelném uzivani mize zpisobovat zavislost (Vostielova
etal., 2021). Planovana legislativni iprava je v procesuschvalovini a kratom by mél byt zafazen mezi tzv.
,psychomodulaéni latky*, jak zni v Navrhu novely €. 504/0 zékona ¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach ve
znéni pozdéjsich predpist (Crkvenjas, 2023).

6 Od 25. kvétna 2020 byly turkmenistanska Yokary Liga, béloruska Premier League a nikaragujska Liga
Primera de Nikaragua jediné tfi znamé profesionalni fotbalové soutéze, které nebyly kviili pandemii Covid-
19 pozastaveny (ChatGPT, osobni komunikace, 1.11.2023).
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3.2 Konzumace alkoholu u adolescentu

Jednim z nejcastéji zkoumanych projevit RCH u mladeze je konzumace alkoholu, o
jehoz Skodlivém vlivuna dospivajici organismus neni pochyb. Odhaduje se, Ze prvni kontakt
s alkoholem je Casto diive, nez by se Cekalo, a Ze tento kontakt prvni ochutnani je neSkodné.
V britské studii bylo zjisténo, Ze jizve véku 10-11 letkazdé osmé dit€ (13,4 %) jizv zivoté
melo nejméné par douskd alkoholu, coz je nebezpecné, protoze to mize vést k podceniovani
negativnich souvislosti s konzumaci alkoholu v pozdéjsim véku. Dité si totiz konzumaci
spoji spiSe s pozitivnimi konsekvencemi konzumace nez s témi negativnimi (Maggs et al.,
2015). Da se tvrdit, ze vétSina dospivajicich se setka poprvé s alkoholem jiz v obdobi rané

adolescence. Ukazuje se, Ze mira konzumace v rané adolescenci miZe byt urcujici pro miru

Celosvétoveé se odhaduje, ze vice nez Ctvrtina adolescentd ve véku 15-19 let jsou
konzumenti alkoholickych ndpoja, celkove je to 155 mil. adolescenttl, pfi¢emz nejveétsi podil
z nich (43,8%) jsou adolescenti pochazejici z evropského kontinentu (WHO, 2018). Podle
HBSC 2018 je Ceské republice 11letych, ktefi se nékdy napilije 21 % chlapcti a 13 % divek;
13letych je to 44 % chlapct a 41 % divek a v 15. roce to bylo 75 % chlapct a 76 % divek
(WHO, 2020). V poslednich 30 dnech se u 1lletych napilo 10 % chlapci a 5 % divek; u
13letych se napilo 20 % chlapct 19 % divek au 15letych 47 % chlapct a 49 % divek (WHO,
2020).

Podle Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach (dale jen ESPAD’) z roku
2019 95,1 % 15 az 16letych studentli ochutnalo v Zivoté alkohol. 42,0 % (45,5 % chlapcii a
38,4 % divek) pak lze povazovat za pravidelné konzumenty alkoholu, protoze uvedli piti
alkoholu s frekvenci vice nez 20krat v Zivote; 62,7 %8 v poslednich 30 dnech pilo alkohol;
38,5 % jich pilo v poslednich 30 dnech 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné prilezitosti; piti
nadmérnych davek alespofi jednou tydné uvedlo 11,7 %° studentti; pram&rny v&k konzumace
prvni sklenice alkoholu je 13,1 let. (Chomynova et al., 2020; Molinaro & Vicente, 2020). V
poslednich 30 dnech se alespon jednou opilo 15,3 % 16letych, 2,3 % se opilo v poslednim

7 Evropska $kolni studie o alkoholua jinych drogich (ESPAD) je nejvétsi celoevropskou studii zaméfenou na
7zjisténi rozsahu uZivani navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani u mladeze ve véku 15-16 let.
Projekt je realizovan v pravidelnych 4letychintervalech jiz od r. 1995, v r. 2019 tak prob¢hla jiz sedma vina
této studie.

8 Evropsky pramér ¢ini 46,6 %, pravé tolik adolescentii uvedlo, Ze pilo alkohol za po slednich 30 dni (Molinaro
& Vicente, 2020)

9 Evropsky primér 12,5%, pravé tolik adolescentii uvedlo piti nadmérnych davek alespoti jednou tydné
(Molinaro & Vicente, 2020).
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mesici nejmén¢ 3krat, nicméné celkovy trend prevalence konzumace alkoholu klesa oproti
odhadlim z let 2011 a2015, krom& mirného nartstu v ukazateli piti nadmérnych davek (3krat
a Castéji) piijedné piilezitosti za poslednich 30 dni (Chomynové et al., 2020).

Védci si tento trend vysvétlyyi mimo jiné tim, ze klesa frekvence oblibené
volnoCasové aktivity — chozeni mladych adolescenti ven s prateli. Tato zména
V neorganizované socializaci mladych se projevila v poklesu narazového nadmérného piti

tak pravidelné konzumace alkoholu (Chomynova & Kazmér, 2019).

s vékovym primérem 13,33 let (SD = 1,23) v ramci Moravskoslezského kraje 24,57 % zaku
pilo alkohol v poslednich 30 dnech, z toho 2,44 % z nich bylo za poslednich 30 dni silné
opilych, tyto hodnoty byly vyssi nez u celorepublikovych vybért.

3.2.1 Konzumace alkoholu u adolescentnich sportovci

I pies neodmyslitelny pozitivni piinos sportovnich aktivit na zdravy rozvoj jedince
se ukazuje, ze sportovni aktivity mohou mit také fadu negativnich vlivll. Jednim z tradi¢né
zkoumanych forem RCH je konzumace alkoholu. Jak vyplyva zvyse uvedeného,
S narUstajicim v€kem roste pomér adolescenttl, ktefi experimentuji s alkoholem, coz se tyka
taky populace sportovct, u kterych byly zjiStény rozdily pokryvajici celé veékové rozpéti

adolescence.

U dospélych 20letych (Turrisi etal., 2007; Yusko etal., 2008), u 18letych (Mastroleo

et al., 2013) sportovcti naméfili vy$$i vyskyt konzumace alkoholu oproti nesportovciim.

také zjistili vétsi vyskyt piti alkohol.

Toto se tyka také sportovct mladsich 15 let. U sportovet 13 az 15 let byl vEétsi vyskyt
kvantity i frekvence nadmérného piti alkoholu v porovnani se stejné starymi nesportujicimi
vrstevniky (Doumas & Mastroleo, 2022). Australska longitudinalni studie zjistila u zaka 8.
stupn¢ australského vzdélavaciho systému (13—14 let) vétsi riziko nadmérného piti alkoholu

u téch kteti se zapojovali do organizované sportovni aktivity (Modecki et al., 2014).

Tyto poznatky vedou k tomu, zda prostiedi sportu neni pies vSechny své benefity
Vv urcitych otazkach rizikovéj$im prostiedim,. Coz klade otazku, zda u sportoveil nedochazi

k ziskdvani zkuSenosti s alkoholem dfive, nez je tomu u populace nesportujicich. Nadmérné
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piti alkoholu se prokazalo vyssi také u elitnich hraca'® oproti hra¢tim ne-elitni arovné v
kategorii 14-18 let (Diehl et al., 2014). Rozdil se ukazal také u typologie sportil z hlediska
agresivity sportii a sportovci ve vékové kategorii 12—16 let. 16leti hraci agresivnich sportl
— jako jsou kontaktni sporty americky fotbal, ledni hokej nebo lakros a dale stejné tak ti
sportovci, kteti vykazovali vice agresivity, méli tendenci pit ¢astéji alkohol (Carriedoet al.,
2023).

Pokud bychom se zaméfili pouze na tymové sporty i zde se ukazuje v fadé¢ studii
negativni vliv na konzumaci alkoholu. V porovnani sportovcti tymovych sportl
S nesportovci se prokazala vyssi prevalence u sportoved 11-14 let (Garry & Morrissey,
2000) a konktrétné u fotbalisti 1418 let (Bedendo & Noto, 2015).

Pfi zaméfeni na tymové sportovce vykazovali sportovci tymovych sporta vyssi konzumaci
alkoholu oproti sportim individualnim u 16letych (Kulesza et al., 2014); 18letych (Lorente
et al., 2004) nebo 20letych (Zhou et al., 2015).

Pokud se podivame na vysledky longitudinalnich studii, které sbiraly data u
2018) nebo u starsich ve 4 vinach 15; 16,5; 21,5 a 28,5 let (Wichstrom & Wichstrem, 2009),
ob¢ vykazovaly vysS$i vyskyt konzumace alkoholu oproti stejn¢ starym sportovcim
individualnich sportd. Stejné tak tym Murray et al. (2021) zjistili, Ze tymovy sport zvySuje
miru konzumace alkoholu mezi adolescenty zkoumanych longitudindlné od 12 let do 20 let

veku.

Prifezova studie tymovych sportovct vékovych skupin 9-12, 13-15, 16-18 let ve 4
ro¢nich vinach sbéru dat vedly ke zjisténi, Ze tymovy sport souvisi se zvySenou mirou
konzumace alkoholu v pribéhu Casu a to zejména u divek (Lisha et al., 2014). I dalsi studie
odhalila vy$$i prevalenci nadmérného piti u dospivajicich sportovkyin tymovych sportd

oproti nesportovcim (Lau etal., 2019).

Jako posledni je tfeba zvazit typologii tymového sportu, kdy wvySsi sklon
k nadmérnému piti méli hraci vysoce kontaktnich sportii (ledni hokej, americky fotbal), kteti
byli sledovani 3 roky od 19-22 let oproti hra¢iim méné kontaktnich tymovych sporta (Veliz,
etal., 2017a).

10 (itast v nejvysSich narodnich soutézich, byt soudast prvnich Ctyfech nejlepSich tymi v Némecku své
kategorie nebo ucast na Olympijskych hrach 2010,2012
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3.3 Uzivani produkti obsahujicich nikotin u
adolescentu

Klasické cigarety

Z hlediska klasickych cigaret uvadi studie ESPAD z roku 2019 nasledujici: 54,0 %
15 az 16letych studenti né€kdy v zivoté koutilo cigarety; 23,6 % koufilo v poslednich 30
dnech; 10,3 % koufi denné; 2,8 % koufi denn¢ 11 a vice cigaret a prumérny v&k prvni
zkuSenosti s cigaretou dosahoval 12,9 let (Chomynova et al., 2020; Molinaro & Vicente,
2020). Z hlediska klasického koufeni cigaret dochazi k poklesu proti predchozi studii z roku
2015, sou¢asna mira poklesla hluboko pod miru z poloviny 90. let (Chomynova et al., 2020).

Podle prizkumtit HBSC 2018 u 11, 13 a 15letych Skolaka koutilo n¢kdy cigaretu 2 % 11-
letych divek (5 % chlapcti), 19 % 13letych divek (17 % chlapct) a 41 % 15letych divek (37
% chlapctl), a z hlediska kouieni za poslednich 30 dnli statistika ukazuje na 0 % 11- letych
divek (2 % chlapcti), 7 % 13letych divek (5 % chlapcit) a 21 % 15letych divek (16 %
chlapctt) (WHO, 2020).

prumérem 13,33 let (SD = 1,23) v ramci Moravskoslezského kraje vyplyva, ze 12,89 %
z nich koutilo cigarety v poslednich 30 dnech, 3,94 % pak vykoufilo denn¢ vice nez 5

cigaret. Zaci Moravskoslezského kraje v tomto ohledu prevysovali celorepublikovy primér.

Elektronické cigarety a zahfivany tabak

S poklesem koureni ale narostl v poslednich letech trend v uzivani elektronickych
cigaret a zahfivaného tabaku. Podle ESPAD 2019 60,4 % uzilo nékdy za Zivot e-cigarety,
za poslednich 30 dni wzilo e-cigaretu 19,8 % 15 a 16letych studentt, s frekvenci alesponl
jednou tydné nebo Castéji uzivalo e-cigarety 8,5 % studentl, 3,1 % je uziva denné nebo témét
denné; 12,8 % studentll zkusilo koufit tzv. zahfivany tabak, v poslednich 30 dnech uvedlo
wziti 6,2 %, frekvence uzivani zahiivaného tabaku v§ak v ESPAD studii chybi (Chomynova
et al., 2020; Molinaro & Vicente, 2020). Pokud se pricte prevalence uzivani klasickych
cigaret a e-cigaret ¢ini to dohromady celkovy odhad 68,5 %, ktefi maji zkuSenost s témito

11 7 celkového poctu studentd, ktefi uzZili e-cigarety v zivoté, bylo v okamziku, kdy zkusili poprvé e-cigaretu,
8,8 % pravidelnych kurakt cigaret, 35,9 % ptilezitostnychkurakiia 55,3 % nekurakd (Chomynova etal., 2020).
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produkty, tedy pouze 31,5 % 16letych studenti nema zkuSenost ani s klasickymi ani
elektronickymi cigaretami (Chomynova et al., 2020).

D4 se cekat, Ze trend elektronickych cigaret a zahfivaného tabaku v dal§im ESPAD
srovnani v roce 2024 jesté vice vzroste na ukor klasickych cigaret. E-cigarety jsou uceny
jako substituce klasického koureni, nicméné¢ se piedpoklada, ze jejich vedlejsi negativni
efektem jeiniciaci koufeni, zvySuje prevalenci koufeni mezi mladymi, jak vyplyva
z pruiezové studie na 15-19letych (Goniewicz et al., 2014). Podobné zjisténi piinesla také
se vénuje prevalenci uzivani e-cigaret mezi 15 a 16letymi. Zjistili, Ze nejvice uzivateli e-
cigaret jsou prave tzv. dudlni uzivatelé e-cigaret 1 klasickych cigaret. Celkem jich bylo 9,3
%, za nimi bylo se 7,7 % uzivateli pouze klasickych cigaret a uzivatelt pouze e-cigaret
bylo 5,1 %. Ukazuje se tedy, Ze z e-cigaret se stava trend, ktery miize byt vstupnim mistkem
ke klasickému kouteni, a ktery miize mit podobu i tzv. dudlniho kouteni, které je tieba dale

zkoumat.

Bezdymné tabakové vyrobky

Bezdymné tabakové vyrobky jsou obvykle k dispozici ve riznych typech véetné
zvykaciho tabdku (jemné mlety tabdk, ktery mize byt suchy, vlhky nebo baleny v saccich,
naptiklad ,,snus*) a rozpustného tabdku nazyvaného taky oralnim tabakem (jemné mlety
tabak lisovany do tvard jako jsou tablety a tyCinky).(Kulhanek et al., 2022). Prodej a

distribuce rozpustného tabéku je v Evropské unii aZ na vyjimky (Svédsko) zakézana.

Prevalenci uzivani orélnich tabdkovych vyrobkid za poslednich 30 dni zjistovali u
Zvykaci tabak uzilo 3,6 % studenti uZivateli 14-17 let (6,0 % 18—20letych); vlhéeny tabak
wzilo 3,6 % studentl uzivateld 14-17 let (5,5 % 18-20letych) a snus 3,1 % studentti uzivateltl
14-17 let (4,5 % 18-20letych) za poslednich 30 dni (Couch et al., 2023).

Nikotinové sacky
Nikotinové sacky spolecné s e-cigaretami a zahfivanym tabakem tvoti nové portfolio
tabakového primyslu (Kulhdnek et al., 2022). Zatimco bezdymné tabdkové vyrobky

obsahuji nikotin v tabakovych listech, nikotinové sacky namisto toho obsahuji synteticky
nikotin napustény do celulozovych vlaken (Kulhanek et al., 2022).

34



Podle posledniho prizkumu Narodniho vyzkumu uzivani tabaku a alkoholu v
Ceské republice 2022 uziva nikotinové sacky denn& 4,5 % 15 az 24letych, alespoii 1x tydng
1,5 % a alespon 1x mesicné 3 % 15-24letych (Csémy et al., 2023). Z prizkumu Narodni
agentury pro kontrolu nemoci a prevence statu Atlanta Spojenych statti americkych na Zacich
11-14 leta studentech 14-18 let (oslovenych n=20413) vyplyva, ze 32,9 % skolaka 11—
14 nekdy slySelo o nikotinovych saécich a 0,6 % Skolékt (3 % stiedoskolakil) jen n¢kdy
wzila a 0,3 % jej aktualné uziva (0,8 % stiedoskolakd) (Kramer et al., 2023). Dale se zjistilo,
64,2 % z téch, kteii se prihlasili k pravidelnému uzivani nikotinovych sacki, soucasné
uzivaji také e-cigarety a 52,6 % z nich uziva 2 nebo vice bezdymnych tabakovych vyrobku
(Kramer etal., 2023).

Je tedy patrné, Ze uzivatelé e-cigaret tihnou k alternativdm tabakového primyslu. Ve
uzili nebo jsou uzivateli e-cigaret. Z 619 zaka vzivateltt 14—17 let 23,4 % n¢kdy vyzkouselo
nikotinové sacky a 12,9 % nikotinové zvykacky. U 1634 18-20letych vzivatelt to bylo 30,5
% a 20,7 %. Za poslednich 30 dni vyzkouselo nikotinové sacky 8,9 % zaku vzivatelu (11,7
% stiedoskolaki) a 4,4 % zaka (7,4 % sttedoSkolakl) vyzkouSelo nikotinové zvykacky
(Couch etal., 2023).

3.3.1 Uzvani produkti obsahujicich nikotin u adolescentnich sportovci

U tucastniki rumunské studie vyslo, Ze skupina vykonnostnich fotbalisti 15-18 let
vykazovala niz§i miru koufeni cigaret i koufeni e-cigaret, nez tomu bylo u skupiny
organizovanych sportovct S ¢innosti alespon 1x tydné i u skupiny nesportovct, kdyz se
u 18letych kompetitivnich tymovych hraci byl za poslednich 30 dni nizs$i vyskyt klasického
koufeni a dudlniho uzivani oproti stejné starym nesportovetim. Na uzivani e-cigaret vétSina
tymovych sporti neméla efekt s vyjimkou baseballu a wrestlingu, kde byl efekt dokonce
opacny. Tyto sporty zvySovaly prevalenci uzivani e-cigaret za poslednich 30 dni oproti
nesportovetim. Zadny z dalich tymovych sportd nemél vliv na uZivani e-cigaret
(2021) popisuji pozitivni vliv provozovani tymového sportu (4x a vicekrat tydné) u 15—

16letych na redukci uzivani klasickych cigaret i na redukci dualniho uzivani.
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(2020) , kdy u 327 13-18letych fotbalistl a basketbalistil zjistili az 7x ¢astéjsi vyskyt kuraku
nez u plavel. SouCasnych kurékil bylo 3x vice mezi fotbalisty a basketbalisty (35,9 % 16—
18letych) oproti plaveum (11,3 % 16-18letych) (De Nitto et al., 2020). Stejné tak tym
Murray_et al. (2021) zjistili, ze tymovy sport zahrnuje vice souCasnych kurakid mezi
adolescenty zkoumanych longitudinalné od 12 let do 20 let véku. AvSak v rané¢ dospélosti

ucast v tymovém sportu snizovala miru koureni mezi sportovci (Murray etal., 2021).

prehledové studii, tak fada studii vykazala tendenci vys§i prevalence uzivani vyrobki z
bezdymného tabaku u vykonnostnich dospivajicichsportovcli oproti nesportujicim. V jedné
studii dospivajicich elitnich hra¢a tymovych sporti bylo zjisténo vyssi uzivani snusu a to
konkrétn¢ u hracti a hracek hazené¢ a fotbalu Vv porovndni s nesportovci, pficemz se
predpoklada, ze to mize byt pravé vlivem subkultury danych sporti (Martinsen & Sundgot-

zvysené uzivani bezdymného tabaku oproti nesportovctim.

Rozdil se ukazal také u typologie sportli z hlediska agresivity sportll a sportovct ve
veékové kategorii 12-16 let. 16leti hraci agresivnich sportli — jako jsou kontaktni sporty
americky fotbal, ledni hokej nebo lakros a dale stejné tak ti sportovci, kteti vykazovali vice

agresivity, m¢li tendenci Castéji koutit (Carriedoet al., 2023).

Zajimavy poznatek piinesla také prehledova studie zabyvajici se vyskytem uzivani
2 26 studii (89 %) se ukdzal vztah mezi ucasti ve sportu a fyzickou aktivitou a zvySenou
pravdépodobnosti uzivani vyrobkii z bezdymného tabdku mezi mladymi, ale zaroven
poukazal, Ze je mozné, Ze svou roli hraje také kulturni kontext. ProtoZe studie pochazejici
od védct z Kanady nebo Spojenych stath americkych castéji zjistili, Ze tymovy sport byl
rizikovym faktorem pro miru uzivani vyrobkid bezdymného tabaku, kdeZzto studie ze
Skandinavie, kde tymovy sport nebo ucCast v organizované sportovni aktivit¢ byla

protektivnim faktorem vi¢i uzZivani vyrobkll bezdymného tabaku mezi mladymi sportovci

(Lund etal., 2022).
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3.4 Konzumace energetickych napoji u adolescentt

3.4.1 Uvedenido problematiky

Energetické napoje

Kolem energetickych napoji (dale jen EN) probiha hork4 debata. Nékteré staty jejich
prodej do 18 let zakazali, relevantni otazkou je pro¢? EN obsahuji latky se stimula¢nim
ucinkem a to zejména kofein, guaranu nebo taurin. Standardni EN obsahuje kolem 80 mg
kofeinu, coz odpovida davce jedné kavy ale naptiklad i 200 mg. A to je pravé jejichproblém.
Dostupnost v koncentrované podob¢, ktera muze vést u déti velice snadno k piedavkovani.
Nadmérné piti je zdravi Skodlivé u déti a dospivajicich mize zplsobovat fadu télesnych 1
psychickych symptomi a to jak akutnich jako je ties, tachykardie a zvySeny krevni tlak (Soos
etal., 2021), tak i v ptipadé pravidelného uzivani fadu dlouhodobych efektii jako jsou bolest
hlavy, pocit unavy, narusSeny spanek a podrazdénost (Huhtinen et al., 2013). Spoticba EN

koreluje s negativnimi zménami chovani a depresivnimi piiznaky (Sods et al., 2021).

Vseobecné ptijimany pozitivni kratkodoby pozitivni efekt kofeinu na kognitivni
vykon, zejména pozornost, pamét’ mysleni (pokud nedojde k ptedavkovani — a to je velmi
individualni) je tedy vykoupen vySe jmenovanymi moznymi negativnimi U¢inky. Uzivani
kofeinu znesnadnuje jeho individualni pisobeni tak i rychlé budovani tolerance (Sods et al.,

2021), coz nahrava vyrobkim s vysokym obsahem kofeinu.

U mladeZe se navic ukazuje, ze nadmérna konzumace kofeinu mize narusovat vyvoj
mozku a vést tak u dospivajicichk problémim piedstavujici potize v zavaznosti od mirného
kognitivniho deficitu az po rozvoj psychiatrické symptomatologie (Cadoni & Peana, 2023).
Ukazuje se, Ze kofein mize naruSovat proces tzv. mezibunééné purinergni signalizace, ktery
pomaha mozkovym bunkam komunikovat pti budovani architektury mozkové neuralni sité
a podili se na procesich jako je embryonalni neurogeneze, migraci neuront, podporu pro
neuralni konektivitu, synaptogenezi a proces synaptické stability a eliminace (Rodrigues et
al., 2019).

ktefi provedli systematickou revizi a uvadi, ze Casta konzumace EN u déti a adolescenti
miZe byt screeningovym indikatorem k identifikaci studentil, u nichZ existuje riziko uzivani

navykovych latek nebo jiného RCH.
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Problém kombinace energetickych napoju s alkoholem

Problémem je také kombinace EN a alkoholu, jelikoz oddaluje subjektivni pocit
opilosti spocivajici v ospalosti a malatnosti, a mize tedy vést k vyssi spotifebé alkoholu
(Chomynova et al., 2020). Zajimavé vysledky pfinesla analyza dat ze studie ESPAD 2019 u
16letych od Scaleseho et al. (2023). Byla zjisténa vyssi Cetnost riznych forem RCH jako
denni koufeni cigaret, uzivani nelegalnich drog, nadmérné epizodické piti, zaskolactvi,
aktéry fyzického nasili, probléml s policii, vykondni nechranény pohlavni styku u
konzument EN spole¢né s alkoholem oproti, tém, kteti konzumovali ,,jen“ alkohol (Scalese
et al., 2023). Konzumenti obojiho taktéZ vykazovali men$i miru urovné vzdélani rodicu,
sttedni a niz$i socioekonomicky status rodiny, nizS$i vnimanou moznost svobodné¢ mluvit o
problémech s rodinnymi piislusniky a travili méné Casu stravenych konicky a ¢etbou nez ti,

kteti alkohol s EN nekombinovali (Scalese et al., 2023).

Energetické napoje a sportovni vykonnost

Jak uz bylo naznaceno, kofein i taurin mohou podpofit sportovni vykonnost, proto
ze ergogenni efekt kofeinu byl prokdzan u Sirokého spektra pohybovych aktivit, zejména u
vytrvalostnich disciplin, ale stejné tak je pfinosny pro silové discipliny s vysokou mirou
intenzity svalové zatéze trvajicich délenez 60 s. Typickou disciplinou vysoké sval ové zatéze
po delsi dobu je naptiklad veslovani nebo rychlostni kanoistika, cyklistika. Kofein podporuje
ale také sporty, pti kterych se objevuji pozadavky sily obratnosti a rychlosti v opakovanych
intervalech s vysokou intenzitou (McLellan et al., 2016). A to je typické pro tymové sporty,

3.4.2 Konzumace energetickych napoji u celkové populace adolescentu

Podle ESPAD 2019 91,3 % 16letych pilo nékdy v zivoté¢ EN; a za poslednich 30 dni
je pilo 50,4 % studentti (59,4 % chlapcii a 41,0 % divek). A opakované alespon tfikrat 29,4
% 16letych studentt. Podle HBSC*? studie z roku 2018 na $kolacich 11-15 let ma sklon
k rizikové konzumaci EN 10,9 % Skolaku, kazdy den pak popiji EN 3,3% z nich. Pravidelné

12 HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) studie Svétové zdravotnické organizace (WHO)
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piti téchto napoju je dvaapulkrat ¢astéj$i u chlapct nez u divek (Kalman, 2019). I kdyz
vétSina déti v této vekove skupiné EN nepije, da se ocekavat, ze podil téch, kteti konzumuji
EN, v novégjSich prizkumech vzroste. U déti totiZ sice klesa dlouhodobé¢ trend konzumace
Evropského utadu pro bezpecnost potravin z roku 2011 ukazaly, ze u dospivajici populace
15-18 let byla prevalence konzumace EN 82 % a u populace déti 6-10 let to bylo 40 %
(Zucconi et al., 2013).

Co se tyka kombinace EN s alkoholem, 40,4 % nékdy pilo EN v kombinaci
s alkoholem, 14,7 % za poslednich 30 dni. 4,9 % uvedlo piti EN spolu s alkoholem ve
frekvenci tfikrat a vicekrat za poslednich 30 dni (Chomynova et al., 2020; Molinaro &
Vicente, 2020).

3.4.3 Konzumace energetickych napojui u adolescentnich sportovcu

EN se stavaji stale vice oblibenymi mezi mladymi uzivateli, jelikoz jejich propagace
je Casto spojena se sportovnim svétem nejcastéji adrenalinovych sportl, které mladez
polskymi adolescenty a zjistili, ze u téch, co provozovali né¢jaky druh sportovni aktivity, byla
zivotni prevalence konzumace zjisténa u 77 %, u téch, co sport neprovozovali, to bylo 23 %.
Tento fakt vyzkumnici dale zkoumali. U 707 sportovct 13-16 let s (M = 14,3 let) fotbalistt
basketbalisti, volejbalistt, plavea zjistili zivotni prevalenci konzumace EN 69 %, u chlapci

pravidelné minimalné¢ 1x tydné pije EN 21,5 % z nich. 10 % se ptiznalo, ze kombinuje

Jako jednu z moznych indicii vys$§iho vyskytu konzumace EN mezi sportovci
piinesla Miller (2008), ktera zkoumala vyskyt konzumace EN na 795 20letych studentech.
Ukazalo se, ze vys$§i konzumace EM i EM kombinovanych s alkoholem je vyssi pravé u téch
studentt, ktefi vykazovali vy$§i miru identifikace se sportem, vyssi miru maskulinniho
chovani a vy$§i mirou RCH, tedy pravé u téch s ,,identitou toxického sport'aka (Miller,
2008). Je nutno dodat, ze pro vznik identity spojené se sportem neni podminkou sport
aktivné¢ provozovat (Miller, 2008), ¢imz se mozna vysvétluje ,,toxické” chovani nékterych

fanouskl sportovnich klubt, ktefi Casto sami se danému sportu aktivné neveénuji.
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3.5 Hrani digitalnich her a gambling u adolescenti

3.5.1 Uvedenido problematiky

,Digitalnimi hrami jsou tedy vSechny elektronické hry, které je mozné hrat
prostiednictvim riznych zobrazovacich zafizeni, mezi néz patii pocitac, mobilni telefon,
je oblibenou formou traveni volného ¢asu mezi détmi a dospélymi. Motivaci k DHD dle Yee
(2006) jsou dosahovani uspéchu, socializaci (rozdéluje ji na spoleCensky Zivot, vztahy a
tymovou praci) a zaujeti hrou, které umoziiuje kromé objevovani také unikat do virtudlniho
svéta a manipulovat s nim. Samotné HDH neni nutné vnimat negativné, miize mit pozitivni

nebo negativni vliv na Zivot mladého jedince. Piehledné srovndni vybranych studii

al.(2008) ma pro mladé (12—19 let) hrani her vyssi kognitivni a behavioralni vyznam nez u
starSich kategorii. Pravdépodobné kvuli niz§imu vyvojovému stupni identity a jejich nizSimu
sebevédomi, a Z¢ skupina mladych hrac¢u je také nachylngj$i k vybudovani zavislosti

(Smahel et al., 2008).

HDH mohou délit na tfi typy: 1. bezproblémové HDH; 2. rizikové/problematické
HDH a 3. Patologické/Porucha HDH (Sucha et al., 2018).

Pro problémového hrace je typické, ze HDH (Sucha et al., 2018):

e jehlavnim volnocasovou aktivitou

e jehlavni zpusob uzivani si, zazivani zabavy a rozptyleni

e jehlavnim a pravidelnym zplisobem redukce napéti a uvolnéni
e vede k zanedbavani Skoly prace, pratel

e vede k upfednostiiovani a pieneseni pratelskych vztahii do hra¢ského prostiedi; aj.
Pro zavislého hrace je typicke, (Sucha et al., 2018):

e absence kontroly a schopnosti hru ukoncit

e vyznacuje se bazenim po HDH, kterému nemiize odolat

e splyvani svéta fantazii a realného svécta

e rozvoj tolerance (zvysuje se potieba co do délky a intenzity HDH

e abstinen¢ni ptiznaky (neklid, smutek, podrazdénost, rozladénost, porucha spanku; aj.

e pokracovani ve hrani i pies zjevné skodlivé nasledky
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Hraci s patologickou urovni HDH maji nizkou odolnost vici stresu a jejich copingové
strategie jsou jednostranné, mnohdy je pro vyrovnani se s kazdodennimi frustracemi uzivan
prave tnik do digitalniho svéta. Hraci diky nizké frustracni toleranci maji konflikty s jejich
blizkym okolim (Sucha et al., 2018).

Hrani digitalnich her a gambling

Mezi gamblingem a HDH neexistuje jasna hranice, jelikoz se ukazuje, ze ob¢ aktivity maji
fadu podobnych prvki. Nejen, Zze ve hrach jde jako u hazardu o vyhru, zaziti uspéchu a
pozitivnich emoci a vzruSeni pfi jeho dosahovéni, hry casto obsahuji prvek samotného
hazardu — tzn. vyhru, ktera je uréena principem nahodnosti, nebo pro kterou je pozadovan
poplatek. Problémem miize byt pak to, Ze sice se fakticky jedna o hazard, ale dle zakona
nikoliv, jelikoZ nenapliji kritérium hazardni hry — nehraje o realné penize, i kdyz vizualné
hazardni hru pfipominaji (Russell et al., 2020). Ukazuje se, Ze také, z2 HDH mize mit
podobné znaky a ucinky na hrace jako gambling, kdy dospivajici gamblefi popisovali
podobné stavy zaujeti hrou a stavy vzruSeni/relaxace jako pii hrani hazardnich her (Wood et
al., 2004). Souvislost mezi problémovym HDH a problémovym gamblingem u elitnich

sportovcl

3.5.2 Hrani digitalnich her a gambling u celkové populace adolescenti

Hrani digitalnich her

Podle studie ESPAD 2019 na 16letych studentech 21,9 % z nich hraje denné digitalni
hry. Jedna se pfedevsim o chlapce (chlapci 36,9 % oproti 6,7% divek). 74,2 % studentti travi
Cas denné na YouTube nebo na socialnich sitich (Facebook, Instagram, aj.), 11,3 % student
stravi v bézny vSedni den hranim her 4 a vice hodin (23,3 % o vikendu), 28,0 % travi 4 a
vice hodin denn€ na socialnich sitich (38,2 % o vikendu), 12,9 % 16letych spada do kategorie
rizika v souvislosti s hranim digitalnich her, 34,1 % je v riziku v souvislosti s travenim ¢asu
na socialnich sitich (Chomynova et al., 2020; Molinaro & Vicente, 2020). BedroSova et al.
(2018) v ramci evropské studie EU KIDS ONLINE zjistili, ze co do frekvence hrani online
digitalnich her nebyly rozdily mezi jednotlivymi vékovymi skupinami 9-12 a 13-17 let.

Dle vyzkumu kolektivu Suché et al., (2018b) realizovaného na 3950 cEeskych
adolescentech (11-19 let) 3,7 % z nich bylo zafazeno mezi zavislé (naplnili alesponi 5 z 9
kritérii dle klasifikace poruchy Internet Gaming Disorder podle DSM-5), podle metody
DHDH pak 12,63 % problematickych hract a 7,71 % hract vykazujici projevy zavislosti,
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pti cemz nejvysSich hodnot dosahuji hraci 12—14 let (Sucha et al., 2019b). ESPAD 2019

chlapct a pouze 3,8 % divek) (Chomynova et al., 2020). Podle Dvotakové & Chomynové
(2022) je prevalence mladeze spliujici kritéria zavislosti na HDH podle Internet Gaming
Disorder (DSM-5) 5,2 % u 11-15letych zakt a 2,9 % u 15-19letych studentt.

Gambling

10,5 % 16letych studentt hralo v poslednich 12 mésicich hazardni hry, nicméné na
internetu i mimo internet v riznych typech her dohromady hralo o penize celkem 20,8 %
16letych studentli (Chomynova et al., 2020). Z hlediska typu gamblingu, kurzové sazeni,
kam patii také sportovni sazeni, na které se v praci zamétuji, je preferovano 4,3 % 16letych
na internetu oproti 2,8 % mimo internet (Chomynova et al., 2020). Studie zahrnovala také
screening rizika rozvoje problémového gamblingu (Lie/Bet), které se tyka 2,3 % 16letych a
zejména pak chlapcti (3,7 % oproti 0,8 % divek (Chomynova et al., 2020).

U mladsich studentt a z hlediska aktivit podobnych gamblingu jako jsou utraty v online
hrach, vykazovalo vice chlapcti vic utracenych penéz v online hrach (11 % ve vékové
skupingé 9-12, a 21 % ve skupiné¢ 13-17 let oproti divkam 2 % a 3 %) (Bedrosova et al.,
2018).

3.5.3 Hrani digitdlnich her a gambling u adolescentnich sportovci

Gambling u sportovcu

Ukazuje se, Ze u stfedoskolskych studentli je rozdil co do prevalence gamblingu nejen
Z hlediska pohlavi (vyssi podil u chlapct), ale stejné tak byl vyssi vyskyt u fanouskt sporti
a aktivnich atlet oproti takto nerozdélené populaci (Nelson et al., 2007). Pozitivni vztah je
také ve vztahu k elitnimu tymovému sportu. Francouzskd studie zkoumala 1236 elitnich
hraci hokeje, rugby, hazené, kriketu, fotbalu futsalu a volejbalu ze Svédska, Italie, Irska,
Svédska a Velké Britanie.

Prevalence problematického gamblingu soucasného nebo v minulosti byla 8,2%,
ptitom prevalence celkové populace z hlediska jednotlivych statu se pohybovala od 0,15 %
to 6,6 %. Podle ESPAD 2019 studie se mira gamblingu u 16letych adolescentti vyskytovala

42



mimo jiné u téch saktivnim podilenim na sportovnich aktivitich, cviceni a atletice

(Molinaro et al., 2018).

Zajimavé vysledky pfinesla studie 4500 20letych tymovych sportovell, ktera
sledovala sportovce od 17tého roku a zjistila nardst prevalence jak klasického tak online
gamblingu z 2,6 % na 9,3 %, coz by mohlo podporovat teorii socialni identity, které by
nartst mohla zptsobovat (Duggan & Mohan, 2022). U populace elitnich nicméné dospélych
sportovcll se zjistil také vztah mezi problematickym hranim HDH a problematickym
gamblingem (Hakansson et al., 2018), coz nasvédcuje tomu, aby se tyto projevy RCH

Zkoumaly soubé&zné.

Hrani digitalnich her u sportovci

Konkrétni vysledky zkoumani HDH u elitnich adolescenti 12—-15 let tymovych sportd,

kterymi se zabyvame, chybi.

Némecka studie zkoumala vliv digitdlnich medii na duSevni zdravi 591 elitnich
sportoved 42 riznych sportd ve véku 12-19 let. Zjistili, Zze jak aspekty zavislosti na
digitalnich médiich a mnozstvi Casu straveného na socialnich sitich souvisi se dusevni zdravi
adolescentniho sportovce a Ze konkrétné socialni porovnavani na internetu ma pozitivni vliv
na vykon sportovce, ale zairoven ma negativni vliv na kvalitu spanku, negativni afektivitu a
pirehledovém clanku, ze problematické uzivani digitdlnich zatizeni, (kam spada i HDH)

vyznamné zhor$uje sportovni vykon, jelikoz to naruSuje jejich koncentraci.

Nicméné propojovani klasického sportu a HDH je realitou, naptiklad kdy e-sport
jako odvétvi herniho prémyslu je podporovan Fotbalovou asociaci Ceské republiky
v podob¢ spole¢ného projektu eRepre (O eRepre, 2024), kdy vybrany tym hracd HDH
reprezentuje Cesko na mezinarodnich turnajich v e-sportu. Toto propojeni ma jist vliv na

popularitu téchto her mezi mladymi sportovci.

3.6 Agrese, Sikana U adolescentii

Policie CR za rok 2023 v Moravskoslezském kraji registruje z 572 objasnénych
ptipadd umyslného ublizeni na zdravi spachano 54 pifipadt pachateli 1-17 let z toho vice

neZ polovina piipadla na pachatele 15-17 let. V celorepublikovém srovnani za rok 2023 je
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to pak 303 objasnénych pripadu spachanych pachateli 1-17 let z toho 208 je spachano
pachateli ve véku 15-17 let (Policie CR, 2024).

Podle studie HBSC 2018 (WHO, 2020) se v Ceské republice do rvacky nejméné
tiikrat za posledni rok zapojilo 23 % 13letych chlapcti a 6 % 13letych divek. Studie HBSC
2018 také ukazala, jakéa je prevalence Sikany mezi 7aky v Ceské republice. Obéti Sikany
alespon dvakrat za posledni dva mésice bylo 9 % 13letych chlapct a 8 % 13letych divek. U
15letych to pak bylo jesté méné 5 % chlapci a 6 % dévcata. Pficemz je to méné nez je
genderovy prumér HBSC studie ze vSech zucCastnénych zemi. U agresorti Sikany za stejnych
podminek jako u obéti je to pak 5 % chlapcii a 4 % divek mezi 13letymi; a 6 % chlapcii a 2
% divek mezi 15letymi zaky (WHO, 2020). Viechny statistiky ukazuji, Ze je Ceska republika

pod primérem celosvétového srovnani.

Co se tyka verbalni agrese tak urdzky ve form¢ hrubych a vulgarnich urdzek potvrdilo 17,6
% zaka 11-15 let ve standardizacni studii autort Skopala, Dolejse, Suché & Vavrysové,
(nepublikovano, In Dolej$ & Skopal, 2015). V Moravskoslezském kraji to pak bylo 20,9 %
adolescentt 11-15 let (Dolej§ & Orel, 2017).

3.6.1 Sikana a agresivita v populaci adolescentnich sportovei

S prumérnym vékem 14,47 let (SD = 1,33) byla zjisténa v priméru nizsi tiroven Sikany oproti
vyskytu Sikany obecné populace ve studii HBSC. Nicméné se ukazalo, Ze jak obéti Sikany,
tak agresort je vice v téch sportech, které mély trenéra muzského pohlavi a také, Ze se Castéji
vyskytuje vice v tymovych sportech oproti sportim individualnim. Dale zjistili, Ze ti, ktefi
meli zkuSenosti alespon s jednim pfipadem Sikany Vv tymu jako obéti, méli slabsi vztahy
s vrstevniky v tymu, zatimco agresofi méli ,,pouze® slabsi vztahy s trenéry (Evans et al.,
2016). Tudiz to ukazuje, jako by agresorim byla vrstevniky v tymovych sportech Sikana
tolerovana. Coz jisté neni povzbuzujici zjiSténi.

Svou roli v mife Sikany hraje také v€k sportovct, jak ukdzala meta-analyza studii
zabyvajicich se prosocidlnim chovanim a antisocidlnim chovanim uvnitf tymu a vuci
protivnikim. Graupensperger et al. (2018) zjistili u mladych sportovct (do 18 let) tymovych
sportil negativni vztah, tedy ze zvySené prosocialni chovani vaci hra¢lim uvniti tymu se
miZe spojovat se snizenym antisocidlnim chovanim vii¢i protivnikiim, ¢im vE&k sportovceil
narustal, ukazoval se vétsi vztah prosocialniho chovani mezi ¢leny tymu a antisocialniho

chovani vici protivnikim. (S. A. Graupensperger et al., 2018).
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U starSich ucastnikti (15—18 let) rumunské studie vyslo, Ze skupina vykonnostnich
fotbalistl vykazovala vy$$i miru vystaveni verbalni agresivity a celila urdzlivym zpravam
ptes mobil ¢i socidlni média, nez tomu bylo u skupiny organizovanych sportovct v néjakém

klubu alespon 1x tydné a u skupiny nesportovcu (Trifescu et al., 2017).

ZvySovani vyskytu Sikany u sportovcd muze byt zplsobeno tzv. Syndromem
vysokych makovic (tall poppy syndrome), ktera vychazi zptedpokladu, ze dospivajici
vykonnostni sportovci vrcholové narodni ¢i mezinarodni urovné se Casto stdvaji terCem
Sikany ze strany spoluzaki nesportovct, jak ukazala kvalitativni australska studie (O’Neill

etal., 2014). Nicmén¢ tento jev je mimo jiné i kulturné podminény.

Jedina studie, kterda prokazovala vy$s$i vyskyt fyzické agresivity v podobé rvacek u
tymovych sportovcl naSi vékoveé kategorie 11-14 let oproti stejné starym nesportovclim

(Garry & Morrissey, 2000).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Obecné je sport povazovan jako velky benefit pro jedincovo zdravi a jeho rozvoj
(Logan etal., 2019). Organizovany sport jako OLTA je vniman jako protektivni faktor pied
fadou forem RCH (Badura et al., 2018), nicmén¢ se to tato protektivita nepodatila prokazat
u tymovych sporta (Badura et al., 2017). Jak bylo piedstaveno ve 3. kapitole tohoto textu,
fada studii ukazuje vyssi prevalenci RCH u adolescentnich tymovych sportovct oproti stejné
starym sportovetm individudlnich sportd tak tém, ktefi organizované nesportuji. Dokonce
organizovany sport jako takovy zvySoval prevalenci RCH (nadmérné konzumace alkoholu)
u adolescentl 13—14 let oproti béznym vrstevnikim (Modecki et al., 2014). Neni tomu tak
ale u vsech forem RCH a jevy jako naptiklad HDH nejsou u adolescentnich sportovct
dostatecné zmapovany. Jetedy na mist¢ vnimat skupinu adolescentnich tymovych sportovct
jako specifickou skupinu vzhledem k vyskytu RCH. Otazkou tedy je, jaky je vyskyt RCH
v prostiedi adolescentniho tymového sportu? V ramci mapovani nas bude zajimat, zda se

tato specificka skupina 1i§i od bézné populace adolescentt.

4.1 Cile vyzkumu

Jako hlavni cil vyzkumu této prace jsme stanovily zmapovat vyskyt vybranych forem
rizikového chovéani u adolescentd 12-15 let, ktefi se vénuji v rdmci OLTA tymovym
sportim na vykonnostni trovni — konkrétné fotbalu, lednimu hokeji a basketbalu v mesté
Opaveé v Moravskoslezském kraji. Mapovany byly tradi¢né sledované jevy jako konzumace
alkoholu, koufeni klasickych cigaret, marihuany ale i tieba jevy jako je zkuSenost s
kratomem nebo uzivanim elektronickych cigaret, nikotinovych sackl véetné konzumace EN
a kofeinovych napojl. Vzhledem ke specificité zkoumané populace mapovani zahrnuje také
doplnky stravy spojenych s uzivanim ve sportovnim prostfedi nebo prevalenci uzivani bézné

dostupnych analgetik.

Kromé¢ uzivani latek se v praci pokusime zmapovat pak zjistit miru vyskytu Sikany,
delikventniho chovani pomoci standardizovaného dotazniku. Do vyzkumného Setfeni bylo
také zahrnuto mapovani trdveni volného Casu vcetné hrani digitilnich her mezi sportovci

adolescenty.

Kromé mapovani vyskytu rizikovosti u tymovych sportovci bylo cilem porovnat

vysledky s nesportovci — mySleno s celkovou populaci adolescenti a to jak deskriptivné tak
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testovou statistikou. Jelikoz rizikovost zkoumali v ramci Moravskoslezského kraje mimo

porovname naSe hodnoty také s méfenim tohoto vyzkumného Setfeni.

Dal$im cilem bylo zistit, zda existuyje souvislost mezi rizikovym chovanim
adolescentnich sportovc tymovych sportd a tymovym sportem jako takovym. SK je
povazovana za kli¢ovou proménnou z hlediska utvateni tispésného fungyjiciho sportovniho
kolektivu (M. A. Eys & Brawley, 2018), jeho role je klicova taky ve vztahu k vytvafeni
skupiny sportovniho tymu vicéi jednotlivei (Rovio etal., 2009), coz miize byt jeden z divodu
zvySené miry rizikovosti v chovani dospivajiciho sportovce. Nicméné je nutné piipustit, Ze
pro toto tvrzeni nejsou dostate¢né ditkkazy v ramci nami sledované v€kové kategorie 12—
15let. Nicméné, je také tfeba pfipustit, ze v tomto obdobi je jedinec nachylnéjsi podlehnout
socialnimu tlaku konformity, jelikoz je pro néj stéZejni vrstevnicky kolektiv a snaha do néj

zapadnout je pro obdobi rané a stiedni adolescence esencialnim tématem.

4.2 Vyplyvajici vyzkumné otazky

Na zakladé¢ vysSe uvedeného vyzkumného problému predkladame tyto dilci
vyzkumné otazky:
Jaky je vyskyt vybranych forem rizikového chovani u adolescentnich vykonnostnich
tymovych sportovcl chlapcii ve ve€ku 12—15 let ve mésté Opave?
Lisi se vyzkumny soubor adolescentnich vykonnostnich tymovych sportovct chlapct ve
vékové kategorii 12—15 let od bézné populace stejné starych chlapci v mife vyskytu
rizikového chovani?
Lisi se vyzkumny soubor adolescentnich vykonnostnich tymovych sportoved chlapct ve

veékové kategorii 12—15 let od béZzné populace stejné starych chlapcti v mite hrani digitdlnich

her?

Existuje vztah mezi vnimanou SK a rizikovym chovanim u zkoumaného souboru opavskych

adolescentnich vykonnostnich tymovych sportovct chlapci ve veékové kategorii 12—15 let?
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4.3 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

H1: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych sportovcu chlapcii
ve vékové kategorii 12—15 let a stejné starou populaci chlapcii CR (normovanym souborem)

ve faktoru Abuzus (VRCHA).

H2: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych sportovcu chlapcu

ve vékové kategorii 12—15 let a stejné starou populaci chlapcii CR (normovanym souborem)

ve faktoru Delikvence (VRCHA).

H3: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych sportovcii chlap cii
ve vékové kategorii 1215 let a stejné starou populaci chlapcii CR (normovanym souborem)

ve faktoru Sikana (VRCHA).

H4: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych sportovcu chlapcu

ve vékové kategorii 12—15 let a stejné starou populaci chlapcii CR (normovanym souborem)

Vv celkovém faktoru VRCHA.

H5: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych sportovcii chlapcu
ve vekové kategorii 12—15 let a stejné starou populaci chlapcu MSK ve faktoru Abuzus
(VRCHA).

H6: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych sportovcii chlapcii
ve vekové kategorii 12-15 let a stejné starou populaci chlapcii MSK ve faktoru Delikvence
(VRCHA).

H7: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych sportovcu chlapcu
ve vékové kategorii 12-15 let a stejné starou populaci chlapcii MSK ve faktoru Sikana
(VRCHA).

H8: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych sportovcii chlapcii

ve vékové kategorii 12—15 let a stejné starou populaci chlapcii MSK v celkovém faktoru
VRCHA

H9: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych sportovcu chlapcu
ve vékové kategorii 12—15 let a stejné starou populaci chlapcii CR (normovanym souborem)

Vv celkovém skoru DHDH.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Jedna se o explorativni vyzkum pomoci Kvantitativniho ptistupu, ktery bude
zahrnovat deskriptivni statistické metody, induktivni statistické metody k ovéfovani
stanovenych hypotéz a kK exploraci vztahti mezi vybranymi proménnymi. Vyzkumny soubor
byl vytvofen piilezitostnym vybérem v mist¢ trvalého bydlist€. Ziskavani dat probé&hlo
dotaznikovou formou pomoci sestavené dotaznikové baterie. Dotaznikova baterie
obsahovala polozky ke zjisténi sportovnich charakteristik tymovych adolescentnich
sportovcl, dale pak obsahovala Skalové polozky pro zisténi vyskytu vybranych forem
chovéani, zplisobu trdveni volného cCasu a standardizované dotazniky pro zkoumdni

rizikovosti chovani a hrani digitalnich her a skupinové koheze mladeze.

5.1 Dotaznikové metody

5.1.1 Dotaznik Vyskyt rizikového chovani u adolescentii

Dotaznik Vyskyt rizikového chovani u adolescenti (VRCHA) - jednd se o
standardizovany dotaznik vyvinuty vyzkumniky DolejSem a Skopalem (2015), ktery za
kratky cas (do 15 minut) umoziuje zmapovat u adolescenti jejich chovani a vztah vici
vybranym formam chovani, které jsou brany jako rizikové. Tedy kazda polozka ma sama o
sob¢ poskytuje vypovidajici informaci o tomto vztahu. Zaroven baterie umoZziuje pracovat

s dil¢imi faktory, které tvoii celkovou komponentu rizikového chovani.

Jedna se o faktory Abuizus odpovidajici vztahu k nejrozsifenéjSim navykovym latkam
alkoholu, klasickym cigaretam, marihuané¢ a 1ékim. Faktor Delikvence, ktery mapuje
porusovani zakona zejména v oblasti kradezi, odcizovani penéz, poskozovani cizi véci,
falsovani. Tietim faktorem je pak faktor Sikana, ktery odpovida mite chovani napliujici
znaky Sikany vi¢i dotazovanému. Jedna se tedy o faktor mapuyjici, do jaké miry dotazovany
je obéti Sikany fyzické verbalni nebo kyberSikané ze strany vrstevnik. Centralni celkovy
skor pak zastupuje tyto faktory dohromady a piedstavuje celkovou rizikovost chovani
adolescenta (Dolejs & Skopal, 2015).

Dotaznik zahrnuje 18 uzavienych otdzek, na které respondent odpovida pouze dvéma

moznostmi: Ano, nebo Ne. Pfiruc¢ka dotazniku obsahuje normy pro adolescenty 11-19 let.
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Vystupem je stupnice rizikovosti, ktera zaradi standardni vazené skore na Skale
rizikovosti do prislusné Grovné. Jedna se o uroven nerizikovosti, bézné rizikovosti (zahrnujici
zejména experimentovani s alkoholem u star$ich adolescentl), zvysena rizikovost), kdy se
uz doporucuje odborna intervence a individudlni poradenstvi v rdmci indikované prevence a
posledni stupen vysokd rizikovost. Jak uvade€ji autofi, je to Casté zejména u adiktologicky
zatizenych rodin a klienti nizkoprahovych center a u takovych jedincli by se mé¢lo zvazovat

intenzivni odbornou intervenci, nejlépe prace s celou rodinou (Dolejs & Skopal, 2015).

5.1.2 Dotaznik hrani digitalnich her

Kolektiv vyzkumnikd Sucha etal. (2019) vyvinuli metodu Dotaznik hrani digitalnich
her (DHDH) s normami pro ¢eskou populaci, kterd pomahé rozlisit mezi hraci, ktefi nemaji
potize a ze hry Cerpaji pfevazné pozitivni zisky a témi, jejichz HDH je jiz problematické,
veetné hracu, kteti uz spliuji kritéria pro poruchou zavislosti definovanou podle kritérii
diagnostickymi manualy (DSM-5 a Mezinarodni klasifikace nemoci 11. revize). Nicméné
samotni autofi uvadéji, ze klasifikovani poruchy dle kritérii diagnostickych manudla stoji
vzdy na klinickém posouzeni odbornikem. Pfinos a sila dotazniku tkvi v tom, ze cili na
témata bézného zivota, ktera jsou dobfe uchopitelnd samotnym hracem, tedy respondentem
dotazniku. Tyto informace mohou poskytnout tazateli komplexn€j$i obraz na hracovo herni
chovani a problémy spjaté pravé s HDH. Cilem metody bylo pokryt celou $ifi problematiky,
tedy nejen negativni dopady odpovidajici zavaznym symptomim poruchy zavislosti, ale i
mirngj$i dopady, které vSak s hrani jednoznacné souvisi (Sucha etal., 2019). Cilem pak bylo

vytvoteni metody pro praci odbornikil

Ptiklady nékterych polozek: 11) Zanedbdvas kviili hrani pocitacovych her nékteré
aktivity?; 9) Travis svij cas o vikendu hlavné hranim?; 22) Je pro tebe nejlepsim
odpocinkem po Skole hrani her; 26) Kdyz nemuzes hrat, je pro tebe tézké najit si jinou

zabavu?; 28) Hrajes v noci (od 22 hodin)?

Dotaznik obsahuje 30 uzavienych otazek, kde se odpovida pouze Ano, nebo Ne +dve
oteviené otazky na pocet hodin stravenych hranim a to v béZzném pracovnim dni a poté pocet

hodin stravenych hranim o svatcich. Pfiru¢ka autori Suché et al. (2019) obsahuje normy

13 Tyto poloZky syti jedno z kritérii poruchy hrani digitalnich her podle MKN-11 (WHO, 2019) : ,zvysSujici se
dulezitost prikladana hrani az do té miry, Ze hrani je uprednostiiovino pred ostatnimi zajmy a dennimi
¢innostmi “ (prevzato dle (Sucha etal., 2019).
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¢eskych adolescentt chlapcti i divek ve véku 11-19 let), které umoznuji prevést hruby skor

na percentily a uvést typ hrani (bezproblémové, problematické, zavislostni) (Sucha et al.,
2019).

5.1.3 Dotaznik sportovniho prostiedi pro mlidez

Pouzity dotaznik v tomto nasem vyzkumu je Ceskd verze mezinarodniho dotazniku
publikoval Siska (2014). Autor provedl zpétny pieklad, ktery nechal posoudit posuzovateli
z fad vyzkumnikti a sportovct a finalni verzi pak podrobil konfirmativni faktorové analyze.
Na nezavislém souboru 352 elitnich mladeznickych tymovych sportovct ovéfil jeho
psychometrické vlastnosti jako napiiklad vahu naboji jednotlivych polozek syticich dva

popsané faktory skupinové koheze a jejich vzajemnou korelaci (Siska, 2014).

Dotaznik YSEQ autortt Eys et al. (2009b) vychazi ztradice vyzkumu skupinové
koheze (Carron et al., 1985) a jeho dotazniku (Group Environment Questionnaire, GEQ),
ktery je uren dospélym, avSak zjednodusuje jeho faktory na dva zdkladni podle préce tymu
Eys_et al., (2009a). Cilem bylo vytvotit metodu, ktera by mohla poslouzit ke zkoumani
dulezité socialné-psychologické proménné, jako je SK u tymovych kolektivii mladeze.

Predlozena metoda je urena sportovcim tymovych sporti ve véku 13-18 let.

Obsahuje celkem 17 tvrzeni, které respondent hodnoti na Likertovée stupnici od 1 do
9, podle toho jak moc souhlasi s prezentovanym tvrzenim. 8 polozek dotazniku syti faktor
Ukolové SK, 7 polozek pak syti faktor Socidlni SK. Dvé zbyvajici polozky jsou vyjadieny
negativné pro kontrolu validity odpovédi, zejména pozornosti respondenta, ale do
vysledného skoru se nezapocitavaji.

Piiklady nékterych polozek: 2) Své spoluhrdace zvu, aby se mnou podnikali rizné
veéci.;12) V nasem tymu spolu prilis nespolupracujeme.; 14) Jsem spokojeny s tim, jak moc

chce muj tym vyhrat.
Pro doplnéni uvadim, Ze existuje také metoda pro zkoumani nejmladSich kolektivl

Questionnaire, (CSCQ), ktery je ur¢en mladezi 9-12 let.

5.1.4 Skalové frekvenéni otazKy na vyskyt zkoumanych jevi

Dotaznikova baterie obsahovala Skalové otdzky mapujici vyskyt rizikového chovani,

traveni volného Casu a postoje k ur€itym formam rizikového chovani. Tyto polozky do jisté
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miry odpovidaji prizkumiim zabyvajici mapovanim vyskytu uzivani navykovych latek a
zivotniho stylu podle studii HBSC, ESPAD. Polozky byly inspirovany také praci kolektivu
Brenzy etal. (2017).
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6 ZAKLADNI A VYBEROVY SOUBOR

Zikladni soubor tvofi vSichni dospivajici vykonnostni sportovei chlapci ve véku
dovrsenych 1215 let tymovych sportl fotbalu, ledniho hokeje a basketbalu. Vykonnostnim
sportovcem je myslen ten, ktery ma platnou registraci u prislusné celostatni sportovni
zaStitujici organizace a prislusnost konkrétni lokalni sportovni organizace — sportovniho
klubu. Takovy hra¢ reprezentuje dany sportovni klub v systému oficidlnich mladeznickych
sout¢zi dané vékové kategorie prislusné zastieSujici sportovni organizace. Jelikoz se neda
piesné vycislit pocet hrach pro jednotlivé vékové kategorie, uvadim v tabulce ¢. 1 polty
registrované mladeZe v celkovych kategoriich Ziki a dorostu podle poslednich tdaji Ceské
unie sportu — organizace zastieSujici organizovany sport v Ceské republice (Zemének,

2023).

Tabulka ¢. 1 Pocty registrovanych hracu dle vybranych sportovnich organizaci v roce 2022

Fotbalova asociace Cesky svaz ledniho Ceska basketbalova
Ceské republiky hokeje federace
- chlapci 128606 17456 7960
Zaci (0-14 let
et (0-141e)  ivky 13167 1200 5045
chlapci 42806 4818 2517
D t(15-181

orost (118 1et) = 4 iy 2879 254 1174
MladeZ celkem 187458 23728 16696

Vybérovy soubor zahrnuje 138 sportovct z fotbalovych, hokejovych a basketbalovych
druzstev klubi z okresu Opava — zejména klubt Slezsky FC Opava, HC Slezan Opava a BK
Opava. Dilezitym kritériem vybéru kromé pozadovaného veéku a formalni klubové
prislusnosti, byla také intenzita a uroven sportovni ptipravy. Dopiedu jsem si stanovil jako
kritérium vybéru v podobé minimalni frekvenci tréninkovych jednotek na 3x tydné, jelikoz
mam sam jako byvaly hrac a trenér zkuSenost s tim, ze trénink dvakrat tydné se spise spojuje
s rekreacni Grovni nez s Urovni vykonnostni. Proto jsem také hlavné cilil poptavku na vyse
zminéné kluby, které maji dlouhodobou tradici v praci s mladezi a sméruji sportovce
k vrcholovému profesionalnimu sportu, coz s sebou nese také pozadovanou frekvenci

tréninkovych jednotek.

Celkem 20 (14,5 %) sportovcl uvedlo, Ze ma oficidlni klubovy trénink tfikrat tydné,
81 (58,7 %) pak Ctyfikrat tydng, 34 (24,6 %) pétkrat tydné a 3 (2,2 %) uvedli, Ze vice nez

petkrat za tyden. Zaroven 81 (58,7 %) uvedlo, Ze soucasti trénovani jsoutaké tzv. vicefazoveé
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tréninky, tedy dvé tréninkové jednotky béhem jednoho dne, coz znaci vysokou intenzitu

sportovni piipravy.

Tabulka €. 2 ukazuje veékové rozdéleni souboru sportovell z hlediska zastoupenych
sporti. Vyzkumu se zcastnilo také Sest 11letych sportovcl. Tito sportovei byli Zaky 2.
stupné a tvorili soucast tymu s 12letymi sportovci. Stejné tak jeden 16lety, ktery byl soucasti
tymu 15letych.

Tabulka ¢. 2 absolutnich cetnosti sportovcii dle véku a typu sportu

Fotbalisté Ledni hokejisté Basketbalisté

Vek 11 let 0 5 1
12 let 4 17 15

13 let 8 10 14

14 let 19 10 13

15 let 17 4 0

16 let 1 0 0

Celkem 49 46 43

Z hlediska dal$ich hrac¢skych charakteristik celkem 117 (84,8 %) uvedlo, Ze nastupuji
alespon do Casti zapast, 131 (94,9 %) Gcastni tzv. vyjezdid — venkovnich zapast, 126 (91,3
%) je s tymem a podporuje ho, i kdyZz zrovna nemtizou hrat. 114 (82,6 %) hraca absolvuje s
tymem tréninkové kempy nebo soustiedéni, 121 (87,7 %) potvrdilo, Ze se s tymem Ucastni
také jinych zapasovych akci napiiklad turnajii druzstev. Tyto ukazatel¢é nam piiblizuji
charakteristiky zkoumané¢ho souboru a ukazuji na jeho miru homogenity ve sledovanych

parametrech specifickych pro vykonnostni sport.

Jelikoz jeden respondent uvedl, ze trénuje méné nez tiikrat tydné a navic ve vyse
uvedenych charakteristikach neuvedl ani jednu kladnou odpovéd’, byl dodatecné vyfazen ze
souboru pro nenaplnéni kritérii pro vykonnostni sport. Kromé n¢j jsme byli nuceni vyradit
také 4 divky, které sice spliiovaly vSechna kritéria vykonnosti, ale kvili reprezentativnosti

souboru byl jejich pocet nizky.

Ze 143 tedy se tedy vybralo celkem 138 sportovct chlapct s primérnym vékem 13,28
let, SD+1,16). Z hlediska jednotlivych sporti bylo slozeni vyvazené — 49 fotbalisti (35,5
%), 46 hokejisti (33,3 %) a 43 basketbalisti (31,2 %).

Pro tplnost jesté udavam za soubor prumérné znamky z posledniho vysvédceni z
matematiky (M =1,72, SD+0,79; Min =1, Max = 4), z ¢eského jazyka (M = 1,77, SD+0,72,;
Min =1, Max = 4) az chovani (M = 1,01, SD+0,085; Min = 1, Max = 2)

55



6.1 Etika vyzkumu a ochrana soukromi

Nedilnou soucasti vyzkumného zdméru je zvazovani etické stranky vyzkumu. Ta ma
v na$i préaci nékolik rovin. Prvni rovinou bylo ziskdni souhlasu instituci, skrze které pak
nasledné probéhl kontakt zakonnych zastupct sportovcl a potazmo samotnych sportovcei.
Rozeslali jsme formalni dopis vybranym institucim, ktery zahrnoval krom¢ piedstaveni
vyzkumného zdméru také ujisténi, ze nebudeme nijak srovndvat svéfence mezi sebou
navzajem co do sportovni discipliny, coz by vedlo identifikaci pfislusné instituce, potazmo
ptislusného tymu, coz by mohlo vést k zpétné identifikaci jednotlivych sportovci. To také
nebylo vyzkumnym cilem prace. S pifihlédnutim k t€émto skute¢nostem byl vedoucimi
ptislusnych instituci vysloven souhlas s provedenim vyzkumného zaméru a nasledné byli
osloveni jednotlivi trenéfi vytipovanych sportovnich tymd, kterym jsem také zaslal

formalnim dopis se vSemi nalezitostmi vyzkumu.

Dalsi rovinou bylo ziskdni informovaného souhlasu zdkonnych zastupctli
jednotlivych sportovcti mladsich 15 let. Skrze jednotlivé trenéry byl distribuovan formulaf
informovaného souhlasu ureny zdkonnym zastupcim. U sportovcl, kteti méli jiz
dovrsenych 15 let a vice, jsem souhlas zakonnych zastupci nepozadoval. Jelikoz trenéfi
znali pfesné datum narozeni jednotlivych hract, pomohli s jejich vytipovanim. Trenéfi mi
pomohli s distribuci a kontrolou informovanych souhlast, za to bych jim chtél moc
podékovat a také za to, Ze vyhov€li mym pozZadavkim na zajisténi potiebnych prostor pro

komfort respondenttl, at’ uz to byli ucebny nebo konferen¢ni mistnosti v samotnych klubech.

Co se tyka roviny samotného sbéru dat, byl bran ohled na to, aby kazdy hrac sed¢l
pfi vypliiovani samostatné a mél tak dostatecné soukromi. Pied samotnym sbérem probéhlo
pfedstaveni mé osoby a vyzkumného zdméru s ohledem na cil a smysl prace. Bylo
vysvétleno, jak bude nakladano s daty, Ze je jim zaruena naprostd anonymita, Ze vystupem
budou data za vechny sportovce dohromady S tim, Ze jakmile mi dotaznik podaji, dam jej
do slozky, neexistuje zpusob jak jej zpétné identifikovat. Nasledn€ byli tstné pouceni, ze se
i pfes vSechna opatieni je vyplnéni dobrovolné, Ze t0 rozhodné neni povinnost. Nikdo
z oslovenych se vypliovani nezdrzel, za coz jim patii dik. Béhem vyplhovani jsem byl
ptitomen po celou dobu sbéru, jak jsem avizoval respondentim dopiedu, a byl k dispozici
pro osobni zodpovézeni pripadnych dotazll. Zaroven jsem vnimal, Ze Vv ptipadech, kdy byl
pfitomen i trenér, tak mohla byt jeho pfitomnost byt vnimana jako potencidlni ohroZeni

anonymity vzhledem k choulostivosti zjistovanych tdaji. Podnikl jsem tedy kroky, aby
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nebylo napiiklad v dobré vife nijak zasahovano do procesu tfeti stranou. Jedinym zpétnym

identifikatorem byl vek a sport sportovce, tudiz byla soukromi dat zarucena.

V posledni roving, ktera se tyka statistického zpracovani a popisu a interpretace dat,
jen potrhujeme to, co bylo dopfedu slibeno vedoucim instituci, trenérim 1 samotnym
respondentim, ze nebudou porovnavani sportovci jednotlivych sporth mezi sebou, jelikoz
by se daly vysledky zpétné identifikovat, coz by mohlo jednak poskodit zajem zicastnénych
stran a duvéru vuci podobnym Setienim napiiklad ramci preventivnich programt do

budoucna.

6.2 Samotny sbér dat

V néavaznosti na kroky popsané v piredchozi podkapitole, byl realizovan sbér dat a to
pfimo V institucich, které ud€lily souhlas s realizaci vyzkumného zaméru. Jednalo se o
zékladni $koly ZS Opava, Edvarda Benese 2, kde probiha rozsifena vyuka télesné vychovy
se zaméfenim na ledni hokej a ZS Opava-Kylesovice, kde probiha rozsifena vyuka télesné
vychovy se zaméfenim na fotbal, dale pak v klubu BK Opava a V tréninkovém centru

Slezského FC Opava.

Sbér dat probéhl v prosinci 2023 a lednu 2024 tisténou dotaznikovou formou. Data
poté byla pievedena do elektronické formy za pomoci Dr. Charvata a techniky Katedry
psychologie UP.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Metody zpracovani a analyzy dat

Pro upravu dat byl pouzit program Microsoft Office Excel 2016 a pro statistické
analyzy byl pouzit program Statistica 14. K ovéfovani stanovenych hypotéz byl pouzit
jednovybérovy t-test. Pro exploracni c¢ast byl pro ziSténi té€snosti vztahii pouzit
neparametricky Spearmantv korela¢ni koeficient k vytvoreni korela¢ni matice (Hendl,
2015).

7.1 Deskriptivné-statisticka zjiSténi

Graf ¢. 1 popisyje celkové odpoveédi vSech sportovct na to, jakym zplsobem travi volny ¢as.
U prvni moznosti, jelikoz jde o vykonnostni sportovce, je vidét, ze vétSina sportuje Casto,
n€kolikrat tydné. Nicméné tuto odpovéd’ nevnimame jako dostatecné validni, jelikoZ ji
mohla ¢ast respondentli vnimat jako otazku na sportovani na vic oproti klubovym tréninkim,
jelikoz vSichni dotazovani celkové sportuji minimalné 3x tydné v ramci klubovych tréninki.

Co se tyka nesportovnich OLTA, které jsou vV kombinaci se sportem vnimany jako pozitivni

Graf ¢. 1 Jak casto (pokud viibec) se venujes nasledujicim cinnostem?

Legenda
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atp.
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Hraji automaty na penize nebo sazim na sport 78,3
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faktor $kolni GspéSnosti a miry vnimaného stresu spojovaného se Skolou (Badura et al.,
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2016), t€m se s kazdotydenni pravidelnosti vénuje pouze 13,8 % dotazovanych sportovci. Z
hlediska nestrukturované aktivity jako je chozeni vecer ven s kamarady, které je vnimano
jako rizikovy faktor RCH (Badura et al., 2018), 11,6 % uvedlo, ze chodi takika denn¢,
dalsich 23,9 % pak 1-2 tydné a 18,1 % 1-2 mesi¢ne. Co se tyka hrani na automatech nebo
sazeni na sport 78,3 % nikdy nezkusilo, alespon jednou v Zivoté to pak zkusilo 21,7 %

sportovcet, Z toho 7,9 % zkoumanych sportovct sazi alespoil jednou mésic¢né.

Graf ¢. 2 Kolik hodin stravis temito ¢innostmi v bezny vsedni den?
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Dalsiho mapovani volného ¢asu v bézné vSedni dny ukazuje graf ¢. 2., kdy 2 a vice
hodin denné travi 54,3 % dospivajicich sportovci surfovani na internetu, zaroven 56,5 %
hraje stejny pocet hodin pocitatové hry a 47,1 % z nich travi 2 a vice hodin chozenim ven
S kamarady. Televizi sledyje dvé a vice hodin denné¢ pouze 21 %. Naopak Cetb¢ se vénuje
min nez polovina vSech, z toho denné¢ ve vSednich dnech maximaln¢ ptl hodiny vydrzi Cist
37,7 %, hodinu denné ¢te pouze 6,5 % sportovct. Dillezitym ukazatelem je také Cas traveny
ucenim a piipravou do skoly. 55 % vénuje ptiprave alespon hodinu, 39% ptl hodiny a 5,8
% se neptipravuje kazdy den. Dal§im ukazatelem je traveni casu nebo povidani si s rodinou,
alesponi ptl hodiny tak travi ¢as 95 % sportovcet, 17,4 % pak 2 a vice hodin v bézny vSedni

den.

Nasledovaly otazky na mapovani konkrétnich forem uzivani navykovych latek — viz

graf ¢. 3. Z celého zkoumaného souboru pouze 2 sportovci (1,4 %) uzili za poslednich 30
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dni latky jako kratom, CBD a HHC v riznych formach nebo zahtivany tabak. Marihuanu
nemél dokonce nikdo z dotazovanych. Klasické cigarety vyzkouselo pouze 2,2 %, cozZ je
vyrazné¢ méné nez hodnoty HBSC 2018, ktera vykazuje 2 % 11letych, 5 % 13letych a 16 %
15letych chlapci (WHO, 2020).

Graf ¢. 3 Kolikrat za posledni méesic jsi mél nasledujici veci?
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E-cigaretu vyzkouselo 13,8 % sportovcl, ztoho 9,4 % ji uzilo pouze 1-2X za
posledni mésic. V porovnani s 15-16letymi chlapci z ESPAD 2019 studie (20,8 %)
(Chomynova et al., 2020). Nejvétsi prevalenci ze zkoumanych latek mél alkohol, kdy se za
posledni mésic nékdy napilo 18,1 % sportovct, 3,6 % pak 3x a vice za posledni mésic. Je to
i tak méné nez ukazuje posledni HBSC 2018 srovnani, podle kterého se v poslednich 30
dnech u 1lletych napilo 10 % chlapcti a 5 % divek; u 13letych se napilo 20 % chlapct 19
% divek a u 15letych 47 % chlapct a 49 % divek (WHO, 2020).

Soucasti Setfeni bylo také zaméfeni se na latky, jejichz uzivani je typické u
vrcholového a vykonnostniho sportu (graf ¢. 4), jelikoz se piedpoklada, ze mohou
potencialné vykonnost kladné ovlivnit. Z hlediska konzumace bézné dostupnych napojt
11,6 % sportovei mélo kolové napoje vice nez 10x za poslednich 14 dni, 5,8 % pak EN 6x
polskych sportoveti 1-7x U 21,5 % chlapcti. lontové napoje pak nejméné jedno konzumovalo
32,6 % dotazovanych. Kavu pilo 27,5 % sportovcd, 69,6 % Caje. ZkuSenost s energetickymi
gely ma 35,5 % sportovct, Kofeinové kapsle 1,4 %, proteinové piipravky 43,5 %. Co se tyka
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produkti obsahujici nikotin — posledni dobou velmi sklonované nikotinové sacky u
dospivajicichuzilo za poslednich 14 dni pouze 3,6 % a to v nejnizsi urovni frekvence 1-2X.
Nikotinové zvykacky pak pouze 2,9 %. Léky proti bolesti nékdy uzilo 43,5 % sportovcil za
poslednich 14 dni, z toho 13,8 % je uzivda 3x a vice za 14 dni. Anabolické steroidy nikdo

neuzil.

Graf ¢. 4 Kolikrat za poslednich 14 dni jsi mél nasledujici véci podporujici vikonnost?
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Na grafu ¢. 5 je mozné porovnat postoje sportovci k vybranym projevim RCH.
Nejmarkantnéj$i je jejich postoj k sdzeni na sport. 66,7 % z nich povazuje piilezitostné
sazeni za normalni stav neznamenajici zadné riziko. U pravidelného sazeni je to pak 27,5 %.
V obou ptipadech 8 % sportovcl uvedlo, Ze nevi, coz bylo nejvice z uvedenych druht
chovani. K dal§im nejvice normalizovanym projevim RCH patfi ptilezitostna konzumace
EN (54,3 %), nicméné pravidelnd uz je vnimana vice skodlivé (norm. pouze pro 12,3 %).
Existuje rozdil mezi vnimanim alkoholu a cigaret. Celych 48,6 % povazuje za normalni
ptilezitostné konzumovat alkohol, koufeni klas. cigaret pak 14,5 %. Pravideln4d konzumace
sportovci neni tolerovana 83,3 % sportovcell, u cigaret je ten pomer jeste¢ niz$i, 99,3 %
povazuje kouieni 10 a vice cigaret denné za odsouzenihodné chovani. Ptilezitostné uzivani
E-cigarety normalizovalo 18,8 %, pravidelné uzivani 7,2 %. U nikotinovych sacku je situace
takova, ze podporovatelé jsou skalopevnéji ptesvédéeni o jejichnormalnosti. Skoro polovina
(5,8 %) z t&ch, co povazuji piilezitostné uzivani nikotinovych sackt za normalni (12,3 %)

povazuje za normalni pravidelné uzivani nikotinovych sacka.
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Graf ¢. 5 Nazory a postoje respondentu k vybranym projevim rizikového chovani
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K mapovani rizikovosti chovani respondentll adolescentnich tymovych sportovcl byl pouZit
pro presnéjsi zachyceni a srovnani s normovanymi soubory standardizovany dotaznik
Vyskyt rizikového chovani u adolescenti (VRCHA). Po pfevedeni na vazeny skor zde
uvadime frekvence jednotlivych subskort a celkového skoru rizikovosti (graf €. 6). Nejveétsi
zastoupeni rizikovosti miizeme zaznamenat u subskoru Delikvence. Celych 35,5 % spada do
zvySené nebo vysoké rizikovosti, kde se uz doporucuje individudlni intervence a
poradenstvi. Subskor Sikany predstavuje rizikovost u 17,4 % sportovel. NejniZi rizikovost
je spojena se subskorem Abuzu, kde se rizikovymi jevi 6,5 % sportovcll. Celkova rizikovost
se pak tyka 25,3 % (21 % zvySena a 4,3 % vysoka), u kterych jak uz bylo zminéno, Se
doporucuyje jiz odborné feseni.

Pro lepsi prozkoumani situace prevalence RCH u zkoumaného souboru nabizime
srovnani s normou CR v jednotlivych subskorech, tak i v celkovém skoru véetné srovnani

jednotlivych vékovych kohort pro lepsi vhled. Pokud se podivame na graf ¢. 7, miizeme si
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Graf ¢. 6 Mira rizikovosti zkoumanych sportovcui pomoci dotazniku VRCHA
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Graf ¢. T Priméry subskoru dotazniku VRCHA vykonnostnich tymovych sportovcii
(teckované cary) ve srovnani s normou CR chlapcii (piné cary) dle vekovych kohort
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vSimnout, ze krom¢ 12 let je norma celkového skoru vyssi, nez je hodnota zkoumanych
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tymovych sportovcl. Poté u sportovcu klesa mira obéti Sikany, ale stoupa pramér
Delikvence, ktery se poté drzi nad normovanym souborem po celou dobu sledovani.
Markantni je jeji prudky narGst mezi 12tym a 13tym rokem. To, V ¢em jsou sportovci
zdrZenlivéjsi, je mira subskoru Abuzu — tedy mira nachylnosti k uzivani navykovych latek,
ktery je taky u sportovetl pod primérem normy CR™ ve viech vékovych kohortach chlapci.
Celkove se tedy rizikovost jevi niz$i, nez je tomu u porovnavaného normovanému souboru.
Pokud se ale podivame na znéni jednotlivych polozek, jak odpovidali respondenti, miizeme
jasnéji vidét rozdily mezi porovnavanymi soubory.

Graf ¢. 8 Relativni Cetnosti odpovedi ANO na jednotlivé otazky dotazniku VRCHA u
chlapcii 12—13 let normy CR a zkoumanych vykonnostnich tymovych sportovcii

Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodg?  ERin 32~ 191

Ublizl ti néktery ze spoluzakii béhem poslednich 30 dni? S 6.4 16,2
UbliZil ti nékdo nebo té zesmésrioval v poslednich 30 dnech 2,9
na internetu (socialni sité, nevhodna videa, blogy ajing)? ~ - —— 19,0
74

Meél/ajsi nékdy ,opletacky’ s policikwili tomu, co jsi... S i m— 22 5

Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dn( opily/a tak, Ze jsi
mél/a problémy s chiizi, s mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis...h 1.1

Vykoufi$ denné vice nez 5 cigaret? et 100

Poskodil/a jsi nékdy béhem Zivota cizi majetek jen tak pro 22,1
zabavu? P 196

Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dni stfedem hrubych a 338
vulgarnich urazek od spoluzak(i? E— 2,7

Mal/a jsi nékdy béhem svého Zivota pohlavni styk?  [imaeh 69
Koufil/a jsi béhem poslednich 30 dnd cigarety? k 11
Koufil/a jsi nebo jinak uzil/a nékdy béhem svého Zivota
marihuanu (travu) nebo hagis? e — 213

Uz sis nékdy béhem Zivota zamémé fyzicky ublizila? [l 6 3 16,2

Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu? 57 397

UZil'a jsi nékdy béhem zivota léky, bez toho abys je 59
potfebovala...

Byl/a jsi n&kdy béhem svého Zivota "za Skolou'? 55" 88

Ukradl/a jsi nékdy penize rodicim nebo nékomu jinému? ) 6.2 838
Zfal3ovalla jsi nékdy podpis rodici? s 5 20,6
Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnG néjaky alkoholicky napoj? * 28 1

00 50 100 150 200 250 30,0 350 40,0 450
Tymovi sportovci Opava 12-13 letodp. ANO v % = Populace CR chlapci 12-13letodp. ANO v %

Graf ¢. 8 nam srovnava relativni Cetnosti zaznamenanych odpoveédi Ano na polozky

dotazniku VRCHA u chlapcti 12—-13 let. Nejvétsi rozdily jsou v polozkach sytici subskor

14 Normu CR tvoii celkem 1736 chlapcti (439 12letych, 488 13letych, 530 14letycha 279 15letych) (Skopal,
Dolejs, Sucha & Vavrysova, 2014 nepublikovano, In Dolej$ & Skopal, 2015).
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Delikvence, kdy mnohonasobné sportovci prevySuji normovany soubor jak v kradezi, tak
falsSovanim podpisu rodicu a také zaskolactvi. Naopak normovany soubor 3x Castéji fesil
nékdy néco s policii, kvili tomu co udélal. Z hlediska polozek subskoru Abuzu byl
normovany soubor na tom nékolikandsobné¢ hiie v koufeni cigaret a popijeni alkoholu a
zkuSenostmi s marihuanowhasisem, kdezto 12-13leti sportovci inklinuji vice k zneuzivani
1kt (5,9 % vs. 1,7 %). Zajimavy rozdil ukazuji polozky subskoru Sikany, kdy sportovci byli
Castéji obéti fyzické agrese, u verbalni agrese byly poméry podobné, nicméné u
normovaného souboru pievazovala zkuSenost s agresivitou na internetu a socialnich sitich.

2,6x vice bylo sportovcet, ktefi si béhem Zivota nékdy fyzicky ublizili.

Graf ¢. 9 Relativni cetnosti odpovedi ANO na jednotlivé otazky dotazniku VRCHA u
chlapcu 14—15 let normy CR a zkoumanych vykonnostnich tymovych sportovcii
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V ptipad¢ 14-15letych, jak ukazuje graf ¢. 9, v n€kterych polozkach syticich subskor

Delikvence opét sportovci nékolikanasobné pievySuji normovany soubor v kradezich v
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obchod¢, nebo ukrast nékomu néco (52 % vs. 6,4 %), ale v kradezi penéz rodic¢im uz se
soubory velmi ptiblizuji (17,5 % vs. 15,3 %). Také v ostatnich aktivitach jako je falSovani
podpisu, poskozovani cizi véci uz nejsou rozdily tak markantni. Z hlediska Abuzu se
vyrovnala prevalence uzivani 1€k, 14—15leti sportovci zaznamenali nartst prevalence
alkoholu, nicméné u klasickych cigaret a marihuany je prevalence nékolikanasobné niZsi nez
unormovaného souboru. Ze sportovet dokonce nikdo nekouril za poslednich 30 dni. Opilost
za poslednich 30 dni deklarovalo 3,2 % sportovcd oproti 17,7 % chlapct normy CR.
Z hlediska polozek subskoru Sikany se dorovnavaji oba soubory jak ve fyzické, tak verbalni
agresi, nicmén¢ s pievahou té fyzické usportovcl a verbalni u normovaného souboru. Rozdil

vSak zlistava ne¢kolikandsobny v mife pocitované agrese na internetu a socialnich sitich

zase prevazuje n¢kolikanasobné: 4,8 % u sportovct vs. 22,4 % u normovaného souboru
chlapcti 14-15 let. Z hlediska zamérného fyzického ublizeni sob¢ stale pfevazuje prevalence

u sportovcu ale ,,pouze 1,6x vice oproti 2,6x mladsi vékové kohorty.

Z hlediska standardizovaného metody DHDH jsme zjiStovali miru rizikovosti
Vv oblasti Siroce oblibené aktivity jakou je HDH. Po pievedeni hrubého skoru na vazeny skor
Vv jednotlivych vékovych kategoriich jsme nasledné podle ptirucky (Sucha et al., 2019)

rozdélili sportovce podle miry rizikovosti v HDH. To nam ukazuje kolacovy graf ¢. 10.

Graf ¢. 10 Relativni zastoupent druhu hrani podle dotazniku DHDH u zkoumaného
souboru vykonnostnich tymovych sportovcu chlapcu
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Naprosta vétSina sportovcll chlapcti se pohybovala v pasmu bezproblémového hrani
(81,2%), problematické hrani existuyje u 12,6 % zkoumanych sportovct chlapct a 7,3 %
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vykazovalo dokonce znaky zavislostniho HDH. Pro porovnani s normovanym souborem
chlapcti CR™ nam poslouzi graf &. 11, ktery porovnava celkovy hruby skér DHDH dle
jednotlivych vékovych kohort.

Graf ¢. 11 Prumery celkovych hrubych skoru dotazniku DHDH u vykonnostnich tymovych
sportovci ve srovnani s normovanym souborem chlapciit CR dle vékovych kohort
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Graf ukazuje, Ze hladina skord sportovcl je ve vSech vékovych kategoriich pod urovni
normovaného souboru stejné starych chlapcti CR. Pfi¢emz nejvice se priblizuje ve vékové
kategorii 13 a 14letych. V 15. roce je vidét strméjsi pokles miry rizikovosti nez u
normovan¢ho souboru. Mizeme vSak fici, Ze v priméru sportovei méné rizikova hraci

digitalnich her.

Neplati to vsak zcela, jelikoz pti analyze Casu straveného hranim se ukazuje v jednom
z ukazatelt mirné odli$ny trend. Prumérna hodnota ¢asu straveného hranim ve $kolni dny je
u populace sportoved M = 1,95 h (SD+1,16; Min = 0, Max = 6), coZ je méné nez u normy
chlapcti bezproblémového hrani (M= 2,63 h, SD+3,16). Avsak co se tykd primérné hodnoty
Casu straveného hranim ve volnych dnech, tam se soubor sportovci lisil jak v trendu tak
mite. Sportovci hrali vice ve volnych dnech M = 3,22 h (SD+1,88; Min = 0, Max = 9), oproti
chlapciim normy, kteti hrali ve volnych dnech méné (M =1,69 h, SD+2,13). Hodnoty hrani
ve volnych dnech u sportovcii dokonce piekrocili hranici priméru spadajiciho jiz do

kategorie problematického hrani (M = 2,8 h, SD+2,85).

15 Normovany soubor chlapcti CR zahrnoval 738 chlapcti (101 12letych, 165 13letych, 190 14letych 282
15letych) (Suchaetal., 2019).
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7.2 VysledKky ovéreni statistickych hypotéz

V této Casti prace se zam&fime na ovérovani statistickych hypotéz. JelikoZ chceme
porovnat ndmi zkoumany soubor s referen¢ni hodnotou, pouzijeme jednovybérovy t-test.
referencniho priméru, zda odpovida ndhodnému kolisani, nebo se jedna o systematickou
odchylku. Podle stejného autora je jednovybérovy t-test robustni vici odchylkam od
normality, kdyz vybér vétsi nez 15 a zaroven spliiuje podminku toho, Ze data nejsou vyrazné
zeSikmend a neobsahuji odlehlé hodnoty. Pti kontrole jsme zjistili, Ze metrickd proménna
Subskortt dotazniku VRCHA obsahuje zeSikmeni distribuce vétsi nez 1 (Abazus 3,24,
Sikana 1,19 a celkovy skor VRCHA 1,7), stejné tak celkovy skor VRCHA obsahoval
odlehlou hodnotu 13 pti M= 2,36 = SD = 2,39. Metrickd proménna celkového skoru DHDH

spliovala narok normalniho rozdéleni beze zbytku.

Po zvéazeni vySe uvedeného jsme se rozhodli i tak pouzit tento statisticky test, jelikoz
jako pozadovanou referenci mame primérné stiedni hodnoty hormovaného souboru, nikoliv
medianové stfedni hodnoty, se kterymi pracuje neparametricky jednovybérovy Wilcoxontv

test stfedni hodnoty (Hendl, 2015), ktery by byl pro nas§ zamér idealni.

Tabulka €. 3. ukazuje statistické vysledky pro testovani hypotéz H1-H4. Jak je na
prvni pohled vidét, statisticky program nam oznacil Cervené statisticky vyznamny rozdil
pouze Vv subskoru Abuzus, pticemz jeho hodnota je statisticky vyznamné niz$i nez hodnota

normované¢ho souboru stejné starych chlapct.

Tabulka ¢. 3 Jednovybérovy t-test pro jednotlivé skory VRCHA s referencemi normy CR pro chlapce
Primér SD N Sn;ir;bdat' Reference t-hodnota s.v. p d
Proménné Delikvence 1,41 1522 138 0,130 1,230 1,36 137 0,177 0,12

Sikana 0,62 0,866 138 0,074 0,620 -0,06 137 0,956 0,00
Abuzus 0,34 0,769 138 0,065 0,710 -5,64 137 0,000 -0,48
VRCHA
Celkem

Pozn.: SD — smérodatna odchylka; N — poGet méFeni; smérodatna chyba = SD/(VN); t-hodnota — hodnota testové statistiky t-
testu; s.v. je N-1; p — pravdépodobnostni konstanta t-testu; d — Cohenovo d, které znaci miru G¢inku

2,36 2,395 138 0,204 2,560 -0,97 137 0,334 -0,08

Hodnota-t nam udava za platnosti nulové hypotézy studentovo t rozdéleni piistupni volnosti
(s.v.) 137. Hodnota p je hodnotou patiici k oboustranné hypotéze o tom, ze stfedni hodnota
(primer) je rovna hodnoté reference. Primérnd hodnota subskoéru Abuizus souboru sportoveil
byla 0,34 oproti ref. 0,71 (t-hodnota =-5,64; s.v. =137; p < 0,001). Mira t¢inku je -0,48, coz
znamena, ze jednotliva pozorovani souboru sportovci maji hodnoty subskoru Abiizus
v priméru niz§i o skoro 0,5 smérodatné odchylky. V pfipadé H1 zamitime nulovou
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hypotézu a pfijimame alternativni: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem
adolescentnich tymovych sportovcii chlapcii ve vékové kategorii 12—15 let a stejne starou

populaci chlapcii CR (normovanym souborem) ve faktoru Abvizus (VRCHA).

U hypotéz H2, H3 a H4 nemizeme zamitnout nulové hypotézy, ani pfijmout alternativni
hypotézy.

Statistické testovani hypotéz H5-H8 ndm ukazuje tabulka €. 4, kdy jsme porovnavali
soubor tymovych sportovcl chlapct s prumérnymi hodnotami souboru chlapcti z Moravsko-
slezského kraje. Ukazuje se, Ze statisticky vyznamny rozdil se projevil pfi srovnavani
souboru sportovcl a souboru chlapci Moravskoslezského kraje co do hodnot subskort

Abuizu, tak do hodnot celkového skoru VRCHA.

Tabulka ¢. 4 Jednovybérovy t-test pro jednotlivé skory VRCHA s referencemi hodnot chlapcii MSK
Smérodat.

Primér SD N chyb Reference t-hodnota s.v. p d
Proménné Delikvence 1,41 152 138 0,13 1,58 -1,34 137 0,181 -0,11
Sikana 0,62 0,87 138 0,07 0,66 -0,60 137 0,551 -0,05
Abuzus 0,34 0,77 138 0,07 0,72 -5,80 137 0,000 -0,49
VRCHA 236 240 138 0,20 2,97 -2,98 137 0,003 -0,25
Celkem

Pozn.: SD — smérodatna odchylka; N — po&et m&feni; smérodatna chyba = SD/(\N); t-hodnota — hodnota testové statistiky t-
testu; s.v. je N-1; p — pravdépodobnostni konstanta t-testu; d — Cohenovo d, které zna¢i miru uc¢inku

Primérna hodnota subskéru Abuzus souboru sportoveil byla 0,34 oproti ref. 0,72 (t-hodnota
= -5,80; s.v. =137; p < 0,001). Mira ucinku je v ptipad¢ Abuzu -0,49, CoZ znamend, Ze
jednotliva pozorovéani souboru sportoved maji hodnoty subskéru Abuzus v priméru nizsi
také o skoro 0,5 smérodatné odchylky. Primérna hodnota celkového skoru VRCHA souboru
sportovcl byla 2,36 oproti ref. 2,97 (t-hodnota = -2,98; s.v. =137; p = 0,003). Mira G¢inku
je v ptipad¢ Abuzu -0,25, coz znamena, ze jednotliva pozorovani souboru sportovcll maji

hodnoty celkového skoru VRCHA v priméru niZzsi o 1/4 smérodatné odchylky.

Na zaklad€ vysSe uvedeného mizeme zhodnotit stanovené hypotézy. U hypotéz HS a
H8 zamitame nulovou hypotézu a piijimame alternativni, tedy ze HS5: Existuje rozdil mezi
zkoumanym souborem adolescentnich tymovych sportovcu chlapcii ve vékové kategorii 12—
15 leta stejné starou populaci chlapcit MS kraje ve faktoru Abuizus (VRCHA) a H8: Existuje
rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych sportovcii chlapcii ve vékove
kategorii 12—15 let a stejné starou populaci chlapcii MS kraje v celkovém faktoru VRCHA.
U hypotéz H6 a H7 nemizeme zamitnout nulové hypotézy a ani pfijmout alternativni
hypotézy. Posledni testovanou hypotézu H9 jsme testovali podle vystupt testovani v tabulce

¢. 5. Celkovy hruby skor DHDH zkoumaného souboru adolescentnich tymovych sportovci
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jsme porovnavali s referenénimi stfednimi hodnotami priméri normovaného souboru

%

chlapct CR.

Tabulka ¢. 5 Jednovybérovy t-test pro celkovy hruby skér DHDH s referencemi normy CR pro chlapce

Primér SD N Smérodat. chyb. Reference t-hodnota s.v. p d

DHDH

Celkem
Pozn.: SD — smérodatna odchylka; N — poéet méfeni; smérodatna chyba = SD/(\/N); t-hodnota — hodnota testové
statistiky t-testu; s.v. je N-1; p — pravdépodobnostni konstanta t-testu; d — Cohenovo d, které znaci miru u€inku

11,49 6,29 138 0,535 13,92 -453 137 0,000 -0,39

Statisticky program oznacil statistiku ¢ervené, coz znaci statistickou vyznamnost. Primérna
hodnota celkového hrubého skoru DHDH souboru sportovct byla 11,49 oproti ref. 13,92 (t-
hodnota = -4,53; s.v. =137; p < 0,001). Mira G¢inku je v pfipadé celkového hrubého skoru
DHDH byla -0,39, coz znamena, ze jednotliva pozorovani souboru sportovci maji hodnoty

celkového hrubého skoru DHDH v priméru nizsi také o skoro 0,39 smérodatné odchylky.

Z toho vyplyva, Ze U hypotézy H9 zamitame nulovou hypotézu a piijimame alternativni, tedy
ze H9: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych sportovcii
chlapcii ve vékové kategorii 12—15 let a stejné starou populaci chlapcii CR (normovanym

souborem) v celkovém skéru DHDH.

7.2.1 Shrnuti vysledkii ovéreni platnosti statistickych hypotéz

o HI1: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych

sportovcu chlapcii ve vékové kategorii 12—15 let a stejné starou populact

chlapcii CR (normovanym souborem) ve faktoru Abiizus (VRCHA).

Testovanou alternativni hypotézu H1 ptijimame (M = 0,34, ref. = 0,71; t-hodnota
=-5,64, s.v. =137, p < 0,001), zamitame hypotézu nulovou.

o H2: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych
sportovcu chlapcii ve vékové kategorii 12—15 let a stejné starou populaci
chlapcii CR (normovanym souborem) ve faktoru Delikvence (VRCHA).
Nemizeme zamitnout nulovou hypotézu, ani pfijmout alternativni hypotézu H2
(M =1,41; ref. = 1,23; t-hodnota = 1,36; s.v.=137; p > 0,05).

o H3: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych
sportovcu chlapcii ve vékové kategorii 12—15 let a stejné starou populact
chlapcii CR (normovanym souborem) ve faktoru Sikana (VRCHA).

Nemtizeme zamitnout nulovou hypotézu, ani ptijmout alternativni hypotézu H3

(M =0,62; ref. = 0,62; t-hodnota = -0,06; s.v. =137; p > 0,05)
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H4: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych
sportovcu chlapcii ve vékové kategorii 12—15 let a stejné starou populact
chlapcii CR (normovanym souborem) v celkovém faktoru VRCHA.

NemiZzeme zamitnout nulovou hypotézu, ani pfijmout alternativni hypotézu H4
(M = 2,36; ref. = 2,56; t-hodnota =-0,97; s.v. =137; p > 0,05)

HS: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych
sportovcu chlapcii ve vékové kategorii 12—15 let a stejne starou populaci
chlapciit MSK ve faktoru Abuzus (VRCHA).

Testovanou alternativni hypotézu H5 ptijimame (M = 0,34; ref. =0,72; t-hodnota
=-5,80, s.v. =137, p < 0,001), zamitame hypotézu nulovou.

H6: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych
sportovcu chlapcit ve vekové kategorii 12—15 let a stejné starou populaci
chlapcu MSK ve faktoru Delikvence (VRCHA).

Nemiizeme zamitnout nulovou hypotézu, ani piijmout alternativni hypotézu H6
(M =1,41; ref. = 1,58; t-hodnota = -1,34; s.v. =137; p > 0,05)

H7: EXistuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych
sportovcu chlapcii ve vékové kategorii 12—15 let a stejné starou populact
chlapcii MSK ve faktoru Sikana (VRCHA).

NemiZzeme zamitnout nulovou hypotézu, ani ptijmout alternativni hypotézu H7
(M =0,62; ref. = 0,66; t-hodnota =-0,60; s.v. =137; p > 0,05)

H8: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych
sportovcu chlapcii ve vékové kategorii 12—15 let a stejné starou populaci
chlapcu MSK v celkovém faktoru VRCHA

Testovanou alternativni hypotézu H8 ptijimame (M = 2,36; ref. = 2,97; t-hodnota
=-2,98, s.v. =137, p = 0,003), zamitame hypotézu nulovou.

H9: Existuje rozdil mezi zkoumanym souborem adolescentnich tymovych
sportovcii chlapcii ve vékové kategorii 12—15 let a stejné starou populaci
chlapcii CR (normovanym souborem) v celkovém skéru DHDH).

Testovanou alternativni hypotézu H9 pfijimame (M = 11,49; ref. = 13,92; t-
hodnota = -4,53, s.v. =137, p < 0,001), zamitame hypotézu nulovou.
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7.3 Explorace dalSich vztahi

V ramei této ¢astijsme zkusili prozkoumat mozné vztahy a odpoveédét na vyzkumnou
otazku, zda existuje vztah mezi vnimanou SK a rizikovym chovanim u zkoumaného souboru
opavskych adolescentnich vykonnostnich tymovych sportovct chlapct ve vékové kategorii
12-15 let? Ktomuto byla pozita neparametricka statistickhi metoda Spearmanova
korela¢niho koeficientu. Vypocty ukazuje korelacni matice Spearmanovy bivariacni

korelace, kterou jsme kvili rozmértim umistili do Ptiloh textu.

Vysledky v tabulce ndm popisuji stiedné silny zdporny vztah mezi ukolovou SK a
subskéorem Delikvence (VRCHA), r, (138) = -0,389; p < 0,001. Srostouci ukolovou
skupinovou kohezi adolescentnich chlapcti sportovcl tymovych sporti (12—15 let) klesa
jejichmira delikvence podle VRCHA.

Poté jsme naSli jeSté stfedné silny kladny vztah mezi uzivanim EN a uzivanim
iontovych napoja, r, (138) =0,349; p <0,001. S rostouci konzumaci iontovych izotonickych
napoju pro sportovcee, roste u adolescentnich chlapcti sportovet tymovych sporti (12—15 let)

mira konzumace EN.
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DISKUZE

V nasi praci jsme se zabyvali adolescentnimi tymovymi sportovci chlapci z hlediska
vybranych forem RCH. Zmapovali jsme frekvenci riznych podob RCH (konzumace
alkoholu, kouteni klasickych cigaret, e-cigaret, uzivani nikotinovych sackti nebo konzumace
EN ajinych specifickych latek pro sportovni prostiedi. Obecné lze fici, ze frekvence uzivani
byla nizka. Co se tyka lépe porovnatelnych vysledki standardizovanych dotaznikd, u
sportovcl jsme zaznamenali statisticky vyznamny niz§i vyskyt Abuzu (VRCHA) vuci
normovanému souboru CR i souboru chlapctt MS kraje, kde se rozdil projevil i v celkovém
skoru rizikovosti VRCHA. Déle pak jsme nasli statisticky vyznamné nizsi vyskyt celkového
HDH, avsak z hlediska ¢asu straveného hranim ve volnu, vSak sportovci své vrstevniky

V priméru prevysovali.

Z hlediska frekvenci vyskytu jsme mapovali alkohol. Nejvétsi prevalenci ze
zkoumanych latek mél alkohol, kdy se za posledni mésic nékdy napilo 18,1 % sportovc,
3,6 % pak 3x a vice za posledni mésic. Je to i tak méné nez ukazuje posledni HBSC 2018
srovnani, podle kterého se v poslednich 30 dnech u 11letych napilo 10 % chlapci; u 13letych
se napilo 20 % chlapcti u 15letych 47 % chlapct (WHO, 2020). Celych 48,6 % povazuje za
normalni pftilezitostné¢ konzumovat alkohol, 83,3% pak odmita pravidelnou konzumaci.
Klasické cigarety koutfilo za poslednich 30 dni 2,2 % sportovci, cozZ je vyrazné méné nez
hodnoty HBSC 2018, ktera vykazuje hodnoty 2 % u 11letych, 5 % u 13letych a 16 % u
15letych chlapct (WHO, 2020). E-cigaretu vyzkouselo 13,8 % sportovct, z toho 4,4 % ji
wzilo pouze 3X a vic za posledni mésic. E-cigaretu s nikotinem uzilo 5,1 % sportoveu. V
porovnani s 15—16letymi chlapci z ESPAD 2019 studie to bylo 19,8 % za poslednich 30 dni
a 1x tydné vzilo 8,5 % studenti (Chomynova et al., 2020). D4 se ¢ekat, ze aktudlni hodnoty
by byly vys§i vzhledem k trendiim oblibenosti v uzivani alternativnich forem klasického
koufeni. Pouze 1,4 % zkoumanych sportovcil se piihlasila k vziti CBD, HHC, zahtivaného
tabaku, kratomu u marihuany to pak nebyl dokonce zadny sportovec. HBSC 2018 studie
nabizi vysledek pouze pro prevalenci marihuany u 15letych chlapci (8%) (WHO, 2020). Co
se tykd sdzeni na sport, alesponi jednou v Zivoté to zkusilo 21,7 % sportoved, z toho 7,9 %
zkoumanych sportovcl sdzi alespont jednou mési¢n€. Vhledem k tomu, Ze jejich postoj
k sazeni je velice benevolentni, je toto RCH u sportovc vnimat jako potencialni riziko.

Celkem 66,7 % z nich totiz povazuje ptileZitostné sazeni za normalni stav neznamenajici
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zadné riziko. U pravidelného sazeni je to pak 27,5 %. V obou ptipadech 8 % sportovci
uvedlo, Ze nevi, coz bylo nejvice z uvedenych druhli chovani. A naznacuje to, Ze sportovci
jsou sportovnimu sazeni naklonéni vice nez k ostatnim druhiim zkoumaného RCH. Je to
dano prostfedim profesionalniho sportu, které je propagaci sportovniho hazardu silné
prosyceno. Nejhorsi je, ze hazard z velké Casti sport podporyje a to i mladez. To mize vést
k tomu, Ze je toto chovani normalizovano a motivovano i tim, Ze timto jednanim vlastné
podporuji rozvoj sportu a sportovct jako takové. Minimalné 2x za mésic mélo EN 26,8 %
sportovet, z toho 5,8 % pak EN uziva 6x a vice za poslednich 14 dni. Pro srovnani Nowak
& Jasionowski (2016) zjistili prevalenci EN minimalné 1x tydné u 21,5 % u tymovych
sportovctl chlapci 15-16 let. Léky proti bolesti uzilo 43,5 % sportovcil nékdy za poslednich
14 dni, z toho 13,8 % je uziva 3x a vice za 14 dni.

Kromé toho byly pouzity standardizované metody S cilem prozkoumat vyskyt RCH
zjisténi. Celkova rizikovost se pak tyka 25,3 % (21 % zvySena rizikovost a 4,3 % vysoka
rizikovost). V subskoru Delikvence 35,5 % souboru sportovct je rizikovych a spada do
zvysené (23,5 %) nebo vysoké rizikovosti (12,3 %). Subskér Sikany piedstavuje rizikovost
u 17,4 % (14,5 % zvySena rizikovost, 2,9 % vysoka rizikovost). Nejnizsi rizikovost je
spojena se subskorem Abuzu, kde se rizikovymi jevi 6,5 % sportovcl (5,1 % zvySena
rizikovost, 1,4 % vysoka rizikovost). Kdyz jsme poté porovnali vysledky s normovanym
souborem chlapcti CR, vysel statisticky vyznamny rozdil pouze u subskéru Abuzus (M =
0,34; ref. = 0,71; t-hodnota = -5,64, s.v. =137, p < 0,001), kdy normovany soubor byl na
vys$i primérné hodnoté. U ostatnich skorit VRCHA se rozdil neprokazal. Pokud budeme
vychazet z predpokladu, ze sportovni OLTA ma protektivni efekt (Badura etal., 2018), ktery
tlumi vyskyt do jisté miry pfirozené tendence k uréité mife RCH (Dryfoos, 1990; Smart et
al., 2004, In Sobotkova, 2014) pak by m¢l byt rozdil mezi skupinami u vSech skord. Pokud
vezmeme V uvahu studie, které zjistili vy$si miru RCH v podobé nadmérného piti alkoholu
u tymovych sportii oproti nesportovcum (Garry & Morrissey, 2000), sportovni OLTA
(Modecki et al., 2014) nebo naptiklad zahtivaného tabaku (Boyes et al., 2017), pak by skor
Abuzu ukéazat statisticky vyznamnou zménu vys$Siho vyskytu u sportovcl, nebo pii
nejmenSim neukazat zadny rozdil. Je tedy mozné, ze zde zafungoval protektivni tlumivy
efekt sportovni OLTA navzdory zjisténi (Badura et al., 2017) a to tak, Ze snizil v priméru
skor Abuizu o skoro 0,5 SD. Coz se viak neda Fici o skorech Sikana a Delikvence, zde se
tlumivy efekt dostate¢né neprojevil. Co se tyka skoru Delikvence, tam pravdépodobné

zafungoval protektivni efekt sportovni OLTA, 1 kdyZ se ve vysledcich neprojevil. Je totiz
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mozné, ze vysledky zkresluje nékolikandsobny rozdil, v urcitych, Ukradl/a jsi nékdy néco
nékomu, kdy oproti normovanym chlapctim CR odpovédélo 39,7 % 12—13letych sportovci
vs. 2 % chlapcti CR 12—13 let a stejné 52,4 % 14—15letych sportovet vs. 6,4 % chlapcit CR
14-15 let. Toto bylo mozna zptsobeno tim, Ze jsem pii sbéru dat snazil dbat na bezpeci
respondentl a motivaci upfimnému vypliovani. Odpovédi normovaného souboru jsou
podeziele nizké, vzhledem k ostatnim polozkdm naptiklad krddezi penéz rodiclim, nebo
nékomu jinému nebo kradezi v obchod€, kterou vykazalo nasobné vice respondentti
normovan¢ho souboru. Myslim si, Ze tim, Ze tato polozka umoZziuje obrannym
mechanismiim zapusobit a cenzurovat tak odpovéd’. Vede mé k tomu presveédceni, ze pii
porovnani relativni frekvence odpovédi Ano na polozku Ukradl/a jsi nékdy penize rodiciim
nebo nékomu jinému je &etnost u 12—13 let normy chlapcti CR (v zivorce hodnoty normy
chlapcti CR 14—15let) nasledujici: nékomu néco 2,0 % (6,4 %) Vs. penize rodiciim nebo
nekomu jinemu 6,2% (15,3 %). Také polozka ptajici se na kradez néceho V obchodé
vykazovala nasobné vy$s$i hodnoty nez v ptipadé polozky kradeze nékomu néco v obou
vékovych kohortich normy chlapcii CR. I kdyby u této konkrétni polozky byla Getnost nami
Zkoumaného souboru polovicni, stile by prevysovala nasobné normovany soubor. Je tedy
pravdépodobné, Ze na tuto polozku obecné¢ odpovidali respondenti upfimnéji nez je tomu u

normovaného souboru.

Ur¢ité rozdily mizeme vnimat také z hlediska pocitované agrese, kdy véEtsi ¢ast
sportovel (16,18 % 12—-13letycha 11,11 % 14—15letych vs. 6,4 % 12—13letych a 7,5 % 14—
15letych) pocitila fyzickou agresi vigi sobé oproti normé chlapcti CR, kdeZto z hlediska
znakll urdzek a nadavek na internetu a socialnich sitich byl trend opacny (2,9 % 12—13letych
a 4,8 % 14-15letych vs. 19 % 12—13letych a 22,4 % 14—15letych). Mize v tom hrat roli
také to, Ze sportovci si to vice troufnou na fyzicky utok, jsouvice fyzicky zdatnéjsi a zdroven
jsou zvykli na fyzickou agresivitu z povahy sportovni aktivity, kterou provozuji. Dokonce
je tato agresivita mnohdy cenéna a vyzadovana. S tim je spojovan i fenomén maskulinni
normy chovani, coz se projevilo jako negativni prvek v subkultufe amerického fotbalu
(Miller, 2008; Steinfeldt et al., 2012) ve vztahu K Sikan¢ a agresivité. Obéti Sikany, tak
agresoru je vice v téch sportech, které mély trenéra muzského pohlavi a také, Ze se Casteji
vyskytuje vice v tymovych sportech oproti sportim individualnim (Evans et al., 2016). Da
se tedy fici, ze v urcitych tymovych sportech, které vyznavaji maskulinni formy chovani,
muze byt prevalence agresivity vici ostatnim, Sikany vyss$i a to zejména u tymovych sporti.

Snaha vypadat muznéji mize byt dal$im prvkem, pro¢ se uchyluji mladi sportovci K jinym
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RCH tfeba alkoholu, cigaretam nebo konktrétné¢ snusu (Rolandsson et al., 2006, In

Jelikoz zkoumani sportovci pochazeji z Opavy, porovnali jsme jejich vysledky také
se souborem chlapcti z Moravskoslezského kraje, ktefi se v priméru jevili rizikovéji, nez
normovany soubor chlapcii CR. Chlapci MS kraje maji ast&jsi zkusenosti s delikventnim
abuzus oproti norm¢ avsak u celkové populace chlapcii a divek. Vysledky ukazaly statisticky
vyznamny rozdil zase u subskoéru Abuzus, jelikoZz se referencni soubory skoro neliSily
(sportovci M = 0,34; norma chlapci CR M = 0,71,; MS kraj chlapci M = 0,72). Kromé toho
byl statisticky sig. rozdil zjistén také v celkovém skoru VRCHA (sportoveci M = 2,36; norma
chlapci CR M = 2,56; MS kraj chlapci M = 2,97). Pravé vyssi podil Delikvence zjisténého
skor. I tak ale byl ¢iselné primér chlapci MS kraj vyssi nez prumér u sportovcl. Je
hypotetickou otdzkou, zda Vv uloze statistické vyznamnosti rozdilu nesehral vliv vyse
zminény efekt upfimnosti. Nicméné¢ z nami zjisténych udaja se tlumici efekt sportovni
OLTA neprojevil v oblasti delikventniho chovani, statisticky vyznamna rozdilnost souboru

nebyla zjiSténa.

Co setykd HDH u sportovcl 81% hraje bezproblémové a toto chovani nelze hodnotit
jako RCH, nicméné v sobé skryva potencial, pokud by se hrani kvantitativné, ale 1
kvalitativné promenilo. To co jiz spada do kategorie RCH je problematické hrani, které se
zjistilo u 12,6 % zkoumanych sportovcu chlapci a 7,3 % vykazovalo dokonce znaky
zavislostntho HDH, kdy je vyznamné naruSen vztah mezi hra¢em a hranim a jedince mlize
vykazovat chovani se znaky psychopatologie. Pfi porovnani s normovanym souborem
chlapctt CR jsme statisticky sig. rozdil v celkovém skoru DHDH (sportovei M = 11,49;
norma chlapci CR M = 13,92). Tento rozdil miize byt dan jak tlumicim efektem sportovni
OLTA, tak ale i tim, Ze je HDH je Casov¢ naro¢na aktivita, kterd o ¢as soupefi se Skolnimi,
tak sportovnimi OLTA povinnostmi, a tim jsou tedy sportovci pii hrani limitovani.
NasvédCuje tomu i to, ze zatimco ve vSedni dny hraji v priméru méné hodin oproti
vrstevnikim, tak v obdobi volna se to vynahrazuji, kdy trend oproti hrani ve vSedni dny je u
nich skoro dvojnasobny v pruméru. Je mozné, Zze vzhledem k casové vytizenosti rodice jsou

ke hrani ve volnych dnech benevolentnéjsi a détem hrani nijak neomezuji.

Dale jsme zkoumali, jestli existuje vztah mezi SK, jakozto kli¢ovym ukazatelem ze

zastupu métitelnych skupinovych proménnych v ramci sportovnich kolektiva (M. A. Eys &
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V nasi vékové kohort¢ jsme nenasli podobnou studii. Zminéna socidlni SK nefigurovala
signifikantn¢ v zadném vztahu ndmi zkoumanym projeviim RCH. Pii analyze vztahii ndm
vysla pouze stiedné silna zaporna korelace mezi tikolovou SK a subskérem Delikvence (7
(138) = -0,389; p < 0,001). Tento vztah jsme popravdé necekali, zaporny vztah mezi

ukolovou SK a néjakym typem RCH jsme pii nasi reSersinezjistili.

To, co jsme cekali, byl mozny oboustranny vliv socidlni SK na miru RCH.
Oboustranny proto, Ze by fungoval jako jakysi tymovy dynamicky cCinitel vyskytu RCH ato
jak na dobrou — tj. mirnil vyskyt RCH, tak Spatnou stranu — tj. zvySoval vyskyt RCH uvnitf
tymu. To, co by pak bylo ¢initelem polarity tohoto p6lu, by mohla byt kulturné a sportovné
subkulturné¢ stanovena socialni norma pfedstavujici benevolenci vici uréitému typu RCH a
restrikci vaci dalSimu. Normalizované formy RCH bude socidlni SK zvySovat — v naSem
pripad¢ napiiklad benevolentni postoj vici sdzeni na sport, nebo vic¢i fyzické maskulinni
agresivité, kdezto RCH v podobé¢ klasického kouteni, koufeni marihuany a pravidelné piti
alkoholu by socialni SK snizovala, jelikoz by vii¢i nim byla dana socialni norma restriktivni.
Naptiklad konzumace EN, koufeni e-cigaret a uzivani nikotinovych sackii miize u sportovct
spadat spise do kategorie normalizovanych forem RCH, jelikoz jak sacky, EN, tak e-cigarety
naptiklad s nikotinovou naplni mohou mit kratkodoby pozitivni vliv na sportovni vykonnost.
Naopak koureni, piti alkoholu, uzivani marihuany a dalsi formy, hlavné ty, které potencialné
snizuji sportovni vykonnost nebo ty, které se celospolecensky odsuzuji, by na zakladé
socialni normy byly mezi sportovci omezovany a vytésiiovany. Vychdzime i ze zjiSténi
kolem vztahu snusu a subkulturni a celospolecenské normy vici uzivani snusu (Védhékainu,

2023) prave ve skandinavskych zemich, kde je zaroven silna hokejova tradice.

Tyto hypotézy jetfeba prozkoumat. Znamenalo by zaméfit se na postoje jednotlivych
hract daného sportu a daného tymu ke RCH s tim, ze by se pak daly zjistit hodnoty pro
jednotlivé tymy, coz by znamenalo, ze by bylo vhodné zkoumat vice tymi dané¢ho sportu
pro lepsi mapovani nejen individualnich postoji, ale i tymovych postoji, ptipadné klubti a
v souhrnu bychom také ziskaly ptfehled o normach, zda se né&jak 1i§i zkoumané sporty
navzajem. Zkoumanim vice tymt u danych sportii by také zarucilo bezpeci anonymity pro

jednotlivé respondenty, tymy potazmo kluby.

Je tedy mozné, Ze se neprokazal vztah mezi socialni SK a RCH diky tomu, Ze nas

soubor zahrnoval sportovce tiech druhil sportu, coz se mohlo promitnout do nerovnomérné
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distribuce véku dle jednotlivych sportovnich disciplin. Také usuzujeme, Ze rozhodné ke
zkoumani vztahu socialni SK a RCH by bylo vhodnéjsi se zamétit na vékovou skupinu 16—

19 let, kde bude prevalence RCH vice distribuovana pro hledani vztahu statistickou cestou.

K vyzkumnému problému ohledné¢ SK je nutné ptipustit, ze se jedna do jisté miry o
dynamickou proménnou, ktera se mize v Case meénit, a ze je ovliviiovana také napiiklad
tymovou vykonnosti. Tedy je mozné, Ze i vyskyt RCH se miize u sportovcd v ¢ase ménit. V
obdobi po skonfeni sezony, kdy je tréninkové a herni vytizeni minimalni, mize klesat
ukolova SK, ale socidlni SK miize byt stale vysoka, a tim zvySovat vyskyt RCH (stejnych
nebo i jinych forem, které by normalné¢ byly omezovany kvuli vykonnosti). Zda se tedy, ze
spravné Setfeni by porovnavalo vysledky pied, v pribéhu a na konci sezony, tedy Ze design

vyzkumu by mél byt kvilli optimu spise longitudindlni, nez prirezovy.

I proto je jako limitu prace tfeba zminit, ze jsme data sbirali v mezidobi, kdy sice
probihali tréninky, ale zapasy nikoliv. Je mozné, Ze pfisbéru v jiném obdobi by se frekvence

zejména téch latek podporujicich vykonnost mohli liSit.

V neposledni fad¢ je nutné ptipustit, Ze jsme V nasem vyzkumu nehlidali proménné
ze SirSiho kontextového ramce jako je naptiklad SES rodiny, styly vychovy a postoje rodict
k RCH a ramcova prevalence vyskytu RCH u rodi¢t. Déle pak proménné na osobnostni
strané, tedy napiiklad rys impulzivity, ktery pozitivné koreluje s vyskytem RCH nebo
naopak rysy protektivni (Dolejs et al.,2014; Dolejs & Orel, 2017). Omezenim vyzkumu také

jeto, ze piinasime vysledky pouze chlapct nikoliv divek.

Jako posledni doporuceni pro budouci vyzkum spatfujeme v mapovani populace
adolescentni a rané¢ dospé€lé populace byvalych vykonnostnich sportoveil tymovych sportd,
ktefi se jiz sportu nevénuji na ptivodni irovni, a u kterych se domnivame, ze mize byt vyskyt

RCH vyssi nez u bézné populace.
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ZAVER

V praci jsme se soustiedili na mapovani vyskytu RCH u specifické ¢asti populace,
za kterou povazujeme adolescentni vykonnostni sportovce tymovych sporti. Zjistili jsme
hodnoty vyskytu konzumace tradién¢ mapovanych forem alkoholu, koufeni klasickych
cigaret, e-cigaret, zahfivaného tabaku, nikotinovych sacku, EN a fadou dalSich produktt
specifickych pro sportovni prostiedi.

Zjistili jsme benevolenci vici hazardu, konkrétn€ sazeni na sport. Pomérng casté
uzivani analgetik nebo vyskyt fyzické agrese a delikventniho chovani v podob¢ kradezi u
sportovci oproti normé CR. Za pomoci standardizovanych metod jsme zistili, Ze se soubor
1i§1 zejména v mife abuzu navykovych latek, coz ndm vysvétluje obecné nizké prevalence
latek v naSem deskriptivnim méfeni. Sportovni aktivita se tedy projevila protektivné
zejména v prevalenci abuzu navykovych latek, coz se potvrdilo jest¢ vice pii srovnani
s chlapci zMS kraje. Nicméné u dal$ich rizik jako je delikvence nebo Sikana se soubory
statisticky nelisily. Tudiz u nich byl efekt protektivniho tlumeni zi'ejmé oslaben. Kromé toho
jsme zjistili nizSi hodnoty HDH oproti normovanému souboru. Sportovci tedy obecné hraji
méné rizikové nezZ jejich vrstevnici, ale ukazuje se, Ze ve dnech volna, sportovci deficit

dohéanéji vyssi Casovou dotaci vénovanou hrani nez je tomu v ptipadé vrstevnika.

Dale jsme zjist'ovali, zda se na mife vyskytu nepodili mira vnimané SK, tento vztah
nebyl dostate¢n¢ prokazan. Jelikoz se domnivame, Ze v tomto vztahu hraje velkou miru
subkulturni a tymova socialni norma ve vztahu k jednotlivym formdm RCH, které neni
mozno vnimat jednotné. Je tedy tieba do budoucna prozkoumat vztah mezi t€mito tiemi

proménnymi.
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SOUHRN

Sport obecné je bran jako zdravi prospésna aktivita, kterd ma potencidl rozvijet
adolescentniho jedince jak po fyzické tak psychické strance (Logan et al., 2019).
Adolescentni jedinec je nachylny k experimentovani a hledani vzruSeni a Casto pii téchto
aktivitdch riskuyje kvili nezralosti emocné-regulacniho systému. Je k tomu puzen i diky
existenci psychologického naroku na vyvoj identity (Erikson, 2015), které ¢ typiské pro
obdobi rané adolescence. Tento motivacni drajv k riskovani je také ziven snahou ziskat

obdiv a ocenéni vrstevnikd, kteti sehravaji praveé v utvareni identity kliCovou roli (JanoSova,

11 rokem nastava vrchol co do poctu jedincti zapojenych do sportovni OLTA, a ktery pak
trva az do rapidniho propadu mezi 16—18 rokem, kdy tada adolescentli svého sportovni
¢innosti zanecha (AusPlay: Participation data for the sport sector, 2016). Tudiz vliv
sportovni OLTA na utvafeni jedince v nami sledované vékové kohorté je zasadni u velké
casti adolescent. OLTA miize poslouzit jako prostredi, kde jedinec zaziva prijeti, respekt a
zaroven si mize vyzkouSet spolupraci s ostatnimi na smysluplné c¢innosti a skrze ni tak
dosdahnout socialné, osobnostné a profesné¢ harmonického rozvoje. Sportovni OLTA
umoziiuje navic zazit silné emocionalni zazitky a saturovat svou potifebu vzruseni. Snaze si
dospivajici jedinec miize také ziskat ocenéni v tymu slozeného z vrstevnikl, zvlast kdyz je
pro tym po sportovni strance prinosem. Skrze skupinovou identitu je mu umoznéno budovat
tlakim skupinové konformity a pod skupinovym vlivem se dopoustét ve vétsi mife RCH,

nez by tomu bylo mimo tento socialni kontext.

OLTA vcetné téch sportovnich jsou obecné brany jako protektivni vici rtiznym
projevim RCH u adolescenti (Badura et al., 2018). Rozdilné vysledky piinasi studie
z proménnych, ktera figurovala u vys$§i miry nadmérné konzumace alkoholu mezi
adolescenty 13-14 let. Tato studie nerozliSovala mezi druhy sportovnich aktivit, pouze
kvantifikovala pocty hodin stravenych sportovni aktivitou. Z hlediska d€leni sportovnich
se prokazala u nesportovnich OLTA a u OLTA v podob¢ individudlnich sporti.. Avsak u
tymovych sportovnich OLTA se protektivita vi¢ci RCH nepotvrdila.

80



Pti zaméfeni na rizné formy RCH u adolescentnich sportovctl zjistujeme, ze fada
studii prezentuyje zvySeny vyskyt RCH v podobé nadmérného piti alkoholu oproti
nesportyjicim vrstevnikim 13-15 let (Doumas & Mastroleo, 2022), tak u tymovych
sportovcl oproti nesportoveum 11-14 let (Garry & Morrissey, 2000). RCH v podobé
klasického koureni 13-18 letych fotbalistii a basketbalistl, které bylo 7x Castéjsi nez u
individualnich sportovct (De Nitto et al., 2020). Ve vyzkumu (Boyese et al. (2017) u 11—
15letych tymovych sportovcl bylo zvySené uzivani bezdymného tabaku oproti
nesportoveim. Skupina 15-16letych vykonnostnich tymovych sportovcl vykazala nejvyssi

Sundgot-Borgen, _ 2014). Nowak & Jasionowski (2015) ziStovali u 2629 polskych
adolescentil zivotni prevalenci uzivani EN a zjistili u sportovct prevalenci 77 % oproti 23
%, co nesportovali. Vy$§i vyskyt RCH v podobé fyzické agrese (rvacek) se prokazal u
tymovych sportovell ve veékové kategorii 11-14 let oproti stejné starym nesportoveiim

(Garry & Morrissey, 2000).

Proto vnimame tymovy adolescentni sport jako specifickou skupinu, ve které je

zahodno zkoumat projevy RCH, coz také bylo nasim hlavnim vyzkumnym cilem.

Z hlediska zkoumanych projevit RCH jsme se zaméfili na ty klasicky zkoumané
formy jako je konzumace alkoholu, klasickych cigaret, marihuany, tak i e-cigaret,
nikotinovych sackd, kofeinovych napoji, EN, ale také fadu jevli spadajicichk delikventnimu

chovani nebo Sikane€.

U sportovcu jsme zjistili benevolenci vi¢i hazardu, konkrétné sazeni na sport.
Pomérn¢ cCasté uzivani analgetik nebo vyskyt fyzické agrese a v delikventnim chovani
v podobé kradeZi oproti normé CR. Se statistickou piesnosti se sportovci lisili zejména
Vv ablizu navykovych latek, kdy sportovci vykazali statisticky nizsi primérné hodnoty oproti
normé CR. Tyto vysledky byly souhlasné s na§im mapovanim vyskytu konkrétnich forem.
Potvrdilo se tedy, Ze se jedni o specificky soubor ¢asteéné odlisny od normy CR. Je
piekvapiveé, ze v dalSich sledovanych hodnotich souvisejici s RCH jako je Sikana nebo
celkova delikvence rozdily nebyl statisticky vyznamné. Je mozné, Ze protektivita sportovni

OLTA netlumila vyskyt RCH plosné, ale jen u nékterych forem RCH.

Toto jsme zkouSeli prozkoumat ve vztahu k SK. Tento vztah se nepodafil prokazat,
nasli jsme stfedné silny zaporny vztah mezi tkolovou SK a Delikvenci (VRCHA). Tento
vztah jsme neptfedpokladali. Dal by se ptelozit tak, ze ¢im vice jsou sportovcei zapojeni do

spole¢ného sportovniho cile, tim s mensi pravdépodobnosti budou délat nepfistojnosti ve
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smyslu kradezi, nebo poSkozovani cizi véci atd. Tento vztah nebyl v nami zkoumané
literature potvrzen. Predpokladali jsme spiSe vztah mezi socialni SK a vyskytem RCH (S.
Graupensperger et al., 2019; Rovio et al., 2009). V tomto vztahu mize hrat roli i socialni

normy dané sportovnim subkulturnim prostfedim vztahujici se k RCH (Véhikainu, 2023).

Na zakladé tohoto faktu na zavér postulujeme mozny hypoteticky vztah mezi témito
proménnymi tak, ze se dommnivame, Ze socidlni koheze mize ovliviiovat formy RCH
oboustrann¢ — tedy vyskyt RCH zvySovat, pokud dané socialni normy vnimaji konkrétni
formy RCH jako normalni (jsou v tomto subkulturnim prostiedi tymového sportu nebo
dokonce konkrétniho tymu normalizované), nebo vyskyt RCH snizovat, pokud dané socialni
normy vnimaji konkrétni formy RCH restriktivné. Tento vztah se mize ménit v Case, kdy
sportovci mohou mit jiny rezim po skonceni jejich sezony. Proto je vhodnou metodou

vyzkumu prospektivni védecky design.

Zkoumali jsme také fenomén HDH, ktery je mezi mladezi hojné rozSiten. Zjistili
jsme statisticky vyznamny rozdil mezi sportovci a normou CR v HDH. V priméru hraji
sportovei méné rizikove. Sportovei vSak hraji vice ve volnych dnech neZ jejich vrstevnici.
To si ¢astecné vysvétluyjeme nedostatkem casu béhem vsednich dni, kdy pravé sportovni

OLTA vypliuje volny ¢as a tudiz ¢asu na HDH zbyva mén¢.
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ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Rizikové chovani u adolescentnich vykonnostnich sportovcii tymovych sporti
Autor prace: Bc. Mikula$ Sykora

Vedouci prace: Mgr. Miroslav Charvéat, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 103 stran, 169 575 znaka

Pocet priloh: 3

Pocet titulii pouzité literatury: 141

Abstrakt (800-1200 zn.):

Cilem prace bylo zjistit jaky je vyskyt vybranych forem RCH v této specifické
skupin€. A zda se 1iSi oproti norm¢ vrstevniku bézné populace. Soucasti bylo také zmapovat
vliv skupinové koheze na miru vyskytu RCH u téchto tymovych adolescentnich sportovct.
Prezentovana studie mapuje formy RCH jako alkohol, klasické cigarety, e-cigarety,
energetické napoje, nikotinové sacky nebo sdzeni na sport aj. Mapuje také miru delikvence
Sikany a abiizu (VRCHA) a hrani digitalnich her (DHDH). Pro métfeni skupinové koheze je
pouzita standardizovana ceska verze YSEQ. Vyzkumného Setfeni se z(cCastnilo celkem 138
vykonnostnich sportovct (fotbal, ledni hokej, basketbal) ve veéku 11-16 let z elitnich
sportovnich klubti v Opavé. Data jsou ziskana dotaznikovym Setfenim, respondenti pochazi
z prilezitostného vybéru. Zjistili jsme benevolenci sportovcll vii¢i sazeni na sport. Na rozdil
od vrstevnikii byl mezi sportovci typicky vyssi vyskyt fyzické agrese a niz$i vyskyt projevi
kybersikany oproti vrstevnikim. Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén v nizsi mife abuzu
navykovych latek (VRCHA) mezi sportovci, coZ je konzistentni s obecné nizkou prevalenci
navykovych latek v ramci naseho mapovani. Ve vztahu k hrani digitalnich her sportovci
hraji méné rizikove nez jejich vrstevnici, ale ukazuje se, Ze ve dnech volna, sportovci deficit
dohan¢ji vyssi ¢asovou dotaci vénovanou hrani nez je tomu v ptipad¢ jejich vrstevniki. Ve
vztahu ke skupinové kohezi nebyl dostatecné prokdzan vztah mezi vyskytem RCH a
skupinovou kohezi. Zjistén byl pouze stiedné silny vztah mezi ukolovou kohezi a delikvenci

(VRCHA) Ocekavany vztah socialni koheze a RCH se nepotvrdil.

Klicova slova: rizikové chovani, adolescence, tymovy sport, skupinova koheze, sazeni na

sport, VRCHA, DHDH, YSEQ, skupinova identita, skupinova konformita
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Abstract (800-1200 characters):

The aim of the study was to determine the prevalence of selected forms of risk behavior (RB)
in this specific group and whether it differs from the norms of the general peer population.
It also aimed to explore the influence of group cohesion on the occurrence of RB among
these adolescent team athletes. The presented study maps forms of RB such as alcohol,
smoking, e-cigarettes, energy drinks, nicotine pouches, or sports betting and others. It also
examines the extent of bullying and substance use (VRCHA) and gaming (DHDH). A
standardized Czech version of the YSEQ is used to measure group cohesion of team sport
athletes. A total of 138 competitive athletes (soccer, ice hockey, basketball), aged 11-16,
from elite sports clubs in Opava participated in the research. Data were collected through
questionnaires, with respondents selected through convenience sampling. We found a
tendency among athletes towards sports betting. Unlike peers, athletes showed a higher
prevalence of physical aggression and lower prevalence of cyberbullying compared to their
peers. A statistically significant difference was found in the lower prevalence of substance
use (VRCHA) among athletes, consistent with the generally low prevalence of addictive
substances in our study. Regarding gaming, athletes engage in lessrisky than their peers, but
it appears that on days off, athletes compensate with a higher time allocation to gaming
compared to their peers. In relation to group cohesion, a sufficient relationship between the
occurrence of RB and group cohesion was not demonstrated. Only a moderate negative
relationship between task cohesion and delinquency (VRCHA) was found. The expected

relationship between social cohesion and RB was not found.

Key words: Risk behavior, adolescence, team sports, group cohesion, sports betting,

VRCHA, DHDH, YSEQ, group identity, group conformity
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