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Anotace

KOVALOVA, Kristyna. Pozndvani Vychodnich Krkonos Zdky 1. stupné ZS. [Diplomova
prace]. Hradec Kralové : Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2020,

Diplomova prace se zamé&fuje na realizaci celodennich sportovné-poznavacich vylett se
zaky prvniho stupné zakladni Skoly ve vychodnich Krkonosich. Ptedstavuje
¢asti nejvyssiho ¢eského pohoti a zminuje vyznamné historické oblasti, hrajici velkou roli
pfi jeho osidlovani. Rovnéz uvadi nalezitosti nezbytné k tomu, aby mohl byt skolni vylet
uskute¢nén. Vystupem prace je navod pro pedagogicky dozor na zorganizovani

jednotlivych vyletd, v nichz jsou znama mista vychodnich Krkono$ zahrnuta.
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Annotation

KOVALOVA, Kristyna. Pozndavdni Vychodnich Krkonos Zdky 1. stupné ZS. [Diploma
Dissertation Thesis]. Hradec Kralové : Faculty of Education, University of Hradec
Kralové, 2020,

The thesis is focused on the implementation of daylong sport-cognitive trips with primary
school pupils in the eastern Giant Mountains. It presents from a geographical or scientific
point of view the most important places located in this part of the highest Czech mountain
range. The important historical areas that play a major role in settlement of the Giant
Mountains are also mentioned. It also sets out the requisities necessary for the school trip
to take place. The output of the work is a quide for pedagogical supervision of the
organization of individual trips, in which the famous places of the eastern Giant

Mountains are included.
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Uvod

Odmalicka ziji v méstecku par desitek kilometri vzdaleného od Krkonos a tudiz jezdivam
do téchto hor pomérné ¢asto. Vzdy pro mé predstavovaly oazu klidu, balzam pro dusi a
dodavaly mi zivotni energii a silu. Pfiroda a hory pro mé znamenaji mnoho, coz byl jeden
z dtivodt, pro¢ jsem hledala téma diplomové prace dotykajici se jich alespon castecné.
Védéla jsem, Ze psani o nich nebudu brat jako povinnost, nybrz jako moznost dozvédéet
se 0 jejich vyjimecnosti, historii a geografii vice a poznat rozlicna zakouti, 0 jejichz

existenci jsem dosud neméla ponéti.

Druhym podnétem k vybéru tématu je nizkd informovanost uciteli ve Skolach o
moznostech vylett, které jim Krkonose, konkrétné jejich vychodni ¢ast nabizi. Vétsina
Z nich voli vystup Obiim dolem na nejvyssi vrchol, Snézku a tim jejich Usili vynaloZené
na vymysleni trasy kon¢i. Vzhledem k oboru, ktery studuji, jsem se rozhodla zaméfit se
piimo na ucitele 1. stupné zakladnich $kol a pomoci jim vypracovanim seznamu dal§ich
alternativ pro celodenni vylety objevovat se ttidou i ne tolik vyhlasené, avsak o nic méné
atraktivni oblasti. Rozhodné ale neznamena, ze by z tohoto ptehledu nemohli ¢erpat také
pedagogové starSich zakl, vedouci druzin ¢i rodice. U téch vyletd, u nichZ je to diky
lanovce ¢i moznosti znaéného zkraceni trasy uskutecnitelné, bude totiz varianta jak pro

v

zdatngjsi jedince, tak i pro ty, ktefi na tom jsou vykonnostné o trochu hife.

Primarnim ucelem této prace je tedy vytvoreni a ovéfeni metodické ptiruc¢ky pro danou
skupinu ucitell, ¢itajici osm navrhii sportovné-poznavacich celodennich vyletd po
vychodnich Krkono$ich. Aplikovanym cilem je pak usnadnéni jejich orientace ve
zdejSich trasach a predstavit taméjsi vrcholky véetné mist a pfirodnich ukazi, jez mohou
spatfit na piislusicich cestach a diky nimz se Zaci aktivné seznami s timto krajem po
strance geografické a poznaji ucivo ptirodovédy a vlastivédy v souvislostech. Zaroven tu
budou uvedeny zakladni informace o pripravé, organizaci a celkové realizaci Skolnich
vyletd.
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Je tfeba zminit, ze uskutecnéni téchto vyleti bylo z velké casti ovlivnéno nastalou
koronavirovou krizi, ktera mi znemoznila vzit s sebou vétsi mnozstvi déti a zpocatku
hlavné pobyt v horach vitbec. Nakonec jsem byla tuto situaci nucena vyftesit tak, ze jsem

se domluvila srodi¢i, snimiz se osobné znam, zda by se mnou mohly jejich déti



absolvovat dané vylety, a tak jsem nakonec prosla promyslené trasy spole¢né s druhym

zletilym dozorem a péti ziky ve vékovém rozmezi 3. — 5. tfida ZS.



1 KrkonoSe

Kazdé ¢eské pohofi a narodni parky jsou né¢im zajimavé, krasné, jedine¢né, at’ uz jde o
ledovcové Cerné jezero na Sumavé, Narodni park Ceské Svycarsko s Pravéickou branou,
prales Mionsi v Beskydech, louky v Bilych Karpatech ¢i spoustu dalsich pozoruhodnych,
neobycejnych mist vSemozné rozptylenych po nasi vlasti. Krkonose, o kterych pojednava
nékolik nasledujicich stran, v§ak téchto nej maji, s veSkerou uctou a respektem k ostatnim
pohoiim, pfece jen nejvice. O nemalém mnozstvi z nich se také v pravé zacinajici Casti

prace dozvite.

1.1 Charakteristika

Krkonose jsou nejvy$sim a nejznaméjsim pohoiim Ceské republiky. Tdhnou se v délce
témef 30 km ve sméru severozapad-jihovychod a tvofi piirozenou hranici s Polskem
(Stursa, 2014). Ceska &ast je oproti polské rozlehlejsi a &lenitéjsi. Nachazi se zde také
nejvyssi hora Ceské republiky — Snézka. Cihat vyzdvihuje skuteénost (2002, s. 8), Ze
»wsoucasna vyskova clenitost radi pohori do skupiny vysokohor az velehor (na polské

strané Krkonos je vyssi).*

Pro své mimotadné ptirodni bohatstvi byly KrkonoSe vyhlaSeny narodnim parkem. Na
zapadé se jako jejich pocatek oznacuje Novosvétské sedlo. Jsou tvofeny dvéma
vyznamnymi hibety. Prvnimu z nich se tika Slezsky (hrani¢ni) hibet. Po jeho ose prochazi
statni hranice a nachazi se tu vétsina nejvyssich krkonosskych vrchold. Druhym je pak
Cesky hibet (Server Ceské hory, 1999-2020). Nejvyssi svahy obou hlavnich
krkonoSskych hibet pokryvaji napadna kamenna a balvanova mote, porostld drobnymi
lisejniky. (...) Zatimco Slezsky hibet buduje zula, vétsi ¢ast Ceského hibetu je tvofena
svory! a kfemencem (Stursa, 2014). Hranici mezi zapadnimi a vychodnimi Krkonogemi
predstavuje udoli feky Labe u Spindlerova mlyna. Pohoii konéi na vychodé Kraloveckym

sedlem, které jej odd¢€luje od hor Vranich.

1 Svor je pfeménéna hornina, nékdy oznac¢ovana jako slidnato-kiemenna biidlice.
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Diky svému pavabu a sné¢hovym podminkam se tyto hory staly jednim
z nejvyhledavanéjsich rekreacnich mist v zemi. V letnim obdobi se jedna predevsim o
pesi a cyklo turistiku. Turisté mohou vyuzit dobfe propracovany systém znacenych tras a
mnozstvi horskych bud. V zimé poskytuji KrkonoSe idedlni podminky pro lyzafte.
Setkame se zde s mnoha centry s lyzafskymi vleky, lanovkami a upravovanymi

sjezdovkami, ale i s desitkami kilometrii bézeckych tras. (Server Ceské hory, 1999-2020)

O Krkonosich jiz pojednava mnoho tisicti knih, ¢asopisu, ptirucek, pravodcii, pojednani,
¢lanku i fejetontl, vzniklo o nich nepfeberné mnozstvi internetovych stranek, dokumentt,
videi, ale i basnicek, pisni¢ek ¢i pohadek, ve kterych figuruje dobry duch chranici
Krkonose — Krakonos. Pani spisovatelka Marie Kubatova, piSici o tomto pohoti s velkym
citem, vydala kromé& spousty dal$ich pohadkovou knihu Krakonosovo Carobejli, v niz
vystizné a détskym jazykem popsala rok v Krkonosich: ,,Rok u Krakonose nezacind
prvanim lednem jako u lidi, ale prvnim devétsilem, ktery vyskoci ze snehu u potoka. Kyticka
povyskoci jako zeleny panacek s poselstvim: ,Ja ziju! Prislo jaro a zima je pryc!‘ Tu
zpravu o prichodu jara vyzvanéji pak snéZenky na vsechny zvonky. Krakonosovo
kralovstvi se probouzi po zimé k Zivotu a cas tu jde, jak kvéty rozkvétaji a odkvétaji.
Meésice jmenujeme podle nich, a tak jdou po sobé mésic snézenek a devétsilu, mésic
pampelisek a petrklicii, mésic kopretin a luc¢nich zvonkii, mésic knotovky a zlatobylu. Rok
se sklani K podzimu mésicem viesu, kychavice a oméje a konci, az vypusti do prvniho
snéhu sva semena bylina horec. Tehdy Krakonos prikaze jeleniim, aby vytroubili konec
roku, a dava prikazy: ,Skritkové, stahnéte stromovou mizu do soudkii v podzemnich
komordch! Kyticky, obléknéte se do cibulek a pospéste do podzemnich loznic! Ctvernozci
a chlupati, skryjte se pred zimou do doupat a peliskii a vy, lidé, couvnéte pod strechu K
teplé peci! V mém kralovstvi nastal cas zimnich spacu. “* (Kubatova, 1998, s. 7) Na prvni
pohled oby¢ejna pohadka, na druhy se v ni vSak na par fadcich vyskytuje vice informaci

o ptirod¢é Krkonos, nez by se o¢ekavalo.

1.2 KrkonoSe v Cislech

Krkonose maji rozlohu 639 km? (eska strana 454 km?, polska strana 185 km?). Vyskové

rozpéti se tu pohybuje od 400 do 1603 m n. m, jenZ patii SnéZce, nejvyssimu bodu Ceské
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http://botany.cz/cs/gentiana-asclepiadea/

zemé¢. Klima je tady vlhké, chladné a silné proménlivé s primérnou ro¢ni teplotou +6 az

0°C (Stursa, 2014).

,Oblast Krkonos patri k nasim nejvyznamnéjsim zasobarnam kvalitni vody. Veétsinou je
srazkového pivodu, at jiz z destovych ¢i snéhovych srazek.* (Stursa, 1983, s. 22) Sprava
Krkonosského narodniho parku uvadi, ze na tipati Krkonos spadne ro¢né ptiblizn¢ 800
mm, na hiebenech hor 1200-1600 mm vodnich srazek ro¢né, nejvice v Cervenci a
prosinci, nejméné v dubnu, zafi a fijnu. Trvala sné¢hova pokryvka na hicbenech Krkonos
leZi od poloviny listopadu do poc¢atku kvétna (cca 180 dni v roce) a jeji vyska dosahuje v
pruméru 100 az 300 cm. (...) Na ceské stran¢ se nachazi 54, na polské 51 lavinovych

svahtl, kde jen od roku 1961 spadlo pres 1000 lavin (Stursa, 2009).

Vody z Krkonos$ odtékaji pfevazné do Severniho mote, v mensi mife do Baltského mote.
Ri¢ni sit’ Seské strany hor tvoii pies 140 vodnich toku, K nejvétsim patii Jizera, Jizerka,
Mumlava, Labe, Bilé Labe, Malé Labe a Upa. Polské Krkonose odvodiuje pres 30
vodnich tokd, nejvétsimi jsou feky Kamienna, Podgorna, Wrzoséwka, Lomnica a Jedlica.

v

(...) Nejkrasnéjsi useky krkonosskych fek a potokti zahrnuji hluboké, balvanité fecisté
ptirodni tok Jizerky mezi Dolnimi Mise¢kami a Stépanicemi, Upu v Obiim dole, Dul
Bilého Labe a Certovu strouhu, Udoli Cernohorského potoka v Tésném dole, tdoli

Klinového potoka i kamenité kaskady na Labi a Bilém Labi (Stursa, 2009).

Nejznam&jsimi vodopady na Geské strané jsou Labsky, Pan¢avsky, Mumlavsky, Upsky a

Pudlavsky vodopad, na polské pak Szklarky, Wrzosowky a Podgorné.

Pohoti se pysni vyskytem Ctyt vegetacnich stupni, ke kterym nalezi submontanni stupen
(480-800 m n. m.) s listnatymi a smiSenymi horskymi lesy, dale stupeit montanni (800-
1200 m n. m.) s piitomnosti smrkovych lesti a horskych luk, poté nasleduje spodni
alpinsky (1200-1450 m n. m.), kde najdeme kle¢ové porosty, raselinisté, travnatou tundru
a ledovcové kary, a konecné svrchni alpinsky stupen (1450-1603 m n. m.), na némz se

setkdme uZ jen s liSejnikovou tundrou.

K hlavnim dfevindm Krkono§ fadime borovici horskou (kle¢, kosodievina), biizu
bradavi¢natou a bfizu karpatskou, buk lesni, jasan ztepily, javor klen, jedli bélokorou,

jetéab ptaci a smrk ztepily.
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Pocet druht kvetoucich rostlin zde piesahuje ¢islo 1200. Nejznaméjsi z nich pak nesou
jména jako hotec tolitovity, jefab sudetsky, jestiabnik alpsky, koniklec alpinsky bily,
ostruzinik moruska, prvosenka nejmens$i, sasanka narcisokvétd, suchopyr pochvaty,

violka sudetska i zvonek cesky.

Abychom nezapomnéli na zvifata, obratlovci tu maji zastoupeni ve vice nez 350 druzich,
z nichz 60 predstavuji pravidelné se vyskytujici savci. Dale tady mizeme spatiit 278
druhti hnizdicich nebo protahujicich ptakt. Nejbéznéjsimi obratlovci jsou srnéi a jeleni
zvet, jezevec lesni, liska obecna, kuna lesni a skalni, prase divoké, tetfivek obecny, kdné
lesni, konipas bily a horsky, slavik modracek tundrovy, zmije obecna, jestérka zivoroda,

Zolek horsky &i skokan hnédy (Stursa, 2014).

wHorska zver odjakzZiva pritahovala lovce i pytlaky. (...) Posledni medvéd byl
V Krkonosich uloven v roce 1726, vlka postihl stejny osud jen o par let pozdéji. (...) Pobliz
podhorskych tokii kdysi stavéli svoje vodni tvrze také bobii.” (Cihat, 2002, s. 19)
Dievaiskou kolonizaci na ¢eské strané Krkono$ neptezil ani rys ¢i posléze vydry, které
se vSak na toto izemi z pivodnich predatora vratily jako prvni a nyni jich zde pobyvaji
desitky. Pfitomnost rysa v poslednim desetileti signalizovaly stopy, trus a zasadnim
pomocnikem pfi sbirani dikazi se staly fotopasti. VIci se k ndm opét rozsifili z nizin
vychodniho Némecka, o jejich vyskytu v KRNAP informuji kromé fotopasti i zbytky
kortisti. (Vesely vylet, 2017)

1.3 Vznik pohori

Je to vice nez 300 milionii let, kdy se vytvorily zakladni rysy Krkonos — nejvyssiho pohori
Ceské republiky. (...) Krkonose jako soucdst Ceského masivu vycnivaly nad hladinu more
Jiz v prvohorach, v permu. V teplém a vihkém klimatu druhohor prochazely intenzivnim
chemickym zvetravanim a zarovndvanim svého povrchu. Béhem starsich tietihor reky
odnasely postupne zvétralinu a vznikal zvineny parovinny reliéf. Jeho zbytky jsou dodnes
patrné v nejvyse poloZenych castech pohori, na nahornich planinach v okoli Labské a

Lucni boudy.” (Stursa, 1983, s. 41-42)
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»Vyraznou horskou podobu ziskaly Krkonose znovu v dobé vrdasnéni Alp a Karpat
V mladsich tretihordch. Doslo i k vyzdvihu Krkonos, a tim ke zvétseni spadu rek, jejich
erozni cinnosti a K postupnému vytvareni hlubokych horskych udoli. Tehdy byl polozen
zaklad dnesnim tokum — Mumlavé, Jizeie, Jizerce, Labi a Upé“ (gtursa, 1983, s. 42).
Cihat uvadi (2002, s. 8), Ze ,.5e V deské cdsti Krkonos zachovalo osm didoli nebo jejich
naznaki. Mivaji charakteristicky pricny profil ve tvaru pismene U, nejzndméjsi Z nich

jsou trogy? Obriho nebo Labského dolu.*

Koncem tietihor a za¢atkem ctvrtohor se vyrazn€ ochladilo klima. Ze severni Evropy se
polskou nizinou blizil mohutny kontinentalni ledovec a podstatné ovliviioval i podnebi
Krkonos. (...) Béhem nekolikandsobného zalednéni modelace Krkono$ v hrubych rysech
skonéila. Ctvrtohorni vyvoj nam dodnes piipominaji ledovcové kary (po krkonossku
jamy), morény® a jezera. (...) Svérazna ptiroda raselinist na hiebenech hor se utvarela

v obdobi vlhéiho a teplejsiho klimatu doby poledové, V tzv. postglacialu (Stursa, 1983).

1.4 Pocatky osidlovani Krkono§ a PodkrkonosSi

Nedilnou soucasti charakteristiky Krkono$ je téZ zminka o ¢lovéku, historii osidleni a

lidské ¢innosti, ktera méni jiz vice nez pul tisicileti povahu pohoti.

~KrkonoSe nepatii vzhledem k extrémnim vysokohorskym prirodnim podminkdm mezi
oblasti s dlouhou sidelni tradici. Jeji pocdtky souviseji az svrcholné stredovékou
kolonizaci. (...) Nelze vsak vyloucit, Ze sem lidé pronikali mnohem drive, jak doklddaji
nalezisté pravékych sidlist' v nizsich castech Sudet. (...) Nejstarsi znamé stopy pritomnosti
cloveka primo V podhiiii Krkonos$ pochdzeji pravdépodobné 7 pozdniho paleolitu (12-8
tisic let pr. n. l.). Jednad se o ojedinélé kamenné ndastroje nalezené mj. v Jeleni Hore*
(Flousek a kol., 2007, s. 395-396). Ta, spolu s Jelenohorskou kotlinou byva hojné

zmifovana Ve Spojitosti S nejstar§imi obdobimi a vyskytem ¢lovéka na uzemi Krkonos.

Prvotni sidla vznikala v okoli stezek vedoucich do Slezska. Slezska cesta pies hory je
pokladana za nejstarsi spojnici Cech a Slezska prekonavajici Krkonose. Kolonizace pak

postupovala dal§imi sméry, pfedevsim do stfedni ¢asti tohoto pohoti (Flousek a kol.,

2 Trog znamena ledovcové udoli.
3 Jako moréna se ozna¢uje kamenny val vznikly ledovcovou ¢innosti.
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2007). Vznik prvniho ptibytku na slezské stran¢, Hamplovy boudy, si vynutila pravé

sama stezka, bylo totiz tieba, aby poskytovala uto¢isté vSem, ktefi prekonali jeden z

wewvr

»Prvai vyznamnad kolonizacni vina privedla do krkonosského podhiiri obyvatele na
prelomu 12. a 13. stoleti. Tehdy se napriklad zrodily osady Upa, Lanov a Marsov. Znacnd
cast tehdejsich kolonistit byla néemeckého piivodu, postupne se tak zakladala v ceském
pohranici (...) cesko-némeckda komunita® (Cihaf, 2002, s. 17). Barto§ ve své knize
potvrzuje (2014), ze jizni i severni piedhuii hor osidlil postupné v raném stfedovéku
proud kolonistll pochézejicich z riznych némeckych zemi. Na Trutnovsku byly vesnice
zalozené v 1. poloving 13. stoleti povétSinou Ceské, alespont o tom svéd¢i jejich Ceska
jména V listinach z roku 1260, napi. Pofi¢i, Voletiny, Libe¢ aj. (...) Pfevazné némecké
pak byly vsi zakladané na prelomu 13. a 14. stoleti, jako Zaclét, Mladé a Staré Buky ¢&i
Pilnikov. (...) V té dobé souvislé osidleni zem&dé&lského charakteru dosahlo upati Cerné
hory a Rychor. O osidlovani zapadnich Krkono§ se dochovalo mén¢ pisemnych
informaci. K souvislému osidleni zde doslo az v dob¢ kolonizace pohranici ve 13. a 14.
stoleti. Hlavni podil na této kolonizaci patii Valdstejnim. (...) Jesté pred husitskymi
boutemi zacali do Krkono$ pozvolna pronikat hornici a sklafi. (Flousek a kol., 2007).
SJlakrka soucasné vznikla na obou strandach hor v 16. stoleti hornicka mésta, ktera

zpracovavala vyse v horach dobyvanou Zeleznou rudu.* (Bartos, 2014, s. 8)

Dle Theodora Lokvence (2006, s. 22) ,,vstup c¢lovéeka do hor miizeme rozdélit do tri etap.
V mlhavych pocatcich nekdy ve 13. stoleti sem osidlence, horniky, dievorubce, uhlife a
sklare zavedl zdajem o ukryta a nedotcend prirodni bohatstvi hor, rudy a dieva. Do druhé
poloviny 16. stoleti miizeme umistit nastup dalsi etapy, zemédélské vyuzivani. Prinesli ho
sem alpsti kolonisté, povolani K tézbé dreva, kteri svoji nedobrou hospodarskou situaci
zlepSovali chovem dobytka, zndmym z jejich domoviny. Ten se postupné rozvinul a
pretvoril do charakteristického krkonosského budniho hospodarstvi (...).*“ Podrobnéjsi
informace o zminénych femeslech jsou uvedeny v nasledujici kapitole. Tieti etapa fadici
se do obdobi druhé poloviny 18. stoleti jiz vice nez s osidlovanim souvisi s oblasti

turismu, bude tedy popsana v kapitole nesouci nazev Turismus.
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1.5 Remesla

Dle Cihaie (2002, s. 17) ,.clovéka do hor ldkala loziska Zeleznych a olovénych rud, stiibra
i zlata.” Flousek a kol. (2007, s. 447) piSe, ze ,,pocdatky soustavného zdajmu o podzemni
poklady Krkonos spadaji do obdobi obecného rozvoje tézby kovii ve 13.-15. stoleti.
Soucasné s osidlovanim predhiiri, premenou lesnich porostii V zemédeélskou pudu a
vznikem prvmich stalych vesnickych a méstskych sidel pravdépodobné zacalo i hlubsi
pozndvani hor.“ Na jejich severni strané vzniklo v 15. stoleti nejvice dulnich dél.
Nejvétsiho rozmachu dosahlo dolovani v Obiim dole a Svatém Petru. Hornici lamali skalu
starym zpusobem, kdy ji nejdiive pomoci ohné rozehfali a vzapéti polévali studenou
sice az v 16. stoleti, dlouho pied tim vsak soub&zné urychlovalo rozvoj zpracovatelskych
a obrabécich femesel. Po celou dobu se ve stovkach mistnich milifG* vyrabélo dievéné
uhli, a tak nemize byt divu, Zze poptavka po dievé byla ohromna. Pro praci v lese,
pfiblizovani a splavovani bylo potfeba mnoho pracovnich sil, obzvlast’ pak, kdyz zacaly
byt dievem z Krkono$ zasobovany také vzdalené kutnohorské doly (Cihat, 2002). Stalo
se tomu tak na doporuceni hornického odbornika Krystofa Gendorfa, ktery se zaslouzil 0

rozvoj hornictvi v Cechach (Sprava KRNAP, 2010a).

Typickym a Siroko daleko povéstnym femeslem krkonoSskych horald bylo jiz od
sttedovéku také sklaistvi. V severovychodnich Cechach byla zaloZena a dosud
v Harrachové funguje jedna z nejvyznamnéjSich ¢eskych sklaren (Flousek a kol., 2007).
Ta od dob jeji privatizace a vybudovani minipivovaru nese nazev Sklarna a minipivovar
Novosad & syn. Dalsi, dnes jiz zanikla osada Sklenarovice patfila k nejstar§im pisemné
doloZzenym sklarnam v ¢eskych zemich (Flousek a kol., 2007). Flousek a kol. dale
zduraznuje (2007, s. 463), ze ,prvai dve desetileti 18. stoleti znamenala prelom
V krkonosském sklarstvi, ktery byl diisledkem zejména masivniho nastupu vyroby ceskeho

barokniho kristalu a také novych vyzdobnych technik — brusu a rytiny.*

Pradlactvi a platenictvi se v KrkonoSich objevilo jiz v 16. stoleti. Po tficetileté valce se
toto Gizemi stalo druhou nejvétsi platenickou oblasti v zemi a vyvazela jak do Némecka,

tak i Anglie. Na konci 18. stoleti v platenictvi pracovalo pres 13 000 lidi. (Stursa, 2003).

4 Mili¥ (z némeckého Meiler) je jednoduché zatizeni k vyrobé uhli.
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Jak dotvrzuje také Cihai (2002), v odvétvich jako pradlactvi, tkalcovstvi a platenictvi
zaujimaly Krkonose a Podkrkonos$i jedno z ptednich mist v celé Rakousko-Uherské
monarchii. Tkalcovské stavy klapaly témét v kazdé chalupé a patfily kni stejné

neodmyslitelné jako tfeba stiil, zidle ¢i kamna.

Chov dobytka, suseni sena a prace v lese vedly horaly ke stavéni jednoduchych dfevénych
piistieskt na lesnich mytinach v blizkosti horni hranice lesa. (Stursa, 2003) Ptivodné letni
salaSe, kam hospodati z tidolnich vsi vyhanéli dobytek na letni pastvu, se od poloviny 18.
stoleti stavaly celoro¢nimi sidly rodin budafi. Ta, piestoze slouZzila zpocatku za pfistresi
pfiblizné jen od Cervna do fijna, maji stejny piadorys se svétnici, sini, chlévem, komorou
¢1 mlénym sklipkem jako tehdejsi vesnické chalupy. I jejich svétnice jsou vytapény
mohutnymi pecemi vestavénymi do mistnosti ze siné, kde hospodyné piipravuji nad
ohnistém jidla. (Bartos, 2014) Pro majitele panstvi boudy piedstavovaly dalsi zdroj ziskt
a jejich stavbu podporovali. Nejvyse poloZzena a zfejme nejstarsi byla Luéni bouda, ktera
vznikla jiz kolem roku 1623. Postupné vznikaly boudy dalsi, takze na pfelomu 18. a 19.
stoleti jiz existovalo na obou straniach hor asi 2600 bud (Stursa, 2003). Barto$
poznamenava (2014), ze kdyz zacal do hor proudit za krasami krkono$ské ptirody stale
silici zastup turistt, stavaly se boudy nejprve prostymi hospodami a nocleharnami, kde
se turisté obcerstvovali stravou budaii — chlebem, maslem, mlékem a tvarohem.
Soucasné s tim ale zapocala i jejich velkd proména: boudy se pfeménovaly v zatizeni

turistického ruchu.

Stiedovéké 1 novodobé mastickare, ranhojice, léCitele 1 1€karniky pfitahoval svét
krkonosskych bylin (Cihat, 2002). ,.Ve slezské obci Karpacz se snad jiz v 17. stoleti

ustavila jejich spolecnost zvand cech laborantii.” (Bartos, 2014, s. 28)

1.6 Turismus

Pocatky turistiky prichazeji ruku v ruce s myslenkovym hnutim konce 2. poloviny 18.
stoleti, romantismem. Tento umélecky smér mj. hlasal kult pfirody a vyvolaval zajem o
putovani do panenskych hor — o turistiku. Podpotil tak vznik nové historické etapy,
pretrvavajici az do dnesnich dni. Jedna se o etapu cestovniho ruchu. (Lokvenc, 2006)

V obdobi pied dvéma sty lety ,,Se mezi prvnimi navstévniky hor setkavame s umélci,
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zejména maliri, jejichz romantickou dusi sem pritahovala touha po krasné, divoke, dosud
neztvarnéné prirode. (...) Jejich dila (...) zachycuji i postavicky prvnich poutnikii. (...)
Vychazeji rovnez prvni publikace snazici se podat prvnim zajemciim o putovani po horach
zakladni informace (...) Nejvyznamnéjsi z nich je monografie od prazského lékare Josefa
Karla Eduarda Hosera. (...) Je zndmé, zZe nejvyssi oblasti hor navstévovali velmi
ojedinele jiz drive zvidavi jednotlivci, ale i nabozenska procesi smérujici snad jiz od
pravéku k prameni Labe, nebo pozdeji od konce 17. stoleti ke kapli na Snézce. Novad
motivace navstév hor za pozndanim drsné prirody i primitivniho Zivota lidi privedla
nezbytne navstévniky, vétsinou z majetnejsich vrstev obyvatel, do jejich horskych obydli,
bud.*“ (Lokvenc, 2006, s. 23) Autor na téze stran¢ dale uvadi, Ze ,,vychozi zdakladnou
vystupu do hor se staly drevorubecké a hornické osady v horskych udolich s prostymi

hospodami a krémami piivodnich obyvatel.*

Vyznam Krkonos$ jako lakavého turistického cile neustale vzrista a cestovni ruch je ve
spousté krkonosskych sttediscich hlavnim zdrojem piijma. Na to pochopitelné reaguje i
propagace. Jednotlivé subjekty, at’ uz jsou to ubytovaci, stravovaci a kulturni zatizeni ¢i
lyzatské a jiné sportovni arealy se prezentuji pomoci letaku, inzeratd nebo reklamnich
spotti V radiu a na vlastnich webovych strankach. Dulezitym propagatorem regionu je
sdruzeni Krkonose — Svazek mést a obci, ktery se snazi o srozumitelnou prezentaci
informaci o regionu jako celku cilenou jak na tuzemské, tak i na zahrani¢ni navstévniky.
Kromé¢ internetové prezentace se ucastni také veletrhti cestovniho ruchu, na nichz mj.
informuje budouci navstévniky o piirodnich hodnotach tohoto regionu a o pravidlech,
ktera je potieba dodrzovat, pokud si ma svou turistickou pfitazlivost uchovat i pro dalsi

generace. (Vicek, 2006)

Rostouci turisticky a cestovni ruch totiz v prvni poloving€ dvacatého stoleti vzbudil vazné
obavy o osud krkonosské pfirody. Ke Skodam, které nasi predci zpusobili svym
kofistnickym pfistupem k vyuzivani ptirodniho bohatstvi hor, se zacaly ptidavat dalsi —
plenéni kvéteny, porosti kosodieviny, hubeni zvéte, hromadéni odpadkd i motorismus se
véemi dopady na piirodni prostiedi (Stursa, 1983). ,,Dlouholetd snaha desitek ochrandrii,
prirodovédcu, progresivné smyslejicich lidi byla korunovana uspéchem v roce 1963, kdy
vidda prohlasila Krkonose za prvni a dosud jediny narodni park Ceské socialistické

republiky* (Stursa, 1983, s. 39).
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Pavel Klapka v ¢lanku Krkonose a udrzitelny turismus (Klapka, 2008, s. 24) upozoriuje,
ze ,pravdepodobné nejzdasadnejsim soucasnym problémem Krkonos je stret mezi
turismem a potiebami ochrany prirody. (...) KrkonoSe patii k nejnavstévovanéejsim
narodnim parkium svéta, zaroven se vsak praveé i z tohoto diivodu nachdzeji na seznamu
nejposkozenéjsich chranéenych vzemi, a to 1 vV globalnim méritku.” 1 kdyz v roce 2017
navstivilo Krkonos$sky ndrodni park a jeho ochranné pasmo 3 657 254 lidi, kteii zde
dohromady stravili 11 324 528 tzv. ,,osobodni" (Bajak, 2018), neni pravidlem, ze
musi mit vzajemné ptusobeni mezi krajinou a turismem vzdy negativni dopady,

pokud se k dané problematice pfistupuje udrzitelné.

Tato ,,udrzitelnost spociva v takovém vyuZiti krajiny, které nepuisobi nicivé na krajinné
ekosystéemy a snazi se hledat optimalni vztah mezi vyuzZivanim a zachovanim prirozené
funkce téchto ekosystémii.” (Klapka, 2008, s. 24) Proto je potfeba intenzitu turismu
prostorové diferencovat. Tento piistup je uplatiiovan v biosférickych rezervacich a jeho
hlavnim ukolem je sladit vztah mezi ¢lovékem a biosférou. Z toho diavodu ,je i
biosféricka rezervace Krkonose rozdélena do tri zén zhruba zalozenych na ekologickych

hodnotach izemi (nejcennéjsi jadrova, naraznikova a prechodova), které pomdhaji tento

cil naplnit.* (Klapka, 2008, s 24)

; 1. Turistické atraktivity Krkonos

atraktivity
3 nezive prirody
2wvé pirody
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Obr. 1 - Turistické atraktivity Krkonos. Zdroj: Klapka, 2008, s. 25

Na obrazku ¢. 1 vidime, Ze turisticky bezprosttedné dostupné pfirodni atraktivity jsou

vyrazné koncentrovany praveé v ptisné chranéné jadrové zon€. Sem za nimi tudiz pfichazi
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velké mnozstvi turistl, které vsak ptimo souvisi se zachovalosti této krajiny, jiz masy
navstévnika jisté neprospivaji. (Klapka, 2008) Kvuli tomu vznikaji v pfechodové, a
hlavné naraznikové zoné razné alternativni formy turistickych lédkadel, diky nimz se

mnozstvi lidi na izemi rovnomeérnéji rozlozi.

1.6.1 Turistické znaceni

woucasné turistické pasové znacky jsou na horach pouzivany teprve od roku 1945,
Predchazely jim riznd znameni vytesavand do kiiry stromii, kamenné zulové pyramidy
(muzici), malované kiize, pruhy, body, pozdéji i v barevném provedeni.* (Stursa, 1983, s.
180) Sprava KRNAP uvadi (2010b), ze v celém pohoti existuje pasové znaceni ve Ctyfech
zékladnich barvach — Servené, modré, Zluté, zelené (na polské strané jesté v Gerné). Stursa
dale hovoti (1983, s. 180) o0 tzv. tyCovém =znaleni, které ,vsak jiz davno patri
Kk nejpraktictéjsim. Nejstarsi zprdvy o tyc¢ovani cest pochdazeji dokonce jiz z roku 1622.
Koncem 18. stoleti bylo bézné u vetsiny horskych hirebenovych bud, jejichz majitelé byli
povinni znaceni udrzovat a obnovovat.”“ Zimnim turistim (p&Sim i lyZatiim) slouzi pro
lepsi orientaci tyCové znaceni doplnéné o ,,némé* plechové znacky se symboly bud, osad

¢i vrchold. (Sprava KRNAP, 2010b)

1.6.2 Pé&Si turistika

Je v Krkonosich nejrozsifenéjsi a pfirodu nejméné poskozujici aktivitou. Plati pro ni také
nejméné piisna pravidla. Jediné omezeni pro pé&siho turistu piedstavuje pohyb v 1. zoné
NP zabirajici 12,4% plochy celého parku, ktery je ze zakona vymezen pouze na znacené
turistické cesty, jichz jsou ale i na tomto prostranstvi desitky kilometrt. (...) Kromé
zminéné l. zony lze chodit pésky voln€ mimo vsechny cesty. (Vicek, 2008) V Krkonosich
je cca 700 km turisticky znac¢enych cest. Tyto trasy vedou vSemi zénami, rozmanitym
terénem s riznou naroc¢nosti. V zimé jsou nékteré z nich uzavieny. Je také zakdzano
vstupovat v tomto obdobi mimo tycové znaceni. V orientaci navstévnikiim hor pomohou
mnohé tisténé pruvodce, popf. pracovnici V informacnich centrech. (Sprava KRNAP,
2010b)
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Stalé infocentrum najdete ve vychodnich Krkonosich v Peci pod Snézkou. Zde se jich

mimo to nachazi hned nékolik:

Informaéni centrum Vesely vylet

Pec pod Snézkou 196

Web: www.veselyvylet.cz

Telefon: +420 499 736 130,

E-mail: info@veselyvylet.cz

Otevreno: 8.30-18.00 hod.

(s vyjimkou jarni mezisezony od Velikonoc do zacatku kvétna
a na podzim od Dusic¢ek do za¢atku prosince)

Informaéni centrum Turista

Pec pod Snézkou 337

Web: www.turistapec.cz

Telefon: +420 499 736 280

E-mail: turista@turistapec.cz

Otevieno: 9.00-18.00 hod.

(v dubnu a listopadu od 9.30-13.00 hod.)

Informacni stfedisko KRNAP

Pec pod Snézkou 172

Web: www.krnap.cz/ic-pec-pod-snezkou
Telefon: +420 499 896 213

E-mail: icpec@krnap.cz

Otevreno: 8.30-12.00, 12.30-17.00 hod.
(v mimosezoéné do 15:00)

Obr. 2 - Informacéni centra Pec pod Snézkou. Zdroj: Mickova a kol., 2020, s. 6

1.6.3 Bezbariérové Krkonose

Protoze v Ceské republice Zije pres 1 000 000 lidi se snizenou pohyblivosti (Sprava
Krkonos$ského narodniho parku, 2014) a celkové kolem 4 800 000 téch, ktefi pro svij
pohyb vyzaduji cesty shladkym povrchem (Machatkova & Stursa, 2015), a kromé
dospélych se mezi nimi nachazeji samoziejme i déti, které by také mély dostat ptilezitost
vydat se do hor, vytvofila Sprava Krkono$ského narodniho parku projekt Krkonose bez
bariér, v némz popisuje deset vybranych cest tak, aby lidé s hendikepem, vcetné jejich

doprovodu, v nasem piipadé ucitele, pfedem veédeli, jaka je kvalita a povrch téchto tras.

Dané cesty jsou vyznaceny specidlnimi turistickymi smérovkami. Nejsnaze zdolatelna

wvewr

probihaji soubézné s péSimi trasami nebo cykloturistickym znacenim. VSechny jsou také
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dostupné z oficidlnich parkovist. Mapy tras pro hendikepované se daji vytisknout na
strance www.krnap.cz. Ve vychodnich Krkonosich se nachézeji tii — z Pece pod Snézkou
do Obtiho dolu, z Pomeznich Bud ke kostelu sv. Petra a Pavla a z Janskych Lazni pies
Rudolfovo tdoli na Hoffmanovy Boudy — vSechny se stiedni obtiznosti. (Sprava
Krkonosského narodniho parku, 2014) Machagkova a Stursa ale v obsahlejsi publikaci
Krkonose bez bariér (2015) popisuji jesté dalsi potencialni trasy, véetné zajimavosti na
nich se nachazejicich a moznosti ob¢erstveni ¢i nouzového ukrytu, V této oblasti. Mezi
obtizné patii trasy na Cernou horu, Vaviincovym Dolem a kolem zlatodolt na Rychory.
Ke stfedné obtiznym pak ty na Hnédy vrch, na Modrokamennou boudu, Antoninovym

tidolim &i cesta bratti Capkii. Lehce zvladnutelna tu neni ani jedna.

1.7 Znama mista vychodnich Krkono$

Bila louka, nahorni plan mezi Luc¢ni, Studni¢ni horou a Hraniénim hiebenem je chranéna
oblast vysokohorské kvéteny S kleCovymi porosty. V jejim stfedu byla v 17. stoleti
postavena Luc¢ni bouda. Ve vychodni ¢asti Bilé louky se nachazi upravend studanka —
pramen Bilého Labe a rozsahlé raselinisté, tzv. Upska raselina s pramenem Upy (Havel,
1981).

Cesta Cesko-polského piatelstvi je turisticka magistrala vedouci krkonosskym
pohrani¢im. Jeji ustiedni cast je dlouhd asi 30 km. Patfi mezi naSe nejkrasnéjsi
hiebenovky viibec (Havel, 1981). Na internetovych strankach Kralovéhradeckého kraje
(2020) je popsana jako hiebenova, Cervené znacena trasa propojujici zapadni a vychodni
Krkonose, ktera vede po jejich nejvyssich vrcholcich a v mnoha usecich protina nebo
kopiruje ¢esko-polskou hranici. Jeji délka c¢ini skoro 28 km. Zagina v zapadnich
Krkonosich na rozcesti pod Tvaroznikem (nad Voseckou boudou) nebo na Pomeznich
Boudach (Mala Upa), pokud pujdete z vychodu. Na jmenované rozcesti se Ize dostat z
Harrachova ¢i Rokytnice nad Jizerou. Je potieba pocitat se skutecnosti, Ze se tim pé&si
vylet jesté zhruba o 8 km prodlouzi. V ptipadé, ze cestu nechcete absolvovat celou, je

mozné Se na ni napojit ze spousty dalsich mist v Krkonosich.

........

z Janskych Lazni a ktery se pysni 1 km od nejvyssiho bodu vzdalenou rezervaci
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Cernohorska raselina (Havel, 1981). Jde o zalesnény vrch, na jehoz vrcholku se nachazi
televizni vysila¢ a asi 100 m od horni stanice souc¢asné lanovky rozhledna ,,Panorama®.
Nabizi skvélé podminky cyklistim a milovnikiim zimnich sportt. Na jihovychodni stran¢
hory se rozprostira lyzaisky areal. V zimé je skiareal Cerna hora soudasti nejvétsiho
eského lyzatského resortu — SkiResortu CERNA HORA - PEC. Pro bé&zkafe byva
pravidelné strojoveé upravovano 50 km trati, saiikaii mohou vyzkouset 3,5 km dlouhou
,,Cernohorskou sétikaiskou cestu®. Cernd hora je také jednim z nejlepsich startovacich

mist v Cesku pro paraglidisty a rogalisty (Server Ceské hory, 1999-2020).

Cernohorské raselini§té, v tomto nejvétsim krkonosském raseliniiti vyskového stupnd
smréin zastupujiciho lesni raselinisté jsou kromé nauéné stezky s vyhlidkovou vézi
nepiehlédnutelna raselinna jezirka. Ta vétsi mohou mit hloubku az nékolik metru a tvoii
se Vv mistech, na nichZz je nejvy$§i vrstva raseliny. Spolu s ostatnimi raselini$ti
v Krkonosich zabird plochu vétsi nez 1000 ha a kromé toho, Ze patii k nejcennéjSim
slozkam zdejsi piirody, ji najdeme i na seznamu celosvétové sité biosférickych rezervaci
UNESCO. (Potocka & Vanek, 2006)

Dvorsky les (asi 1000 m n. m.) tvoii zbytky bukového pralesa, nalezneme tu i vzacnou
kvétenu. Jde o &ast Rychorské statni pirodni rezervace (Havel, 1981). Stursa ika (2014,
s. 33), ze ,,jiz samotny vyskyt bukii v této nadmorské vysce je svym zpiisobem unikat. Torza
starych kmenui pokryvaji koberce mechit a plodnice chorosu a cetné dutiny poskytuji ukryt
lesnimu ptactvu, mezi nimz neschazi krivka obecnd, datel, strakapoud a riizné sovy. (...)
Piivodni krkonosské lesy takto mohly misty vypadat. Dvorsky les sam, drive obklopeny

horskymi vsemi, které zcasti zanikly, vSak byl pastevnim lesem. Do dnesni ,,pralesni’

podoby se vyvinul po upusténi od hospodarskych zasahii.*

Cervenohnéda Chalupa Na Rozcesti, mezi lidmi znama také jako Bufet, se nachazi na
ktizovatce cest vedoucich bud’ pies Rennerovy Boudy do Strazného a Vrchlabi, nebo pies
Vyrovku ¢i Lis¢i horu do Pece pod SnéZzkou, anebo pies Klinové Boudy a Plan do
Spindlerova Mlyna. Projekt na ,,obéerstvovaci stanici Strazné — Rozcesti® vytvofil
architekt Josef Polak. Rok po jeho dokonceni vSak nedostavéna budova shotela a druha

stavba byla oteviena koncem roku 1980. (Paterova, 2014)

Janské Lazné se svymi 699 obyvateli (2019) jsou jedinymi laznémi na Ceské strané
Krkonos, soucasné také letnim i zimnim krkonoSskym stfediskem. Rozprostiraji se na

tipati Cerné hory v udoli Janského potoka. Lazné maji na 30 radioaktivnich a mineralnich
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prament a 1é¢i se tu hlavné nervové nemoci a nasledky obrny. V r. 1935 zde byl zfizen
ustav pro 1écbu déti postizenych obrnou, prvni v Evropé. Teplé prameny byly objeveny
uz r. 1552 (Havel, 1981). Webovy portal Ceské hory viak uvadi (1999-2020), Ze teply
pramen v dneSnich Janskych Laznich byl objeven zbrojnosem Janem z Chockova (...) uz
roku 1006 a jeho prvni vyuziti ke koupelim je datovano ve 14. stoleti. Mésto Janské Lazné
(Statni 1é¢ebné 1azné JANSKE LAZNE, 2020) predklada totozné informace, z nichz se
dale dozvidame, Ze své jméno ziskaly pravé diky tomuto 1é¢ivému termalnimu pramenu.
Rozkvét lazni nastal teprve pocatkem minulého stoleti, zejména pak po prvni svétové
valce. V r. 1928 byl zahajen provoz na prvni visuté kabinové lanovce u nas. Vede odsud
na Cernou horu. Délka drahy ¢inila asi 3200 m. (Havel, 1981) Dnes tato kabinova lanovka
nese nazev ,,Cernohorsky Express®, je osmimistna a jeji délka dosahuje néco mélo pies

2300 m.

Krkono$sky narodni park (zkr. KRNAP) ,,spolu s rezervacemi, jez se nachdzeji na
polském vizemi, tvori nejvetsi chranénou prirodni oblast Ve stredni Evrope™ (Havel, 1981,
nestr.). Prvni, kdo zpracoval (jiz v roce 1923) navrh na jeho ztizeni, byl geobotanik a
jeden z nejvyznamnéjsich krkonosskych badatelti Frantisek Schustler (Stursa, 2014).
Usili tohoto univerzitniho profesora na ziizeni Narodniho parku krkonosského nebylo
bohuzel naplnéno. (...) Az na pocatku padesatych let se oficialné zahajila ptiprava na
jeho vyhlaseni, aby tak bylo kone¢né ucéinéno vroce 1963 (...). Karkonoski Park
Narodowy na polské strané spatiil svétlo svéta jiz v roce 1959 (Cihat, 2002). Co se pesné
rozlohy parku tyée, rtizné zdroje uvadgji riizna &isla. Napiiklad Stursa (2014) ve své
publikaci informuje 0 454 km? na eské a 185 km? na polské strané Krkonos. Dle nafizeni
vlady Ceské republiky &. 165/1991 Sh. pak celkova rozloha Krkono$ského narodniho
parku ¢&ini 363 km2. Od r. 2017 jsou hranice KRNAP a jeho ochranného piasma viak
vymezeny v piiloze €. 2 zakona ¢. 114/1992 Sb., kde ale neni rozloha definovéana. Sprava
KRNAP, jez je odbornou piispévkovou organizaci Ministerstva Zivotniho prostiedi CR
pro ochranu pfirody, zabezpeceni straZzni, kontrolni a informacéni sluzby, provadéni
sanacnich a udrzbatskych praci a kulturné-vychovné ¢innosti pro uzemi narodniho parku
(NP) a jeho ochranné¢ho pasma (OP), zaroven provadéjici hospodaiskou ¢innost v lesich
a sidlici ve Vrchlabi, poskytuje idaje hovofici o sou¢asnych 550 km? v¢. ochranného

pasma (Sprava KRNAP, 2010c).
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Ze spravniho hlediska se KRNAP a jeho ochranné pasmo rozklad4d na uzemi okresti
Trutnov, Semily a Jablonec nad Nisou. Jeho vychodni ¢ast spada do Kralovehradeckého

kraje, zapadni ¢ast do Libereckého kraje (Sprava KRNAP, 2010d).

., Uzemi parku je rozclenéno do ti'i zén podle stupné uplatiiované ochrany, V prvni z nich
Jje nejprisnejsi. V roce 1992 byly KRNAP i jeho ,,polské dvojce“ spolecné zaclenény do
rodiny tzv. biosférickych rezervaci organizace UNESCO* (Cihat, 2002, s. 20).

I. zona KRNAP (ptisna ptirodni) se nachdzi v nejvyssich ¢astech pohoii. Il. zoéna (fizena
pfirodni) navazuje v Sirokém pasu kolem alpinské hranice lesa na I. zénu a Ill.
zona (okrajova) s nejvétsi rozlohou se rozklada ve stfednich a niznich polohach Krkonos.
Ochranné pasmo neni soucasti KRNAP, ale tvoifi pfechod mezi III. zénou a volnou,
intenzivné vyuzivanou krajinou Podkrkono$i. Zonace sleduje maximalni ochranu
ptirodnich hodnot Krkono$ a na strané druhé umoziuje jejich zpfistupnéni a k ptirode

Setrné vyuzivani pro ucely ekologicky unosné turistiky a sportu (Sprava KRNAP, 2010d).
Symbolem Krkono$ského narodniho parku je hotec tolitovity.

Lavinova pole se v KrkonoSich vyskytuji v fad¢ odlesnénych svahi se sklonem nad 20°.
Ve vychodnich Krkonogich je najdeme zv14§té v prostoru Luéni a Studniéni hory. Stursa
(1983, s. 99) prichazi s jednoduchym vysvétlenim vzniku lavin: , previddajici zapadni
vetry behem zimy nepretrzité transportuji velké mnozZstvi snehu 7 navetrnych svahii udoli
a Znahornich planin, které predstavuji obrovské zasobarny snéhu. N zavétrnych
prostorech ledovcovych karii rychlost vétru klesd a zviFené snéhové masy se uklddaji do
velkych snehovych zavéji. Pri jejich odtrhu, af'jiz v diisledku viastni vahy, zmén struktury
sneéhovych vrstev pri jarnim tani nebo zdsahem lyzarii, dochdzi vetsinou ke vzniku lavin,
koncicich mnohdy az hluboko na dné kari.“ V KrkonoSich najdeme celkem padesat
frekventovanych lavinovych drah. K nim na ¢eské stran¢ vychodnich Krkonos patii svahy
Obiiho, Modrého a Dlouhého dolu, Bilého Labe a Lis¢i hory. Horska sluzba podava
v zimé kazdy den aktualni informace o stupni lavinového nebezpeci. Jednotna stupnice
byla ustavena v roce 1993 a rozliSuje celkem 5 stupiit — 1. stupen znamena nizké
nebezpeci, 2. mirné nebezpeci, 3. znacné, 4. vysoké a 5. stupent velmi vysoké nebezpeci.

(Kocianova a kol., 2013)
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Obr. 3 - Nahorni plato vychodnich Krkono$ v okoli Lu¢ni boudy a pfilehlé lavinové svahy. (Foto
Balonklub Chrudim, 2011). Zdroj: Kocianova a kol., 2013, s. 15

Lis¢i hora (1363 m n. m.) je vyraznym vrcholem ve vychodni ¢asti Krkonos, mistem
rozhledt (napt. na Obti dil, Snézku ¢i Pec pod Snézkou), kde se vyskytuji dobré cvicné
lyzatské terény. Ty se vyuzivaly zvlasté v dobg, kdy tu stala Lis¢i bouda, jez se datovala
od 17. stoleti. Svého Casu se pysnila svym postavenim jakozto nejdelsiho staveni celych
hor. R. 1948 vsak vyhotela a obnovena jiz nebyla. Nedaleko dnes stoji Lyzatska bouda.
(Havel, 1981) Hora se nachazi na rozso$e mezi Luéni a Cernou horou. Jeji vrchol je fidce
porostly kle¢i. Dostat se na ni da po ¢ervené turistické znacce vedouci po Lis¢im hiebeni.

Ywroe

Na zapadnich svazich se propada tzv. Li§¢i jama s lavinovym svahem. (Cihat, 2002)

Luéni bouda (1400 m n. m.) je nejvétsi horska turisticka bouda v Krkonosich (...)
zalozena roku 1625. (...) Nékolikrat béhem své existence vyhotela, naposledy tomu bylo
v fijnu 1938. (Havel, 1981) Rok pocatku stavby boudy se v raznych zdrojich lisi.
Internetové stranky Luéni boudy vSak objasiuji tuto nesrovnalost: ,,Pri rekonstrukci roku
1869 byl objeven zdkladni kamen s vytesanym letopoctem 1623, a tim se drive datovany
vznik boudy z roku 1625 posunul o par let dozadu.*“ (Luéni bouda, 2012, nestr.) Pokud
ale budeme vychazet ze svédectvi zakladniho kamene a nejstarS$i obrazové mapy
Krkonos, miizeme fici, ze Lu¢ni bouda poskytovala ochranu putujicim v tomto useku
slezské cesty jiz v 2. poloviné 16. stoleti a ze letopocet 1623 se vaze k prestavbé

puvodniho dievéného staveni na budovu z kamene. (Bartos, 2014) V 19. stoleti se bouda
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stala nejen mistem setkavani ptrirodovédcu, ale i fady umélct a literatt, mezi kterymi
nechybél ani Karel Hynek Macha ¢i Vitézslav Halek. Na nejvétsi boudu Krkonos ji v roce
1914 prestavéli dlouhodobi majitelé bratfi Bonschové. Poté, co lehla popelem pti Gstupu
¢eskych vojsk z pohrani¢i a jeji nova vystavba podle projektu berlinského architekta L.
Stiglera byla roku 1940 dokoncena, se na boudu piijel podivat dokonce i nacisticky
funkcionat Konrad Henlein. V roce 2004 odkoupila pomérné zdevastovanou budovu ze
soukromého vlastnictvi spole¢nost AEZZ, ktera se od té doby soustavnou praci snazi

vratit tento skvost milovnikim hor. (Lu¢ni bouda, 2012)

Luéni hora (1547 m n. m.), zaobleny vrchol a rozhledovy bod v centralni ¢asti Krkonos,
ktery od Studni¢ni hory odd€luje Lucéni sedlo snékdejsi kaplickou — soucasné
Pamatnikem obétem hor (Cihaf, 2002; Havel, 1981) a s cestou spojujici znamé
krkonos$ské boudy Vyrovku a Lu¢ni. Jde o druhou nejvyssi horu Krkonos. Je tu moznost
zahlédnout zbytky bunkri — pozistatki Ceskoslovenského piedvalecného opevnéni.
Jeden z nich je i nejvySe polozenym objektem tohoto typu u nas (Visit Bohemia, 2008-
2020). Vitek dodava (Vitek, 2004, nestr.), ze hora ,,pii pohledu zpovzdali budi mozna
ponékud fadnéjsi dojem nez strmymi srdzy utnuta Studnicni hora. Nepristupna vrcholova
partie Lucni hory, majici vzhled rozlozité a stupnovité kupy, predstavuje ale zrejmé

nejhezci ukazku tundrové krajiny — byt jen miniaturni — na uzemi nasi viasti.*

Obec Mala Upa byla zaloZena dievaii v roce 1566. V roce 1609 musela komise
kutnohorskych dolt tézbu dfeva v KrkonoSich zastavit, protoze vétSina porostit byla
vymycena. Z ¢asti dievaru se tak stali osadnici, jejichz hlavni ¢innosti a obzivou byl chov
hovéziho dobytka a koz a pasovani. Vyznamnou udalost pro zdejsi obyvatele znamenala
v roce 1779 navstéva cisafe Josefa II., ktery dal podnét ke stavbé horského kostelika sv.
Petra a Pavla. Tento kostel byl svého &asu nejvyse polozenym v Ceské republice. K
rozvoji turistiky a pohostinstvi doslo v Malé Upé az po prvni svétové valce. Nadale si
v$ak udrzovala vyrazné zemédélsky raz, ¢imz se lisila od sousedni Velké Upy a Pece pod
SnéZkou, kde bylo mnoho chalup pfestavéno na penziony. | z toho diivodu se snazi az do
dnes$nich dnt uchovat sviij ptivodni charakter ryze horské osady s typickymi boudami a
chalupami lidové architektury. Mald Upa se skladd z mnoha lokalit, ty nejznamgjsi
jsou Pomezni Boudy, U kostela a Spaleny Mlyn. (Mala Upa, 2020)

Modry dil, ,krajinarsky cenné ledovcove udoli Modrého potoka, pravostranného
pritoku horni Upy. Sviraji jej od severu masiv Studnicni hory s vyraznymi lavinovymi
svahy z prostoru Modré strané a sutového pole ,, Mapa republiky *“ a od jihu méné vyrazny
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Siroky hibet. Najdeme tu Fidkou chatovou zdstavbu, pozoruhodnou horskou fléru i zbytky
po drivejsi tézbé pyritu. (Cihat, 2002, s. 26)

»Pozvolnému zvetravani odolaly na zaoblenych krkonosskych hrbetech jen skupiny
tvrdsich zZulovych blokii, které v soucasné dobé ndapadne vycnivaji nad okolni reliéf-
Takové skalni vychozy, odborné zvané tory, maji v Krkonosich sva jména (...).* (Stursa,
1983, s. 18) Na ceské strané vychodnich Krkono§ patii mezi nejznamé;jsi tzv. Muzské a
Div¢i kameny. Oznaéeni Muzské kameny (1417 m n. m.) vzniklo pry jako proté&jSek
blizkych Divéich kamenti (1414 m n. m.), které byly pojmenovany podle mladé pastytky,
jez podle povésti nedaleko odtud zahynula. (Cihaf, 2002) ,,Tyto vézovité skaly vznikly
behem druhohor a tretihor, kdy byly erozi naruseny a odneseny méné odolné okolni

horniny a obnazily se tak bloky zulového jadra, diive schovaného hluboko pod zemi.*

(Krkonose, 2009, nestr.)

Ob¥i bouda byla postavena v roce 1848 na hlavnim krkonosském hiebenu na Upské
hran¢ nad vyznamnou cestou pozdéji nazvanou Cesta, tehdy, ¢eskoslovensko-polského
pratelstvi. Stala se nastupnim mistem na Snézku z ¢eské i slezské strany. Béhem stavby
kaple svatého Vaviince na Snézce tu stavala jesté prosta Panska bouda. Po dokonceni
stavby, kdy tudy zacala proudit nabozenska procesi, byla bouda piestavéna na solidni
letni boudu. K jeji prosperité piispéla i vystavba cesty z Obiiho dolu kolem Kovarny.
V roce 1888 vyhofela a znovu vyrostla o dva roky pozdé&ji. Vroce 1922 byla
prejmenovana na Slezsky diim, tento rok je Casto pokladan i za dobu jejiho vzniku.
Konaly se u ni mezinarodni srazy proletaili, aZ sem zajelo pied 2. svétovou valkou
némecké délostielectvo, po osvobozeni Krkonos doslo k jejimu znarodnéni a pro sviyj
Spatny stav byla v roce 1970 strzena. (Lokvenc, 1996) Jiné zdroje vSak uvadéji odlisna
Cisla zaniku, naptiklad publikace Historie krkonosskych bud (Barto§, 2016) hovoii 0
likvidaci roku 1982, stejné tak i webova stranka Zaniklé obce (Holas, 2006). Rok 1970
pak oznacuji za rok jejiho uzavieni vefejnosti. Jméno Slezsky diim vSak nyni nese Zluté
zbarvena horska chata postavena po prvni svétové valce na némecké strané té€sné za
hranici jako moderni konkurence Obfi boudé. (Bartos, 2016) Nachazi se na zapadnim
upati Snézky v nadmotské vySce 1 400 m na Cesko-polské hranici a dilezité kiizovatce
turistickych cest. Od roku 1945 je tzv. Dom Slaski majetkem polského turistického klubu
PTTK. Jeho posledni piestavba probéhla koncem minulého stoleti. (Brandos, 2011) |
kdyz mnoho zdroju pise o téchto dvou boudach jako o jedné a tytéz, jednalo se o dvé

rozdilné sousedici boudy, ¢eskou a némeckou, vedoucich spolu v pocatcich cetné spory.
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Bouda v Ob¥im dole se nachazi pted péSim vystupem na Snézku z Pece pod Snézkou.
Pivodni obydli hornikti dobyvajicich rudy v ttrobach naseho nejvyssiho vrcholu se po
skonceni t€Zby zménilo v typickou krkonosskou usedlost obhospodaftujici louky na dné
Obtiho dolu. Kdyz némecky krkonossky spolek postavil na konci 19. stoleti v blizkosti
staveni stezku na Obfi boudu, zac¢ala bouda jako jedna z prvnich poskytovat ob¢erstveni
anocleh turistim. V roce 1934 byla po vzoru horskych osad, kde vzdy jedna z bud musela
v piipadé pozaru zvonit na poplach, opatfena zvonickou, kterda je pro ni dodnes

charakteristickym znakem. (KrkonoSe-svazek mést a obci, 2012-2013)

Obf¥i diil, jedno z nejkrasnéjsich krkonosskych horskych udoli, jehoz podobu urcil asi 6
km dlouhy a 800 m vysoky ledovec. Nalezneme jej ve vychodni ¢asti Krkonos, asi 2 km
od Pece pod Snézkou. Nachazi se tu ptirodni rezervace, za¢ina zde prvni krkono$ska
naucna stezka a protéka tudy feka Upa. Od 15. stoleti se zde t&zily rudy barevnych kovi,
nejvice vsak v 19. stoleti. (Havel, 1981) Jedna se o ,,hluboké udoli s prilehlymi svahy
pocinaje byvalou Obii boudou a soutokem Upy se Zelenym potokem u hospody Na Peci
V centru mésta konce. Tedy véetné Upské jamy, Certovych rokli, Studnicnich jam nebo
Riizového dolu a Bukového udoli.* (Dvotak, 2006, s. 6) Byt je ploché dno Obtiho dolu
jiz po nékolik stoleti trvale osidleno a provozovala se zde zemédé€lska i jiz zminéna
hornicka ¢innost, svahy doli jsou lidskou ¢innosti dotéeny jen malo. Byl to v§ak pravé
vliv ¢loveka, ktery rozsifil pestrou paletu pfirodnich spolecenstev rostlin a Zivocichd, 0
odhalené pestrosti geologické a mineralogické nemluvé. Ve strmych svazich dolu
prakticky nejsou cesty, jen po jihozapadnim tboc¢i Snézky se kolem Kovarny a Rudné

rokle vine turisticka Kavinova cesta. (Dvotak, 2006)

Pec pod Snézkou Vv roce 2019 citajici 657 obyvatel, je vyznamné horské zimni i letni
sportovni a rekreaéni stredisko, které lezi v udoli vytvofeném fekou Upou, zakonéeném
ledovcem piemodelovanym Obiim dolem a v udoli Zeleného potoka. Od zacatku 19.
stoleti zde pracovala fada peci na taveni Zeleza, mé&di a siry. S jejich zaloZenim souvisi
vznik a ndzev méstecka. Pec ma velmi Clenity terén a idealni cviéné lyzaifské louky.
Rozmach zimni turistiky a sportu se tady vSak datuje teprve od dvacatych let. (Havel,
1981) Pocatky obce sahaji do 16. stoleti, kdy probihaly v Obtim dolu horni prace. Tézba
nerostll v této lokalité pretrvala az do poloviny 20. stoleti. Prvnimi osadniky byli rakousti
dfevorubci, ktefi se zabyvali tézbou dieva pro huté (kutnohorské doly). Pozdgji se tamé;jsi

obyvatelstvo Zivilo pfevazné pastevectvim a nasledné se pro n€ hlavnim zdrojem piijmi
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stala turistika. (Kowary, Pec pod Snézkou, Mala Upa, 2005) Ta dnes Zivi vét§inu trvale

cey

zde zijicich lidi.
Mésto se sklada ze dvou &asti — Pece pod Snézkou a Velké Upy.

Pod Pec nalezi lyzatska stiediska Javor, Zahradky a Hnédy vrch. Pro déti nabizi mnoho
atrakci, bobovou drahou a lanovym centrem Monkey Park pocinaje, arcalem Lemurie se
skluzavkami, trampolinami a prolézackami nebo interaktivni stezkou z parkovisté k dolni
stanici lanovky jesté nekonde. Lze se odsud nejsnadngji dostat na nejvyssi vrchol Ceské
republiky pravé zminénou lanovou drahou. Pavodni dvousedackova vyvazela na tento
vyznamny bod turisty jiz od r. 1949 do r. 2012, kdy byl provoz ukoncen. Za onu dobu
navstivilo lanovku na 20 miliont turistt, z nichz se vice nez 7,2 milionti dopravilo diky
ni az na Snézku. Nova dvou-tsekova draha se ¢tyfmistnymi uzavienymi kabinami byla
dostavéna v r. 2013 a vede v ptivodni trase. (Lanova draha Snézka, 2020) Pys$ni se titulem
Stavba roku 2014.

Velka Upa jakozto souéast Pece pod Snézkou se rozklada v délce 5 km po obou biezich
teky Upy a vita tak navitévniky mésta. Vede odsud lanovka na Portasovy boudy, ze které
je to kousek k Herni krajin¢ Pecka uréené détem, kde najdeme dfevéné interaktivni sochy

a objekty na motivy krkonosské fauny.

Pomezni Boudy se nachazeji u hrani¢niho pfechodu s Polskem v severni ¢asti vesnicky
Horni Mala Upa patiici k obci Mala Upa. Lezi v nadmotské vysce 1050 m n. m. asi 7 km
od vrcholu Snézky. Vybiha odsud cesta Cesko-polského ptatelstvi. Jsou idealnim

vychodiskem na hiebenové tury. (Pomezni bouda, 2015)
Rozhledny (Stanék, 2017)

Rozhledna Hnédy vrch se nachazi ve vySce 1027 m n. m. u horni stanice lanové drahy
Pec pod Snézkou — Hnédy vrch od roku 2009. Jeji celkova vyska €ini 30,8 m, nejvyssi
plosina je ve vySce 27 m a vede na ni 138 schodii. Jednd se o nejvyssi rozhlednu
v Krkonosich. Hory, které z ni lze za ptiznivého pocasi spatfit, jsou vypsany nize ve

vyletu Z Pece pod Snézkou pres Hnédy vrch, LiS¢i horu a VI¢i jamu zpét do Pece.

Rozhledna Panorama na Cerné hote vznikla v roce 1998 tipravou nevyuzitého sloupu
lanovky. Stoji v nadmotské vySce 1299 m a na jeji vyhlidkovou ploSinu ve vySce 21 metri
se stoupa po 106 schodech. Nabizi vyhled na Snézku a Podkrkonosi, Orlické i Jizerské
hory ¢i Néachodsko.
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Zelezna rozhledna Zlata vyhlidka z roku 2008 se nachazi na navrsi Zlata vyhlidka u
Janskych Lazni ve vysce 806 m n. m. Je celkem 21,2 m vysoka, na vyhlidkovy ochoz,
ktery je umistén ve vySce 18 m, vyslapete po 70 schodech. Lze odsud spatiit napiiklad

Orlické hory a Broumovsko, Podkrkonosi ¢ Cernou horu.

RuZova hora (1396 m n. m.), zalesnény vrch a mezistanice lanovky na Snézku, na které
kromé& Boudy Ruzohorky lezi také Horska farma, znama téz pod nazvem Dé&Cinska bouda,
zachovavajici tradice horského hospodaieni. VVrchol hory se nachazi asi 2,5 km od Pece
pod Snézkou a ptistup na néj je zakazan, protoze se nachazi v I. zoén¢ KRNAP. Zapadni
svah hory se skalnimi Gtvary spada do Obiiho dolu. Na severu je sedlem odd¢lena od
Snézky. (tisicovky, 2015)

Rychory ,,tvori nejvychodnéjsi okraj Krkonosského ndrodniho parku. Rozprostiraji se
mezi Zaclérem, Miladymi Buky, Hornim Marsovem a Pomeznim hibetem v nadmorské
vysSce 450 az 1033 m n. m., do horského pasma vsak zasahuji teprve vrcholovou casti
Rychorského a Zacléiského hibetu. (Stursa, 1974, nestr.) Na jejich Gpati, pivodng
pokrytém témeéi souvislymi smiSenymi lesy, se nyni prostiraji pfevazné hospodaisky
vyuzivané plochy. Dfive se zde nachazely vapencové lomy. Také se tady ryzovalo a tézilo
zlato. Z toho dtivodu se svého ¢asu pouzivalo pro Rychory pojmenovani Zlaté hory.
(Stursa, 1974) Vyjma Rychorské boudy tu najdeme znamy Dvorsky les zvany téz
Rychorsky prales, Rychorskou studanku, Rychorskou kvétnici i krasové Albetické
jeskyné.

Snézka (1603,3 m n. m.) je nejvyssi hora v Krkonosich a v ¢eskych zemich viibec. Ma
tvar trojbokého jehlanu a prochazi tudy statni hranice s Polskem. Prvni zprava o vystupu
na Snézku pochazi z roku 1456. Na jejim vrcholu byla vystavéna Ceska bouda (r. 1868),
na polském tuzemi meteorologicka stanice a rotundova kaple sv. Vaviince z roku 1681
(Havel, 1981), ktera je tedy nejstarSim objektem na tomto misté. Nejnovejsi stavbou na
SnéZce je celodievéna nova postovna, zprovoznéna roku 2007. Jde o regulérni postovni
Gifad s vlastnim PSC. Zarovei je nejvyse polozenou postou u nas (1 602 m n. m.). Stoji
na kamennych zakladech pivodni Ceské boudy (Visit Bohemia, 2008-2020). Také se zde
nachazi konecna stanice lanovky zPece pod Snézkou. ,Jméno Snézka vzniklo
Z puvodniho pojmenovani Snézna, odvozeného od stavu ,,snehem pokryta*“. Nez se vSak
soucasné jméno hory v roce 1823 ustalilo, jejim prvnim jménem byl Pahrbek Snézny,

Snézovka a obcas se ji Fikalo i Snehovka.* (Snézka, 2014, nestr.)
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Hora je ptistupna z jihovychodu (RGzova hora) a zapadu (Obii a Lu¢ni bouda). (Havel,
1981). Dle Stursy (2014, s. 8) ,,vrchol nejvyssi hory Krkonos s priimérnou rocni teplotou
pouhych +0,2°C patii k nejstudenéjsim a nejdrsnéjsim mistiim stiedni Evropy.* Pii vech

vystupech je tudiz potieba se dobte pripravit na zménu teploty i pocasi celkove.

Studni¢ni hora (1554 m n. m.) je teti nejvyssi horou v Krkonosich. Geologicky a
botanicky jsou zajimavé piedevs§im jeji vychodni svahy. (Havel, 1981) Na nich se totiz
rozkladd KrakonoSova a Certova zahradka s pestrou horskou florou. 1 kdyz patii
k vyraznym krkono$skym dominantam, na jejich vrcholovych partiich, které jsou velmi
ochranafsky vyznamné, byste hledali znaené cesty jen obtizné€. Ve snizeniné mezi
Studni¢ni a Luéni horou pod Modrym sedlem, které je oddéluje, se dlouho do jara udrzuje
velké plocha sn¢hu, zvand, jednou zde jiz uvedend, ,,Mapa republiky®. I ze vzdalené¢ho

podhuifi totiZ pfipomina obrysy byvalého Ceskoslovenska. (Vitek, 2004)

Upa pramenici ,,na Bilé louce v Upském raselinisti nedaleko Lucni boudy padd do
ledovcového karu Upskd jama a jesté jednou vytvari Dolni Upsky vodopadd. Potom plyne
s Fadou pereji na jih a v Jaroméii se viéva do Labe. Reka Upa priispéla ke kolonizaci
kraje pod Snezkou. Kdyz sem v 16. stoleti prisli dievari kdacet puivodni prales, mohli plavit
drevo pro stribrné doly v Kutné Hore. Tehdy poprvé neregulovanou reku v horach
prehradila lidska dila. Klausy® zadrzovaly vodu a usnadiiovaly transport dieva
k Trutnovu.” (Vesely vylet, 2020, s. 4) Uz v 17. stoleti byly v horském useku toku
postaveny prvni mlyny. O sto padesat let pozdéji vybudovali mlynafi diky pFistupu k vodé
brusimy dieva. Reka dale pohanéla stroje ve sklarng, v textilce i na pile. Kdysi
tovarnikim nicily dila mohutné povodné. Naptiklad velkd voda v 1ét€¢ 1882 ukoncila
ttisetletou tradici plaveni dieva. Povodeni v 1ét€ 1897 pak dokonce usmrtila na 110 lidi.
Upa je momentalné hlavnim zdrojem vody piedeviim pro mésto Trutnov. Cerpa z ni ale
také vétsi Gast Pece a Velké Upy tieba i na vyrobu technického snéhu, bez kterého by

hlavni odvétvi cestovni ruch v Krkonosich stradalo (Vesely vylet, 2020).

Upska jama, v Eeské &asti Krkonos snad nejdokonaleji zformovany ledovcovy kar, jehoz
lavinové srazy jsou asi 600 m hluboké. Botanikové na tomto tizemi rozlisili na dvé sté

druht prevazné vzacnych vysokohorskych rostlin. (Havel, 1981) Jeji soucasti je

5 Klausy (v j. &. ,klausa“) byly vodni nadrze, které se ziizovaly na hornim toku fek slouzicich k plaveni
diivi. Jejich vypousténim byl kratkodobé uméle zvySovan prutok tokt tak, aby umoznil plavbu.
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botanicky cenna Krakono$ova zahradka a z Upského raselini§té do ni piepadava Upsky

vodopad.

Upské raSelini§té, subarkticko-subalpinské strukturované ragelinisté bezprostfednd
pozorovatelné z vyvyseného povalového chodniku néleziciho cesté vedouci od Slezského
domu k Lu¢ni boudé€. Vzniklo v dusledku zamokieni horninového podlozi asi pied 5500
az 8000 lety. Muze dosahovat hloubky i pies 3 m. Jevy, jeZ na ném lze sledovat, i
rostlinstvo zde se vyskytujici, jsou jednou z pti¢in, pro¢ mohou byt KrkonosSe ozna¢ovany
za ostrov Arktidy uprostied Evropy. (Potocka & Vanék, 2006) Prameni tu Upa a Bilé
Labe.

Vyrovka, puivodné Havlova bouda, zastoupila za 2. svétové valky zni¢enou Lu¢ni boudu.
Byly tu kasarny a domov pro dustojniky. ,,Stoji v sedle mezi Lucni horou a Zadni
planinou ve 1360 m n. m. v miste, kde se stara Slezska stezka krizuje s cestou vystupujici
Z Dlouhého dolu a pokracujici pres Richtrovky do Pece pod Snézkou.* (Lokvenc, 1996,
S. 22) Stejny autor dale uvadi (Lokvenc, 1996), Ze v tomto useku pied vystupem na hieben
stal v 18. stoleti jednoduchy pfistfeSek nazyvany Tannenbaude, v piekladu néco jako
Jedlova bouda, slouzici financim pro pronasledovani paSerakt. Toto vyuziti se vSak
nelibilo majiteli, a tak ji zboural, ale jelikoz tu bouda chybéla, byla zde nejprve postavena
alespon primitivni budka a po ni pak vojensky srub spojeny chodbou s blizkou Havlovou
boudou, ze kterého se poté stala v roce 1938 stala Cetnicka stanice. V obou boudach
bohuZel nedlouho po valce nékdo zalozil poZar a ony vyhotely. Dne$ni Vyrovka patfici

Klubu ¢eskych turistli byla vystavéna v roce 1990.

Zaclé¥ patii k nejstar$im trvale osidlenym tzemim Trutnovska. Vznikl diky zemské
Slezské stezce spojujici Trutnov S Vratislavi, pro jejiz ochranu byl nejspis jesté ve 13.
stoleti vystavén hrad Scheczler. Ten polozil zéklad vzniku mésta Schatzlar — Zacléf.
V dob¢ primyslové revoluce vzrostl zajem o zdejsi ¢erné uhli, které se tu v nevelké mife
tézilo od r. 1570 az do roku 1992. Jemu mésto vdéci za sviij rozvoj. Ve mésté v riznych
dobach fungovaly: textilni tovarna (tehdy teprve druha pfadelna Inu v rakouské
monarchii, prvni bez vodniho zdroje energie), pivovar (slouzici udajné pies 300 let),
palirna, sodovkarna, vyrobna octa, vodni mlyny a po né¢kolik staleti jesté sklarny a

papirna. Z diive zaloZenych podnikt je dodnes jako jedina v chodu porcelanka.

V soucasnosti se Zaclét orientuje vice na turisticky ruch. Toto mésto na vychodni hranici

Krkonos nabizi bohaty vybér turistickych i cykloturistickych tras. Lze se odsud vydat do
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neobycejnych zakouti Rychor s Dvorskym pralesem a I. zénou NP, i na misto, kde Jan

Amos Komensky navzdy v roce 1628 opustil vlast. (Zaclét, 2020)
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2 Skolni vylety

At se to nékomu libi vice ¢i méng¢, vylety do Skoly neodmysliteln¢ patii a to, ze je vétSina
pedagogu stejného nazoru jako ja, dokazuje jen fakt, ze se tento trend vyjezda, nebo i
vySlapti za poznanim uchoval dodnes jiz z dob prvni republiky. Kromé dopravnich
prostiedkll, vyuzivanych ubytovacich zafizeni a Casto také napln¢ téchto akci se zménilo
téz mnozstvi pozadavkil kladenych na ucitele. I kdyz jsou pro né skolni vylety narocné
nejen na piipravu, ale hlavné na realizaci, s jejich budoucim uskute¢nénim pocitaji a
povazuji je za automatické, a i pfes to, ze jsou pro né¢ tyto dny mnohokrat vice nez
odpocinkem z4tézi, nalézaji na druhé stran¢ vzdy spoustu divodd, pro€ se na né tésit, coz
je obdivuhodné. Na pfistich strankach se nachazi pomocny souhrn toho, co je potieba
pfed takovym vyletem zafidit, pfipravit a na co myslet, aby se piedeslo zbytecnym

neshodam, nebo abychom se pii ptipadnych potizich méli jako ucitelé o co opfit.

2.1 Priprava a realizace

Pokyn k organizaci $kolnich vyleti a akci mimo $kolu vydava feditel $koly jako soucast
organiza¢niho fadu skoly. (Krafkova, 2011) Mezi jeho dals$i povinnosti patii zajistit nad
zaky nalezity dozor. Pfi tom ,Vychdzi z konkrétnich podminek a prihlizi zejména k
vykondavané cinnosti, véku zdkii a jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a
jinym rizikim.* (MSMT, 2006, nestr.) Jedna se o dozor vykonavany pedagogickymi
pracovniky na riznych exkurzich, soutézich, kurzech a jinych akcich vyplyvajicich ze

Skolniho vzdélavaciho programu dané Skoly.

2.1.1 Dozor na vyleté

Podle Metodického pokynu k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti, zaku a studentti
ve Skolach a Skolskych zatfizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a

t&lovychovy (dale jen MSMT) ze dne 22. 12. 2005, ktery nabyl uéinnosti 1. ledna 2006,
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pii akcich konanych mimo $kolu, kdy mistem pro shromazdéni zakt nejsou jeji prostory,
zacina dozor 15 minut pfed pfedem stanovenou dobou shroméazdéni na uréeném miste.
Po probéhnuti akce dozor kon¢i na misté, S nimz byli zakonni zastupci Seznameni a
Vv Case, se kterym je ucitel rovnéz s piedstihem obeznamil. O misté a ¢asu shromazdéni
zakt a skonceni akce informuje skola tyto osoby nejméné jeden den pted jejim
uskute¢nénim. (MSMT, 2006) Ve vyhlasce ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a
nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky se vSak v odstavci 3) § 3 pise, ze
»Misto a cas shromazdeni Zakit a skonceni akce Skola oznami nejméné 2 dny predem

zdkonnym zdstupciim Zakit. (MSMT, 2005, nestr.)

Dozor na skolnich vyletech mlize zajiStovat pouze zletild osoba, jez je plné zptsobila
K pravnim tkontim a souc¢asné v pracovnépravnim vztahu ke $kole. Nemusi se vSak jednat
pouze 0 pedagoga, Casto se setkavame Stim, ze tfidu na vyleté doprovazi Skolnik,
uklizecka, asistent, student na praxi ¢i néktery z rodict. S tim je vSak potieba sepsat
pracovni smlouvu a seznamit ho s naplni prace a jeho kompetencemi. To, Ze je rodi¢
akceptuje a bere v potaz, bychom si také méli nechat podepsat. (Blahova & Salsova,
2012) Krafkova pise (2011, nestr.), ze ,,tyto 0soby musi byt rdadné pouceny o povinnostech
dohledu a reditel Skoly o tomto pouceni provede pisemny zaznam, ktery osoba povérena

dohledem podepise.*

Myslim, ze je dulezité upozornit také na to, aby si ucitel v fadach rodi¢t vyhledaval
pomocniky podle osobnich sympatii a dle jejich schopnosti, ¢imz se lze vyhnout
pfipadnym nepiijemnostem. Zaroveii mu miize byt rodi¢ ndpomocny pii zp&tném feseni
néjakého problému, ktery se v ramci vyletu vyskytl, a informovat o ném ostatni rodice

tak, jak by si ugitel z profesnich diivodii nemohl dovolit. (Blahova & Salsova, 2012)

»PFi poradani skolnich vyletii a akci je tedy nutné zajistit dostatecny pocet zletilych osob
s ohledem na pravni predpisy a na ndrocnost a charakter cinnosti behem vyletu.*

(Krafkova, 2011, nestr.)

Podle jiz zminéné vyhlasky ¢. 48/2005 Sh., se v odstavci 2) § 3 dozvidame, ze ,,pri akcich
konanych mimo misto, kde Skola uskutecnuje vzdelavani, nesmi na jednu osobu
zajistujici bezpecnost a ochranu zdravi Zakii pripadnout vice nez 25 Zdki. Vyjimku z
tohoto poctu miize stanovit s ohledem na ndarocnost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

zakii Feditel Skoly.* (MSMT, 2005, nestr.) Avsak i se tfidou, kde je niZsi pocet nez 25
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zaka, by nemél jet ucitel na vylet sam. Vzhledem Kk tomu, ze se mize piihodit cokoli, jsou

dva dospéli nutnosti.

2.1.2 Povinnosti ucitele smérem Kk rodi¢uam

ProtoZe uskute¢néni vyletu stoji také na zakonnych zastupcich zaku, je tfeba se zaméfit

na ucitelovy povinnosti souvisejici s témito osobami.

Pokud jde tedy o rodice, je potieba piedstavit jim na téidni schiizce sviyj plan a informovat
je o ptedpokladaném terminu vyletu, misté a vysi nakladl. ProtoZze se takové schuizky
obvykle neucastni vSichni a ne kazdy, kdo je pfitomen, si zapamatuje podrobnosti, je
zadouci poskytnout tyto informace také pisemné, ¢imz predejdeme mnoha zbyte¢nym
telefonatim. Poté bychom méli nechat rodi¢im dostatek ¢asu na vyjadieni a podepsani
pisemného souhlasu s ucasti jejich ditéte na skolnim vyleté (viz pfiloha ¢. 1). Pokud se
dva doplatky, aby pro né celkova ¢astka najednou nebyla tolik zatéZzujici. VSeobecné totiz
plati, ze z témé&f zaplaceného vyletu se uz moc zakt neodhlaguje. (Blahova & SalSova,

2012)

vvvvv

cilem, kterym je vtomto pfipad¢, struéné feCeno, aktivné poznat krajinu naseho
nejvyssiho pohoii a dozveédét se atraktivnim zpisobem o nékterych jeho partiich nové

zajimavé skutecnosti. Déle jim poskytneme rozpis vyletu a popiseme jeho pribéh.

Vyjma souhlasu o ucasti dale pozadujeme po rodicich prohlaseni o zdravotnim stavu
ditéte (viz pfiloha €. 2). To by nemélo byt v dobé odjezdu starsi nez 3 dny. Vyletu se
mohou zacCastnit pouze zaci zdravotné zpusobili. Maji-li néktefi specifické zdravotni
problémy, je nutné, aby to Vv prohlaseni bylo uvedeno, at’ uz se jedna o astma, alergii,
nedavno prodélanou nemoc ¢i jiné obtize. Dale je nezbytné, aby obsahovalo vypsané
uzivané 1éky véetné zpiisobu a casu jejich podavani. I kdyz neni vyZzadovéno zvlastni
l€karské potvrzeni, o veskerych zdravotnich omezenich musi byt pedagogicky pracovnik
v¢as informovan, aby mél Cas zvazit, piipadné i po poradé s lékafem, zda je pro zaka

Gi¢ast na $kolnim vyletu s pfihlédnutim k jeho naroénosti vhodna. (Blahova & Sal$ova,
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2012) V soucasné dob¢ bude ziejmé v mnoha Skolach pozadovano také prohlaseni o

bezinfek¢nosti ditéte, proto se v ptilohach rovnéz objevuje (ptiloha ¢. 3).

Ucitel by mél byt po celou dobu konani vyletu telefonicky k zastizeni. Své telefonni ¢islo
proto nahlasi vedeni Skoly, pfes které se mu eventuelné¢ konkrétni zakonny zéstupce

dovola. Poskytnuti osobniho ¢isla ptimo rodi¢tim zalezi na jedincich.

Po vyletu provede ucitel jeho vyuctovani, s nimz prokazatelnym zplisobem seznami
zakonné zastupce zaki, vrati jim nevycerpané finanéni prostiedky a doklady o vyuctovani

uschova. (Blahova & Salsova, 2012)

2.1.3 Povinnosti zakonnych zastupci

Mezi povinnosti rodi¢t, prarodici ¢i jinych zletilych osob zastupujicich dité patii nejen
se na vyzvani vedouciho vyletu osobné podilet na projedndvani zdvaznych otdzek
tykajicich se této akce, ale zaroven informovat §kolu o zmén¢ zdravotni zpusobilosti,
zdravotnich obtizich ditéte nebo jinych podstatnych skutecnostech, které by mohly mit

vliv na prub¢h akce. (Krafkova, 2011)

2.1.4 Povinnosti ucitele smérem k zakum

Od zacatku planovani vyletu musi byt Zakim jasné podminky, pfi jejichZ dodrzovani se
vyletu budou moci zucastnit. Pak je samoziejmé také obeznamime s prubéhem vyletu.
Hlavnim je vSak pouceni, jejich i ostatnich ucastnikd, o bezpecnosti a ochrané¢ zdravi
v pribéhu akce, 0 moznych rizicich a odpovidajicich naslednych opatienich, dale o
dopravni kazni, ekologickych ptedpisech, nebezpe¢i pohybu v ptirodé a o zasadach

slusného chovani. Zapis o pouceni je tfeba zaznamenat do tfidni knihy. (Kratkova, 2011)

Tyto podminky vychézeji z Metodického pokynu MSMT zavazného, jak jiz z nazvu
vyplyva, pro Skoly zfizované ministerstvem, ostatni Skoly si tvoii vlastni bezpecnostni
pokyny. (Blahova & Salsova, 2012) Uvedeny dokument k problematice poucdeni zaki
dodava, ze ,,pokud to stanovi predpisy k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi, nebo je-

li to oditvodnéno rizikem cinnosti, budou znalosti Zdaki nabyté pri poucovani overeny.
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Zaky, kteri nebyli v dobé pouceni pritomni, je treba v nejblizsim vhodném terminu poucit.*

(MSMT, 2006, nestr.)

Pouceni se provadi podle nasledujici osnovy, kterd se pouziva beze zmény ve vEtSing

ptipadech. Obsahuje instrukce:

- 0 mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti béhem vsech ¢innosti

- 0 konkrétnich pokynech pro danou ¢innost (v nasem piipad¢€ horskou turistiku)
- 0 nebezpeci od neznamych lidi

- 0 nebezpeci Sikany a nasili

- 0 ndlezech nebezpecnych predméth

- 0 Skolnim tadu (kde se zminuje zdkaz koufeni, pouzivani nebezpecnych predméti aj.)

(Blahova & Salsova, 2012)

Pokud se zaméiime na horskou turistiku, povinnosti kazdého pedagogického pracovnika
je ,zdky seznamit s nebezpecim hrozicim na hordch. Pri horskych turdch musi diisledné
respektovat momentalni stav zadki, aktudlni podminky (zejména povétrnostni), znaceni a
pokyny horské sluzby. (...) Na horskou turu doprovazi tridu vzdy nejméne dveé zletilé
0soby V pracovnépravnim vztahu ke Skole, z nichz minimalné jedna je pedagogickym

pracovnikem.“ (Blahova & Sal3ova, 2012, s. 16)

Béhem akce je nevyhnutelné, aby jeji vedouci dodrzoval piedpisy (chovani v Narodnim
parku) i metodické zasady (dostatek odpocinku, ptizpusobeni rychlosti nejslabsim
ucastnikiim, sledovani zdravotniho stavu a potizi déti). Je povinen brat ohled na troven
pohybové vyspélosti, predchozi zkuSenosti, vykonnost a zajisté vek déti. Kromé toho dba
na bezpecnost zaki vybiranim co nejméné rizikovych mist pro pohyb a ¢innosti po cesté

provadi jen za dostate¢ného dohledu, vhodnych podminek a pocasi. (Krafkova, 2011)

Neopomenutelna je tedy neustald kontrola dodrzovani bezpecného chovani zaku, ktefi si
musi byt védomi, nejlépe jiz pted vyletem a stejné jako jejich rodice, ze ucitel bude
nastolena pravidla nekompromisné vyzadovat a jejich nerespektovani, vcetné
nerespektovani pokyni vedouciho, s sebou ponese také dusledky. S tim tedy souviseji i
méné pocetné povinnosti zakovy, ktery je zavazan tidit se vyty¢enymi pravidly, a kromé

toho musi mit k dispozici svij prukaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.
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2.1.5 Co dale zajistit

Protoze je vzdy potieba pocitat s prekvapivym vyvojem pocasi, ikolem rodict je na n¢j
své dité pripravit z hlediska vystroje. Jelikoz vSak nelze uvazovat fakt, ze si vSichni rodice
budou veédét rady s tim, co ditéti zabalit, uCitelem vytvoreny a nakopirovany doporuceny

seznam véci, rozdany na tiidni schiizce by urcité nemél chybét. (viz ptiloha ¢. 4)

Rodice by také méli byt pouceni ohledné vhodného zavazadla, kterym je sportovni batoh,
nikoli taska pfes rameno nebo do ruky. Na informa¢nich schiizkach je vhodné sd¢lit ¢islo
svého, nejlépe sluzebniho ¢i ne bézné naplno vyuzivaného, mobilniho telefonu, ktery
bude mit ucitel v dobé vyletu stile po ruce a Snim iseznam zaku S telefonickym
je poznani vlastni psychické a fyzické odolnosti. S touto skute¢nosti je rovnéz tieba zaky

i rodi¢e predem seznamit. (Blahova & SalSova, 2012)

Samotni vedouci by se pak méli pfedem obeznamit S predpovédi pocasi, a kromé
podrobného rozpisu vyletu ssebou vzit, pokud soucasti daného rozpisu néktera ze
zakladnich pomucek nebude, detailni mapu mista, kam se szaky chystaji, seznam

potiebnych telefonnich ¢isel a samoziejmé jizdni fady.

Nezbytnou soucast vybavy vedouciho na kazdém vyleté tvoii beze vseho lékarnicka.
Minimalni rozsah jejiho vybaveni pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v ptirode je
vymezen v piiloze ¢. 4 vyhlasky ¢. 106/2001 Sh., ktera byla pozménéna vyhlaskou ¢.
148/2004 Sh. Toto vybaveni je popsano v pfiloze €. 5 této prace. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o vybaveni lékarnicky pro dlouhodobé&jsi pobyty mimo Skolu, je jasné, Ze v piipadé
jednodenni horské tary neni nezbytné, aby obsahovala veskery nize vypsany sortiment —
nosni kapky, kapky proti kasli nebo kloktadlo mohou zistat ,,doma“. Zato napiiklad
potieba antialergent roste. O zacich pozivajicich specialni 1éky vime jiz pfedem od

rodicu.
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2.2 Zasady bezpecnosti

Kazdy ucitel je osobné zodpoveédny za bezpecnost svétenych déti od doby jejich prevzeti
od rodicl, povefené osoby nebo jiného pedagoga Skoly do doby jejich opétovného

predani témto osobam. (Kratkova, 2011)

Pokud nastane okolnost, kterou nemutize vedouci S druhym dozorem zvladnout, nebo by
z urc¢itého diivodu ohrozoval bezpecnost a zdravi zaki, mél by kontaktovat feditele Skoly
a vysvétlit mu situaci s navrhem na ukonceni vyletu. Po porad¢é s vedenim Skoly pak
oznamit feSeni zakiim a ptipadné obvolat rodice. Je tfeba mit na paméti, ze ,,pro
nezvladnutelné okolnosti mimoradné preruseny a ukonceny vylet neni ostudou.* (Bladhova

& Saldova, 2012, s. 22)

Jakmile dojde ke zvlasté¢ vazné situaci, kdy je nevyhnutelné poskytnuti prvni pomoci
zakovi, provede vedouci nejnutn&j$i kroky a okamzité zavola zachrannou sluzbu.
Predstavi se, popise, co se ptihodilo a pokud mozno uvede ptesnou polohu. Nema smysl
ztracet Cas hledanim nejblizsiho 1€kare. Ucitel vzdy zajisti doprovod do zdravotnického
zafizeni a 0 udalosti a provedenych opatfenich neprodlené informuje zakonného zéastupce
ditéte. Doprovodem miiZze byt pouze zletild osoba, osoba plné zplsobilda k pravnim

ukondm a v pracovnépravnim vztahu ke Skole. (Krafkova, 2011)

2.2.1 Urazova prevence

»Dle WHO jsou urazy stale hlavni pricinou umrti deti 1-19 let a nejvétsim zdravotnim
problémem détského veku. (...) Nejcastéji se déti zrani doma, v okoli domova, pri sportu
a ve Skole. (...) Uraziim Ize vidy predejit. Na tirazu ditéte se podili mnoho faktori,
zejména vSak nedostatecny dohled a zanedbani péce ze stramy rodice, resp. pecujici
osoby.“ (Truellova, Truelle & Benesova, 2014, s. 1) Proto je velmi dulezita prevence
urazi a uvédomeéni, Ze spravny dohled zahrnujici tfi slozky — pozornost, blizkost a trvalost

— je nejidealngjsim faktorem zamezujicim détskym trazim.

Do prevence Uraz lze zatadit i posilovani fyzické zdatnosti zaku, jejich fyzickych
dovednosti. Pravidelny pohyb je pro zdravy vyvoj jedince nezbytny a m¢l by byt soucasti
zivota kazdého ditéte. Bohuzel, v dnesni dobé¢ je daleko vétsi pocet téch, které nesportuji,
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anebo jen minimaln¢, maji vadné drzeni téla nebo se potykaji s nadvahou. U téchto zakt
je pak riziko urazovosti vyssi a v souvislosti s nim roste nejen mnozstvi Grazu, ale i jejich
zavaznost. Na druhé strané stoji jiny extrém, do n¢hoz patii déti odmalicka pietézované
uréitym jednostrannym sportem. I u nich je kromé chronickych zmén na pohybovém
aparatu zvysena Cetnost a zavaznost urazili, protoze prili§ ¢asné orientace na konkrétni
sport podstatné stupniuje nebezpeéi vzniku nerovnomérného rozvoje hybného systému
sméfujiciho ke znaéngjsi urazovosti. Ukolem uéitele je proto rozvijet zdka komplexné, po
vSech télesnych strankach, zaméfit se na rozvoj jak jeho rychlosti, obratnosti, sily, tak i

vytrvalosti a vyzkouset s nim rizné druhy sporti. (Truellova, Truelle & Benesova, 2014)

Jak vystihuji ve své publikaci Tomanova a Kopecky (2013, s. 55): ,,Dité casto spravné
neodhadne rizikovou situaci, preceni své sily nebo neposlechne dobre minené rady. To
vSe miize mit za ndsledek uraz. N tomto pripadeé pomiize trvald aktivni prevence — t0
znamenad, ze dite se v pritbehu svého vyvoje nauci rozeznavat rizikovd mista, predmety a
situace a nauci se chovat bezpecné. Je nutné vysveétlit ditéti, Co Se mu miize stat, kdyz bude
neopatrné. Dité si musi uvédomit mozné ndsledky svého jednani a musi se chovat
zodpoveédné a vazit si svého zdravi.*“ Tohle vSechno jsou skute¢nosti, které déti uci nejen
rodicCe, ale i uc€itelé. Oni jsou ti, ktefi by méli klast diiraz na edukaci déti v tomto ohledu
s piihlédnutim k jejich vyvojovym a rozumovym schopnostem. Oni jsou témi, jez

napomahaji ditéti ke zminénému uvédomeni.

Podminky bezpec€nosti a ochrany zdravi stanovi ramcovy vzdélavaci program (§ 4 a § 5
Skolského zakona). ,,Zaméstnavatel (Feditel $koly) je podle néj povinen zajistit
zaméstnancim Skoly Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisteni BOZP pri
praci, které doplnuji jejich odborné predpoklady tykajici se pedagogickeé cinnosti a které
se vztahuji k rizikum, s nimiz mizZe zaméstnanec prijit do styku.“ Uréuje také obsah a

Cetnost téchto Skoleni. (Bowers, 2020)

2.2.2 Evidence urazu zaku

,,Pro oblast evidence, zaznamu a hlaseni virazu byla vydana vyhlaska MSMT ¢. 57/2010
Sb., kterou se meni vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazu deti, zdkii a studenti. Touto
vyhlaskou se provadi § 29 odst. 3 skolského zakona. Od 1. ledna 2011 dale plati narizeni

viady ¢. 201/2010 Sb., o zpiisobu evidence urazu, hlaseni a zasilani zaznamu o urazu.*
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(Bowers, 2020, nestr.) V daném natizeni se nachazi také vzor tohoto zdznamu a okruh

organt a instituci, kterym se vyhotoveny zaznam zasila.

Podle ustanoveni § 29 Skolského zakona plati, ze ,,Skoly a Skolska zarizeni zajistuji
bezpecnost a ochranu zdravi zZakii pri vzdelavani a vychove, cinnostech S nim primo

souvisejicich a pri poskytovani skolskych sluzeb.” (Dandova, 2019, nestr.)

Jelikoz skolni vylet k témto ¢innostem V piimé souvislosti s vychovnou a vzdélavaci
praci Skoly patii, je tfeba uraz, ke kterému pii ném dojde, fadné prosetiit, zjistit jeho
ptiiny a okolnosti a nasledné¢ zaznamenat do knihy trazi. Tento zdznam vyhotovuje
Skola tehdy, pokud jde o traz, jehoz disledkem byla nepfitomnost zaka ve Skole
zasahujici alespon do 2 po sobé¢ jdoucich vyucovacich dnti, nebo jde-li 0 smrtelny uraz.
Zapis urazu V knize Grazi ¢i zaznam o Urazu je pak hlavnim dokladem pro odskodnéni
74ka a materialem pro evidenci $kolnich urazi, kterou vede Ceska $kolni inspekce.

(Dandova, 2019)

Upravena vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. uvadi, ze se v knize trazl ,,eviduji vSechny vrazy Zdkii
(...) nejpozdéji do 24 hodin od okamZiku, kdy se Skola nebo skolské zarizeni o urazu

dozvi.“ (MSMT, 2010, nestr.)
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3 Sportovné-poznavaci vylety v KrkonoSich

To, zZe se snizuje fyzicka zdatnost nasi populace, se samoziejmé tyka také déti. Pokud
vétsina zaku ve tiidé nepatii do skupiny aktivné, ¢i alespon rekreacné sportujicich, je
tieba na to brat ohled nejen pii télesné vychové, ale i béhem planovani a realizace vyletu
a nenutit zaky do vykoni, které by sméfovaly k jejich vyCerpani, a jesté tfeba prohloubily
jejich odpor k pohybu a s nepiijemnym zazitkem spojenému danému mistu. Musime tedy
piijmout kompromis mezi naSimi piedstavami a moznostmi zakl. Ze zminénych divoda
jsou u kazdého nasledujiciho vyletu popsany dvé varianty — prvni pro zdatnéjsi zaky a
druha pro méné sportovné zalozenou tfidu. Obtiznost je pak rozdélena do tfi stupni —

lehka, stfedni a tézka.

3.1 Z Velké Upy pies Herni krajinu Pecka a RiiZzohorky do
Pece pod Snézkou

- cil: Ruzohorky

vr 7 cey

- diléi cile: jmenovat zivocichy zijici v KrkonoSich, nékteré jejich charakteristické znaky;
umét pojmenovat vrcholky hor, jeZ je mozné spatfit z Rtizohorek; porovnat svahy Cerné
a Studni¢ni hory (odivodnit tyto odlisnosti); vysvétlit, jak mize domaci zviie jako je

krava prezit ve vysokohorskych podminkach
- délka: 8,6 km
- Cisty ¢as chiize (s kratkymi piestavkami): 3 h

- moznost obcerstveni na trase: Horska bouda RtZzohorky, Décinskd bouda, Horska chata
Portasky

- co Ize vidét: za Herni krajinou Pecka se nachazeji Sagasserovy boudy (jedny
z nejstarsich v Krkonosich — z 16. stol.), v priibéhu vyhled na Cernou a Svétlou horu,
rozhlednu na Hnédém vrchu, na Rizohorkach se otevira panorama zleva Svétlé, Cerné,
Lis¢i, Lucni a Studni¢ni hory s Velkou a Malou Studni¢ni jamou a s Rukavici je
odd¢lujici

- doprava: autobusem &i vlakem do Trutnova, odsud bud’ vlakem do Svobody nad Upou
a nasledné autobusem az do vychoziho bodu vyletu, nebo rovnou z Trutnova z aut.
nadrazi autobusem (bud’ piimym spojem, nebo s piestupem ve Svobodé n. Upou)
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(aktudlné ptimy spoj Praha — Trutnov, Hradec Kralové — Trutnov, plati pro autobusovou

I vlakovou dopravu)
- predpokladand cena (nezahrnujici dopravu):
Varianta A -> kapesné na pripadné obcerstveni
Varianta B -> lanovka (viz cenik nize) + kapesné
- trasa:
Varianta A - stfedni

Autobusova zastavka Velka Upa, namésti (start) — cca 400 m po chodniku podél hlavni
silnice smérem do Pece pod SnéZkou — odbocCka na pravé strané silnice — po zluté
p&sinou nahoru — stale po Zluté Gdolim podél Zlebského potoka — az k rozcestniku (dale
jen rozc.): Snézka, Mala Upa (2) — odboéite vpravo na Malou Upu — smérem na Portasovy
boudy (drzte se vlevo) — az k Herni krajiné Pecka (3) — odsud po asfaltové cesté po zelené
(i zIuté) — az na Ruzohorky (4) — zpét dol do Pece pod Snézkou po kamenité cesté po
zelené okolo studanky Pod Ruzohorkami, nize Ize spatfit lanovku na RiZzovou horu a
Snézku — vyjdete v centru mésta a pujdete vlevo kolem informaéniho centra a hotelu

Hotec (po pravé) k hlavni silnici — vpravo az k autobusové stanici Pec p. S. (cil).
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Obr. 4 - Mapa vyletu ¢islo 1, Varianta A. Zdroj: Mapy.cz

A Viskovy profi
M 568 m % 500m
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Obr. 5 - Vyskovy profil vyletu &islo 1, Varianta A. Zdroj: Mapy.cz

- reflexe: Vylet je vzhledem k navstévé Herni krajiny Pecka pro zaky mnohem
atraktivnéjsi, nez by se mohlo zdat. M¢ osobné¢ velmi mile piekvapila jeji rozlehlost,
mnozstvi moznosti zaka k zabaveni se i nadherny vyhled. Stravili jsme tu z ¢asovych
divodt hodinu, poté jsme s druhym dozorem radéji rozhodli, Ze ptijdeme dal, aby se vylet
ptili§ neprotahl, ale v poklidu jsme tam mohli nechat Zaky hrat si déle, protoze cesta na
Razohorky moc €asu nevzala a pak uz se jen schazelo. Samoziejm¢ také zalezi na tom,
zda se zastavite na obcerstveni v nékteré zrtizohorskych bud, ¢i budete rovnou

pokracovat dale jako my. Pied schazenim od Ruzohorek po kamenném chodniku je tfeba
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zaky upozornit na to, aby si davali pozor pod nohy, mala nepozornost zde mize zptisobit

nepékny uraz. Vylet se zaktim dle zpétné vazby libil, ,,hlavné hrani si na Portaskach®.

Varianta B - lehka (5 km, pievyseni: 200 m, ¢as: 1:15 h)

Lanovkou (nad aut. zastavkou) z Velké Upy na Portasovy boudy — na dohled Herni

krajina Pecka — pokra¢ovani ve sméru Ruzohorky po zelené (i Zluté) dle popisu uvedeném

ve Varianté A.

- tipy na c¢innosti béhem vyletu:

1. Na v§imavce

Popis: Na zacatku zadate vyzvu — kazdy zak si ma za kol v priabéhu vyletu
zaznamenat 3 zajimavé véci, o kterych se domniva, ze si jich nikdo jiny
nev§iml. Vitézi jsou ti, jimz se podafilo zapsat si vSechny tii takové, které
nema zadny ze spoluzakd.

Potfebné pomticky: zak — tuzka; ucitel — papiry a ndhradni tuzky pro zaky
Rozvoj: pozornosti a vSimavosti ke krajin¢, kterou zaci prochazeji a k
drobnostem v ni se ukryvajicim

Vyhodnoceni: spole¢né po vyletu

Poznamky: Nezadavejte vice nez 3 véci, i takovy pocet je, dle mych

zkuSenosti, pro nékteré zaky obtizné naplnit.

2. Bystry jako rys

Popis: Jedna se o zkousku postiehu — zpozoroval n€kdo, jakou barvu, ¢islo,
tvar mél..., kdy, jak néco fungovalo... a paméti zakli — po zastdvce u
informacni tabule...

Potfebné pomicky: ucitel — zapisnik na poznamky (na jaké konkrétni udaje se
bude ptat, ptipadné na zapisovani bodu k jednotlivym zakim)

Rozvoj: bystrosti béhem chiize a paméti pii procitani informaci z tabuli
Vyhodnoceni: v pribéhu vyletu

Poznamky: V rdmci tohoto vyletu urcité vyuzijte informacni tabule tykajici se
riznych Zivoc¢ichl v Herni krajing. Za spravnou odpovéd’ miizete davat body,
které se po vyletu seCtou a zak s jejich nejvyssim poctem dostane odménu,

nebo Ize davat odménu za bystrost rovnou. Body ¢i odménu udélujeme zakovi,
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ktery se piihlasil jako prvni, ¢imz se vyhnete prapovidkdm typu: ,,Ale ja to
taky veédél.«

- poznamky:

Lze projit trasu 1 z druhé strany.

Pokud byste si chtéli vylet prodlouzit, je mozné na jeho zacatek ¢i konec zaradit

vychazkovou trasu o délce cca 2 km z Pece pod Snézkou do Velké Upy vedouci po Staré

cesté, v jejimz priibéhu a poté v centru V. Upy se nachazi celkem 8 hernich zastaveni pro

déti zahrnujici pisSkvorky, bludisté, hlavolam a mnoho dal$iho.

Vice informaci o Herni krajin¢ Pecka naleznete na jejim fb profilu nebo na pec-ka.cz
PORTASKY [VELKA UPA - PORTASKY] - CENIK 2020

DOSPELY JUNIOR DIiTE MALE RODINA RODINA RODINA  SKOLNi

/ DITE, 2+1 2+2 2+3  SKUPINA*
SENIDR PES
Naharu 150Ké/ 130KE 110KE OKE 390KE 4S0KE 510KE  90Ke*
130KE  y110 J90kKe
Ke
Dolt BOK:/ 70KE/ BOKE/ 0Kt % X % %

70 KE 60 KC 90 KE

Obr. 6 - Cenik lanovky Velka Upa — Portasky. Zdroj: SkiResort Cerna hora - Pec, 2020

* Pro organizované Skolni skupiny (sportovni oddily) nad 10 osob plati specidlni zlevnéné
jizdné dle ceniku. Uvedena cena je za 1 osobu a plati i pro doprovod skupiny. Podminkou
prodeje jizdného pro Skolni skupinu je pfedlozeni vyplnéného formulate s podpisem a
razitkem $koly pii nakupu na pokladné. Formulaf naleznete v ptiloze ¢. 5. Platba je mozna
na mist¢ v hotovosti nebo platebni kartou. Pfi platbé je nutno uhradit celou ¢éastku
najednou. Odbér jizdenek musi byt uskutecnén jednou osobou. Jednosmérné jizdenky
zakoupené na pokladné jsou platné pouze v den prodeje. Pti reklamaci jizdného je

nezbytné predlozit pokladni Giétenku. (SkiResort Cerna hora - Pec, 2020)

VEKOVE KATEGORIE PODLE ROKU NAROZENI
MALE DITE - * 2014 a mladsi

DITE - * 2008 - * 2013

JUNIOR - * 2002 - * 2007

DOSPELY - * 1958 - * 2001

SENIOR - * 1957 a starsi

48



3.2 Z Vaviincova dolu pi‘es Cernohorské raselinisté a Modré
kameny do Janskych Lazni

- cil: Cernohorské raselinisté

- dil¢i cile: analyzovat ptinos raselinist’ pro horskou ptirodu (zadrzeni vody v krajing,
diky kterému nedochazi k vysychani hornich toka fek dulezitych pro floru, faunu i
obyvatelstvo v podhuii); popsat zakladni vlastnosti taméjSich raSelinist’ (stafi, hloubka,
oblasti vyskytu); rozpoznat nejznamé;jsi vrcholy vychodnich Krkono$ a ovéfit spravnost

tvrzeni na informacni tabuli na Hubertové vyhlidce

- délka: 11,4 km

- ¢isty ¢as chiize (s kratkymi prestavkami): 4 h

- moznost oblerstveni na trase: Pardubické boudy, Modrokamenna bouda

- co Ilze vidét. V. A: Vaviinciv dul s Vaviincovym potokem, ¢ast Vaviincovych
vodopadu, Kaplicka Vlasské boudy (Zvonicka na ValSovkach) z roku 2015 s vyhledem
na Svétlou horu a rychorsky hieben, Hubertova vyhlidka, z niz lze vidét zleva Kotel,
Lis¢i, Lu¢ni i Studniéni horu, Snézku, Obii hieben, Ruzovou i Svorovou horu, kromé
toho také Kolinskou nebo Prazskou boudu, pfiroda Cernohorského rasSeliniSte,
Vyhlidkova véz na raselinisté s informacni tabuli Co je raSelinisté, od Pardubickych bud
vyhled na Trutnov a okoli, Vyhlidka Modré kameny s rozhledem na oblast Podkrkonosi
i Orlické hory, lazenské mésto Janské Lazné s historickym centrem (kolonada, lazenské
domy), V. B: feka Upa, Farmapark Muchomiirka (s volnym pohybem zvifat a
prolézackami), vyhlidka na Via Piette na Dolni Mar$ov a Rychory, lazeiiské mésto Janské
Lazné steplymi prameny, rozhledna Cerna hora (Panorama) s vyhledem mj. i na
Nachodsko nebo Jizerské hory s Jestédem, televizni vysila¢ Cernd hora viditelny z desitky

kilometru vzdaleného okoli

- doprava: autobusem &i vlakem do Trutnova, odsud bud’ vlakem do Svobody nad Upou
a nasledné autobusem az do vychoziho bodu vyletu, nebo rovnou z Trutnova z aut.

nadrazi autobusem (malo pfimych spojii) -> s pfestupem ve Svobodé n. Upou

(aktualné ptimy spoj Praha — Trutnov, Hradec Kralové — Trutnov, plati pro autobusovou

i vlakovou dopravu)
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- piredpokladand cena (nezahrnujici dopravu):
Varianta A -> kapesné na piipadné obCerstveni

Varianta B -> Farmapark Muchomtirka, lanovka, rozhledna (viz ceniky nize) +

kapesné
- trasa.:
Varianta A - tézka

Pec pod Snézkou, Velka Upa, Vavfinctiv dil aut. zastiavka (start) — stojite-li delem
k silnici, vydejte se vlevo k rozcestniku Vlasské boudy - po modré Vaviincovym dolem
(2) podél Vavtincova potoka — kolem KrakonoSovy koupelny vlevo u potoka — po modré
az k odbocce vlevo za mistkem do lesa, kam se dejte — stoupani s moznosti odboc¢eni na
Vaviincovy vodopady vlevo (neoficialni péSina, nutné vratit se zpét na misto sestupu) —
pokracovani kolem Zvonicky na ValSovkach az k rozc. Vlasské boudy (3) — odsud po
zluté na Cernou horu — kolem horské farmy Sosna — k rozc. Nad Vlasskymi boudami (4)
— stale po zluté vlevo na Cernohorské raselinisté — az k rozc. U Hubertovy vyhlidky (5) —
pokragovani po okruhu Cernohorského raselini§té vpravo po Zluté — po cesté narazite na
Hubertovu vyhlidku a Vyhlidkovou véz — pozor! Odbocka vlevo po zelené bez
rozcestniku — pokracujte az k rozc. Nad Pardubickymi boudami (6) — po zelené pies Velké
Pardubické boudy smér Modrokamenna bouda — k rozc. Nad Modrymi kameny (7) — po
zluté dolti pfes vyhlidku Modré kameny smér Modrokamennd bouda — u rozc.
Modrokamenna bouda (8) sledujte smér Janské Lazné (nam., bus) po modré az k hlavni
silnici — bud’ zde vlevo od rozc. Janské Lazné - Lesni dam (9) vidite autobusovou
zastavku stejného nazvu, nebo pokracujte po modré (i ¢ervené) do centra mésta na
nameésti Svobody s rozcestnikem J. L. (ndm., bus) — naproti nému se nachazi autobusova

zastavka Janské Lazné, kolonada (cil)
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Obr. 7 - Mapa vyletu ¢islo 3, Varianta A. Zdroj: Mapy.cz

b Vy3kovy profi

2 555m % 600m
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m . m.
2.8 km 5.f km 8.5 km

Obr. 8 - Vyskovy profil vyletu ¢islo 3, Varianta A. Zdroj: Mapy.cz

- reflexe: Stoupani z Vaviincova dolu je strmé a dlouhé, doporucuji jej alespon z ¢asti
vyplnit né&jakou hrou, aby se Zzaci nesoustfedili pouze na cestu, a zafazovat vice
odpocinkovych prestavek na piti. U rozcestniku na ValSovkach uz mate nejhorsi za sebou
a muzete si vylet ,,zacit uzivat®. Doporucila bych ho spise otrkangj$im zakum, skautim,

sportovnim klubtim se zkuSenosti s horskymi tarami, s tim, jak to na nich probiha, Ze
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nejprve se musi vyslapat kopec, aby se nasledn¢ mohlo jit po roviné ¢i schazet. Zni to
logicky, ale pro zaky, kteti hory navstivili v zivoté jen malokrat, to samoziejmé neni a
budete pak ¢elit neustalym otazkam, pro¢ musime jit pofad do kopce a podobné. Vzali
jsme s sebou, stejné jako tomu bylo u vétsiny dalSich vylett kvali omezenému mnozstvi
0sob ve vzajemné blizkosti béhem koronavirové krize, pét déti, které nemaji s chtizi po
horéach vétsi problém. Protoze vétsina rodin okolo nas se détem a jejich fyzické kondici
vénuje, jinak to ani neslo. Bylo zajimavé porovnat, alesponi v ramci moznosti, jejich
vykon, a pfedevSim chovani v ptirod¢ se tiidou, S niz jsem absolvovala skolu v ptirode¢.
Pokud vam to strach dovoli, umoznéte zakim vylézt si na vyhlidku na Modrych
kamenech, bude pro n¢ zazitek vidét do tak dalekého okoli, a jesté k tomu ze skaly. Jeden
z dozora at’ zlstane dole a zaky jisti zespoda, druhy at' vyleze nahoru a zajistuje
bezpec¢nost tam. Nahoie at’ jsou spolu s dozorem maximalné dva dalsi zaci. Celkové se

jedna o dlouhy, ale hezky celodenni vylet.
Varianta B - lehka
1. ¢ast (k dolni stanici lanovky): délka: 4,9 km, Cisty ¢as chize: 1:15 h, Ize vynechat

Svoboda nad Upou aut. stanice (Start) — postavite-li se zady ke kolejim, pokradujte vpravo
cca 160 m k rozcestniku Svoboda nad Upou (2) — po zelené smér Janské Lazné (nam.,
bus) pies hlavni silnici, Lipovou aleji (3) podél feky Upy, kolem infocentra — az k druhé
odbocce vpravo, kam zahnete — stile po zelené okolo altinu Muchomuirka —
k Farmaparku Muchomurka (4) — dale kolem vyhlidky na Via Piette a velkého nabytku
ke Krakono$ove brance — po zelené az k rozc. Janské Lazné (nam., bus) (5) — pokracovani
stale po zelené (i modré) kolem evangelického kostela rovné az na kiiZzovatku, kde se

vydejte vlevo a po zelené se dostanete téméf az k lanovce na Cernou horu (cil)
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Obr. 9 - Mapa vyletu ¢islo 3, Varianta B, 1. ¢ast. Zdroj: Mapy.cz
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Obr. 10 - Vyskovy profil vyletu ¢islo 3, Varianta B, 1. ¢ast. Zdroj: Mapy.cz

2. ¢ast (od horni stanice lanovky): délka: 9,9 km (bez navstévy vysilace 8,8 km), ¢isty Cas

chiize s vysilacem: 2:15 h

Po vystupu z lanovky se vypravte vpravo po zluté — dojdete k rozhledn& Cerné hora (2) —
odtud po zluté k rozcestniku — kousek vpravo po zluté — odbocka na televizni vysilac (3)
a vrchol Cerné hory vlevo po chodniku — navrat zpét na odbo¢ku — pokracovani smér
Cernohorska raselina po zluté — az k rozc. Cerna bouda (hot.) (4) — pokradovani po modré
k rozc. Nad Pardubickymi boudami (5) — u n&j odbogite vlevo na Cernohorské raseliniste
— po zelené az k odbocce, kde se napojite vpravo na zlutou — minete Vyhlidkovou véz,
Hubertovu vyhlidku — dojdete az k rozcestniku U Hubertovy vyhlidky (6) — dale se drzte
stale vpravo smér Pardubické boudy — vyjdete u Velkych Pardubickych bud — pokracujte
vlevo po zelené — az k rozc. Nad Modrymi kameny (7) — dale totozné pokra¢ovani jako u

Varianty A
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klidove uizemi/NE;

Malé,

Pardubické B

Soutéskovy,
vodopadi

Obr. 11 - Mapa vyletu &islo 3, Varianta B, 2. ¢ast. Zdroj: Mapy.cz
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Obr. 12 - Vyskovy profil vyletu &islo 3, Varianta B, 2. ¢ast. Zdroj: Mapy.cz

- tipy na Cinnosti béhem vyletu:

1. Bobrik Septani

Popis: Cinnost diileZita prochazi-li se napiiklad tizemim, kde je potieba
snizit intenzitu hlasu — ve vasem piipad¢ na raselini$ti a v oblastech
s tetfivkem oznacenych Zlutou ceduli.
Potiebné pomticky: zadné

Rozvoj: sebeovladani, sebekontroly a ohleduplnosti k ptirodé
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Vyhodnoceni: pochvala po ukonéeni ¢innosti

Poznamky: Lze zdky namotivovat informaci 0 ,,Jovu* bobfikli hochy od
Bobii feky od Jaroslava Foglara a upravit jejich 13 bobiikli do podoby
uziteéné vyucovacimu procesu. Za jejich spravné vykonani ziskaji Zaci

napiiklad maly odznak.

2. VsSeznalek

- pozndamky:

V.A:

Popis: Poznavani stromu a kvétin, 0 kterych by jiz zaci méli mit z hodin
povédomi a predstavit jim nékolik malo novych (listy, kvéty, vyrazné
znaky).

Potiebné pomtcky: ucitel — kapesni atlas ptirodnin. ,,Vynikajici barevné
atlasky vydavalo nakladatelstvi Albatros v rFadé kapesnich prirucek
nazvané Oko. (...) Radu nazvanou Kapesni atlasy vydavalo po nékolik
desetileti Statni pedagogické nakladatelstvi.* (Zapletal, 2003, s. 21)
Rozvoj: znalosti v oboru rostlin

Vyhodnoceni: po vyleté zpétné pfipomenuti napt. formou kvizu, kratkého
testiku, soutéze skupin

Poznamky: Staci jen chvilka na seznameni se s novymi rostlinami —
uvédomte si, ze jste na vyleté, nechcete ho pfece zakliim znepfijemnit

dlouhym vykladem, ktery miZe byt zajimavy pro vas, ne tolik pro né.

Pokud kousek za rozcestnikem smérem do Janskych Lazni zahnete na kiiZzovatce vpravo,

objevite na pravé stran¢ na okraji lesa Truhlu u harfy s ukazkou trech typu Sifer. Nasledné

se vrat'te na cestu, z niZ jste odbocili.

V. B:

Farmapark Muchomurka

- Vstupné: skolni skupiny nad 10 osob 60,- (doprovod vstupné a kava zdarma)

- Oteviraci doba: kvéten - zafi: 10:00 - 18:00,

leden - bfezen: 16:00 - 19:00,

V fijnu po predchozi domluvé.
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- Pfi vétru a desti farma spi.

- Vice informaci na: http://www.farmapark-muchomurka.cz/index.php

Osmimisind kabinovd lanovka Janské Lazné — Cernd hora

Cenik 2020 (jizdné 1ze zakoupit také online)

DOSPELY JUNIOR DIiTE MALE RODINA RODINA RODINA  SKOLNI
DITE 2+1 2+2 2+3  SKUPINA**

SEP{IUR PES

Nahaoru 200Ke 170KE 140KE OK:c 520Kt GBO0OKE 6B80KE 120 KE**
180KE*  150KE*  120KcE*

Dold 90 K& 80 KE BOKE OKE X x X 50 KE**
80Ke* 7OKE*  50KEe*

Obousmérna 250KE 200KE 170KE OKE G650KE 750KE 850KE 150 Ke**

220KE*  180Ke* 150KE*

Obr. 13 - Cenik lanovky Janské Lazné — Cerna hora. Zdroj: SkiResort Cerné hora - Pec, 2020

Rozhledna Panorama
- Vstupné: 35,-

- Provozni doba:

mimo letni prazdniny: pondéli — patek 12:00 — 16:00, sobota — ned¢le 10:00 — 16:00
(objednavky pro skupiny mimo oteviraci dobu: 732 323 324, 777 336 492)

- Vice informaci na: https://leto.skiresort.cz/letni-aktivity/turistika/rozhledny/
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3.3 Z Pece pod Snézkou pies Hnédy vrch, Li§¢i horu a VI¢i
jamu zpét do Pece

- cil: Hnédy vrch

vr 7

- dil¢i cile: pokusit se rozlisit vrcholky hor vidéné z rozhledny Hnédy vrch u vyhlidky na
Lis¢i hote; vysvétlit, pro¢ klece nerostou v nizSich ¢astech pohofi; dolozit piikladem

existenci ledovcového masivu ve VICEi jdmée
- délka: 14,4 km
- Cisty Cas chiize (s kratkymi prestavkami): 4:40 h

- moZnost obCerstveni na trase: /. A - Lyzatska bouda, Chalupa Na Rozcesti, restaurace

Energetik, V. B - Lesni bouda, restaurace Svornost, Smichovska bouda

- co Ize vidét. z rozhledny Hnédy vrch — panorama hlavniho krkonosského hiebene: zleva
Lu¢ni a Studni¢ni hora s jamami, Modry, Zeleny a Obti dul, Slezsky dim, Snézka,
Riizova hora, boudy RiiZzohorky, Pec pod SnéZkou, Jeleni hora, Dlouhy hieben, Rychory,
Svétla a Cernd hora, z vyhlidky Lis¢i hora — takika totozny vyhled jako z rozhledny na
Hnédém vrchu, sn¢hové pole Mapa republiky, VI¢i jama (ledovcovy kar vyhloubeny
ledovcem VI¢iho dolu s raSelini§tém na dn¢), VICi potok, potok Temna bystiina (ptivodné
se dvéma koryty v riznych vyskach, kdy jedno z nich tvofila cesta pro svaZeni dieva na
rohackach, jiz si potok vybral po pichrazeni sesuvem pidy béhem povodni v roce 1897)

s Temnym vodopadem, ledovcové morény u dolni stanice lyZatrského vleku Javor

- doprava: autobusem &i vlakem do Trutnova, odsud bud’ vlakem do Svobody nad Upou
a nasledné¢ autobusem az do vychoziho bodu vyletu, nebo rovnou z Trutnova z aut.

nadrazi autobusem (bud’ piimym spojem, nebo s piestupem ve Svobodé n. Upou)

(aktualné ptimy spoj Praha — Trutnov, Hradec Kralové — Trutnov, plati pro autobusovou

i vlakovou dopravu)

- piredpokladand cena (nezahrnujici dopravu): lanovka (viz cenik nize) + kapesné na

pfipadné obcerstveni
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- trasa:
Varianta A - stfedni
1. ¢ast (k dolni stanici lanovky): délka: 1,7 km, Cisty ¢as chtize: 30 min

Autobusova stanice Pec pod Snézkou (start) — po hlavni silnici vpravo smérem do Ski
arealu — po 60 m pies mostek na levé stran¢ — pokracujte po kamenité cesté vpravo podél
Zeleného potoka, kolem stanice horské sluzby pod sjezdovkami Javoru (2, 3, 4, 5, 6, 7,
8) — stale rovné az na asfaltovou silnici k rozc. Pec p. S. - Javor, lan. (9) — od né&j se dejte
vpravo a hned na prvni k¥izovatce, za pensionem U Potoka vlevo — po cca 30 m vlevo na
lesni p&Sinu — rovné az na asfaltovou cestu s dievénym rozcestnikem — vpravo po zluté

na VI¢i jamy — az k Lanové draze Pec pod Snézkou - Hnédy vrch (dolni st.) vpravo (cil)
N

e W
1

" o -
Mala'Plan

Velka Pasek

»
~=P .~ Ski areal Pec
-~ o /4 pod Snéikou

Obr. 14 - Mapa vyletu &islo 4, Varianta A, 1. ¢ast. Zdroj: Mapy.cz
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B VyEKkovy prof

Obr. 15 - Vyskovy profil vyletu ¢islo 4, Varianta A, 1. ¢ast. Zdroj: Mapy.cz

2. ¢ast (od horni stanice lanovky): délka: 12,7 km (zahrnuje okruh), Cisty ¢as chize:
4:10 h

Rozhledna Hnédy vrch (start) vlevo od horni stanice lanovky — po $térkové cyklotrase
smér Lyzatska bouda vlevo K asfaltové cesté — po Cervené vpravo na Lis¢i horu podél
tyCového znaceni kolem Lyzaiské boudy vlevo — nahoru pies vyhlidkové misto
s dfevénou informacni tabuli, co z néj 1ze zahlédnout — dale po cervené a Lis¢im hiebenu
kolem Chalupy Na Rozcesti (3) az k rozc. Na Rozcesti (bufet) (4) — odsud po zelené smér
chata Severka po kamenném chodniku — v bodé (5) bud’ po zelené vlevo rovnou do Pece
p. Sn. (nam.) kolem chaty Kamor, kdy vyjdete naproti jiz zminéné stanici horské sluzby,
prejdete cestu a pokracujete po totozné jako na zacatku po pravé stran€ potoka — az k aut.
st., nebo vpravo do kopce smér VI¢i jama — na dalsi kiizovatce vpravo — na druhé odbocce
vpravo po pé&sing vedouci pies sjezdovku na okraj lesa — dale dle dievéného ukazatele
smér VI¢i jama az do ni — dale ptes VIEi potok s mostkem — az k potoku Temna bystiina
s Temnym vodopadem (6) — pokra¢ovani na asfaltovou cestu — zde vlevo po Zluté (7)

kolem lanovky zpét do Pece p. S. stejnou cestou jako na zacatku vyletu (zbytek bodu, cil)
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Obr. 16 - Mapa vyletu ¢islo 4, Varianta A, 2. ¢ast. Zdroj: Mapy.cz

B Vyskovy profil
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Obr. 17 - Vyskovy profil vyletu ¢islo 4, Varianta A, 2. ¢ast. Zdroj: Mapy.cz

- reflexe: Jedna se o profilem ne piili§ naroény vylet, ktery bych ur¢ité doporucila, pokud
va$i zaci nejsou zrovna néjaci Velci sportovci. Libi se mi u néj moznost volby cest
Vv ptipadé neptizné pocasi, kdy napftiklad pii hrozici boufce nevystavujete zaky i sebe
takovému riziku, jako kdybyste §li po hiebenech. Na Bufetu se 1ze obcerstvit za pomérné
pfijatelné ceny bez vysokych horskych ptirazek, které jsou znaéné tieba na Luéni boude¢.
Také nejde o tolik frekventované cesty, na nichz potkate davy lidi. VI¢i jamu jsem
navstivila se zaky poprvé, i to muze byt dikazem faktu, ze nejde o moc znamé misto,
vzhledem k tomu, jak ¢asto do vychodnich Krkonos jezdim. Na mne zapusobila zdejsi

tajemna pfiroda hustého lesa a pestry raz krajiny, zakim se libily lavky pies raselinu.
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Poklidny vylet, zahrnujici pfilezitost seznamit se s témét veskerymi znaky horské krajiny,

hodnotime spolu se zaky kladné.
Varianta B - lehka (7,3 km, pievyseni: 14 m, ¢as: 1:45 h)

Zacatek totozny s 1. ¢asti Varianty A — z rozhledny Hnédy vrch po cyklotrase jako ve
Varianté A — na kiizovatce po Cervené vlevo — kolem Lesni boudy az k rozc. Pod Lesni
boudou — vlevo po zelené smér Luciny (retr. véz) — pies vyhlidkové misto nad sjezdovkou
Zahradky s téméft totoznym rozhledem jako z Hnédého vrchu — az k roze. Luciny ret. véz
(vysila¢ po levé stran€) — odsud po modré smér Husova bouda — na prvni kiiZovatce vlevo
po asfaltové cesté podél dolnich stanic dvou lyzaiskych vlekt a pod vlekem Zahradky 2
— pokracujte rovné po pésiné smér VICi jama — pod lanovkou Zahradky Express do lesa —
az do zatacky asfaltové cesty — zde opét rovné na VIEi jamu — pies potok Temna bystiina
s Temnym vodopadem, samotnou VI¢i jamu, pod lanovkou na Hnédy vrch — na asfaltové
cesté vlevo —nasledné odbocka vlevo ke Kapli Pec pod Snézkou (navrat zpét na odbocku)
— pokracujte rovné, na kifiZovatce vpravo — az na velkou asfaltovou cestu — vlevo po Zluté
— zpét do Pece p. S. aut. st. stejnou cestou jako ve Varianté A
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Obr. 18 - Mapa vyletu &islo 4, Varianta B. Zdroj: Mapy.cz
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Iy Vy3kovy prof

Obr. 19 - Vyskovy profil vyletu ¢islo 4, Varianta B. Zdroj: Mapy.cz

- tipy na c¢innosti béhem vyletu:

1. Tokajici tetFivek

Popis: Pokud se Zaci ptili$ loudaji a vyzvy jako ,,Pfidejte do kroku!* apod.
na n¢ neplati, mohla by, hlavné u mladsich déti, pomoci hra Tetiivek toka.
Ucitel pfi ni jde spazemi doSiroka roztazenymi nékolik kroku pted
ostatnimi. Najednou zrychli krok a za¢ne odfikavat: ,, Tetiivek toka kru kru
Kruuu!*, coz je pro vSechny signal, Zze ho maji co nejtiseji piedb&éhnout,
aniz by se jich dotkl rukou, ¢imz by se mohli prozradit a tetfivka vyrusit.
Ucitel se nesmi ohlizet, jde dal stejnym tempem a manévruje po cesté
zleva doprava vzdy jen o jeden dva kroky a se stile upazenymi pazemi.
Kdo se dostane aspon tii kroky ptfed néj, toho uz tetfivek jako by ztratil z
dohledu. Jestlize se vSak ucitel nékoho dotkne, pifevezme dotyény roli
tetfivka a vedouci se zatadi mezi ostatni. V zajmu rychlejs$iho postupu se
ovSem snaZi o nikoho nezavadit. Kdyz jsou vSichni vpfedu, pfedbéhne je
tetfivek asponi o pét krokil, roztdhne znovu sva kiidla a vola... (Zapletal,
2003 (poupravené z kohoutka na tettivka))

Potiebné pomtcky: zadné

Rozvoj: obratnosti a povédomi o tetfivkovi obecném, siln¢ ohrozeném
pta¢im druhu, ktery se vyskytuje ve vétSim mnozstvi jiz pouze ve tiech
oblastech nasi zemé (KrkonoSe, Jizerské a Krusné hory), na nichz zavisi
jeho pieziti v celé CR, a o jehoZ ochranu se tudiz Krkono$e momentalné
mimoftadné staraji

Vyhodnoceni: béhem ¢innosti
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- Poznamky: Jelikoz se hra tyk4 zivolicha, obratlovce, miZete se na
zacatku, nebo kdykoli v prub&hu vyletu zaku zeptat také na dalsi zvitata
(obratlovce (pokud jste se touto uéebni latkou jiz zabyvali)), na ktera byste
mohli eventudlné narazit a ktera v té€chto horach urcité nepotkate... (viz

podkapitola Krkonose v Cislech)

2. Na basniky a pisni¢kare

- Popis: Vymysleni vlastni basni¢ky ¢i pisni¢ky o cesté, po které se jde —
jejim okoli, ptirodé kolem.

- Potfebné pomucky: zak — tuzka; ucitel — papiry a ndhradni tuzky pro zéky

- Rozvoj: vSimavosti piirodnich zajimavosti, napaditosti, tvofivosti,
ovladani jazyka

- Vyhodnoceni: Vv pribéhu vyletu, Zaci mohou hlasovanim urcit tfi
nejpovedené;si dilka

- Poznamky: Vhodné pied samotnym vymysSlenim zduraznit potiebu
zminky néjakych ptirodnich jevi, konkrétnich pfirodnin ¢i mist, na které
jste v prabéhu vyletu narazili, narazite, nebo narazite béhem tvoteni
basnicky, ptip. pisnicky. Vyhnete se tak alespon z¢asti situaci, kdy zaci na
papir pouze ve verSich popiSou, jak je cesta dlouha a do kopce. Zaroven
byste méli pozadovat urCity pocet rymi a slok (pfiméfené veéku a
vyspélosti zakl, pfedem si samoziejmée také zopakovat, to tyto pojmy

znamenaji) a nemén¢ nutné je vytycit si na vymysleni urcity casovy limit.
- poznamky:.
Variantu B je vhodné zvolit u mensich déti a za neptizné pocasi.

Velké mnozstvi bodi jdoucich po sobé na zobrazenych mapkach je disledkem snahy
vyhnout se chiizi po silnici, zZ niz vedou ¢etné cesty smérem ke sjezdovce Javor, po nichz

se bez téchto bodu trasa stale vracela na silnici.
Rozhledna — vstup zdarma, na jejim hornim ochozu miize najednou pobyvat az 25 osob

Lanovka — provozni doba se kazdoron¢ meéni, tu aktudlni lze najit na

https://leto.skiresort.cz/lanovky/hnedy-vrch/
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HNEDY VRCH [PEC POD SNEZKOU - HNEDY VRCH]) - CENIK 2020

DOSPELY JUNIOR/ DITE MALE RODINA RODINA RODINA  SKOLNI
SENIOR DITE, 2+1 2+2 2+3  SKUPINA*

PES

Naharu 150Ke/ 130Ké/ 110KE OKE 390KE 450KE 510KE  QOKE*
130KE  110KE /90KE

Dold 80 Ke/ 70Ke/) GBOKE/ DOKE X X X X
70 KE B0 KE 50 KE

Obousmeérna 200KE/ 170KE/ 140KE OKE 520KE G6GO0KE 6BOKE 120 Ke*
1BOKE 150 KE {120
KE

Obr. 20 - Cenik lanovky Pec pod Snézkou — Hnédy vrch. Zdroj: SkiResort Cerné hora - Pec, 2020
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3.4 Z Pece pod Snézkou pres tii doly a Richtrovy boudy do
Relaxparku v Peci p. S.

- cil: Varianta A - Tti ledovcova udoli
Varianta B - Dvé ledovcova udoli

- dil¢i cile: uvést vztah mezi velkymi vétry a Vyvracenim monokulturniho smrkového lesa
(viz informacni tabule Les na zacatku vyletu); ur€it charakteristicky tvar ledovcového
udoli (pismeno U); dolozit ptikladem existenci ledovce (potok, raselinisté, bludné
kameny, morény); ovéfit mozny vyskyt existenéné ohrozenych druha rostlin (Rosnatka

anglicka)
- délka: 10,9 km
- Cisty ¢as chiize (s kratkymi piestavkami): 3:30 h

- moznost obclerstveni na trase: Horska chata Jeleni louky, Richtrovy boudy, Bouda

v Obfim dole

- co Ize vidét: ledovcové Udoli Zeleny dil (kde hornici kutali pravdépodobné uz v 1. pol.
16. stoleti a Zelezo nosili do MarSova, vice byl vSak dal po 400 let spojen s téZbou dieva)
se Zelenym potokem, Li§¢i potok s vodopadem, lu¢ni enklava Jeleni louky, zdklady domt
byvalé lu¢ni enklavy Steinerovy domky, pii sestupu od Richtrovych bud vyhlidkoveé
misto zprava na RliZovou horu, Snézku, Studni¢ni horu s Velkou Studni¢ni jamou
(viditelna, kdyz se sejde niz) a lavinovym svahem se snéhovym polem nazyvanym Mapa
republiky (krasny vyhled na ni z Modrého dolu), Modry dul (sviran Studni¢ni a Lesni
horou) s Modrym potokem a osadou Modry Diil (roubené chaty z 16. stoleti), z osady je
dobfe viditelna Lucni hora, Obfi diil (sviran Studni¢ni horou, Snézkou a Rtizovou horou),
masoZzrava rostlina Rosnatka anglicka (kriticky ohrozend) pti ptichodu do Obiiho dolu po

devénych lavkach (kdyz se postésti), soutok Modrého potoku a feky Upy

- doprava: autobusem &i vlakem do Trutnova, odsud bud’ vlakem do Svobody nad Upou
a nasledn¢ autobusem az do vychoziho bodu vyletu, nebo rovnou z Trutnova z aut.

nadrazi autobusem (bud’ piimym spojem, nebo s piestupem ve Svobodé n. Upou)

(aktualné ptimy spoj Praha — Trutnov, Hradec Kralové — Trutnov, plati pro autobusovou

I vlakovou dopravu)
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- piredpokladand cena (nezahrnujici dopravu): kapesné na ptipadné obcerstveni, bobova

dréha v Relaxparku (viz cenik nize)
- trasa:
Varianta A - stfedni

Autobusova stanice Pec pod Snézkou (start a cil) — po hlavni silnici nahoru kolem
informacéniho centra podél Zeleného potoka k hlavnimu parkovisti cca 470 m — pied
parkovistém odbocka mirné vpravo — péSina podél Zeleného potoka - po pravé strané
détské hiisté a pristreSek Bukové udoli (2) s nau¢nymi hravé orientovanymi tabulemi o
tetiivkovi pro déti — pokracovani po cesté podél Zeleného potoka s informacnimi
tabulemi o historii téchto mist — smér Jeleni louky — pfes dievéné lavky — okolo Lis¢iho
potoku s vodopadem — rovné k rozcestniku Zeleny dul (3) — pokracovani bud’ piimo po
asfaltové cesté na Jeleni louky (4), (poté navrat k rozcestniku) nebo vpravo tizkou pésinou
po Cervené na Richtrovy boudy (5) kolem zakladi doma nékdejsi osady — od rozc.
Richtrovy boudy smér Modry dill (rozc.) po &ervené po Zelezné stezce s vyhlidkovym
mistem — u rozc. Modry dul (6) smér Obii dul (rozc.) po Zluté — pies lavku ptes Modry
potok a vyhlidku od Modrého dolu — vpravo stale na Obii dul (rozc.) — u rozc. Obti dil
(7) smér Pec pod Snézkou, Corso po modré — kolem Boudy v Obi#im dole s velkou zidli,
soutoku Modrého potoka s Upou a okolo lanovky na Snézku do centra — odbocka vpravo
k Relaxparku (8) — pokracovani po modré (i ¢ervené) kolem infocentra (9) do Pece pod

Snézkou aut. st.
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Obr. 21 - Mapa vyletu ¢&islo 2, Varianta A. Zdroj: Mapy.cz

R Vy3kovy profi

A 37Tm % 377 m

1138
m n.m.
760
m o m.
2,7 km 5.4 km 8.2 km

Obr. 22 - Vyskovy profil vyletu &islo 2, Varianta A. Zdroj: Mapy.cz

- reflexe: Cesta podél Zeleného potoka mne uchvatila. Je krasna, i kdyZ vam pocasi uplné
nepieje. Pokud to u mensich déti situace vylozené nevyzaduje, na Jeleni louky bych
nezachdzela, pro zadky by to mohlo znamenat jen umélé prodluzovani vyletu. V udoli
Modrého dolu si v§imnéte srazkomeérii po pravé ruce a nezapomeite Zaky upozornit na
Mapu republiky. Pokud budete mit $tésti jako my, zahlédnete v Obiim dole z lavky
masozravku, a jaké z déti mize doma fict, Ze vidélo masozravou kytku na vlastni o¢i ve

volné ptirodeé? Tento pfiméfené dlouhy vylet se ndm vydafil.
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Varianta B - lehka — stfedni (9,3 km), ¢as: 3 h, bez zastavky na Jelenich loukach (8,6
km)

Zacatek totozny s Variantou A — az k rozcestniku Modry diil (6) — smér Pec pod Snézkou
po ¢ervené (po okruhu Zelenym a Modrym dolem) — kolem Chaty Milife — K rozcestniku
Bukové udoli (7) — po ¢ervené smér Pec p. Snézkou (bus) — odbocka vpravo k Relaxparku

(8) — pokracovani kolem infocentra (9) do Pece pod Snézkou aut. st. (cil) jako ve Varianté
A

o B AT P N R —— / R
~ AN a 3 * Sl SN :
| "‘.\ P = U / 5 /
iRichtrovy, e S 3
S, N sni hora N

R, o o))

A ". Y 1129 WV

SN o =
I = L i 3 A
ey, A 4 ) —
o S ) = )
GG

.
Obr. 23 - Mapa vyletu ¢islo 2, Varianta B. Zdroj: Mapy.cz

Vyskovy profil je totozny s pfedchozi variantou.

- tipy na ¢innosti béhem vyletu:
1. Mozaikovani

- Popis: Zaci si vytvoti ve skupinkach mozaiku z ptirodnin.

- Pottebné pomicky: zdk — nasbirané (nikoli utrzené) ptirodniny po ceste;
ucitel — fotoaparat pro dokumentaci

- Rozvoj: predstav 0 tom, co vSe (od rtiznych druhii kament, $iSek, listd, az
k bobulim, kufe a klacikiim) lze nalézt na krkonoSskych cestach, rozvoj
kreativity, originality

- Vyhodnoceni: po ¢innosti, Zaci mohou hlasovanim urcit tfi nejpovedené;jsi

dilka
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- Poznamky: Pozor na chranéné rostliny! — bezprostiedné pied ¢innosti zaky
upozornéte na to, ze se nachazite v narodnim parku, kde je trhani kvétin ¢i
vytrhdvani mechti a podobné zakazano, a tudiz nebudou soucésti zadné
mozaiky. At se radé&ji pfijdou pied tim, nez svij napad o pouziti urcité
piirodniny uskutecni, zeptat, zda je to povoleno ¢i nikoli. Na tvorbu si
urcete Casovy limit. Lze také navrhnout, aby vytvory zakli neznazoriiovaly
ornamenty, nybrz urcité objekty, u nichz poté budou ostatni héadat, co

predstavuji.

2. Na stielku
- Popis: Jde o zkousku orientace v mapé, kterou zaci dostanou do skupinek,
z nichZ se miize uitel bud’ jedné, nebo vSech najednou (zvoleny ¢len skupiny na
uciteliv povel ukaze po poradé se svym tymem smér, pokud bude spravny,
skupina ziskava bod) pted blizici se kiizovatkou nebo z ni¢eho nic dotazat, kam
se pujde dal, nebo kde se ted’ zrovna ptiblizné nachazite.
- Potfebné pomiticky: ucitel — vytisténé mapy trasy vyletu pro zaky, jednu pro sebe,
papirek na zaznamenéavani bodt uspésnosti jednotlivych skupin
- Rozvoj: orientace na mapg, v turisticky znacenych cestach, pravolevé orientace,
pozornosti a soustfedénosti na cestu, po niz se jde
- Vyhodnoceni: po vyletu ucitel vyhlasi tym s nejlepSimi orienta¢nimi
schopnostmi dle poctu ziskanych bodi
- Poznamky: Pfedem radéji zakim na ptikladu na mapé ukazte, jak se v ni spravné
orientuje. Snazte se ptat se zakid v nepravidelnych ¢asovych intervalech a skupiny
rovnéZ vyvolavejte nesystematicky. Pokud to bude ve vasich moZnostech, zkuste
si v§imat nejaktivnéjSich ¢lent ve skupinach, jejichZ ¢inorodost po urcité dobé

omezte, aby se mohli angazovat i mén¢ prubojni ¢lenové.
- poznamky:.

Je moZnost ur¢€it jako motivacni cil vyletu bobovou drdhu v Relaxparku — 700 m dlouhy
sjezd, nékde az 8§ m nad zemi, dvoumistné boby (rychlost az 40 km/h), celoro¢ni provoz,

oteviena za kazdého pocasi, déti do 8 let jen s doprovodem osoby starsi 12 let
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cenik 1 jizda 6 jizd 10 jizd

Osoba nad 140cm 100 K& 500 K& 700 K&
Osoba do 140cm TOKE 350 KE 500 KE
Karta hosta sleva az 10%

Déti do 2 let maiji vstup zdarma

Obr. 24 - Cenik bobové drahy v Relaxparku v Peci p. S. Zdroj: Relaxpark Pec, 2020
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3.5 Ze Spaleného Mlyna pres Kostel sv. Petra a Pavla a Kravi
horu na Pomezni boudy

- cil: Pomezni sedlo

- dil¢i cile: diskutovat, pro¢ lidé diive utikali za hranice nasi vlasti; uvést klady a zapory
Zivota na horach; snazit se rozlisit styl staré krkono$ské a novodobé architektury po dobu

vyletu
- délka: 9,1 km
- Cisty Cas chiize (s kratkymi prestavkami): 2:50 h

- moznost obcerstveni na trase: Krmelec u Kravi hory, restaurace U Kostela, Ob¢erstveni

U Dédka a baby, Bouda Mala Upa (pekatstvi), Infocentrum Horni Mala Upa (piti)

- co Ize vidét: Certtiv mlyn (model mlyna pohanéného vodou s pohyblivymi pohadkovymi
postavami), zdobena Chata Krakono$, chalupa se Sindelovym senikovym vikyfem (18.
stoleti), zbytky letadla (z konce 2. sv. valky po havarii v masivu Snézky), Kostel sv. Petra

a Pavla (symbol Malé Upy), Jeleni hora, Snézka, Krakonosovo tidoli, Pomezni hieben

- doprava: autobusem &i vlakem do Trutnova, odsud bud’ vlakem do Svobody nad Upou
a nasledn¢ autobusem aZ do vychoziho bodu vyletu, nebo rovnou z Trutnova z aut.

nadrazi autobusem (bud’ piimym spojem, nebo s piestupem ve Svobodé n. Upou)

(aktudlné ptimy spoj Praha — Trutnov, Hradec Kralové — Trutnov, plati pro autobusovou

i vlakovou dopravu)

- piedpokladand cena (nezahrnujici dopravu): kapesné na piipadné obcerstveni
- trasa:

Varianta A i B: A - stiedni, B - lehka — stfedni

Dolni Mal4 Upa, Spaleny Mlyn bus (start) — dle dfevéného rozcestniku smér U Kostela
(3 km) — po stezce lesem po zluté az k rozcestniku Nad Spalenym Mlynem (2) — po zluté
na Pomezni Boudy — zastivka na Chaté Krakono§ s Certovym mlynem vlevo —
pokracovani po zluté kolem chalupy s maloupskym vikyfem a louky Sagasserova
hospodaistvi vlevo — k rozcestniku Mala Upa (h4j.) (3) — stale po zluté (i Gervené) na
Pomezni Boudy — ke kostelu sv. Petra a Pavla (4) se zbytky letadla vedle a htbitovem —

dale bud’ Varianta A: dle rozcestniku na Okruh okolo Kravi hory (5, 6) se dvéma
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pohadkovymi stanovisti (3 km), nebo Varianta B: od bodu (4) rovnou na Pomezni Boudy
po Cervené — pies odpoCinkové misto nad Rennerovymi boudami (7) — dale po
cyklostezce kolem informacni tabule Nové domky - az k rozcestniku Mala Upa - Pomezni
Boudy, CZ/PL (8) a k hlavni silnici — vlevo podél hlavni cesty cca 240 m kolem

Infocentra po pravé ruce k autobusové zastavce (cil)

Obr. 25 - Mapa vyletu &islo 5. Zdroj: Mapy.cz
Al Vy3kovy profi

A 3TTm W 102m

1053
mn. m.
770
m . m.
/ w
2.3 km 46 km 6,9 km

Obr. 26 - Vyskovy profil vyletu ¢islo 5. Zdroj: Mapy.cz
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- reflexe: Po vlastni zkuSenosti jsme poznali, Ze tento vylet neni nijak Spatny ani za deste.
Permanentni lijavec sice zptsobil, Ze nam nebylo umoznéno vidét Certiv mlyn, vyhledy
z Kravi hory, nebo se na delsi dobu zastavit u informacnich tabuli, napfiklad o
havarovaném letadle, které jsme si tudiz fotili a ¢etli az v autobuse, kdyz je ale dobra
parta, najde se zabavna cinnost jinde. My jsme naptiklad pocitali, kolik potacka
proudicich po cesté piesko¢ime a do kolika spadneme (nékterym se vyhnout opravdu
nedalo) a nasledné jsme vyhlasovali nejvétsiho vodnika vyletu. Cesta se line stale po
asfaltové silnici, nemusite se tudiz obavat uklouznuti ditéte po viIhkém kamenu ¢i kofenu.
Myslim, ze s tim, co dokaze dést’ v horach, jsme se diky tomuto vyletu seznamili naprosto
dostatec¢né a s ohledem k tomu bych chtéla jen viele doporucit, abyste si pfi nejistych
vyhlidkach pocasi s sebou radéji do igelitového pytle pfibalili nahradni obleceni, igelitové

sacky do bot a stoprocentné s sebou nebrali (plati pro Zaky) zadnou elektroniku.
- tipy na c¢innosti béhem vyletu:

1. Indidanské poselstvi

- Popis: Zaci jsou rozdéleni do stejné pocetnych druzstev (3—4) s ohledem
na jejich schopnost zapamatovat si informace (dulezitd vyrovnanost
druzstev). Ur€eny hra¢ z kazdého tymu se postavi zady k informacni
tabuli, druhy zvoleny je umistén cca 5 m od prvniho a ostatni z jejich tymu
stoji v zastupu dalSich 5 m od druhého. Na povel se Zaci u tabule oto¢i a
snazi se zapamatovat si z ni bud’ prvni dlouhou vétu textu, nebo dvé tfi
kratké véty. Nauci se poselstvi zpaméti a vyrazi k druhému hraci, ten text
vyslechne, nauci se ho a vyzve dal$iho ze svého tymu mavnutim rukou,
aby dob¢hl k nému. Doty¢nému pak pteda poselstvi dal a on si k sob¢ opét
vola dal$iho. Poselstvi tak putuje od jednoho ke druhému, posledni ho
zapiSe a odevzda uciteli.

- Potiebné pomuicky: informacni tabule, zak — tuzka; ucitel — papiry

- Rozvoj: zrakové a sluchové paméti, znalosti o konkrétnim misté

- Vyhodnoceni: po ¢innosti, vitézi druZstvo s nejpfesnéji napsanym znénim
poselstvi

- Poznamky: DruZstva si sama urcuji prvniho hrace, poradi jednotlivych
hract 1 kone¢ného zapisovatele. Pro urychleni rozhodovani o potadi
odpocitavejte ¢iselnou fadu od Cisla deset, kdy po dojiti k nule uz musi byt

v tymech vSe vyfeSeno a vSichni jsou piipraveni ke hie. Cas berte pii
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hodnoceni v tvahu jen tehdy, kdyz dvé druzstva dopravi do cile poselstvi

uplna nebo se stejnym poctem chyb.

2. Co do prirody nepatii?

- pozndmky:

Popis: Hledani véci, které do ptirody nepatii, jez ucitel rozmisti podél
cesty na useku dlouhém 100-200 m. Na tuto trat’ pak vychazeji zaci z
uréeného startu jeden po druhém a kazdy ma stejny ukol — objevit na cesté
a Vv jeji blizkosti 10 véci, které nejsou v pfirodé vitany, zapamatovat si je
a po prichodu do cile sepsat na listek a seznam odevzdat.

Potiebné pomucky: ucitel — deset drobnych véci, jaké v ptirodé obvykle
nenachazime, nebo je tam vidame, ale nepatii do ni (krabicka od zapalek,
sttipek skla, plastova lahvicka, plechovka od malé konzervy, zmackany
papir, propiska apod.), papirky pro zaky

Rozvoj: pozornosti a povédomi o tom, co do prirody patii a co rad&ji sebrat
do pytliku a odnést do ptislusné nadoby na odpad, protoze by to krajiné
mohlo uskodit

Vyhodnoceni: uéitelem po vyletu

Poznamky: Pamatujte, Ze spoustu véci nepatiicich do ptfirody nesete s
sebou v batohu (napf. v 1ékarniéce), vyuzijte je. Lze si také fici divody,

pro¢ dané véci do piirody nepatfi.

Certiiv mlyn je v provozu od jara do podzimu.
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3.6 Ze Svobody nad Upou p¥es Slunecnou straii a Dvorsky les
do Horniho Marsova

- cil:  Varianta A — Dvorsky les
Varianta B — Rychory

- dil¢i cile: dolozit na piikladu porost v Dvorském lese ptivodni charakter krkono$skych
smiSenych lesi; uvést rozdil v dostupnosti pitné vody na horském hiebeni od jeji
pfistupnosti v udoli (zjistite z informacni tabule u Rychorské studanky); uvést rozdily
mezi luénimi porosty sekanymi technikou a nesekanymi lu¢nimi enkldvami po cesté
mijenymi

- délka: 14,8 km (bez okruhu Dvorskym lesem 10 km)

- Cisty ¢as chiize (s kratkymi piestavkami): Varianta A - 5:10 h, Varianta B - 3:40 h

- moZnost obCerstveni na trase: Rychorska bouda

- co Ize vidét: Cerna a Svétla hora, Klaustv dil, vehod do Medvédi jeskyné (nasly se zde
ostatky davno vyhynulého jeskynniho medvéda) s informac¢nimi tabulemi, Snézka,
Svorova hora a Pénkav¢i vreh, Stara hora, Dlouhy hieben a Lyse¢inska hora, nadherné
louky Slunecné strané (chranéna ptirodni pamatka, genetickd banka ohrozenych
krkonoSskych rostlin), Rychorska studanka, Dvorsky les (se smrkovymi rodinkami,
typickymi buky, bunkry, informac¢ni tabuli o rychorské rozsose, roviné star$i nez samy
Krkonos$e), vyhled Snézné Domky (zde se ukladaji velké zavéje sn¢hu, které vydrzi
dlouho do jara) na, vyhlidka u Rychorské boudy na , pivovar v Hornim MarSové (prvni

zminka o ném je z roku 1599, soucasti i hotel, vrchol vateni piva v roce 1908, vyhotel)

- doprava: autobusem ¢i vlakem do Trutnova, odsud bud’ vlakem nebo autobusem z aut.

nadrazi do Svobody nad Upou

(aktudln€ ptimy spoj Praha — Trutnov, Hradec Kralové — Trutnov, plati pro autobusovou

I vlakovou dopravu)

- piredpoklidand cena (nezahrnujici dopravu): kapesné na piipadné obcerstveni
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- trasa:
Varianta A i B: A - t&Zk4, B - stfedni

Svoboda nad Upou aut. st. (start) — stojite-li zady ke kolejim, vydejte se po chodniku
vpravo k rozcestniku Svoboda nad Upou (2) — po Zluté (i zelené) smér Sluneéna straii —
k dievénému rozc. — smér Medvédi jeskyné stale po Zluté a zelené — vlevo vyhled na
Cernou a Svétlou horu, Klaustiv dil mezi nimi a vriek Stezky korunami stromil — az
Kk rozcestniku Zlata cesta, Medvédi jeskyné — sestup k jeskyni (3) a navrat zpét na cestu —
vyhled zleva na Snézku, Svorovou horu a Pénkav¢i vrch, Starou horu, Dlouhy hieben a
Lysecinskou horu (zde informacni tabule s panoramatem) — pies Slune¢nou stran — az
k rozcestniku Slune¢na stran (4) — odtud po zelené na Rychorskou boudu — dlouhym
stoupanim lesem v Krkono§ském narodnim parku az k Rychorské studance (5) — dale po
pésiné k rozcestniku Rychorska bouda (6) — bud’ Varianta A: vpravo po modré (i zelené
a zluté) k rozc. Kutna - Rychory (7) — smér Pod Dvorskym lesem po ¢ervené — od rozc.
Pod Dvorskym lesem (8) dale po Zluté na Rychorsky kiiz pies vyhled Snézné Domky —
az na odbocku (9), kde se date vlevo po Cervené, az dorazite opét k rozc. Kutna — Rychory
(7) — po zluté k Rychorské boud¢ (6) — nebo Varianta B: rovnou pokracovani od bodu
(6) po Zluté k odboéce vpravo na vyhlidku u Rychorské boudy (10) — navrat na cestu,
vpravo doli po Zluté az k rozc. Mankova cesta (11) — pokracovani doli po Zluté do
Horniho MarSova K rozcestniku (12), naproti stary pivovar — vlevo na Bertholdovo

namgésti — vlevo kolem obecniho tfadu, pies feku Upu k hlavni silnici — zde aut. zastavka

(cil)
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Obr. 27 - Mapa vyletu ¢&islo 6, Varianta A i B. Zdroj: Mapy.cz
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Obr. 28 - Vyskovy profil vyletu ¢islo 6, Varianta A i B. Zdroj: Mapy.cz

- reflexe: Prvni cesta lesem brzy konéi a az k rozcestniku Slune¢na stran prochazi pres
nadherné louky s vyhledem. Pied vstupem na né vSak jesté doporucuji sestoupit
k Medvédi jeskyni a posvitit si baterkou ¢i mobilem do otvoru v kovovych dviikach
zakryvajicich jeskyni. Od rozcestniku se druha cesta lesem pomérné tahne, méli byste
uskutec¢nit n&jakou hru pro zpestieni. My jsme byli svédky prace koni v lese, toho, jak

tahaji dievo blizko k cesté, na jaké povely se jak pohybuji, ale ne kazdému se to postésti.
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Pokud budou zaci pfi sile, kterou mohou nacerpat i u Rychorské boudy, obejdéte si okruh
Dvorskym lesem, nam v§em se moc libil, i kdyZ je delsi. Ke konci cesty dolii uz nas sice
nohy trochu bolely, ptece jen je to dlouhy vylet, ale dalo se to vydrzet a uspé$né jsme

dorazili az na misto, Z néhoz odjizd¢l autobus dom1.
- tipy na c¢innosti béhem vyletu:

1. Budky

- Popis: Zaci maji za ikol zamé&fit se na pas piirody piesahujici jejich vlastni
vysku a bézné zorné pole nezahrnujici to, co se déje nad jejich hlavami,
hledat a pocitat ptaci budky (véetné zaznamenani mista, kde na né€ narazili,
druhu stromu, na ktery byly povéSeny, ¢i barvy budky kvili ovéfeni)
vV malych skupinéch.

- Pottebné pomiicky: zak — tuzka; ucitel — papiry a nahradni tuzky pro Zaky

- Rozvoj: pozornosti, poznani toho, co se muze ukryvat ve vétvich
krkonosskych lest, schopnosti popisu mista, u né¢hoz zak piesné nevi, kde
se podle mapy vyskytuje

- Vyhodnoceni: spole¢né po skonceni vyletu

- Poznamky: Tato ¢innost se ukazala byt velmi ptinosnou. Zjistite totiz diky
ni, Ze néktefi Zaci nejsou schopni popsat misto, na némz se prave
nachazeji, jeho dominantni znaky, natoz pak zodpovédét otazku, kudy se
na néj dostali, coZ je napfiklad pfi pfivolavani horské sluzby Zadouci. Po
vyletu je tedy na dané skutecnosti potieba dale pracovat. Lze také pocitat
napiiklad krmelce (fict si, jakd zvifata k nim dochdzeji za potravou, co
krmivo zahrnuje) i bunkry (opét popsat misto jejich objeveni, zminit
zajimavy piirodni Ukaz, vyrazny prvek v krajiné, u n¢hoz se vojenské
opevnéni nachazi), u kterych se poté jesté optejte, zda nékdo vi, pro€ byly

v KrkonoSich vystavény

2. Lesni domecky
- Popis: Zaci maji za tikol vybudovat v uréitém &ase z dostupnych p¥irodnin
(klaciki, kamentl, kiiry opadané ze spadlych stromil, $iSek i jehli¢i) doupe

pro jeskynniho medvéda kdysi zijiciho v rychorskych lesich, jeho

miniaturni model.
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- pozndmky:

Potiebné pomicky: zak — nasbirané (nikoli utrzené) ptirodniny po ceste;
ucitel — fotoaparat pro dokumentaci, papirky na hlasovani

Rozvoj: povédomi o tom, co vSe (rizné druhy $isek stromu, listi, kamenii)
1ze nalézt na rychorskych cestach, rozvoj kreativity, predstavivosti tykajici
se vzhledu medvédiho piibytku

Vyhodnoceni: po ¢innosti, zdci mohou hlasovanim (i anonymnim) urcit tfi
nejpovedené;si dilka

Poznamky: Obeznamte zaky pfedem s nadchazejici aktivitou, aby si mohli
postupné schrafiovat stavebni material. Déavejte pozor na chranéné
rostliny! — bezprostfedné pied Cinnosti zaky upozornéte na to, ze se
nachdzite v narodnim parku, kde je trhani kvétin ¢i vytrhavani mecht a
podobné zakazano, a tudiz nebudou soucasti zadné stavby. At se radéji
prijdou pred tim, nez svlj napad o pouziti urcité pfirodniny uskuteéni,

zeptat, zda je to povoleno ¢i nikoli.

Od rozcestniku Slune¢na stran je mozné dojit na Rychorskou boudu ze dvou smért,

vybrala jsem si pro oveéfeni méné strmou cestu (zelené znacenou).

Na trase se Ize za neptiznivého pocasi schovat v dievénych pristieScich (Medvédi doupé,

Slunecna stran).

Okruh kolem Dvorského lesa od Rychorské boudy a zpét k ni ma celkem 75 m prevySeni.
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3.7 Z Pomeznich Bud hiebenovkou pres Alberické jeskyné do
Zaclére

- cil:  Varianta A — Albefické jeskyné
Varianta B — mésto Zacléf

- dil¢i cile: na prikladu Albetické a KrakonoSovy jeskyné dolozit existenci vapencovych
jeskyni v Krkonosich; vysvétlit vlastnimi slovy rozdily v osidleni Krkono§ pied
valeénym konfliktem a po ném (na piikladu obce Albefice); zopakovat, na jaka zajimava

mista se béhem vyletu narazilo

- délka: 14,7 km

- ¢isty ¢as chiize (s kratkymi prestavkami): 5:10 h

- moznost obCerstveni na trase. Penzion U Dana, Restaurace Vapenka

- co lze videt. Cesko-polské hranice s hraniénim ptfechodem, na hiebenovce: zprava
Svorova hora, Snézka, pod ni Lvi dil, kousek Studni¢ni hory a Ruzova hora, pfed ni
Jeleni hora, vrchol Lyseéinské hory (1188 m n. m.), mytina s Cernou a Svétlou horou
Vv pozadi, piehradni nadrz Jezioro Bukowskie v Polsku, pifimo pfed vami naproti nad
pésinou mezi stromy vycnivaji Rychory, muzeum Vapenka (osmiboka kamenna véz
vapenné pece zZ 19. stoleti (chranéna technicka kulturni pamatka) s dievénou nastavbou,
vV niz se ukryva expozice pro déti i dospélé o historii a ptirodé albefického udoli),
Bischofiiv lom s Albetickou jeskyni na dné (kam je vstup zakdzan, probihaji zde
vyzkumné prace, zobrazen alespon jeji orientacni podélny profil), Stara celni cesta (ve
své staré podob¢ z roku 1578 se zachovala v tseku 1 km), Celni lom (t€Zba vapence)
s KrakonoSovou (hluboka témét 40 m) a Celni (objevena dfive) jeskyni (ob& vefejnosti
neptistupné), vyhledové misto na Staré celni cesté s informacni tabuli — vyhled zleva na
vyraznou Lysecinskou horu, Snézku, Dlouhy hieben, Svétlou horu a dalsi, Albefice
(horska obec, rozdélena v 19. stoleti na Horni a Dolni, zalozena jiz ve 14. stoleti,
zakladatelé Albetic méli rozdélené pozemky v dlouhych lanech (patrné na prot&jsim

svahu))

- doprava: autobusem &i vlakem do Trutnova, odsud bud’ vlakem do Svobody nad Upou
a nasledné autobusem az do vychoziho bodu vyletu, nebo rovnou z Trutnova z aut.

nadrazi autobusem (bud’ p¥fimym spojem, nebo s pfestupem ve Svobodé n. Upou)
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(aktudln€ ptimy spoj Praha — Trutnov, Hradec Kralové — Trutnov, plati pro autobusovou

I vlakovou dopravu)

- predpokladand cena (nezahrnujici dopravu): kapesné na ptripadné obcerstveni
- trasa:

Varianta A - stfedni — tézka

Horni Mal4 Upa, Pomezni boudy aut. zastavka (start) — nahoru podél hlavni silnice cca
240 m — odboéite vpravo u dievéné tabule — dojdete k rozc. Mald Upa — Pomezni boudy
(2) — od n¢j vlevo po zelené (i Cervené) smérem na LyseCinu, kolem velkého kamene
vpravo po cesté Ing. Jittho Novaka — poté na prvni odbocce vpravo po zelené — s vyhledy
do Cech vpravo (hory) i do Polska vlevo (kopcovita krajina) — pies vrchol Lyseginské
hory (3) — okolo rozlehlé mytiny — po kamenité cesté s potuckem (po desti) — az na
asfaltovou cestu — vlevo k rozc. Pod Lysecinskou boudou (4) — po ¢ervené na Horni
Albeftice — kolem Muzea Vépenka — vlevo pésinou k Albetické jeskyni i nahoru k muzeu
(navrat zp&t na cestu) — pokracujte az k rozc. Horni Albetice (5) — odsud po Cervené na
Roh hranic po Staré celni cesté — kolem Celniho lomu vlevo — dale kolem vyhledového
mista Albefice — az k rozc. Horni Albefice (rozc.) — po ¢ervené az k rozc. Roh hranic (6)
s pristifeskem — doli po modré smér Vizov, chata Hubertus pies louky s vyhledy a
zarostlymi zbytky starych domt — k rozc. Vizov - chata Hubertus (7) s Bozimi muky —
po zelené smér Bily kiiz po Krkono$ské magistrale — pies Zacléisky hibet — az k rozc.
Bily kiiz (8) u Bozich muk — pokradujte po zelené na Zaclét (stfed) pfes rozc. Nad
Porcelankou — az na asfaltovou cestu — zde se dejte vpravo, az dorazite k hlavni silnici —

zde kousek vpravo autobusova zastavka Zaclét, porcelanka (cil)
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Obr. 29 - Mapa vyletu ¢&islo 7, Varianta A. Zdroj: Mapy.cz
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Obr. 30 - Vyskovy profil vyletu éislo 7, Varianta A. Zdroj: Mapy.cz

- reflexe: Je potteba pocitat stim, ze pokud piedchozi noc zaprsi, nastava velka
pravdépodobnost, ze vam n€kde na Uzké cesté po Pomeznim hiebenu natee do boty.
Nebojte, vzhledem k délce trasy vam sta¢i obuv uschnout jesté nékolikrat. Mimo to se pii
prvnim sestupu z hiebinku setkate s potickem branicim vam v chlizi po kamenném
chodnicku, ktery tudy za sucha prochazi, takze se ze schazeni najednou stava

,piekonavani feky suchou nohou®. Bézte proto pomalu, opatrné, davejte si velky pozor
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na kluzké kameny a kotfeny a vyzvu zvladnete, po okrajich se totiz chodit da. Albetice
jsou krasné historické misto, doporucuji si o ném vyhledat vice zajimavosti a Zaci vas
budou jesté radi poslouchat. Pfi vlastnim ovéfovani trasy jsme odbocili u rozcestniku
Vizov - chata Hubertus nikoli po zelen&, nybrz po modie znadené cesté do Zacléie, ktera
meéla byt dle uvedené kilometraze stejné dlouhd. Cesta tudy vede mezi rozlehlymi lukami,
pastvinami, podél prizraéného potoka i lesem. Je tak dlouha, jak se piSe na rozcestniku,
ale pokud se vydate po hiebenovce (jeZ je vyobrazena na piilozenych mapkach (Obr. 29
i 31)) oznacené zelenou turistickou znackou, zkratite si trasu o kilometr, coZ je vzhledem
k délce vyletu docela hodné. Z tohoto divodu je soucasti prace zminéna kratsi varianta,
ktera na prvni pohled svou délkou tolik nevydési. Vybér je tudiz z danych dvou moznosti
a zalezi jen na vasSich zbyvajicich silach a chuti, pro jakou se rozhodnete. Nam se nase

volba libila, i kdyZ uz jsme ke konci ,,tahli nohy za sebou*.
Varianta B - stiedni (14,2 km, pfevyseni: 271 m, ¢as: 5 h)

Zacatek totozny s Variantou A — az k rozc. Pod Lysecinskou boudou (4) — odsud po
zelené smér Horni Albefice - CZ/PL —az k rozc. Horni Albetice (CZ/PL) (5) s piistieSkem

— pokracujte rovné po zelené az na Sirsi Stérkovou cestu — vydejte se vlevo az k rozc. Roh

hranic (6) — dalsi pokracovani totozné s Variantou A
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Obr. 31 - Mapa vyletu &islo 7, Varianta B. Zdroj: Mapy.cz
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B VyEKkovy prof

w

Obr. 32 - Vyskovy profil vyletu ¢islo 7, Varianta B. Zdroj: Mapy.cz

- tipy na c¢innosti béhem vyletu:

1. Sbératel drahych kamenu

Popis: Zaci hledaji zajimavé tvarované a zbarvené kaminky a jejich
ukolem bude se u toho jejich jednoho nalezeného pokusit dle atlasu
kamenu zjistit, 0 jaky druh se jedna.

Pottebné pomicky: zak — nalezeny kaminek; ucitel — atlasky kamend,
které jiz pted vyletem rozda zakim

Rozvoj: znalosti 0 tom, jaké vselijaké druhy kament viibec existuji, jak se
nazyvaji, a které z nich se nachazeji v horach na ¢eskych hranicich
Vyhodnoceni: béhem vyletu (Zaci, ktefi nasli sviij kdmen v atlasu, ho vSem
par vétami predstavi, ti, co jej nedohledali, si vyberou jakykoli jiny, ktery
ostatnim popiSou)

Poznamky: Po vyletu 1ze vytvofit z kaminki vystavku ve tfid€, nazvanou
napt. Poklady Krkonos, kdy si u kazdého zkuste jesté pfipomenout, co jste
se 0 ném dozveédéli (staci néjakd zajimavost), a uspofadat soutéZ o
nejpozoruhodnéjsi nalez. Na tuto ¢innost muZete pii vyletu navazat
informovanim Zaki o krkonoském hornictvi (podkapitola 1.5 Remesla) a
tézbé vapence zde v Celnim dole. A poté si zahrat hru Jakého mas

pamatovaka?

2. Jakého mas pamatovaka?

Popis: Zaci stoji v fadé a uéitel nékolik kroki pfed nimi. Polozi Zzakim
vzdy jednu otazku tykajici se informaci, s nimiz se béhem vyletu setkali,

at’ uz Vvucitelové povidani, nainformacnich tabulich ¢i pfi hledani
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v atlasu. Kdo zna odpovéd’, rychle se ptihlasi. Nejrychlejsi zak je vyvolan,
pokud je jeho odpovéd’ spravna, postoupi o krok dopiedu a ucitel se pta
dal. Pokud ne, da vedouci Sanci druhému nejbystiej§imu hlasicimu. Kdyz
i ten odpovi chybné, odsune otazku na konec a pokracuje dotazovanim se
na dal8i otazky v pofadi. Dle poctu otazek pak ur¢i nejuspésnéjsi zaky
S nejlepsim pamatovakem.

- Potiebné pomucky: ucitel — v pritb¢hu vyletu vytvorené otazky na papiie,
ke kazdé si pak pii hie ptipiSe jméno fesitele

- Rozvoj: paméti, bystrosti a védomosti tykajicich se urcité oblasti
vychodnich Krkonos

- Vyhodnoceni: spole¢né po ¢innosti

- Poznamky: Je vhodné Ziky pfedem na budouci uskute¢néni hry a jeji

obsah upozornit.
- pozndmky:

Kli¢e od muzea Véapenka si mizete vyptjcit denné v 6 km vzdaleném informacnim centru
Vesely vylet v Hornim MarSové v Temném Dole. Pfipadné informace ziskate na tel.:

499 874 298 (8:30 — 17:30).
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3.8 Obiim dolem pies SnéZku a RiiZzohorky do Velké Upy
- cil: Snézka

- diléi cile: vysvétlit vyznam Vodarny v Obiim dole pro Snézku; identifikovat pii¢iny a
nasledky vytvoreni ochrannych zén v KRNAP; popsat na piikladech charakter krajiny
kolem nejvyssi hory; dolozit na prikladu hojné navStévované Snézky obtizné

udrzovatelnou ochranu zivotniho prostiedi a dale historii lidské ¢innosti s ni Spojenou
- délka: 14,3 km
- Cisty ¢as chiize (s kratkymi piestavkami): 6 h

- moznost obcerstveni na trase: V. A: Bouda v Obiim dole, Bouda pod Snézkou, Slezsky
dim, Postovna Snézka, Bouda Ruzohorky a Dé&Cinska bouda, V. B: Postovna Snézka,

Slezsky diim, Lu¢ni bouda, Chata Vyrovka, Chalupa Na Rozcesti

- co Ize vidét: V. A: dolni tok feky Upy s piehradou v Bukovém tdoli, soutok Upy
S Modrym a dale se Studni¢nim potokem, z cesty v Obtim dole: Velka a Maléd Studni¢ni
jama, které oddéluje Rukavice, z cesty nad byvalou Kovarnou (dil znamy z dob
sttedoveku, kdy do hor pronikali prvni hleda¢i drahych kament a vzapéti po nich i
hornici) je jiz vidét také Certova rokle, Certova zahradka a Obi#i dtil, nad Vodarnou Obi
dal (byvala vodarna, zasobovala od r. 1912 Snézku vodou, jsou zde néktera ptivodni
zafizeni a fotografie s jeji historii) otevien vyhled na Studni¢ni horu, Snéhovy a Lavinovy
zlab v Ob#im dole, Upska hrana s vodopady feky Upy, vyhled ze Snézky: Slezsky diim,
Upské raselinis$té, Studni¢ni a Lu¢ni hora, Vysoké kolo, Kotel, dale Lis¢i, Cerna a Svétla
hora, za dobré viditelnosti Jizerské a Orlické hory, Svorova hora, Rtizova hora, Pomezni
hieben a Lysecinska hora, Rychory, na SnéZzce Postovna a Kaple sv. Vaviince, vyhled
z Rtzohorek jiz vySe popsan, V. B: vyhled ze SnéZzky vySe, z vyhlidek z cesty s fetézy je
vidét Slezsky dtim, Upska hrana s vodopady feky Upy spadajicimi do Upské jamy,
Krakono$ova zahradka, Snéhovy a Lavinovy Zlab, Certiiv hieben, v dalce Vysoké kolo,
Kotel, Lu¢ni bouda, Lu¢ni hora, z Upského raSelinisté vyhled na Snézku a Slezsky dim,
od Pamatniku obétem hor (pfipomina tragické osudy lidi, v&etné déti, kteti v horach ptisli o
zivot) vidime pohraniéni bunkry, z Vyhlidky nad Vyrovkou Kozi hibety, Vysoké kolo,
Labsky dil, Zlaté navrsi, Kotelni jamy, Spindleriv Mlyn i Horni Mise¢ky, Medvédin,

nad Peci pak lu¢ni enklava Severka se stejnojmennym potokem a chatou
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- doprava: autobusem ¢i vlakem do Trutnova, odsud bud’ vlakem do Svobody nad Upou
a nasledn¢ autobusem az do vychoziho bodu vyletu, nebo rovnou z Trutnova z aut.

nadrazi autobusem (bud’ pfimym spojem, nebo s piestupem ve Svobodé n. Upou)

(aktualné ptimy spoj Praha — Trutnov, Hradec Kralové — Trutnov, plati pro autobusovou

I vlakovou dopravu)

- piredpokladand cena (nezahrnujici dopravu): Varianta A -> kapesné na ptipadné

obderstveni

Varianta B -> lanovka (viz cenik

nize) + kapesné
- trasa:
Varianta A - tézka

Pec pod SnéZzkou aut. st. (start) — bud’ (rychlejsi) vlevo podél hlavni silnice k rozc. Pec
p. S. - Corso — dale vlevo po modré smér Obii dul — rovné kolem infocentra vlevo,
ptehrady vpravo a Relaxparku vlevo az k rozc. Bukové udoli — dale po modré smérem
Obfi dul (rozc.) — az k dolni stanici lanovky na Snézku, nebo (po p&siné vpravo od feky)
—od aut. st. v Peci p. S. vlevo podél hlavni silnice k rozc. Pec p. S. - Corso — vlevo po
modré smér Obii dul — kolem infocentra vlevo — projdéte parkovistém autobust vpravo
k rozc. Pec p. S. - most — po zelené kolem vily Eden az k rozc. Pod Vétrnikem — odsud
vlevo po Zluté smér Pec, lan. na SnéZzku — projdete pod samotnou lanovkou — az k rozc.

Pec p. S. - lan. na Snézku — zde vlevo po modré k lanovce cca 140 m

- 0od lanovky po asfaltové cesté¢ do kopce k rozc. Pec p. S. - lan. na Snézku — dale po
modré smér Snézka ptes Upu, kolem jejiho soutoku s Modrym potokem a Boudy v Obiim
dole (2) — az k rozcestniku Obfi dul (rozc.) (3) — pokracujte po modré smér Snézka okolo
Boudy pod Snézkou (4) po asfaltové cesté¢ — az ke Kapli v Obiim dole (5) — odtud stale
po modré po kamenném chodniku upatim Obiiho dolu, podél Stoly Kovarna (6) — az
k Vodarné Obti Dul (7) s vodopady Rudného potoka — zde jsou jiz oteviené vyhledy do
Obiiho dolu — pokracujte kolem Dixova kiize az do Obtiho sedla s vyhlidkou vlevo, pred
kterou se nachazela byvala Obii Bouda — k rozc. Obfi sedlo (8) u Slezského domu — stale
po modré smeérem na Snézku po dlazdéné cesté — z cesty odbocka vpravo na ¢ervenou
tur. znacku na chodnik s fetézy (9) — Cestou cesko-polského pratelstvi s vyhlidkami

vpravo az na vrchol Snézky (10) — kolem horni stanice lanovky na Snézku déle po zluté
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smér Rizova hora po kamenném chodniku — k rozc. Nad Ruzovohorskym sedlem (11) —
stale po zluté na Ruzohorky kolem hibitova odpadki (12) — az k mezistanici lanovky a
rozc. RiiZzova hora (13) — pokracujte po zluté jiz po asfaltové cesté smérem na RiZzohorky
(14) — po zluté na Portasovy boudy — u rozc. Nad PortaSovymi boudami (15) dale po zluté
— az na Portasovy boudy (lan.) — po cca 140 m odbocka na Cestu horskych nosi¢t (16) —
po ni pod vlekem a lanovkou Portasky az do Velké Upy na hlavni silnici — dejte se vpravo

k autobusové zastavce na levé strané (cil)

(u bodu (16) je mozné zajit 500 m smérem po zluté k Herni krajin¢ Pecka, poté zpét na

Cestu horskych nosict do Velké Upy)

Obr. 33 - Mapa vyletu ¢islo 8, Varianta A. Zdroj: Mapy.cz
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By ViEkovy profi

Obr. 34 - Vyskovy profil vyletu &islo 8, Varianta A. Zdroj: Mapy.cz

- reflexe: Cestu na Snézku jsem zatadila proto, Ze by zde podle mého neméla chybét. |
piesto, Ze je to nejznaméjsi vrchol Siroko daleko a roéné ho navstévuji desetitisice turist,
jde prosté o nasi nejvyssi horu a nékterému z zakt uz by se nemusela naskytnout jinde
nez ve Skole pfilezitost na ni vystoupit. Vylet na ni vSak nejde realizovat vzdy. Kvuli
extrémnim a rychle se ménicim povétrnostnim podminkam, jez zde panuji, dochazi ¢asto
K aplnému zastaveni lanovky. Ani za nepfizné pocasi ¢i bezprostiedné po desti neni cesta
bezpetna a hrozi pad. 1 kdyz je hezky, poditejte s tim, ze se nahofe hodné ochladi,
vezméte s Sebou radéji Cepice ¢i Celenky, bundy i podvlikacky, neprohloupite. Ze vSech
smért na Snézku proudi davy turistl, za jednim takovym jsme §li ¢tvrtinu cesty a neni to
nic pfijemného. Je tudiz tfeba klast diraz na organizovany pohyb vSech zaki, na
ukaznénost a piisné vyzadovani dodrZzovani pokyni ucitele. Vyrazte na vylet rano, ¢im
drive, tim lépe, zpét se pak dostanete v mnohem vétsim klidu. Vyssi nadmotska vyska a
pohyb v ni muze také zvysit u déti unavitelnost, berte ohled na slabsi ¢leny a podfizujte
jim tempo chiize i mnozstvi odpocinku. Tento vylet chodime dvakrat ro¢né, v zimé i
Vv 1été, a zatim se nam neomrzel nejspis i proto, ze jde vystupy a sestupy rizné stiidat,
veéiim tedy, ze také vam a vaSim zakim se bude zamlouvat pohled do Obtiho dolu i

panorama ze Snézky.
Varianta B - stfedni (12,9 km, pfevyseni: 120 m, ¢as: 3:20 h)

Od horni stanice lanovky na Snézku (start) kolem PoStovny k rozc. Snézka — odsud po
cervené tur. znacce smér Obii sedlo (krat$i varianta) po chodniku s fetézy se dvéma
vyhlidkami na Obti dil — az k rozc. Obii sedlo (2) s vyhlidkovym mistem — dale po modré

na Luéni boudu pies lavky Upského raselinists (3) — stéle po modré az k Luéni boudé (4)
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s rozc. Luéni bouda (tur. ch.) vlevo — po Cervené smér Vyrovka (tur. chata) ptes kaplicku
Pamatnik obétem hor (5) s vyhledem na Snézku i Studni¢ni horu — déle po Cervené po
asfaltce k odbocce vpravo na Vyhlidku nad Vyrovkou (6) s dievénou tabuli, co odsud lze
vidét — pokracujte po ¢ervené kolem chaty Vyrovka (7) vpravo — az k rozc. Na Rozcesti
(bufet) (8) — odsud po zelené kolem Chalupy Na Rozcesti smér Severka po kamenném
chodniku — od Severky (9) stale po zelené (drzte se vlevo) kolem chaty Kamor (10) az do
Pece pod Snézkou ke stanici horské sluzby (11) — bud’ podél hlavni cesty z kopce po
zelené kolem infocentra az K aut. stanici (cil), nebo podél Zeleného potoka z druhé strany

stanice horské sluzby az do cile

Obr. 35 - Mapa vyletu ¢islo 8, Varianta B. Zdroj: Mapy.cz
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By ViEkovy profi

[#}]

Obr. 36 - Vyskovy profil vyletu ¢islo 8, Varianta B. Zdroj: Mapy.cz

- tipy na c¢innosti béhem vyletu:

1. Skica

Popis: Ucitel v prub¢hu cesty vybere misto, na némz je dle n¢j k vidéni
nejvice piirodnich kras. Zaci dostanou ¢&isté papiry a jejich ukolem je
nacrtnout béhem deseti minut jednu z nich ¢i jejich soubor tak, aby bylo
poznat, o€ jde.

Potiebné pomiicky: zak — obycejna tuzka; uéitel — papiry A5

Rozvoj: vnimani okolni krajiny, soustfedéni, trpélivosti a vytvarnych
dovednosti

Vyhodnoceni: Vv pribé¢hu vyletu ¢ po ném (zdlezi na casovych
podminkach), Zaci nejprve hadaji, které misto skica predstavuje, poté se
ke svému dilku vyjadfi sam autor

Pozndmky: Dobré je zakim ptred aktivitou ukazat par prikladd skic
krajiny. Je také vhodné, aby se samotny ucitel do ¢innosti zapojil a vytvofil
I vlastni skicu, at’ jsou jeho kreslifské dovednosti jakékoli (snaha se cenni

nejen u déti, ale i u dospélych). Urcete Casovy limit tvorby.

2. Pomahame prirodé

Popis: Prispéni ke zlepSeni prostiedi, kterym se prochézi, tim, Ze kdykoli
Zaci narazi na pohozeny odpadek, seberou jej, vhodi do sackd, jez si vzali
na vylet s sebou za timto ucelem a jeZ nasledné vyhodi.

Potfebné pomiicky: Zak — gumové ¢i igelitové rukavice, sacek na odpadky;
ucitel — rukavice, sacky na odpadky, tuzku a papir

Rozvoj: ohleduplnosti a citlivosti k Zivotnimu prostiedi, ochoty pomoci
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- Vyhodnoceni: spolecné po vyletu (kazdy by mél v jeho priibéhu sebrat
alespon jeden odpadek, umoziuje-li to situace)

- Poznamky: Zopakujte si se zaky, jak se spravné chovat K piirodé. Sbirejte
odpadky s nimi, pujdete jim tak dobrym ptikladem. Lze si sepsat, z jakého
materialu nasbirané odpadky byly, a nasledn¢ urcovat, do jaké barvy
kontejnertt se takovy odpad tfidi. Pro zajimavost a uvédoméni najit

informace o tom, jak dlouho se dany odpadek v piirodé rozklada.

- pozndmky:.

CENIK JiZDNEHO g .
TARIFE / THE PRICE LIST \

Platnast: od 28. 4, 2018 \. PEC P, SHEZKOL

Néstupni stanice / Abfahrt / Starting station PEC POD SNEZKOU
Pfijezd / Arrival » RUZOVA HORA SNEZKA
Smér / Direction A Ay A Aw
P 160 | 310 | 230 | 430
preed rsoal 140 | 270 | 210 | 390
T FARTPERE SN 80 150 | 10 | 210
[0S RN TR RSEAE ZDARMA / FOR FREE
B?gj/KBgargrriage 50 50 50 50
Skoln! skupiay (min. 20 osob)* 100 | 190 | 150 | 280
g:'g:;izované skupiny (min. 20 osob)* 140 270 210 390

Obr. 37 - Cenik lanovky Pec pod SnéZkou — RiiZzova hora — Snézka. Zdroj: Lanova draha Snézka, 2020

V ptipadé jakychkoli obtiZi na cesté pridavam jeSté ceny za lanovku z nastupni stanice

Razové hora i ze Snézky:
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Mastupni stanice / Abfahrt / Starting station RL‘JEOVA' HORA

Pfijezd / Arrival SNEZKA ® PEC. P. SNEZKOU

Smér / Direction A v

it 120 150

Juniofi, Seniofi

Junior, Senior 100 130

Dité, Dospéli ZTP, ZTP-P

Child 60 70

?n:{i?lgi;ﬁa Dité ZTP, ZTP-P ZDARMA / FOR FREE

Pes / Dog

Koéarek / Baby carriage 30 50

Skolni skupiny (min. 20 osob)*

School group 90 90
- - ) - -

grrfl:::lzouane skupiny {min. 20 osob) 100 130

Obr. 38 - Cenik lanovky Rtizova hora — Snézka, Riz. hora — Pec p. S. Zdroj: Lanova draha Snézka, 2020

Nastupni stanice / Abfahrt / Starting station e SNEZKA

Prijezd / Arrival » PEC. P. SNEZKOU | = RUZOVA HORA
Smér / Direction v v

o gl 200 100
g 180 %
I:C:|'|1Il:léé Dospéli ZTP, ZTP-P 100 50
e o DIte ZTF, ZTP-P ZDARMA / FOR FREE
:eof‘.grpeﬁg/ Baby carriage 50 50
b 130 70
g:c%:;izcvané skupiny (min. 20 osob)* 180 80

Kategorie / Category (let / Jahren / yearsk  Smér / Richtung / Direction:
Malé dité / Kleinkin / Small child  0-499  *  Mahoru /Hinauf/ Up

Ditk / Kird ¢ Child 5-mg99 ¥  Dold/Hinunter / Down
Mi:r d 'I!—E.‘Js a ¥ Obouemdeng / Ruekfahrt / Return

Dospéli f Erwachsene / Adult 18- 6490
Senior 65

-

Obr. 39 - Cenik lanovky Snézka — Riizova hora, Snézka — Pec p. S. Zdroj: Lanova draha Snézka, 2020

Tipy na zavér:
Uvedené tipy na ¢innosti béhem vyletu 1ze rizné kombinovat.

Po vyletu si miZete naptiklad v rdmci hodiny prvouky ¢i pfirodovédy nebo vlastivédy
zahrét hru: ,.Sel/§la jsem Krkonosskym narodnim parkem a vidél/a jsem...“ Tuto vétu
zakon¢i néktery z zaki nejlépe jednoslovnym pojmenovanim éehosi, co béhem vyletu
potkal a nasledujici hra¢ pak vétu zopakuje a ptida jednu dalsi véc nebo jev, které utkveély
v paméti jemu. Jednodussi variantou je, ze vétu, kterou ekl prvni hrac¢, v§ichni postupné

opakuji, nez co dojde fada opét na n¢j. On vymysli, pfipadné si necha napovédét, dalsi
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skutecnost a véta s pfidanym slovem musi opét obejit cely kruh zéki bez toho, aniz by ji

nékdo spletl.

Zajimavé by bylo, pokusit se zaradit do vyletu pfednasku ¢lena horské sluzby ¢i nékterého

ze strazci KRNAP.

Mezi dal$i mozné vylety po vychodnich KrkonoSich patfi: Naucna stezka okolo
Pekelského vrchu (10,4 km) v Mladych Bukach, Vyhlidkova trasa Aichelburg (8 km)
vV Hornim MarSové nebo Nauc¢na stezka Okolo lomu (3,7 km) a Naucné stezka svaté

Barbory (5 km) v Cerném Dole

Poznamky na zavér:

Bod - moznost obcerstveni na trase - neuvadi obCerstvovaci pfilezitosti ve vychozim a
koncovém bod¢ vyletu, jelikoz na zac¢atku vyletu maji zaci jeSté tekutin a jidla dostatek a

Vv jeho zavéru se dostavate do mésta, kde je takovych mist mnoho.

Cisty ¢as chiize je vysledkem doby, za kterou jsem danou trasu usla s détmi, povétsinou

s pfidanymi dal§imi 30 a vice minutami.

V nazvech vylet jsou obsazena mista, ktera skupina navstivi, nevyuzije-li lanovku. Tato
skute¢nost neplati pouze pro vylet ptres Hnédy vrch, kdy se svezete lanovkou v obou

Variantach.
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4 Zavér

V uvodni casti diplomové prace byl proveden rozbor pohoii Krkonose jako takového.
Zahrnuje jeho obecnou charakteristiku, informace o rozloze, poloze a vzniku, fi¢ni siti,
vegetaci i flofe. Ackoli jiz spousta lidi v dneSni dobé povazuje osidleni téchto koncin za
naprostou samoziejmost, historic pobytu ¢lovéka a jeho organizované ¢innosti na
jednotlivych mistech vychodnich Krkono§ je pieci jen pomérné¢ kratkého dosahu.
S dostupnymi surovinami na tomto Uzemi jsou spjata femesla, jez zde v minulosti
vzkvétala. V soucasnosti je jejich existence spiSe muzejniho charakteru. S Krkonosemi
jako turistickou destinaci se poprvé setkavame ve 2. poloviné 18. stoleti. S rozvojem
turismu se zeméd¢€lsko-hospodaisky charakter obzivy zménil tak, ze vydélek obyvatel byl
doplnén 0 piijmy z turistického ruchu, z poskytnuti ubytovacich sluzeb tak, jak je zname.
V dnesni dob¢ jsou nase nejvyssi hory protkany turistickym a cyklistickym znacenim,

dokonce jsou néktera mista zpristupnéna také pro navstévniky s hendikepem.

Ve druhé Casti prace jsou shrnuty pozadavky kladené na pedagogického pracovnika
v souvislosti s organizaci vylett. Duraz je kladen na jejich pfipravu a realizaci. Jsou zde
uvedeny skutecnosti, které musi pedagog sdé€lit zakonnym zastupctim zaka. Mezi né patii
napiiklad pfedpokladany termin vyletu, misto vyletu, cil ¢i jeho finan¢ni naro¢nost. Mimo
to jsou tu piedlozena doporuceni, jakym zplisobem vhodné seznamovat pravniho
zastupce zaka s témito informacemi. Dale jsou zminény povinnosti samotnych zakonnych
zastupct, do kterych se tfadi pfedevsim informovat pedagoga o podstatnych faktech

zdravotniho stavu zaka, poskytnout list o bezinfek¢énosti a zdravotni zptsobilosti.

V praktické casti této prace jsem se zameéfila na planovani vyleti vhodnych pro zaky
prvniho stupné zakladni skoly. Vzala jsem v potaz vyhlasené a Casto navstévované
turistické trasy této Casti hor a pokusila se predstavit naméty i na méné frekventované,
nybrz neméné zajimavé lokality. Tyto cesty jsou vychozim bodem do znamych mist ve
vychodnich Krkonosich, které by déti skolniho véku mély poznat. Oblast vychodnich
Krkonos je rozdélena do osmi dil¢ich celodennich vyleti, jez v jejich sloZeni okrajove
obsahly vSechny dilezité body, které se tu nachazeji. S ohledem na mnoZstvi nau¢nych
stezek a informacnich tabuli po celé rozloze KRNAP, jsem ¢astecné tento potencial
vyuzila. Zbyte¢né je vSak jen slepé kopirovani trasy danych okruhti, proto jsem zvolila

pouze jejich dil¢i zakomponovani do delsiho celodenniho vyletu, protoze umozni
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pedagogovi i zakum ziskat informace o praveé prochazeném tizemi bez toho, aby je museli

vyhledavat v jinych zdrojich.
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5 Prilohy

Pfiloha ¢. 1: Souhlas s uéasti ditéte na Skolnim vyleté

Souhlasim s ucasti svého ditéte na Skolnim

vyleté do , konajicim se v terminu , 0 kterém

jsem byl/a skolou podrobné informovan/a (dostal/a jsem informace o misté odjezdu na
vylet | misté piijezdu z vyletu, naplni vyletu, pfedpokladaném zplsobu dopravy a o

financovani ucasti pedagogického doprovodu, se kterym souhlasim).

V dne

Podpis zakonného zastupce zéka

Piiloha &. 2: Prohlaseni o zdravotnim stavu ditéte

Prohlasuji, ze jsem si védom/a toho, ze se akce miize zaCastnit pouze zak, jehoz zdravotni
stav neni touto akci a jeji naro¢nosti ohrozen a ktery nemtze zdravotné ohrozit ostatni
ucastniky. Upozoriiuji na tyto zdravotni problémy mého ditéte, na které je tfeba brat

zvlastni zietel:

(astma, alergie, diabetes, nedavno prodélana nemoc...). Dale uvadim nezbytné uzivané

1éky (vCetné zplisobu a casu jejich podavani)

Souhlasim také s poskytnutim zdravotnich sluzeb mému ditéti podle zakona ¢. 372/2011

Sh., 0 zdravotnich sluzbach.

V dne

Podpis zdkonného zastupce Zika

(Datum nesmi byt v den odjezdu starsi 3 dnti.)
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Pfiloha &. 3: Prohlaseni o bezinfekénosti ditéte

Prohlasuji, Ze mtj syn/moje dcera narozen/a

je po zdravotni strance schopen/-na zlcastnit se Skolni akce

V terminu a nema zdravotni potize,

které by mu/ji v tom branily. Soucasn¢ prohlasuji, Zze oSetfujici 1€kat nenafidil vyse
jmenovanému ditéti, které¢ je v mé péci, zmeénu rezimu, ze dit€ nejevi zndmky akutniho
onemocnéni (napiiklad horecky nebo prijmu) a ze ve 14 kalenddinich dnech pted
odjezdem na akci nepfiSlo do styku s fyzickou osobou nemochou infekénim

onemocnénim nebo podezielou z nakazy, ani mu neni nafizeno karanténni opatieni.

Jsem si védom/a pravnich nésledkd, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo

nepravdiveé.

V dne

Podpis zdkonného zastupce zaka

(Datum nesmi byt v den odjezdu stars$i nez 1 den.)

Pfiloha ¢. 4: Seznam doporucenych véci s sebou

- pokryvka hlavy (ksiltovka, kloboucek), slune¢ni bryle (dle zvazeni), sportovni oble¢eni
(idealn¢ funkéni), nahradni tricko a ponozky, pevna turisticka obuv, plasténka, podepsany
mensi batoh (ne kabelka, taska pfes rameno a tomu podobné), dostatek tekutin v plastové
lahvi, jidlo na cely den zahrnujici i néco sladkého na doplnéni cukru, karti¢ka pojisténce,
uzivané Iéky, kapesné na ptipadné obcerstveni, kapesnicky, igelitovy sacek, tuzka, dobra

nalada

- pokud dité trpi nevolnosti v autobuse, nutné jiz doma podat 1ék (pocitat s tabletkou i na

zpatecni cestu) a upozornit vedouci vyletu

- urcité nebrat: cenné véci (Sperky, elektronika — v¢. mobilniho telefonu), ostré ¢i jinak

nebezpecné predméty (noze apod.)
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Priloha ¢. 5: Obsah lékarni¢ky (Ministerstvo zdravotnictvi, 2004)

I. Lécivé pripravky (pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékatsky piedpis)

- tablety nebo ¢ipky proti bolestem hlavy, zubti (analgetika)

- tablety nebo Cipky ke snizeni zvySené teploty (antipyretika)

- tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)

- zivo¢i$né uhli

- nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prichodu (otorinolaryngologika)
- kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny Gstni a pii bolestech hltanu (stomatologika)

- mast nebo sprej urychlujici hojeni napt. popalenin (dexpantenolovy sprej)

- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim ucinkem, o¢ni voda na vyplach oci

(oftalmologika)

- mast nebo gel pii poStipani hmyzem (lokdlni antihistaminika)
- tablety pii systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)
- ptipravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

- dezinfekéni prostifedek na okoli rany

- inertni mast nebo vazelina

II. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

- gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozméry

- naplast na civce, rizné rozmeéry

- rychloobvaz na rany, rizné rozmeéry

- obinadlo elastické, riizné rozméry

- obvaz sterilni, rizné rozméry

- obinadlo $krtici pryZzové

- Satek trojcipy
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- vata obvazova a bunicita

- teplomér 1¢katsky

- rouska resuscitacni

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgicka rovna

- lopatky 1¢ékarské dieveéné

- I¢kaiské rukavice pryzové

- rouska PVC 45 x 55 cm

- dlahy pro fixaci, rizné rozméry
III. Rizné

- nizky

- zaviraci Spendliky, rizné velikosti
- zaznamnik s tuzkou

- svitilna/baterka, v€etné zdroje
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Ptiloha ¢. 6: Horska sluzba stanovuje desatero zasad bezpe¢ného chovani pii pohybu
V horském terénu (Mickova a kol., 2020):

1.

© N o O

10.

Vzdy peclivé naplanovat trasu tary a vybaveni na ni (nezapomenout na Iéky).
Taru planovat podle fyzické a psychické kondice nejslabsiho ze skupiny.

S ptedstihem ziskat co nejvice informaci o prognéze pocasi, sn¢hové a lavinové
situaci.

Pied odchodem na taru piedat informace o trase a predpokladané dobé navratu.
Tempo na taie zvolit podle nejslabsiho ze skupiny.

Spravné pouzivat mapu, znat druhy znaceni turistickych cest specifické pro
jednotliva pohofi.

Znat typy vystraznych tabuli a jejich vyznam.

Nepohybovat se mimo znacené cesty.

Mit s sebou Iékarnicku a v pripade potfeby umét poskytnout prvni pomoc.

Znat kontakty na Horskou sluzbu, nebo na Zdravotni zachrannou sluzbu. Mit vzdy
nabity a zapnuty mobilni telefon.

Znat zasady chovani pro piipad zbloudéni, padu Ilaviny, nebo zficeni
V exponovaném terénu.

Nikdy nepodcenovat hory a nevystavovat nezodpovédnym chovanim nebezpeci

sebe ani ostatni.
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Ptiloha €. 7: Pravidla chovani v Krkono$ském narodnim parku

PRAVIDLA CHOVANI

v Krkonosském ndrodnim parku

ZASADY ZACHOWANIA NA TERENIE KARKONOSKIEGO PARKU NARODOWEGO
CODE OF CONDUCT IN THE KRKONOSE MOUNTAINS NATIONAL PARK
VERHALTENSREGELN IM NATIONALPARK RIESENGEBIRGE

NelyZujte a nesaitkujte v lesnich porostech! Chraiite prameni3ts a vodni toky!

Chovejte se tize! Méijte svého psa pod kontrolou!

Jezdit na kole lze vjhradné po silnicich, Turistické zna&eni, informaéni tabule a dal3i
mistnich komunikacich a cyklotrassch KRNAP. zafizeni pro turistiku slouii viem. Neniéte jel

NAP-St

Respektujte dopravni zaeni Dopiejte klid zv&i a volné Hijicim fivo&ichim!
a omezeni vjezdu motorovych vozidell

Neniéte a neposkozuite plané rostouci rostliny! Tabofit a rozdélavat ohné
Ize whradné na oznacenych mistech!

Odpadky si odneste! V 1. 26né chodte jen po vyznagenych cestich!

Na celém uzemi Krkonoiského naro s a3 dem KRNAP a platnymi zikony.

) /.,gm

O,
A2\
/ _“)
>
\ 7

\\

112 150 155 158 & 602 448 338 nebo 1210

n m m w (+48) 985 nebo 601 100 300
sos HASICI  LEKAR  POLICIE HORSKA SLUZBA (CZ) | GOPR (PL)

SPRAVA KRKONOSSKEHO NARODNIHO PARKU www.krnap.cz

Obr. 40 - Pravidla chovani v Krkono$ském narodnim parku. Zdroj: Sprava
Krkonosského narodniho parku, 2010b
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Ptiloha ¢. 8: Desatero rozumného vozickare a doporucené vybaveni na horské cesty

(Machackova & Stursa, 2015)

Desatero rozumného vozichkdre

1.

Pfi planovani vyletu prostudujte
mapu a overte si stav cest (opravy,
snéhova pokryvka) na uvedenych
informacnich centrech.

S predstihem ziskejte informace

o predpovédi pocasi.

Pocitejte s tim, Ze po cesté& mohou
projizdét i cyklisté, motorova
vozidla a lesni technika.

Vezméte s sebou zkuSeny a fyzicky
zdatny doprovod.

Pred vyletem informujte pratele

o pfedpokladané trase a Casovém
harmonogramu vyletu.

Pamatujte, Ze elektrické voziky maji
vyrazné vétsi spotiebu pfi jizdé do

10.

kopce, nez po roviné. Sice vyjedou
strméjsi cestu, ale hufe si poradi

s nerovnostmi nez voziky manualni.
Uvédomte si, Ze podzimni mokré
listi a kameni je velmi kluzké.
Dodrzte smér planované trasy

a neuhybejte z ni.

Naucte se zachazet se svym
vozikem, zjistéte si jeho technické
moznosti, jak je odolny destovym
srazkam a naucte se opravit jeho
nejCastejsi zavady.

Nikdy nepodceriujte hory

a nevystavujte nezodpovédnym
chovanim nebezpeci sebe ani
ostatni.

Obr. 41 - Desatero rozumného vozitkate. Zdroj: Machackova & Stursa, 2015, s. 4

Doporucené vybaveni vozi¢kare na trasu: uzivané 1éky, karticka s nazvem zdravotniho

omezeni, informace o tom, jak pomoci v piipadé nouze, nabity a zapnuty mobilni telefon

S uloZenym c¢islem na Horskou sluZbu, nepromokavé ponco, deka nebo nanoznik, teplé

nahradni obleceni, mapa, ptipadné fixacni pas pro upevnéni vozickare do sedadla, naradi

a material na opravu poSkozeného voziku véetné defektu na dusi

Ptiloha €. 9: Typy informaénich a vystraznych ceduli

Cedule v Krkono$ském narodnim parku maji podobny vzhled a jsou dievéné, protoze se

do pfirody v narodnim parku nejlépe hodi. Na kazdé ceduli najdete jednoduchou otazku.

Nad spravnou odpovédi mizete hloubat, nez dojdete k dalsi ceduli, kde je uvedena.
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Ptiloha ¢. 10: Dilezita telefonni ¢isla ve vychodnich KrkonoSich

Horska sluzba (dale HS) — NONSTOP SOS: +420 1210

HS — Pec p. S.:

HS — Janské Lazné:

HS — Lucni bouda:

HS — Velka Upa:

HS — Pomezni boudy:
Jednotné tisnové volani:
Zachranna sluzba (Trutnov):
Hasici (Trutnov):

Méstska policie (Trutnov):
Policie CR (Trutnov):
Policie CR —Pec p. S.:
Policie — Janské Lazné:
Policie — Velk4 Upa:

Sprava KRNAPU —Pec p. S.:

Nemocnice Trutnov (pohotovost):

+420 602 448 444, +420 499 896 233
+420 606 157 936

+420 739 205 391, +420 499 736 219
+420 601 576 853

+420 606 157 935

112

155

150

156

158

+420 974 539 721

+420 499 803 111

+420 974 539 721

+420 499 896 213

+420 499 735 921, +420 499 840 100
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Ptiloha ¢. 11: Mapa oblasti piisobnosti Horské sluzby Krkonose

K 34 x z - Ay ViIyStakowice
Nmienng -

™~ %
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Obr. 42 - Mapa oblasti piisobnosti Horské sluzby Krkonose. Zdroj: Horské sluzba CR, 2013
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Ptiloha ¢. 12: Uzite¢né odkazy

- WwWw.pecpodsnezkou.cz

- www.snezkalanovka.cz

- www.krkonose.eu

- Www.turistapec.cz

- www.veselyvylet.cz

- www.relaxpark.cz

- www.horskasluzba.cz/cz/oblasti/krkonose

- www.Kkrnap.cz

Predpovéd pocasi

- Www.new.meteo.pl

- www.chmi.cz

- www.medardonline.cz

- WWW.Yr.no
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