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Cil prace: spinén

Uroven zavéreéné prace: odpovida formalnim pozadavkdm kladenym na zavéreénou préci
na Univerzité Hradec Kralové; odpovida vécnym a obsahovym pozadavkim kladenym na

zavérecnou praci na Univerzité Hradec Kralové.



PfedloZena diplomova prace je zpracovana v rozsahu 80 stran a 16 stran pfiloh.

Prvni kapitola nastifiuje problematiku jogy a moznosti jejiho studia (literatura, seminare),
odlvodnuje jeji misto v programu matefské Skoly, zmifiuje RVP PV a poukazuje na
jednotlivé aspekty jogy v prostiedi matefské Skoly. Druha kapitola vytyCuje cil, hypotézy,
ukoly a metody vyzkumu, tfeti kapitola objasfiuje metodiku prace. Ctvrta kapitola shrnuje
vysledky, v paté kapitole navazuje zavér s doporucenimi pro teorii i praxi. Diplomovou praci

ukoncuje souhrn.

Cela prace je odrazem velkého zajmu diplomantky pro disciplinu joga. Jeji védomosti jsou
nadstandardni a velké mnozZstvi védomosti se odrazi i v praci. Potfeba sdélit vSe, je nékdy
na zavadu precizné&j8imu odkazovani v teoretické ¢asti textu.

V praktické Casti prace bylo zpracovano velké mnozstvi podrobnych dotaznik( (22 otazek
ankety — 30 respondentl, 28 otazek dotazniku — 226 respondentl). VSechny otazky z obou
dotazovani jsou zpracovany formou grafu a bohaté okomentovany. Vysledky maji vysokou
vypovidajici hodnotu nejen diky tomu, ze odpovidalo velké mnozstvi ugitel(l, ale respondenti
nebyli jen z jednoho mésta, ale z obci po celé Ceské republice.

V doporuceni pro teorii se diplomantka zabyva myslenkou na vytvofeni metodiky, ve které by
bylo zdGraznéno spravné provadéni asan, které je pro pozitivni pfinos jégovych cviceni velmi
dilezité. V doporuceni pro praxi zaujme zdUraznéni tak jednoduché a dnes uz povétSinou
béZné véci, jako je tfidéni odpadu v matefské Skole, které se jesté 100 % neuplatiuje (ot.

25).

PFfipominky:

Netradi¢ni zapis citace 18. HoleCkova (2014).

Autor Chanchani zafazen neabecedné.

U znamého autora Karla NeSpora doSlo k zaméné kiestniho jména v citacich literatury 41.,

42. na Pavel.



Otazky:
1. Dotazujete-li se v praci na déti, které nejedi maso, mate na mysli vegetariany nebo
déti, kterym maso nechutna a v urcitém véku je nejedi (ot. &. 24)?
2. Zkoumala jste, jak jsou v matefské Skole oblibené rizné aspekty jogy. Myslite, ze
s vékem se poradi oblibenosti méni? Posudte podle Vasi praxe s cvi¢enci rizného

véku.
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