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Uvod

Nepéstujeme totiz psychologii s pouhymi akademickymi naroky, jejiz vysvetleni jsou prakticky

bezvyznamna, nybrz potrebujeme praktickou psychologii, ktera je prakticky spravnd a prindsi

takova vysveétleni, jez se musi potvrdit ve svych praktickych vysledcich.
Nejprednéjsi uikol psychoterapie je slouzit rozvoji jedince.

C.GJUNG

Volbu tohoto tématu ovlivnila nase vlastni zkuSenost s lucidnim snénim a obeznamenost s
védénim tradi¢ni tibetské a toltécké kultury, které se timto jevem prakticky zabyvaly. Na
zéklad¢ vlastnich zkuSenosti, z poznatkii tradi¢nich kultur i psychologickych vyzkumu jsme
dospéli k ndzoru, ze lucidni snéni skytd terapeuticky potencidl a muze hrat roli pfi

osobnostnim rozvoji jedince.

Tibet'ané a Toltékové védi o potencidlu lucidniho snéni pro dusevni rist jiz tisice let. Zapadni
védé oteviel na konci sedmdesatych let minulého stoleti cestu ke zkouméni tohoto jevu
Stephen LaBerge, kdyz ve stanfordské laboratofi prostfednictvim ocnich pohybi podlozil
existenci lucidnich snli objektivnim ditkazem. Piestoze od t¢ doby probchla tada dalSich
vyzkumti lucidniho snéni, do SirSiho povédomi akademické obce se pojem lucidni snéni zatim
nedostal, coz je podle naSeho nédzoru na povazenou, pokud si uvédomime, jaké moznosti tento

fenomén nabizi.

Ambici této prace je zhodnotit moznosti praktického vyuziti lucidniho snéni, pficemz slovo
prakticky pouzivame v duchu vyse citovanych Jungovych vyrokid; méame tedy na mysli jeho
vyuziti z hlediska podpory dusSevniho vyvoje jedince. Tomuto zaméru jsme pfizpasobili
formu a obsah této prace, kterou délime do jedenacti kapitol. V prvni kapitole ohrani¢ujeme
pojem lucidni snéni a zaobirdme se dosavadnim vyzkumem v této oblasti. V druhé kapitole se
zabyvame styénymi body mezi terapii, osobnostnim vyvojem a lucidnim snénim, piitom
vychazime z Jungovy koncepce psyché. Jungliv koncept jsme zvolili zejména pro jeho pojeti
duchovni evoluce jedince, ve kterém vidime zdroj smysluplnosti lidského zivota. Dale pak z

toho diivodu, Ze autofi zabyvajici se lucidnim snénim (napt. LaBerge, Moss, Ball), si ¢asto



vyptjcuji pojmy z okruhu analytické psychologie (napi. nevédomi, stin, Self apod.) a operuji
s nimi pti popisu nékterych jevl a procest, k nimz dochdzi béhem lucidniho snéni. Ve tieti
kapitole popisujeme duchovni koncepce dvou tradi¢nich kultur — toltécké a tibetské, pro které
je lucidni snéni zdsadnim zdrojem poznani a které jej empiricky prozkoumaly. Ve cCtvrté
kapitole uvadime techniky pouZivané k navozeni stavu lucidniho snéni. V paté Casti
shrnujeme zasadni teze vyplyvajici z teorie, které tvofi bazi, podle niz volime cile a ramec
vyzkumu, ktery popisujeme v Sesté kapitole. Naplni sedmé kapitoly je zplsob vybéru
vyzkumného souboru, jeho zakladni parametry a zplisob zaznamu, sbéru a zpracovani dat. V
osmé kapitole popisujeme postup analyzy dat podle zakotvené teorie a uvadime vysledky
tohoto procesu. V devaté kapitole Diskuze se zamySlime nad validitou, metodologii a
vysledky vyzkumu. V desaté kapitole Zavér predkladame zakotvenou teorii lucidniho snéni a
vyvozujeme moznosti vyuZziti lucidniho snéni v praxi. V jedenacté kapitole Souhrn uvadime

resumé celé prace.



I. Ohraniceni pojmu lucidni snéni a vyzkum lucidniho snéni

1.1. Vyznam pojmu lucidni snéni

Vcelku vycerpavajici definici lucidniho snéni podavaji LaBerge & Gackenbach (2000) v
¢lanku Lucid Dreaming: ,,Lucid dreaming is clearly anomalous in comparison with the usual
mildly delirious experience of nonlucid dreaming. The term lucid is used in the psychiatric
sense, indicating a condition of clear insight and correct orientation to reality in opposition to
the clouded insight and deluded disorientation of the delirious. Just as there are degrees of
delirium there are degrees of lucidity. In the best of cases, lucid dreamers claim to be fully in
possession of their cognitive faculties while dreaming: They report being able to reason
clearly, to remember the conditions of waking life, and to act (or not act) voluntarily upon
reflection or in accordance with plans decided on before sleep. At the same time, they remain
soundly asleep, experiencing a dream world that can seem vividly real. The usual definition
of lucid dreaming is simply dreaming while knowing that one is dreaming.“' Tento zvlastni
stav se muze objevit spontanné, nebo je vyvolan zamérn€, ptripadné se vyskytuje jako
privodni fenomén nékterych mentalnich aktivit, jejichZ cilem je dosazeni, udrzeni nebo
posilovani koncentrace, jako je napt. meditace. Podle tibetskych 1amii ma lucidni snéni smysl
jen prave tehdy, jestlize k nému ¢lovek dospél duchovnim cvi¢enim. Na druhou stranu lucidni
snéni muze byt inspiraci k duchovnimu ristu, nebot’ zakladnim piedpokladem k dosazeni
bdé¢losti ve snu, je rozvijeni bdé€losti jako takové v bézném stavu. Jednou z technik k navozeni
lucidniho snu je neustdle si béhem dne plné¢ uvédomovat pfitomny okamzik ,,ja jsem zde®,
¢imz dochazi zastaveni a uvédomeéni si momentu tady a ted’. Schopnost byt ,.tady a ted™ je
také naptiklad zakladnim uc¢innym faktorem v gestalt terapii. Podle Perlse (1996) je ¢lovek
tvofivy a vynalézavy tehdy, jestlize je v ,.ted™. Uroven lucidity je dana mirou uvédoméni si
Hted, které v sobé spojuje minulost s budoucnosti, coz mimo jiné znamena, Ze se
orientujeme v tom, kdo jsme, kde jsme, odkud jsme pfisli, zndme své moznosti a jsme plné
pfipraveni reagovat na nastavajici situaci. Bdél¢ védomi se pak miZze pienést do snu.

Prozitek, ktery doprovazi moment, kdy si uvédomime, Ze jsme ve snu, popisuje Sanchez

1 Lucidni snéni je zjevné neobvyklé v porovnani s mirné zmatenym stavem bézného mrakotného nelucidniho
snu... Pojem lucidni je pouzivan v psychiatrickém smyslu, poukazuje na Cisty ndhled a orientaci v realité v
kontradikci k zamlZenému vniméani, desorientaci a zmatku mrakotného snu. Stejné¢ jako existuje mira Grovné
mrakotného zmateni, existuji rtizné stupné lucidity. V nejlepSich ptfipadech vykazuji kognitivni schopnosti
lucidnich snivcl stejnou uroven jako béhem bdéni: Uvadéji, ze jsou schopni jasného usudku, pamatuji si
okolnosti svého zivota a mohou se svobodné rozhodnout o svém jednani (nebo nejednani) na zakladé aktualni
reflexe, nebo podle zdméru, ktery si pied spanim zvolili. Zatimco zjevné spi, prozivaji snovy svét, ktery mize

......

(Podobnym zptisobem — v poznamce pod ¢arou — budeme uvadét i nasledujici preklady.)
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(1999, s. 191) nasledovné: ,,Pocit, ktery se dostavi, kdyz ¢lovék najde ve snu své ruce?, je
nanejvys zvlastni a intenzivni. Pocituje néco tak divného, co by pocitoval ctenar, kdyby
piesné v tuto chvili kniha, jiz mé v rukou, anebo pokoj ¢i misto, kde se pravé nachazi, mu
zmizely pied o€ima a na jejich misté se zjevila n¢jaka fantasmagoricka skutecnost. Pfirozené,
7e nad takovou véci by kazdy velice uzasl a citil by se pohnut tim, Ze objevil novy svét, o
jehoz existenci nemél ani tuseni.” Objeveni tohoto svéta s sebou piindsi otazku po pivodu a
charakteru tohoto svéta. Bézné€ jsou uvadény dveé, respektive tfi alternativy: bud’ se nachazime
exklusivné ve své vlastni mentalni projekci (nevédomi), nebo se nachazime v paralelnim, na
nas nezavislém, svété, respektive Ize nevédomi, nebo jeho (kolektivni) ¢ast, chapat jako
objektivni psyché, jak je tomu v Jungov€ koncepci. Piipady, kdy se pohybujeme na urovni
projekci nevédomé mysli, se pak vétSinou oznacuji jako lucidni snéni, v ptipadé paralelnich
svétl se veétSinou mluvi o astralnim cestovani, jakozto ur¢itém druhu mimotélesného zazitku
(OBE). Pamela Ball uvadi v knize Lucid Dreaming tabulku diskriminujici lucidni snéni a

OBE:

Tabulka €. 1: Diskriminace lucidniho snéni a mimotélniho zazitku (Ball, 2000, s. 124)

LUCID DREAMS OUT-OF-BODY EXPERIENCES
Zaziva 50-70 procent b&zné populace’. Zaziva 14-25 procent bézné populace.
Dochazi k nému béhem spanku. Obvykle se vyskytuje v bdélém stavu.

vewr

Snivec se cvikem mtize naucit védomé ovliviiovat sen. | OBE jsou objektivnéjsi a pokojnéjsi.

Snivec a fyzické té€lo nejsou prozivany oddélené.|Vznika silny pocit oddélenosti mezi fyzickym a ne-
Fyzické télo vétSinou neni nazirano. fyzickym télem. Fyzické télo je vetSinou nazirano.

Doprovazené zivym vnimanim vsSech aspektil snu, | Vnimani je blize bd€lému stavu, zkuSenosti zivEjsi.
avsak se snovou kvalitou.*

Sen je prozivan jako subjektivni vytvor vnitiniho ja —| OBE je prozivano jako jsouci mimo ja — ,,zkuSenost
,,toto je muj sen®. se mi pfihodila®.

EEG stopy ukazuji REM spanek. Doposud neprobadano.

Vzpominky na né jsou klasifikovany jako sny,|Casto velmi pozitivni vliv, at’ uz se prihodi spontann¢
pozitivni u¢inek je ve&tsi pouze pii prohlubované | ¢i nikoli.
zkuSenosti.

Levitan (Levitan et al, 1999) na zaklad¢ rozboru 107 lucidnich snti, jez byly indukovany ve

2 Najit ve snu své ruce je jedna z technik vedoucich k navozeni lucidniho snu navrzena Carlosem Castanedou
v knize Cesta do Ixtlanu (1996).

3 Je tieba upozornit, Ze tato data se tykaji i napf. jen zableskové lucidity. Jde vétSinou o momenty pozd¢jSich
fazich spanku pied probuzenim, kdy se stava, ze si ¢lovék matné uvédomi, Ze sni. Tento jev je Casty a
uvedené procento by tomu odpovidalo. U plné a opakované lucidity, takova zkusenost neni tak Casta.

4 Pamela Ball zde ma znovu spise na mysli stav netplné — zableskové lucidity nebo semi-lucidniho snéni. Ve
stavu plné lucidity mohou prvky snu plsobit zcela skutecné (a neskute¢né zaroven, pokud si uvédomime, ze
jsme ve snu). Dikazem toho jsou tzv. testy reality, které ¢asto snici provadéji, aby zjistili, jestli se skutecné
jedna o sen.



spankové laboratofi, dochdzi k zavéru, Ze za tzv. OBE zéaZitky jsou Casto pokladany zvlastni
pfipady lucidnich snid, k nimZz dochéazi pii pfechodu do REM faze spanku po kratkém
probuzeni a ze oba fenomény jsou vysledkem stejnych mozkovych procest. Jini autofi
predpokladaji, ze svét, jenz je vniman ve spanku, je sice formovan nasi nevédomou apercepci,
ale sim o sobé& je na nas nezavisly: ,,Snovy svét je podle mého ndzoru paralelnim svétem,
ktery je na nas zcela nezavisly. Ziji v ném bytosti, které maji vlastni dusi, a funguje podle
vlastnich zakonitosti, které jsou samoziejmé& jiné nez v nasi realité; to ale neznamena, Ze by

neexistovaly.” (Gareth, 2006, s.11)

1.2. Prvni priniky do svéta lucidnich sni

V archaickém Recku se v Homérové Illiadé setkavame s popisem sni, které bychom mohli
povazovat za lucidni, nevime viak, nakolik se jedna o autentické zazitky Rekil a nakolik o
basnickou licenci autora. (Dvotak, 2004) V nasi kultufe je tak prvni, kdo se zminuje o
moznosti védomé reflexe snového stavu Aristoteles: ,,Praveé tak i ve spanku: vnimame-li ze
spime a Ze jsme ve stavu, v némz se opét objevuje vjem, a to tim zpisobem, jak se to d&je pti
spani, snové predstavy sice ptichazeji, av§ak néco v nas nam tika, Ze Koriskos se nam zjevuje
pouze v predstave, ale ze skuteCny Koriskos neni pfitomen (Casto se totiz stava, ze spicimu

néco v dusi pravi, ze to, co se mu zda je pouze sen).” (Aristoteles 1984, str. 393)

Prvni zaznamenany lucidni sen se objevil v roce 415 v dopise sepsaném svatym Augustinem,
ktery na podporu existence posmrtného zivota uvadi sen kartdginského lékare Gennadia,
jehoZ ve snu navstivil mladik pozoruhodného vzhledu a vyzval ho k nésledovani. Mladik jej
zavedl do mésta, ve kterém zné€l nadherny zpév prekonavajici vse, co doposud slysel. Poté, co
mu bylo sdé€leno, Ze se jedna o chvalozpév pozehnanych, se probudil. Pfisti noc se mu mladik
zjevil podruhé. Poté, co se mladik ujistil, ze si jej pamatuje, vyzadal si podrobné vyliceni
predchoziho setkani. Pak se mladik zeptal, jestli se setkali ve snu nebo v bdélém stavu.
Gennadius spravné odpovédél, Ze ve snu, na¢eZ mu mladik sdélil, Ze rovnéZ nyni se nachazi

ve snu. (LaBerge, 2006)

Diikaz, ze stiedovékd Evropa védéla o lucidnim snéni, nachdzime u Tomase Akvinského,
ktery uvadi, ze v nékterych usecich spanku je rozum castecné osvobozen a nahlédne, ze se
jedna o sen, avsak ,,vzhledem k tomu, Ze sny mély ve stfedovéku vSeobecné Spatnou povést —
byly totiz Castéji povazovany za vytvor démonti nez dilo bozi — jakédkoli vefejnad diskuze o

lucidnim snéni by pravdépodobné méla piredcasnou dohru v podobé€ osobni audience u mistni
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inkvizice.” (LaBerge, 2006, s. 30) Seri6znim vyzkumem lucidnich snl se zacal zabyvat az v
19. stoleti markyz d'Hervey Saint-Denys, ktery v roce 1867 vydal knihu L'Art de diriger ses
réves’, kterou rozdélil na dvé ¢asti. V prvni popisuje své postupy pii rozvijeni schopnosti
lucidné snit a v druhé hodnoti dosavadni teorie snil a rozviji své vlastni teorie. Mén¢ Gspesny
pfi snaze dosahnout bdé¢losti ve snu byl badatel z Cambridge Frederic W.H. Myers, kdyz
uvadi, Ze se mu pres znacné Usili podafilo dosahnout lucidity pouze ve tfech ptipadech ze tii

tisic. (LaBerge, 2006)

DalSim vyznamnym badatelem v této oblasti byl holandsky psychiatr a spisovatel Frederik
Williems van Eeden, ktery zavedl vyraz lucidni snéni. Ackoli se zabyval vSemi aspekty snéni,
specidlni pozornost vénoval lucidnim sntim, o kterych v roce 1913 predlozil Spole¢nosti pro
psychicky vyzkum pojednani, které obsahovalo zdznamy 352 ptipadii jeho vlastnich lucidnich

snd, které charakterizoval takto: ,The seventh type of dreams, which I call lucid dreams,
seems to me the most interesting and worthy of the most careful observation and study ... In
these lucid dreams the reintegration of the psychic functions is so complete that the sleeper
remembers day-life and his own condition, reaches a state of perfect awareness, and is able to
direct his attention, and to attempt different acts of free volition. Yet the sleep, as I am able
confidently to state, is undisturbed, deep and refreshing.“¢ (Van Eeden, 1913) Van Eeden
popsal nékteré fenomény jako falesné€ probuzeni, nebo pravdépodobnéjsi vyskyt lucidnich snti
v pozdéjsich fazich spanku, které byly pozdéji potvrzeny ve spdnkové laboratofi. (Dvordk,
2004)

LaBerge (2006) uvadi, Ze k vyzkumu lucidnich snt prispéla némeckd badatelka Mary Arnold-
Fosterova, kterd se naucila rozeznavat, Ze jeji désivé sny jsou pouze sny. Rozsdhly vyzkum
lucidniho snéni provadél Hugh Calloway pod pseudonymem Oliver Fox, ktery lucidni sny
nazyval ,,sny pozndni*, nebot v nich ¢loveék dochdzi k pozndni, Ze sni. Rusky filosof Pjotr D.
Uspenskij nazyval sny, v nichZ byl zcela pfi védom{ a u nichZ védél, jak vznikajf, z ¢eho jsou
stvoreny, co je jejich pricinou i obecné co je pfi¢inou a co ndsledkem, tzv. ,,polosnovymi
stavy*“. Prvni pojedndni o lucidnich snech, které bylo publikovano v seridznich védeckych
kruzich, byl ¢lanek Alwarda Emburyho Browna z roku 1936 ,,Dreams in which the dreamer
knows he is asleep®’, uvefejnény v Journal of Abnormal Psychology; autor v ném uvddi, Ze
zaZil a zaznamenal téméf sto piipadi lucidnich snt. V druhém ¢lanku, ktery byl uveden o dva
roky pozdé¢ji v némeckém psychologickém casopise, popisuje svych 22 lucidnich snii Dr.
Harold von Moers-Messmer. (LaBerge, 2006)
5 Sny a jak je Fidit
6 Sedmy typ sni, které nazyvam lucidni, shleddvam nejzajimavéjsi a hodné pozornosti a studia...V téchto
snech je reintegrace psychickych funkei natolik komletni, Ze si spici pamatuje okolnosti denniho Zivota i své
vlastni podminky, dosahuje dokonalého uvédoméni a je schopen fidit svij zamér a pokouset se o rozli¢né

akty svobodné vile. Pfitom spanek zdstava, jak mohu spolehlivé prohlasit, nenaruseny a osvézujici.
7 Sny, ve kterych snici vi, ze spi
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1.3. Lucidni snéni a psychofyziologicky vyzkum

Vlna zajmu o lucidni sny, ktera se vzedmula na pielomu 60. a 70. let, souvisi s rozvojem
psychofyziologického vyzkumu snéni, s kterym je spojeno objeveni REM spanku, jez bylo
umoznéno rozvojem techniky polysomnografie®. Nazev pro REM (rapid eyes movements)
spanek je odvozen z o¢nich pohybt, které tuto fazi doprovazeji. Jevu si vSiml mlady asistent
Nathaniela Kleitmana Eugene Aserinsky v roce 1953 pfi experimentalnim pozorovani spanku
nemluviiat a malych déti. REM spének se kromé rychlych o¢nich pohybii vyznacuje ibytkem
svalového napéti; mozkova aktivita na zaznamu EEG vykazuje beta a theta viny. ,,Aktivita
vetSiny neuroni piipomina jejich aktivitu v bdélém stavu a nékteré¢ skupiny neurond (most
Valorlv, casti talamu a okcipitalni kortex) dokonce vykazuji vys$si aktivitu nez pii bdéni.
REM spanek je obvykle spojovan s zivymi sny halucinatorniho charakteru.* (Dvorak, 2004, s.
12) U muzi je Casta erekce. REM faze spanku nastava vzdy po piedeslych fazich non-REM
spanku, které jsou podle typu elektrické aktivity mozku rozliSeny do ¢tyt stadii: 1. stadium —
usinani vykazuje theta viny; 2. stadium — lehky spanek vykazuje tzv. spankové vietena (K-
komplexy); 3. stadium a 4. stddium — hluboky spanek, ktery je charakteristicky zvySujici se
delta aktivitou. Faze REM spanku se v jeho pribc¢hu prodluzuje a non-REM zkracuje.

Cernousek (1988) uvadi, Ze sny jsou &ast&j§i v REM spanku — dobrovolnici probuzeni v
tomto stadiu popisovali v 80 procentech své sny, zatimco v non-REM spanku pouhych 20
procent. Rovnéz charakter snt je odliSny. ,.Experimentalni dobrovolnici uvadéli, ze pfii
NREM fazi méli dojem, ze spiSe mysli, nez sni ... S urcitou nadsdzkou miizeme konstatovat,
ze kvalita sni koresponduje s kvantitativnimi ukazateli o¢nich pohybli. Méné cetné a
pomalej$i ocni pohyby doprovazeji klidné, pasivni sny, zatimco rychlejsi, neusporadanéjsi a
kontinualngjsi o¢ni pohyby ukazuji na aktivn&j§i a emocionalngjsi sny.« (Cernousek, 1988, s.
40) Vyzkumy s deprivaci REM faze spanku ukdzaly, Zze organismus ma tendenci v
nasledujicich usnutich neprobéhlou REM fazi spanku dohnat a ze délka REM faze se
spontann¢ zvysuje. Béhem experimentu se rovnéz ukézalo, ze ,lidé, prubézné zbaveni
snovych spankovych period, jsou zpocatku klidni, ovS§em po né¢kolika dnech u nich nartsta
jejich pozornost znacné kolisala, citili se unaveni, dochazelo k mensim poruchdm vstipivosti

paméti, objevila se zvysena podrazdénost. (Cernousek, 1988, s. 44) Je tedy pravdépodobné,

8 'V ramci polysomnografie se méfi elektricka aktivita mozku (EEG — elktroencelograf), oéni pohyby (EOG —
elektrookulograf) a svalova aktivita (EMG — elektromyograf).
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ze REM faze spéanku je pro organismus dulezitd. LaBerge (2006) uvadi, ze ozdravné procesy,
které probihaji béhem spanku jsou holistické, probihaji na vSech trovnich lidského systému a

na vyssich psychologickych trovnich pravdépodobné probihaji béhem REM féaze spanku.

»Psychofyziologicky vyzkum snéni v 50. a 60. letech byl v tomto smyslu nepochybné
dilezity, nebot’ stanovil zakladni metodologii laboratorniho zkoumani snéni, vyuzivanou pak
od konce 70. let i pti vyzkumu lucidnich snii.*“ (LaBerge, 2006, s. 57) Jest¢ nez doslo na
laboratorni vyzkumy lucidnich sni, vy$la v roce 1968 kniha Lucid Dreams’ anglické
parapsycholozky Celie Greenové, kterd vychazela z diive vydanych spisi, pripadt a svédectvi
nashromézdénych Institutem pro psychofyzicky vyzkum, kterého byla feditelkou. (LaBerge,
vyzkum lucidnich sni zajem, byl pravé fakt, Ze parapsychologové o néj zdjem méli, ¢imz mu
vtiskli neopodstatnény punc ¢ehosi na urovni duchi, telepatie, 1étajicich talifi a dalSich
fenoménti, povazovanych tradicni védou za povéréivé nesmysly.” (LaBerge, 2006, s. 57)
Greenova k tomu uvadi: ,,V pifipadé lucidniho snéni ¢lovéka napadne, Ze paradoxni povaha
tohoto fenoménu vzbudi mimotadny zajem o jeho dikladné prozkoumani. Ze by kazdému
mélo ptipadat zajimavé zjistit, v jakém fyziologickém stavu se nachazi clovek, jehoz mysl je
rozumove¢ aktivni, ackoli jeho télo v tu chvili spi. Pokud by vySlo najevo, Ze jeho stav je
naprosto stejny jako u ¢loveka, ktery spi a zdd se mu obycejny sen, bylo by to zvlastni a
zajimavé. Pokud by se ukdzalo, Ze je jiny, povaha onoho rozdilu by mohla objasnit pravou
podstatu spanku a rozumové dusevni ¢innosti.* (in LaBerge, 2006, s. 57-58) Vét§i pozornost
nez prace Greenové vzbudila antologie Altered States of Consciousness'® Charlese T. Tarta z
roku 1969, ktera obsahovala 35 védeckych praci na rozmanitd témata vcéetné ucCinki
psychedelickych drog, hypnozy, meditace, snového védomi atd. (LaBerge, 2006) K dal$im
popularizatorkdm lucidniho snéni patfila Ann Faradayova, kterd povazovala lucidni snéni za
nastroj sebepoznani, a Petricie Garfieldova, kterd napsala knihu Creative Dreaming'', o niz
LaBerge (2006, s. 59) uvadi, ze méla ,,neocenitelny vliv na soucasnou revoluci v praci s

lucidnimi sny.*

9 Lucidni snéni
10 Zménéné stavy védomi.
11 Tvofivé snéni
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1.4. Revoluce ve vyzkumu lucidnich sni

O dalsi revoluci se postaral Stephen LaBerge, kdyZ se mu v roce 1978, v ramci své doktorské
prace z psychofyziologie (v jejiz komisi byl napt. Karl Pribram nebo William Dement),
podatilo vyslat zpravu do vn¢j$iho svéta béhem probihajiciho lucidniho snéni. LaBerge si byl
védom, Ze jeden z mala pohybt, ktery je fyzické télo schopné vykonat béhem REM spanku a
ukazaly, ze je obfas mozné pozorovat ziejmou souvislost mezi smérem pohybu oc¢i sniciho a
tim, kam se divé ve svém snu. V jednom pozoruhodném ptipadé€ byl subjekt probuzen z REM
spanku poté, co pozorovatelé zaznamenali sérii zhruba dvou tuctl pravidelnych
horizontélnich o¢nich pohybii. Subjekt uvedl, ze ve svém snu pozoroval pingpongovy zapas a
tésn¢ predtim, nez byl probuzen, praveé snovym zrakem sledoval dlouhy odpal. VEédél jsem, ze
se lucidné snici mohou svobodné rozhlizet kterymkoli smérem, protoze jsem to sam zazil.
Napadlo mé&, ze kdybych pohyboval svyma (snovyma) ofima v rozpoznatelném sledu, mohl
bych tak vyslat vnéjSimu svétu znameni, ze vim, ze snim.” (LaBerge, 2006, s. 69) Pribéh
experimentu, ktery znamenal prvni objektivni diikkaz existence lucidniho snu, popisuje
LaBerge'? (2006, s. 70) takto: ,,Spal jsem opravdu dobfe a po sedmi a pil hodinach v posteli
jsem mél sviij prvni lucidni sen v laboratofi. V jednu chvili jsem snil — a v nasledujici si byl
jist, ze spim, protoze jsem nic nevidél, necitil ani neslySel. S nadSenim jsem si uvédomil, ze
vlastn¢ spim v laboratofi. Kolem m¢ proplul obraz nééeho, co mohl byt navod k pouziti
néjakého vysavace nebo jiného zatizeni. Byl jako pouhd vinka na hladiné mého védomi, ale
jak jsem se na n¢j zaméfil a pokusil se ho piecist, obraz se postupné ustalil a mél jsem pocit,
jako kdyz otviram své (snové) oci. Pak se objevily ruce a zbytek snového téla a ja se do
zminéného manualu dival vleze na posteli. Snovy pokoj, ve kterém jsem se nachazel, byl
pomérné dobrou kopii mistnosti, ve které jsem skute¢né¢ spal. Protoze jsem ted’ mél snové
télo, rozhodl jsem se ud€lat o¢ima znameni, na kterém jsme se dohodli. Zdvihl jsem prst pied
sebe po svislé trajektorii a sledoval jej pohledem. Ale vzruSeni myslenkou, Ze se mi to
konecné podaftilo, naruSilo milj sen natolik, Ze se vypafil a ja se o nc€kolik vtefin pozdéji
probudil. Na zdznamu z polygrafu jsme poté nasSli dva vyrazné pohyby oci, zaznamenané
tésné pred tim, neZz jsem se probudil z tfinactiminutové REM faze. Mé&li jsem pied sebou
kone¢né objektivni diikkaz, Ze alesponl jeden lucidni sen skute¢né probéhl béhem REM faze!*
Tento objev pfinaSi nové moznosti nejen pro vyzkum lucidnich snt, ale pro

psychofyziologicky vyzkum snil jako takovych. Pfi béZzném snéni nemiize védec kontrolovat

12 Ve skutecnosti podnikl stejny experiment se stejnym vysledkem o dva roky diiv Alan Worsley, ktery je vSak
nepublikoval. LaBerge se o tomto vyzkumu dovédél az posléze. (LaBerge, 2006)
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¢innost sniciho béhem experimentu a je tak do znacné miry odkazan na ndhodny vyskyt,
kdezto pfi lucidnim snéni je mozné se piredbézné domluvit na aktivité, o jejimz zaCatku a
konci da snici signal pohybem oci. Otazkou vsak zlstava, jestli je mozné generalizovat

vysledky zjisténé vyzkumem lucidnich snli na bézné sny.

1.5. Dalsi vyzkumy v oblasti lucidniho snéni

Dalsi vyzkum lucidnich snti, zaloZzeny na principu podévani zpravy pohybem o¢i, naznacuje,
7ze snovy Cas se téméf shoduje s fyzickym ¢&asem". (LaBerge, 2006) Snici v téchto
experimentech signalizuji pohybem o¢i zacatek experimentu, poté pocitaji napt. do deseti,
naceZ, opét pohybem oci, signalizuji konec experimentu. Podobné se zkouma aktivita
mozkovych hemisfér béhem pfedem domluvenych ¢innosti. Vysledky experimentd pfinesly
zjisténi, ze ,,mozek vykazuje stejné vzorce selektivni aktivace pii zpivani a pocitani béhem
REM spanku jako béhem bdéni.“ (LaBerge, 2006, s. 88) Z predbézného vyzkumu sexudlni
aktivity vyplyva, ,,7e sexudlni aktivita a zazitek orgasmu v lucidnich snech jsou podle v§eho
spojeny s fyziologickymi zménami, které jsou velmi podobné tém, které se odehravaji béhem
odpovidajicich aktivit.“ (LaBerge, 2006, s. 93) Z vyzkumu kardiovaskularni aktivity pfi
snovém provadéni diept vyplyva, Ze tato aktivita je doprovazen zvySenou srdecni aktivitou.
(Erlacher & Schredl, 2008) Z jiného vyzkumu vyplyva, Ze zatimco lucidné snici potiebuje k
pocitani stejny ¢as jako v bézné realite, provadéni diept ve snu vyzaduje delsi cas. (Erlacher
& Schredl, 2004) Z vyzkumu vénovaného porovnani rozdilu v elektrofyziologické aktivité pti
béZzném a lucidnim snu vyplynulo, Ze lucidné snici vykazuji tendenci k vyssi beta-aktivité v
oblasti temenniho laloku, kterd je spojovana s pfisuzovanim vyznamu a sebeuvédomovanim.
(Holzinger, LaBerge, Levitan, 2006) Z nové¢jsiho vyzkumu elektrofyziologické aktivity
mozku béhem lucidniho snéni se ukazuje, Ze zatimco delta a théta aktivita odpovida
hodnotdm REM spanku, gama aktivita je vyssi, a to ve frontalni oblasti. Autofi z vyzkumu
vyvozuji, ze lucidni snéni je hybridni stav védomi se specifickymi rozdily v
elektrofyziologické aktivité, liSici se jak od bd¢lého stavu, tak od REM spanku. (Vos a kol.,
2009)

13 Existuje vSak také subjektivné prozivany cas, ktery se mize znacné lisit od fyzikalniho casu.
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I1. Lucidni snéni v kontextu psychoterapie a osobnostniho rozvoje

2.1. Psychologicka koncepce C.G. Junga

Jung vychazi z ideje duchovni podstaty psychickych fenomént v dobé, kdy je populérni
vyvozovat duSevni z materialniho. Podle n¢j je piiklon k hypotéze ducha ¢i hmoty podminén
duchem doby a hmota je nakonec stejné zahadna a vime o ni stejné malo jako o dusi. Podle
skute¢né nemame ani potuchy, jak mize psychi¢no vznikat z fyzi¢na, a psychi¢no prece néjak
existuje — a tak mizeme jednou ptedpokladdat opak — Ze totiz psyché vznikd z duchovniho
principu, ktery je podobné nepiistupny jako hmota.”“ Co vlastné minime, kdyz mluvime o
dusi? Jung (1994) na zékladé etymologického rozboru slova duse (Seele, soul, atd.), které je
ve veétSing jazycich uvadén do souvislosti s pohyblivosti, silou, dechem, duchem, vétrem nebo
motylem, vyvozuje, zZe se jedna o prvotni hybnou zivotni silu. ,,Psychi¢no se tu jevi jako zdroj
zivota, jako primum movens, jako duchovni, avSak objektivni pfitomnosti.* (1994, s. 17) Toto
objektivni psychi¢no se ve velké mife vymyka kontrole naseho védomi a ta ¢ast duse, kterd se
vymyka nasi védomé kontrole, je nevédomi, jeden z ustfednich pojml Jungovy psychologie.
Teprve z néj, jakozto mateiského prazdkladu, se emancipuje a emanuje védomi. ,,Védomi je
pozdgji narozenym potomkem nevédomé duse. Bylo by ovSem nesmysIné, kdybychom zivot
ptedkii vysvétlovali z pozdéjsich epigonii. Proto je také podle mého soudu chybné
interpretovat nevédomi v kauzalni zéavislosti na védomi. Opacny postup je proto asi

spravngjsi.“ (Jung, 1994, s. 21)

Domnivame se, ze o nevédomi miizeme mluvit teprve vzhledem k védomi, a ze protiklady
jsou principialné komplementarni, tzn. Ze jeden bez druhého nemulze existovat, proto je
sporné mluvit o prvotnosti jednoho nebo druhého. Vyznam nevédomi vSak popfit nelze.
Nevédomi se ze své piirozenosti vzpird uchopeni, je to néco, ¢eho si nejsme védomi.
Zazivame vSak jeho pusobeni a muzeme pozorovat jeho projevy. V nevédomi je usazena
veskerd zkuSenost lidstva. ,,Lidské nevédomi obsahuje celou zdédénou zivotni a funkéni
formu fady predkd, takze u kazdého ditéte existuje adaptovana funkéni pripravenost uz pied
veskerym védomim.”“ (Jung, 1994, s. 20) Tyto funkéni formy neboli archetypy jsou
univerzalné¢ dédéné mozZnosti predstav, formy nazirdni, duSevni sily Zivota. (Jung, 1995)

Archetypy pfipominaji Platonovu teorii ideji, které jsou rovnéz redlné existujici a, 1 kdyz je

wewr
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rozdil od ideji pomijivy. Takto Siroce pojaté nevédomi, které Jung nazval kolektivni, aby jej
odlisil od osobniho nevédomi, nema daleko k pojmu bth a Jung (1994) uvadi, Ze tzv. stara
psychologie skutecn¢ pojimala duchovni systém svéta (nevédomi) jako bytost s vili a

védomim, tedy jako boha.

Dalsi vlastnosti nevédomi odvozuje Jung z vyzkumu snii a ze zkuSenosti psychopatologie.
Nevédomi disponuje vSemi funkcemi jako védomi: vnima, méa timysly a pfedtuchy, citi a
mysli, rozdil je vSak v tom, ze zatimco védomi je intenzivni, koncentrované, zaméefené na
bezprostiedni pfitomnost, nejbliz§i minulost a budoucnost a ma pfistup pouze k
individudlnimu zkuSenostnimu materialu, ktery zahrnuje jen nékolik desetileti, nevédomi neni
koncentrované, ale ,,zSefelé¢ az temné, je svrchované extenzivni a tim nejparadoxnéjSim

zpusobem vedle sebe muze fadit nejriznorodéjsi prvky. (Jung, 1994, s. 20).

2.2. Vyznam snll v Jungové koncepci

Podle Junga je sen, stejn¢ jako védomi, slozity a neprobadatelny fenomén. Je to ,,spontanni
sebezobrazeni aktudlniho stavu nevédomi v symbolické formé.” (Jung, 2000, s. 195) Jung
stejné jako Freud (1994) rozliSuje manifestni a latentni obsah snu, piiklada vsak vétsi vyznam
manifestnim snovym obraziim, se kterymi pracuje metodou amplifikace, tj. rozhojnénim
snovych obrazil na zdklad¢ asociaci. Snové obrazy promlouvaji jazykem podobenstvi. Sen je
tteba chdpat nejen z kauzalniho hlediska, které ma sklon ptikladat symbolim jednoznaéné
vyznamy, ale rovnéz z finalniho hlediska, tj. z hlediska zaméteni na cil, které neptedpoklada
pevné dany vyznam symbolt. ,,Finalitou minim pouze imanentni psychologické zaméfeni na
cil. Misto ,,zaméfeni na cil* fikdvam také ,,smysl pro ucel”. VSechny psychologické jevy v
sobé takovy smysl obsahuji — tykd se to 1 pouze reaktivnich fenoménti, naptiklad
emociondlnich reakci. Vztek zplisobeny urdzkou ma sviij smysl a ucel v pomste, na odiv
stavény smutek ma svlij smysl a ucel v tom, Ze vyvolava soustrast druhych lidi.* (Jung, 2000,
s. 166)

Pro spravny vyklad snu je dilezity kontext, tzn., ze je tfeba vychazet ze srovnani s jinymi sny
a s aktualnim stavem a postojem védomi. Sen nezobrazuje ,,nevédomi viibec, nybrz jen urcité
obsahy, jez asociacné pfitahuje a vybirda momentalni stav védomi ... Jestlize chceme sen
vylozit spravné, potiebujeme zevrubnou znalost momentalniho stavu védomi, nebot’ sen

obsahuje jeho nevédomé doplnéni — je to materidl, ktery v nevédomi konsteluje momentalni
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stav védomi.*“ (2000, s. 175) Sen ma vzhledem k védomému postoji komplementarni funkei.
To znamend, ze kompenzuje védomy postoj tam, kde je jednostranné zaméfen a umoziuje
vidét to, co Clovek predtim piehlizel nebo vytésnoval. Pokud napiiklad vnimame nékoho jako
,»psiho cumdka®, mize se nam ve snu odhalit v n¢jaké situaci jako vlidna, pfijemna, laskava a
spolecenské osoba. Sen ndm umoznuje odhalit aspekty, které jsme piehlizeli a nevpoustéli je
do védomi. Mize se to tykat naptfiklad moralniho stanoviska, které si ¢lovék neptipousti.
Jung (2000) uvadi piiklad muze, kterému se zdalo, jak stoji v zahradg, trha jablko ze stromu a
piitom se rozhlizi, jestli neni nékym spatien. Z muzovych asociaci vyplyva, Ze si nepfipousti
moralni konsekvence svého erotického jednani a sen jej pak ptivadi k tomu, aby si toho
hledisko uvédomil. Sen o jablku zaroven pfedstavuje ukdzku tzv. archetypéalniho snu, ve
kterych se objevuji typické motivy, které maji univerzalni platnost. ,,Kraddez jablka je v naSem
snu typicky snovy motiv, ktery se v ¢etnych obménéach vraci v mnoha snech. Je to také velice
znamy mytologicky motiv, na ktery narazime nejen v pfib&éhu o rdji, ale i ¢etnych mytech a
pohadkach ve vsech dobach a zemépisnych oblastech. Je to jeden z obecné lidskych obraz,
které se mohou autochtonné vynofit v kazdém clovéku a v kterékoliv dobé.“ (Jung, 2000,
s.175) Z hlediska komplementarity by se dalo vysvétlit, pro¢ je vétSina snli prozivana jako
nepifjemné. (Dvoiak, 2004) Clovék pfirozen& vpousti do védomi spise pifjemné a nepiijemné
odsouva. Moznosti kompenzace jsou nescetné a jeji povaha vzdy uzce souvisi s povahou

jedince.

Jung (2000) zaroven upozoriuje, ze nepoklada kompenzacéni teorii snli za jedinou moznou
nebo Ze vysvétluje vSechny fenomény snového Zivota a formuluje také dalSi funkce sni.
Jendou z nich je funkce anticipacni, kterd v nevédomi vystupuje jako ptredpovéd budouci
védomé Cinnosti, pficemz se nejedna o proroctvi, ale o prognézu; jsou to ,,pouhé predbézné
kombinace pravdépodobnosti, které¢ se sice mohou shodovat se skute¢nym béhem véci, ale
nemusi nezbytné¢ souhlasit do vSech podrobnosti. Teprve pokud by souhlasily vSechny detaily,
dalo by se mluvit o proroctvi.“ (Jung, 2000, s. 185) To, Ze prospektivni funkce snu pievladne
nad védomymi kombinacemi je déno tim, Ze ,sen je vysledkem vzdjemného splyvani
podprahovych prvkli je to tedy kombinace vSech vjemi, myslenek a pocitl, jez védomi
nezaznamenalo, nebot’ byly pfili§ nevyrazné.* (Jung, 2000, s. 185) Jako ptiklad takového snu
lze pouzit sen Williama Dementa, ktery sam ptedpokladal, Ze ,,snéni bude jednou slouzit k
prozivani alternativnich podob budoucich udélosti v kvazirealit¢ snu, a pomahat tak clovéku
ucinit informovanéj$i rozhodnuti* (LaBerge, 2006, s. 183): ,,Jesté pred nckolika lety jsem byl
tézkym kutdkem — koufil jsem aZ dvé krabi¢ky denné. Pak se mi jednou v noci zdal extrémné

zivy a realisticky sen, ve kterém jsem zjistil, ze mam neoperovatelnou rakovinu plic. Pamatuji
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si, jako by to bylo vcera, jak jsem se dival na ten zlovéstny stin na rentgenu svého hrudniku a
uvédomoval si, Ze je zasazena celd plice. Stejné tak zivé si vybavuji i nasledné télesné
vySetieni, pii kterém mitj kolega odhalil metastadzy rozsiiené v mych podpaznich a tiiselnych
miznich uzlinach. Prozival jsem strasliva muka védomi, ze muj Zivot brzy skonci, a Ze nikdy
neuvidim své déti vyrlstat a Ze nic z toho by se nestalo, kdybych ptestal koufit cigarety hned
poté, co jsem se poprvé dozveédél o jejich rakovinotvorném potencidlu. Nikdy nezapomenu
ten udiv, radost a uzasnou ulevu, které mé zaplavily po probuzeni. Citil jsem se jako
znovuzrozeny. Neni snad ani tfeba dodavat, ze diky tomuto zazitku jsem okamzité piestal
kouftit. Miij sen nejenze predpoveédel problém, ale rovnou ho i vyfesil, a to zpisobem, ktery je

vlastni snad pravé jedin€ snim.* (LaBerge, 2006, s. 183)

Dal8im typem snil jsou sny reaktivni, které jsou zpisobené fyzickou 1ézi nervového systému
nebo jinymi chorobnymi télesnymi procesy. Pii analyze sni se lze také setkat s tzv.
telepaticky fenoménem. (Jung, 2000) Klimes (1998) ve Slovniku cizich slov popisuje telepatii
jako schopnost pfenaset a zachycovat city, predstavy atd., jinym kanalem nez prostfednictvim
znamych smyslovych organti, ¢imz vznikne napi. pfedstava, ze se blizké osobé piihodilo
nestésti, aniz mezi osobami doSlo ke kontaktu. Dalo by se fict, ze zde dochdzi v urcitém
smyslu k transcendenci. Naopak o urCit¢ imanenci, kdy snové obrazy piedstavuji pouze
vlastni aspekty sniciho, se da hovofit pfi vykladu snii na roviné subjektu'. Na této roviné
chapeme vSechny snové predstavy jako ,,naSe predstavy, do jejichZz podoby je vetkdna celéd
nase bytost; jsou to subjektivni faktory, které se ve snu seskupuji tak ¢i onak a vyjadfuji ten ¢i
onen smysl z nejintimnéjSich pohnutek nasi duSe, nikoli z vnéjSich divodt. Celé vytvareni
snu je samou svou podstatou subjektivni a sen je divadlo, v némz je snici scénou, hercem,

napovédou, rezisérem, autorem, obecenstvem a kritikem.* (Jung, 2000, s. 199)

2.3. Terapie a osobnostni rozvoj

Podle Junga mé psychoterapie slouzit rozvoji jedince a rozvoj jedince znamena cestu k
dosazeni celosti. Co znamend dosaZeni celosti? Celost je cil, k némuz smétuje individuacni
proces, na jehoz konci je harmonizovana osobnosti, kterd v sobé dokazala sloucit protiklady.
,V dosazeni osobnosti netkvi nic mensiho nez co mozna nejlepsi rozvinuti celku urcitého
jednotlivce. Ani nelze domyslet, jak nekoneéné mnozstvi podminek je k tomu zapotiebi

splnit. K tomu je potieba celého lidského Zivota se vSemi jeho biologickymi, socialnimi a

14 V ramci hlubinné psychologie je na vyznam snu nahlizeno pfevazné z privatniho hlediska. V nékterych
kulturach (napf. u africkych sangond) je naopak vylouéené, aby sen némél vyznam pro ostatni Eleny
komunity. Barasch (2002) v takovych piipadech mluvi o ,,rodovém snéni.
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duchovnimi aspekty ... Osobnost je Cinem nejvétsi Zivotni odvahy, absolutniho pfitakani
individudlné jsouciho a ¢inem uspéSného piizplsobeni univerzalné danému za co mozna
nejvetsi svobody vlastniho rozhodnuti. (Jung, 1994, s. 56) Moznost svobodné se rozhodovat
uzce souvisi s odpovédnosti a ta je mozna jen do té miry, na kolik jsme schopni si uvédomit
nasledky svého jednani. Mira svobody tedy zavisi na mife uvédomeéni. Vznik osobnosti tak
ma ,,stejny vyznam jako zvétSeni uvédoméni.” Jung (1994, s. 69) Pokud se osobnost ma
vyvijet, je tfeba naslouchat hlasu svého nitra, ktery ,,je hlasem pln&jSiho Zivota, hlasem
$irdiho, rozsahlejsiho védomi.“ (Jung, 1994, s. 69) Clovék se stava duSevnd nemocnym,
pokud hlasu nitra nenasloucha. ,,Jelikoz neurdza je porucha vyvoje osobnosti, jsme my, 1ékari
duse, uz svou profesionalni potfebou nuceni zabyvat se zdanlivé vzdalenym problémem
osobnosti a vnitinitho hlasu. V praktické psychoterapii tyto jinak vagni a tak casto do
frazovitosti zdegenerované dusevni skutec¢nosti vystupuji z temnoty své neznamosti a blizi se
viditelnosti. OvSem jen ziidka se to déje spontanné jako u starozédkonnich prorokii; zpravidla
to stoji velikou ndmahu ucinit védomymi duSevni skutecnosti, které¢ poruchu zplisobuji.
Obsahy, které vychdzeji najevo, vsak zcela odpovidaji ,,hlasu nitra® a znamenaji osudové
poslani, které — pokud ho védomi piijme a zaleni — pfivodi vyvoj osobnosti.” (Jung, 1994, s.
68) Léceni a vyvoj probihd tzv. asimilaci nevédomych obsahti do védomi, pficemz asimilaci

je minéno vzajemné pronikani védomych a nevédomych obsahti. (Jung, 2000)

Clovék smétujici k celosti by mél nejen naslouchat hlasu svého nitra, ale také byt schopen
adaptivné a kreativn¢ odpovidat na pozadavky vnéjsiho svéta. Neurdza v tomto smyslu mize
byt chapana jako stereotypni opakovani maladaptivnich vzorcii jedndni. Pokud bychom
pouzili daseinsanalyticky slovnik, ¢lovék sméfuje k tomu, stat se ,,sam sebou* (Calek, 2004) a
vzhledem k tomu, Ze ¢lovék je vzdy ,.byti ve svéte® (Heidegger, 1996), nemlze se stat sam
sebou na ukor ostatnich a bez ohledu na vnéj§i podminky. AvSak k tomu, aby se stal sdm
sebou, je zaroven tieba, aby se individualizoval z tzv. ,,vefejného ono se* (Heidegger, 1996)
(které odpovida Jungovu terminu konvence). Jung i daseinsanalyza, jak se domnivame, mluvi
o stejném procesu, kdy na jedné strané naslouchame hlasu svého nitra a na druhé strané
kreativné odpovidame na pozadavky okoli, coz je mozné pouze ve stavu autentické¢ho byti,
nikoliv ve stavu ,,vefejného ono se* (v zajeti konvenci). ,,Konvence jsou totiz samy o sob¢
bezduché mechanismy, které uz nikdy nejsou s to postihnout vic nez rutinu Zivota. Tvofivy
zivot je vSak vzdycky mimo konvenci. Proto se stdva, ze prevladne-li pouhd rutina Zivota ve
formé tradi¢nich konvenci, musi nasledovat ni¢ivy vybuch tvircich sil. Tento vybuch je vSak
katastrofalni jen jako masovy jev, ale nikdy neni takovy u jednotlivce, ktery se témto vySSim

silam podfizuje védomé a dava do jejich sluzeb své schopnosti. Mechanismus konvence
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udrzuje lidi nevédomé, nebot’ pak jako divoké zveét mohou dojit odeddvna navyklym zméndm

bez nutnosti védomého rozhodovani.” (Jung, 1994, s.64)

Analyticka psycholozka von Franz (Jung et al, 1968) uvadi, ze proces individuace je fizen z
organizujiciho centra naseho psychického systému. Jung toto centrum nazyval Self a
popisoval ho jako totalitu duse, aby jej odlisil od ega, které tvoti pouze jeji malou ¢ast. Rlizné
kultury si byly intuitivnd védomy existence takového vnitiniho centra. Rekové jej nazyvali
daimon, egyptané Ba-soul a napt. indidni Naskapi jej nazyvali Mista'peo neboli Velky Muz.
Podle von Franz (tamtéz) psychicky vyvoj neni mozny bez naslouchdni hlasu hlubsiho ja,
které promlouva prostiednictvim snti. BEhem tohoto procesu se diive nebo pozd¢ji setkame se
slozkami osobnosti, které¢ bychom z riznych diivodi radé€ji nevidéli prilis zblizka. Jung tuto
cast nevédomi nazyval stinem, protoze ve snech Casto vystupuje v personifikované podobé.
Oblast nevédomi neni tvofena pouze stinem. Stin tvoii nezndmé nebo malo znamé vlastnosti
ega, Casto popirané nebo vkladané do druhych osob jako je egoismus, duSevni lenost,
pohrdani, nezajem, intrikafstvi, neumérné laska k pené¢zim a dalsi malé htichy, o kterych
jsme si diive fikali ,,to nevadi, nikdy si nev§imne, ostatni to taky pfece maji*, a které¢ stejné

tak dobfe mohou byt védomé. (von Franz, in Jung et al, 1968, s. 174)

2.4. Lucidni snéni a setkani se stinem

Rolo May (1975) uvadi, ze Gzkost vychdzi z neschopnosti orientace ve vlastni existenci.
Podle Svobody (Svoboda et al, 2006, s. 223) ,,uzkost a strach maji pro organismus adaptivni
funkci. Problém zaCina tam, kde se uzkost a strach objevuji piili§ Casto, trvaji ptili§ dlouho a
intenzita je vzhledem k situaci, kterd je spustila, pfili§ velkd nebo kdyz se objevuji v
nepfiméfenych situacich.” Takovou nepiiméefenou situaci mize byt no¢ni mira, kde problém
spociva v neadekvatnim odhadu situace, nebot’ reagujeme na své vlastni psychické obsahy a
realné nebezpeci nam tedy nehrozi. Disledkem nefunkcni adaptace nedochazi ani k redukci
strachu a uzkosti, ani k vyfeSeni problému. Zbava tak jedind moznost, stat se lucidnim a
postavit se svému vnitinimu ,,ne-pfiteli* tvafi v tvar. LaBerge (2006, s. 172 — 173) uvadi, ze
,uzkost prozivanou v no¢nich miirach lze chéapat jako znamku selhani pfirozené funkce snt.
Uzkost se objevuje ve chvili, kdy se ocitneme v situaci, kde jsou nase navyklé vzorce chovani
neucinné. Pokud nékdo proziva opakujici se tzkostny sen, to, co zjevné potiebuje, je novy
pristup ke zvladnuti situace danym snem reprezentované. Uvédomit si to nemusi byt snadné
vzhledem k tomu, Ze takovy sen je ocividné diisledkem nevyfesenych konfliktil, kterym se

snici odmita postavit v bdélém Zivoté ... Kdyz ve snech prozivame Uzkost, nejadaptivné;si
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reakci je uvédomit si, Ze jde o sen, a postavit se situaci kreativnim zpisobem. Ve skutecnosti
uzkost skute¢né ¢asto vede ke spontdnnim lucidnim sntim ... Vlastné¢ bychom méli teoreticky
vzdy na uzkost ve snech reagovat luciditou, pokud jsme pouceni o moznosti takového feseni.*
Dale pak uvadi, ze ,,schopnost jednat svobodné na zakladé uvazovani a nikoli automaticky
podle naucenych reakci umoziiuje lucidné snicimu pfijmout, a tim padem integrovat diive

potlacen¢ aspekty osobnosti.“ (2006, s. 167)

LaBerge uvadi nasledujici sen jako ukazku toho, jak je mozné se na zakladé bd¢lého
zhodnoceni situace vyrovnat se strach-a-uzkost-vzbuzujici situaci: ,, Zdalo se mi o tom, zZe
jsem ve Skolni tfidé uprostied rvacky, zidle 1étaji vzduchem a rany padaji jedna za druhou.
Odpudivy ramenaty primitiv s podobanym oblicejem, skuteCny GoliaS mezi ostatnimi
zutivei, me prave drzel v zelezném sevieni, z néhoz jsem se zoufale pokousel uniknout. V tu
chvili jsem si uvédomil, Ze je to sen, vybavil si, co jsem se naucil pii feSeni podobnych
situaci, a okamzité pfestal zépasit. Jakmile jsem si uvédomil, Ze rvacka je soucasti snu,
pochopil jsem, Ze v podstaté zédpasim sam se sebou. Bylo mi jasné, ze tento odporny barbar
jen zastupuje néco, co odmitdm a c¢emu se pokousim za kazdou cenu vyhnout. Mozna to bylo
jenom ztélesnéni nékoho, kdo je mi neptijemny, nebo néci vlastnosti, ktera mi vadi. At uz §lo
o cokoli, bylo to pro mé asi dulezité, kdyz to vyvolalo takovy sen a ja véd¢l, ze jediny zptisob,
jak dosahnout vnitini rovnovahy, je pfijmout vSe, co v sobé objevim — vcetné takového
odpudivého primitiva — jako soucast sebe sama. S pomoci tohoto pfistupu se mi predtim vzdy
podaftilo s kone¢nou platnosti vyfesit jakékoli vnitini konflikty a pfiblizit se tak svému cili —
jednoté se sebou samym ... Nakonec se mi to podafilo, pohlédl jsem tomu hromotlukovi
piimo do o¢i a duvéefoval intuici, Ze mi pomuze najit ta spravna slova. Prekrasnd a plna
smifeni pak skutecné vysla z mych ust a v ten okamzik se mnou muj obr splynul. Co se tyce
okolniho zmatku, zmizel beze stopy. Sen skoncil a j& se probudil s pocitem tZasného klidu.*

(2006, s. 19)

LaBerge a Rheingold (1990) uvadéji ve své knize Prozkoumavani svéta lucidnich snt nékteré
ucinné postupy pri vyrovndvani se s nocnimi mdrami; jednim z postupl je metoda navrZend
Tholeyem (in LaBerge & Rheingold, 1990), zaloZend na dialogu a usmifeni. Pokud navdZzeme
s nepratelskymi objekty (zvitaty, démony, nestvirami, lidmi atd.) pratelsky dialog, za¢nou se
tyto objekty a jejich chovani transformovat do mirumilovnéjsi formy; z ne-pfitele se tak stdva
pfitel. Autofi v podobnych piipadech navrhuji pouZit ndsledujici otdzky: Kdo jsi? Kdo jsem
ja? Z jakého dvodu tady jsi? Proc¢ se chovds tak, jak se chovas? Co mi tim chces fict? Proc se

to a to déje v tomto snu? Co si mysliS a co proZivdas? Co ode mé ocekdvas? Co by ses mé

chtél zeptat? Co bych mél védét? MiiZes mi néjak pomoct? MiZu néjak pomoct jd tobe? Ball
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(2000) navrhuje v podobnych piipad pouZit tzv. RISC techniku, kterd se skldda ze Ctyf fazi:
rozpoznani (recognition), identifikace (identification), zastaveni zlého snu (stopping a bad
dream), zména snu (changing the dream). V prvni fdzi si mdme uvédomit, Ze nemusime
proZivat strach, hnév nebo jinou negativni emoci, v druhé mame zjistit, co v nds negativni
emoci vzbudilo, ve treti si uvédomit svoji kontrolu nad snem, coZ ndm umozni si zvolit, jestli
se z n¢j probudime, nebo v ném zlstaneme, najdeme feSeni situace a negativni zménime v
pozitivni. Pilotni studie Spoormakera & Bouta (2006) naznacuje, Ze podobné techniky!'s

mohou vést k redukci frekvence no¢nich mur.

Tholey popisuje vlastni sen, v némZ metodu navdzani kontaktu s objektem strachu aplikoval:
.1 became lucid, while being chased by a tiger, and wanted to flee. I then pulled myself back
together, stood my ground, and asked, "Who are you?" The tiger was taken aback but
transformed into my father and answered, "I am your father and will now tell you what you
are to do!" In contrast to my earlier dreams, I did not attempt to beat him but tried to get
involved in a dialogue with him. I told him that he could not order me around. I rejected his
threats and insults. On the other hand, I had to admit that some of my father's criticism was
justified, and I decided to change my behaviour accordingly. At that moment my father
became friendly, and we shook hands. I asked him if he could help me, and he encouraged me
to go my own way alone. My father then seemed to slip into my own body, and I remained

alone in the dream.*'° (in LaBerge & Rheingold, 1990, s. 237-238)

Navazoviani vztahu a jedndni se snovymi postavami jako se sobé rovnymi miiZe prispet k
tomu, abychom podobné jednali i v béZném Zivoté. Schopnost navazovat vztah je jednim ze
zakladnich znakl zdravé osobnosti a napf. v gestalt terapii je to vedle schopnosti se
odpovédné rozhodovat jednim ze zdkladnich pilifa pfi vystavbé zdravé osobnosti. Vymétal
(Vymétal et al, 2004) tfadi mezi obecné ucinné faktory psychoterapie schopnost prijmout
existenci alternativ, nahrazeni vztahti zaloZenych na zavislosti vztahy rovnocennymi, prijmut{
neakceptovanych a stinnych strdnek osobnosti a uvédoméni si odpovédnosti za vlastni
problémy. Z vyzkumu Patricka & Durndella (2004) zaméfeného na vyzkum osobnost lucidné
snicich vyplyvd, Ze vykazuji zvySeny vyskyt vnitintho mista kontroly na Rotterové LOC

(locus of control) Skdle a ve vétsi mite jsou nezdvisli na poli (ve Witkinové pojeti). Osoby s

15 V tomto piipad¢ byla pouzita kognitivné-restrukturaéni technika LDT (lucid dreaming treatment), ktera
sestdva z rozvijeni tfi dovednosti: vystaveni (exposure), zvladnuti (mastery) a bdélosti (lucidity).
(Spoormakera & Bout, 2006)

16 Lucidnim jsem se stal ve chvili, kdy mé& honil tygr a ja pfed nim utikal. Dodal jsem si odvahy, zaujal pevnou
pozici a zeptal se: Kdo jsi? Tygr byl vyveden z rovnovéhy, ale pak se zménil v mého otce a odpovédél: Jsem
tvlij otec a ted ti feknu, co mas délat. Na rozdil od mych dfivéjsich snl jsem se nepokusil ho udefit, ale
zkusil jsem s nim navazat dialog. Rekl jsem mu, Ze nema pravo fikat mi, co mam délat. Odmitl jsem jeho
vyhruzky a urazky. Na druhou stranu jsem musel pfipustit, Ze nékteré namitky byly opravéné a rozhodl jsem
se své chovani nalezit¢ korigovat. V tu chvili se mtj otec stal pratelsky a potiasli jsme si rukama. Pozadal
jsem jej o pomoc a on mé podpofil, aby Sel svou cestou. MUyj otec pak jakoby pronikl do mého téla a ja jsem
ve snu zUstal sam.
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vnitfnim mistem kontroly se podle Svobody (2005, s. 226) ,,domnivaji, Ze mohou fidit déni v
okoli, Ze dovedou zvlddnout vétSinu pozadavki tim, Ze provedou to, co je tfeba. Povazuji
vysledky svého chovdni ve znaéném stupni za predikovatelné a jsou presvédceny, Ze
podminky dileZité pro regulaci vysledku jsou umistény v nich samych.” Osoby nezdvislé na
poli se podle Nakonecného (1998, s. 113) fidi ,,vnitinim referen¢nim ramcem®. Domnivdme
se, Ze fakt, Ze lucidn€ snici jsou si védomi moZnosti aktivné ovliviiovat uddlosti a Ze se necit{
byt pasivnimi obétmi vnéjSich podminek, do urcité miry plyne z jejich snové zkusSenosti, kde

maji diky lucidit€ mozZnost se rozhodnout a aktivné ovliviiovat béh udélosti.

2.5. Lucidni snéni a podpora somatického lé¢eni

Podle LaBergeho (2006) je ve stavu zasnéni mozné vlastni silou podpofit 1é€ebny proces.
Pokud chapeme clovéka jako bio-psycho-socidlni komplex, ptedstavuje 1éceni z
fyziologického hlediska ,,proces uzdravovani se a regenerace; z hlediska emoci jde o
vytvareni novych pfistupt vedoucich k nastoleni vnitini harmonie; v oblasti duSevni zahrnuje
syntézu novych myslenek.* (LaBerge, 20006, s.161) Z 1é€ebného hlediska v sob¢ lucidni snéni
potencidln¢ spojuje vyhody takovych terapeutickych technik, jako je autogenni trénink c¢i
hypnoza, a v jistych smérech je i1 prekracuje. Autogenni trénink je relaxacni technika, ktera je
krom¢ ptiznivého vlivu na nervovou soustavu vhodnd pro autosugestivni ovlivnéni
prostiednictvim individualné vytvofenych formuli. RozliSuji se fyziologické formulky, které
jsou zaméieny na posileni ozdravovaciho procesu pii obtizich na télesné Grovni a intencni
formulky, které jsou sméfovany k pozitivnimu ovlivnéni duSevnich funkci, postoji nebo
chovani. (Kratochvil, 2006) Hypnoza je pak ,doCasné zménény psychicky stav
charakterizovany a) zvySenim sugestibility b) vztahem zavislosti hypnotizovaného na
hypnotizérovi a za c) zménénym stavem védomi. Tyto zmény umoznuji dosdhnout u
hypnotizované osoby pohlceni sugerovanymi zazitky a prozivani sugerovanych zmeén
vnimani, usudku, emoci a paméti tak, jako by v daném okamziku odpovidaly skute¢nosti.*
(Kratochvil, 2006, s. 133) Lucidni snéni je oproti autogennimu tréninku potencidlné u¢inngjsi
realnosti navozenych zazitki a oproti hypndze vétsi mirou svobody a odpovédnosti, nebot’

jsme to my, ktefi si sugerujeme Zadouci zménu.

LaBerge (2006) stavi lucidni sny, vzhledem ke svému potencidlu podporovat 1é¢ebné procesy
prostfednictvim uzdravujicich predstav, ke staviim jako je denni snéni, hypnagogické vize,
psychedelické stavy po uziti nékterych drog atd. Vzhledem k tomu, Ze predstavy v lucidnim
snéni jsou charakteristické svou redlnosti a Ze mira ucinnosti obrazi ,,je do jist¢ miry zavisla

na tom, nakolik se svou formou pfiblizuji vnimani skute¢nosti, zda se tedy pravdépodobné, ze
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uzdravujici vize v lucidnich snech by mély byt zvlast’ efektivni. To proto, ze lucidni sny nam
realit¢ nejblizSi forma piedstav, jakou muze normalni Cloveék zazit. Co se odehrava v
lucidnich snech méa tedy na sniciho pochopitelné velmi silny dopad, a to jak z prozitkového,
tak z fyzického hlediska ... Skute¢nost, Ze nase laboratorni vyzkumy odhalily vysoky stupeni
korelace mezi aktivitou ve snu a fyziologickymi reakcemi, piedestird jedine¢nou moznost
vyvinout neobvykly stupent kontroly vlastnich télesnych pochodl, kterou by mohlo byt
vyuzito v procesu 1é€by. Mohli byste ve snech provadét ¢innosti specidlné uréené k vyvolani
zadoucich fyziologickych procest. Casto popisovanou souéasti technik obvykle pouzivanych
takzvanymi 1éCiteli je predstavovani si pacienta ve stavu dokonalého zdravi. Vzhledem k
tomu, ze ve snech si pfedstavujeme sama sebe v podobé snového téla, pro¢ by nemohlo byt
mozné vyvolat proces uzdravovani védomym vizualizovanim naSeho snového téla jako zcela
zdravého? A pokud se naSe snové télo jevi jako nezdravé, mliZeme je stejnym zplsobem
symbolicky vylécit. Nase vyzkumy na Stanfordu ukazuji, Ze néco takového je mozné.*
(LaBerge, 2006, s. 165) Ball (2000) rozliSuje sedm fazi vyvoje snu, ktery doprovazi 1écebny
proces: varovny, diagnosticky, krizovy, post-krizovy, 1é¢ebny, zotavujici a navrat ke zdravi.
Potencial lucidnich snii je moZzné vyuzit piedevSim ve fazi lécebné a zotavujici. Ve fazi
1éebné je mozné podpofit ozdravny proces predstavovanim si postizenych casti téla jako
zdravych. Ve fazi zotavujici pouzitim pozitivnich formulaci jako napf. ,,citim se zcela zdravy*

~

nebo ,,mam pravo na to, abych se citil dobie*. (Ball, 2000)

2.6. Lucidni snéni jako tviir¢i inspirace

Jestlize predpokladame, Zze béhem snéni méame pristup k hlub§imu a rozsahlejSimu zdroji
informaci a v&déni, nabizi se vyuZiti pro tvirci feSeni rozmanitych problémd. Je popsdna fada
objevl, k jejichz odhaleni pfispélo snéni. Jeden z nejznaméjSich je Kekulého objeveni
molekularni stavby benzenu, které on sam popisuje takto: ,,M4 mysl byla né¢kde jinde...Obratil
jsem si zidli smérem ke krbu a naptl usnul. Atomy opét poskakovaly opét poskakovaly pred
myma oc¢ima. Men$i skupina se tentokrat drzela vétSinou v pozadi. Oko mé mysli
vytrénované opakovanim podobného charakteru, rozeznalo nyni vétsi formace riznych tvart.
Dlouh¢ fetézce ... VSechno to bylo v pohybu, kroutilo se a otaCelo jako klubko hadi. A
hled'me, co je tohle? Jeden had uchopil Gsty vlastni ocas a ten tvor se provokativné tocil pied
myma o¢ima. Probudil jsem se jako zasazeny bleskem; tentokrat jsem znovu probdél zbytek
noci nad védeckym zpracovavanim téchto — vysledkd.* (Norbu & Katz, 2001, s. 11) Ruskému

chemikovi Dimitriji Mendélejevi se jedné noci poté, co se mnoho let pokousel o utiidéni
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chemickych prvki, vyobrazila tabulka, kde,,vSechny prvky zapadly pfesn¢ na svd mista, jak
bylo potieba®; nakonec bylo pouze na jednom misté potieba udélat opravu. (LaBerge, 2006, s.
178) Dalsi badatel, Elias Howe piisel podobnym zpiisobem k vynélezu Siciho stroje. Teorie
relativity se Albertu Einsteinovi udajné ¢astecné vybavila ve snu. (Norbu & Katz, 2001) Mezi
literarni vytvory inspirované snénim jsou fazeny napi. Dantova Bozsk4 komedie, Voltertv

Candile, Poetiv Havran a Joyceho Odyssea. (Norbu & Katz, 2001)

Surrealismus je umélecky smér, zalozeny prevazné na snové inspiraci. Jeho zakladatel André
Breton jej definoval jako ,Cisty psychicky automatismus, kterym ma byt vyjadieno, at’ uz
ustng, at’ uz pismem, nebo jakymkoli jinym zpisobem, redlné¢ fungovani mySleni. Diktat
mysleni za nepfitomnosti jakékoli kontroly provadéné rozumem, mimo jakykoli zietel
esteticky nebo moralniv ... Surrealismus je zaloZen na vife ve vyssi realitu urcitych forem
asociaci az do jeho doby opomijenych, ve vS§emohoucnost snu, v nezaujatou hru mysleni.*

(2005, s. 35)

LaBerge (2006, s. 180-181) se domniva, ze nezélezi na povaze problému, ktery se snazime
vytesit, a Ze ve snéni mize dojit dokonce ke zlepSeni motorickych ¢innosti, coz doklada
pfipadem golfisty Jacka Nicklause, kterému se prostfednictvim snu podafilo zlepSit odpal,
diky némuz se mu poté, co se mu po sérii vitézstvi na Sampionatech prestalo dafit, opét vratila
forma: ,,ZkousSel jsem vSechno mozné, abych pfiSel na to, co je Spatn€. Dostaval jsem se do
faze, kdy mi 76 na kolo pfislo jako slusny vykon. Minulou stfedu se mi ale zdalo o tom, jak
odpaluji. Slo mi to neobvykle dobie a najednou jsem si uvédomil, Ze hiil nedrzim tak, jak to
mam posledni dobou ve zvyku. Mam problém s uvolnénim pravé ruky pfi vedeni hole, ale ve
snu jsem to délal perfektné. TakZze kdyZz jsem pfiSel vCera rdno na hfisté, zkusil jsem to
stejnym zpiisobem jako v tom snu a ono to fungovalo. Zahral jsem 67 vCera a dnes 65 a véite
mi, je to takhle mnohem zabavngjsi. Pfipadam si trochu jako blazen, ale skute¢né se to stalo

ve snu. Stac¢ilo jenom trochu zménit zpiisob drzeni hole.

Jako ptiklad podobného jevu v ramci lucidniho snu uvadime ukazku z dopisu, ktery poslala
LaBergeovi lucidné snici divka, kterd své brusleni, které bylo do t¢ doby pouze dobré,
privedla diky lucidnimu snu takika k dokonalosti: ,,V tom snu jsem byla jest¢ s mnoha
dalSimi lidmi na kluzisti. Hrali jsme hokej a ja bruslila tak jako vzdycky — obstojné, ale
trochu vahavé. V tu chvili jsem si uvédomila, Ze je to sen, a tak jsem si fekla, Ze se necham
vést svym instinktem. Zcela jsem se odevzdala a zazila to, co lze nazvat jediné jako

,dokonalé brusleni“. Najednou byl strach ten tam, nic mé nedrzelo zpatky a ja bruslila jako
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profik a citila se volna jako ptdk. Kdyz jsem Sla pfist€ na kluzisté, rozhodla jsem se
experimentovat a vyzkousSet toto absolutni odevzdani se i ve skutecné situaci. Opét jsem v
sob¢ vyvolala pocit, ktery jsem citila tenkrat ve snu, a jako herec hrajici svou roli jsem se
jednoduse ,,stala® dokonalou bruslatkou. Pak jsem vstoupila na led ... a moje nohy poslechly
moje srdce. Byla jsem na led€ svobodna. To se stalo pfed dvéma a pil lety. Od té doby citim
tutéz svobodu pokazdé, kdyz bruslim, a totéz prozivam i1 na koleCkovych bruslich a pfi

lyzovani.*“ (LaBerge, 2006, s. 182)

Bogzaran (2003) uvadi v ¢lanku Lucid Art and hyperspace lucidity'” paralely mezi uménim a
lucidnim snénim, pficemz jako ,,lucidni uméni* nazyvaji umeéni, které je pfimo inspirované

zazitky z lucidnich snt.

2.7. Lucidni snéni jako Pandofina skiinka

Tviréi feSeni problému obvykle probiha ve Etyfech fazich: ptiprava — obdobi aktivniho
shromazd’ovani informaci a testovani; inkubace — faze, kdy se vstfebavaji nashromazdéné
informace; iluminace — spontanni vyjeveni spravného fesSeni; a verifikace — testovani feSeni.
Ptitom iluminace pravdépodobn¢ probiha v nevédomych oblastech, v této fazi by mélo dojit
ke zméné zaménéni pozornosti, béhem niz se rozsifi ,,asociaéni moznosti a vynofi se nové
alternativy, takZe dojde k reorganizaci dané¢ho problému.* (Plhdkova, 2003, s. 298) Ve vétSing
pripada z ptedchazejici kapitoly nastala faze inkubace (nebo jeji ¢ast), potazmo iluminace ve
spanku. Pokud ma vSak faze inkubace prob&hnout Cisté¢ automaticky, nabizi se otdzka, jestli
béhem lucidniho snu nemiiZze védomym vstupem do snu dojit k jejimu naruSeni, respektive k
tomu, Ze tato fdze neprobéhne. V SirSim smyslu to vede k otdzce, jestli lucidita ve snu jako
takovda muze zabranit pfirozenému toku dusSevniho déni. Takovou spekulaci uvadi napf.
Jetabek (in Jetabek & Spravcova, 2005). LaBerge (2006) uvadi, ze pokud jsme ochotni
pfipustit, Ze sny mohou lé¢it, méli bychom pfijmout 1 moZnost, Ze mohou Skodit. Jak je to v

pfipadé lucidnich snii?

Lucidni snéni samo o sob¢ je v podstaté zvySené uvédomeni a jako na takové na néj mizeme
tézko vztahnout hodnotici kategorie dobré-Spatné, nebot’ védomi neni ani dobré, ani Spatné. Z
hlediska Urovné vyvoje osobnosti vS§ak mizeme fict, Ze je dobré, pokud jsme vé€domi co
nejvice, nebot’ tim vzrastad paleta moznosti, z nichz mizeme volit; ¢im jsme védomé;jsi, tim

méné jsme omezeni a vice zodpovédni a svobodni. Domnivdme se, Ze neni opodstatnéné

17 Lucidni uméni a nadprostorova lucidita
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apriori predpokladat negativné intervenujici charakter védomi do psychického déni. Pokud
pouzijeme analogii k dechu — jakmile si uvédomime sviij dech, aniz bychom jej ovliviiovali,
dech se nezastavi, ani se nijak nenarusi, ale pfirozen¢ prohloubi a tim se podpoii i jeho
blahodarné ucinky. Na principu védomého volného pribéhu je zaloZeno nékteré uméni nebo
extatické techniky. Napf. pti aztéckém tanci se tancici dostavaji do stavu pfirozené harmonie
se sebou 1 ptirodou,vse se déje spontdnné a zaroven s plnym a jesté rozsifenym védomim. V
buddhistické a taoistické filosofii je podobny stav konecnym naplnénim, v jejich tradicni
terminologii se hovofi o wu-sin, stavu bez mysli. (Watts, 1997) Problém pravdépodobné
nastava ve chvili, kdy se proces zacneme snazit nemistn¢ ovliviiovat a fidit. Moss (2009) v
tomto ohledu terminologicky rozliSuje mezi lucidnim snénim, kdy se ego snazi snovy proces
nemistné kontrolovat (zde by tedy mohlo dojit k pfipadnym narusSenim), a védomym snénim,
kdy procesu, ve vySe uvedeném smyslu, nechivame védomé volny pribéh a bdéle

nasledujeme poselstvi snu.

Jinym moznym nebezpecim muze byt sila a neobvyklost prozitki, jejichz integrace mize byt
nesnadna a ptipadné miize vést k mentalni nerovnovaze. Ball (2000) uvadi, ze zména vnimani
je v disledku zvySujici se bd€losti nevyhnutelna, avSak integrovatelnd do bézného Zivota. Je
také fakt, ze védomi mize vrhnout svétlo na nckteré aspekty naSi osobnosti, které zatim
nejsme pripraveni integrovat. Prevenci je v takovém piipad€é neusilovat nésilné o dosazeni
lucidity za kazdou cenu. Ball (2000, s. 96-97) v takovém ptipad¢ ptirovnava lucidni snéni k
Pandofing skiince: ,,For this reason alone it is wise not to try to force lucidity ... each change
of awareness occurs naturally and of its own accord. Trying to force it is like using crowbar to
open a box. Pandora's box ultimately contained Hope, but not before a great deal of sorrow
was released into the world. You will wish to release your own inner joy and tranquillity, not
things you cannot easily handle. Be gentle with yourself and work to achieve a sense of
balance within.“'® Dal§im moZnym tskalim muizZe byt to, Zze jakmile se jednou naucime
vstupovat do snového svéta a ovladat jej, hrozi nebezpeci, ze — vyjadiime-li se

psychoanalytickym slovnikem — vlozime vice libida do snového, nez bézného zivota.

Specifickym negativnim zdzitkem je tvz. spankova paralyza, béhem které se subjekt dostava
do stavu, kdy, ackoliv pfi védomi, se nemize pohybovat. Zarovein se mohou dostavit

halucinace v podob¢ vibraci, hlasitych zvukii a désivych figur v jeho blizkosti. ZkuSenost se

18 Z tohoto diivodu neni moudré nasilné navozovat luciditu ... kazda pfilezitost uvédoméni se stane pfirozen¢ a
v souladu. ZkousSet nasilim pfivodit luciditu je jako otvirat krabici krompaéen. Pandofina skiiika sice
nakonec obsahuje Nad¢ji, ale az po vleklé zkuSenosti utrpeni, které bylo vpusténo do svéta. Budete si prat
vpustit do védomi vnitini radost a pokoj, nikoli véci, se kterymi je tézko se potykat. Bud'te jemni sami k
sob¢ a pracujte na dosazeni smyslu pro vnitfni rovnovéahu.
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muze promenovat, mize dojit k pocitu vytahovéani z téla nebo propadani se do postele.
Pravdépodobnou pficinou je, Ze zatimco mysl je probuzend, télo zistdva v paralyzovaném
stavu REM spanku. V téchto pfipadech se doporucuje se uvolnit a nechat stav pfirozené
odplynout, nebot’ snaha o vyprosténi miize navySovat pocit uzkosti. (LaBerge & Rheignold,
1990)

2.8. Lucidni snéni jako mysticky zaZitek

Mysticky zdzitek spoc¢iva v transcendenci ega a proZiti ,,ja* skrze Zivotni princip, ktery podle
prislusnych kulturnich souvislosti miZzeme nazyvat Buh, Tao, Self, Velky duch, Védomi,
Atman atd. Clovék, ktery toto proZije pak mtiZe spole¢né s Thomasem Mannem fict: , Nyn{
JiZ tedy vim, Ze nesnime pouze v nasSi osamocené dusi. Snime anonymné, spolecné, kazdy
vSak svym zplisobem. Ona velkolepd duSe, jiZ jsme vSichni soucdsti, miZe snit naSim
prostfednictvim, nasim zpiisobem snéni, svoje vlastni tajné sny...“ (in Barasch, 2002) Lucidni
snéni miZe byt mystickym zaZitkem samo o sobé nehledé na jeho obsah nebo muzZe mysticky
zazitek zprostredkovat. LaBerge (2006) uvadi, Ze k tomu miZe dojit, pokud se povzneseme

nad bezprostredni uspokojeni zdlib nasSeho ega a zaméfime se na to, ,,co je za tim®. Svij
vlastni mysticky zdZitek popisuje takto: ,,Jednoho pozdniho letniho rdna pted né€kolika lety
jsem tiSe lezel v posteli a zaobiral se snem, z néhoz jsem se praveé probudil. Objevil se zivy
obraz silnice a zaméfenim pozornosti na néj se mi podatilo do scény vstoupit. V tu chvili jsem
uz necitil své télo, z cehoz jsem usoudil, ze spim. Jel jsem ve svém sportdku a zcela jasné si
uvédomoval, Ze snim. T¢Sil jsem se pohledem na uzasné piekrasnou scenérii, a po chvili jsem
na silnici kousek pred sebou spatfil velmi atraktivni, dalo by se fict pfimo snovou stopatrku.
Nemusim asi fikat, Ze jsem pocitil silné nutkani zastavit a nechat ji nastoupit. Pak jsem si ale
tekl: - Tenhle sen uz jsem mél mnohokrat. Co zkusit tentokrat néco jiného? - Minul jsem ji a
rozhodl se radéji hledat své Nejvyssi. Jakmile jsem se odevzdal a nechal vést, moje auto se
vzneslo do vzduchu, rychle letélo vzhiru, az za mnou nakonec ztstalo jako odpojujici se ¢ast
kosmicke rakety. Letél jsem vys a vy§ do mrakd, kde jsem minul kiiZ na $picce kostelni véze,
Davidovu hvézdu a dalSi ndbozenské symboly. KdyZ jsem vystoupil jeste¢ vys, nad mraky,
ocitl jsem se v prostoru, pfipominajicim nekonecnou mystickou fiSi: nezmérnou prazdnotu,
ktera byla nicméné¢ naplnéna laskou; neomezeny prostor, kde jsem se z n¢jakého divodu citil
doma. Moje nalada se odpovidajicim zplisobem zvedla a ja zacal zpivat jako v extazi. Mj
hlas byl v tu chvili skutecné uzasny — obséahl celou Skalu od nejhlubsich basii po nejvyssi
sopran — a mél jsem pocit, jako bych v jeho ozvéné obsahl cely vesmir. Improvizovana
melodie, kterou jsem zpival, se zdala dokonalejsi, nez cokoli jsem ptedtim kdy slysel, a

najednou jsem pro smysl své pisné nasel i ta prava slova: Tebe, Boze, velebim!** (LaBerge,
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2006, s. 255-256) Autor uvadi, Ze se jednalo o jeden z nejpiinosné€jSich zazitkl s obrovskym

vyznamem pro jeho Zivot.

Ball uvadi (2000), ze ,,cesta do transcendence* vyzaduje pevnou disciplinu a je zavazkem.
Integrovat védomi ,,zdroje Zivotni sily* jsouci za v§im znamend projit ¢tyfmi stadii: pfechod k
vys$Simu uvédoméni, rozvinuti schopnosti vhledu, rozvoj duchovniho Ja (Self), pouZiti
potencialu ,,Velkych Sni“, rozvoj smysluplného vztahu k ,,Nejvyssimu®. V pribéhu téchto
stadii je tieba vyuzit snové prace k procisténi mysli a zvySeni uvédomeéni, ze zdroj Zivota je
mimo nase ego. V momenté, kdy ziskame kontakt se ,,zdrojem®, je tfeba jej prohlubovat,
pfitom miiZze dojit k tomu, Ze budeme muset zménit nase navyklé postoje. Na roving lucidnich
snd se tato faze ma projevit jako prevzeti odpovédnosti za snové prostifedi a schopnosti jej
kdykoliv zménit (stejné jako pfevzeti odpovédnosti v bézném zivote). Ball (2000) uvadi, ze
béhem procesu zmény se miZeme setkat s neporozuménim, piipadné byt dokonce oznaceni za

psychicky nemocné.
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I11. Lucidni snéni v pojeti tibetské a toltécké kultury

3.1. Tibetska koncepce snéni

Tibetska Skola buddhismu nazvana dzogchen rozvinula systém duchovni praxe jogy snu,
ktera je jednou z cest vedouci k osvobozeni. Vychazi z predpokladu, ze substance veskeré
existence, vSech jevl, procest a jednotlivcl je neoddé€litelnost prazdnoty a jasnosti — totalita,
v tibetStina nazyvana kiinzi, kterou si jedinec mize uvédomit v podobé tzv. rigpy —
uvédoméni pravdy. Dokud si jedinec neuvédomi pravou povahu skute¢nosti a mylné se
domniva, ze véci nebo on sam je nezavisla existence oddelena od podstaty byti, zmita se —
rozliSujic subjekt a objekt — v nevédomosti dudlni mysli, které s sebou ptinasi Ipéni a odpor, a
tedy utrpeni. Tento stav se nazyva sansara. Veskera zkuSenost, tedy 1 spanek a sny, je iluzorni
a vychazi z nevédomosti, nebot’ neobsahuje inherentni, nezavislou podstatu v sob& samé.
»Podstatou vSech bytosti je tedy prazdnota, coz znamend, Ze véci nemaji svou samostatnou,
skute¢nou existenci. A pokud je za skute¢né povazujeme, je to jenom konceptudlni uchopeni
— docasné a pomijivé. Jakmile se podminky, které urcitou existenci podpofily, zméni, vytvori
se nové podminky a zméni se 1 tato existence. Jestlize zapalime strom, vznikne ohen, popel a
nakonec po ném nezbude ani stopa. Kam se strom podél? Podminény, konceptudlné
vytvoreny, promenlivy a pomijivy je 1 nas$ subjektivni pocit o existenci naseho ja.* (Wangyal,

2005, s. 172)

Z hlediska tibetského buddhismu se rozliSuji tfi druhy spanku: nevédomy spanek'’, sansaricky
spanek a spanek cirého svétla. Nevédomy, neboli hluboky spanek pifipominad hlubokou
temnotu a zazivame jej jako vyprazdnénost bez sebeuvédoméni nebo védomi — zkratka
zmizime. Sansaricky spanek je také nazyvan velky klam a je to spanek, pti némz se zdaji sny.
Wangyal (2002, s. 172-173) pfirovnava tento spanek k velkému méstu, kde se d&ji nejrizné;si
véei: ,,Lidé se tam objimaji, hadaji, povidaji si a vzajemné se opoustéji. Jsou tam lidé hladovi
1 zamozni, obchodnici 1 zlodé&ji, jsou tam krasna mista, chudinské ¢tvrti i mista, kterd vzbuzuji
hrizu. V kazdém mésté 1ze najit projevy vSech Sesti 1iSi, a sansaricky spanek je méstem snt,
neomezenou fi$i mentalni aktivity, ktera se rodi z karmickych stop nasich minulych ¢inti. Na
rozdil od nevédomého spanku, pfi némz hruba pohyblivd mysl zanika, vyzaduje sansaricky
spanek ucast hrubé mysli a negativnich emoci. Zatimco pti¢inou nevédomého spanku je télo,
prvotni pfi¢inou snu je emociondlni aktivita.“ Spanek cirého svétla nastava tehdy, jestlize

jsme piekonali nevédomost a dokaZeme spocivat v bdélém uvédoméni rigpy. V takovém

19 RozliSeni na bezvédomy a sansaricky spanek je srovnatelny s REM a non-REM spankem.
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piipadé¢ télo spi, ale védomi se neztraci v temnoté€ ani ve snech. (Wangyal, 2002)

Co se tyce snt, ty vznikaji z tzv. karmickych stop, coz jsou otisky nasich minulych cCind.
Podle buddhismu kazdy fyzicky, verbalni nebo myslenkovy ¢in zanechava v proudu mysli
stopy, jejichz souhrn podmitiuje kazdy okamzik prozivani jedince kladnym i zdpornym
zpusobem. ,,Karmické stopy jsou jako fotografie, na kterych jsme zachytili vSechny své
zkuSenosti. Kazda reakce, vychdzejici z Ipéni a odporu, na jakoukoli zkuSenost — na
vzpominky, pocity, smyslové vjemy ¢i myslenky — je jako stisknuti spousté fotoaparatu. V
temné komote svych snli pak tento film vyvolavame. To, které z téchto snimkt vyvoldme a
kdy pfesné k tomu dojde, je ur€ovano druhotnymi podminkami, s nimiz jsme se posledni
dobou setkali. N¢které obrazy ¢i stopy se do nas hluboce vryvaji vlivem nasich silnych reakci,
jiné, vyvolané povrchnimi zkuSenostmi, v nas zase zanechaji jen nepatrnou stopu. NasSe
uvédomeéni osvétluje stopy, které byly stimulovany, jako svétlo promitaciho projektoru, a ty
se projevuji ve snu jako obrazy a zkuSenosti. Splétdme je dohromady v jeden film, protoze to
je zpusob, jakym se naSe psychika dobira smyslu, a vysledkem je piibéh sestaveny z

podminénych sklonl a navyklych identit — sen.* (Wangyal, 2002, s. 33-34)

Tibet'ané rozliSuji ti1 druhy snil: béZné sny, které vznikaji z karmickych stop, které mohou byt
ne-lucidni nebo lucidni; jasné sny, které vznikaji z transpersonalnich karmickych stop a které
mohou byt rovnéz lucidni nebo ne-lucidni, a sny cCir¢ho svétla, které jsou mimo dualitu
subjektu a objektu a jsou tedy pouze lucidni. Rozdil mezi béznymi a jasnymi sny je ten, Ze
zatimco prvni jsou podminény karmickymi stopami, druhé vychézeji z hlubsi arovné védomi,
ktera zahrnuje vice ,,objektivniho poznani, jez povstava z kolektivnich karmickych stop a je
ptistupné védomi, které neni zapleteno v individualnich karmickych stopach. Védomi pak
neni omezeno ¢asem, prostorem ani minulosti ¢loveéka, a snici se miize setkat se skute¢nymi
bytostmi, pfijmout uceni od skuteCnych ucitelti a ziskat informace, kter¢é pomohou jemu
stejné jako dalsim lidem.* (Wangyal, 2002, s. 72-73) Sny cirého svétla pak nejsou vymezeny
obsahem snu, nebot’ se stird rozdil mezi objektem a subjektem a spici spocivd v Cirém

uvédoméni.

Podle Wangyala (2002) mohou mit sny pfinos z hlediska duchovni cesty, ptipadn¢ se mohou
sny stat duchovni cestou samotnou. RozliSuji se zde Ctyfi kategorie z hlediska mozného
pfinosu snu: zkuSenost ze snu, vedeni a rady, veésténi, preddvani uceni. Vzhledem k jeho
tvarnosti je ve snu mozné ucinit vSe, co v bdélém stavu nemizeme. V ramci zkuSenosti

muzeme napt. 1éCit zranénou psychiku, odstraniovat energetické bloky a stietavat se s
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temnymi aspekty své mysli. Co se tyce vedeni a rad, jsou sny povazovany za misto, kde
muzeme pozadat bozstva a ochrance o radu tykajici se napt. diagndzy onemocnéni. Podobné
je tomu u vesténi, které vychazi ze skuteCnosti, Zze zarodek budoucnosti je jiz obsazen v
pritomnosti. V piipade predavani uceni se jedna o sérii snil, kdy navazuje jeden na druhy do té

doby, nez dojde k dokonalému ptedani uceni do nejmensich podrobnosti. (Wangyal, 2002)

Aby ¢loveék dokazal vyuzit potencial snil co nejlépe, je vhodné, aby byl lucidni. Uroven
lucidity mtize byt riznd. ,,Zcela na povrchu si ¢lovék mozna uvédomi, ze se mu zda sen, ale je
malo jasny a on nema dost silo ho ovlivnit. Lucidita se objevi a zase zmizi a logika snu ziska
nad védomym zamérem sniciho pievahu. Na druhé strané mohou byt lucidni sny az
neuvetitelné  ziveé, zdanlivé ,skutecnéj$i“ nez beéznd zkuSenost v bdélém zivoté. S
ptfibyvajicimi zkuSenostmi ziskate ve snu vice svobody, pevné hranice mysli zmizi, a vy
budete moci ve snu uskute¢nit doslova cokoli, co si zamanete.” (Wangyal, 2002, s.140)
Rozvinuti schopnosti lucidniho snéni slouzi v rdmci dzogchenu kromé jiz uvedeného k
rozvinuti pruznosti mysli tim, Ze se ve snu ucime proméiovat vSe, co potkavame. Tato
schopnost ndm pak umoznuje snaze pirekondvat v bdélém stavu Ipéni a odpor. ,,Neexistuje
hranice omezujici nasi zkuSenost, kterou by nebylo mozné ve snu zbofit; mizeme d¢lat,
cokoli nas napadne. KdyZz probotime navykla omezeni zkusenosti, mysl bude stale pruznéjsi a
poddajngjsi. Nejdiive rozvijime luciditu a pruznost mysli, a pak tuto pruznost uplatiiujeme ve

vSech oblastech svého zivota.*

Wangyal navrhuje nésledujici ¢innosti, které rozviji pruznost mysli a rozsifuji meze naSich
moznosti: zména velikosti, mnozstvi, kvality, rychlosti, dosazeni, pfeména, vyzafovani,
cestovani, vidéni, setkdni, zazitek. V rdmci zmény velikosti nabada k tomu, abychom se
zménili do velikosti komara a nasledné se stali velkymi jako hora. Co se ty¢e mnozstvi,
pokud se v naSich snech objevi jeden buddha, médme z néj ucinit tisic buddht. Naopak z tisicii
problémt udélat jediny. V ramci kvality zménit jakoukoliv negativni emoci v lasku. Z
hlediska rychlosti miizeme jeden okamzik ucinit celym svétem nebo navstivit sto riznych
mist v jedné minuté. Jako ptiklad dosaZeni, kde miZeme dokoncit vSe, co jsme v Zivoté
nedokon¢ili, uvadi Wangyal (2002, s. 145) tento sviij priklad: ,,Rok poté, co mé matka
zemiela, se objevila v mém snu a zddala mé o pomoc. Zeptal jsem se ji, co pro ni mohu
ud¢lat. Podala mi obrazek stupy a pozadala mé, abych ji pro ni postavil. Védél jsem, ze se mi
to zda, ale ukol jsem pfijal, jako by §lo o skutecnost. V t¢ dob¢ jsem byl v Italii, kde plati cela
fada stavebnich omezeni a mistnich nafizeni. Nevédél jsem, jak ziskat potfebnd povoleni,

penize ani pozemek. Napadlo mé¢ tedy, ze se zeptdm svych ochranct. Pravé to totiz
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doporucuje Matetska tantra: jste-li postaveni pied ukol, o némz si myslite, ze jej nedokazete
zvladnout, pozadejte o pomoc snové ochrance. Ochranci na mou Zadost o pomoc zareagovali
a projevili se. Ve snu jsem vidél stat obrovsky strom bodhi, ktery ochranci nahle proménili ve
stupu. V nasi kultufe vétime, Ze postavime-li stiipu pro ¢loveka, ktery zemiel, pomahdme mu
tim vstoupit do dalSiho zrozeni. Ma matka byla ve snu spokojena a ja také. Citil jsem, Ze jsem
pro ni udélal néco diilezitého, co pro ni ziejmé v Indii, kde zemfiela, nikdo neudélal. Ted’ bylo
jeji pfani splnéno, a méli jsme z toho oba velkou radost. Tento pocit se prenesl do mého
bézného zivota.” V pfipadé pfemény se mame pokusit zménit v kralika, ptdka, psa, Garudu®,
draka, v rozlobeného ¢lovéka, v soucitnou bytost, v zarlivce, buddhu atd. Proces vyzatrovani
se od pfemény lisi pouze tim, Ze, pokud se proménime napt. v buddhu, madme vyzaiovat
mnoho dalSich t¢l, jezZ mohou prospivat jinym bytostem. Pii cestovani mame navstivit
vSechna mista, po kterych touzime. V ramci vidéni se miizeme podivat na délici se bunky, své
srdce pfi praci, vrcholek Mt. Everestu nebo podivat se na svét oCima vcely. Setkani mizeme
vyuzit k tomu, abychom se s kymkoliv z minulosti nebo s nékym na vzdaleném misté. Mame
moznost prozit jakykoliv zazitek, ktery jsme dosud nezazili jako projit zdi, dychat jako ryby,
létat jako motyl atd. Wangyal (2002) zaroven upozoriiuje, ze tyto kategorie jsou pouze
doporuceni a nemame ziistavat u téchto relativnich konceptt, ale rozvijet své vlastni napady.

Meze moznosti jsou mezemi nasi predstavivosti.

3.2. Terapie Tarab Tulkua

Tarab Tulku (in Watson et al, 1999), vychazeje ze stejnych zdroji tibetského buddhismu,
navrhuje v knize Psychology of Awakening (Psychologie probouzeni) originalni
terapeutickou koncepci prace s lucidnim snénim, jiZz nazyva Unity in Duality*'. Technika se
zaklada na nasledujicich ptfedpokladech: Od chvile poceti je kazda lidska bytost vystavovana
tvofeni stop (imprints) na zakladni Grovni mysli. Je mnoho druhii a urovni stop a zptsobt
jejich ptsobnosti. V zasadé mohou byt rozliSeny tii zékladni druhy stop: ty, které utvareji
naSe koncepty a maji kardinalni vliv na nasi apercepci; ty, které utvareji nase emoce a pocity a
maji vliv na sebeprozivani a vztahovani se k druhym; ty, které utvareji podobu, jakou se jevy

projevuji. Stopy se projevuji v bézném zivoté 1 ve snu.

Lze rozliSit dvé pfiCiny snil, které jsou spojeny se stopami: ty, které vznikaji z rezidui z

predchoziho dne, mize to byt jakakoliv denni zkusSenost a ty, které plynou ze stop, které byly

20 Mytologicky pan ptakd.
21 Jednota v dualité
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zpusobeny traumatickou zkuSenosti, pfi niz doslo k oslabeni psychické rovnovahy. Tato druha
skupina je referentem naSeho z4djmu. Podle Tulkua mnoho déti v raném a starSim Skolnim
veku (early or later childhood) postradaji zadouci podporu, kterd tvoii dilezitou soucast
formovani zakladnich mentalnich struktur a vztaht k vngjsi realité. ZkuSenosti vytvarejici
nerovnovahu ve struktufe osobnosti se mohou projevovat na trovni psychické, mentalni a na
urovni energetické. Pfirozenou funkci snt je tyto dysbalance vyrovnavat. Na turovni sntli se
projevuji jako urcité subjekt-objektové konstelace, vétSinou v podobé agresivniho objektu a

slabého subjektu.

Tulku popisuje Ctyfi stupné tradicni tibetské snové jogy:

1. Udrzeni snu. Tento stupeni koresponduje s tim, co se na zépadé€ nazyva technika lucidniho
snéni, a znamena uvédomit si ve snu, ze jsme ve snu. V tibetské joze existuji dva mozné
zpiisoby jeho kultivace: prvni pouziva silu viile, druha pouziva energii. Metoda sily vile je
spojena s pouzivanim rozlicnych meditaci a ritudla, kdy se praktikujici prostfednictvim
vizualizaci a ritual propojuje s bozstvy, které ho posiluji a pomahaji mu védomé vstoupit
do snu. Soucasti byva vizualizace ohnivé koule v kréni Gakie.” Energetickd metoda
pouziva rizné techniky k dosaZeni snového téla, napt. vazové dychani, praxe vnitiniho
ohnég a rizné prace s energiemi Caker. Praxe prvniho stupné je vhodna pro lidi, ktefi chtéji
pouzit snéni pro duchovni vyvoj, ale jsou také vhodné pro rozvoj snové paméti,
dosahovani lucidniho snéni, posilovani védomi vlastni subjektivity ve snu a védomi jako

takového. To vSe posiluje dusevni zdravi.

2. Ocista a zvladani snu. Druhy stupen je pfedevSim o tréninku zvladani snu tak, abychom
byli schopni jednat ve snu dle vlastniho rozhodnuti. To je zaklad pro to, byt schopen se
aktivné postavit snovému objektu. Zakladni praktikou je procvi¢ovani snovych smysli a
schopnosti se zaméfit na detaily snu. DalSim krokem je posilovani statutu subjektu ve
vztahu vi¢i objektu. Toto mize probihat pfimo ve snu nebo ve stavu snové imaginace, i
kdyz efekt je silny u obou moznosti, prvni je u¢inn¢j$i. Vhodné je zacit posilovani
subjektu na Grovni snové imaginace. Déje se tak, ze je klient doprovazen do stavu mezi
spankem a bdénim, kde jsou télo a mysl tésnéji propojeny. V tomto stavu je klient veden,
aby dokoncil sen, v némz byla narusena jeho rovnovaha. Tulku uvadi tii strategie
vyrovnavani se s agresivnim objektem: ut€k, boj, odevzdani se. Prvni rada v ramci metody

,jednoty v dualité je neutikat pfed negativitou, ale utkat se sni, nebo, jesté Iépe, nechat, at’

22 Cakra je energetické centrum v téle.
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se sama zniCi — tj. sjednotit se s negativitou. Abychom pochopili, jak tato metoda funguje,
je tteba porozumét dynamice negativity. Obecné prozivame piijemné pocity, je-li objekt
podplrny a negativni pocity, je-li naSe identita ohrozovéana. Konstelace mezi slabym
subjektem a agresivnim objektem tedy representuje strach ze ztraty identity. Pokud
uteCeme, vzddvame se moznosti pracovat se slabou identitou a misto toho znovu
vyjadiujeme slabost. Pokud se subjekt citi silny, mlze bojovat s objektem ohrozujicim
jeho identitu. Silu je mozné ziskat identifikaci s jemnéjSimi irovnémi téla a mysli, nebo
vnéj$i pomoci v podobé cehokoliv, co pro subjekt symbolizuje silu dle jeho viry (svaté
pfedméty, symboly, hrdinové, pratelé atd.). Pomoc muize bud’ pfimo puisobit na snovy
objekt, nebo podpofit snovy subjekt, piipadn€ umoznit subjektu se identifikovat s
jemngjsimi télesné-dusevnimi (mental/physical) urovnémi, které dodavaji opravdovéjsi
zkuSenost sebebyti. Snici miize rovnéZ nechat zniCit snovy subjekt a tak se spojit s
negativitou. Jestlize negativita zni¢i snovy subjekt, znic¢i to, s ¢im se identifikujeme.
Jakmile je slaba identita zni¢ena, dostaneme se za ni, transcendentujeme ji a doséhneme
bohatsi, jemnéjsi a autentické urovné byti. Pokud chybi identifikace se slabou identitou,
nic uz neudrzuje interakci mezi strachem a negativitou, protoze ani jedno neexistuje.
Pokud jsme schopni plné zvladnout tuto metodu, vylécime tim i psychické potize, které
problém zptsobovaly. Aplikovani této strategie vede k transformaci, kterd ptripomina
proces umirdni a je proménou smérem k plné&jsimu byti. Schopnosti ziskané praktikovanim
druhého stupné¢ mizeme vyuzit také k ziskdvani rtiznych znalosti ve snu. Naptiklad je
mozné, pokud chceme hloubé&ji porozumét néjakym tématlim z oblasti uméni nebo védy,

naladit se na energetické vibrace toho kterého pole.

. Treti stddium - vykouzleni iluzi nebo zédzrakl, ptfesahuje pouziti v ramci terapie a
osobnostniho vyvoje a vyzaduji vysoky stupent dosazeni. Jsou vhodné pouze pro pokrocilé
duchovni praktikanty. U¢i se zde piekonavat nejsilngjsi viry mysli: viry v pevnost a stalost
objektu, viru v oddélenost objektu a subjektu, a viru v ¢asovou linearitu a danosti prostoru.
Adept se prostiednictvim kontaktu se zakladni strukturujici energii u¢i ménit predméty a

dle vlastni viile vytvéret nové.

. Ve ¢tvrtém stupni snové jogy dosahuje adept spojeni s jednotou jemnohmotného téla. Zde
se jiz nezachézi se snovym objektem a snovymi jevy, ale pfimo s jemnohmotnou Zenskou a
muzskou energii snového subjektu, ktera mu umoziuje se dostat za snové jevy a projevit
se v jiné¢ form¢ 1 v bézné realité, dosahuje tedy stavu byti blize spojeného s tim, co se

nazyva iluzorni t¢lo. (Tulku, in Watson et al, 1999)
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3.3. Toltécka vize lucidniho snéni

Toltécky popis svéta je zalozen na dualité tonalu a nagualu. Tonal vychéazi z toltéckého
Htonalli“ - jevit se, ukazovat, byt viditelny; je tviircem popisu svéta a zarovenl popisem
samotnym: ,,My vSichni jsme tonal, je to naSe ja, naSe osoba, vSe, co vime, zndme a
poznavame.”“ (Classen, 2003, s. 29) Tonal lze ztotoznit s védomim. Nagual vychazi z
toltéckého ,,nahualli* - skryvat se, maskovat se; pro oblast nagualu, kterou lze ztotoznit s
nevédomim, neexistuje zptisob pojmenovani; mizeme se pouze setkavat s jeho plisobenim,
ptedstavime si ji proto jako urCitou silu. (Classen, 2003) Existuji vSak moZnosti, jak nagual
vnimat. Jednou z nich je snéni. ,,Toltécky sen vSak neni identicky s béZnym no¢nim snénim,
ani nema nic spolecného s dennim snénim nebo touzebnymi predstavami. Je to prakticky

systém védomé kontroly vlastniho jednani ve snovém déni.“ (Classen, 2003, s. 35)

Snéni je v podstaté zplsob ovlddani védomi mimo rdmec bézného vnimani. Schopnost a
uloha vstupovat do jinych trovni védomi, orientovat se v nich a pfinaset z téchto cest védeni,
pfindlezi v pfirodnich spoleCenstvich Samanovi. Moss (2009) uvadi, Ze slovo Saman,
znamenajici ,,ten, kdo je vyvyseny*, vychazi z jazyka Tungusii a oznacuje ¢lovéka schopného
ve stavu transu vystoupit sam ze sebe. Sdm pak, po zvazeni vyznamu tohoto slova napfic
kulturami, navrhuje definici, v niz Samanské schopnosti maji tzky vztah ke schopnosti
védomé snit: ,,Samansky snici je védomy snici, jenZ si vypéstoval schopnost vstupovat podle
vlastniho ptani do snového svéta a komunikovat se snovymi radci, cestovat v prostoru a Case
a do jinych tada reality a pfinaSet nazpét dary v podobé uzdraveni a vhledi k uzitku
druhych.” Pravé Toltékové ve vysoké mife rozvinuli schopnost snéni, propracovali mapy
zméneénych stavii védomi a techniky a navody, jak se v nich orientovat. Autofi jako Norbert
Classen, Victor Sanchez nebo Carlos Castaneda ve svych knihach popisuji sty¢né body
toltéckého snéni a svou vlastni zkuSenost se snovym cestovanim. Classen (2003),

inspirovany Castanedou, systematizuje proces uceni se snéni do tii fazi:

1. Nastaveni snéni zahrnuje schopnost uvédomit si ve snu, ze jde o sen a ustaleni snovych
obrazii tak, ze jasnost vnimani snového prostiedi odpovida nebo piesahuje jasnost bdélého
stavu. Znamend ziskani funkéni kontroly nad snem. Prvnim ukolem sniciho je ve snu
objevit své ruce a vzpomenout si, Ze je ve snu. Postupné pak rozsifuje pole vnimani tim, ze
se pohledem stiidavé zaméfuje na prvky prostiedi a znovu na své ruce. ,,Toto opatfeni

ozivuje védomi, protoZe do snu vnasi ur€itou miru reflexivity. Snici ¢loveék stéle tcka z
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rukou na ostatni snové kulisy, az kone¢né nad snem ztrati kontrolu, coz znamena, ze pro
tentokrat vycerpal energii k snéni. Tim kon¢i prvni cvi¢eni v uméni snit.*“ (Classen, 2003,

s. 115)

2. Pohyb ve snu. Tato faze spociva ve zvladnuti schopnosti se védomée libovolné pohybovat
ve snovém prostredi. Zplisob pohybu ve snu se mize znacné liSit od bézného pohybu. Je
mozné se napf. naucit rizné zplsoby létdni nebo zmény snového prostiedi. Jeden ze
zpusobt, jak toho dosdhnout, je piedstavit si zddouci scénu v mysli a zastavit myslenkovy
tok. ,,Tyto techniky umoziuji snivci piechazet od jedné scény k libovolné jiné, coz se
muze odehrat i ve zlomku sekundy.“ (Classen, 2003, s. 117) K dalsimu kroku této faze
patii koordinace snového a redlného Casu. Tzn. Ze pokud snime v noci, mél by se sen

odehravat v noci a vice versa. Po zvladnuti této faze se diiveéjsi ucen stdva mistrem snéni.

3. Snové telo. Predchozi dvé faze jsou pfipravou k ziskéani tzv. snového téla. Poté, co jsme
synchronizovali redlny Cas a prostor se snovym, jsme pfipraveni setkat se ve snu se svym
spicim télem. ,,V tom snu clovek obvykle vidi sam sebe v posteli a pozoruje, jak jeho
normalni j& spi. Misto aby se probudil, vénuje se snivec, ktery je nyni ve svém dvojnikovi,
n¢jaké Cinnosti. Jednd, jako by byl v normdlnim téle. To vSak neznamenda, Ze by mél
dvojnik schopnosti normalniho té€la. NemuzZe tfeba jist nebo pit. Zato je vybaven vSemi
puvodnimi schopnostmi snového téla; mize 1état a prochazet zdmi; ma také podivuhodnou
schopnost promény v jakoukoli zivotni formu, ve zvifata nebo rostliny.* (Classen, 2003, s.

119)

Dosazenim snového téla se otvird v podstaté neomezeny rozsah moznosti toho, co je mozné
vnimat, poznat a zazit. Mnoho z té€chto prozitkd, napt. zazitek promény v jinou formu zivota
je tézko popsatelny slovy, dosah podobné zkusSenosti na sebepojeti sniciho je vSak cCasto

dalekosahly.

Classen napt. li¢i zkuSenost setkani s kdnétem a proménu v kang. Ve chvili, kdy v jednom ze
série létacich snli, leti nad znamou krajinou, pfipoji se k nému kadné¢ a népadné snivci
naznacuje zpusob, jakym se spravné 1éta. Po n¢kolika neohrabanych pokusech se mu skutecné
podafi napodobit dravcovy pohyby. ,,Zacal jsem tocit hlavou zplsobem, jaky mi kéné
ukazovalo. Tézko se mluvi o tom, co nésledovalo. Stal jsem se kanétem a citil jsem se tak,
jako bych jim byl odjakziva. Se svym druhem jsem na neviditelném vzdusném proudu krouzil

do vyse. K tomu pohybu jsem nemusel vynalozit Zadnou silu; bylo to, jako bych klouzal na
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neviditelném teplém polstari. V tom okamziku jsem o onéch ptacich védél prosté vSechno,
protoze jsem byl jednim z nich. To védéni lze t€Zko popsat slovy, ale v té chvili jsem je citil
hluboko uvnitf. Védéni bylo obsaZzeno v pohybech kiidel, v otdCeni hlavy, prosté¢ ve vSech

castech ptaciho téla — a tim ptakem jsem byl ja.“ (2003, s. 123)

Domnivame se, ze zkuSenosti podobného typu jsou pro osobnost doty¢ného hluboce
obohacujici. Sam Classen na zéklad¢ podobnych zkuSenosti vyvozuje, Ze svou nejvnitiné;si
povahou neni ani ¢lovékem ,,ani orlem, nybrz — jak je tomu u kazdé zivé bytosti — Cistym
védomim nebo, jak ftikaji Toltékové, Cistou svételnosti. (Classen, 2003, s. 124) K tomu
apelativné dodava, Ze pokud clovek chce dosdhnout porozuméni s jinymi formami zivota a
nezpusobit globalni pohromu, musi se vzdat statutu pana tvorstva, jenz je symptomem

sebepiecenéni. (Classen, 2003)

39



IV. Techniky navozovani lucidnich sni

4.1. Obecna doporuceni

Existuje celd fada rozli¢nych technik vedoucich k navozeni lucidnich snti. Jejich spolecnym

principem je podpora ¢tyt zakladnich faktort, které jsou predpokladem k dosaZeni lucidity:

1. Podpora snové paméti. Zakladnim piedpokladem k rozvoji lucidity ve snu je, byt schopen
si vybavit své sny. Pokud toho schopni nejsme, je nepravdépodobné, ze se staneme
lucidnimi, nebot’ jednim z dilezitych momenti, jak se rozpomenout, Ze jsme ve snu, je
dikladna obeznamenost s vlastnim snovym prostfedim a s prvky, které se v ném vyskytuji.
Schopnost zapamatovat a vybavit si sny je indikdtorem schopnosti dosdhnout lucidity.
Prvnim ptfedpokladem k rozvoji lucidity je tedy rozvinuti schopnosti vzpomenout si na
obsah snii. Nékdy staci si pfed spanim pfipomenout, ze si chceme sen zapamatovat.
Ucinny zpusob, jak tento zamér posilit, je zapisovani si vieho, co si po probuzeni
vybavime. LaBerge (20006, s. 137) uvadi, ze ,,spolehlivou metodou k zapamatovani snti je
naucit se polozit si kazdé rano otazku: ,,O ¢em se mi pravé zdalo? Musi to byt vaSe prvni
mysSlenka po probuzeni, jinak sen nebo jeho ¢ast zahy diky vlivu ostatnich nesouvisejicich
myslenek zapomenete. Nesmite se vzdat piili§ brzo. Pokud si sen stdle nevybavujete,
zkuste si vzpomenout, na co jste pravé mysleli a jak se citite. Prozkoumani momentéalnich

mysSlenek a pocitll je ¢asto potiebnym spoustééem k vybaveni si celého snu.*

2. Z hlediska motivace je dulezitd formulace zdméru mit lucidni sen, kterd mize mit napf.
podobu véty ,,dnes v noci chei mit lucidni sen* nebo ,,az budu pfisté snit, chci si uvédomit,

ze snim*. Tuto formulaci si miizeme opakovat béhem dne a pted usnutim.

3. Rozvijeni bd¢€losti a sebeuvédomeéni. Co se tyce dosazeni bd€losti v bézném zivote, nelze
ji docilit na zékladé formulky nebo jednoduchého receptu. Bdé€lost je spise vysledek
zivotniho stylu, s nimz miiZze souviset celd fada aktivit jako je meditace, joga, kultivace
pozitivnich emoci a harmonickych vztahi se svym prostiedim, vyhybani se spéchu, stresu,
negativnim emocim atd. Souc¢ésti zdravého Zivotniho stylu se miize stat i kultivace bdélosti
ve snéni nebo naopak — v ramci zaméru dosahnout bdélosti ve snu je mozné kultivovat
bdélost v bézné realité¢ zdravym Zivotnim stylem. Pro podporu sebeuvédoméni je mozné si
ptes den opakovat ,,ja jsem®. LaBerge (2006, s. 140) uvadi, ze v ,,esoterické psychologii je

formulka jd jsem pouZivand k navozeni stavu védomi zvaného sebe-upamatovani.* Sebe-
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upamatovani je symbolizovdno dvojitym Sipem, které predstavuje dvoji védomi sebe sama
— herce a objektivniho pozorovatele. Tento stav ,,se tak ndpadné podobd lucidnimu snéni,
ze praktikovani sebe-upamatovani v bdélém stavu pravdépodobné mize podpofit i

navozeni lucidity béhem snéni.* (LaBerge, 2006, s. 141)

. Testovéni reality je postup, kdy si béhem dne klademe otdzku, jestli ndhodou zrovna
nejsme ve snu. Tato technika vychdzi z predpokladu, Ze denni aktivita se promitne do snu a
je tedy pravdépodobné, Ze si tuto otdzku poloZime také ve snu. Tuto techniku je dobré
neprovadét automaticky, ale skutecn€ se zastavit a rozhlédnout se kolem sebe, jestli se
kolem nds nenachdzeji bizarni prvky nebo nesouvislosti, které by implikovaly, Ze jsme ve
snu. MliZeme si napriklad prehrat sled udalosti, jeZ vedly k tomu, Ze jsme tam, kde jsme.

Ukdzka toho, jak reflexe nesrovnalosti v kauzalit€ mtzZe vést k lucidité, je sen, ktery uvadi
Dvordk: ,,Jsem na mé byvalé stiedni Skole spolu s kamaradem ze studii. Stojime snad
nékde dole, v prvnim patfe. Petr mi fikd, Ze mam ucit francouzstinu. Jdeme smérem nahoru
po Sirokych tocitych schodech. Citim, ze se d¢je néco zvlastniho. Mijim jednoho ze svych
byvalych uditelii. Hovoii s né¢jakou osobou. Opét si uvédomuji, ze néco neni v pofadku —
nem¢l bych tady byt. Jesté rano jsem leZel na posteli ve studentské ubytovné v Olomouci a
ted’ jsem tady v Zabiehu, jenZe si viibec nepamatuji, jak jsem se sem dostal. Rikdm
Petrovi, Ze musim snit, Ze to, co se d¢je, je jenom sen, a vysvétluji mu pro¢. Odpovida, Ze
se mam upokojit. Neni piece mozné z mezer v mé paméti vyvodit, ze snim, namitd, ale
nepiesved¢i me. Nez mohu cokoli dalSiho fici, bere mé& kolem ramen a vede mé chodbou.
Ja jsem si uz ale jisty, Ze vSe, co se kolem m¢ odehrava, je sen. Fascinujici pocit — citim, ze

je jen na mé&, co v tomto neredlném svéte udélam. ..« (2004, s. 63)

4.2.Techniky Roberta Mosse

Podstatou Mossova piistupu, ktery popisuje v knize Védomé snéni (2009), je naucit se

naslouchat dilezitym poselstvim obsazenym ve snu. Moss synkretizuje védéni piirodnich

kultur, Samanismu, zapadni psychologie a psychoterapie a pfedklada v deviti klic¢ich koncept

komplexniho ptistupu k praci se sny, jenz zahrnuje také védomé snéni, v jehoz rdmci nabizi

tf1 komplexni techniky umoznujici védomy vstup do snu:

1. Zéabava v zon¢ smiSenych signall. Tato technika spociva v tom, Ze se v relaxovaném stavu

— napi. nez jdeme spat — soustfedime na sled ptichdzejicich ptedstav, které mohou
obsahovat komplexni scenérie nebo pouze neurCité tvary a barvy. Z téchto predstav si

vybereme tu, kterd nas nejvice zaujme a ndsledujeme az do chvile, kdy se védomé
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ocitneme v plnohodnotném snu. Neni pfitom na misté pokouSet se tok obrazii nasilné
manipulovat. ,,Jelikoz jste pii védomi, mate moznost zvolit si smér i to, co budete d¢lat.
Dostanete-li se do situace, kterd vam neni piijemna, miiZzete samoziejme ze snu odejit. Sen
vSak nikdy neni jenom snem a existuji dobré divody pro to ve snu ziistat a pokusit se
vznikl¢ problémy na misté feSit. Kazdopadné mizete vzdy pozadat o pomoc.“ (Moss,
2009, s. 147) Pozadat o pomoc mizeme své snové radce a spojence, kterymi mohou
postavy, zvifata nebo prosté jen vnitini hlas; v rddce se muize také proménit bytost,
puvodné nahanéjici hriizu, ktera se vSak pii zméné naseho ptistupu promeni ve spojence (o
snovych postavach dodavajicich silu viz také kapitola Terapie Tarab Tulkua).Pokud se
nauc¢ime na zakladé zkuSenosti s védomym snénim sledovat obsahy své mysli, mizeme
tento odstup vyuzit i v bdélém zivoté. Podobnou techniku popisuje také Nairin (2007) v

knize Ziti, snéni, umirani.

. Strom jako vstupni brdna. K této technice nabizi Moss (2009) vizualiza¢ni cvi¢eni béhem
n¢hoz se v piedstaveé napojujeme a ztotozitujeme se stromem, skutecnym nebo snovym. S
timto stromem, pokud je skutecny, navazeme vztah, v tichu si k nému sedneme a
pozaddame jej o moudrost, pokud neni, najdeme jeho skute¢ny protcjSek a udéldme totéz.
»Pokud jste svllj jedine¢ny strom naSli — upfimn€ naSli s pomoci svého vnitiniho
presvédéeni — pak se k nému muzete pii snéni kdykoliv vratit. Mlzete v jeho kofenech
objevit cestu do Dolniho svéta a hledat své zviteci radce. Z jeho vétvi mlzete vzhlizet
vzhtru a hledat radu a uzdraveni v mnoha dimenzich svéta Horniho. V4§ strom se mulize
stat vychozim bodem pro cesty svétem Stfednim, na nichz budete zkoumat véci budouci a

navstévovat lidi a mista vam vzdalena.” (Moss, 2009, s. 164)

. Cestovdni a stopovdni ve snové krajiné. V tomto piipadé¢ se jednd spiSe o ritudl a
terapeutickou techniku, béhem niZ dvojice lidi spolecn€ vstupuje do snu se zamérem
zodpovédét otdzku, kterd vyplynula z obrazu, ktery je navozen pred vstupem do snu. Cely
ritudl ma sedm fazi: vycisténi prostoru, pfivoldni snu, sdélovani snu partnerovi, ndvrat do
snu a stopovdni, porovndni zdznamu z cesty, vyména roli, pocta snim. Béhem fdze
privolani snu se za doprovodu bubnovini navozuje obraz néjakého duleZitého snu z
minulosti. Tento obraz poté slouZi jako brdna, pres kterou se dvojice za doprovodu bubni
spole¢né dostdvd zpét do daného snu, tentokrdt védomé, a snaZi se nalézt odpovéd na
otdzku, kterd byla pfedtim formulovdna ve fdzi sdélovani snu partnerovi. Ndsledné se
prubéh snéni zaznamend a hledaji se dileZit€ momenty z hlediska odpovédi na poloZenou
otazku. (Moss, 2009)
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Vyzkum korelaci mezi vyskytem lucidnich snli a osobnostnimi charakteristikami, ktery
provedl Watanabe (2003), naznacuje, Ze schopnost navodit lucidni sen neni determinovana

specifickymi osobnostnimi vlastnostmi, podminkou je vSak rozvoj sebe-uvédoméni.
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V. Konkluze teoretické ¢asti

Domnivame se, ze k asimilaci védomych a nevédomych obsahti mlize dochazet béhem
lucidniho snéni, které jiz ze své definice znamend spojeni védomi a nevédomi a Ze lucidni
snéni Ize ztotoznit s tim, co Jung nazyval tertium non datur, kdyZz hovofil o transcendentni
funkci. Podle Sharpa (2005, s. 155) pouzival Jung tento termin, aby vyjadfil skute¢nost, Ze
feSenim konfliktu neni ptiklon ani k jednomu z védomych protikladl, ale vytvofeni néceho
tretiho, logicky neptfedvidatelné¢ho.” Toto tfeti by mohl byt prave stav lucidniho snéni. Lécivy
ucinek funkce spociva ve sladéni napéti mezi védomim a nevédomim a v piekroceni
jednostrannosti. Pokud bychom vychazeli z této teze, spocival by 1é¢ivy ucinek lucidniho
snéni imanentné v ném samém jiz tim, Ze by pfedstavoval most spojujici védomi s
nevédomim. Lucidni snéni, které je samo o sobé prolinani protikladl, by zaroven mohlo
znamenat asimilacni, a tedy terapeuticky proces. Pokud vyjdeme z premis, ze ,.kazdy sen je
organ informace a kontroly, a tedy nejucinnéjsi pomoc pfii vystavbé osobnosti* (Jung, 2000, s.
150) a ze lucidni snéni znamena bezprostiednéjsi pfistup ke snovym obsahiim, tedy
nevédomym informacim, pak 1ze usoudit, Ze lucidni sen potencialné piedstavuje nejucinngjsi

pomoc pii vystavbé osobnosti.
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VI. Metodologicky ramec vyzkumu

6.1. Cile vyzkumu

Na zaklad¢ teoretickych ptedpokladi dochazime k nasledujicim vyzkumnym cilim:

1. Popsat a kategorizovat zkuSenost s lucidnim snénim.
2. Na zékladé této deskripce a kategorizace kriticky zhodnotit vyuzitelnost lucidniho snéni
(dale uz jen LS) v ramci terapie a osobnostniho vyvoje.

3. Vytvorit teoreticky koncept zkusenosti s LS.

6.2. Vyzkumné otazky

Pro lepsi uchopeni vyzkumného zdméru formulujeme nasledujici vyzkumné otazky, které

jdou napfti¢ zvolenymi cili a na které se budeme snazit odpovedeét:

A) Cim a jak je formovana zkuSenost s LS a jak tato zkuSenost zpétné ovliviiuje b&zny
zivot?

B) Dochazi béhem LS k prolinani védomych a nevédomych obsahti? Pokud ano, jak?

C) Dochazi béhem LS k procestm, které¢ by se daly oznacit jako terapeutické? Pokud ano,
ke kterym?

D) Jakou roli hraje LS v osobnostnim vyvoji jedince?

6.3. Kvalitativni design: zakotvena teorie

Vzhledem ke stanovenym cilim, otazkdm a povaze zvolené problematiky, kdy chceme
detailné popsat zkusenost s lucidnim snéni a pohybujeme se tedy na urovni deskripce, volime
kvalitativni metodologii. Protoze zaroven chceme zkuSenost zachytit v jeji dynamice,
interakci a kontextu a vytvofit uceleny teoreticky koncept, volime ramec zakotvené teorie.
»Pojeti vyzkumu zalozené na zakotvené teorii je kvalitativni vyzkumné metoda, kterd pouziva
systematicky soubor postuptl k tvorbé induktivné odvozené zakotvené teorie o né¢jakém jevu.
Vysledkem vyzkumu je spiSe teoretické vyjadieni zkoumané reality nez sada cisel nebo

skupina volné vtazenych pojmt. Podle této metodiky jsou pojmy a vztahy mezi nimi nejen

45



vytvareny, ale také prozatimné ovéfovany.” (Strauss, Corbinova, 1999, s. 15) Zakotvena
teorie stoji na téchto principech: ,,(a) pokud chceme védét, o co jde, je tieba vyrazit do terénu;
(b) teorie zakotvena v realité je pro rozvoj discipliny velmi dilezita; (c) zkuSenost a zazitky se

v podstaté neustale vyvijeji; (d) lidé aktivné utvaieji svét, v némz ziji; (f) mezi podminkami,

smyslem a jednanim existuji vzdjemné vztahy.* (Strauss, Corbinova, 1999, s. 15)
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VII. Metody vybéru vzorku a sbéru dat a popis vyzkumného

souboru

7.1. Metody vybéru vyzkumného souboru

Vzorek byl potfizen na zékladé dvou metod: sné¢hové koule a samovybérem. (Hendl, 1999)
Podminkou tucasti ve vyzkumu byla aktivni, dlouhodoba zkusenost s LS. Prostfednictvim
metody snéhové koule jsme shromazdili skupinu Sesti subjektd. Hledani probihalo jednak
prilezitostng, tzn. Ze béhem konverzace doSlo na téma tohoto vyzkumu a doty¢ny se zminil,
7e podobnou zkuSenost md, nebo nékoho s takovou zkuSenosti znd, a dale byly cilené
oslovovany osoby, u nichz byl pfedpoklad, ze se o néco podobného zajimaji, nebo ze mohou
nekoho takového znat. Jednalo se pfitom (kromé jedné osoby) o okruh lidi, ktefi se néjakym
zptisobem zabyvaji duchovnimi naukami. Pfi prvnim kontaktu, ktery probihal telefonicky
nebo prostrednictvim mailu, jsme Ucastnika seznamili s i¢elem vyzkumu a jeho podminkami
a pozadali jej o vyplnéni screeningového dotazniku. Po jeho vyplnéni a obdrzeni jsme
participanta znovu kontaktovali s Zadosti o osobni rozhovor. Metodou samovybéru se nejprve
piihlasilo asi ¢trnact lidi, kteti odpovéd€li na inzerat, Ze hledame ucastniky vyzkumu LS,
vyvéseny na n€kolika webovych forech vénovanych LS se sd€lenim. Na naslednou pobidku o
vyplnéni screeningového dotazniku odpovédélo deset lidi, znichZ na Z4dost o osobni

rozhovor odpovédéli Ctyfi.

Z celkového souctu deseti lidi byl jeden ucastnik vyfazen na zadkladé¢ odpoveédi na prvni
otazku, jejimz cilem bylo ovéfit, jestli se shodujeme ve vyznamu terminu LS, kterd znéla:
,Co si predstavujete pod pojmem LS?.“ Uastnik zaménil pojem LS za denni snéni, po
vyjasnéni terminologie sice uvedl, ze zkuSenost s LS sice ma, ale minimalni a tudiz podminky

pro zatazeni do vyzkumu negratifikujici. Kone¢ny pocet ucastnikli vyzkumu je tedy 9.

47



7.2. Popis vyzkumného souboru

Zakladni vlastnosti vyzkumného souboru jsme zachytili ve screeningovém dotazniku (ptiloha

¢. 3), shrnuti uvadime v nasledujici tabulce:

Tabulka €. 2: Zakladni vlastnosti vybérového souboru

V¢ | Vzdélani Zaméstnani Délka Cetnost Smysl Co jej
k zkuSenosti | zkuSenosti s [ zkuSenosti k tomu
sLS LS privedlo

1] 21 SOS OSVC, od détstvi téméf denné¢ | duchovni praxe | spontanni

poskytovatelka vyskyt
administrativnich
sluzeb

2| 45 VS, Svobodny 2 roky denni Sebe vnitini
psychologi | podnikatel, poznani prace
e* psychoterapeut*

3] 31 VS Ucitelka od 6 let| 4 krat tydné | predevSim spontanni

véku az 2 krat do | duchovni vyskyt
roka praxe*

4] 30 | Magistr oficialn¢ 4 roky zhruba  2-3 | duchovni praxe | duchovni
filosofie, nezameéstnany, krat do praxe a
anglistika prekladatel* mésice zajem 0O

kognitivn
i védu

5| 37 VS, psycholozka od 10 let | n€kolikrat zbaveni se | Nocni
psychologi véku tydné¢ az 2 | stresu a | mura
e krat do roka negativnich

emoci

6| 34 Stiedni Jetabnik,  dalkové | 3 roky témét denné | zabava zajem 0O
odborné studujici esoteriku

religionistiku

7| 22 Stredni nezaméstnany 3 roky 2 krat az 1 | experimenty zvédavost
odborné, krat tydné
chemik
operator

8| 19 Stfedni student VS, obor | 3 roky nékolikrat do | zabava, nahoda

humanistika tydne poznani

9| 15 Zakladni student SS 2 roky nekolikrat rozsiteni ¢lanek

tydné moznosti v Casopis
e

Udaje oznagené hvézdickou jsme doplnili z rozhovoru. Polozka misto bydli§té, ktera rovnéz
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figurovala mezi otdzkami a kterd slouzila pro naSi orientaci, neni z hlediska vyzkumu
smérodatnd, proto uvadime pouze vycet navstivenych lokalit: Plzeni, Praha, Pardubice,

Olomouc, Litovel, Ostrava.

7.3. Metody ziskavani, zdznamu a zpracovani dat

Zékladni udaje o souboru byly ziskany prostfednictvim screeningového dotazniku, ktery byl
ucastnikim zaslan emailem (viz ptfedchozi kapitola). Prvni kolo rozhovort bylo pofizeno
metodou osobniho polostrukturovaného interview (piiloha ¢. 4), které probchlo nejcastéji
v misté bydlisté participanta v prostiedi s dostatkem soukromi (napt. byt, cajovna); v jednom
piipadé navstivil participant nas. Rozhovory byly zaznamendny na diktafon a v plném znéni
piepsano. Vsichni ucastnici byli seznameni s cilem vyzkumu, moznosti kdykoliv jej pferusit i
ujisténi o anonymité a ochrané¢ dat. Jeden z ucastnikd (¢. 9) si nepfal osobni setkani a
pfistoupil pouze na rozhovor pies skype (internetové telefonovani). Druhé kolo rozhovort
probéhlo opét formou polostrukturovaného interview, z nichz tfi prob&hly formou osobniho
setkani, jedno ptes skype (internetové telefonovani) (tyto Ctyfi byly zaznamenany na diktafon
a relevantni Casti transkribovany) a dvé pfes email a internetovou diskuzni sluzbu (ICQ).
Primérnd délka rozhovoru ¢inila piiblizné 45 minut, coz v piepisu Cinilo primérné 5-6
stranek textu formatu A4 (ukazky piepisti rozhovorii viz pfiloha ¢. 5 a 6). Piepisy byly dale
analyzovany dle zakotvené teorie pomoci softwaru uré¢eného pro zpracovavani kvalitativnich
dat Atlas ti. Cely proces probihal vrozmezi od podzimu 2007, kdy byli osloveni prvni
Ucastnici, do zafi 2009, kdy probéhl posledni rozhovor a byly zpracovany udaje z druhé viny

rozhovora.
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VIII. Analyza dat

8.1. Popis procesu analyzy dat

Proces analyzy dat probihal dle zakotvené teorie (Strauss, Corbinova, 1999) prosttednictvim
otevieného, axialniho a selektivniho kédovani. V pribéhu otevieného kdédovani byly v datech
na zakladé spolecnych vlastnosti oznacovany vyznamové jednotky (pojmy), ktery byly dale
tiidény do kategorii a subkategorii (vlastnosti kategorii). Vytvorené kategorie a jejich
vlastnosti byly umistény na dimenzionalni Skale. Béhem axialniho a selektivniho kodovéni
byly kategorie a subkategorie, vytvofen¢ béhem otevien¢ho kodovani, uvedeny do
vzédjemnych vztahli sohledem na kodovaci paradigma zakotvené teorie zahrnujici
podminujici vlivy, kontext, intervenujici proménné, strategie jednani a interakce a nasledky;

zaroven zde byla urcena centralni kategorie viled.
Obrazek €. 1: Paradigmaticky model podle ZT (Strauss, Corbinova, 1999, s. 73):

PRICINNE PODMINKY > JEV > KONTEXT > INTERVENUJICI PODMINKY >
STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE > NASLEDKY

Kontext, ktery predstavuje soubor podminek, za kterych jsou uplatiiovany urcité strategie

jednédni nebo interakce, byl stanoven za zakladé¢ dimenziondlni Skaly: diraz na kontrolu /

diraz na poznani.

Obrazek ¢. 2: Dimenzionalni Skéla tvofici kontext jednani uplatiiovaného béhem zkusSenosti

s LS.

kontrola poznani

Z analyzy dat vyplynulo, Ze zatimco jedna skupina participantii zddraznuje pifi popisu
zkusenosti s LS moznost ovliviiovat déni (kontrola), druhd skupina akcentuje moznost
poznani (ne-kontrola). Na zaklad¢ této distinkce jsme rozdélili participanty do dvou skupin,

v nichz ucastnici aplikuji rizné zpusoby jednéni v ramci LS, pasobi zde rizné podminky a
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okolnosti a vyplyvaji rizné nasledky. Cely soubor podminek, kontextu, zplisobil jednani a
nasledkii oznacujeme jako modus. Z analyzy téchto moda vyplynulo, Ze zékladni vlastnosti,

ktera oba mody rozlisuje, je mira kongruence mezi LS a redlnym zivotem.

Obrazek €. 3: Dimenzionalni Skéla rozliSujici dva mody na zékladé miry propojenosti LS

a realného zivota.

kongruentni inkongruentni

Souhlasné s timto poznatkem jsme mody nazvali jako realisticky a nerealisticky.

Obrazek €. 4: Nazvy dvou modi vyplyvajici z miry kongruence mezi LS a redlnym zivotem.

[ |Realisticky | omradidts | ™I Nerealisticky

Kazdy ztéchto modl je tvofen Ctyimi ucastniky; v tabulce ¢. 2 odpovida obsazeni
realistického modu u¢astnikim ¢. 1-4 a nerealistického modu 6-9. Ucastnice ¢. 5 danému
vymezeni neodpovida, proto jej oznaujeme jako antityp a popisujeme zvlasté v kapitole 8.3.

Nasledujici kapitoly jsou vénovany rozboru realistického a nerealistického modu.
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8.2. Rozbor realistického modu

Kategorie realisticky modus se sklada z té€chto subkategorii (vlastnosti): individuace, poznani,

duchovni aktivity, podpora duchovniho vyvoje, vhled, redalnost, lucidni sen.

Popis vlastnosti realistického modu

Motivujicim Cinitelem (pfi¢innou podminkou), ktery stanovuje podobu zkuSenosti s LS je
snaha o pozndni. Cilem, a zaroven nésledkem i probihajicim procesem, je zde duchovni vyvoj
(individuace). Zkusenost s LS je v terminologii zakotvené teorie jevem, jehoz nasledkem je
za danych pii¢innych podminek vhled, ktery nahliZime rovnéZ jako probihajici proces.”
Vhled jsme urcili jako centralni kategorii, nebot’ je momentem, kdy se ¢ast nevédomi stava
védomou a dochéazi k asimilaci, kterou chapeme jako terapeuticky a osobnost rozsitujici
proces. Z hlediska zamérti naseho vyzkumu se tedy jednd o krucialni moment. Podle nasi
analyzy zde probihaji dva procesy: individuace a vhled. Protoze vhled je konkrétni zkuSenosti
aktudlniho uvédoméni a individuace je dlouhodoby proces skladajici se ze sekvence dil¢ich
vhledi, definujeme individuaci jako proces probihajici na makrourovni a vhled jako proces
probihajici na mikrourovni. Dal$im charakteristickym znakem tohoto modu je, Ze vyskyt LS
neni indukovan prvopldnové, navozovanim k tomu urcenymi technikami, ale je disledkem
nebo soucasti duchovnich aktivit. Vyznam, jaky participanti v tomto modu lucidnimu snéni
ptikladaji, je podpora duchovniho vyvoje. Redlnost tohoto modu je dana kongruenci mezi
zkuSenosti s LS a realitou; tato propojenost je manifestovana v podob¢ individuace, jejiz

soucasti je 1 zkuSenost s LS.

Souhrn vlastnosti realistického modu

Cilem ucastnikll je individuace (nasledek, proces na makrotirovni);

- motivujicim Cinitelem je snaha o pozndni (pti¢innd podminka);

- LS je chapano jako podpora duchovniho vyvoje (intervenujici podminka);

- centralni kategorii je vhled (nésledek, proces na makrourovni)

- vyskyt LS neplyne ze samoucelného navozovani technikami, ale je disledkem nebo
soucasti duchovnich aktivit (strategie jednani a interakce);

- redlnost (kontext), tj. kongruence mezi realitou a zkuSenosti s LS (jev).

23 Z hlediska zakotvené teorie se klade diiraz na procesualni zachyceni jevi, pficemz jako proces je zde myslen
rovnéz zpusob, jakym analytik uvazuje o zménach a jak je vysvétluje. (Strauss, Corbinova, 1999)
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Schéma realistického modu aplikované na paradigmaticky model dle ZT pak vypada

nasledovné:
Obrazek €. 5: Schéma realistického zasazené do paradigmatického modelu ZT:

POZNANi (PRICINNE PODMINKY) > LUCIDNi SEN (JEV) > REALNOST
(KONTEXT) > PODPORA DUCHOVNIHO VYVOJE (INTERVENUJICI PODMINKY)
> DUCHOVNI AKTIVITY (STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE) > VHLED A
INDIVIDUACE (NASLEDKY)

Kategorie vhled a individuace jsme rovnéz identifikovali jako procesy, které¢ jsme rozdélili

podle toho, jestli probihaji na:

A) mikrourovni, kterou rozumime jednotlivou zkuSenost s LS a jeji aktualni piesah do
reality, vtomto modu jsou touto zkuSenosti vhledy, které zaroven tvoii centralni

kategorii;
B) makrourovni, kterou rozumime vyvoj v del§im ¢asovém méftitku, probihd individuacni

proces, jehoz ptiznakem je mimo jiné odklon od experimentovani k aktivitdm

souvisejicim s duchovni praxi.

Obrazek €. 6: Rozdéleni procesti na makro a mikro uroven.

\D vhledy (mikro)“

S gt ¢

D proces I _

‘D individuace (makro) ‘I
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Popis a interpretace subkategorii realistického modu:

Poznani:

Ctyii participanti zatazeni do realistického modu uvedli poznani jako diilezity Zivotni motiv.
Tento motiv vyjadfili bud’ explicitné: ,,Ja se pokousim, pokud jsem na néco zamérenej, odnist
si z toho poznani, pochopeni, porozuméni... “ (protokol ¢&. 2)*, nebo akcentovanim dtileZitosti
duchovni nauky pro jejich zivot, coz chapeme jako formu realizace snahy o poznani: ,, Ted’ se

“«

hlavné snazim praktikovat tu atmavicaru...* (protokol ¢.1), ,, Kdyz se mé zeptds na jakoukoliv

oblast mého Zivota, tak nakonec dojdeme k tomu dzogchenu... " (protokol €. 3)

Leitmotivem dotazovanych je duchovni vyvoj, jenz se realizuje bud’ formou konkrétni nauky
jako dzog¢hen (viz kap. €. 3.1.) nebo atmavi¢ara®, nebo formou samostatné vnitini prace.
Spole¢nym cilem duchovniho snazeni je dosazeni stavu, jenz se podle druhu tradice nazyva
napiiklad osvobozeni, osviceni nebo stav ryzi existence. Tento stav je vysledkem poznani
»pravého stavu véci“. Tomuto poznani predchdzi proces, ktery se dle nalezité tradice nazyva
vymazani karmickych stop (dzogchen) nebo rozpusténi negaci (atmavicara), jenz Ize
z hlediska hlubinné psychologie chépat jako integraci nevédomych obsahii do védomi, ve
smyslu zvédoméni nevédomych navyki a tendenci, ¢imz dochéazi k osvobozeni od téchto

stereotypu. Proces poznani koresponduje s procesem osvobozeni.

Podpora duchovniho vvvoje

Vyznam, jaky ucastnici zatazeni do tohoto modu ptikladaji LS, spada do intenci osobnostniho
a duchovniho vyvoje: ,,v LS vidim obrovskej prinos v urychleni vlastniho vyvoje,
duchovniho“. (protokol &. 2) Ugastnici piitom vychéazeji z predpokladu, Ze sen je zdrojem
védeéni a moznosti se ucit nebo vyrovnavat se s vlastnimi konflikty. Byt ve snu lucidni je pak
povazovano za uréity bonus, za bezprostiednéjSi piistup k potencidlu snu, kdy je mozné
veédéni Cerpat pfimo, nebo se na misté konfrontovat s nevyfeSenymi konflikty a tim se vyvijet:
»menim se i behem toho snu, tak jak se ménim béhem dne, dovidam se nové veci, néjakym

zpusobem se vyvijim, tak to samé délam ve snu a v tom LS je to mnohem jednodussi nez v tom

24 Protokolovani odpovida ¢islovani z tabulky ¢. 2.

25 Duchovni praxe, jejimz zakladem je stav ryzi existence a cilem v ném spocinout. Toho ma byt dosazeno
proCisténim negaci a meditaci, béhem niz se subjekt ztotoziuje s védomim pozorovatele. (vice viz napf.
www.duchovnisrdce.cz)
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bézném, zmateném snu. ““ (protokol €. 3)

Vyznam LS spociva v otevieni bezprostiedniho piistupu k moudrosti nebo k podstaté
vnitinich konfliktli prostfednictvim snu, jenz tak ddvd moznost ulit se a rozvijet se.
Ptedpokladem je zkuSenost, Ze existuje zdroj této moudrosti a Ze pravé prostiednictvim snu je
mozné s nim navazat kontakt a komunikovat. V ramci dzogchenu napf. miize moudrost
promlouvat skrze duchovni privodce nebo posvatné texty, jenz jsou emanaci Velké
dokonalosti. V kontextu analytické psychologie pak mlizeme mluvit o riznych projevech a
reprezentacich Self, jakozto obrazu duSevni celosti. Priivodnim jevem je dosahovani bdélosti

a jasnosti mysli, kterd umoziiuje integraci ,,temné stranky mysli‘“ do védomi.

Duchovni aktivity

Ctyfi participanti zatazeni do tohoto modu uvadgji v souvislost vyskyt LS s dusevni praci.
Participant ¢. 2 uvadi, Zze se nezabyval technikami navozujici LS, ty se podle n¢j objevily v
navaznosti na dlouhodobé, systematické zkoumani vlastnich snt a snti jeho klienti: ,, (Sniim)
jsem vidycky vénoval vyznamnou pozornost a vidycky jsem hledal to, cemu ten Jung rika
transcendentni funkce, coz vlastné znamena spojit to nevédomi s tim védomim. “ (protokol €.
2) Dalsi tfi participanti uvadi ojedinély spontdnni vyskyt v détstvi a pozdéjsi objeveni LS
v souvislosti s ¢etbou duchovni literatury a zajmu o duchovno nebo s konkrétni duchovni
praxi: ,Jsem zacala vic cist veci, které se tady toho jineho vedomi tykaly, tak mé to mozna
zacalo znovu zajimat.** (protokol €. 3) V téchto ptipadech se LS vyskytly bud’ na zékladé
toho, Ze to participant pouze zamyslel: ,,4 co si treba Feknete’? No, zZe se chci proste probudit
ve snu. “ (protokol €. 3), nebo jsou vyvolany technikami, které¢ bud’ souvisi s duchovni praxi:
., ...treba vizualizace bilyho A uprostred téla nebo zaznéni A jako zvuku spojeny s tou
vizualizaci, nebo predstava gurua nad hlavou a jeho rozpusteni do toho A uprostred téla nebo
zkratka jenom pozorovani myslenek...“ (protokol ¢. 4), nebo sni nejprve nesouvisi a
participant v prvotni fazi seznamovani s LS experimentuje s riznymi technikami a moznostmi
riznych aktivit LS, ale postupné spolu s integrovanim duSevni nauky do Zivota zacne
prevladat praktikovani této nauky 1 v ramci LS, jako je tomu u tGcastnice ¢. 1 a 3. Participant

¢. 4 uvadi vyskyt LS jako dusledek dzoghcenové praxe.

LS je spontanni dasledek vnitini prace nebo duchovnich aktivit, pokud se objevuje uzivani
urc¢itych technik, jsou integralni soucasti vnitini prace nebo duchovni praxe, nebo maji pouze

podpurny charakter, tzn. ze nejsou prvoplanové a neni na né¢ kladen pfilisny diiraz v tom
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smyslu, Ze by participant vénoval v bd€lém stavu energii tomu, aby propracovaval strategie
vedouci k dosazeni LS, pfipadné k dosaZeni jinych cili pfimo v LS. Ne&ktefi ucastnici
nasleduji pifimé instrukce (techniky) gurua (duchovniho ucitele), které se mohou tykat
pripravy ke spanku nebo piimo aktivit ve snu. Spanek a pfiprava na n¢j jsou pak soucast
duchovni praxe. Pokud se u téchto participantii v pocatecni fazi objevilo experimentovani
s technikami a moznostmi riznych aktivit bez spojitosti s duSevni praxi, bylo od néj upusténo
spolu s celkovym piiklonem k duchovnim aktivitdm, které se pak staly také soucasti snové

praxe.

Vhled (proces na mikrourovni)

Vhledem chapeme moment prolnuti védomi a nevédomi, jehoz vysledkem je urcité
pochopeni, tedy zvédoméni do t€¢ doby nezndmé Casti nevédomi. Tim, ze védomi vhlizi do
nevédomi, se jeho ur€ita Cast pfidava k jiz zndmému a dochazi k rozsiteni védomi. Jde o
proces poznavani. Vyjadieno Jungovym terminem, dochazi k asimilaci — prolnuti védomych a
nevédomych obsahii. Podminkou oznaceni jevu jako vhledu je to, ze dojde k trvalému
zvédomeéni Casti nevédomi, jehoz nasledky jsou zjevné v redlném obohaceni bézného Zivota
byt ,jen“ na intrapersondlni urovni (napf. zména vnimani otce ma vyznamny vliv na
prozivani jeho i sebe, i kdyZ otec objektivné zlstdva stejny). Pro zafazeni jevu do kategorie
vhled je dilezity kontext sdéleni, z néhoz vyplyva, Ze dotazovany hodnoti dopad prozitého na

vnimani skute¢nosti jako signifikantni, tj. ze zazitek ma transformativni charakter.

Kategorii vhled jsme rozd¢lili podle toho, jaké Zivotni oblasti se tyka:

1. Vztahovy vhled;

2. vhled rozsitujici moZznosti;
3. prognosticky vhled;

4. mysticky vhled.

1. Vztahové vhledy jsme dale rozlisili podle zptsobu, jakym k nému dochazi:

1. A. Pfima konfrontace s problémem:;
1. B. konstelace snovych obrazu;
1. C. odbouravani energetickych bloki;

1. D. aposteriorni pochopeni.
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2. Vhledy rozsifujici moznosti jsme rozd¢lili toho, jestli:

Y

2. B. odkryvaji dosud nepoznané moznosti.

3. (Prognosticky vhled dale neclenime)

4. Mystické vhledy délime do tii skupin podle typu:

4. A. Zazitek singularity;

4. B. pochopeni universalnich procest;

4. C. ptedavani duchovni nauky a duchovni praxe.

Tabulka €. 3: Pfehled vyskytu jednotlivych forem vhledu.

Ucastnik/vhled [ 1.A. [ 1.B. | 1.C. | 1.D. [2.A. |2B. [3 4.A.14B. | 4.C.
Participant 1 3 - 4 * 1 1 - - 1 - *
Participant 2 3% |- - 1 - - 1 - 4% |-
Participant 3 - 1* |- - - 1 1 - - *
Participant 4 2 - - - 1 - - - - -

V tabulce uvadime cetnost vyskyti jednotlivych vhledi v rozhovorech s ucastniky
zafazenych do realného modu. Cisla v tabulce uvadéji podet konkrétné uvedenych piikladi
toho kterého vhledu. V nékterych z rozhovort tucastnik uvedl, ze LS bézné¢ vyuziva
k ur€itému ,,ucelu (napt. ziskavani duchovnich nauk), s tim, ze si nepfal uvadét konkrétni
ptfipady — tyto eventuality jsou oznaceny hvézdi¢kou. V nékterych ptipadech ucastnik uvedl
bézny vyskyt urité aktivity (napf. odbourdvani energetickych blokt), uvedl nékolik
konkrétnich ptipadh s tim, Ze zdaleka nevycerpal vSechny — za téchto okolnosti oznacujeme

piipad ¢islem, které¢ udava pocet uvedenych piiklada, 1 hvézdickou.

Rozbor jednotlivych vhledl se zamétfenim na zachyceni procesu:
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1. Vztahovy vhled

1. A. prima konfrontace s probléemem

Takto oznacujeme piipady, kdy piimo béhem LS dojde prostfednictvim konfrontace s
problémem k pochopeni a korekci neadekvatniho postoje s naslednym piesahem do bézného
zivota. Tento typ vhledu se vyskytl u ucastniki €. 1, 2 a 4. Ukazku tohoto vhledu uvadime
z protokolu ¢. 2, pficemzZ ji ponechavame v jejim plném rozsahu, abychom zachytili a
ilustrovali proces vhlizeni. V této praxi pokracujeme déale na mistech, kde se snazime zachytit
proces na mikrotirovni. Nekteré ukazky na sebe tematicky navazuji a naznacuji rovnéZz proces

na makrourovni, coz je na piisluSnych mistech ptipomenuto a blize podrobeno analyze v ¢asti

vénované individuaci.

,,Ja jsem roky mel podivnej vztah s dvouma lidma, ktery bych oznacil jako magy, manzele,
muz a zZena, a nikdy jsem jako presné neporozumél tomu, co tam je jako problemem ty
komunikace, mél jsem vic snii, které jakoby na to napovidaly, ale kdyz jsem o téch snech chtel
s nema mluvit, tak jsem presné nardazel na tu magickou rovinu a mé to jako nebavi a
nezajima, takzZe ta komunikace tam jako neprobihala a ten sen, ktery mi na to dal odpoved,
byl sen, kde jsem se setkal s touhletou Zenou, ktera mé jakoby zavrela do néjakyho prostoru,
ze kteryho proste nebyly zZadny dvere, nebyl z néj Zadnej vychod, byl takovej umélej, trosku
Sfuturisticky pusobil, a ted’ ja jsem jakoby chodil v tom prostoru, hledal jsem z néj nejdiiv
vychodisko, ten vychod, ktery tam teda nebyl, pak se ukazalo, Ze ta Zena se se mnou proste
chce vyspat, ja jsem si Fikal, nicim pro mé nikdy nebyla pritazliva, pro¢ bych se s ni mél
vyspat, presto jsem o tom premejslel a myslim, Ze tim, Ze jsem se vedomé zacal zabyvat tim
probléemem, aniz bych se z toho snu probudil, tak jsem si uvédomil, Ze tam jsem, takhle nejak
to bylo. A pak jsem si rekl, no, koneckoncii, proc ja bych se s ni vlastné nevyspal, vzdyt mné je
to v podstaté jedno a kdyz ona to chce, treba to otevice néjakou cestu ven. A kdyz mé tohle
napadlo, tak jsem pocitil, Ze se mi chce hrozné curat a zacal jsem hledat zachod, ktery tam
taky nebyl. Tim jsem si jesté vic vsiml, jak ten prostor je sterilni, jak on je, ja si osobné
myslim, Ze to fakt byl ten magicky vytvoreny prostor, takova klec zvlastni, a zachod tam nebyl,
tak jsem si Fikal, to je divny, tak curat se mi chce, zachod tu neni, tak co budu delat, pak jsem
si vsiml, Ze v rohu ty mistnosti takhle na podlaze je jakoby otvor, jakoby tam kus podlahy
nebyl, tak jsem si rekl no co, tak se vychciju tam, no co a dokonce mi to pripomnélo obraz, ja
pisu takovej scénar, kde nékdo naliva caj, praskne takhle podlaha a ten soused seshora

naléva takhle konvici caj tém sousediim dolu, takze jsem si na to i vzpomnél a rikam si, tak to
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je sranda Ze, takovahle véc, tak jsem tam jako prosté zacal mocit do ty diry a opravdu tam
byl, vylez néjakej soused a néco na meé volal, néco jako, co to jako je, co to jako delas a ja
Jjsem si rekl, mné uz to je jedno, ja se ted proste potiebuju vychcat, tak to udélam. No a v tu
chvili ten prostor zmizel, vSechno bylo pryc, byl jsem tam jenom ja svobodnej a volnej, nic z

ty klece, z toho magickyho puisobeni tam uz nebylo. “ (protokol ¢.2)

Na tomto ptikladu lze pozorovat proces poznavani a zplsob, jak funkce védomi a s tim
spojena reflexe umoziuje orientaci a feseni problémové situace. Je rovnéz ilustraci prubéhu
LS, zplisobu, jakym jsou v ném zapojeny funkce mysleni, vnimani, citéni a intuice a zplisobu

feSeni situace Ustici v pochopeni.

Nejprve je zde problémova situace (vnimani, citéni), jez vede k potiebé ji fesit, coz vede
k zapojeni tisudku (mysleni), s kterym se zaroven zapojuje védoma reflexe, kterd umoziuje se
zorientovat v situaci a hledat adekvatni feseni.

Cely poznavaci proces lze zjednodusit takto:

Obrazek €. 7: Schéma poznavaciho procesu.

D Problém I ts part of > ‘D Poznavani (reﬂexe)‘l

Pfitom emocné-racionalni vyhodnocovani ovlivituje zplsob, jakym je cela situace vnimana a
naopak — vnimani situace ovliviiuje jeji vyhodnoceni. Re$eni problému je jeho poznani. Cely
proces se odehrava na zakladé zpétnovazebné smycky mezi reflektujicim a reflektovanym,
pfi¢emz jedno podminuje druhé. Védomi (poznani, ze existuje problém) je pfitom imanentné
pfitomno jiz na pocatecni urovni, jinak by se nemohlo aktivizovat (neni mozné, aby vzniklo

néco z niceho).

Sam participant chape v tomto piipadé moc¢ jako vztah, ktery je plivodné zabrzdény a on se
ocitd v izolaci, pfi nasledném uvolnéni, které souviselo se zmenou postoje, se vztahovy
koridor otvird, v disledku ¢ehoz dochazi k vymanéni se z uzavieni. Podobné bychom tento
proces mohli nahlizet z hlediska gestalt terapie, kde je schopnost navazani vztahu znakem

zdravé osobnosti a tim cely tento proces chapat jako terapeuticky. V tomto smyslu mizeme

59



dale mluvit o odstranéni bariér, odblokovani, uvolnéni tenze, pfijeti situace, rozsiteni védomi.

1.B. Konstelace snowwch obrazii:

Ucastnice €. 3 uvadi asty vyskyt vhledd, kdy se ji na zaklad€ situovani obrazli snové scény
ukaZe vyznam znamenajici vhled do zalezitosti souvisejici s realnym vztahem. Vhled muize
napiiklad poukazovat za prvni pldn jevové reality tim, Ze odkryva skryté motivace

zainteresovanych osob. Nasledujici ukdzka popisuje, jakym zpiisobem k tomu dochazi:

,,..mam LS a vzhledem k tomu, Ze vazba k tomu c¢lovéku je hodné silnd, tak se to ukaze i v tom
snu, jakoby se to do toho natdhlo, je tam takové spojeni s tim normalnim svétem. Takze se tam
treba ten clovek objevi a deld neco tak markantné jasne, Ze se to neda zamenit. Kdezto
normalné treba néco rika, néco jiného déla a vy nevite, co presné z téch dvou véci, je pravda.
Takze ziskavate vhled do motivii téch lidi? Treba, ale i do svych. Takze jste v tom snu, ten
clovek se tam objevi... Nebo ta situace je tak jasna, Ze vim, Ze se jedna o tady ten vztah nebo
clovéka, zZe to je treba symbolické v tom snu, ale zdarover je to jasné, protoze normalni sen je

jenom symbolicky, ale v tom LS i kdyz je to symbol, tak se to da pouzit. ** (protokol €. 3)

Zde je zdiraznén rozdil mezi normélnim a lucidnim snem vzhledem k jejich Citelnosti a
jasnosti vyznamu. Lucidni sen je na rozdil od bézného uchopitelny bezprosttedné a neni nutné
se kjeho sdé€leni slozité¢ dopracovavat. Pokud vycteme vyhody lucidniho snu z hlediska
moznosti pochopeni jeho vyznamu, jsou to v tomto ptipadé: 1. Sen si pamatujeme a nejsme
odkazani na to, jestli si pozdé&ji rozpomeneme; 2. k pochopeni dochazi ihned, nikoliv na
zéakladé¢ pozdéjsiho vykladu; 3. na zdklad€ ptredchozich dvou bodl dochézi k asimilaci védomi

a nevédomi a integraci do béZzného zivota.

1. C. Odbourdvani energetickych blokii:

Nékolik vhledl touto formou uvadi ucastnice €. 1. Prace s energetickymi bloky je pfitom
zakotvena v nauce, kterou se ucastnice zabyva (atmavicara), kdy urcité manipulace se snovym
télem vedou ke zpriichodnéni toku energie, coZ ma za nésledek odblokovani fixovanych

emoci a jejich procisténi, které je doprovazeno uvédoménim si pticiny bloku.

., lakze ty sis procvicovala snoveé télo? Presné tak, a mélo to vliv na to, Ze se odbourdvaly

bloky. Jako treba ublizenost z détstvi, pocit, ze nemuizu nékomu odpustit, nenavist k nékomu,
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to jsem viibec nevédéla, ze néco takového chovam, a pak jsem zjistila najednou, Ze citim
nenavist k vliastni mame za to, ze mi nekdy v minulosti ublizila. A pak na zaklade snovy praxe
jsem to dokdzala prijmout, Ze jsem to tak opravdu prozivala a ted uz treba néjakou nenavist

necitim, ted’ uz mam mamu moc rada.  (protokol ¢.1)

U této participantky dochdzi b&hem LS kuvédoméni si negativnich emoci dfive
pfisuzovanych matce, to znamend, Ze dochazi ke stazeni projekci, konfrontaci s vlastni
negativitou a ndslednému piijeti a odpusSténi matce i1 sob&. Terminologii analytické
psychologie miizeme hovofit o setkdni se stinem, jeho akceptaci a integraci, jez ma
transformativni dopad na pribéh jejiho dalSiho Zivota. Z hlediska gestalt terapie je pfijeti
odpovédnosti (napf. za vlastni negativni emoce) piredpokladem pro moznost navazani vztahu

a tvori zaklad zdravé osobnosti.

1.D. Aposteriorni pochopeni.

U tohoto typu nedojde k vhledu ptimo béhem LS, ale je podminén aposteriorni reflexi
zkuSenosti. Nasledujici ukdzka je piikladem takového procesu; zaroven navazuje na
piedchozi ukazku a ilustruje ¢ast procesu, kdy prostiednictvim LS kontinudln¢ dochézi ke

zvédomovani ¢asti nevédomi, ¢imz dochazi k rozsifovani osobnosti.

, Byli jsme treba v néjakym snovym prostiedi a on videl néco jiného nez ja a ja jsem se
snazila, abychom videli stejnym uhlem pohledu ... tak to bylo taky krdasnou symbolikou a
pomalym chapanim toho, Ze jsme kazdy jina bytost a kazdy vidime trochu jinak, i kdyz by se
zddlo, Ze jdeme velice podobnou cestou a jesté jsem si uvédomila, Ze co tobé je sympaticky,

mné muze byt nesympaticky, kde tobé je zima, mné miize byt teplo. “ (protokol ¢.1)

Toto uvédomeéni navazuje na predchozi ukdzku a je pochopenim vzijemnych rozdilti ve
vnimani svéta mezi mnou a druhym, coz je ptfedpoklad tolerance, respektu k druhému a
moznosti navdzani plnohodnotného vztahu, ktery je zdkladem plnohodnotné lidské existence.
Z hlediska existencidlni psychoterapie se Clovék mitize stat autentickym jen v ptipad¢, ze
vystoupi z neurcitého vefejného byti. K tomu je pochopeni vzijemnych rozdil a jejich
respektovani jednim ze zakladnich ptfedpokladl. Jednd se tedy opét o ozdravny proces

vedouci k plnému byti.
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2. Vhled rozsitujici vlastni moZnosti

Jedna se o situaci, kdy dojde k ur¢itému odblokovani ve smyslu rozsifeni vlastnich moznosti,
jichz si jedinec do té doby nebyl védom. Mizeme jej rozdé€lit do dvou skupin podle toho, je-li
ve snu odkryta zcela nova schopnost nebo je rozsifend schopnost jiz existujici. Zdliraznujeme
slova odblokovat a odkryt, nebot’ nedochdzi k nauceni se novému (ve smyslu tréninku), ale o

zvédoméni neuvédomovaného.

2. A. Vhled rozSitujici schopnosti jiz existujici

U participanta ¢. 2 a €. 4 se objevil jev (proces), kdy na zdkladé pochopeni plynouciho ze
zkuSenosti s LS doslo ke zlepSeni jiz osvojené schopnosti, v jednom piipad€ hry na kytaru a
v druhém zvladnuti urCité joginské pozice, jejiz zvladnuti ucastniku do té doby Ccinilo

problémy. Uvadime ukazku rozvolnéni hry na kytaru:

,,Jednou jsem se ve snu setkal - a to byl taky LS - jsem hral v kapele s Milesem Davisem, ja
jsem hral na basu, jeden muj kamardd hral na bubny a ten Davis tam hral na trumpetu a to
bylo zajimave, ze jsem cejtil, jak to hrajeme a jak to jde do urcity roviny a najednou jsem
koukal, jak ten Davis je na mé zamereny v urcitym smyslu a ja jsem si rikal, o co mu jde a pak
jsem si Fikal, no jo, vzdyt ono by to slo uvolnit, slo by to uplné pustit a to jsem udélal a ta
muzika vlastné neuveritelne nastartovala, to bylo neuveéritelny. A moznd, zZe i sekunddarné

vlastné v mym hernim projevu, jsem najednou citil vétsi uvolnénost...(protokol €. 2)
Principialné zde dochdzi k témuZz procesu jako pii vztahovém vhledu: odblokovani, uvolnéni,
uvédomeéni, pochopeni, jehoz disledkem je zména dusevniho stavu ve sméru rozvolnéni tenze

a dosazeni plynulosti.

2. B. Vhled odkrvvajici dosud nepoznané mozZnosti

Tento vhled je obdobou ptfedchoziho s tou obménou, Ze v tomto ptipadé€ sniciho inspiruje ke

zcela nové ¢innosti, aniz 0 moznosti, Ze by se ji mohl vénovat, predtim védomé premyslel.

,»No tak najednou jsem se octla nekde, kde vsichni tancovali, tak jsem si rekla, to je moc
pékné, to si vyzkousim taky a fakt to bylo tak pékné, jak to vypadalo, zZe kdyz jsem tancovala,

tak to bylo strasné prijemné. Pak jsem to zkusila ve dne, tam jsem zjistila, Ze mi to vyborné
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jde, tak v tom pokracuji. Normalné bych se o to ani nezajimala, nebo ... nepoustéla bych se

do toho, kdyby se mi o tom nezddlo. “ (protokol ¢.3)

Opét dochazi ke zvédomeéni, odkryti, odblokovani, pficemz v tomto piikladé je podtrzen
vyznam toho aspektu lucidniho snéni, ktery spocivd v moznosti védomého rozhodovani —
v tomto piipadé moznosti vyzkouset tancit. Pojicim ¢initelem mezi moznosti bezprostfedniho
pochopeni a moznosti se rozhodovat je védomi. Rozhodovat se i chépat je mozné jen védomé.
Aspekty LS jako je reflexe a rozhodovani, které vychazeji z védomi, se vzajemné podporuji a

umoziuji pochopeni.

3. Prognosticky vhled

Jevy, které bychom explicitné zatadili do této ttidy vhledi, se objevily u ucastnika ¢. 2 a 3.
Jsou obdobou bézného prognostického snu z Jungovy snové typologie (viz kapitola 2.2.), kde
zapojeni nevédomé ¢asti mysli umozni komplexnéjsi pohled na situaci. Tyto vhledy bychom
mohli také oznacit jako diagnostické, chceme vsak zdlraznit jejich dynamickou a
prospektivni povahu, jejich Casovy a Ucelovy charakter. Z globalniho hlediska dlouhodobé
zaméfeni na sny, a propojovani védomé a nevédomé slozky, podle n€kterych autor (napf.
Moss, 2009) rozviji intuici, kterd obsahuje Casovy rozmér. To znamend, Ze jsme schopni

prognosticky anticipovat urCitou situaci véetné jejich budoucich dopadi.

,Ja jsem drzel dvandct dni hladovku a tenhleten sen jsem bral jako zprdavu o tom, Ze tu
hladovku uz mam ukoncit. Plavu ve vode, Siroko daleko neni nic nez voda, sem tam z ni
vycniva par prutii, zda se, Ze zem je zatopena. Vedle mé plave jesté nékdo, nevim, kdo to je,
ale vim, Ze mame néco spolecného. Ve chvili, kdy si Fikam, Ze uz je jen otazkou casu, kdy nam
dojdou sily, objevi se na obzoru kus pevniny, pred kterou je néjaké plavidlo, rychle se to celé
k nam priblizuje, i ta pevnina a vSechno, i to plavidlo, kousek pred nami se to celé zastavi,
jako by to o nas nevédelo, jakoby probéhlo néco ve smyslu, uz nema cenu dal hledat, uz tam
nikdo neni a celd se to vydava opacnym smerem a v tuhle chvili udélam par rychlych temp a
Jjsem na pevné pudé - a to je presné to, co je prinos LS, Ze v tuhletu chvili, kdybys mél sen, tak
mas sen, plavu, néco priplave, malem mi to pomohlo, ale otocilo se to a odplavalo to zpatky.
A v tuhletu chvili viastné ja jsem, uz to, Ze tam plavu v ty vodeé, nebylo nic moc prijemnyho,
pro mé to bylo zatopeno tou nevédomosti ten svet a ted jako plavu, najednou - z myho
pohledu to mohla byt transformacni zaleZitost, ta vyssi dimenze, ktera prichazi na tu pomoc,

na to propojeni a ted’ jako kdyby rekli no tady uz nic neni, prdime na to, vracime se zpatky a v
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tuhletu chvili jsem tezce zaakceleroval a ekl jsem si nenene, chci na tu pevninu, tak jsem se
na ni dostal, koukam, kde je ten druhy - potapi se, jsou z néj uz videt jenom kalhoty, natahnu

se pro néj a vytahnu ho nahoru, pak jsem si uvedomil, Ze to jsou kalhoty, které nosim doma. *

(protokol €. 2)

V tomto piipadé obsahoval sen varovnou informaci o stavu organismu. Pochopeni situace
vyplynulo z védomé podniknuté akce v ramci LS, jejich nésledkd a konfrontace s redlnou
situaci. Domaéci kalhoty podle Gcastnika symbolizovaly jeho fyzickou ¢ast, ktera po dvandacti
dnech hladovky zacala stradat, bylo tfeba vzit ji zpatky (zacit jist) a propojit s duchovni ¢asti,

dosahnuvsi vyssi roviny (pevniny).

4. Mysticky vhled
Za mysticky vhled povazujeme zkuSenost, béhem niz se jedinec dostava do kontaktu s
univerzalnimi, posvatnymi principy a chape sebe sama ve vztahu k témto principtim, piipadné

se dovida néco o zptisobu fungovani téchto principa.

4. A. Zazitek singularity

V piipadé¢ tohoto typu mystického vhledu jednoty dochazi k piekonani dudlniho rozliSovani

na subjekt a objekt zkusenosti. Tento typ vhledu se vyskytl u ucastnice €. 1.

,, Ien déj vsechen kolem jsem vnimala podobné jako ten snovej, jako by byl ve mné, ja jsem
byla vsim a ten déj se odehraval ve mné, ve vedomi, v existenci, a vlastné i kdyz zazpival
ptacek venku nebo nékdo prosel, tak jsem presné vedéla, ze se to stane, védéla jsem proc se to
deje a v tu chvili, ted’ si to nedokazu vybavit zkusenosti, ale v tu chvili tam prisel vhled
pochopeni existence vseho, celyho vesmiru, to pro mé bylo hodné posilujici, zZe tady to by se

dalo Zit neustale, jak uci spousta nabozenstvi, buddhismus atd. “ (protokol ¢.1)

Jednd se o transcendentni zaZitek, z néhoz vychdzi pochopeni sebe jako soucasti celku.
Poznéni svéta a sebe se sluCuje a stdva se sebepoznanim. Vyznacuje se vynechanim fidici
funkce ega a stim spojenou tendenci do Cehokoli zasahovat, tedy urcitou ponechavosti
spojenou s pocitem splynuti s fddem. Maslow uvadi, ze podobné vrcholné zazitky jsou
soucasti nejvyssiho stadia sebeaktualizatniho procesu. V tomto stadiu se lidska psychika a

mezilidské vztahy proménuji ,,ve zcela nevsedni druh existence®, kterd se vyznacuje pocitem
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zdravi, naplnéni a vysokym stupném vyvoje. (Cakirpaloglu, 2004, s. 258-259)

4. B. Pochopeni univerzalnich procesii

Vhledy tohoto typu jsou zalozeny na predpokladu existence urcitych ptirodnich procest, fazi
vyvoje, jez lze odhalit, pochopit a nasledn¢ efektivné jednat v souladu s timto pochopenim.

Tato kategorie vhledl se vyskytla u ucastnika €. 2.

,,Zase si hned vybavuju pritom jeden sen, ve kterym jsem ja a dva moji kamaradi a jeste
jeden, o kom jsem nevédel, kdo on je, sestoupili do jakéhosi kamennyho podzemi a tam jsme
uvideli, Ze tam umira néjakej clovéek a ja jsem Fikal - on tam sedeél a umiral - to je blby, at
tady neumira takhle blbé, prenesem ho na nejaky - vedle byl katafalk, tak jsme ho zvedli a
nesli jsme ho na ten katafalk a jak jsme ho tam nesli, tak jsem se nemohl ubranit dojmu, Ze to
je Klement Gottwald, prinejmensim mu byl nesmirné podobnej, byla to viastne doba, kdy
podle mayskyho kalendare jakoby urcita temnota konci, odumira - presné to korespondovalo.
A tak jsme ho polozili na ten katafalk, sli jsme vedle, tam jsme meditovali a najednou koukam
pomérné dost much tam litalo, tak Fikam - kluci, kde jsou mouchy, tam neni daleko mrtvola -,
tak jsme prosté sli se podivat a on vypadal, Ze uz je prakticky mrtvej, z nosu mu tekla krev, ale
uz byla cerna a zaschla, takova hrozné husta, ale nejzvldstnéjsi na tom vsem bylo, Ze jak on
tam lezel, tak mél takhle natazeny ruce a v jedny ruce mél zrcatko, kterym jakoby se pokousel
podivat na sebe, nebo videt ten proces, jakoby tu smrt chtél videét v tom zrcatku, coz mi prislo

teda strasné zvlastni. “ (protokol ¢.2)

Uryvek je &asti snové fady skladajici se z nékolika na sebe navazujicich snti, b&hem nichz
ucastnik poznava plivod a atributy destruktivni sily projevujici se ve svété. Poznavani
prostiednictvim LS je doplnénim védomého poznavani. Obé sféry se vzajemné prolinaji,
dopliiuji a podporuji. Vyznam tohoto snu byl ucastnikem dén do vyznamové souvislosti
s mayskym kalendafe, podle n¢hoz v dob¢, kdy se ucastnikovi sen zdal, kon¢i cyklus ve
znameni Tezkatlipoky — v tomto obdobi se projevuji temné aspekty universa. Umirajici
Klement Gottwald piedstavuje konceni cyklu a moment, kdy umirajici svefepé svira zrcatko a
pokousi se v ném jesté uvidét, naznacuje, ze piestoze je na odchodu, bude do posledni chvile
uplatiiovat sviyj vliv. Slovy ucastnika: ,,Bude do posledni chvile kvrdlat v polivce. “ (protokol

¢. 2) Sam ucastnik oznacil tuto destruktivni silu jako ego a jeji charakter jako domestikacni.

4. C. Predavani duchovnich nauk a duchovni praxe
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Do této skupiny fadime ptipady, kdy ucastnice (¢. 1 a 3) dostavaji piimé pokyny od

duchovniho mistra nebo objevuji texty s duchovnimi naukami: ,,...dostanu treba stranku
textu a z toho jsem treba dejme tomu pét slov schopna si zapamatovat... . (protokol ¢. 3), a
dale pak pfipady, kdy dochdzi k duchovni praxi pfimo ve snu: ,,...snaZim se usnout v

pozorovateli a nebo v tom védomi a uvédomit si, Ze télo usinda, Ze télo ma spanek beze sni, Ze
telo se probouzi, takhle ten prechod je idedlni, to tam pak neni Zadny sen, ale cely védomy dej

ve svétle, v existenci... . (protokol €. 1)

V téchto ptipadech dochazi k predavani specifickych praxi ur€ité duchovni nauky (dzogchen,
atmavicara), které jsou dale uplatiiovany a rozvijeny v dennich praxich, ptipadné jsou praxe
aplikovany pfimo ve snu. V pfipad€ konkrétni meditacni praxe atmavicary, kdy se ucastnice
snazi spocivat ve stavu ¢iré existence nebo v ni spociva, nejde o typicky vhled, ale spiSe o
proces kontinudlniho vhlizeni do podstaty byti a spocivani v ném; tedy o trest’” duchovniho

snazeni.

Timto jsme vycerpali centrdlni kategorii vhled (ktera je zaroven subkategorii realistického

modu) a piechazime k dalsi.

Individuace (proces — makrouroven

Individuaci rozumime osobnostné-duchovni rist. Ten miize mit rozmanité projevy, jejichz
spole¢nym jmenovatel je probihajici transformace, na niz Ize usuzovat predev§im z druhych
rozhovori, které byly pofizeny zhruba se sedmimési¢nim odstupem. Participant €. 2 v druhém
rozhovoru uvedl, Ze se mu sny jiz nezdaji. Ugastnice ¢. 1 a 3 uvad&ji, ze se béhem LS

soustied’uji stale vice na duchovni praxi a odpadaji pfipadné jiné aktivity.

U ucastnikli dochézi k vyclenovani jinych snovych aktivit nez jsou ty, které podporuji
osobnostné-duchovni vyvoj. U tii Gcastnikill, se kterymi jsme provedli druhy rozhovor (1, 2,
3), jsme evidovali dynamickou zménu zkuSenosti s LS ve sméru jeji vétsi integrace do
osobnostniho a duchovniho rozvoje, jakoZto hlavni zivotni néplné€. Spanek beze snt, ktery v
druhém rozhovoru uvadi Gcastnik €. 2, tvoii vlastni cil jogy spanku i duchovniho snazeni jako
takového. Z hlediska tibetské koncepce (viz kapitola 3.1.) se jedna o tzv. ,,spanek cCirého
svétla®, ktery nastdva tehdy, jestlize jsme piekonali nevédomost a dokdZzeme spocivat v

bdélém uvédomeni rigpy. V takovém ptipad¢ télo spi, ale védomi se neztraci v temnoté ani ve
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snech (nejde tedy o nevédomy spanek). (Wangyal, 2002) V buddhistické a taoistické tradici se

tento stav kone¢ného naplnéni nazyva ,,wu-sin“, stav bez mysli. (Watts, 1997)
8.3. Rozbor nerealistického modu

Kategorie nerealistického modu skladd ztéchto subkategorii (vlastnosti): kontrola,
kompenzace, techniky, kompenzujici aktivity, stagnace, lucidni snéni, efekt nalady, falesny

vhled.
Popis vlastnosti nerealistického modu:

Motivujicim Cinitelem (pfi€innou podminkou), ktery udava podobu zkuSenosti s lucidnim
snenim (jev), je kompenzace neuspokojivé zivotni situace. Tato kompenzace se projevuje
snahou kontrolovat (intervenujici proménnd) snové déti prosttednictvim technik (strategie
jednani a interakce), kterymi je LS navozovano a kompenzujicich aktivit (strategie jednani a
interakce) provadénych v ramci LS. Povaha téchto aktivit je vici realité negativni, nebot’
odcerpava jednosmérné Zivotni energii do snového svéta. Takovy Clovek pak zije vice ve snu
nez v realité¢. Odtud neredlnost modu. Jednd se o bludnou smycku, jejiz soucasti je na Grovni
jednotlivé zkusenosti s LS, efekt nalady, coz je piijemny pocit vyplyvajici ze ziskani kontroly
nad snem. Pocit z Gspéchu zpétné podporuje snahu o znovudosazeni kontroly prostfednictvim
LS a stava se tak soucasti bludného kruhu (intervenujici proménnou). Cely bludny kruh lze

znazornit nasledovné:

Obrazek ¢. 8: Bludny kruh kontroly a efektu nalady.

| |Kontrola ] ¢ support » | |Efekt nalady

Nasledkem dané konstelace je na urovni jednotlivé zkuSenosti s LS falesny vhled (nasledek),
kterym oznacujeme prozitek, ktery je myln€ povazovan za pochopeni. Na urovni del$iho

casoveho useku je pak vysledkem této konstelace stagnace (nasledek).
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Souhrn vlastnosti nerealistického modu:

- Motivujicim Cinitelem je kompenzace neuspokojivé reality (pfi¢innd podminka);

- kontrola je cilem zkuSenosti LS a udava vyznam této zkuSenosti (intervenujici
proménna);

- vyskyt LS plyne z navozovani fechnikami (strategie jednéni a interakce);

- ustfedni kategorii v tomto modu jsou kompenzujici aktivity (strategie jednani a
interakce);

- dochazi k jeviim, které jsme nazvali efekt ndlady (intervenujici proménnad);

- nasledkem neredlnosti (kontext) dané inkongruenci mezi snovou a bd¢lou
zkuSenosti je na roviné dil¢i zkuSenosti falesny vhled (nasledek, proces) a na

rovin¢ delSiho udobi stagnace (nasledek, proces).

Schéma nerealistického modu aplikované na paradigmaticky model dle ZT pak vypada

nasledovné:

Obrazek €. 9: Schéma realistického zasazené do paradigmatického modelu ZT:

KONTROLA JAKO DUSLEDEK KOMPENZACE (PRiCINNE PODMINKY) >
ZKUSENOST S LUCIDNIM SNENIM (JEV) > NEREALNOST (KONTEXT) > EFEKT
NALADY (INTERVENUJICI PODMINKY) > TECHNIKY+KOMPENZUJICI
AKTIVITY (STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE) > FALESNY VHLED+
STAGNACE (NASLEDKY)

Procesy, které jsme v tomto modu registrovali, délime opét na:
A) Mikrouroven — rovina jednotlivé snové zkuSenosti: na této roviné¢ dochazi k falesnym
vhlediim a probihd prostfednictvim kompenzujicich aktivit vyrovnavani problémové

zivotni situace;

B) makrotroveil — rovina del$iho ¢asového tseku: na této hladin€é dochazi ke stagnaci

vyvoje.
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Obrazek ¢. 10: Procesy na makro a mikrotarovni
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Popis a interpretace subkategorii nerealistického modu:

Kompenzace a kontrola

Tato motivace se objevuje u vSech ¢ty participantl zatazenych do nerealistického modu. Na
to, Ze Zivotni situace je neuspokojivd, a ze snaha o kontrolu ve snu je pravdépodobné
kompenzace nespokojenosti v Zivoté, usuzujeme bud’ z mimovolné formulace: ,nerikam, ze
je to pro mé zrovna unik, ale ty moznosti jsou tam (v LS) a to prosté neskutecné ocenuju
(protokol ¢. 9), z explicitni formulace: ,ja bych si chtél ten sviij Zivot ovlivnit, abych meél
povolani, které by mé zajimalo, abych delal véci, které mé jenom bavi a ne ty, které mé

“«

nebavi...“ (protokol €. 6) nebo z pozorovani a informaci, které o ucastniku mame, napft.
nezameéstnany, omezené socialni kontakty (nebo pifevazné virtudlni), béhem rozhovoru
nekolikrat do pokoje vstoupi matka; respektive ze souhry téchto faktort a celkového kontextu
a prubéhu komunikace se subjektem a dojmem, jakym piisobil. Motiv kompenzace jde ruku
v ruce s tématem kontroly, které prominuje u vSech Ctyf ucCastniki zarfazenych do tohoto
modu. ,, Pod pojmem lucidni sen si predstavim moznost ovladat sviij viastni svet. “ (protokol ¢.

9)

Vlastnosti — kompenzace a kontrola — uvadime pospolu, protoze jsou vzajemné spjaty a do
znacné miry se prostupuji. V podstaté neni mozné urcit, kde konc¢i kompenzace a zacina
kontrola. Urc¢itd mira kontroly je samoziejmé pfirozend, zde je minéna neurotickd snaha o
kontrolu, jejiz neuroti¢nost je ddna tim, Ze mé vynahrazujici charakter. Mohli bychom ji tedy
oznacit jako neurotickou, nebo kompenzujici. Lucidni snéni pfedstavuje potencialem
kontrolovat vezdejsi snové déni idedlni pole pro plnéni piani, potteb a tuzeb neuspokojenych

v bézné realité. Je zde vyuzivan ten aspekt LS, ktery davd moZnost byt panem svého
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vlastniho, byt’ iluzorniho svéta a ovliviiovat jej ve sméru splnéni vlastnich potieb a ptani. Sen
ma v tomto piipadé funkci sytice ptani, které je na rozdil od Freudova pojeti (1994) — kde sen
plni nevédomé pirani a skuteCny vyznam je zakryt cenzurou — uspokojovano s plnym
védomim a zamérné. Moznosti LS a mira kontroly nad situaci jsou pfitom nadhodnocené,
nebot’ subjekt je jednak hnan potiebou nasytit své potieby a je tedy spiSe ovladan, nez ze by
m¢él véci pod kontrolou, jednak nedokéze tyto potteby saturovat realné a plnohodnotné, a tedy

je odkazan na snovy svét — musi tedy pockat, az usne a jejich splnéni si vysnit.

Techniky

LS je zde na rozdil od realistického modu ptfimym dasledkem navozovani technikami, které
nesouvisi se souvislym duchovnim usilim. Ctyfi uCastnici zafazeni do kategorie
nerealistického modu,vykazuji pouzivani technik navozujicich stav LS, pficemz tyto jsou
znaéné propracované (zejména u ucastnikl €. 6, 7 a 9) a je do nich investovana vysoka davka
Casu, energie a usili. Jeden z Gcastniki (€. 6) si také potidil piistroj navozujici LS: ,, Takze
tyto dvé techniky pouzivam a ted, asi pred par dny jsem si sehnal ,, hemisim“, jestli vis, co to
je. To jsou takové nahravky, néco jak psychowalkman.“ (protokol ¢. 6) Vyjma Ucastnika ¢. 8
neuvadgji v nerealistickém modu na rozdil od realistického pfedchozi spontanni vyskyt LS.
Kromé¢ technik navozujicich LS jsou dalsi techniky rozvijeny pro udrzeni snovych obrazii a
manipulaci s nimi. VétSina technik, se kterymi jsme se u ucastnikii setkali, se shoduje s témi,
které uvadime v kapitole Techniky (napf. snovy denik, testovani reality, podivani se na ruce,
nasledovani obrazl, vyuzivani prodluzujiciho se REM spanku atd.). Riizné dals$i ndvody se

vyskytuji na internetovych forech (napf. astral.unas.cz nebo acld.mysteria.sz).

Techniky jsou znacné propracované a jsou prvoplanové v tom smyslu, ze nejsou vedlejsi
produktem nebo soucasti snahy o poznani, ale slouzi k navozeni LS, v némz provadéné
aktivity vynahrazuji (pro subjekt) insuficientni kazdodenni realitu. Energie, ktera by mohla
byt vyuzita plnohodnotné v realité, je investovana do propracovavani manipulace
s fantazijnim svétem (funkce fantazie je pouzita — domnivame se — ménécené, nebot’ odvadi
od skute¢nosti misto toho, aby ji obohacovala). V tomto smyslu — podobné jako u kontroly —
nechce byt tvrzeno, Ze techniky jako takové jsou negativnim faktorem, pouze konstatujeme

jejich kompenzujici charakter.
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Efekt nalady

Ctyti Gicastnici zafazeni do tohoto modu uvadgji pozitivni psychické u¢inky LS, projevujici se
jako pfijemné naladéni po prozitém LS nezavisle na jeho obsahu (pokud neni LS vyslovené
negativni, viz kapitola ¢. 8.4.): ,, Urcite, kazdy lucidni sen mé ovlivni. Rdano se vzbudim

perfektné nalezen, cely den jsem dobre nalazen. “ (protokol €. 6)

Efekt nalady spociva v tom, ze lucidné snici se vétSinou po probuzeni citi pozitivné naladéni a
to vétSinou v dusledku toho, Ze si splnili sva ptani a zazili néco zajimavého a ptijemného, co
jim béZna realita neumoznuje. Tento efekt vSak v tomto kontextu podporuje odklon Zivotniho
z4jmu smérem k vétSimu zameéteni se na snovy svét a ke snaze dosdhnout ,,mistrovstvi v
jeho navozovani a ovladani. Efekt nalady v tomto smyslu navazuje a dopliuje jiz feené. Za
jistych okolnosti by mohl byt pozitivnim faktorem, ale v tomto pifipadé podporuje ulpéni na

snovém Svete.

Falesny vhled (proces na mikrotirovni)

Timto oznaCenim pojmenovavame pripady, kdy je jako odpovéd’ na naSi otazku sice
b

popisovano urc¢ité pochopeni, které vSak ve skutecnosti pochopenim neni bud’ proto, Ze:

1. Subjekt sam pfi bliz§im dotazovani uznava, ze jej zkuSenost nijak vyznamné v dalSim
7ivot€ neovlivnila;

2. zteceného je evidentni, Ze se o pochopeni nejednd, nebot’ vypovéd postradad smysl
nebo je pfili§ vagni;

3. pokus o pochopeni vyznamu urcité situace byl netuspesny.

Falesny vhled se vyskytl u ¢tyf acastnikii zarfazenych do nerealistického modu. Na
nasledujicich ukdzkach zachycujeme a ilustrujeme momenty, které¢ jsme interpretovali jako

fale$ny vhled. Razeni odpovida vyse uvedenym ditvodiim, pro¢ se nejedna o vhled.

1. ,,Mé zajimaji hlavné zmenené stavy védomi. To je prosté miiyj konicek. A ja si myslim, Ze
osviceni je zméneny stav védomi, a Buddha byl osviceny, probuzeny. Objevil jsem se pred
svym domem a vzpomnél jsem si na ten svij zamer byt Buddhou, tak jsem si to vekl, a v
momenté se svet promeénil, je tézké to popsat, na to nejsou slova, najednou jsem byl cely

vesmir, oteviela se mi hlava a ja jsem pojal vesmir jedinou myslenkou... Konkrétne ten
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zazitek osviceni té néjak ovlivnil? No ne, to zase zapomenes jaké to bylo vlastné... * (protokol

& 6)

Podobny zazitek uvadime v kategorii mysticky vhled s tim rozdilem, ze oba zazitky jsou
zasazeny do zcela odliSnych kontextl a proto jinak nahliZzeny, interpretovany a prozivany.
Zatimco v ptipadé¢ mystického vhledu je prozitek podporou duchovniho vyvoje (je tak
nahliZzen a prozivan), v tomto pfipadé nema prozitek, ktery je oznaCovéan za osviceni, efekt
delsi nez par okamzikii a vzhledem k tomu, Ze vyznam slova osviceni je kritickd zivotni

zkusenost, povazujeme v tomto piipadé toto oznaceni za neopodstatnéné.

2. .,V dotazniku jsi psal, Ze ti dava LS jiné pohledy na svet... No, Ze tenhle svét je taky jenom

sen. Pokud se naucis ovladat LS, tak stejnym zpiisobem miiZes oviadat i tuhle realitu...’

(protokol €. 7) Podobna formulace se objevila rovnéZ v protokolu €. 6 a 8.

V tomto ptipad¢ pii bliz§im dotazovani vyslo najevo (a v druhém rozhovoru se to potvrdilo),
ze pokusy o ovladani LS nejsou zdaleka tak uspésné, jak je zprvu idedlné predpokladano.
Mira idealizace moznosti LS ziejm& urcitym zplsobem koresponduje s mirou neuspésnosti
pokusti o kontrolu a tuto iméru je mozné vztahnout 1 na bézné déni, které by mélo jit ovlivnit
stejn€ jako LS. Ve vétSing piipadil je moznost ovladat sen do znacné miry omezend, zavisi na
mnoha faktorech a analogie smérem k pfipodobnéni reality a snu ve smyslu moznosti ovladat
jedno nebo druhé jsou oboustranné neadekvatni, nebot' nic nenasvédcuje tomu, ze by

ucastnici, které oznacujeme jako nerealistické, méli pod kontrolou jedno nebo druhé.

3. ,, Tak na mé zautocil néjakej tygr a misto abych s tim bojoval, tak jsem se nechal zezrat, Ze.
A co se stalo? No nic, pak jsem se probudil. Nijak extra pokracovani to nemélo, ale uz jenom
zmeéna toho pristupu. Jsem s tim dal nebojoval, treba se to dal projevi. Jakym zpusobem té
sezral? No, sezral, kousal do mé, az mé sezral. Moc prijemné to nebylo, nastésti bolest v LS

neni moc silna. Ale zas nékdy je az moc realnd...

Tato odpovéd’ nasledovala na otazku na ptipadnou zkuSenost s konfrontaci se svymi stinnymi
strankami a vypovida o nelispé$ném pokusu o néco, co bychom mohli nazvat konfrontace se
stinem (v podob¢ tygra), avSak forma jakou k tomu doslo, byla ziejmé¢ neadekvatni a
rozumime ji jako pohlceni objektem (sezrani tygrem), pfi kterém k zadnému pochopeni
nedoslo. Za pochopeni by mohlo byt napt. pokladano odhaleni, jakou slozku osobnosti tygr

v daném ptipadé znazoriuje, podle ¢ehoz by déle bylo mozné zvolit adekvatni postup smérem
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k integraci do védomi. Napohled podobny pfipad zeny, ktera byla rozsapana zvifetem a
nasledné znovu poskladana, popisuje Moss (2009), v jejim ptipade se vSak jednalo o 1écebny
proces, na jehoz konci byl pocit znovuzrozeni, ktery trval i nadale po probuzeni — jednalo se

tedy, na rozdil od zde popisované zkusenosti, o transformujici zkuSenost.

Kompenzujici aktivity

Béhem lucidniho snéni je mozné si vyzkouSet jakoukoli aktivitu v realité¢ uskute¢nitelnou i
neuskutecnitelnou. Jedinou podminkou a omezenim je schopnost si tuto aktivitu predstavit a
navodit. Aktivity délime do dvou skupin: v realité neuskutecnitelné a v realit¢ uskutecnitelné.
Mezi neuskutecnitelné fadime experimenty spojené s porusovanim fyzikalnich zakonitosti,
z nichZ nejcast&jsi je 1étani a prochédzeni skrz zed’:,, Jak na kolotoci kdybys letél, ja vim, jsou
to prirovnani, prosté letis vzduchem vsechno se miha kolem tebe, nadnasi té to.* (protokol ¢.
6). Mezi uskuteCnitelné fadime hédonisticky ladéné aktivity, z nichz nejtypictéjsi je sex:
Lwvetsinou se odehrava na takovéem misté, kde neni problem, naposledy tireba na damskych
sprchach. Objevil jsem se v damskych sprchach a tam bylo asi dvacet bab nahych. Tak jsem
viezl to jedné koje a hned jsem byl hotovy.“ (protokol €. 6) Jinou aktivitou tohoto druhu je
pobyt na pfijemném misté — naptiklad u mote (ucastnik €. 9) nebo na vecirku (acastnik €. 6,
9). Dalsim typem zazitki je setkdvani s rliznymi bytostmi lidskymi, zvifecimi nebo jinymi.
Tato setkani mohou nebo nemusi byt vyvolana zamérné. Nékterd setkani mohou byt vyuzita
v ramci kompenzujicich aktivit (napf. sex). Jeden z Gi¢astnikli (C. 7) se pokusil vytvofit tzv.
,umélou astralni bytost”, jez mu méla napt. pomahat pohybovat se svétem LS a prekonavat
ruzné piekazky nebo posilat pozitivni energii v bézném zivoté. Z druhého rozhovoru
vyplynulo, Ze se pokus nezdaiil. Ugastnik &. 6 uvadi setkani s Buddhou a Jezisem (viz fale$ny
vhled). Aktivity tohoto druhu se objevuji napfi¢ spektrem tucastnikii neredlného modu a
incidentalné i jiné specialni aktivity. MoZnosti riznych prozitkli a experimentd jsou rozsahlé,
v ramci této prace neni relevantni uvadét podrobnou taxonomii téchto zazitkl, ale odhalit

jejich podstatu a zptisob, jakym jsou nebo nejsou propojeny s kazdodennim zivotem.

Zazitky v realité nedostupné bychom mohli chapat jako obohacujici. Takové by vSak mohly
byt vzhledem k nécemu, co je jiz naplnéné a ,,bohaté*. U téchto ucastniku vSak tato bohatost
chybi a aktivity provadéné v ramci LS jsou jeji kompenzaci. Chybi zde pozitivni ndvaznost na

realitu a nelze mluvit o jejim obohaceni.

Prozitky v realité¢ dostupné chapeme jako fantazijni uspokojeni ptfani, pro jejichZ saturaci se
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nedostava prostoru v realité. Jednémi z pticin jsou pravdépodobné relativni snadnost s jakou
lze dosdhnout cile v iluzornim svété a nedostatek odvahy k podniknuti realné akce. Ze
zpusobu komunikace a na zdkladé¢ pozorovéani lze usuzovat na vysSi miru asocialnosti
ucastnikl v tomto modu. Soubor téchto faktorii vede ke spokojeni se s fantazijnim prozitkem
namisto skute¢ného, pficemz hodnota tohoto prozitku byva nadhodnocena; jeho hodnota je

opét kompenzacni, nikoli obohacujici.

Stagnace (proces na makrovurovni)

Jestlize stejné jako v pfedchozim modu rozlisSime dvé irovné procesu: mikro/makro uroven,
pak na mikrourovni dochazi prosttednictvim vySe popsanych aktivit k uspokojovani potieb a
ptéani, k jejichZz uspokojeni z riznych pficin nedochazi v kazdodenni realité. Funkce LS je
tedy instrumentédlni, ucelové jednostranné¢ zamétfend, nedochdzi k prolindni védomych a
nevédomych obsahii, nedochédzi k rozSifovani védomi a na makrotrovni pak nedochazi
k osobnostnimu rastu. Naopak tato strategie vede ke stagnaci. ZkuSenost s LS v tomto modu

muze vést ke dvéma moznym vyusténim, jejichz spole¢nym jmenovatelem je stagnace:

1. Stagnace a Ipéni:

2. stagnace a zanechdni snahy o LS.

1. “Uhm, to je to, co tam chci rozvinout, castéji a déle, tos presné vystih, tohle se snazim

ted’ zdokonalit, to je pro mé to nejdiilezitéjsi, co v té praxi deélam.” (protokol €. 6)

2. ,,ZkuSenost s LS se nijak nevyviji a uz o ni aktivné neusiluji. “(protokol €. 8)

Z druhych rozhovort, které jsme uskutecnili zhruba se sedmimési¢nim odstupem, se ukazalo,
ze zkusenost s LS se nijak nevyvinula, ani k Zadnému pochopeni nedoslo, pficemz z vypovédi
je patrné, ze ucastnici trvaji na nadnesenych piedstavich o potencialné mozném rozsahu,
v némz je mozn¢ kontrolovat sen nebo realitu. Tato pfedstava souvisi se snizenou schopnosti
tyto dva stavy rozliSovat, coz znejiStuje a fascinuje zaroven. Participanti jsou ohromeni
moznostmi, které LS snéni otvird (kolik asi existuje takovych paralelnich realit?), zaroven
jsou témito moznostmi paralyzovani a nejsou schopni na tyto moznosti odpoveédét
svobodnym ¢inem. Pokud pouzijeme termin Maslowa, jedna se o ,,pfehnanou komplexnost®
(Cakirpaloglu, 2004). Nasledkem je bud’ trvani na pfecenénych moznostech LS a snahy o

dosazeni kontroly, nebo ztrata zdjmu o LS.
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8.3. Antityp

Ucastnice ¢&. 5 nesplituje podminky pro zafazeni do uvedenych modd, nebot nedava do
souvislosti vyskyt LS s duchovnim vyvojem, ani neusiluje o navozeni LS prostiednictvim
technik. LS tak u ni nema funkci podpory duchovniho vyvoje, ani vynahrazovani reality.
Ucastnice spojuje vyskyt LS se dvéma momenty: 1. noéni miirou z détstvi; 2. emocionalni

Zatezi.

1. No¢ni mura v détstvi:

Prvni LS si ucastnice vybavuje v souvislosti s noéni milrou prozivanou v détstvi v deseti
letech, kdy se ji opakované vracel sen, v némz byla pronasledovdna Carodéjnici. V ne€kolika
na sebe navazujicich snech vyvinula strategii, ktera koncila zavolanim policie a odvozem

carodé€jnice, kterad se uz nevratila.

Moznost védomé nalézat adekvatni feSeni ziejmé€ napomohla k eliminaci problému s nocni
mirou, ktera se opakovala do té doby, neZ byla situace vyfesena. Carod&jnice byla, jak se
domnivé uCastnice, manifestaci strachu, ktery vni vyvoldvala porodni baba z blizké
nemocnice. Ucastnice se prostiednictvim LS konfrontovala se svym strachem a uspé$né jej

prekonala.

2. Emocionalni zatéz:

V soucasné¢ dobé se LS vyskytuji v ndvaznosti na emociondlni zatéz plynouci z narocné
Zivotni situace. Utastnice si tihu situace zcela nepfipousti a nevyjadiené emoce se projevuji
v podobé nepiijemnych snil, v nichz se odrazi redlna situace vyzadujici feSeni. V takovych
momentech si U¢astnice uvédomi, ze se jednd o sen a dany problém vyfesi na irovni snu,
¢imz, jak uvadi, se ji ulevi a ziska klid a rozvahu pro zvladnuti situace v realité. Sama tento
proces interpretuje tak, ze nevyjadiené emoce zustavaji ,, nékde v tom podvedomi, nevédomi,
no nekde vevnitr a Ze vlastné potom se to objevi v tom snu, a moznd ze to jakoby vycisti pravé
to vnitini proZivani, takovy to nevédomy, a udela se mi asi lip, tim, Ze se mi to odezda.“

(protokol €. 5)

Védoma reflexe ve snu je aktivizovana tizivou situaci, jez vyzaduje feSeni podobné jako

v ptikladu korekce postoje. V tomto piipadé ma jeji vyfeSeni ve snu funkci redukce emocniho
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tlaku, ale nepfinasi zadné dalsi pochopeni, tj. nedochézi k vhledu. Uéastnice uvadi, e po
vyieSeni situace v LS se citi vyrovnanéji a pod mensim tlakem pii feSeni v realité. Dosah
uspésného zvladnuti problémové situace ve snu, ktera je diisledkem netfeSeného realného
problému, pfesahuje ramec snu a mizeme tak mluvit o jeho harmoniza¢nim efektu. Vyhoda
LS oproti béZnému snu spociva, jak se domnivame, v moZnosti se problému postavit védome,
z ¢ehoz je mozné, pokud je vysledek kladny, Cerpat sebevédomi pro zvladnuti dané situace
v redlu. Pokud by se jednalo o bézny, nelucidni sen, problém by mohl byt feSen stereotypné
nebo neadekvatné, jak tomu byva napf. u noCnich mur, kde nedochdzi k redukci

emocionalniho napéti.

8.4. Vedlejsi fenomény

Uvadime zde jevy charakteristické pro zkusenost s LS, které nejsou podminéné zaméienim

ucastnikil a vyskytuji se nezavisle na kontextu popisovanych modu.

Sdilené snéni (vztah snu a reality)

Jeden zjevi,, k némuz dochazi béhem LS, je tzv. sdilené snéni, pii kterém dochdzi na
mentalni roviné k setkani dvou skute¢nych lidi ve spolecném snovém prostfedi. V naSem
vyzkumu spontanné uvedli zkusenost s timto fenoménem &tyfi castnici. Ugastnice ¢. 3 pak
uvadi vyskyt snid, ve kterych se dostava na mista bézné reality, nebo do minulosti. ,, ...t7eba
cestuju za lidma rizné, které dlouho nevidim. Nebo vylozené cestuju nékam, kde jsem uz
dlouho nebyla, nebo tam prosté potrebuju néco vyridit.* (protokol ¢. 3) Sami ucastnici
uvadéji razné teorie a vyklady o vztahu snu a reality. NejcastéjSim vysvétlenim sdileni snu
nebo primétu do bézné reality je existence kolektivni urovné reality, kde je mozné se
pohybovat na nehmotné Grovni. Tuto rovinu pak nazyvaji naptiklad mysl (ucastnice ¢. 3)
nebo astrdlni rovina (Ucastnice ¢.1). Nekteti ucastnici (napf. €. 2, 3) nepovazuji sféru mysli a
bézné reality za dve separované reality. Zdanlivy rozpor mezi snem a realitou vysvétluje jedna
z UCastnic takto: ,,Povazujete tedy tu snovou realitu za spojitelnou s touto, zZe se kryje?
Myslim si, zZe jo. Takze ji nepovazujete jenom za produkt své mysli... Tak to urcité jo, to taky.
Moje mysl neni oddélena od tohoto svéta, takze proc¢ by se to mélo néjak straslive lisit. *
(protokol ¢&. 3) Ugastnik &. 2 povazuje sen a bdélou skuteénost za tutéZ realitu naziranou

z pohledu rtiznych frekvenci kmitu védomi (théta a beta).

Podle Mosse (2009) sdilené sny ,,krasné dokazuji existenci toho, co Jung nazyval objektivni

76



psyché.“ Domnivame se, Ze teze o existenci kolektivni nevédomé psychické urovné, na které
je mozné se prostiednictvim LS setkat, je jednim z moznych zpisobt, jak tento fenomén
vysvétlit. Domnivame se, Ze poznani (védomi) a realita nejsou dvé separované entity, ale
spojité svéty. Zkusenost s lucidnim snénim dokazuje, — jak jsme ukazali na ptikladu procesu
vztahového vhledu — Ze poznéani a to, co je pozndvané jsou od sebe neoddélitelné spjaty.
Poznani je také zaroven sebepoznanim, nebot’ poznavajici poznava moznosti své vlastni mysli

a tedy sam sebe.

Negativni zkuSenost

Za negativni povazujeme tu zkuSenost, kterou jako negativni nebo nepfijemnou popisuje
ucastnik. Negativné hodnocena zkuSenost se vyskytla u Ctyf ucastnikli. Pokud se takova
zkuSenost vyskytne, byva spojena s prozitkem bolesti a neschopnosti se branit, nemoznosti ze
situace uniknout, pfipadné ji transformovat v pozitivni prozitek. VyfeSeni takové situace
spoc¢iva v pferuSeni snu a probuzeni, po kterém bolest vétSinou jiz neptetrvava: ,, Co to bylo?
Ja nevim, jsem byl nékde zamotany do ostnatyho dratu nebo podobna hovadina. Neslo se
z toho nijak dostat, nemél jsem schopnosti, nic. Tak jsem se radsi probudil.* (protokol €. 7)
Objevil se jeden ptipad, kdy se ucastnice (€. 2) dostala do emocionalné nepiijemné situace,
kdy méla pocit, Ze se neprobudi a nedostane se zni a v jednom pfipad¢ (Gcastnik €. 9)
zpusobil jev, ktery se objevil béhem LS, ucastniku bolest, ktera trvala i po probuzeni: ,, Byl
jsem v dzungli, a potom se tam objevila velka cernd dira, nevim, co to bylo, ale zaclo to
pohlcovat vsechno kolem. A jakoby mé to Zahlo, jako kdyz Sahnes na meduzu a kdyz jsem se
probudil, tak neskutecna bolest hlavy.“ Kromé téchto pfimych negativnich zkusenosti, popsal
ucastnik ¢. 2 dva piiklady z terapeutické praxe, kdy pfimé navozeni LS technikami vedlo
k ptedCasnému otevieni psychickych obsahtl, jez, jak se domniva, mohly zlstat jesté néjakou

dobu skryty a povazuje proto podobné snahy za nasilné.
Duivod relativni tidkosti vyskytu negativni zkuSenosti je pravdépodobné skutecnost, ze

védomi neskutecnosti déje (je to jenom sen) s sebou prindsi pocit bezpeci (kdykoliv je mozné

sen prerusit a probudit se). (O moznych nebezpecich LS také viz ¢ast Diskuze.)

Predstavivost

Ctyfi z ucastnik (&. 3, 6, 7, 8) spojuji LS se zlepsujici se predstavivosti: ,, Predstavivost,

kazdopadné predstavivost. Protoze jsem si vsSiml, Ze si ted dokdzu vizualizovat ruzné veci,
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protoze v tom snu Si musis néco predstavit, treba si reknu, ted’ kdyz se otoc¢im, tak se objevim
na saharské pousti, musis si to predstavit, aby to nabéhlo ten obraz, takze musis tu

predstavivost rozvijet.
Pokud budeme rozumét snu jako specifické formé ptedstavy, pak piirozené vyplyne, ze
béhem lucidniho snu — kde je mozné tyto predstavy do urcité miry ovliviiovat nebo pfimo

vyvolavat — bude dochazet k rozvoji predstavivosti.

Prostor_cas a pohyb

Z popisu snovych zkuSenosti vyplyva, ze vSichni ucastnici maji zkuSenost s prekraCovanim
béznych Casoprostorovych zakonti. D4 se fict, ze snovy svét se fidi zakonem predstavivosti.
Lze vnimat jiné dimenze prostoru (nebo prostor v jinych dimenzich): ,, ...jsem zacala chodit
skrz ty zdi. A strasné se mi to libilo, protoze to byl takovy jiny pocit, jak kdyz prosté plavani ve
vate, nebo jak kdyz se cedi atom pres atom, takovy prijemny pocit, takovy jiny jako novy. “ Tti
ucastnici uvadi zkuSenost dilatace ¢asu v fadech hodin, dnu 1 mésicu: , MiiZe se stat, ze v tom
snu proziju mesice, coz se mi stalo, pak jsem se probudila, kdyz se mi to stalo poprvé, tak
jsem hned volala kamarddce a musela jsem za ni jet, protozZe jsem chtéla védet, jestli ona
prozila jenom jednu noc. “ (protokol €. 1) Rovnéz ptedstava vzdalenosti je pouhou piedstavou
a je mozné prekonat ,,milové vzdalenosti rychlosti mrknuti (vnitiniho) oka prosté tim, ze si

zadany posun pfedstavime.
Moznosti, které se zde nabizi, pfesahujici bézné hranice reality, jsou, jak vyplyva z analyzy

dvou zptsobu pfistupu k LS, dvousecnou zbrani, kterou lze vyuzit k vlastnimu vyvoji, ktera

ale také miize byt nastrojem odfiznuti od reality, v niZ jedin€ je mozné se vyvijet.
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IX. Diskuze

Na nésledujicich fadcich diskutujeme validitu, metodologii a vysledky vyzkumu.

Miovsky (2006) uvadi, ze vysledky psychologického vyzkumu jsou validni, pokud jsou tyto
vysledky pravdivé a jisté, ¢imZz se mini, Ze zjiSténé zavéry jsou podepieny dukazy.
Z perspektivy metodologického ramce, ktery jsme pro vyzkum zvolili, tj. zakotvené teorie, je
tento pozadavek — pozadavek zakotvenosti — formulovan jiz vjejim ndzvu. Spociva
v neustalém vraceni se zpét k datim a deduktivnim ovéfovani vyvozenych zobecnéni.
Zakotvenost ma byt také zaruena vracenim se do terénu, kde by se m¢l vyzkumnik vracet
v piipad¢ nejasnosti tykajici se vyznamu dat, aby ptedeSel vytvafeni vlastnich konstrukei.
V téchto ptipadech hovotime o validizaci participantem. Uvedené pozadavky jsme se snazili
dodrzet a vramci verifikace naSich zavérd, a doplnéni dat, jsme uskutecnili druhé kolo
rozhovort se Sesti z deviti participanti. Domnivame se, Ze z hlediska vyzkumu byly tyto
rozhovory podstatné pro ovéieni generalizaci vyssiho fadu, zejména pak platnosti rozdéleni
ucastnikti do dvou modii. Z rozhovort s tfemi Gcastniky zarazenymi do realistického modu
veelku jasné vyplynula padnost tohoto zafazeni, nebot’ vSichni jasné potvrdili platnost
styénych momentd realistického modu, totiz provézanost lucidniho snéni s duchovnim

vyvojem, jakozto jejich zakladnim zivotnim tématem.

U participantli opa¢ného modu jsme se snazili zjistit, jestli u nich skutecné (a stale) chybi
propojenost mezi snovou a bdélou zkuSenosti a jestli se snazi ziskat vladu nad svymi sny. Ve
dvou rozhovorech (participant €. 6 a 7), ze tfi provedenych, se nase pfedpoklady potvrdily
s tim, ze zkuSenost participant se nijak netransformovala. Tteti rozhovor (participant €. §)
ukazal, Ze participant zanechal snahy o navozovéani lucidnich snii, nebot pfichédzeji
neocekdvané a jsou pro n¢j tézko kontrolovatelné, coz potvrdilo nas piedpoklad snahy o

kontrolu.

Faktorem, ktery pravdépodobné ovlivnil déleni ucastnikii do dvou odlisnych skupin, byl
zpusob vybéru vyzkumného souboru. Dvé metody vybéru odpovidaji dvéma modim, kdy
participanti vybrani metodou sné¢hové koule figuruji v realistickém modu a Gcastnici vybrani
formou samovybéru, formou internetového fora, v modu opaéném. Domnivame se, Ze
ucastnici, ktefi se na inzerat vyvéSeny na internetovém foru prihlésili, jakozto pravdépodobni
Castgj$i uzivatelé internetu, vykazuji specifické vlastnosti. Neni v moznostech této prace tyto

zvlastnosti fundované posoudit. Z vypovédi a pribé¢hu komunikace v rdmci naseho vzorku
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vSak usuzujeme na mensi miru sociability a odklon k fantazijnimu svétu, ktery chapeme jako
variantu reality, jeji ndhrazku. V ramci vybéru formou sné¢hové koule pak rozlozeni ucastnikd,
krom¢ samotné metody vybéru, pravdépodobné ovlivnil fakt, ze se vice pohybujeme mezi

osobami zamétenymi na spiritualni hodnoty.

Domnivame se, ze platnost ndmi vygenerovanych modi mohou do urcit¢ miry podpofit
teoretické koncepce autort Fromma, Bubera a Heidegger, ktefi popisuji dva zplisoby byti
reprezentujici dvé rizné bytostné zameéteni, ktera jsou podle ptislusného autora popisovana
jako byt a mit (Fromm), J&-Ty a Ja-Ono (Buber) nebo autenticky a neautenticky modus
(Heidegger). Domnivame se, Ze tito tfi uvedeni autofi popisuji tfi vzajemné se dopliujici
pohledy na dva mozné zpiisoby byti: autenticky a neautenticky. Charakteristickym znakem
nevlastniho modu je podle Fromma (1994), ktery jej oznacuje slovem ,,mit“, zaméteni na
vlastnéni a spotiebovavani, podle Bubera (2005) je pro J4-Ono specifické zaméfeni na
zakouseni ,,né¢eho®, Heidegger (1996) totéz nazyvéa obstardvani. Na druhou stranu vlastni
modus byti je podle Fromma (1994) zaméien na byti samotné. Pfedpokladem autentického
byti je, jak uvadi Heidegger (1996), vytrzeni z nevlastniho modu existence do autentického
(sobé neodcizeného byti). Podminkou a vlastnosti autentického byti je schopnost navazovat
vztah s druhymi. Podle naseho nazoru je mozné ztotoznit tyto koncepce s nami navrZzenymi
mody realisticky a nerealisticky, kde zaméfeni na byti koresponduje se zaméfenim na poznani
a zaméteni na zakouSeni se zaméfenim na kompenzujici snahu o kontrolu (kontrolovat jako
pojimat, mit, vlastnit), pfiCemz skutecny vztah je mozné navéazat pouze ve skuteném svete,

nikoliv ve snovém.

Miovsky (2006) uvadi, ze z hlediska validity je také nutné zhodnotit samotného vyzkumnika.
»Musime tedy zohlednit jeho pfipravenost ke kvalitnimu, validnimu vyzkumnému procesu
prostiednictvim posouzeni jeho teoretické vybavenosti, praktickych dovednosti a osobni
zralosti. Tento pozadavek je tak mozné chapat jako dalsi rozmér chapani reflexivity a jeji
ulohy v kontrole a zvySovani validity. Domnivame se, Zze naSe osobni*® zkuSenost s LS,

pokud jsme schopni ji reflektovat, zvySuje validitu z nékolika davodi:

1. Pii rozhovoru s ucastnikem usnadituje komunikaci, zvySuje Ucastnikovu sdilnost a
autenti¢nost;
2. na zaklad¢ dynamické interakce mezi nasi zkuSenosti, diskuze s ucastniky a cetbou

literatury se komplexné¢ vyviji na§ obraz LS a tim se zvySuje naSe teoreticka citlivost;

26 Abychom splnili pozadavek zachovani jednotné formy psani diplomové prace pouzivame nadale plural, i
kdyz se jedna o osobni zkusenost autora.
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3. mizeme konfrontovat nasi zkuSenost se zjiSt€énimi z vyzkumu.

Z hlediska na$i zkuSenosti a moznosti konfrontace mizeme rozlisit ti'i oblasti:

1. Jevy, se kterymi mame zkuSenost, a tato zkuSenost se shoduje se zjiSt€énimi
vyplyvajici z vyzkumu;

2. jevy, se kterymi nemame zkuSenost, které se vSak vyskytuji ve vyzkumu (sami k nim
nemuzeme tedy nic fict);

3. jevy, se kterymi mame zkuSenost, ale neshoduje se zjisténimi vyplyvajici z vyzkumu.

Nasi zkuSenost mizeme rozdélit do dvou etap, pficemz nasi prvni etapu bychom v tom
ptipad¢ zafadili do nerealistického modu, ktery byl zakonfen stagnaci, a druhou etapu
bychom zaradili do realistického modu, ve kterém, jak se domnivdme, se nyni nachazime.
Milnikem mezi obéma fazemi byla nase schopnost se otevfit vii¢i zdroji moudrosti. Co se
tyCe prvni oblasti, mame zkuSenosti s kompenzujicimi aktivitami, se vztahovym vhledem, s
konfrontaci se strachem a jinymi negativnimi emocemi, s vhledem rozsifujicim moznosti,
prognostickym a mystickym vhledem, sdilenym snénim. Z druhé oblasti nemame zkuSenost
s faleSnym vhledem. Z tfeti oblasti bychom zminili dv€ zkuSenosti: 1. podpora léceni
fyzického onemocnéni, kdy jsme béhem LS aktivni koncentraci do oblasti krku eliminovali
bolest v této oblasti, ktera nas trapili nékolik dni, a do dané chvile se neumensovala; 2. fada
negativnich zkuSenosti jednak ve formé frustrace z toho, Ze se nam — je$té béhem prvni etapy
— nedafilo navodit LS nebo se v ramci snu nepodafilo uskute¢nit stanovené zaméry a jednak
ve form¢é opakujicich se zkuSenosti se spankovou paralyzou. Tyto negativni zkuSenosti jsou

spojeny predevsim s prvni etapou nerealistického modu.

Z konfrontace nasi zkuSenosti s vysledky vyzkumu vyplyva:

1. Potvrzuje rozdéleni do dvou modt a dodéava, Ze zivotni zaméfeni se miize zmenit.

2. Potvrzuje, Ze zasadnim momentem rozliSujicim redlny a neredlny modus je ptiklon k
poznani otevienim se zdroji moudrosti.

3. Pridava zkuSenost s podporou somatického 1éceni.

4. Negativni zkuSenost se vyskytuje prfedevSim v nerealistickém modu, coz pravdépodobné
souvisi s nepfirozenou snahou o nasilné navozovani lucidniho snéni ,,za kazdou cenu*

technikami za icelem kontroly.
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Z hlediska stanovenym cili z naSeho vyzkumu vyplyva, Ze k terapeutickému principu
prolinani védomych a nevédomych obsahii dochézi v zavislosti na hodnotovém zaméteni
jedince (realisticky a nerealisticky modus). Protoze je hodnotova orientace zasadnim
momentem, ktery urcuje, jestli béhem lucidniho snéni bude dochazet k prolindni védomych a
nevédomych obsahtl, nelze lucidni snéni samo o sobé povazovat za psychoterapii, 1 kdyZz pfi
ném za zminénych okolnosti dochazi k vhlediim, které mizeme oznacit za terapeutické, nebot’
béhem nich dochazi k prolindni védomych a nevédomych obsahii. Domnivame se vSak, ze
lucidni snéni by mohlo byt psychoterapeuticky vyuzito v ramci komplexnéjsi techniky, jenz
by umoznovala terapeuticky ramec. Takovou technikou je napf. cestovani a stopovani ve
snov¢ krajiné popisovana Robertem Mossem, kterou uvadime v teoretické Casti. Tato technika
se provadi ve skupiné¢ a umoziuje, aby zkuSenost byla terapeuticky zakotvena. M¢éli jsme
prilezitost (mimo ramce tohoto vyzkumu) ji experimentalné vyzkouset se ctyfmi ucastniky za
pritomnosti profesionalniho terapeuta. Vysledky sezeni naznacuji terapeuticky potencial,

ktery bychom radi ovéfili a popsali v dal$im vyzkumu.
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X. Zavér

10.1. Zakotvena teorie lucidniho snéni

Podobu zkuSenosti s LS, tj. zptisob pfistupu k LS - pro¢, k ¢emu, jak a za jakych okolnosti
dochazi ktéto zkuSenosti a jak je tato zkuSenost interpretovana a integrovana do
kazdodenniho Zivota, formuje hodnotové zaméieni toho kterého Cloveéka, pricemz existuji dva
zakladni mozné formujici zptsoby: realisticky a nerealisticky. Pro redlnost je charakteristicka
kongruence mezi sférami reality a snu, kterd plyne ze zaméteni spiSe na pochopeni véci, nez
na snahu je ovliviiovat. Primarni motivaci je zde poznéani. Pokud dochazi ke zmén¢ — napf.
vyfeSeni vztahového problému — je disledkem zmény ve vnimani dané situace. Mechanismy,
béhem nichz k pochopeni dochdzi, jsou charakteristické urCitym otevienim se (néemu
novému), piijetim (napft. vlastnich omyll) a odblokovanim (emoci, energie). Lucidni snéni je
zde chapéno jako soucast osobnostniho nebo duchovniho vyvoje, neni samoucelné, a proto
neni piili§ kladen diraz na praktikovani konkrétnich metod a technik k navozeni stavu
lucidniho snéni a k jeho dalSimu propracovavani za ucelem dosaZeni cilli, které nejsou
soucasti SirSiho zaméfeni na osobnostni nebo spiritudlni vyvoj. Dochézi zde ke ,,spontannim*
lucidnim sntim, které nejsou diisledkem specidlnich aktivit, jejichz i€elem by bylo je vyvolat,
1 kdyZ — a ucastnici to sami uvadéji — jsou pravdépodobné vedlejSim projevem aktivit, které
souvisi s duchovni praci, jako je meditace, zaméteni se na sny, komunikace s ,hlasem nitra®,
bioenergetické cvifeni, vizualizace atd. Pochopeni, ke kterému dochdzi béhem lucidniho
snéni, nebo v jeho disledku, a které je charakteristické pro realisticky modus, jsme nazvali
vhled. Tématem, kter¢ je pro tento modus reprezentativni je osobnostné-duchovni rist, jenz je
motivovan snahou o poznani, respektive sebepozndni, nebot’, jak vyplyva 1 z nasi analyzy,
poznani je vzdy zaroven sebepoznanim, nebot’ svét (my) a jeho pochopeni jsou vzajemné
neoddélitelné. Slovy epistemologa Zdeiika Neubauera ,,poznani je vzdy sebe-pochopenim, a
to se tyka jak poznavajiciho, tak poznani samotného, a také i toho, co skrze poznani do mysli
vstupuje. (2001, s. 20) Snaha o poznani formuje vyznam, jaky mé pro daného participanta
lucidni snéni, coz ovliviuje aktivity provadéné b&hem lucidniho snéni a jejich smysl. (Zivotni

zamé&feni a vyznam aktivit provadénych v lucidnim snu jsou kongruentni).
Pro nerealistické zaméteni je naopak charakteristicka inkongruence mezi sférou bdéni a snéni,

védomi se neprolina s nevédomim, coz plyne ze zamé&feni na ovlivnéni béhu véci bez snahy o

pochopeni jejich vyznamu. Mechanismy, které zde pievladaji, a aktivity, které ztoho
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vyplyvaji, jsou vétS§inou spojené s kontrolou, manipulaci nebo ovliviiovinim a
pravdépodobné vyplyvaji z pocitu nespokojenosti v béZzném zivoté a neschopnosti jej
ovlivnit. To vede ke snaze o kompenzaci ve snovém svéte, ktery do urcité miry skyta
potencial snaze nez v realit€¢ ovlivnit prubeh udélosti a prozit pocit moci a kontroly. Z toho
plyne dlraz na techniky a metody, které vedou ke stavu lucidniho snéni a k jeho dalSimu
propracovavani. Mezi nejcastéj$i aktivity provadéné behem lucidniho snéni jsou v tomto
modu rizné druhy kompenzujicich aktivit. Oznacenim neredlnost nechceme ubrat na
vyznamu prozitkli z lucidniho snéni, ale zdiiraznit fakt, ze tento vyznam je vuci realité
negativni — Zivotni zajem (energie, libido) je ,,odCerpan* z readlného do snového (nerealného)
svéta. Zaméfeni aktivit v lucidnim snu mé tedy povahu kompenzac¢ni. Navzdory tomu, co
jsme uvedli, k urcitému piesahu do bézného zivota dochazi, a to ve form¢ jevu, ktery jsme
nazvali efekt nalady, jenZ spo€iva vtom, Ze lucidné snici se vétSinou po probuzeni citi
pozitivné naladéni a to vétSinou v dasledku toho, Ze zazili néco zajimavého a piijemného.
Tento efekt vSak v tomto kontextu vede k vétSimu zaméfeni se na snovy svét a ke snaze
dosahnout ,,mistrovstvi“ v jeho navozovani a ovladani. Pokud je vtomto nastaveni (v
navaznosti na nasi otazku) uvadén néjaky vhled (pochopeni), jedna se zpravidla o tzv. faleSny
vhled. Jeho ,,faleSnost* plyne z neurcitosti nebo absence vyznamu; spojitost mezi pochopenim
a lucidnim snem je nejasna, nebo zadna. Nehledé¢ na tyto dva ramce je mozné se
prostiednictvim LS postavit no¢nim milram, efektivné se vyrovnat s vlastnim strachem nebo
s potlacenymi emoc¢nimi tlaky a tenzemi. V tomto sméru lze hovofit o harmoniza¢ni funkci
LS. Negativni zkuSenost s LS se vyskytuje zfidka, coz je pravdépodobné dano moznosti (do
ur¢ité miry) ovlivilovat pfichazejici udalosti a védomim, Ze se jednd pouze o sen a tedy
moznosti se kdykoliv probudit. ZkuSenosti s LS dochazi k vyvoji predstavivosti, coz
pravdépodobné souvisi se skute¢nosti, ze LS 1ze povazovat za védomy pohyb pfedstav mysli
(védomy pfitom neznamend kontrolujici). V LS neplati tradicni fyzikalni Casoprostorové
zakonitosti a vesSkeré existujici hranice, jsou hranicemi piedstavivosti mysli. ZkuSenost

sdilen¢ho snéni poukazuje na moznost existence kolektivni urovné mysli.

10.2. Lucidni snéni a terapie

Terapii i vyvoj osobnosti chapeme jako zvédomovani nevédomych obsaht, které probiha
formou asimilace (prolinani) védomych a nevédomych obsahli. Z naseho vyzkumu vyplyva,
ze pii lucidnim snéni k tomu dochazi formou vhledd, kdy védomi vhlizi do nevédomi a
nevédomé obsahy se tak stavaji védomymi. Identifikovali jsme tyto druhy vhledd: vztahovy,

prognosticky, mysticky a vhled rozsifujici moZznosti. K témto d&jim dochazi za pfedpokladu,
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ze subjekt povazuje sen za mozny zdroj (sebe)poznani a ze o (sebe)poznani usiluje. Lucidni
sen muzeme pak nazirat jako otevieni pfimého pfistupu k poznani. Na druhé strané je
prostiednictvim lucidniho snéni mozné se od reality vzdalit, jestlize slouzi jako nahrazka
reality. Kterou variantu jedinec uptednostni, zalezi na jeho hodnotové orientaci, pficemz jsme
rozliSili dvé zakladni orientace: realistickou a nerealistickou. Pfi realistickém zaméteni
dochazi k prolinani védomych a nevédomych obsahil, zatimco pii nerealistické dochazi ke

kompenzovani reality.
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XI. Souhrn

Volbu tohoto tématu ovlivnila nase vlastni zkuSenost s lucidnim snénim a obeznamenost s
védénim tradicni tibetské a toltécké kultury, které se timto jevem prakticky zabyvaly. Na
zédkladé¢ vlastnich zkuSenosti, z poznatkl tradi¢nich kultur 1 psychologickych vyzkumi jsme
dospéli k ndzoru, Ze lucidni snéni skytd terapeuticky potencidl a mulZe hrat roli pii

osobnostnim rozvoji jedince.

Lucidni snéni je snéni, pii némz snici vi, Ze sni. O tomto jevu se v pojednani Clovék a piiroda
zminuje jiz Aristoteles, kdyz uvadi, Ze se Casto stava, ,,ze spicimu néco v dusi pravi, Ze to, co
se mu zda je pouze sen.” (Aristoteles 1984, str. 393) Zpravy o podobnych snech se vyskytuji
napiic¢ starovékem, stfedovékem i novovékem. Systematickou pozornost ve védeckém slova
smyslu ji vSak v nasem kulturnim prostfedi vénoval az van Eeden (1913), ktery ve svém
pojednani popsal specidlni druh snti, pfi nichZ si je snici védom, ze sni a nazval tuto kategorii
snu jako lucidni. Revoluci ve vyzkumu lucidnich snii znamenal experiment, ktery provedl
LaBerge, béhem né&jz podal prostfednictvim o¢nich pohybi zpravu ze snového svéta do svéta
redlného. Tim pfipravil pidu pro dalsi vyzkumy lucidniho snéni a vnesl toto téma do

akademické obce.

Jako interpretacni ramec pro komparaci procest, ke kterym dochazi béhem lucidniho snéni,
terapie a osobnostniho vyvoje, volime koncepci C. G. Junga, kde hraji vyznamnou roli pojmy
jako védomi, nevédomi, stin nebo Self. Jung chape osobnostni rozvoj jako dosahovani celosti
prostiednictvim ristu védomi. Terapie je pojiména jako prolinani védomych a nevédomych
procest. U osobnostniho ristu i u terapie tak jde o proces zvédomovani nevédomych obsaht.
Celozivotni rozvoj nazyva Jung individuaci, kterd je fizena z organizujiciho centra naseho
psychického systému. Jung toto centrum nazyval Self a popisoval ho jako totalitu psyché, aby
jej odlisil od ega, které tvofi pouze malou cast psyché. (Von Franz, in Jung et al, 1968) V
ramci terapeutického a individua¢niho procesu hraji podstatnou tilohu sny, v kterych k ndm
symbolickou fe¢i promlouva ta nase nevédoma c¢ast, ktera chce byt integrovana do védomi.
Jednu z asti psychického aparatu, kterd je védomim obtizné pfijatelna, nazval Jung stinem,
jehoZ manifestaci mohu byt uzkost a strach vyvoléavajici sny. Je popisovana fada piipadi, kdy
prostiednictvim lucidnich snti doSlo k odhaleni podstaty téchto snii a doSlo k integraci
stinnych aspektd osobnosti. Teoreticky je mozné pouziti lucidnich snii v rdmci zvySeni
1é¢ivych efekti pii télesném onemocnéni a vyuziti v ramci tvar¢iho feSeni problémd.

Zamyslenim se nad moznymi negativnimi efekty lucidnich snii dochazime k zavéru, ze
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negativni dopad pravdépodobné hrozi predevS§im v piipadé¢ nasilné snahy o navozeni

lucidnich snti, kdy mohou byt odhaleny obsahy, na které nejsme ptipraveni.

Koncepce snéni dvou tradi¢nich kultur (tibetské a toltécké) maji co do ¢inéni se Samanismem
(tibetské koncepce v sobé propojuje Samanismus a buddhismus). Moss (2009) uvadi, Ze slovo
Saman, které znamena ,,ten, kdo je vyvySeny*, vychazi z jazyka Tungust a oznacuje Clovéka
schopného ve stavu transu vystoupit saim ze sebe. Sam pak, po zvaZeni vyznamu tohoto slova
napfi¢ kulturami, navrhuje definici, v niz Samanské schopnosti maji uzky vztah ke schopnosti
védomé snit: ,,Samansky snici je védomy snici, jenZ si vypéstoval schopnost vstupovat podle
vlastniho ptani do snového svéta a komunikovat se snovymi radci, cestovat v prostoru a ¢ase
a do jinych radu reality a pfinaSet nazpét dary v podobé uzdraveni a vhledd k uzitku
druhych.” Tarab Tulku, vychdzeje ze znalosti tibetské tradice i zdpadni psychoterapie,
navrhuje psychoterapeutickou metodu, kde se prosttednictvim lucidnich snii konfrontujeme s
castmi osobnosti, které se z riznych pficin odstépily a které se na Grovni snd projevuji jako
snové objekty, které jsou v opozici ke snovému subjektu. Obe koncepce nabizeji skalu metod

a technik zachdzeni s lucidnimi sny.

Techniky navozovani lucidnich snl Ize rozdélit dle Ctyf principl: rozvijeni snové pameéti,
motivace mit lucidni sen, péstovani bdélosti a sebe-uvédomeéni a testovani reality. Snovou
pamét’ je mozné rozvijet zaznamendvanim sni a vedenim snového deniku. Motivaci mit
lucidni sen miizeme podporovat riznymi inten¢nimi formulkami jako ,,dnes chci byt bdély ve
snu®“. Bdé&lost je zalezitost vyplyvajici z celkového zivotniho stylu a nastaveni, kdy zdravy
zivotni styl vede k vétsi bdelosti. Ta je také urcujici slozkou vsech seriéznich duchovnich
nauk. Testovani reality spo¢iva v pokladani otazky ,,neni toto sen? béhem dne, za ucelem
transferu reflexivniho védomi do snového stavu. Robert Moss (2009) rozpracovava tfi
komplexni techniky, jimiz jsou: zdbava v z6n¢ smiSenych signald, strom jako vstupni brana a
cestovani a stopovani ve snové krajin€é. VSechny tfi techniky slouzi k navazani kontaktu s

moudrosti obsazenou ve snech.

Na zakladé teoretickych predpokladii se domnivame, Ze k asimilaci védomych a nevédomych
obsahii miize dochézet béhem lucidniho snéni, které jiz ze své definice znamend spojeni
védomi a nevédomi a ze lucidni snéni lze ztotoznit s tim, co Jung nazyval tertium non datur,
kdyz hovofil o transcendentni funkci. Podle Sharpa (2005, s. 155) pouzival Jung tento termin,
aby vyjadril skutecnost, ze feSenim konfliktu neni pfiklon ani k jednomu z védomych

protikladd, ale vytvoreni né¢eho , tretiho®, logicky nepiedvidatelného.* Toto tieti by mohl byt
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prave stav lucidniho snéni. Lécivy ucinek funkce spociva ve sladéni napéti mezi védomim a
nevédomim a v prekroceni jednostrannosti. Pokud bychom vychézeli z této teze, spocival by
1é¢ivy ucinek lucidniho snéni imanentné v ném samém jiz tim, Ze by piedstavoval most
spojujici védomi s nevédomim. Lucidni snéni, které je samo o sobé& prolinani protikladt, by
zarovenn mohlo znamenat asimilacni, a tedy terapeuticky proces. Pokud vyjdeme z premis, Ze
»kazdy sen je organ informace a kontroly, a tedy nejucinnéj$i pomoc pii vystavbé osobnosti*
(Jung, 2000, s. 150) a Ze lucidni snéni znamena bezprostiednéjsi piistup ke snovym obsahtim,
tedy nevédomym informacim, pak Ize usoudit, ze lucidni sen predstavuje nejucinnéjsi pomoc

pfi vystavbé osobnosti.

Z teéchto predpokladi vyvozujeme adekvatni vyzkumné cile: Popsat a kategorizovat pomoci
kvalitativni metody zakotvené teorie zkuSenost s lucidnim snénim a na zékladé¢ toho kriticky
zhodnotit vyuzitelnost lucidniho snéni v ramci terapie a osobnostniho vyvoje; vytvofit
teoreticky koncept zkuSenosti s lucidnim snénim. Pro lepsi uchopeni vyzkumného zaméru
formulujeme tyto otazky: Cim a jak je formovana zkusenost s LS a jak tato zkugenost zp&tné
ovliviiuje bézny zivot? Dochazi béhem LS k prolindni védomych a nevédomych obsaht?
Pokud ano, jak? Dochazi béhem LS k procestm, které by se daly oznacit jako terapeutické?
Pokud ano, ke kterym? Jakou roli hraje LS v osobnostnim vyvoji jedince? Vzhledem ke
stanovenym cilim, otazkdm a povaze zvolené problematiky, kdy chceme detailné popsat
zkuSenost s lucidnim snéni a pohybujeme se tedy na urovni deskripce, volime kvalitativni
metodologii. Protoze zaroven chceme zkuSenost zachytit v jeji dynamice, interakci a kontextu
a vytvorit uceleny teoreticky koncept, volime ramec zakotvené teorie. (viz Strauss &

Corbinova, 1999)

Vybér vyzkumného souboru byl proveden metodou samovybéru a metodou snéhové koule.
Pocet participantil takto vybranych ¢ini 9. Postup zpracovéani a interpretace dat formou
zakotvené teorie spociva v sekvenci otevieného, axidlniho a selektivnicho kdédovani. Cilem
téchto postupt je kategorizovat data a uvést do vzajemnych vztahi v duchu paradigmatu
zakotvené teorie: PRICINNE PODMINKY > JEV > KONTEXT > INTERVENUJIC{
PODMINKY > STRATEGIE JEDNANT{ A INTERAKCE > NASLEDKY. Zakotvena teorie

pritom klade diiraz na zachyceni jevu jako procesu.

Na zékladé dimenzionalni $kaly zamétfeni na kontrolu/zaméteni na poznani jsme dosli ke
dvéma odliSnym modim, které udavaji raz zkusenosti s lucidnim snénim. Tyto mody jsme

nazvali realisticky a nerealisticky. V ramci realistického zaméteni slouzi zkuSenost s lucidnim
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snénim jako podpora duchovniho vyvoje a néstroj poznavani, ke kterému dochazi prolindnim
védomych a nevédomych obsahii formou vhledid. Identifikovali jsme tyto druhy vhledu:
vztahovy, prognosticky, mysticky a vhled rozsifujici moznosti. V kontextu nerealistického
modu slouzi zkuSenost s lucidnim snénim jako nahrazka reality projevujici se

kompenzujicimi aktivitami, které jsou vyjadienim snahy o kontrolu.

K terapeutickému principu prolindni nevédomych a védomych obsahti béhem lucidniho snéni

dochdzi nebo nedochdzi v zdvislosti na hodnotovém zaméreni jedince.
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Priloha ¢. 1: Zadani diplomové prace

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Akademicky rok: 2007/2008

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

Katedra: .....ccccoovevvenennene. PSYCHOLOZIC. ...ttt
Pt{jmeni, jméno: .............. SKAPA, PAVEL .......oovoeeeceeeeeeeeeeeeeeee e
Osobni ¢islo studenta: .......... FOASTO. e
Studijni obor: .................. psychologie, magisterské denni...........ccceeeveeeeieeeiiee e,
Zadané téma*’:

MozZnosti vyuziti lucidniho snéni v praxi
Nazev prace v angli¢tiné®®:

Potential of practical usage of lucid dreaming

Rozsah prace”: 60 — 100 stran
Zasady pro vypracovani:

Cilem prace je z psychologického hlediska posoudit moznosti vyuziti lucidniho snéni
v zivoté Cloveka, naptiklad pro osobnostni rozvoj, rekreaci a relaxaci ¢i 1écbu psychickych
obtizi. Specidln¢ se prace zaméii na zkuSenosti lidi, ktefi jiz v n¢jaké formé lucidni snéni
zazivaji €1 praktikuji. Metodologicky rdmec vyzkumu bude kvalitativni s cilem popsat a
zmapovat tuto problematiku.

Student bude sviij postup prace pravidelné¢ konzultovat s vedoucim prace a pfi

27 Ptedpokladany nazev prace, Sesky nebo v jazyce, v némz bude prace napsana. Vyplituje se tiskacim pismem. Piipadné drobné zmény
na titulni strané prace pii jejim odevzdani (v€etné psani velkych a malych pismen ¢i jinych typografickych atypicnosti) budou ve
STAGu opraveny dodatecné. Pfi zdsadni zméné nazvu tématu musi poslucha¢ podat nové zadani BDP se vSemi nélezitostmi.

28 Anglicky pteklad piedpokladaného nazvu prace .

29 Viz Provadéci norma Studijniho a zkusebniho #adu UP v Olomouci na FF UP, ¢lanek 8 bod 5.
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vypracovavani bude postupovat v nasledujicich krocich:

A) Provede reSersi relevantni literatury a vyzkumt k tématu lucidniho snéni.

B) Pfipravi osnovu kvalitativniho rozhovoru a ptipadné podle potieby i screeningovy
dotaznik vlastni konstrukce. Po administrovani prvnich rozhovorti provede prvotni
analyzu a na jejim zaklad¢ i1 korekci osnovy rozhovort. Bude takto ve vlnach
postupovat i pii dalSich rozhovorech, aby dosédhl dobré saturace vzhledem ke
zkoumané problematice.

C) Vybér ucastnikii bude vzhledem k tématu pravdépodobné provadét pomoci ucelového
vybéru ¢i metodou snéhové koule, pticemz bude usilovat o pestrost svého vybérového

souboru. Pocet u€astnikd bude v rozmezi 15 — 30.
D) Autor se téz zavazuje k dodrzovani zékladnich etickych pravidel vyzkumu.
E) Zpracuje pisemnou podobu prace dle norem katedry.

Seznam odborné literatury?:

Hendl, J.: Uvod do kvalitativniho vyzkumu. 1999, Praha

Miovsky, M.: Kvalitativni metody v psychologickém vyzkumu. 2006, Praha
Ball, P.: Lucid dreaming. 2000, Leicester

La Berge, S.: Lucidni snéni. 2006, Praha

Rinpoche, T. W.: Tibetska jéga snu a spanku. 2002, Praha

Termin zadani prace:

Vedouci diplomové prace, titul: Mgr. Miroslav Charvat, Phd.

podpis vedouciho prace podpis vedouciho katedry

datum podpis dékana

30 Uvadgji se pouze stézejni prameny (asi 5 titultr).
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Priloha ¢. 2: Anotace diplomové prace

Jméno a prijmeni: Pavel Skapa
Nazev katedry a Fakulty: Katedra psychologie, FF UP Olomouc

Nazev diplomové prace:  MoZnosti vyuZiti lucidniho snéni v praxi

Nazev prace v AJ: Potential of practical usage of lucid dreaming
Pocet stran: 112
Pocet priloh: 6

Pocet tituld pouzité literatury: 55

Abstrakt:

V teoretické Casti této prace se snazime zmapovat vyvoj zajmu o lucidni snéni v kontextu
zapadni védy. Poté vyuzivame koncept C. G. Junga, abychom poukézali na spole¢né znaky
mezi terapeutickym principem prolinani védomych a nevédomych obsahti a lucidnim snénim,
které jiz ze své definice znamena propojeni védomych a nevédomych obsahi. Poukazujeme
na védéni tradicni toltécké a tibetské kultury, které povazuji lucidni snéni za dalezity zdroj
poznani. V praktické ¢asti, v ramci zakotvené teorie, popisujeme a kategorizujeme zkusenost
deviti Ucastnikl s lucidnim snénim. Snazime se zjistit, jestli béhem jejich zkuSenosti s
lucidnim snénim dochéazi k procesim, které bychom mohli povazovat za terapeutické a
osobnostni rist podporujici. Dochazime k zdvérim, Ze béhem lucidniho snéni dochazi k
prolinani védomych a nevédomych obsahti prostiednictvim vhledt u jedincti s hodnotovym
zaméfenim na duchovni vyvoj a poznani. Naopak u jedincti zamétenych na kontrolu snového
svéta k vhlediim nedochézi a lucidni snéni u nich slouZzi jako nahrazka reality.

Klic¢ova slova:

lucidni snéni — psychoterapie — dusevni rist — analyticka psychologie — asimilace — tradi¢ni
kultury — zakotvena teorie — hodnoty

Abstract:

The theoretical part of the thesis charts process of getting knowledge about the topic of lucid
dreaming in western scientific society. Then we use Jung's theoretical concept to show joint
princip between psychotherapy, personal development and lucid dreaming, which is
assimilation of conscious and unconscious contents. We point out key place of lucid dreaming
for mental development in traditional toltec and tibetian cultures. In practical part we use
grounded theory to describe and classify experience with lucid dreaming of 9 participants. We
try to discover if the psychotherapeutic and self-development processes are taking place. We
come to the conclusion, that assimilation of conscious and unconscious contents occurs
during lucid dreaming through insights, if subject is focused on mental or spiritual values. On
contrary, if subject tends to control world of his dreams, no insights take place and lucid
dreaming is used to compensate reality.
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Key words:

lucid dreaming — psychoterapie — mental development — analytic psychology — assimilation —
traditional cultures — grounded theory — values
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Priloha €. 3: Screeningovy dotaznik lucidniho snéni

1. Veék

2. Dosazené vzdélani

3. Soucasny stav - student, ucen (¢eho), pracujici (co), nebo nezaméstnany

4. Misto bydliste, popt. studia

5. Co Vas privedlo k lucidnimu snéni?

6. Jak dlouho se lucidnim snénim zabyvate?

7. Jak ¢asto mate lucidni sny?

8. Pouzivate lucidni snéni k néjakym konkrétnim ucelim? Jestli ano, k jakym.

9. Pokud Vas napada néco, co souvisi s tématem a chtéli byste to uvést, zde mate moznost...(prosim tak max.
dvg, ti vety)

Uved'te prosim kontakt (email, telefon, ICQ), kde se na Vas mizu obracet:

Pozn.: Pokud si n¢kterou z polozek nepiejete vypliovat, nechte ji nevyplnénou.
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Priloha ¢&. 4: OtazKky polostrukturovaného interview

N

3.
4.
4.

1. ¢ast — technicka.

. Co si predstavujete pod pojmem LS?

Kdy jsi poprvé mél/a lucidni sen?

Jak Casto mate 1s?
Co vas k lucidnimu snéni privedlo piivedlo?

5. Pouzivate n&jakou konktrétni techniku?

Co nejcastéji delas behem LS?

II. ¢ast - vyuziti

1. Podatilo se vam pomoci LS ziskat manualni schopnost, ktera se pfenesla do realného zivota (naucit se
jezdit na lyzich, psat vSemi deseti, choditi po rukach, fidit auto atd.)?

2. Podafilo se vam pomoci LD vyftesit emocionalni ¢i vztahovy problém (zbavit se strachu, tizkosti, fobie,
no¢nich mur, vyfesit konflikt ¢i problematicky vztah (na intrapsychické urovni) atd.)?

3. Podafilo se vam pomoci LD vyiesit racionalni problém (vyfesit matematicky, filosoficky, védecky nebo
jiny myslenkovy problém, popt. udélat objev ¢i ziskat novy nahled v nekteré z téchto oblasti)?

4. Podarilo se vam pomoci LD reintergrovat psychické vlastnosti, které jse obtizné pfijmout — tzv. setkani se
stinem (uvédomit si negativni sklony, které obvyklé promitame do druhych, pfijmout je a integrovat do
svého ja atd.)?

5. Podafilo se vam pomoci LD vyfesit ¢i pozitivn€ ovlivnit zdravotné-télesny problém (zbavit se, nebo utisit
bolesti Casti t€la, vylécit ¢i ovlivnt néjakou nemoc atd.)?

6. Podafilo se vam pomoci LD zkvalitnit ¢i pozitivné ovlivnit néjakou psychickou fci (zlepsit pamét,
zrychlit, zkvalitnit mysleni, zlepsit intuici, pozitivn¢ programovat mysl — nastavovani podvédomdi atd.)?

7. Podafilo se vam pomoci LD prozit situace a zazitky, které vam nejsou dostupné v realném svéte, nebo je
prozivat jinak (létani, sex, extaze, porod atd.)?

8. Podarilo se vam pomoci LD uvédomit si nebo prozit moznost piesahu vlastniho ega - emoci, mysleni a
paméti a pfipadné prozit sebe sama jako soucast néceho vyssiho (transcendence, duchovni zazitky, objevy a
sebeptesahy atd.)?

9. Prozili jste v nékterych z téchto oblasti zkuSenost, kterd vas negativné ovlivnila (setkani s té¢zko
prijatelnymi aspekty vlastni osobnostmi, desintegrace, mentalni nerovnovaha, nespavost atd.)?

10. K ¢emu jinému by se podle vas LD dalo vyuzit?

11. Co jiného vam lucidni snéni dalo nebo vzalo?
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Priloha ¢. 5: Interview s ucastnikem zarazenym do realistického modu
(protokol ¢.2)

Co si predstavujes pod pojmem Is?

Podle mé¢ Is je sen, ve kterym méam k dispozici urcitou ¢ast svyho védomi, to znamena, ze tam
mam jakousi vili, rozhoduju se...kdyz jsem mél diiv sny, ktery nebyly lucidni, tak jsem se
prosté z toho snu probudil a uvédomil jsem si, Zze jsem mél néjaky sen a potom jsem o tom
mohl n¢jak uvazovat. Ale Is je sen, ve kterym jsem podobné jako jsem ted’ tady a disponuji
néjakou vili a mizu se rozhodovat. Takhle to vnimam ja.

Kdy se ti stalo poprvé, ze jsi mél Is?

To se mi stalo...dva, tfi roky to miiZou bejt, ja si sny zapisuju, takze bych to mohl védét i
piesné, ale...zhruba je to totiz od doby, kdy...ja jsem si od t€ doby sny uz moc nezapisoval, ja
jsem si je nejdiiv zapisoval viceméne skoro kazdej den a vod ty doby, co jsem mél sny
lucidni, tak si je vlastné pamatuju a vicemén¢ jsem si je prestal zapisovat, ale myslim si, ze to
je zhruba dva roky.

A bylo to zptisobené tim, Ze ses na to zaméfil a zacal jsi praktikovat n¢jaké techniky, nebo to
piislo samo?

Ptislo to samo, ja si osobné¢ myslim, Ze to pfislo proto, ze snim vénuju pozornost uz opravdu
velmi dlouho, moZzna...jako systematickou, mozna od roku 1991, coZ znamena, Ze uz to je
néjakejch 15, 16 let a ono jednak se tim zabyvam ve svy praxi, tzn. Ze zkoumam sny svych
klientti, ale hlavné¢ zkoumam svoje sny, t€ém jsem vzdycky vénoval vyznamnou pozornost a
vzdycky jsem hledal to, ¢emu ten Jung fika transcendentni funkce, coz vlastn¢ znamena spojit
to nevédomi, s tim védomim. A podle mé smysluplny vyklad snu, neni racionalistickej
vyklad, kdy pochopim, ten sen se mi zda proto a proto, ale spi§ si myslim, Ze to je moment,
ve kterym pocitim, co mi ten sen sdéluje, co skute¢né je to sdéleni, protoze v tom sdé€lovani,
ktery ten sen posild, neni raciondlni rovina, spi$ bych fekl, Ze je tam rovina intuitivni, takova
vys$si a ona tim padem, kdyz se clovek snazi tém snlim porozumét, tak se vlastné ta intuitivni
rovina otvird. A dokonce jsem cCetl — a to jsem se chtél zeptat — jestli jsi to taky necetl, kdyz
piSes tu diplomku, ta kniha se jmenuje pfimo lucidni sny.

Od toho LaBergeho?

Ano, od toho LaBergeho, ja jsem ji teda zacal Cist, prestala mé bavit asi po Sedesati stranach,
jsem se docet docela daleko, ale pak uz me¢ to nebavilo, furt tam jenom ¢ist, jak tam n¢kdo ve
snu experimentuje, jestli bude soulozit, nebo ne, ¢ekal jsem, jestli z toho nebude vyvozovat
néco zajimavéjsiho a ze jsem potom furt daval néjakou Sanci a pak pftislo, Ze je to jenom furt
vrSeni furt stejnech zkuSenosti, ze kterych se nic nevyvozuje, tieba ke konci néco vyvodil, ale
j& uz jsem nemel...néni to muj klient, takZe jsem mu neveénoval tolik ¢asu a prostoru, ale von
tam piSe, myslim, Ze tam dokonce n¢€koho cituje, Ze néjakej psycholog ma ten ndzor, Ze
lucidni sen vlastné znamena prakticky zavrSeni ty transcendentni funkce, coz jakoby chépu
tak, ze se opravdu postavi most mezi nevédomim a védomim a ten most je pruchozi
oboustran¢, ty mizes z védomi jit do névédomi a z nevédomi ptichazeji obrazy a obsahy do
tvyho védomi a ten lucidni sen jsem skutecné takhle vnimal, protoze si pfesné¢ pamatuju, co to
bylo za sen a vim, ze i pro m¢ vnitiné znamenal velkou zménu ve vnimani nevédomejch
obsahii. Jestli t€ to zajima, tak ja ti ho mlizu i fict, protoZe ten sen byl hrozné zajimavy.

Urcité...
Ja jsem roky mél podivnej vztah s dvouma lidma, ktery bych oznacil jako magy, manzelé,

muz a Zena, a nikdy jsem jako pfesné¢ neporozumnél tomu, co tam je jako problémem ty
komunikace, mél jsem vic snd, které jakoby na to napovidaly, ale kdyz jsem o téch snech
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chtél s néma mluvit, tak jsem pfesné nardZel na tu magickou rovinu a mé¢ to jako nebavi a
nezajima, takze ta komunikace tam jako neprobihala a ten sen, ktery mi na to dal odpovéd’,
byl sen, kde jsem setkal s touhletou Zenou, kterd mé jakoby zaviela do n¢jakyho prostoru, ze
kteryho prosté nebyly Zadny dvefe, nebyl z néj zadnej vychod, byl takovéj umélej, troSku
futuristicky putsobil, a ted’ ja jsem jakoby chodil v tom prostoru, hledal jsem z né¢j nejdiiv
vychodisko, ten vychod, ktery tam teda nebyl, pak se ukazalo, Ze ta Zena, se se mnou prosté
chce vyspat, ja jsem si fikal, ni¢im pro mé nikdy nebyla pfitazliva, pro¢ bych se s ni mél
vyspat, pfesto jsem o tom pfemejslel a myslim, Ze tim, Ze jsem se védom¢ zacal zabyvat tim
problémem, aniz bych se z toho snu probudil, tak jsem si uvédomil, ze tam jsem, takhle né&jak
to bylo. A pak jsem si fekl, no, koneckonctl, pro€ j& bych se s ni vlastné nevyspal, vzdyt’ mné
je to v podstaté jedno a kdyz ona to chce, tieba to otevie néjakou cestu ven a kdyz me tohle
napadlo, tak jsem pocitil, Ze se mi chce hrozné ¢lrat a zacal jsem hledat zadchod, ktery tam
taky nebyl. Tim jsem si jeSt¢ vic vSiml, jak ten prostor je sterilni, jak on je, ja si osobné
myslim, Ze to fakt byl ten magicky vytvofeny prostor, takova klec zvlastni, a zdchod tam
nebyl, tak jsem si fikal, to jé divny, tak ¢irat se mi chce, zadchod tu neni, tak co budu délat,
pak jsem si vS§iml, Ze v rohu ty mistnosti takhle na podlaze je jakoby otvor, jakoby tam kus
podlahy nebyl, tak jsem si fekl no co, tak se vychéiju tam, no co a dokonce mi to ptipomnélo
obraz, ja piSu takovej scénaf, kde nckdo naliva ¢aj, praskne takhle podlaha a ten soused
seshora naléva takhle konvici ¢aj t€ém sousediim dolti, takze jsem si na to i vzpomné¢l a fikam
si, tak to je sranda ze, takovahle véc, tak jsem tam jako prosté zacal mocit do ty diry a
opravdu tam byl, vylez né¢jakej soused a néco na me¢ volal, néco jako, co to jako je, co to jako
delas a ja jsem si fekl, mné uz to je jedno, ja se ted’ prosté pottebuju vychcat, tak to udélam.
No a v tu chvili ten prostor zmizel, vSechno bylo pry¢, byl jsem tam jenom ja svobodnej a
volnej, nic z ty klece, z toho magickyho ptisobeni tam uz nebylo. Takze to byl miyj prvni Is,
kterej si velice presné vybavuju.

A co si myslis, ze byl ten zdsadni moment, Ze to zmizelo teda?

Podle mé to, ze jsem prosté sdhl k tomu uvolnéni, to vypusténi, ta mo¢ v tomhle smyslu je ten
vztah, ktery byl néjak zabrzdény, kde jakoby jsem si ja drzel tu Zenskou ¢arodé¢jnici jakoby od
téla, myslel jsem si, ze tim se mi podafi se z toho vyvazat z toho jejiho ptsobeni a najednou
jsem se ocitl v naprostétm uZz uzavieni, ve zvlaStnim, sterilnim a potfad jsem jako
manipulovanej z ur¢ityho hlediska do chvile, nez jsem si fekl no a co, vzdyt mné je to jedno,
tak pro¢ bych se s ni teda nevyspal a nebylo to proto, Ze bych se s ni vyspal proto, Ze ona to
chce, nebo proto, ze se chci dostat ven, ale prosté proto, ze jsem si fekl no a co, ja na tom
nebudu bazirovat, protoze v tu chvili se mi zacalo chtit ctrat, to bylo na tom to zvlastni,
protoze si myslim, Ze v tom se jako uvolnil ten vztahovej nékej koridor jo, nékdo by fekl ta
druha cakra se dala do pohybu, protoze v tom prostoru to nebylo mozny se vlastné uvolnit,
protoZze byl opravdu magicky sevienej, tak vlastné tam byla ta trhlina Lao'covskad a tou
trhlinou jsem ja — feknéme tu vztahovou cast — zacal vypoustét ven. Ted’ka jak to fikam, mé
napadd, Ze moznd i tim, jak ten soused na to zareagoval, tak najednou, Jung by tfeba fekl,
jakoby bych se dovolal urcityho vztahovyho ramce nékde jinde, myslim, Zze takhle by to
mohlo bejt a tim padem by ta magickd rovina by uz neméla se o co optfit, jo, to vztahovy pole,

vV

Jeste n¢jaky zazitek tohoto typu?

Mn¢ se hrozné Casto stdva ve snech prave, ze pokud se mi podaii uvidét a pojmenovat
protivenstvi, tak skuteCny nositel toho protivenstvi se prosté rozplyne. Normaln¢ tam
najednou neni.

Vzpomenes si jesté na néjaky zajimavy 1Is?

No, ony jsou vét§inou vSechny zajimavé, vSechny jsou silny. M¢l jsem teda mimoradné
zajimavy sen. Ja si ted’ zapisuju tak tfi, ¢tyfi sny do roky. A tenhle sen byl vylozené
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archetypovej a mél silny piesah.
Kdyz jsi kritizoval toho LaBergeho, co délas teda v Is ty?

Pro mé je to tak, ja kdyz jdu spat, tak mé rozhodné nezajima jako pozorovat, jestli budu s
n¢kym soulozit a co to jako znamena. Mn¢ u toho Bergeho zaujaly jenom dva sny, jeden z
nich, jak se tam perou v té tfid¢ a on presné uchopi to protivenstvi a né¢jakym zptsobem se s
nim dostane do kontaktu. To byl sen, ktery ve mn¢ vzbudil velky ocekavani a pak uz to $lo
jenom dolti. Pak uz jenom pozorovali, jestli nékomu stoji péro, kdyz se mu zda o soulozeni a
mn¢ to jako opravdu nezajimd, tomuhle vénovat pozornost v tom nevidim smysl. Pak se mi
jesté hrozné libilo, jak tam fikal, Zze Tibetskej buddhismus na ziklad¢ studia Is zjistil, ze
vSechno je sen. A mné to staci...Tak ja ti pfectu co tady mam. Synchronicita ke mné poslala
zpravu, ze v davné dobé — V Lemurii, jsem neuznal vodu, jako plnohodnotny princip, Ize to
chépat i tak, Ze na citové rovin€ jsem se v kritckych momentech nerozvijel. Zacal jsem na tom
pracovat, bylo to lepsi i v souvislosti s emo¢nim télem, které ve mné dava do pohybu dcera.
Ted’ drzim paty den hladovku a dostdvam se n¢kam ke kofeni. VCera v sauné jsem pozadal
Velkého Ducha, jestli by mi s tim problémem nepomohl a vodu, zda by mi ho nepomohla
odplavit, citil jsem, jak z mého srdce odeslo néco temného. V noci jsem mél silné sny, ze
kterych si pamatuju jen ¢asti, v podstaté Slo o to, Ze rizni lidé v riznych situacich dokazali na
zéklad€ poznani rozpoznat, ze to, co jim je nabizeno, nikam nevede, proto se radéji vzdavali
lakavych moznosti, byla tam zvlastni Ctvetice — dva muzi a dvé Zeny, ¢ty aspekty bozstvi v
podobé¢ jakychsi hercii, odmitli hrat v né¢jakém projektu, pak se scéna zménila — a to je to, co
povazuju za nejsilngj$i: Na jakémsi misté tabofil kmen pfirodnich lidi, zili v lese na
skalnatém ostrohu — a ja jsem vlastné cely ten sen vidél jako pozorovatel, cely jsem to
sledoval a zaroven jsem s nima byl v telepatickym kontaktu a voni mi jako fikali dobfe se
divej — dole pod nimi byla planina a na ni velmi zvlastni misto, otvor do zemé¢, kruhovy jako
studna vychazel z n¢ho velky zar — to bylo néco neuvéfitelného, néco skoro az, dalo by se
fict, spojené s jaddrem matky zemé — jakokdyby otvor az né¢kam tam do ty hlubiny a z toho
vychazel ten Zaf, to mé€ na tom straSné dostalo — kolem rostly naddherné stromy — nejméné
metr v priméru a také tam bylo jisté mnozstvi parezl, indiani, ktefi tam zili povazovali to
misto za pfimé spojeni Matky Zem¢ s Velkym Duchem, pfed ¢asem sem dorazila civilizace
bilych lidi, chtéli tam na posvatném misté¢ zbudovat jakési vyzkumné pracovisté, kaceli
stromy a hézeli je do toho otvoru — to byl ten vyzku. Potom k nim promluvila sila, také oni
pochopili, Ze tu nemaji co pohledéavat se ziStnosti a odesli. Pak se néco stalo. Nevim, jestli to
byl pfislusnik kmene, nebo n¢kdo ptichozi, vrhl se na to misto sdm a zacal zbésile kacet ty
obrovské stromy, indiani ho nechali a s nejvy$$im udivem pozorovali jeho pocinéni.
Rozfezaval stromy na mensi kusy a sam je hazel do toho otvoru. Jak mu dochézely sily,
indiani se v kruhu pfiblizovali, potom vyCerpanim klesl na zem, jeden indian ho popadl a
hodil ho do toho otvoru. Nastal Uplny klid. Dokonce se duch toho clovék vratil ocistény
znovu na zemi v lidské podobé. Uplné nakonec jsem vidél kostru Sitingbula, bylo jasné, Ze
zabila rana do tyla, ale jesté i po té rané dokazal dlouho tancit kolem obfadniho ohné, vlastné
uz byl mrtev, ale jest¢ potrad tancil, myslim, Ze to né&jak souvisi s tim, ze jsem pochopil, Ze
poznani je rozpominani, to, co je ve mné zapomenuto, znovu pozndvam, jinak bych to uz
nemohl poznat, kdybych to vlastn€ neznal. Jesté najdu néjaky sen, kde je to volni jednani.

Tedy, kdy to volni jednani neni, to vlastné to, Ze jsi lucidni, usnadiiuje to pochopeni...
Ano, ptesné tak.

Takze dé se fict, ze piinos Is je v takovych piipadech v tom, Ze mas bezprosttedné;si ptistup k
poselstvi toho snu?
Ano, to je jedna véc a druhé véc je, ze v tomhletom snu, kdy se tam objevil ten Silenec, ktery

tam prosté hazel ty kmeny a roziezéaval je, tak ja jsem vlastn€¢ mél tendenci s tim néco délat,
ale kdyz jsem vidé¢l, co délaji ti indiani, ze naprosto klidné€ to jenom sledujou, tak to jsem fekl,
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tady se mam co ucit. Tady je tfeba dalsi takovy sen. Pfed spanim jsem pozadal Velkého Ducha
o vizi. Noc byla naptl meditacni, pak pfisel sen. Jakasi sila vyslala destruktivni vinu — ten sen
vlastné pfesn¢ navazuje na tam ten — jeji zdkladni charakter: domestikacni. Bylo tfeba vyvazit
tuto silu, silou divoké pfirozené ptirody, to se také stalo, pracoval jsem na tom 1 j4, vysledkem
bylo zastaveni zkazy, posledni obraz: kupujeme s L3 selské staveni s dostatkem pudy. Kdyz
jsem se potom na ten sen dival asi po roce a pul, tak jsem si jesté k tomu poznamenal — ten
posledni obraz vnimam jako tendenci k regresu. Ze jsme vlastné zastavili tu destrukéni vinu,
ktera je domestikacni, ale posledni obraz je taky trochu domestika¢ni. Tak jsem si fikal, pozor
na to, ¢lovék musi byt porad bdélej. J& povazuju ls za obrovskou Sanci praveé v ty bdélosti
uvniti néceho, co normalné se déje samo.

NemiZzeme tou bdélosti udélat do toho nevédomi né&jaky zasah, ktery by narusil néco, co ma
samo piirozené prob¢hnout?

J& jsem mél vzdycky urcitou ndmitku k tomu, délat cviceni, ktery mé maji ptiblizit k tomu Is.
Meél jsem i1 par klienti, ktefi si vlastné nékde precetli, ze je dobré se ve spani podivat na své
dlané...

To je z Castenedy...

No to jsou 1 jini autofi, dokonce u jednoho autora jsem to Cetl i vysvétleny, kdy on tika, ze
kdyzZ €lovék se fyzicky postavil na dvé, tak se mu uvolnili ty dlang, Ze a on je mohl uvidét a
stejny je to, kdyZ se napfimuje duchovné skrze tu tendenci mit lucidni sny tak taky uvidi ty
dlan¢ a timhle zplisobem se to dé iniciovat, tim, Ze se soustiedi§ a podivas se na svoje dlan¢,
tak ja mél tii ptipady lidi, ktefi mi vSichni vypravéli, Ze tohle se jim tedy po uréitym usili
podarilo, podivali se na ty dlan¢, a potom, co se podivali na ty dlané, tak se méli podivat, co
je kolem nich. A vSichni se shodli na tom, coz bylo zajimavy, ze jakmile se podivali, co je
kolem nich, tak se prost¢ s hrizou probudilia a velmi dlouho jim trvalo, nez znovu nasli v
soubé silu pokouset se dal o tyhlety ¢innosti.Protoze jako vlastné¢ svym zplisobem 1 kviili
tomuhletomu cviceni se jim to otevielo pfedcasné, z myho pohledu — v uvozovkach predcasné
a tim padem uvid¢li néco, co jim jeSté mohlo zlstat skryto, nez by na dostali svoji vnitini silu,
kterou by to byli schopni integrovat, takze to mélo spis$ opacne efekt. Zatimco j& jsem zadny
cvic¢eni nekonal, ani jsem o zadny Is nezadal, pfisly spontanné. A kdybych ja mél vyjadrit svij
nazor, jako spi§ lidskej, nez v&deckej, tak snazit se o to néjakym cvicenim, povazuju za
nasilnej zasah a nechat to piijit spontdnné se mi zda jako daleko prirozené;si.

V ¢em si myslis, ze by jesté mohl byt piinos Is, kromé toho setkani se stinem a tfeba toho, jak
si fikal, ze tibetSti bud. ptisli na to, Ze zivot je sen?

Ja tam vidim obrovskej pfinos v urychleni vlastniho vyvoje, duchovniho, potazmo — coz bych
dal do velkych uvozovek — snad piisobit i v rdmci celku efektivnéji. Zase si hned vybavuju
pfitom jeden sen, ve kterym jsem ja a dva moji kamaradi a jesté jeden, o kom jsem nevéd¢l,
kdo on je, sestoupili do jakéhosi kamennyho podzemi a tam jsme uvidéli, ze tam umira
n¢jakej Clovek a ja jsem fikal — on tam sed¢l a umiral — to je blby, at’ tady neumira takhle
blbé¢, pfenesem ho na n&jaky — vedle byl katafalk, tak jsme ho zvedli a nesli jsme ho na ten
katafalk a jak jsme ho tam nesli, tak jsem se nemohl ubrénit dojmu, ze to je Klement
Gotwald, pfinejmenSim mu byl nesmirn€ podobnej, byla to vlastné¢ doba, kdy podle
mayskyho kalendare jakoby urcita temnota konci, odumird — ptesné to korespondovalo. A tak
jsme ho polozili na ten katafalk, §li jsme vedle, tam jsme meditovali a najednou koukam
pomérné dost much tam litalo, tak fikdm ,kluci, kde jsou mouchy, tam neni daleko mrtvola,*
tak jsme prosté Sli se podivat a on vypadal, Ze uz je prakticky mrtvej, z nosu mu tekla krev,
ale uz byla ¢erna a zaschla, takova hrozn¢ husta, ale nejzvastnéjsi na tom vSem bylo, ze jak on
tam lezel, tak m¢l takhle natazeny ruce a v jednym ruce mél zrcatko, kterym jakoby se
pokousel podivat na sebe, nebo vidét ten proces, jakoby tu smrt chtél vidét v tom zrcatku, coz
mi pfiSlo teda strasné zvlastni, kdyZ jsem to fikal svoji Zené ten sen, tak fekla, Zze zstal
narcisem az do konce, ale ja jsem za tim citil néco jako vyznameénjSiho a zdalo se mi, Ze ten
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sen fikal, Ze tato sila uz sice je na odchodu, protoze neni ni¢im podporovana, ale stale bude do
posledni chvile uplatiiovat jakysi magicky princip, takovej podivnej magickej princip. Takze
mné se zda, ze z urCityho hlediska to nemusi byt jenom o poznani jako sebeznani, ale Ze
muze, kdyz ¢loveék jako — protoze, feknu to takhle: kdyz nejses lucidni, tak si to predstav, jdes
muze$ doprava nebo doleva prosté¢ nékam to zahne a ty se probudis a fikas si, tak ted’ to
zahnulo tam, pak to zahnulo tam, tam bylo tohle a tam bylo tohle, ale kdyZ jsi lucidni, tak
stojis dejmetomu pied néjakym rozcestim a ty se rozhodnes, kam pudes, co tebe zajima, to
znamena, 7e se ti svét zacne vic otvirat, vic védomé muizes zkoumat tajemstvi tohoto svéta,
jak to tfeba ukazuje tenhleten sen. Ze j4 mizu skrze tento sen uvidét, jednak mazu ty sile
vyjadtit urcitou tUctu, jasné ji ukdzat prosté¢ deklarovat ano, ucta, no druhé véc, diky tomu
uvidim, co ta sila je vlastn€ za¢, co mizu od ni ocekavat.

A co je mozné od ni o¢ekavat?

No to jak fikam, Ze prosté do posledni chvile bude prosté kvrdlat v polivce.
A je to ta destruktivni sila, kterd byla v tom snu predtim?

Ano, ano. Je to sila, kterou bych oznacil jako ego.

Myslis si, ze Is je mozné vyuzit néjak v terapii?

No, vono je to uz terapie sama, asi. Podle m¢ v momentég, kdy n¢kdo dosdhne roviny s, tak uz
ani né¢jak moc terapie v tomhle smyslu nepottebuje. Protoze pak tu terapii uz ma, je tam u
toho Mistra a mtZe s nim mluvit védomé...

J4 se tfeba ptam lidi, jestli se jim tam tfeba podafilo vyfesit néjaky emocionalni problém a
Casto fikaji, ze si jim v tom Is ten vztah zobrazil v takové podob¢, ze hned véd€li, o co tam
jde...

Jasné¢, Ze se jim to prosté ukaze. No ja musim fict, Ze si myslim, nevim, jestli jsi na to narazil
Vv ty svy praci, Ze Is pravé do jisty miry i zneuzivat a dokonce si myslim, ze jsou rozvinuty
techniky — staleti a tisicileti — na urCity typ magie, kterou lze uplatiovat.

Mam tady otazku na manudlni schopnosti — jestli je mozné se néco takového naucit v Is?

Ja v tomhle asi nejsem ten spravny proband, ja i z téch snd, ktery jsem ti tady cetl, jsem
zaméfeny na tu nejhlubsi podstatu, ale pravda je, Ze jednou jsem se ve snu setkal — a to byl
tak Is — jsem hral v kapele s Milesem Davisem, ja jsem hral na basu, jeden miij kamarad hral
na bubny a ten Davis tam hral na trumpetu a to bylo zajimavé, Ze jsem cejtil, jak to hrajeme a
jak to jde do urcity roviny a najednou jsem koukal, jak ten Davis je na mé zaméfeny v
urctitym smyslu a ja jsem si fikal, o co mu jde a pak jsem si fikal, no jo, vzdyt ono by to $lo
uvolnit, Slo by to upln¢ pustit a to jsem ud¢lal a ta muzika vlastné¢ neuvétitelné nastartovala,
to bylo neuvéfitelny. A moznd, Ze ji sekundarné vlastné v mym hernim projevu, jsem
najednou citil vétsi uvolnénost, ale zase bych to neoznacil jako manudlni schopnost, ale spis
jako duchovni, kterd potazmo se muiize projevit jako manualnég, ale pro mé¢ manudlni ¢innost je
odrazem duchovniho stavu, kdyZ ten duch je prosté otevienej, tak ty ruce ti to délaji samy a
d¢laji to prresné.

Jedna pani zkousela tancit ve snu, tam ji to $lo a tak si fekla, pro¢ bych to nezkusila i v redlu a
tam ji taky Slo a od té doby tanci...

No, to je parada, ja si pravé myslim, Ze neni vylouceny, ze se tam odblokuje néco, néco se
prosté uvolni...

Jinak nevim jesté, jestli jsi dostal do ruky tu knizku Norbert Classen Védéni Toltekl. Tu ja
povazuju za fantastickou, v myslim, Ze tomu Is se on tam hodné vénuje. Oproti tady tomu

Berge vyzniva jako takovy experimentator. Tam je rozdil v uhlu pohledu, pro to LaBergeho je
to jistym zplisobem senzace a on to jako senzaci taky zkouma, ale to je ud¢l kazdyho, kdyz se
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nekdo s nécim setkava poprvy, nebo se s nééim zacina setkdvat v néjaky oblasti. Zatimco
tihleti indiani nebo tenhleten tihel ty tradice tam je prosté tisice let kultivované, takze oni jdou
k podstaté.

Ale zase on tenhle fenomén, o kterém se tfeba u nas v ucebnicich psychologie nepiSe, vnasi
do té akademické obce...

No to rozhodné. Podle m¢ se ted’ Is bude otvirat vic lidem a zfejmé to bude jako lavinove;j
efekt, protoze jak probihd ta transformace, tak ta zemé vlastné uvoliiuje ty krunyte, kteryma
jsme byli vzdycky jako vic zatemiiovany a jak jsou uvoliovany, tak se prave otviraji i tyhlety
véci.

Napada t¢ jesté néjaky ptinos toho Is?

No jak fikam, j& to chapu jako cestu k osvobozeni, to je to nejpodstatnéj$i. No ja si vlastné
myslim, Ze dost podstatnej sen, ve kterym je pfinos ty lucidity mize byt tady ten: J& jsem
drZel dvanéct dni hladovku a tenhleten sen jsem bral jako zpravu o tom, Ze tu hladovku uz
mam ukoncit. Plavu ve vode¢, Siroko daleko neni nic nez voda, sem tam z ni vycniva par
prutl, zda se, Ze zem je zatopend. Vedle mé plave jesté¢ nekdo, nevim, kdo to je, ale vim, Ze
mame néco spolecného. Ve chvili, kdy si fikam, ze uz je jen otazkou Casu, kdy nam dojdou
sily, objevi se na obzoru kus pevniny, ptfed kterou jé néjaké plavidlo, rychle se to celé k nam
piiblizuje, 1 ta pevnina a vSechno, i to plavidlo, kousek pted nam se to celé zastavi, jako by to
o nds nevédelo, jakoby probéhlo néco ve smyslu, uzZ nema cenu dél hledat, uz tam nikdo neni
a cela se to vydava opacnym smérem a v tuhle chvili udélam par rychlych temp a jsem na
pevné pude — a to je pfesné to, co je piinost Is, ze v tuhletu chvili, kdybys m¢l sen, tak mas
sen plavu, néco priplave, malem mi to pomohlo, ale otocilo se to a odplavalo to zpatky. A v
tuhletu chvili vlastné ja jsem, uz to, Ze tam plavu v ty vod¢, nebylo nic moc piijemnyho, pro
m¢é to bylo zatopeno tou nevédomosti ten svét a ted’ jako plavu, najednou — z myho pohledu
to mohla byt transformacni zalezitost, ta vyssi dimenze, kterd pfichazi na tu pomoc, na to
propojeni a ted” jako kdyby fekli no tady uz nic neni, prdime na to, vracime se zpatky a v
tuhletu chvili jsem téZce zakceleroval a fekl jsem si nenene, chci na tu pevninu, tak jsem na ni
dostal, koukdm, kde je ten druhy — potépi se, jsou z n¢j uz vidét jenom kalhoty, natdhnu se pro
n¢j a vytahnu ho nahoru, pak jsem si uvédomil, Ze to jsou kalhoty, které nosim doma. Pak
jsem si uvédomil, Ze jsem jakoby, kdyZ jsem pak o tom piemyslel, Ze to jsou ty dvé moje ¢asti
— ta duchovni a ta fyzicka a ja jsem tou duchovni uz se dostal na tu transformacéni vyssi
rovinu, ale bejval bych tam to télo nechal vlastn€. Pro mé to bylo stra§né¢ zajimavy — oto¢im
se a vidim, on uz nemuze, tak se natdhnu a vytdhnu ho prosté nahoru a byli jsme tam tim
padem oba. A pak jsem o tom snu — potad jsem nevédel, co mi chce ten sen fict, a pak jsem az
béhem dne, protoZe to byl tiianctej den ty hladovky a mé hrozné rychle ubejvaly sily, j& jsem
den pfedtim hral fotbal a asi jsem se vycerpal a prosté najednou jsem citil inhibice,
pfedstaveni jsme méli, taktak jsem to zvladal a veCer jsem se najed, protoZe jsem si fikal aha,
ten tvlj duch prosté uz nékam startuje tou hladovkou, ale ono to té€lo by se taky mohlo odpojit
uplné, vem si ho prosté zpatky. Tak jsem zacal zase jist.Takze ten pfinos bych vnimal prosté v
tom, kdybych to zobecnil, jako pfiméjsi pfistup k tomu vnitinimu Mistrovi, snadnéjsi
nalezeni orientace.

101



Priloha €. 6: Interview s ucastnikem zarazenym do nerealistického modu
(protokol ¢.7)

Co si predstavujes pod pojmem Is?

Clovék sni a je si védomy toho, Ze sni, je si védomej toho, Ze je to sen. Neni to stejny jako
kdyby ten sen ovladal.

A muze ten sen ovladat?

Miize ho ovladat, ale neni to spojené s tou luciditou. Mlze ho ovladat i kdyby neveédél, Ze je
to sen.

Ano?
Jo, miZe, mas sny které ovladas a nejsi si védomy, Ze je to sen, myslis si, Ze je to realita. V

tom je docela podstatny rozdil, tfeba kdyz jsem d¢€lal sugesce na Is a blbé jsem zvolil sugesci
—ovladam své sny — ja jsem je ovladal, ale nemél jsem tam bdély védomi.

Ja si pfedstavuju, ze to ja je spojeno prave s tim védomim.

Neni uplné. Tam je dilezita ta zmena, ze vis, Ze je to sen.

V 1s?

Vls.

Jinak normalni sen mizes ovladat, ale myslis si, Ze je to realita, mas tfeba faleSny vzpominky:.
Kdy jsi mél poprve Is?

Nékdy v ptilce roku 2004 byl prvni asi po tfech tydnech cviceni, kdy jsem zkousel techniku
divani se na ruce. Prvniho piil roku jsem m¢él asi n¢jakych pét Is tou jednou metodou divani se
na ruce..

Pouzivas tuhle techniku jesté?

Pouzivam ji v trochu upravené formé, zdokonalenou dal§ima metodama.

Tys mél nejdiiv pét s za ptl roku, od té doby?

KdyZ jsem na tom zacal pracovat, tak se to zlepsilo, pak to bylo Is tak kazdej druhej den.
A ted?

Ted’ka jednou dvakrat do mésice,jak se tomu viibec nevénuju.

Jaké jsou ty metody?

vvvvvv

zalezi dost na tom, jak se Cloveék vzbudi, samotny probuzeni, nehejbat se, neotvirat oci,
nemyslet na nic, co se ten den stane, myslet jenom na sen, né¢kdy pomulze vzpominani po
zpatku, co nejvic si toho zapsat, kazdy detail, 1 kdyby se nezdal dilezity, pak se k tomu po
Case vracet a hledat tam urcity znaky, ktery se tam opakuji, kdyz mas hodn¢ snti, ktery se
odehryvaji doma, tak muze$ navrhnout test reality, ktery se bude vénovat pfimo té oblasti.
Dalsi véc jsou ty testy reality — testovani reality jestli je to skutecnost nebo sen, jedna z
nefungujou. Tieba si mysli, Ze jenom tim opakovanim se to dostane do snu, to sice jo, pak ten
test ud¢€las aji v tom snu, ale udélas ho automaticky a neuvédomis si, ze to byl sen, piejdes to
bez nakych dalsich véci. U téch testl je hrozné dilezity kombinovat co nejvic véci naraz. Ja
kdyz jsem mél hodinky, tak jsem se tfeba podival na hodinky, nékolikrat opakované, abych
zkontroloval, jestli se méni Cas, podivam se do dlan€, nazpatek, zkontroluju, jestli mi
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fungujou smysly, jestli vidim, sly$im, citim, pak se porozhlidnu po okoli, jestli je vSechno
normdlni a pak jesté tfeba zkusit telekinezi nebo litani.

Ta telekineze...

Hybani vécma myslenkou

To délas ve snu?

Ve snu to funguje, v realité to funguje taky, ale ne tak dobfe.
Zapisky si délas rano, nebo béhem noci?

Zalezi jak se mi chce, vétSinou su dost liny, takZe je napisSu aZ rano a moc z nich nezbyde, ale
kdyz je néco potadnyho, tak to napisu hnedka v noci. Dfiv jsem to psal do deniku, jenze pak
jsem m¢l problém to z ného piecist, takze ted’ka to piSu rovnou do pocitace. Taky je dilezity
tam dat tfeba Cerveny pozadi, nedavat tam tfeba modry, ono to méni neurochemii v mozku a
rychlejs t& to probudi, kdyz tam Cerveny, tak se ti bude lip vzpominat. ZaleZi na vlnové délce,
to pak méni hladinu serotoninu v krvi.

Dé se n¢jak odhadnout jaka je délka téch 1s?

Od par vtefin tak do tfictvrté hodiny. VétSina tak kolem téch péti aZz deseti minut. Téch
pétactyficet minut je maximum. Teoreticky by se dalo dosdhnout vic, ale tam uz by se musela
pouzit deformace Casu. Jinak jsi omezeny tou délkou REM faze. Ty posledni REM féze trvaji
az 45 minut, ale ty jsou az k ranu. Tam je ten problém, Ze ten sen sice muze trvat dyl, Iépe se
do toho Is dostdva, ale je miil stabilni. Se ti rozpada, prolina se ti realita se snem. VéEtSinou
jsou tak kolem péti minut, ze zacatku je Cloveék rad, kdyz to udrzi par vtefin, protoze to neumi
stabilizovat a kdyz mé radost, tak se hnedka probudi.

V dotazniku jsi psal, Ze to pouzivas k experimentiim, co tam tieba délas?

Zrovna ted’ka jsem zkousel vytvorit umélou astralni bytost.

Muzes to néjak priblizit?

Vlastné vytvoii$ shluk energie a pak ho urCitym zpiisobem naprogramujes, aby plnil néjaky
ukol.

Co tieba?

Zatim toho moc neumi, zatim jsem to zkousSel na posilani energie, ze ty posles energii té
bytosti, ona ti ji vrati a tim se energie zvySuje, tfeba ti to odstrani Gnavu, citi§ se potom lip,
doplni ti to energii.

V noci?

Pres den, nebo se s ni muzes setkat i v tom Is. Zatim to zkouSim ne tak dlouho, ale uz se mi
povedlo se s ni setkat. MiizeS se s ni pak normalné bavit v tom ls. Zatim nevim, z jakyho
pohledu to brat, jestli je to samostatny bytost nebo ¢ast podvédomi, ale hlavné, Ze to funguje.

Takze tys ji vytvofil a ted’ se s ni setkavas?

Ted se s ni setkdvam, miizu ji ucit novy véci a mizou se s ni setkavat i ostatni. Tady je
obrazek, ktery jsem pouzil jako pfedlohu. To je jenom piedloha, abych tomu dal n&jaky tvar,
aby se ti lidi na to mohl zam¢fit a stabilizovat ten otisk v astralu.

Jaci 1idi?

Z fora tieba. Ja jim dam odkaz na ten obrazek a metodu na to pfivolani, on si tu bytost mize
pfivolat a pouzit ji. Tfeba se s ni setkat v tom snu nebo si zvednout energii, cokoliv dalsiho,
tteba pomoc pii dosazenti Is.

Ma né&jaké jméno?

103



Ainy.
Muizes mi to poslat?

Jasn€, ono je to zatim ve vyvoji, takze nevim, jak to bude fungovat, ono se tam muze 1 dost
véci zvrtnout.

Co tfeba?

No, kdyz to pouzivali ve staré magii, tak tomu fikali larvy, oni v podstaté¢ mizou ovladnout
toho, kdo je stvoril. Proto tam jsou rizny pojistky, aby se to nestalo. Aby ji nékdo nemohl
zneuzit, nebo pouzit proti mné.

A ti ostatni lidé oni pouZzivaji to co jsi ty vytvofil tu energii?

Pouzivaji to, co jsem vytvofil a jest¢ tomu doddvaji vlastni energii tim, Ze se na to
soustiediou. Jako tohle jde pouzit i z magického hlediska, kdyby to bylo z psychologického,

tak si vytvozi jenom cast sebe, kterd za to bude zodpovidat. Neni moc dulezity zatim, co to je,
ale Ze to funguje.

A jak to funguje teda?

Zatim k tomu zvySovani energie, Casem se to pokousim naucit dalsi véci, takové experimenty,
pomoci pii dosazeni Is, Ze by ti prohloubilo relaxaci a takhle, tam je vlastné jednou, jestli ti to
déla ta bytost, nebo jestli si to sdm vsugerujes.

A jak ti to zveda tu energii?

To je na dlouho, pak si to mizeS vyzkouSet. To bude asi nejslep$i, protoze nemas to jak
fyzikaln€ zméfit, ja to métim kyvadlem a to neni zrovna prikazna védecka metoda.

Potom jsi jeste psal v tom dotazniku, ze poznavas sam sebe?

Riizny zménény stavy védomi, poznas svou osobnost, jak se tam chovas, ale to souvisi i s tou
magii a s t¢tma vécma kolem, nejenom s téma Is. Tteba se mi povedl jednou v Is rozsifeny
stav védomi. Najednou vsechno chapes, vSechno je ti jasny.

Jak jsi to dokézal?

Jsem prosté chtél, aby se mi rozsifilo védomi a ono se rozsitilo. Problém je, kdyz se vracis.
Protoze vétSinu z toho zapomenes, zlistane ti jenom ten pocit. Je strasny problém z toho
roz§itenyho védomi néjakou informaci do toho normélniho. Podobny problém jako dostat
néco ze snu sem, ale jesté vétsi. Jedind moznost je postupny vyfazovani. Ze méni§ stav
védomi od toho superzvétSenyho az po ten normalni a postupné si ty informace kopiruje§ dal
a dal, furt si je opakujes

Co jsi ziskal za informace?

Nic dilezityho, nakych par slov. Zatim se mi to rozsifeny védomi povedlo asi tfikrat, nebo
ctytikrat. Jednou to bylo v Is a jinak to bylo v astralnim cestovani.

Co ti tak nejvic Is dava?

ale vétSinou to skonc¢i u zdbavy. VétSinou litani.
Kwvli tomu pocitu?

Taky.

A?

Sdileny snéni jsem zkouSel, s nékym se tam setkat v tym snu. Povedlo se to parkrat, ale je
strasné tézky toho dosahnout. Pokud ten druhy to Is taky netrénuje, tak mu vétSinou v paméti
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nic neziistane.

Takze se tam s nim setkas, ale on na to zapomene?

VétSinou na to zapomene. Povedlo se par ptipadi, kdy jsme si to oba pamatovali.
Muzes to néjak popsat?

Tak nejdiiv jsme fesili problém, jak toho druhyho viibec ptivolat. Tak jsme zkouseli tieba
jenom cCisty zavolani. VétSinou se tam ten druhy objevi, ale je snovej klon, tvda vymySlena
predstava. Pak jsme vymysleli, ze si domluvime né¢jakou kontrolni otazku, na kterou ten
druhy méa odpovédét a v tom snu mu ji fekne a ve skuteCnosti se to overi. To se zatim
nepovedlo, zatim nebyla ptilezitost, ale m¢li jsme vice lidi stejny sen, se stejnym pribéhem,
se stejnyma vécma.

Jak to probihalo?

No to bylo docela zajimavy, to bylo s kdmoSem, ja jsem ho chtél pfivolat tak, ja jsem nechtél
pfivolat pfimo ho, ja jsem vytvofit portal a tim projit do jeho snu, tak jsem pomoci jedné
techniky vytvofil portal, prosel jim do jeho snu, ale zrada byla v tym, Ze jsem se ja objevil v
jeho téle. On délal n¢jaky véci ve svym snu a ja jsem byl v jeho téle jako védomi, ktery to
vnimalo to okoli. Vnimal jsem tym télem, co on d¢€la, nemohl jsem ho ovladat, jenom jsem ho
vnimal. Vlastné jsem vidél ten portal otevieny, vidél jsem diru do jeho snu, tam jsem proSel a
haluz byla, ja jsem to pozoroval, pozoroval a pak jsem se po né¢jakym case probudil, pak jsem
si to zapsal, pak jsme se po Case bavili, on m¢l zapsany ten svlij sen, bylo z toho néco
zajimavyho, zZe, on taky, vid¢l néjaky portal, potom se mu prolinaly dva obrazy, on byl ve
svym téle ve svym snu, néco délal a zaroven byl i v mym téle v mym snu. Na dvou mistech
zaroven, ze. A z toho myho téla v mym snu si jesté¢ pamatoval n¢jaky lidi, ktery jsem tam mél
zavolany. Pak byl jesté jeden dobrej ptipad, jsme zkouseli jednu basni¢ku na ptivolani, ktera
nas méla pospojovat, bylo to jesté stanovené tak, ze se to stane nezavisle ne prostoru a Case,
kdy vlastné nezalezelo kdo kdy spi, kdo ma kdy REM f4zi. No ono to bylo trochu u¢innéjsi,
nez jsem ¢ekal. On totiz ten sen, ktery jsme méli sdileny se zdal kazdymu jinej den. Takze
jsme se setkali ve snu mimo Cas. Tam c¢as neexistuje, takze se vlastné muze§ setkat s
kymkoliv. Pak jsem se setkal s riznyma teoriema co by se stalo, kdybych se setkal sam se
sebou, jaké by to mélo duisledky. Ze bych si mohl z jednyho Is zapsat ¢as, a z toho pozdé&jsiho
se do n¢ho vratit a predat si néjaky informace. Ale jaky by to mélo nasledky na kauzalitu to
fakt nevim. Ja si myslim, ze by vznikl novej, paralelni vesmir s tou moznosti. Takze pro mé v
budoucnosti se nic nezméni, ale ten v té minulosti miize ziskat ty informace a jit tou novou
linii. Nebo to taky funguje mozna uplné jinak.

Tteba to uz na n¢jaké trovni délas, ze?
No pravé, tam pak otazka toho, Ze pokud by se zménila ta pivodni linie, tak ty uz nebudes
mit potfebu ty informace do t€ minulosti ptedat, kdyz uz je budes mit.

Jesté néjaké jiné setkani tieba?

Par podivnejch setkani s né¢jakyma bytostma. Tam tézko fict, jestli to byla jenom postava ze
snu,nebo jestli to bylo néco vic. Treba v jednom z prvnich Is jsem byl v néjakym tibetskym
chramu, jsem tam dojel tramvajou, ale to neni dalezité. Tam jsem pfisel, kde jsou néjaky ty
hlavni dvefte, pfiSel ke mné néjaky mnich, polozil mi ruku tady nékde na bficho a ptal se,
jestli néco citim, ja Ze nic, najednou jsem citil teplo a kdyz jsem se probudil, tak jsem to citil
jesté, pak kdyz jsem s tim pracoval pozdégjs, tak si myslim, Ze je to aktivni Cakra, Ze mi to
vlastné aktivoval v tym snu.

Tteti Cakru?

Jo.

105



Pak riizny setkani s riznyma priivodcema, kde jsem ziskaval n¢jaké informace, ale nepodatilo
se mi to zapamatovat. Nebo jednou to byl zajimavy rozhovor, to byl rozhovor jenom asi s
n¢jakou vymyslenou snovou bytosti, jsem kecal s n¢jakym asi 600 let starym démonem.
Prosté néjakej rozhovor $ilenej, mam to jesté nékde zapsany.

Jak vypadal?
Vypadal normalné, akorat jeden ¢as mluvil ptes n&jakyho kluka, ktery byl o kus jinde.

Je tieba néco, co sis zapamatoval z rozhovoru s témi bytostmi a co té tfeba ovlivnilo do
zivota?

Mozny péar informaci, par néjakych rad, ale nic dulezityho, ja jsem to totiz vétSinou zapomnél.
A jak k tém setkdnim dochazi?

Prosté jsi v Is a nékoho potkas.

Vétsinou jsou to lidé?

Jo.

A ty s nima mluvis...

Normaln¢€ s nima mluvim. Tteba v tom astrdlnim cestovani jsou to tieba néjaké energie. Tato
to bylo vétSinou v podobé bytosti.

Myslis, ze to jsou jenom bytosti z tvého podvédomi, nebo...

Zatim to nemam jako zjistit, takZe to zatim nefeSim. NaSel jsem metodu, kterou by se to
mozna dalo zjistit v 1s, kdy vlastn€ budes chtit vidét energii, co vytvaii energii v tom Is.
Pokud to vlastné bude tviyj sen, tak budes vlastné jedinym zdrojem energii ty a kdyby tam
méla byt néjaka bytost, tak bych teoreticky mél vidét, jak z ni vyzatuje energie. Ale Is dokaze
nasimulovat vSechno, takze i tohle vidéni mize byt jenom sen, ale uz by to alespon néjakou
zménu mohlo ud¢lat.

V dotazniku jsi psal, ze ti dava jiné pohledy na svét...

No, Ze tenhle svét je taky jenom sen. Pokud se nauci§ ovladat Is, tak stejnym zpiisobem

wewr

sam, mas jedno védomi, zatimco tady mas Sest miliard lidi, ktefi se o to taky snazi. A kdyz
néCemu Vveri, tak ta realita bude dejme tomu Sest miliard krat stabilngjsi nez Is, ale pofdd mas
Sanci néco tady zménit, kazdd myslenky muiize tuhle realitu zménit, to uz jsem si taky
vyskousel.

A tohle ti doslo béhem 1s?

Taky, ty Is k tomu dost napomohly.

Takze citi§ vétsi potencial ménit véci 1 v realite?

No tak potencial, uz jenom to zjiSténi, ze mizes. Protot¢ vétSina lidi ani netusi, Ze by tuhle
schopnost mé¢la. Druhé otdzka je, jestli to mizes meénit, ale jestli bys mél. Docela velka

zodpoveédnost néco menit. To s tim pocasim, tam je to docela...nékomu pomuzes, ale nemiizes
pomoct v§em, nékdo jiny zase na tebe bude nasrany.

A jak jsi vyiesil tohle moralni dilema?

Zatim jsem to moc nevyfesil, omezil jsem to. PouZivam to jenom, kdyZ musim. V té prvni
fazi jsem to zkousel na kazdou blbost. Tieba jsem si otviral dvefe od paneldku myslenkou.

Slo to?

Slo to.
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Normalné v realité?

Normalné v realité. Normalné jsem mél naprogramovany §tit, naprogramoval jsem mu urc¢itou
mySlenku pomoci vizualizace, dal jsem tam ptedstavu prosté, ze ty dvefe jsou otevieny,
vyslal jsem z toho Stitu vlastné paprsek k tém dvefi na dalku, a kdyZ jsem k tém dvefim
ptisel, tak bud’ byly otevieny, nebo zrovna n€kdo kolem Sel a oteviel. Samoziejmeé nemutizes
urcit,jestli by to bylo, i kdybys to neud¢lal. Zajimavéa véc tam je, Ze vlastné tu udalost v
pfitomnosti miize§ zménit néjakou véc z minulosti, kterd zméni budoucnost. Takovych
ptipadll bylo vic, nejenom otvirani dvefi, tfteba jednou jsem se mél taky s kymsi setkat v
Olomouci, Sel jsem do knihovny, a jak jsem listoval jendou kniZkou, vétSinou si je mas
prolistovat, nez si je vezmes, tentokrat jsem to neud¢lal, dal jsem je do tasky a Sel jsem, pak
jsem si fikal, no hodily by se n¢jaky penize, ze do té hospody, vytdhnu knizku, oteviu a tam
dvoustovka.

Da se tict, ze Is ti dali védomi toho, ze mize$ véci ménit?
Ze ta realita neni dana, ze se da ovliviiovat. A Ze ma povahu snu, nebo spis, ze sen je stejne

realny, jak tahle realita. ZaleZi taky co je to realita a co je to redlnost, podle ¢eho to chces
hodnotit a popisovat.

Takze ti v tom Is pomohlo...

Jo, pfedtim to byly spiS takovy teorie a naznaky a to mi hodilo ten impuls se tomu vic vénovat
a ze to pujde. Uvédomit si mozZnost, Ze tady mizeS néco zménit, Ze nejseS jenom loutka
systému.

Podafrilo se ti pomoci LS ziskat manudlni schopnost, ktera se pfenesla do realného Zivota
(naucit se jezdit na lyzich, psat vSemi deseti, choditi po rukach, fidit auto atd.)?

Ja jsem to nikdy potfadné nezkousel, nejspis by to Slo, né€jak sport nebo néco. Ale spiS nez
manualni, tak prace s tou energii, na té esotericko-magické tirovni, spis§ tam by to §lo pouzit.

Udélal jsi néco takového?

Zkousel jsem telekinezi pak i v redlu a povedlo se po mésici tréninku. Rozvinout by se to
dalo, ale k ¢emu ti je telekineze, zvednout nic téZkého nemuizes, to€it kouskem papirku na
jehle, ale je to zajimavy.

Podatilo se vam pomoci LD vyfesit emociondlni ¢i vztahovy problém (zbavit se strachu,
uzkosti, fobie, no¢nich mur, vyfesit konflikt ¢i problematicky vztah (na intrapsychické
urovni) atd.)? Tak rozhodné¢ psychika vyrovnanéjsi nez byla predtim. A taky no¢ni mutru, kdyz
mas Is, tak s tim uz absolutné zadny problém. Kazdému se tam miiZze§ pfimo postavit.

Udg¢lal jsi néco takového?

Jo, tak ted’ka uz jsem zménil taktiku, ne tam s tim strachem, kdyZ m¢ tam néco napadne, tak s
tim nechcu bojovat, ale spi§ zjistit, co je to za¢, promluvit si s tim, zjistit toho cel, to se mi
povedlo zatim jenom dvakrat, vétSinou to dopadne tak, ze kdyz me néco nasere, tak to zni¢im,
zvlast v 1s, kdyz t€ néco napadne, tak vétSinou nemas moc chut’ se s tim bavit. Ale urcité je to
cesta, jak pochopit problémy a jak je dal fesit, dostat se k jejich jadru.

Aty dva priklady, jak jsi to feSil?
Tak na m¢ zaatocil n¢jakej tygr a misto abych s tim bojoval, tak jsem se nechal zezrat, ze.
A co se stalo?

No nic, pak jsem se probudil. Nijak extra pokracovani to nemélo, ale uz jenom zmeéna toho
ptistupu. Jsem s tim dél nebojoval, tfeba se to dal projevi.

Jakym zplisobem té sezral?
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No, sezral, kousal do m¢, az me sezral. Moc ptijemné to nebylo, nastésti bolest v Is neni moc
silna. Ale zas n¢kdy je az moc redlna. Vyhoda je, ze se tam muzes 1éCit, Ze.

Jak tam proZzivas bolest?

Vétsinou je utlumend, ale nékdy byva az zatracené moc redlna. Vyhoda je, ze se mizu branit,
nebo zdrhnu a vylécim se.

A jak se 1€¢is?

Vezmu ruku, jedu nad tim zranénim a normalné to energii vylécim.

Podafilo se ti takhle vylécit néjaké realné zranéni tieba?

Zkousim to a funguje to, uzdravis se rychlejs, mize$ tim zmirnit, nebo zastavit bolest hlavy.
Cisté jenom energii.

To se ti podatilo? Ze t& bolela hlava a tys..

No, nebo jak jsem ti fikal o tom pfedavani energie, tak tfeba kdyZ mas malo energie nebo mas
negativni, tak t¢ boli hlava, kdyz tu negativni odstranis a zvednes, tak t& hlava prestane bolet
a je ti lip, mas vic energie, jsi aktivnéjsi.

Jeste néjakou jinou nemoc?

Zatim jsem nem¢l prilezitost to vyzkouSet. Zatim se hravu v té energii a zkouSim, jak to
funguje a jak s tim pracovat dal. Ale obcas to nevyjde a skonc¢i to Spatng. Treba jsme si s
kamoSem posilali energii a néco se na nds napichlo, nebo néco se zvrtlo a misto aby mi
energie rostla, tak se mi sniZila tplné na minimalni hodnotu a bylo mi $patn¢ na zvraceni. Pak
jsem toho asi piil hodiny zbavoval.

To bylo uz po probuzeni?
Ne, to bylo v bdélym stavu pfimo.
N¢éjakeé negativni zazitky jesté v tom Is?

Vylozené negativni tak dveé Is, Ze jsem se dostal do situace, z které jsem se pak nemohl dostat
a byla to bolestiva situace, tak jsem se radéji probudil.

Co to bylo?

Ja nevim, jsem byl nékde zamotany do ostnatyho dratu nebo podobna hovadina. Neslo se z
toho nijak dostat, nemél jsem schopnosti nic. Tak jsem se radsi probudil. Jinak vétSinou
pozitivni a kdyZ uz mé néco napadlo, tak jsem se s tim néjak vyporadal. Tfeba nékoho umlatit
bagrem a podobny hovadiny.

Podaftilo se vdm pomoci LD vyfesit raciondlni problém (vyfesit matematicky, filosoficky,
védecky nebo jiny myslenkovy problém, popt. udélat objev ¢i ziskat novy nahled v nékteré z
téchto oblasti)?

Ne tfeba piimo vyfesit, ale poskytlo to novy ndhledy a novy myslenky. Tfeba m¢ v tom snu
néco napadlo, n¢jaka myslenka, kterou jsem mohl dal pouzit. Tfeba i pfi riznych blbost, kdyz
jsem tieba hral jednu pocitacovou hru a nevédél jsem, jak dal, tak ve snu pfisla odpoved,, jak
se dal posunout.

V1s?
Aji v normalnim, aji v lucidnim.
Néco jiného kromé té hry koknrétniho?

J& uZ nevim, néco to bylo ur¢ité¢, miZzu se pak podivat do deniku, ted’ si nevzpomenu.
Zajimavy byly taky sny, kde jsem vidé€l kousky budoucnosti. VétSina snii, i normalnich
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obsahuje ¢asti budoucich udalosti. Problém je, Ze jsou vétSinou symbolicky a je problém je
poznat. Ale v par snech to je tak, ze ptimo vidis$ tu udélost, co se pozdéji stane. Nékdy to byly
blbosti, tfeba jsem vidél, co bude dalsi den ve zpravach. Nebo si zapisSes sny, zapnes televizu
a vidi$ tam kousky téch snil. Pak byla i nepfijemna situace, ze jsem veédél, Ze se nékomu néco
nepiijemného stalo. Pak zvonil telefon, Ze a nebylo to moc ptijemné...

Podaftilo se vdm pomoci LD reintergrovat psychické vlastnosti, které jse obtizné piijmout —
tzv. setkdni se stinem (uvédomit si negativni sklony, které obvyklé promitame do druhych,
pfijmout je a integrovat do svého ja atd.)?

Zatim jesté ne, zatim jsem proti nému spiSe bojoval, nez bych ho piijmul, proto praveé chci
zménit pohled na to a zacit na tom pracovat, jesté¢ jsem praveé furt proti nim bojoval, misto
abych je pfijmul a integroval do sebe.

Létani, vSechny mozny schopnosti, prochdzeni zdi, telekineze.

N¢éjakeé pozitkarské veci?

Moc ne, ale par jich taky bylo, ze. Sex parkrat. Problém je, ze problém je udrzet koncentraci a
Clovék se vétSinou probudi. A rizny dalSi hovadiny. Nebo tieba jsem tam ud¢lal

narozeninovou party, pfivolal jsem tam asi 40 lidi, ud¢€lal jsem tam jidlo, kapalu, vSechno.
Nevim, jestli to byl nékdo ze skutecnosti, nebo to byly jenom klony, ale zdbava byla.

Jeste néjakd inspirace do toho redlného zivota?

Ur¢ité, kdybych umél kreslit, tak by to bylo hodné zajimavych obrazl. VSechno mozny, razny
myslenky, napady, vétSinou inspirace do oblasti té magie, tfeba s tou bytosti, nebo energetické
Stity zlepSeni.

Ty energetické Stity to dostavas napady, jak je vylepSovat nebo je tam piimo vylepSujes?
Oboji, mizu je vytvoftit a vylepsit.
Miizes ty energetické Stity néjak popsat jesté, k cemu ti jsou?

Muzu je pouzit na vS§echno mozny, na obranu pfed n¢jakymi negativnimi energiemi, Gtoklim,
jak v s, tak v atralu, tak tady. KdyZ je na tebe n¢kdo zlej, tak se miize§ ubranit tém emocim
aby t¢é zasahly, proti tomu, aby ti vysavali energii. Nebo do nich muze§ cokoliv
naprogramovat, to jsem pouzival spi$ ja, kdyz jsem naprogramoval a mohl jsem cokoliv
ovlivnit.

Tteba?
Tteba to otvirani dveti. Jakoukoliv blbost, tfeba si zvysit rychlost downloadu na pocitadi.
Napada té jesté néco, k cemu jsi Is pouzil a co jsi nezminil?

Ja bych to chtél dal pouzivat v kombinaci s tim Samanskym cestovanim, kdy se miize§ pifimo
ucit od jinych bytosti. Tam se mizes tieba ucit o 1éCent, rostlindch, o vS§em, nebo nékoho ptes
to 1é¢it na dalku. Tam bych se chtél propracovat.
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