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Uvod

Ma bakalatska prace se zabyva tématem Charitativni sluzba a spiritualita sv. Ludviky de
Marillac — inspirace pro soudobou socialni praci. Postava svaté Ludviky de Marillac bohuzel
neni piili§ znama. Zivot neméla jednoduchy, ale dokazala se darovat tém nejchudsim, vést
komunitu, a také zit Zivot v plné odevzdanosti Bohu (Charpy, 1999, s. 3). Tento fakt je pro mé
i urcitou motivaci pii psani. Ludvika dokonale odpovida na text Pisma ohledné prikazani:

., Prvni je toto: ,Slys, Izraeli, Hospodin, Biih nas, jest jediny pan; miluj Hospodina, Boha
sveho, z celého svého srdce, z celé své duse, z celé své mysli a z celé své sily!" Druhé je toto:
Miluj svého blizniho jako sam sebe!' Vetsiho prikdazani nad tato dvé neni.” (Mk 12, 29-31).

Tuto zakladni povinnost kazdého kiestana dokazala Ludvika béhem svého Zivota plnit.
Nejen proto by bylo dobré, aby se dostala do povédomi jak véficich, tak i vSech ostatnich lidi,
a zvlast pak socialnich pracovnikd, kteti od ni mohou Cerpat inspiraci. J& osobné velmi rada
zivotopisy svatych €tu, jsou pro mé povzbuzenim. Psani mi tedy bylo velkym obohacenim.
Ludvika ve mné zanechala dozivotné urcitou stopu, ukazala mi novy a prohloubeny pohled na
klienty, a téZ na chapani socialni prace. Mou motivaci pii psani byl i fakt, Ze ma kiestni patronka
Katetina Labour¢ byla téz Dcerou kiest’anské lasky.

Cilem mé prace je zjistit, jak a v ¢em se Ludvicina spiritualita propojila s charitativni péci
o potfebné. V €em ji inspirovala pro sluzbu druhym. Jaké inspirativni podnéty pro socialni praci
jeji spiritualita pfinesla. V ¢em miize byt tato svétice inspiraci pro soudobou socialni praci.
V socialni praci je spiritualita velmi dilezitou oblasti, a to nejen pii spolupraci s klienty a pfi
zjistovani a uspokojovani také jejich duchovnich potieb. Ludvika pochopila, Ze se jedna o
nedilnou soucast celkového pohledu na ¢loveéka. Obor socialni prace muze neustale Cerpat
inspirativni podnéty, at’ uz ze spirituality, nebo z riznych obort a teorii, a tim se rozvijet. Proto
se zamétim predevsim na jeji spiritualitu a charitativni Cinnost, jelikoZ souvisi s cilem mé prace
a jsou tedy stézejnimi oblastmi. Prace vyplyva z analyzy literatury a zdrojt a je zpracovana jako
kompilace. Pfi psani jsem vytahovala z knih informace dileZité pro naplnéni mého cile a
skladala je logicky dohromady tak, aby na sebe poznatky plynule navazovaly. Stézejni
informace jsem pak dohledavala v knize Correspondecia y escritos, $panélském piekladu
kompletni sbirky Ludvi¢inych dopisi a jejich dalsich textd. Z nich jsem se pak snazila
dokazovat sva tvrzeni, jelikoZ v nich promlouva svétice samotna, a jedna se tedy o dulezity

pramen, umoZiujici poznani jeji osobnosti a spirituality.



Vyse zminénda autorka Charpy (1999, s. 4) ve svém dile uvadi, ze nemame mnoho zdroju
0 sv. Ludvice, nicméné i pies jejich nizky pocet vedou k poznani a nalezeni spirituality této
svaté, jejich mystickych zazitka a pedagogiky, pfi¢emz jeji styl je opravdu pestry a zavadi nés
na hlubinu jejich modliteb, ideji a teologické vzdélanosti. Autorka uvadi, ze se nam zachovalo
osm set dopisu, které byly ur¢ené nékolika lidem. Z téchto osmi set bylo Ctyfi sta uréenych
pfimo Dceram ktestanské lasky. Autorka ptiznava, ze Ludvika respektovala jejich vesnicky
puvod, coz znamenalo, ze Dcery nebyly piili§ vzdélané, a tak se snazila psat jim jednoduchou
fe¢i, aby pro né byl text srozumitelny. Pomahala jim, aby se s opravdovosti staly sluzebnice
chudych. V praxi to také znamenalo pomoc pii hledani téch spravnych postojii a jednani.
Dalsich dvé sté dopist poslala Vincencovi de Paul. Jemu se svéfuje Se svymi tézkostmi, ale
také s nim hovoti o dobrych vécech, o hledani ve vife a o své mystice. Sto dopisti pak bylo
adresovanych Abbému de Vaux G. Lasnierovi.!

Pii psani jsem cerpala také z casopisu Vincentiana. VétSinu zahrani¢nich dél budu
prekladat ze Spanélského jazyka. Par zdroju o sv. Ludvice je i v ¢eském jazyce, o néco vice pak
ve slovenském. Spole¢nost Dcer kiestanské lasky mi téz poskytla nékolik dél, ktera nejsou
vetejnosti bézn¢ dostupna. Jedna se predevsim o Casopis Ozveny Spolo¢nosti a dokumenty
Formac¢né komisie Spolo¢nosti dcér krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul. Celou praci mé
provazel autor Polacek, ktery sepsal Zivotopisnou Crtu této svétice. Také autorka Charpy mi
byla velkou inspiraci a jeji dila dulezitymi zdroji mé prace. V neposledni fadé¢ nesmim
opomenout bakalatskou a navazujici diplomovou praci pani Hilové Majercikové z Univerzity
Karlovy, ktera se problematikou této svétice a jeji spiritualitou zabyvala. Na Univerzité
Palackého v Olomouci v roce 2012 zase zkoumala kiestanskou a socialni ¢innost sv. Ludviky
pani PagaCova. VSechny tyto tfi prace mi byly velkou inspiraci a motivaci. Diky nim jsem
veédéla, po jaké literatute se divat.

Struktura prace je nasledujici: Zacina uvodni ¢asti, ve které piedstavuji problematiku,
kterou se budu zabyvat, a naznacuji dilezitost tématu pro obor socidlni prace. Konkrétné
popisuji téma své prace, a uvadim metodologii a osobni motivaci pro napsani bakalaiské prace
a charakterizuji literaturu, se kterou jsem b&hem psani pracovala. Prace se dé€li na tfi ¢asti. Tou
prvni jsou vybrané Zivotni momenty sv. Ludviky. Jedna se o velmi dlileZitou oblast, kterou je
nutné pro splnéni cile znat, a ze které téz behem plnéni cilit vychazim. SnaZim se nalézt v jejim
zivoté dilezité momenty, které jsou stézejnimi pro naplnéni cili. Nezapomnéla jsem ale taktéz

napsat n¢kolik slov o historii Francie a 0 duchovnich proudech tehdejsi doby, aby bylo jasné,

1 Zprosttedkovaval duchovni podporu komunitg, byl to také angersky generalni vikaf (Charpy, 1999, s. 4).
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Vv jaké dob¢ svétice zila, a jaké vlivy na ni pasobily. Pak piichazi na fadu Spoluprace se Sv.
Vincencem de Paul, na kterého béhem popisu nesmim zapomenout. Dle Charpy (1999, s. 4) ji
poskytoval duchovni vedeni, takze Ludvika v ném mohla mit oporu, ptiklad spravného Zivota,
a také ji mohl pomahat s adekvatnim nasmérovanim jeji zivotni pouté na cesté viry, smérem
k Bohu. Zamé&fuji se na jeho spolupraci a vliv na spiritualitu a charitativni ¢innost této svétice.
Jedna se o velmi inspirativni a vlivnou osobu, takze je tfeba o ném par informaci zminit. Druha
kapitola tvoii dulezity popis jeji spirituality. Ta se opét prolinala s vincentskou spiritualitou.
Vzhledem k mému cili je to stézejni ¢ast mé prace, abych mohla popsat v ¢em se jeji spiritualita
propojila s charitativni péci o potiebné, a také, v ¢em ji byla inspiraci pro sluzbu druhym, a jaké
inspirativni podnéty jeji spiritualita pro socialni praci pfinesla. Stim souvisi i dilezitost
posledni kapitoly vénované charitativni sluzbé této svétice. Zde dochazi fada na Spole¢nost
Dcer kiestanské lasky, na popis jejich hodnot a spirituality, téZ na piedstaveni Ludviky v roli
vedouci a formatorky, a také na jednotlivé cilové skupiny v ramci vymezeni socidlni prace,
kterym Ludvika ob&tovala sviij ¢as, modlitby a praci. Posledni oblasti mé prace je pak samotna
inspirace, a to jak v ramci popisu stanovenych cild, tak i riznych souvislosti, novych poznatkt
a inspiraci, a hlavn¢€ propojeni zivota této svétice se svétem socialni prace. Zde vytycuji ¢tyfi
dualezité oblasti inspirace pro soudobou socialni praci a jejich propojeni S dnesnimi poznatky na
zéklad¢ pottebné literatury. V zavérecné casti pak uvadim celkové shrnuti, naplnéni

stanovenych cilii a celkové zakonceni.



1 Zivot sv. Ludviky de Marillac

1.1 Vymezeni historicko-spolecenské situace ve Francii

V této kapitole se budu vénovat historii Francie, a to v obdobi, ve kterém Ludvika zila.
Popisu predevsim krale vladnouci béhem jejich let. Dulezitost historie je v tom, zZe nam
zobrazuje pozadi, ve kterém se svétice vyskytovala. Miize byt alespont drobnym nastinénim
toho, co lidé v tehdej$i Francii zazivali, jaka spoleCenskd, ekonomicka, nabozenska, ptipadné
socialni situace v dané zemi vladla. Proto se v této ¢asti budu vénovat historii, byt jen velmi
okrajové. Dale se pak také zminim o naboZenskych proudech, které Francii prochéazely.
Vzhledem k tomu, Zze mam cil propojeny se spiritualitou této svétice, je nutné védét, ¢im mohla
byt, nebo ¢im piimo byla ovlivnéna.

V historii Francie nelze opomenout proslulého kardinala Richelieua a jeho naslednika
kardindla Mazarina. Ludvika téz prozila sviyj zivot za vlady dvou francouzskych krala, regentky
Marie Medicejské a Anny Rakouské. Konkrétné tedy ptichazi na svét za vlady Jindficha IV.
Svétice nezila jen v klidném obdobi, ale byla Francouzkou pravé také v dobé obcanské
nespokojenosti a naslednych frond, které vyustily ve zhorSenou socialni situaci se straslivymi
dusledky (Polacek, 1992, s. 21-24).

Jindfich IV., budouci francouzsky kral, byl hugenot, coz se nelibilo radikalnim katolikim.
Doprovazely je velké obavy z nového panovnika, coz bylo divodem vzniku Ligy, ktera touzila
mit véci pod svou kontrolou. Bartoloméjska noc, kterd se odehrala v roce 1572 a béhem které
piislo o zivot spoustu francouzskych hugenoti, pfedstavovala ohavnost rozepife mezi
nabozenstvimi. Pravé Katefina Medicejska méla, co do¢inéni s touto noci plnou vrazd. Jenze
Jindfich III. nemd potomky, a tak dle zdkona je spradvnym ndastupcem praveé zastance
protestantismu, Jindfich IV. Ten nakonec pfeci jen konvertoval ke katolické vife, a to v roce
1593, ktery je pak téZ rokem rozpadu Ligy. V roce 1598 dochazi vsak k vydani ediktu
nantského, ktery byl feSenim nabozenskych sporti a taktéz jejich ukoncenim. Autor také
zduraziuje, ze vira byla pro mnohé stejné pouhou zdminkou. Na konci svého Zivota byl kral
znenadani zavrazdén (Ferro, 2006, s. 99-112).

Jindfich se roku 1600 ozZenil s Marii Medicejskou, kterou povéfil regentstvim. Jejich
potomkem bude dalsi rok syn Ludvik XIII., budouci francouzsky panovnik. Jindfich byl vliadaf
se snahou o jednotu a obnovu své zem¢. Dokonce je povaZzovan ve své rodné zemi za hrdinu.

Jeho cilem bylo vratit Francii ztracené sebevédomi a poradek. Ne nadarmo se o tomto obdobi

9



hovoii jako o zlatém véku Francie, protoze po dobu deseti let zavladl v zemi mir. Zvlaste
soukromnici to totiz po roce 1600 neméli viibec jednoduché. Casto je provézely finanéni potiZe,
coz bylo zpusobeno nabozenskymi boji a boji s Italii, takze obnova byla opravdu nutna
(Maurois, 1994, s. 139-147). Hertling (1983, s. 267) dodava, Ze Jindfich sice nezil svou viru
prikladnym Zivotem, ale na druhou stranu byl vérny katolické vite, a tak pozitivni obdobi zacalo
prave i pro katolickou cirkev. Francie se stala katolickou mocnosti.

Marie Medicejska se po smrti manzela ujima regentstvi, ale piili§ davéry do kardinala
Richelieua nevklada. Chtéla ho dokonce zbavit jeho postaveni na kralovském dvofe. Na jeho
misto mé¢l nastoupit Michal de Marillac. Byl proti boji s katolickymi zemémi. Véci se ale
zkomplikovaly. Kral Ludvik XIII. vyjadiuje sviij nesouhlas s matkou a pifedvoldva oba
kandidaty na zamek do Versailles. Rozhodne se zcela opacné nez jeho matka. Michala de
Marillac necha popravit a Richelieua ponechava ve spravé. Dokonce se to tak vyhrotilo, ze
kralovna musela opustit misto a odejit pry¢, jelikoz podlehla neptizni svého syna. Cela tato
aféra pak nese nazev ,,.Den oklamanych®. Richelieu ale byl trnem v oku nabozenské strang,
jejimiz piivrzenci byli naptiklad vySe zminény Marillac, Bérulle, nebo Jansenius. Tato strana
byla v opozici vici statu. Kardinalovi $lo vSak piedev§im o spole¢né dobro a o stanoveni
takového zakona, ktery bude nad vSemi ostatnimi zakony (Ferro, 2006, s. 113-117).

Vzpoury drasajici Francii, nazyvané frondy, v éele s Paulem Gondim, pozdé&jSim
kardinalem de Retz, brojily proti kardinalovi Mazarinovi.? Frondy probé&hly ve dvou vInach.
Tou prvni byla fronda parlamentni (1648-1649). Ta zapocala po zatknuti hodnostaie Broussela.
Tou druhou byla fronda princt (1649-1653). Kralovské rodiné nezbyvalo nic jiného nez opustit
Patiz. Zaslo to tak daleko, ze Patizané vpadli do palace. Mazarin byl ale nakonec pro Francii
velmi pfinosny, dokoncil dilo svého predchtiidce Richelieua a dozil se roku 1661. Ludvik XIV.
nakonec dospé¢l stejné€ k zavéru, ze zadného kardinala do své Rady jiz nechce, a sam si bude
vlastnim ministrem. Jeho choti se stala Marie Terezie (Maurois, 1994, s. 170-175). Ludvik XIV.
usedl na triin roku 1661 ve svych 22 letech. Po svém boku zanechal jen sluzebniky kardinala.
Ti méli dovoleno vyjadirovat své usudky, ale tim to také kon¢ilo. Kral byl samostatny ve svém
panovani. Nebyl pfili§ naklonény nabozZenské svobod€, o ¢emzZ vypovida odstranéni ediktu
nantského roku 1685. Svymi €iny vSak navazuje na kardindla Richelieua a Mazarina (Ferro,
2006, s. 107, 122).

Pod jeho vladou, pfiblizné v roce 1665 byla Francie zemé plna sily, bez zjevnych nepftatel.

Mc¢la také stalé vojsko, které odpovidalo moderni zemi, a jen tak nékdo Francii nemohl celit.

2 Pied Ludvikem XIV. plsobila ve vladé jako regentka jeho matka Anna Rakouskd, kterd po svém boku méla
kardinala Mazarina-prvniho ministra, kterého si vybrala (Maurois, 1994, s. 168).
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Francouzsky lid si zamilovat zptisob vlady tohoto panovnika, a¢ stal v ¢ele zemé sam. Zemée
mohla opét vzkvétat. Netrapily ji jiz zddné nepokoje, valky, frondy. Francie z vnéjsku ptisobila
jako prestizni zemé. Kral rozhodl také o premisténi kralovského dvora na zdmek ve Versailles
a opustil tak ptivodni misto v Pafizi. Vzal s sebou francouzskou vysokou Slechtu. Panovnik sice
nastolil v zemi absolutismus, ale nikdy nedovolil, aby se dostal za hranice az k tyranii (Maurois,
1994, s. 175-180). Polacek (1992, s. 24) dodava, ze Ludvika se ale bohuzel tohoto rozkvétu své
rodné zem¢ nedozila. Umird roku 1660, kdy s odstupem casu lze fict, Ze prispéla nemalym

podilem Kk $iteni Boziho kralovstvi, jiz tady na zemi.

1.2 Duchovni proudy ve Francii za Zivota sv. Ludviky

Za 7ivota budouci svaté proudily do Francie tii duchovni sméry, které vychazely ze svétcii
— Ignace z Loyoly, Frantiska Saleského a Terezie z Avily. Tyto proudy pak mély vliv na jeji
spiritualitu a duchovni rust (Polacek, 1992, s. 115-121). V tomto obdobi také dochazi
k rozsiteni fadu kapucini a k obnoveni Zebravych tadu. Katolicka reforma naléza velkou
pomoc hlavné ve Spanélském mysticismu, jehoz hlavnimi reprezentanty jsou sv. Jan od Ktize
a jiz vyse zminéna Terezie z Avily. Rad jezuitl spolu se sv. Ignacem z Loyoly taktéZ piispél
k zapalu pro obnovu (Ferro, 2006, s. 95).

Nejdiive se zaméfim na svétce Ignace z Loyoly, pro kterého je typickd snaha o nalézéni
posléni, jez mu bylo dan¢ od Boha (Ferro, 2006, s. 95). Tento ambici6zni svaty se nebal vyuzit
vSechny moZnosti k dosaZeni cile, ze kterého nespoustél sviij pohled. Uéel, k némuz ma nase
lidské byti sméfovat je pravé sldva Boha. Taktéz mél pevnou vuli, ktera nepovolovala
neposlusnost a vyboceni ze sméru. Nebal se obétovat sebe sama. Sluzba Nejvyssimu u néj stala
V popiedi, stejné jako heroické skutky. Ignac usiloval nejen o zachranu vlastni duse, nybrz o
zachranu dusi ostatnich lidi (Kadlec, 1993, s. 344). Altrichter (2013, s. 117) dodava, ze to byl
téz velky mystik, jehoZ prioritou byla sluzba a totalni odevzdanost Bohu. Pravé tato bezmezna
odevzdanost a sluzba bliznim zanechala v Ludvice velkou stopu. Ackoliv neméla nejlepsi
zdravotni stav, ptesto dvacet let slouzila chudym, to je velké svédectvi jeji lasky (Polacek, 1992,
s. 128-129). Pti pocatcich své aktivity se snazila nalézt cestu k Hospodinu prostiednictvim
sluzby chudym. Po néjaké dobé se Mu vSak odevzdala tak, aby jen pro N& byla sluZebnici
chudobnym. Ludvika také z ¢asti proménila své hodnoty tak, ze Bozi slava a duchovni obnova

cirkve u ni zaujimaly prvni mista (Polacek, 1992, s. 125).
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Dalsim vlivnym svatym tehdejsi Francie se stal FrantiSek Salesky, ktery pfinesl novy
prototyp spirituality. Byl nadSenym zastancem katolického vyznani, které se vyhranovalo vici
tehdejSimu kalvinismu. Spojujicim bodem mezi moderni dobou a renesanci je jeho tvorba. M¢l
také jedineCny postoj ke spiritudlnimu zivotu. Pravé konani dobrych skutki vede lidi na
jedine¢nou cestu k Nejvyssimu. Dokonalost kazdého kiestana neni vysledkem né&jakého
specialniho cviceni, ale zaklada se na lasce k ostatnim lidem a ke VSemohoucimu (Altrichter,
2013, s. 125-126). Polacek (1992, s. 119) dopliyje, ze byl hlavnim vzorem jejiho duchovniho
zivota. Spatfoval hlavni metu lidského Zivota ve snaze dosdhnout Nebeského kralovstvi a
nejvyssi udél lasky v celé odevzdanosti Bohu pfi plnéni Jeho vile.

Vyznamnou osobnosti pravé zmiovaného Spanélského mysticismu, ktera byla inspiraci 1
pro sv. Frantiska Saleského je znama Terezie z Avily. Dulezitym bodem jeji spirituality je
poslusnost, jakozto cesta do Boziho Kralovstvi. V poslu$nosti se totiz pfenechava vedeni zcela
Bohu. Zakladem je téz nelpéni na svych vlastnich planech. Spolupracovala také se sv. Janem
od Kfize, jejichZ spoleénym cennym dilem Spanélské spirituality je novy styl spiritualni nauky.
Za nejvyssi metu povazoval Boha, ke kterému ¢lovék dojde prosttednictvim duchovni a télesné
oCisty (Altrichter, 2013, s. 120-123). Ludvika cCetla dila Petra de Berulle, coz byl duchovni
vidce, diky kterému ptisel do Francie vliv sv. Terezie z Avily. Prostiednictvim jeji spirituality
ziskala Ludvika zkuSenost rozjimani Trojjediného Boha, které pak hréalo v jejim duchovnim
zivoté dileZitou roli. Ludvika dosahla béhem svého Zivota také mystického spojeni s Bohem,
kdy jeji srdce a duse, a vSechny schopnosti se soustied’uji na svého Stvoftitele (Polacek, 1992,
s. 117-125).

Dalsi proud, ktery zacal do Francie pronikat byl jansenismus.® Zastanci neméli v imyslu
opustit katolickou cirkev. Mysleli vSak na jeji obnovu. Jejich hlavni duchovni vedouci byl
Anton Arnault, ktery roku 1643 vydal knihu O Castém sv. prijimani. V této knize kladl velké
podminky pro pfijeti Krista v Eucharistii. Jansenisté tedy povazovali za nejlepsi nechodit k této
svatosti viibec. Lidé v tomto hnuti nebyli naklonéni jezuitim, a tak vstupovali pfedevsim jako
jejich protivnici. Vincenc de Paul tusil, Ze se jejich uceni neobejde bez ohrozujicich nasledk.
Nevahal proto zasdhnout a naléhal na 88 biskupi, ktefi nakonec zaslali stiznost tehdejSimu
papeZovi Inocentovi X., ktery jejich pét v€roucnych tvrzeni roku 1653 zavrhl (Hertling, 1983,
S. 271-272).

% Biskup z Ypres (vlastnim jménem Kornelius Jansen) zemiel v roce 1638 a zanechal pojednani o teologii sv.
Augustina. V tomto dile se ale odvratil od uceni katolické cirkve a dal se na stranu kalvinistil. Kladl diraz na to,
ze Hospodinové milosti se nelze stavét na odpor, a také, Ze dédi¢ny hiich pronikl do lidské pfirozenosti a tim ji
naprosto poskodil. V roce 1642 bylo jeho uceni odsouzeno Urbanem VIII. (Hertling, 1983, s. 271).
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V neposledni fadé je tieba zminit také kalvinismus*, se kterym se Francie za Zivota svétice
potykala také. Je znamo, Ze pravé obyvatelé Francie patfili k nejhojnéjSimu poctu zastanct
kalvinismu. Jiz ptfed kalvinismem zacal byt ve Francii rozsifeny protestantismus, na jehoz
stranu se pridala zhruba desetina Francouzl. V prabéhu roku 1559 a 1591 bylo do Francie na
misie poslano Kalvinem nékolik kazatell. Pfedstavitelé vzniklych nabozenskych komunit (bylo
jich 72) byli voleni béhem prvni synody, ktera se konala v Pafizi. Kalvin ale nasel ve Francii i
své odpirce, byla jim naptiklad Teologicka fakulta v Patizi, ktera projevila sviij odpor spalenim
jeho dila s ndzvem Institutio. Vyznavaci katolické viry neméli ¢ist zapovézeny seznam knih,
ktery byl tehdy sepsan (Ferro, 2006, s. 93-95). Ve Francii mezi lety 1562 a 1588 byly pak silné
nepokoje spojené s kalvinismem, které se nazyvaji hugenotské® valky. Celkem jich bylo osm
(Herling, 1983, s. 266).

Praveé Tridentsky koncil mél vétsi vyznam nez jen valku proti protestantskym bludiim. Byl
vrcholem usili papeZe o znovu prevzeti vlady nad vedenim cirkve a formulovani viry katolikt.

V centru pozornosti koncilu, ktery se konal v letech 1545 a 1563, kdy byl patrny rozkvét védy

a humanismu, stoji vztah mezi ¢lovékem a Bohem (Ferro, 2006, s. 95).

1.3 Détstvi a mladi svaté Ludviky s ohledem na obtize, které ji provazely

V této Casti popiSu ve strucnosti zivot této svaté, jeji radostné a bolestné chvile détstvi a
mladi, které mély zasadni vliv na jeji budouci zivot, dale také Zivot v manzelstvi a obdobi krize.
Tyto zivotni etapy jsou dulezitymi informacemi pro poznani Zivota této svétice jako celku a
naslednym naplnénim mych cilt.

Ptisla na svét 12. srpna roku 1591, misto vSak neni piesné¢ znamé. Nevi se, kdo byl
Ludvi¢inou matkou. Neméla tedy mozZnost poznat svou matku, ani pravou rodinnou atmosféru
(Charpy, 1988, s. 1). Byla nemanzelského ptivodu. Jeji otec se jmenoval Ludvik, a protoze se
jednalo o ¢estného muze, ptiznal se k tomuto ditéti. SnaZil se pecovat o svou dceru po finan¢ni
strance, obCas se s ni i setkal. Problém byl pfedev§im v tom, Ze tehdejsi pfisné spolecenské
normy nedovolovaly, aby se nemanzelské dité zdrzovalo v rodin€ svého §lechtického otce. A¢
on by ji mél velmi rad po svém boku. Mala Ludvika tak proziva své détstvi v chudé roding,

kterad za jeji péci dostava zaplaceno. Zde je mozné nalézt misto plivodu Ludvi€iny nejistoty,

4 Kalvinismus lze povaZovat za opravdovou teologii, jejimZ zakladatelem je Jan Kalvin, plivodem Francouz.
V roce 1536 vysla jeho dogmatika, ve které hlasal pfedurcenost ¢lov€éka bud’ k zavrzeni, nebo ke spase. Tato
predurtenost je dle n&j nezménitelna (Hertling, 1983, s. 228).

% Zastanci kalvinismu se ve Francii nazyvali hugenoti (Hertling, 1983, s. 266).
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kdy si sama klade otazku, kdo je tedy jeji matkou. Nékteti Zivotopisci vSak soudi, Zze Ludvika
se svou matkou dokonce zila a znala ji (Polacek, 1992, s. 27-28).

Ludvice se ve velmi mladém véku dostane kvalitniho vzdélani v Klastefe dominikanek v
Poissy, které je zdrojem jak radosti a obohaceni, tak také ptivodem novych trapeni. Zde Ludvika
nasla ptibuznou svého otce. Byla nositelkou stejného jména jako budouci svétice. Ta tak mohla
zazivat pomoc blizké osoby. Prostfednictvim duchovniho vzdélani, které ji klaster nabizel se
naucila milovat JeziSe, poznavat ho a hovofit s nim diky modlitbé, a taktéz byt jeho sluzebnici
v chudych. Obdrzela také od dominikanek edukaci v humanitnim sméru. Nechybi ani zakladni
poznatky v psani, ¢teni a ve studiu latiny. Rozvijet se také zacina v umélecké sféte, inklinuje
také k hudebnim a malifskym dovednostem (Charpy, 1988, s. 2-3). Tento klaster byl povazovan
ve Francii za jeden z nejkvalitngjsich té doby. Diky nému mohla Ludvika obdrzet dikladnou
formaci, coz vytvorilo dobrou bazi pro jeji duchovni Zivot. Ziskala znalosti dilezité pro
spiritualitu, a to schopnost milovat a modlit se. Zila v prostiedi feholnic, které se tak pro ni stalo
naprosto pfirozené béhem jejich détskych a dospivajicich let. Rozpravy o kiestanském zivote,
a o zivotech svétct, dale také cetba, to bylo soucasti jejiho dosavadniho zivota v klastefe. Mohla
tak Cerpat inspirace v dominikénské duchovni rodiné a nalézt zde své idealy (Formacna
komisia, 2012, s. 2). Polacek (1992, s. 30) dodava, ze ve Skole ale panoval ptisny rozvrh. Denni
rezim se skladal z modlitby, prace a zakladal se na chudobé¢. Ve volném cCase se zabyvala ¢tenim
knih, filozofii, latinou, dostavalo se ji také spravného kiestanského vzdélani a moralky.
Ludvika tak dosahla ur¢itych teologickych poznatki. Obcas ji mohla potésit také navstéva otce.

Kdyz bylo Ludvice tfinact let, zivot ji pfinesl nova trapeni v podob¢ smrti jejiho otce.
Ludvika tak zaZivd opusténost a samotu. Zivotem prochazi sama. Toto utrpeni ji vSak
nezastavilo na cesté ke svatosti (Charpy, 1988, s. 2). Ludvika pferusila sva studia a uz se vice
v Poissy nevyskytovala. Jeji Zivot se zacal ubirat jinym smérem. Piestéhovala se zpét do Pafize,
kde se ji za drobny poplatek ujala chuda sleéna. N&ktefi jeji zivotopisci berou v potaz moznost,
ze 10 byla jeji matka. Ludvika vzdy prokazovala pili pfi plnéni svych povinnosti. Potvrdil se
zde jeji duvtip i smysl pro praktické véci, kdy napiiklad nasla zptsob, jak zlepsit finanéni situaci
své ,,nové rodiny (Polacek, 1992, s. 32-33). V tomto penzionu se Ludvika poprvé skuteéné
setka s chudobou. Zivotni styl, kterému byla zvykla v klastefe se ted’ kompletné proméiiuje.
Misto teologickych znalosti se ji dostava poznatki v praktickych vécech, jako je naptiklad
vafeni, $iti, domaci prace (Charpy, 1988, s. 3). Prozila zde 10 let svého zivota, tudiz obdobi
svého mladi. I nadéle se ale vénovala Cetb¢ literarnich dél. Bylo ji udéleno povoleni cirkve
k cetb¢ Bible. Navic se zabyvala knihou biskupa Frantiska Saleského Snazvem Navod

k naboznému zivotu. Toto dilo se vénovalo prohloubeni zivota kiest'ana, které se stalo jejim
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oblibenym. Ludvika tak obdrzela efektivni metodu kontemplace. I pfesto pro ni rozjimani
nebylo komplikované a autor se tak pro ni stal zachytnym bodem, a to jak diky svému dilu, tak
také svym kazanim. Rodina de Marillac se o ni i nadale pftili§ nezajimala. Obcas 0 ni projevil
zajem stryc Michal, ktery ji bral na par dni do Zenského klastera Dcer Umuceni. Zde se
v Ludvice za¢inala formovat touha po zivoté zcela zasvéceném Bohu. Protoze ucinila sviij
soukromy slib vstoupit do fehole, vedlo toto nenaplnéni ke smrtelné uzkosti, a¢ tento slib platny
nebyl (Polacek, 1992, s. 33-39). Charpy (1988, s. 4) zmifuje, ze se ji zatim bohuzel nedostavalo
naplnéni tohoto ptani, ba dokonce ji to bylo pro jeji nejisté zdravi zamitnuto. Normy klastera
byly pro tuto svétici piili§ striktni. Zivot u kapucinek tedy nebyl jeji Zivotni cestou, kterou pro

ni mél Bih pfipravenou.

1.4 Ludvika jako manzelka a matka

Ludvika si zvolila cestu manzelstvi spise proto, aby nalezla urcitou stabilitu. Navic ji bylo
znamo, ze nemuze splnit svou touhu po Zivoté oddaném zcela Bohu (Gobillon, 1991, s. 3).
V dobg, kdy Zila, neexistovala svobodna volba manzela, &i manzelky. Zivotni partnery vybirali
détem rodice. Volba manzela padla na Antona Le Gras. Jednalo se 0 muze, ktery byl zaméstnan
jako ufednik na dvote kralovny Marie Medici (Charpy, 1988, s. 5). Polacek (1992, s. 39-40)
dodava, ze byl sice chatrnéj$iho zdravi, vznétlivy, ale na druhou stranu byl taktéz pilny a k
zivotu V duchu viry mél také sklony. Ludvika k siiatku svolila, 1 pfesto, ze uz nebyla oslovovéana
jako pani, nybrz jen jako sle¢na (mademoiselle), kvtili niz§imu ptivodu svého manzela. Ludvika
zvolila cestu poslusnosti a upustila od svych ideji po zivoté v feholi. Neméla pfili§ na vybér,
nez vstoupit do svatosti manzelské a zalozit rodinu, 1 kdyZz se stouto cestou plné
neztotoznovala.

Svatba se konala 5. unora 1613. Svatost manzelstvi uzavieli v kostele sv. Gervasia v Pafizi.
Ludvika kone¢né prozivala radost a stabilitu domova. Se svym manzelem se spole¢né modli a
rozjima nad Pismem svatym.® Vénuje se také chudym, které b&hem svého volného ¢asu chodi
navstévovat (Charpy, 1988, s. 5-6). Ludvika je pecliva v plnéni svych povinnosti, a to jak vici
svému manzelovi, tak viici Bohu a chudym. Tém pak poskytovala péci v podob¢ 1€k, vyvara,
ptipravou lazek. Taktéz se starala o jejich duchovni oblast. Zfizovala pro né piijeti svatosti,

poucovala je a pohibivala mrtvé. Pozornost vénovala také jejich psychickému zdravi, dodavala

® Také b&hem této nové etapy, cesty v manzelstvi u ni rozvoj kvalitniho lidského formovani nestagnuje, ale pravé
naopak se rozviji (Formacna komisia, 2012, s. 3).
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jim utéchu. Snazila se nedbat na marnosti a faleSné radosti zivota (Gobillon, 1991, s. 4-6).
Polacek (1992, s. 51) dodava, ze uz pted krizi v ni probihala urcitd zména. Ludvika ptestala
Ipét na vlastni osob¢ a obratila pozornost k chudym, nestastnym, trpicim a slabym. Podavala
jim pomocnou ruku a téSila je. Napliovala vSechny skutky kiestanského milosrdenstvi. Jeji
neduhy pak finaln¢ vyfesi az sluzba chudym. Bude vedena Duchem svatym k duchovni
svobodé.

Diky snatku uz Ludvika nemusela vice poslouchat piedsudky tehdejsi spole¢nosti, protoze
S novym piijmenim si nikdo nevS§imne jejiho nemanZzelského ptivodu. Manzelé netrp€li financni
nouzi a budouci svétice tak mohla kone¢né Zit ve stabilnim domové. Bohuzel, Ludviku ale po
svatbé zaCaly svirat tzkosti, nespokojenost a napéti. Koncem prvniho roku manzelstvi
ot¢hotnéla. Narodil se jim syn Michal Anton. Ten ji pfidal na téZkostech, a to naptiklad v tom,
ze nevedl vzorny zivot, byl zaostaly a nesplnil jeji touhu stat se knézem (Polacek, 1992, s. 42-

43, 82).

1.5 Krizova obdobi Vv Zivoté sv. Ludviky

Snad v zivoté kazdého ¢lovéka se obcas né&jaka krize vyskytne. Vyjimkou nejsou ani svati.
Piikladem je jak svaty Vincenc de Paul, tak i Ludvika de Marillac. Oba ale prostfednictvim
téchto krizi nalezli vlastni cestu ke svatosti, své poslani a dokazali se darovat chudym. Byl to
jakysi pocatek vzniku charitativni sluzby u obou jedincii. Proto je toto téma velmi dilezité.
Charpy (in Guyaut, 1995, s. 31) piSe, Ze cesta této svétice nebyla viilbec snadna, byla plna
piekazek, ale pies to projevila ochotu nechat se vést Duchem Bozim. Pozvolna dosahovala
stability, klidu a jistoty.

Ludvika ze sebe nem¢la radost. Nevidéla moznost, jak docilit harmonie mezi alohami
matky, manzelky a dobré kiestanky. Tyto tzkosti se snazila zahanét ptisnou kazni. Postila se,
modlitby natahovala dlouho do noci, dokonce si bravala kajici pas, Casto zpytovala své svédomi
a konavala generalni zpovéd’. Nic z toho ji vSak trvaly pokoj nepiineslo, a jeji psychika dokonce
trpéla vice nez predtim. Pfibyvaly ji starosti jak o finance a pomoc své vzdalené;jsi rodiné, tak
o zdravotni stav svého manzela a o syna. V té dob¢ jest¢ neméla oporu v podobé duchovniho
vidce (Polacek, 1992, s. 44-45). Charpy (1988, s. 8-12) pise, Ze jeji uzkost i nadale rostla, a to
i pfes vétsi pocet modliteb, umrtvovani a bdéni. Pivod jejiho napéti 1ze také nalézt v zivoté
z modlitby, ktery si pfisné strukturovala. Ne vZdy dokazala plnit tyto povinnosti perfektné, a

tak jakakoli nedokonalost pak jen zvySovala jeji tizkost a neklid.
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Budouci svétice se snazila nalézt klid v feholi Navstiveni. Dochazi ke slozeni dalsiho
soukromého slibu. Jakmile manzel odejde z tohoto svéta, neuzavie uz nikdy svatost manzelstvi.
Jeji krize se dostava k vrcholu béhem deseti dni. Zacala mit velké pochybnosti tykajici se viry
(Polacek, 1992, s. 49-50). M¢la dokonce pokuSeni takového razu, ze pochybovala o
nesmrtelnosti duSe a existenci Boha (Gobillon, 1991, s. 6). Sama tekla: ,,Méla jsem také
obrovskou bolest z pochybnosti 0 nesmrtelnosti duse. Kviili tomu jsem byla od Nanebevzeti az
do Letnic v neuvéritelném souzeni.* (Santa Luisa de Marillac, 1985, s. 667, ¢. 5, E. 3). Béhem
Letnic se ji vSak dostalo osviceni. Konkrétné tedy 4. ¢ervna 1623, kdyz se §la zrovna modlit do
kostela (Charpy, 1988, s. 8). Pied timto zazitkem méla dokonce pochybnosti o svém manzelstvi,
avSak poté ziskala urcitou jistotu, coZ lze zpozorovat prave v této jeji vete:

., Byla jsem upozornéna, Ze bych méla zustat se svym manZelem, a Ze prijde cas, kdy budu
moci slozit reholni slib chudoby, Cistoty a poslusnosti v malé komunité, ve které dalsi udeélaji to
samé. Pochopila jsem, Ze toto bude misto pro sluzbu bliznimu... “ (Santa Luisa de Marillac,
1985, s. 667, €. 6, E.3).

Tato svétice se vydavala ¢asto na pouté, pfiCemz tou nejvetsi pouti viry byla jeji zivotni
cesta. Musela opustit sebe samu a o¢ekavat Jezisuv pohled a pokyn. Pravost pouté za¢ne vidét
v konverzi srdce a odhaleni Krista (Charpy in Guyaut, 1995, s. 31).
prikladem. Jeji manzel odeSel na véEnost 21. prosince roku 1625 zaopatien vSemi svatostmi
(Gobillon, 1991, s. 7-8). Tehdy uz se 1épe uméla svéfit do rukou Bozich (Polacek, 1992, s. 52).
To dokazuje slovy: ,,Vyznavam také, Ze uz nikdy neurazim Boha Zadnou casti mého byti a uplné
se oddam planum jeho Prozretelnosti, aby se ve mné naplnila Jeho viile, které se odevzdavam
a obétuji navzdy, vybiram si ji jako dokonalou vitéchu. ““ (Santa Luisa de Marillac, 1985, s. 668,
¢. 10, E. 4).

Charpy (in Guyant, 1995, s. 32-33) dodava, Ze zména sméru se u Ludviky projevi pravé po
setkani s Vincencem de Paul. Jsou ale patrné protiklady V jejich povahach. Napiiklad Vincenc
je ptivodem sedlak, mé podnikavého ducha a vidi véci redln€. Naproti tomu Ludvika pochézi
ze Slechtického rodu, je obtizena ranami z minulosti a je piecitlivélé povahy. Vincenc ji
pomaha, aby dokazala vyjit ze sebe, zbavit se tizkosti a nejistot a tim dospét k uzdraveni. Této
problematice se ale budu vénovat vice v dalsi podkapitole, kterd je zamétend na spolupraci a

vliv jiz zminéného svétce.
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1.6 Vincenc de Paul — duchovni viidce, vérny pritel a pomocnik sv. Ludviky

Ludvika byla Vincencovi poslana do cesty praveé ve chvili, kdy byl diecéznim knézem.
Zprostiedkovatelem jejich budouciho pratelstvi byl biskup Jan Petr Le Camus.” Vincenc se
zrovna zabyval pfipravou misii, kdyz mu jednoho odpoledne v roce 1626 vstoupila do zivota
Ludvika (Polacek, 1992, s. 52-53). Nicméné prostiednictvim Vincence dosahne Ludvika
setkani s Bohem tim nejjednodussim zptisobem. On ale zpoc¢atku nebyl naklonén duchovnimu
doprovazeni této zeny. Ludvika z poslusnosti viici Nejvyssimu akceptuje jeho vedeni, ac
z po¢atku pochybuje. Nakonec ji vSak Vincenc piijme a pomize ji nastolit Bozi pokoj v dusi
a oprostit se od tzkosti a neklidu (Charpy, 1988, s. 12-14). Prvotni nesympatie obou stran se
vSak po zaznéni smutného Zivotniho pfibéhu Ludviky zacaly ubirat pry¢. SluZzba chudym a
trpicim byla jasnym zivotnim poslanim budouci svaté, diky které se méla osvobodit od svych
dusevnich problémti. Tyto budouci svétce provazi hluboké a opravdové pratelstvi, které trva 36
let. Ludvika svému novému vudci diivétuje a opousti sviij tehdejsi domov, kterym byl zdmek
rodiny Le Gras. Piestéhuje se do nevelkého penzionu pobliz Vincenstké misie. Vincenc vénuje
Ludvice hodné svého ¢asu, vyslechne ji, poradi a za¢ina postupné renovovat jeji osobnost.
Jednoduchym ptikladem je pozvani k pomoci chudym prostiednictvim Siti kosil, nebo Siti
roucha na slaveni mse svaté. Tyto ulohy, které svétice plnila, byly vybornou terapii, které ji
pomahaly k Gplnému uzdraveni (Polacek, 1992, s. 54-55). Napéti, které svira Ludviku je
Vincencovi brzy znamé. Zaziva tento nepiijemny pocit, protoze dosud nezna vuli Bozi. Vincenc
ma oproti zivé a rychlé povaze Ludviky znacnou trpélivost, kterd se projevuje uménim cekat
na udalosti a znameni od Boha. Nelze ptekrocit Jeho tempo. Vybizi tedy tuto neklidnou zenu
k radosti a duvéie, které maji doprovazet hledani Jeho vule. Ludvika poznala Vincencovu
angazovanost ve prospéch chudych. Pfirozenym zplsobem se tak do téchto aktivit zapojila.
Vincenc je Ludvice také ndpomocny pii hledani ztracené divéry v sebe samotnou. Postupné i
ona zaéne byt pozorna ke znamenim a udalostem, prostiednictvim kterych hovoti k lidem
Hospodin (Charpy, 1988, s. 16-19). Martinez (2009, s. 357) zminuje, ze Vincencova divéra
v Boha ovlivnila i Ludviku. Oba pochopili, Ze odvaha zrealizovat Bozi plany a vytrvalost jsou
spolu s bystrosti vlastnosti potiebné pro zachovani vérnosti.

Vincenc pfisel s dalSim zajimavym a narocnym tkolem, kterého se bez vahani chopila.

Méla se vydat na dlouhé cesty, béhem kterych méla kontrolovat skupiny vykonavajici

" Ludvika uz za dob vedeni timto biskupem uskutec¢fiovala cviceni v rdmci jeji spirituality s takovym nasazenim,
ze ji musel jeji vidce dokonce usmérniovat (Gobillon, 1991, s. 5).
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charitativni ¢innost, a ujistit se tak o jejich spravném fungovani. Této praci ale bude predchazet
duchovni cviceni s pfipravenymi body ke kontemplaci. Body obsahovaly: nasledovani Krista,
zapas proti egoismu a sebelasce, odevzdanost do rukou Bozich. Ludvika se pak v kvétnu roku
1629 vydava na cesty. Jezdi pfimo ke klientim, kde s ismévem a péci oSetfuje potiebné.
Celkové tyto cesty trvaly ¢tyfi roky (Polacek, 1992, s. 60-61). Zde dochazi k terénni socialni
praci. Ma tak idealni pifedpoklad pro socialniho pracovnika — schopnost organizace.

Ludvika dava zenam, které pomahaly chudym, urcité instrukce, snazi se o vylepSeni toho,
co bylo jiz vytvorené. Chce, aby Zeny plnily svou praci dobie. Poskytla jim podporu v podobé
promluv, které k nim pronesla. K nemocnym ptichazela s 1éky a potravinami. Starala se jak o
télo, tak o dusi druhych. Hned, jakmile poskytla tlevu télu, dala se do péce o dusi. Zdroj
problémua vidéla v neznalosti a nevédomosti pracovnic, proti kterému znac¢né bojovala
(Gobillon, 1991, s. 11). Timto velmi inspiruje obor socialni praci a motivuje tak pracovniky
k neustalému vzdélavani se pro poskytovani kvalitni sluzby klientim. Navic ji neslo jen o
zdravi téla, ale také o zdravi duSe. Uvédomovala si spiritualni oblast kazdého ¢lovéka, kterou
se snazila nezanedbavat. Vincenc i1 Ludvika chapali propojenost oblasti biologické a spiritualni.
VéEdeli, Ze télesnou sluzbu nelze separovat od sluzby duchovni. Tyto dvé oblasti hraji velkou
roli pfi znovunalézani vlastni hodnoty 1 diistojnosti Boziho ditéte a pfi hlasani evangelia mezi
chudymi (Charpy, nedatovano, s. 99, 121-122). Kdyz méla Ludvika hovofit k publiku, v§imla
si, Ze ji druzi poslouchaji. Najednou si nepfiSla tak zamlkla. Navzdory svému pavodu Si
uvédomila, ze je Bohem milovana a ostatni ji projevuji naklonnost (Polacek, 1992, s. 62).

Lze tedy konstatovat, Ze oba svétci se navzajem dopliovali a obohacovali. Ludvika byla
zenou plnou intuice a zivota, vyznacovala se pripravenosti ke kazdé praci. Na druhou stranu
byl pro ni Vincenc oporou, obezietnym a pozornym radcem (Charpy, 1988, s. 23). Vincenc si
uvédomoval Ludvicinu citlivost, ktera méla kofeny v jejim nelehkém zivoté. Vice ji pochopil a
navic poznal, ze je oteviena vili Nejvyssiho (Charpy, 2009, s. 367). Ludvika je ptatelska, nema
tak problém seznamovat se s ostatnimi. Mezi dalsi jeji vlastnosti patii velkorysost a pfijemné
naladéni. Dokonce lze hovofit o vloze pienaset svou viru na ostatni. Byla také obdafena dobrym
postiehem a pochopenim vici lidem, a zvlast vici chudym. Dokézala pouZzit svou Zenskou
intuici, diky které rozpoznavala potieby ostatnich a nezélezelo na tom, v jakém prostfedi se
nachazeli (Charpy in Guyaut, 1995, s. 33). V dnes$nim svéte nazyvame tuto vlastnost empatii,
kterd je nezbytnou vlastnosti kvalitniho socidlniho pracovnika. Hodi se i do bézného Zivota.
Tuto vlastnost méla spolecnou se sv. Vincencem. Je proto velkym vzorem pro kazdého

pracovnika, a i pro celou socialni praci.
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Zajimavosti je, ze Ludvika, kterd byla Slechtického ptivodu $la pomahat chudym skrze
Boha, protoze takto to bylo z kiestanského hlediska spravné. Naproti tomu Vincenc se jiz mezi
chudymi narodil. Mél tedy k této skupiné lidi ptimy vztah. Na konci jejich spole¢né cesty
smérem k Bohu dochazi ke vzajemnému stietu — kK mystickému nalezeni Kristovych tda
(Polacek, 1992, s. 131-132). Vasen pro chudé a pro Krista, ktery zije v chudych, takto 1ze
charakterizovat zajem obou svétct. Ani jeden z nich se ale automaticky svaty nenarodil.
Podporu jejich svatosti 1ze nalézt ve vztazich k chudym, k Bohu a v jejich lidskosti. Ludvika
obdivovala ¢innost, kterou Vincenc pomahal chudym ve vesnicich (Charpy, 2009, s. 365-368).
Vincenc ale nebyl vzdy takovy, jako na konci svého zivota. Tak jako nékteti hiiSnici, 1 on proSel
vnitinim procesem obraceni, které se uskutecnilo roku 1612 a trvalo pét let. A az za néjaky Cas
vzal na védomi, ze lidsky zivot by mé¢l navazovat na ten Kristiiv a téZ na Jeho poslani, byt Jeho
pokracovanim (Dodin, 1997, s. 22-23). Vincenc dokonce stravil vice jak ptlku svého zivota
tim, Ze se snazil unikat pted Bozi tvafi. Odmital Ho spolu s chudymi. Hluboky zaZitek, béhem
kterého objevil JeziSe v chudych, prozil az v dalsi fazi svého Zivota. Stejnou zkuSenost pak
ziskala 1 Ludvika. Zpocatku vyhledaval komfortni zivot, zZil svou vuli. Bih se vSak objevil
V jeho zivote. Zavedl ho na cestu spasy. Kdyz byl daleko od chudych, byl také daleko od Boha.
Kdyz otevie sviij zivot chudym, diky tomu pak bude otevieny téZ na ptisobeni Bozi lasky.
Porozumél tomu, ze Bih je Prozietelnost. Laska je nastrojem Bozim, pies ktery spasi chudé.
Buh ma vse ve svych rukou. Poté se zabyval tim, jak ohlaSovat Bozi kralovstvi mezi chudymi.
Meél se dat do sluzby tém nejvice opusténym. Za néjaky Cas si také uvédomil Bozi povolani
k tomu, aby se s timto charismatem sdilel i s druhymi (Prager, 2012, s. 292-294). Dodin (1997,
s. 23) popisuje, ze vedl komfortni Zivot se spoustou voln€¢ho Casu, nicméné jeho nitro se
ozyvalo, protoze duchovné spokojen nebyl. Zazival dokonce svody ve viie, které se projevovaly
pochybnostmi o existenci VSemohouciho a o vlastnim spaseni. Byl doslova vycerpan. Jen
V jediném nachazel jistou itéchu. V pomoci chudym. Cinil tak skutky lasky k bliznimu. Dogel
k procitnuti, ze hloubka viry spoc¢iva v lasce. Vira je zivena laskou a vira v BoZi existenci pak
laskou k druhym. Pro Ludviku méla péce o chudé také velmi blahodarné ucinky, i ona prosla
krizi, kdy pochybovala o existenci Boha a nesmrtelnosti duse (Polacek, 1992, s. 50-51).
Vincenc se ukazal jako obezietny organizator, ktery videl véci tak jak jsou. Dokazal nasmérovat
pomoc tam, kde ji bylo tfeba. Tento svétec pochopil, Ze hlavnim tkolem jeho Zivota je pfinést
evangelium chudym lidem do vesnic. Tito lidé se nachazeli ve spiritudlni nouzi. Dobrocinnost
pak byla zakladem jeho Zivotni mise. Vé&rnost byla pro néj typickd (Roman, 1981, s. 66-67, 82,
148). Tento svétec rozpoznal plany VSemohouciho pro svou Zivotni cestu. SnaZil se za pomoci

charitativni sluzby druhym mirnit nasledky bojt, a také pecovat o duchovni stav osamocenych
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lidi z venkova (Polacek, 1992, s. 53). Nejprve damy Pafize zapocaly svou charitativni ¢innost.
Projevovaly skutky lasky chudym, napftiklad je Cesaly, 1é¢ily rany nemocnych, Cistily jejich
domovy. Vincenc rozsah jejich sluzeb vice rozsifuje a dodava jim motivaci. Svou starostlivost
projevoval jak vii¢i nemocnym v nemocnici, nebo doma, tak péci o opusténé a nalezené déti
(Guyaut, 1995, s. 18). Zivoty t&chto svétct jsou celkem odligné. Ale piesto se v nich daji nalézt
shody a inspirace (Charpy in Guyaut, 1995, s. 31). Ve svém duchovnim vudci tak mohla
Ludvika vidét velky vzor. Byl tu nékdo, kdo ji Sel vzornym piikladem, kterého ona mohla
nasledovat. To, ze na ni mél Vincenc vliv, ze si ho Ludvika vzala za vzor dokazuje ve své
bakalafské praci pani Majerc¢ikova (2015, s. 52), kterd zmifiuje, Ze svétice byla citliva na
podnéty od svého duchovniho viidce, kdyz dokazala rychle pochopit jeho mysticky pohled na
clovéka. Prebrala Vincencovy zaméry a vedla k nim i své duchovni Dcery.

Ludvi¢in zivot jde dale. Kromé radosti, kterou mohla prozivat ze svého nalezeného
povoléni, tak potkava na své cesté nové bolesti. Dostalo se ji totiZ nového utrpeni v podobé
poprav dvou ¢lenu jeji rodiny, marSala Jana Ludvika a stryce Michala. Rozhodne se vzdat
manZelova ptijmeni. Pokorné pfijima své plivodni poniZzené¢ jméno de Marillac, pod kterym je

pak cirkvi kanonizovana (Polaéek, 1992, s. 63-64).
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2 Spiritualita sv. Ludviky de Marillac

Spiritualita se da charakterizovat mnoha definicemi. Lze pojmout riznym zptsobem.
Martinez (2010, s. 222) popisuje, Ze Vincenc ani Ludvika slovo spiritualita neméli obsazené ve
své slovni zasobg, ac se tento termin objevuje uz v 17. stoleti. Jeho uziti se rozvinulo az pozdg¢ji.
Autor téz zmifnuje, ze rizni spisovatelé povazovali spiritualitu za vyjadreni vztahu, ktery se
vytvaii mezi duchovni strankou osoby a Duchem svatym. Kazdopadné lze na spiritualitu
nahliZzet dvéma zpiisoby. Ten prvni ji chépe jako Skolu duchovnosti. Zahrnuje tak uceni téch,
kteti zakladali feholni instituty spole¢né s jejich ptic¢inami, divody a principy. Ten druhy
spiritualitu pojima jakozto duchovni zivot. V takovém zivoté je pak patrny vliv a pusobeni
Ducha svatého. Zahrnuje téz odpovéd’ ¢lovéka tomuto Duchu. Pro spiritualni zivot jsou pak
dualezité Ctyti aspekty: nasledovani Krista, pasobeni Ducha svatého spolu s nasi odpovédi, a
také solidarita s druhymi.

Pokud budu hovotit o spiritualité v socialni praci, pak je tfeba zminit jeji propojenost
S ndbozenstvim, a také zminit, o jaké jeji uchopeni se jedna. Termin ndbozenstvi v socialni praci
zastava Casto funkci Gcasti ¢lovéka v néjaké cirkvi. Cirkev ma urcita pravidla, podle kterych
jedinec jednda, hovoii a dle kterych se také chova. VSechno to vyplyva ze vztahu
k Transcendenci. Nékdo si na toto misto dosadi Boha, at’ uz toho zidovského, kiest'anského,
nebo jiného (Davis, 2014, dle Kanak, 2015, s. 32). Pani Suchomelova (2016, s. 93) v Casopisu
Socialni prace hovoii o tom, zZe duchovni oblast kazdého Cloveéka nelze z vnéjsi strany
zpozorovat, ani nijak zmé&fit. O jeji dulezitosti vypovida vsak fakt, ze obsahuje stézejni body z
oblasti lidského Zivota. Ptikladem je snaha nalézt odpovéd na otazky tykajici se vedeni
smysluplného Zivota, zivotni rovnovahy, pfijeti Zivotnich nezdart, odlouceni a opusténi,
nachazeni podpor. Autorka klade téz dliraz na smifeni se nejen se sama se sebou a se svétem,
nybrz také s Bohem. Ucta k potiebam druhych je zékladni vychodisko kazdé sluzby. Goffi, De
Fiores (1999, s. 904, dle Suchomelova, 2016, s. 94), pak popisuji, z ¢eho se slovo spiritualita
odvozuje. Pochazi z latinského slova spirare, coz znamena dychat. Z toho pak pochazi slovo
spiritus. To je piekladano jako duch, ¢i dech. Slovo spiritualis Ize logicky popsat jako dusevni,
nebo duchovni.

Pti popisu spirituality svétice je dobré zminit verse z Pisma svatého. Ludvicina spiritualita
ve spojeni s jeji charitativni ¢innosti totiz dokonale odpovida popisu z Bible, konkrétné tedy
z evangelia podle Matouse, kde JeZis fika vyvolenym: ,, Nebot jsem hladovél, a dali jste mi jist,

Ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem na cestach, a ujali jste se mé, byl jsem nahy, a oblékli jste
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mé, byl jsem ve vezeni, a prisli jste za mnou. ©“ (Mt 25, 35-36). To, ze Ludvika vidéla v chudych
a trpicich Krista tedy naprosto presné odpovida této pasazi. Lze to povazovat za jeden ze
zakladi jejiho duchovniho Zivota. Laskyplna sluzba, ve které napliiuje skutky milosrdenstvi, se
tak stava sluzbou samotnému Bohu, a tudiZ i denni modlitbou.

Tato kapitola je stézejni pro naplnéni mého cile. Je tedy nutné popsat spiritualitu této
svétice vice dopodrobna. Na zacatku této prace jsem se zabyvala duchovnimi proudy Francie,
které ovlivnily jeji spiritualitu. Nyni piejdu k popisu jejiho duchovniho zivota jako celku. Velmi
m¢ inspirovala autorka Hance, kterd v Casopise Vincentiana charakterizovala spiritudlni cestu
Ludviky de Marillac péti dulezitymi body (Hance, 2012, s. 300): hledani vile Nejvyssiho,

wewr

Vtéleni, Gcta a zboznost k Matce Krista, ktera byla mistrovskym dilem Bozim, Eucharistie.

2.1 Hledani Bozi vule

Z téchto bodl budu pfi psani této kapitoly vychazet. Kazdou ¢ast popisu zvlast. Zacnu tedy
bodem ¢islo jedna. Ludvika Dcery formuje k tomu, aby se Bohu dokazaly zcela odevzdat, a tim
padem se podridit Jeho vuli (Hance, 2012, s. 307). Propojeni spirituality s charitativni péc¢i o
potiebné vychazi tedy z podiizenosti a odevzdani se Bohu, Jeho vuli. Charpy (2013, s. 214)
piSe, Ze spiritualita této svétice prochdzi proménou, a to konkrétné roku 1630. Pfed timto rokem
chapala totiz Boha jakozto pfisného. Lze fict, Ze z N¢&j méla vytvorenou urcitou karikaturu. Poté
viak, se do jejiho centra dostal JeZi§, kterého pfijala za svého Zenicha. Proména u ni nastala
také v pocitu radosti a prozivani Stésti. Pochopila totiz, ze ji Bith povolava a jejim jedinym
pranim je splnit Jeho vili. Ludvika potvrzuje svou odevzdanost do rukou Bozich pravé v tom,
co napsala:

,» Musim vytrvat v ¢ekani na Ducha svatého, i kdyz nevim, kdy bude cas Jeho prichodu,
prijimajic tuto nevédomost, stejné jako zpusobii, kterymi Biith chce, abych Mu slouzila, musim
se uplne odevzdat K jeho dispozicim, abych byla kompletné Jeho, a abych k tomu pripravila
svou dusi, je treba se vieho dobrovolné vzdat k Jeho nasledovani. “ (Santa Luisa de Marillac,
1985, s. 692, ¢. 73, E. 22).

Ludvika se zbavovala sebe samé, odstranovala svlij egoismus, své vlastni ja, a tim
duchovné rostla. Byla vérnd svému rozhodnuti, které spocivalo v pfimknuti se k vuli
Nejvyssiho. Také se ziikala vSeho lidského. Usilovala o to, aby jeji byti splynulo s tim BoZim,

aby se naprosto odevzdala do Jeho viile. Duch svaty byl ten, ktery ji vedl, kterému byla téz
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odevzdana. Duvétovala Bohu, byla Mu vérnd. Tato vérnost ji doprovazela od Letnic, kdy
dostala vnuknuti Ducha svatého. Dlvéra, odevzdanost a vedeni Bozi jsou rysy této svétice,
které Ize Casto nalézt v jejich spisech. Jeji naprostou odevzdanost dokazuje ¢asté uzivani slova
Prozietelnost. Toto bohatstvi si nenechavala jen pro sebe. Sdilela se se sestrami v duchu lasky
ke svému Stvoriteli. Umrtvovani pak bylo téz soucasti jejiho zivota. Kladla diraz na
umrtvovani vlastni vile a vlastniho usudku. Prostiednictvim této jeji podiizenosti Bohu tak

mohla uskuteciiovat to, co od ni zadal (Hermann, 2010, s. 428-435).

2.2 Kontemplace a modlitba

Dalsi dva body, které se zabyvaji kontemplaci a rozjimanim bych shrnula do jednoho bodu
a pridala k nim modlitbu v zivot¢ této svétice. Péce o chudé nepiestala, ani kdyz jeji modlitba
ziskala mystickou rovinu. Modlitba sester ma byt prostoupena rozjimanim Krista. Sluzba
chudym znamenala pro tuto svétici odhalovani JeziSe druhym. Sluzbu vnimala také jako pomoc
¢loveéku, aby si uvédomil svou dustojnost. Lasku Jezise Krista tak ma objevit vSechno lidstvo,
a také chudi. Z této lasky nelze nikoho vytadit. Ludvika diky kontemplaci dospé€la k hluboké
ucté k lidem, k hodnoté svobody a distojnost. Mystérium chudych objevila prosttednictvim
kontemplace Krista. Chudého povazovala za druhého Krista. Pfi rozjimani vtéleného Jezise tak
sestry ziskavaji silu, ktera je nezbytna pro zvladnuti jejich narocné sluzby. Pravé Kristus je jim
ucitelem, ktery jim ukazuje, jak se o tyto potiebné starat. Ludvika si pln¢ uvédomovala
dualezitost rozjimani. Béhem rozjimani pak Casto pfemyslela o svobod¢€, kterou byl ¢lovek
obdafen od Hospodina. Nuceny odchod klienta do nemocnice pak Ludvika povazovala za
nerespektovani jeho pfani, a tim padem i nedostatek ucty k nému. Pokladala to za prohiesek
proti jeho svobodé (Charpy, nedatovano, s. 12, 24-26, 97).

Ludvika védéla, ze modlitba je nedilnou soucasti zivota kiestana. U svych Dcer tak kladla
duraz ptredev§im na vytrvalost a v€rnost v modlitebé. Tato vytrvalost mé¢la ale také do
Spole¢nosti ptinést ovoce v podobé tolerance, jednoty apod. (Formac¢na komisia, 2013, s. 5).

,, Co znamenad vzit na sebe sviij ki'iz a ndsledovat Krista? Praktikovat vsechny druhy ctnosti,
jak On je praktikoval, kdyz Zil na tomto svété, byl pokorny, mirny, dobrocinny, trpélivy,
pravdomluvny, chudy a nikdy nemluvil zle o svém bliznim ani nikomu necinil zlo. “ (Santa Luisa
de Marillac, 1985, s. 705, ¢. 99, E. 29). Ludvika také napsala:

YAE je vidy v mém srdci touha po svaté chudobe, abych se osvobodila ode vseho,

nasledovala Jezise Krista, slouZila se vsi pokorou a mirnosti svéemu bliznimu, Zila vV poslusnosti
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a cudnosti cely sviij zZivot, uctivajic chudobu Jezise Krista, kterou On zachovaval s takovou
dokonalosti.* (Santa Luisa de Marillac, 1985, s. 671, ¢. 18, E. 7).

Ludvika vyzdvihuje vyznam kitu. Prostiednictvim kitu se totiz lidé stavaji idy Kristovymi
(Forma¢na komisia, 2013, s. 1). Ludvika rozjimala téméf bez ptestani. Evangelium se tak
postupné stavalo soucasti jejiho byti. Kontemplace ji pomahala o to vice spatfoval Krista
v chudych. Kontemplaci ale nelze oddélit od ¢innosti. Spole¢né se totiz navzajem dopliuji a

vytvaii tak jednotu (Herrmann, 2010, s. 430).

2.3 Role Eucharistie a Matky Bozi

Dals§im zachytnym bodem pro ni byla Eucharistie. Umét se darovat druhym v podobenstvi
rozlamaného chleba, kterym ma byt pro ostatni, a pro spaseni chudych, o to se snazila
(Forma¢na komisia, 2012, s. 6). Ludvika na otazku ,, Kdo nas stvoril a umistil na tento svét
odpovida: ,, Bith, abychom Ho milovali a slouzili Mu a aby nam dal svou slavu. ““ (Santa Luisa
de Marillac, 1985, s. 703, ¢. 97, E. 29). Ludvika touZila, aby jeji Zivot byl prostoupen JeziSem.
Jeji touhou bylo Gcastnit se prostiednictvim sluzby nuznym vykoupeni lidi. Vzdyt’ samotného
JeziSe povazovala za normu pro zivot sester. Brala také na védomi, ze pokracovani v
JeziSové dile a odkryvani Jeho lasky chudym je tukol, ktery je nad lidské sily. Proto
povzbuzovala sestry k tomu, aby se nechaly prostoupit Duchem Bozim (Charpy, nedatovano,
s. 11-12, 27).

Panna Maria je téz dtlezitou osobou v jejim zivoté, které odevzdala jak svého syna, tak i
celou Spole¢nost (Forma¢na komisia, 2013, s. 8). Ludvika putovala do Chartres, kde praveé
k tomuto odevzdani doslo, pfi¢emz Pannu Marii ur€ila za Matku této Spolec¢nosti (Charpy in
Guyaut, 1995, s. 45-46). Dukazem je vynatek ze psani:
napodobovat tviij svaty Zivot, skrze naplnéni toho, co Bith ode mé zdida.... At kazdé stvoreni cti
tvou velikost, at’ té vidi jako bezpecnou cestu k Bohu a at’ t¢ miluje prednostné pred jakymkoli
Jjinym cistym stvorenim... (Santa Luisa de Marillac, 1985, s. 670, ¢. 15, E. 5).

Ludvika ¢asto béhem svého rozjimani vzpominala na Matku Krista a na jeji plnéni Bozi
vule. Nabadala Dcery k tomu, aby se dokazaly pfimknout k vili Nejvyssiho tak, jako to udélala
Marie, Matka Krista, aby se pak staraly o chudé jako sluZebnice BoZi naplnéné pokorou

(Charpy, nedatovano, s. 28, 120).
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2.4 Vincentska spiritualita — neoddélitelna soucast spirituality sv. Ludviky

Pfi popisovani spirituality sv. Ludviky de Marillac nesmim opomenout spiritualitu sv.
Vincence de Paul, ktery mél na svétici nemaly vliv. Pravé proto Martinez (2009, s. 361) dodava,
ze Charisma sv. Vincence je také charismatem sv Ludviky. Formacna komisia (2013, s. 1) piSe,
ze charitativni dila lasky spolu s vincentskou mystikou jsou plodem pratelstvi a vzajemné
spoluprace téchto dvou svétcli. Vincenc poskytl Ludvice ucast na poznani, ke kterému doSpél.
Spole¢né sdileli jednu mystiku. Dodin (1997, s. 31-32) popisuje tii zakladni rysy vincentské
spirituality: zaklad ve vztahu k Bohu, ¢lovek v centru déni, hodnoceni lidského jednani a ¢inu.
Vincenc klade diiraz na nitro ¢lovéka, tudiz na to, co nelze o¢ima vidét. Celkovy vnéjsek tak
pro n¢j neni dulezity. Abychom tohoto mohli dosdhnout, je nutné pohlizet oCima JeziSe.
V chudém ¢loveéku bychom méli spattit osobu, ktera je Bohem poslana a milovand. Tito ubozi
lidé maji tak pfedni postaveni u naseho Spasitele, nebot’ pravé u nich se Jezi§ zabydlel.

Ludvika byla Vincencem vedena s velkym respektem. Nebranil ji v prozivani jeji vlastni
spirituality. Poskytoval ji moudré rady, které vzdy aplikoval s jemnosti a dosahl tak zmirnéni
jeji nedockavosti a nejistot. Téz ji ucil, jak se podrobit vili Bozi pii plnéni svého tkolu, ktery
spociva ve sluzbé chudobnym. Ludvika ¢erpala inspiraci také z Krista. Touzila jednat s pokorou
a soucitem. Jezis, ktery trpél na kiizi se stal pro Ludviku symbolem utrpeni, ale i milosti. Smysl
lidského utrpeni pak nachazi pravé na kiizi, ktery je téZ zdrojem nadéje (Richartz, 2009, s. 70-
71). Sluzba chudym byla zaroven sluzbou Jezisi. Vincenc byl zakladatelem dvou spole¢nosti,
které¢ mély hlavni poslani poméhat chudym v télesné a duchovni oblasti. Vincenc dokonce
povazoval sluzbu chudobnym za uréity druh svatosti (Roman, 1981, s. 146). Ludvika pak sestie
jménem Lorenza napsala mimo jiné: ,, ...nechat Boha pro Boha, kdyz musite zanechat nékteré
cviceni kviili sluzbé chudym...” (Santa Luisa de Marillac, 1985, s. 496, C. 537, dopis sestiec
Lorenze ze dne 20. ¢ervna 1656). Lze tedy vidét, Ze sluzba chudym stala v poptedi. V praxi to
1ze chépat takto: pokud sestra musela naptiklad zanechat modlitby, protoZe n¢ktery chudy nutné
potieboval jeji pomoc, méla ji poskytnout, povazovat to za sluzbu Bohu. Netrapit se tim, Ze
nechala modlitby, rozhovoru s Bohem, protoze to udé€lala, aby mohla Bohu poslouzit, jak to
zrovna potieboval.

Rysem, ktery charakterizuje vincentské Ciny 17. stoleti je schopnost tohoto svétce dat
dohromady viru s laskou. Pokud ¢loveék slabne ve vife, nejucinngjsim Iékem je o to vice
projevovat lasku, se kterou je tizce svazana dtivéra a prozietelnost (Dodin, 1997, s. 24). Vincenc

vychazi z Bible. V ni nalezneme spoustu versi o lasce, naptiklad se v Listé Koloskym pise:

26



~Predevsim vsak méjte lasku, kterd vsechno spojuje k dokonalosti.“ (Ko 3, 14). Ludvika se
inspirovala stejn¢ jako Vincenc evangeliem, ze kterého Cerpala inspiraci pro svou praci.
Pochopila a uznala, Ze pfi péci o chudé se nemize divat na jejich charakter. Bude se o n¢ starat
bez ohledu na tyto aspekty (Polacek, 1992, s. 69). Lze zde také nacerpat inspirace pro socialni
praci. Nestigmatizovat klienty, ale slouzit jim bez ohledu na barvu pleti, sympatie, vyznani...

V roce 1617 dochazi tento svétec k poznani, ze skutky lasky nemtizou byt pouze v rezii
jednotlivet. Dospéje k zavéru, ze pro efektivitu a vytrvalost musi byt tato Cinnost lasky
naplanovana a ptenechana v rukou n¢jakému spolecenstvi. Kazd4 osoba na této zemi ma svoje
poslani pfi pomahani chudym, ale ne jako jednotlivci, nybrz v ramci spole¢né prace. V roce
1633 byly Damy lasky a Dcery kiestanské lasky pak jistou odpovédi na tuto jeho myslenku
(Dodin, 1997, s. 45-47).

Vincencuv pohled na politiku také stoji za pozornost. Pokud politika byla ve prospéch
chudych, pak o ni Vincenc projevil zajem. Naptiklad zajistil danové ulevy, podpory, pfinosné
dekrety, a budovy pro tuto cilovou skupinu. Sel ale jesté dal. Diky nému uZ chudi nebyli
stigmatizovani tolik jako diive. Zaslouzil se o to, Ze se jimi uz tolik neopovrhovalo a nebyli tak
odmitani. Spatfoval v nich své uditele a pany. Neslo mu vsak jen o chudobu materialni, zajimal
se i 0 jejich duchovni Zivot. Piiklad vid¢l v JeziSovi a inspiraci nachazel v evangeliu (Guyaut,
1995, s. 20-21). Tim byl velkym vzorem pro Ludviku, protoze také ona spolu s Dcerami vidéla
Vv téchto lidech své ucitele a pany. Prostiednictvim téchto poslednich se tak mohly uéit ctnostem
pokory a trpélivosti, dale také solidarité. Pf¥i pohledu oCima viry, jsou chudi obrazem
ukiizovaného Krista (Charpy in Guyaut, 1995, s. 37). Pro socialni praci to mize byt pfinosné
Vv tom smyslu, ze diky klientlim se miize pracovnik naucit mnoha vécem a vyrtst jak v osobni,
tak v profesni roviné a nabrat cenné zkuSenosti. Charpy (in Guyaut, 1995, s. 44) zdtraziiuje, Ze
ctnost pokory je uzitetna pro kazdého c¢lovéka, je mu napomoci pii akceptaci vlastni
nedokonalosti a nemohoucnosti, coz nas piiblizuje k témto ponizenym lidem. Dalsi propojeni
spirituality svétice a jeji charitativni ¢innosti se nachazi pravé ve ctnosti pokory. Hance (2012,
s. 314) uvadi, Ze sestry se mohou stat opravdovymi sluzebnicemi, pokud budou piijimat
Kristova ducha, ktery je duchem pokory, a zit podle n¢j. Ludvika si uvédomuje dileZitost této
ctnosti, ve které Sel Jezi$ prikladem. Chovani sester je pak ukazatelem této ctnosti. Pokora je

tedy soucésti propojeni jeji spirituality s charitativni péci.
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2.5 Vtéleni a sluzba

Vtéleni JeziSe se projevilo u Ludviky a Vincence odlisné, a¢ se jedna o centrum jejich
spiritualit. Prostfednictvim kontemplace je jak Ludvice, tak Vincencovi odhaleno tajemstvi
Vtéleni Krista, Syna Boziho do lidské podoby. Z tohoto divodu chapali chudého, jakozto
soucast trpiciho tdu JeziSova ¢lovééenstvi (Martinez, 2010, s. 227). Také Griffin (2013, s. 389)
zminuje, ze v jadru duchovniho zivota Ludviky a Vincence stoji fakt, ze Jezis je mezi chudymi.
Vtéleni pak bylo v zakladu jejich uéeni. Kristus nejen Ze se stal ¢lov€kem, ale s chudymi sdilel
spoustu véci. Travil s nimi ¢as, také jim slouzil, dotykal se jich, daval jim rady a ucil je. Autor
dodava, ze prave chudi jsou ti, diky kterym lze JeZiSe poznavat a odhalovat. Je tfeba jim slouzil
vérné a odvazné. Majercikova (2015, s. 54-55) ve své bakalaiské praci také v zavéru
poznamenava, Ze jadro duchovniho Zivota této svaté tvofila kontemplace JeziSova Vtéleni.
Kazdy kiest’an je dle Ludviky pozvan, aby se uz zde na zemi ptipodobiioval Kristu. On byl také
Clovékem. To, ze rozjimani hrdlo v jejim Zivoté dulezitou roli dokazuje 1 fakt, ze ji
pomohlo piekonat jeji téZkosti a utrpeni. Soucit se pak promital do sluzby potiebnym spolu
s laskavosti, néhou. Tyto aspekty pak tvoii sluzbu skute¢nou. Ludvicina sluzba byla propojena
s laskou, byla jistou odpovédi na lasku.

Ludvicin zivot byl charakterizovan hlubokou propojenosti s evangeliem, pfijetim cesty,
ktera vede k vylou¢enym a snahou o to, aby tito lidé méli Zivot v plnosti (Charpy, 1999, str. 60-
61). Mit uctu ke Kristovu lidstvi v chudych, bylo jejim nevétsim pranim (Charpy, nedatovano,
s. 121). Propojeni se tak objevuje v kontemplaci Krista. Praveé rozjimani ji pomohlo proniknout
do tajemstvi chudého. Jamile si Ludvika uvédomila, ze chudi jsou ¢astmi Kristova téla, bez
prodleni se jim dala do sluzeb a takto vedla i své Dcery (Formac¢na komisia, 2013, s. 3). Napsala:
., ...jen kvili lasce, kterou musime mit ke svatému lidstvi a Bozstvi Jezise Krista, abychom mu
byli vérni a shodovali se s laskou, kterou on nam projevuje v Nejsvétejsi Svatosti. “ (Santa Luisa
de Marillac, 1985, s. 767, ¢. 191, E. 60). Propojeni zde dostava rozmér v Kristu, konkrétné tedy
v ucté k Jeho ¢lovécenstvi. Ludvika chape sluzbu jako pokracovani JeziSovy spasy. Chudi tak
dostavaji mozZnost opét zit. UCi téZ sestry, aby na chudého pohlizeli zevnitf. Trpici lidstvo je
pak pokracovanim trpiciho lidstvi Kristova. Dcery v chudych rozpoznavaji JeZise, ktery trpi a
umira (Hance, 2012, s. 313-314).

Vtéleni se dostalo do centra Ludviciny spirituality. Fakt, ze Bih sestoupil na tento svét a
byl ¢lovékem je pro ni ohromnou véci. UZ to neni ten vzdaleny Biih sedici na Nebesich. Je to

Stvotitel, ktery pfiSel mezi lidi. Stal se lidem tak blizky. Diky Vtéleni se lidé mohou nazyvat
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Bozimi détmi. Ludvika rozjima i toto tajemstvi. Pohlizi na Krista, ktery byl na tomto svéte bez
poznatky se snazi zprostfedkovat i svym sestram. Ludvi¢in duchovni zivot byl izce spojen S
prikladem Krista, kterého mély Dcery napodobovat, a to i ve ctnostech. Slouzit Mu v chudych
a uvédomovat si Bozi pfitomnost v nich. Z tohoto pojeti spirituality pak plyne duleZitost
kontemplace spolecné s modlitbou a sluzbou chudym. Ludvika byla tomuto duchovnimu zivotu
vérna, a vedla k tomu i Dcery. Pokud se bude dobie chudym slouzit, prodlouZi se tak Kristovo
Vykoupeni. Dilezity je 1 umysl pfi vykonu sluzby druhému. Je tfeba chtit pro druhé dobro,
protoze po tom samém touzi i Kristus. Prostfednictvim sluzby se mize druhym zlepsit kvalita
zivota a mohou opét ziskat ztracenou dustojnost (Charpy, 2013, s. 215-219). Dcery se mély ucit
slouzit chudym s respektem, jemnosti, soucitem a srde¢nosti, a to prostfednictvim kontemplace
Krista v chromych, slepych a nemocnych. Mély jedineénou moznost odhalit krasu poslusnosti
a pokory meditovanim Krista (Charpy, 1988, s. 40). Prvorada slava Bozi a rozsifeni Nebeského
kralovstvi spociva ve spaseni chudych. BoZim planem lasky je dobro pro chudé. Tento plan
predchdzi kterykoli jiny. Vérnost témto nepatrnym se nachazi pravé v hledani
295) dodava, ze o lasce k t€émto nepatrnym hovoii sam Kristus, prostfednictvim svych slov a
¢int, nas zve také k Jeho nasledovani. O chudé je tiecba peovat jako o nase bratry a sestry, ktefi
potiebuji nasi pomoc. Jedna se pak o uréity zazitek, diky kterému v nich lze zpozorovat Jezise.
Nasledovani Krista je dokonce popisované jako misijni akt, coZ znamena opusténi svého mista
ve spole¢nosti, do které jsme se uz integrovali, a nasledné vstoupeni do Zivota téchto socialné
a ekonomicky vyloucenych. Jedna se o svobodné rozhodnuti ¢lovéka, ktery si muze dovolit,
aby se jeho svét stal také svétem chudych. Je tieba zajit jesté dal a nenechat se limitovat rasou,
kulturou, tfidou a statusem Cc¢lovéka. Pak bude mozné zit evangelium spolu s témi
nejopusténéjsimi. Misionafi maji tedy za tkol hlasat Bozi kralovstvi mezi lidmi trpicimi
nedostatkem lasky, kterou jim nikdo neprojevil.

Pani Halova Majercikova (2020, s. 95-96) ve své diplomové praci uvadi, ze praveé laska
k chudym tyto dva budouci svétce sjednotila. Jeji prace je v podstaté dukazem toho, ze sluzba
byla jednoticim prvkem jejich spiritualit, jak uz ndzev jeji prace napovida. Pii usilovnéj$im
obétovani se ve sluzbé chudym poznévali Vincenc 1 Ludvika o to vice lasku Bozi k lidem. Pti
poznavani Boha jim byla dana sila k plnéni tohoto nelehkého poslani. Autorka dokonce piSe o
propojenosti jejich spiritualit pravé ve sluzbé druhym. V centru jejich duchovniho zivota stoji
Kristus. Pfi vykondvani laskyplnych ¢inG se Vtéleni projevuje. Oba svétci pochopili, Ze
rozjimani je pro jejich duchovni Zivot a sluzbu nesmirné¢ dilezité. Bez rozjimani JeZiSe
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v chudych by jejich sluzba ztratila charakter a byla by jen pouhou angazovanosti v socialni
oblasti, kterd by postradala ducha. A tak dochazi k propojenosti ¢innosti a kontemplace.
Vincenc i Ludvika zastavali individudlni pfistup ke svym klientim, snazili se byt citlivi

k pottebam jednotlivca.
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3 Charitativni sluzba sv. Ludviky de Marillac

3.1 Spolecnost Dcer krestanské lasky

V této Casti se budu vénovat Spolecnosti Dcer kiestanské lasky. Je to nezbytné kapitola
pro naplnéni mého cile, kdy je tfeba znat charitativni ¢innost této svétice. Proto se zminim jak
0 zalozeni a historii Spole¢nosti, jejich hodnotach a spiritualité a piedstavim Ludviku v Cele
této Spolecnosti. Budu se téz zabyvat cilovymi skupinami, kterym se svétice spolu s Dcerami
vénovala. Diky této Casti Ize nahlédnout konkrétné na inspiraci pro socidlni praci, coz bude
posledni ¢asti této kapitoly. Také padne zminka o zdvéru Zivota svaté Ludviky. Jak piSe Polacek
(1992, s. 115) jeji charitativni ¢innost je dokladem jeji moralni vyspélosti, pficemz tato sluzba
vychazi z hlubin spirituality této budouci svétice. KdyZ umirala, byla dokonald v lasce ke
svému Stvofiteli. Spiritualita byla tedy pro Ludviku klicovym aspektem pii praci s Klienty.
Dokonce z této spirituality vyvéra jeji charitativni ¢innost. Jedna se tedy o velmi dulezité
propojeni téchto dvou sfér. Bez spirituality by Ludvicina charitativni ¢innost té€Zko existovala.

Martinez (2009, s. 357) dodava, ze Ludvika byla vérna Bohu kreativnim zptusobem. Jeji
vérnost se projevovala ve Spolec¢nosti Dcer, se kterymi slouzila chudym. Byl to odkaz na tento
jeji zavazek. Praveé o Letnicich byla oslovena Duchem svatym, ac tehdy tomuto osloveni ptilis
nerozuméla. Ten ji vybidl k vérnosti Bohu jesté kreativnéji, a to, aby Mu slouzila v chudych.
Spolu s Vincencem sdilela tuto kreativni vérnost, ktera se projevovala vi¢i chudym. Btih jejich
vérnost podporoval. Promlouval k nim skrze zivotni udalosti. Martinez (2010, s. 225) popisuje,
ze oba svétci ovlivnili spiritualitu Dcer tim, ze do ni vlozily nékolik dilezitych bodu:
napodobovani Krista, kontemplaci a citovost.

Martinez (2011, s. 308-309) taktéz zminuje, ze Ludvika byla obdafena charismatem
zakladatelky stejné jako sv. Vincenc. Vé&déla, jak formovat prvni sestry, méla vhodné
ptedpoklady pro vedeni Spolecnosti. Byla téZ moudrou zenou, ktera dokézala prostfednictvim
formace ucinit z obycejnych chudych divek Dcery schopné obéti.

Jiz pted zalozenim Spolecnosti Dcer kiestanské lasky fungoval Spolek sdruzeni lasky,
ktery se ale potykal s jednim problémem. Damy, které ve Spolku mély pracovat, predaly tuto
ulohu sluzebnym. Nedavaly samy sebe, nybrz posilaly na praci své sluzky (Polacek, 1992, s.
65). PéCe 0 nuzné se jim proménila vV povinnost a piitéz. Postradala tak sluzbu lasky (Charpy in
Guyaut, 1995, s. 34). Na druhou stranu damy ale také byly matkami a manzelkami, které¢ musely

plnit jak roli matky, tak povinnosti spolecenské, a to 1 pfes svou obétavost sluzbé. Ludvika byla
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jednou z téchto dam. M¢la vlastnosti jako zboznost a obétavost v podobé sluzby chudym

(Guyaut, 1995, s. 18).

3.2 Pocatky Spole¢nosti Dcer kirestanské lasky

Vincenc mél jednoho dne kazani. Po jeho proslovu za nim zasla mlada divka z vesnice,
jmenovala se Margita Nasseauova. Touzila se zapojit do jeho charitativni ¢innosti (Polacek,
1992, s. 65-66). Zacinalo mu tak byt jasné, Ze by bylo nejlepsi mit uréité divky, které by se
vénovaly tomuto povoldni. Damy by jim pak délaly nadtizené. Jeho ocCekavani se naplnilo.
Jednoho dne béhem misii sdélil divkdm z vesnic tento svij plan. Divky projevily zajem, a
dokonce byly nékteré z nich odhodlané plnit toto poslani cely svij Zivot. Bylo tieba jim dat
ur¢itou formaci, vedeni a komunitu. Timto tikolem byla povéfena praveé Ludvika. Ta jim nabidla
utoCisté ve svém domé, ve kterém se spojily v komunitu (Gobillon, 1991, s. 15). Ludvika
nepochybuje, ze se napliuje BoZi ville, a tak 29. listopadu roku 1633 u sebe ubytovava pét nebo
Sest divek. Spole¢n¢ se davaji do sluzby chudym a tvofi komunitu. Sdileji Zivot, praci, dim, a
dokonce touhu zit Zivot v oddanosti Bohu, kterému budou slouzit v chudych. Tento moment je
povazovan za zrod Spole¢nosti, za kterou je Ludvika odpovédna (Charpy, 1988, s. 33-35).
Charpy (in Guyaut, 1995, s. 42) dodava, ze prvni Dcery byly naprosto obycejné divky
pochézejici z rodin rolnikl, sedlakti a malych femeslnikti. Byly zvyklé na prosty a skromny
zivot. Ludvika na to reaguje timto zptisobem: ,, Duse skutecné chudé a prejici si slouzit Bohu
musi mit velkou divéru, Ze knim prijde Duch svaty a nesetkd-li se s néjakym odporem,
disponuje je ke splnéni svaté viile Bozi, kterd by méla byt jejich jedinym pranim. ** (Santa Luisa
de Marillac, 1985, s. 792, ¢. 234, E. 87).

Sestry mély béhem dne spoustu povinnosti, mezi né patiilo napiiklad prani obleceni, starani
se o nemocné, vafeni jidel pro galejniky, nakupovani, ¢i poskytovani potiebné vybavy
pacientim. Buh se o Spole¢nost staral, nenechal ji bez pomoci, vzdyt byla Jeho dilem (Roman,
1981, s. 269, 276). Ac oficialné Dcery feholnicemi nebyly, nosily v sobé touhu ke slozeni ti
feholnich slibii (Cistoty, chudoby a poslusnosti), coz bylo pro Ludviku radostné, a tak 25. biezna
roku 1642 béhem eucharistické obéti slouzené Vincencem piednasi Dcery formulaci slibi, které
se pozd&ji ve Spolecnosti uchyti. Roku 1655 je Spole¢nost povolena arcibiskupem Janem
FrantiSkem de Gondi (Polacek, 1992, s. 85-87).
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3.3 Ludvika v roli vedouci

Ludvika byla ve fazi spiritualniho rozkvétu, kdyz se roku 1633 ujala role vedouci. Jeji
povolani, které pro ni mél Bih pfipravené (Roman, 1981, s. 257). Vincenc znal jeji hodnoty a
kvality, proto nemusel mit strach pienechat ji vedeni Spole¢nosti. Za zakladatele se vsak
povazuji oba svétci. Byla to pravé Ludvika, kdo sepsal prvni pravidla a rozvrh témto sestram
(Martinez, 2009, s. 361). Tato pravidla vSak podtidila Vincencovi. V zakladu stala orientace
pohledu Dcer smérem ke Kristu, ktery zil mezi lidmi (Charpy, 1988, s. 40). Tyto normy
obsahovali 32 ¢lankt. Prvni oddil se vénoval popisu denni rutiny sester spolu se zboznymi
skutky, které mély vykonavat, druhy se pak zaméfoval na vzajemné vztahy Dcer mezi sebou a
okolim, dale na praci a ctnosti (Roméan, 1981, s. 258).

Ludvika se starala o Dcery tim, Ze je uéila zakladnim poznatkim vzdélaného ¢lovéka.
Nezapominala na formaci jejich duchovniho Zivota, hovofila k nim o tajemstvich viry, o
zboznosti a o modlitbé (Gobillon, 1991, s. 39). Dale je také ucila, jak pecovat o nemocné, jak
zit spole¢né v komunit¢ a jak si zachovat spiritudlni Zivot. Divky vétSinou neumély ani ¢ist, ani
psat, coz je musela Ludvika naucit, protoze mély tyto zakladni dovednosti pak predavat détem.
Zkratka rozdily ve védomostech a kultuie t€chto obycejnych vesnickych divek a Ludviky byly
opravdu velké. Ludvika a Vincenc ale védéli, ze predavani znalosti ostatnim neni klasickou
dovednosti, kterou maji vSichni, proto se zamé¢fili na hledani téch nejlepsich metod pedagogiky.
Ludvika dokaze také pouzit vytky, pokud Dcery udé€laly néjakou chybu. M¢ly slouzit ke
vzdélani kazdé Dcery. Pomaha jim také, aby jejich laska k chudym, ke svym spolusestram a
k Bohu rostla. Pfenasi tak na sestry lasku k ¢lovéku, jejiz zdroj je v lasce Krista Vtéleného
(Charpy, 1988, s. 39, 99-106). Timto také spole¢né inspirovali nejen socialni praci, ale i
Skolstvi. Lze zpozorovat, ze jim S§lo vzdy o blaho klienta a kvalitu poskytované sluzby.
Propojeni se tedy nachazi v Kristu, ktery je zdrojem lasky. Ludvika téz napsala: ,,Je tFeba
vzdalit se tomu, co je proti ldsce k bliznimu, sméle se zapojit do boje proti Spatnym skloniim.
Byt starostlivd a pecovat o slavu a sluzbu Bohu a On se postard. “ (Santa Luisa de Marillac,
1985, s. 681, ¢. 41, E. 14). Ludvika také vykazuje znamky empatické vedouci, kdyz pro divky
zajiStuje nejmodernéjsi prostfedky na ochranu pfed infekénimi chorobami, zajima se o
dodrZovani a ochranu prav svych Dcer, a to nejen téch obcanskych, ale i duchovnich (Polacek,
1992, s. 76). Kladla dtraz také na tctu k ostatnim lidem, a k jejich nadiizenym. Napsala:

,, Budou mit velky respekt k Damam krestanské ldsky, které je zaméstnavaji ve sluzbé chudym,
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tak jako k lékarum a dalsim lidem, kterym slouzi, poslusni vseho dle funkce, kterou maji.
Nakonec, budou zvlasté respektovat a uctivat cirkevni pany. (Santa Luisa de Marillac, 1985,
s. 804, ¢. 252, E. 95). Vede sestry k tomu, aby v§e vnimaly o¢ima viry, prostfednictvim ducha
evangelia. Soustied’uje Dcery na vlastni sebeuvédoméni. Podnécuje je k akceptaci jak svych
silnych, tak svych slabych stranek (Charpy in Guyaut, 1995, s. 42-44). V socialni praci je zvlast
dilezité pracovat nejen se svymi piednostmi, ale také se slabostmi, a pfedevsim pracovat s témi
klientovymi. Zaméfit se hlavné na ta pozitiva, kterd mohou byt klientovou hnaci silou a
povzbuzenim, a ta rozvijet. S opatrnosti se také snazit pracovat na jeho slabostech. Charpy
(nedatovano, s. 50) dodava, ze stejn¢ tak je také uzite¢né pozndvat a brat na védomi vlastni
identitu, i identitu klientd. Dle této svétice ma sebepoznani zvlastni vyznam, je jistym
vyjadienim vdéEnosti Stvofiteli, podle jehoZ obrazu byl ¢lovek stvofen. Odkryva dary, které
kazdy obdrzel od Boha, a také mtize pomoci objevit nedostatecnou spolupraci s milostmi, které
opét daroval Hospodin. Je tedy dulezité hledat tyto dary nejen u sebe, ale také u klienta, a pak
je rozvijet a vyuzit.

Pro Ludviku bylo vzdélani sester dileZitou soucasti dobrého vykonavani jejich prace.
Pfimo na pracovistich pak tato formace pecujicich sester probihala naptiklad predavanim
zkuSenosti, pozorovanim, ¢i pfeddnim nazort a poucenim. Postupné se sestry rozriistaly a
zacaly se délit podle druhu své prace naptiklad na sestry pracujici v 1ékarne, dale na sestry,
které mely na starost vyucovani, péci o klienty, pfipadné na sestry obstaravajici jiné urady.
Formace sester byla pro Ludviku nezbytnou soucasti piipravy. Ludvika si ptala, aby Dcery
vnimaly, jak dulezita jejich prace je, aby ji vykonavaly moudie a s rozvahou. Formace neni
zapotiebi jen po urcitou dobu, nybrz po cely zivot. Zajist'uje totiz lepsi péci chudym. Formace
pak neslouzi k osobnimu rastu, nybrz ke zkvalitnéni péce o klienty. Nezbytnosti kazdé péce je
pak pozorovani zivota a klienti samotnych, coz cCasto sestram predkladala. Ludvika
zduraziovala také znalost potfeb klienta. Tyto potieby pak sestry poznaji prostiednictvim
naslouchani a spravnému pozorovani svych klientd. Pod pojmem ufad si pak lze piedstavit
urcité poslani, aktivitu, nebo také vSe co mélo co doc¢inéni s péci o chudé (Charpy, nedatovano,
s. 92-96, 106). Zde Ludvika opét inspirovala socialni praci, protoze chapala dilezitost vzdélani
a formace kazdé pracujici Dcery. Uz v této dob€ pochopila, Ze pro spravnou a kvalitni sluzbu
svym klientim jsou nezbytné urc¢ité védomosti a znalosti.

Ludvika mohla mit ze své prace dobry pocit, protoZe Spolec¢nost Zila ispéchem a mohla se
tak chlubit dobrym jménem (Polacek, 1992, s. 77). Svétice se se svymi Dcerami kiestanské
lasky sdilela, a to konkrétné¢ 0 duchovnich zkusenostech a duchovnim zivoté. Pochopila, ze

pokud chce dojit ke spojeni s Nejvy$sim, musi dat stranou sviij egoismus. Péce sester o chudé
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je tak pokracovanim spasy Krista. Dava potfebnym moznost znovu povstat, a stat se clovékem
zivym, ktery uz neni zavisly na hfichu a zlu. Vedla Dcery k vdé¢nosti vici Bohu, ktery je
povolal ke sluzbé chudym, ve kterych je pfitomen. Dcery Mu tak slouzi prostiednictvim téchto
nepatrnych lidi. Ludvika povolala sestry k nasledovani Jezise (Charpy, nedatovano, s. 25-31).
Coz dokazuje ve svych spisech:

,, Budou casto premyslet, Ze byly ustanovené k ucté naseho Pana JezZise Krista, jejich
patrona; prispéji veSkerou svoji péci k tomu, aby Ho napodobovali ve ctnostech, ve kterych jim
byl prikladem, hlavné v pokore, jednoduchosti, skromnosti a dobrocinnosti, coz jsou Ctnosti,
které tvori ducha. Prostiedkem k tomu je predstava, Ze jejich Spasitel je pritomny: dalsim
prostiedkem je jednat a mluvit stejné jako kdyby je vidéli jejich nadrizeni... (Santa Luisa de
Marillac, 1985, s. 803, ¢. 251, E. 95).

Touzila, aby se Dcery neodklan€ly od svého ucelu, ktery spociva ve znovuobnoveni lidské
duastojnosti téch nejchudsich. V tom spociva dle Ludviky prave spolupodileni se na vykoupeni
lidi. Kristus svym Vtélenim jiz svtij ukol splnil a tim vSechny spasil (Charpy, 1999, str. 37).
Pozornost Ludvika vénovala také vSem tém, ktefi byli ve spolecnosti vylouceni. Patrala a
napomahala s ostatnimi k uspokojeni spiritudlnich a materidlnich potieb téchto lidi, a to se

ctnosti pokory a jednoduchosti (Charpy, 1999, str. 60).

3.4 Hodnoty a spiritualita Spole¢nosti

V komunité Ludvika propagovala vzajemnou snasenlivost, Zivot v lasce, rovnosti, ucte.

[ 24

vevr

ani vynucend silou, ale je udrzovana prijemnou potiebou, Kterou srdecnost podnécuje ke
vzajemné lasce...” (Santa Luisa de Marillac, 1985, s. 674, ¢. 24, E. 8). Spole¢ny komunitni
zivot pak bude Dcerdm podporou V obétovani se bliznimu. Bude jim také obohacenim pfti
sdileni svych vzajemnych zkusenosti a duchovniho Zivota. Bith byl vzorem pro tuto svétici a
chtél, aby fungovani této Spole€nosti bylo pro dobro vSech trpicich Zijicich v nouzi a ve velkém
riziku. Spole¢ny Zivot Dcer je tak urcitou jistotou péce o chudé, zabezpecuje tak jeho kvalitu a
byti (Charpy, nedatovano, s. 40). Ludvika dbala na harmonii mezi Dcerami. Dceram také
napsala:

,,Moje drahé sestry, stale pro vds vyproSuji Bozi pozehnani a prosim Ho, aby vam udélil

milost vytrvani ve svém poslani, abyste Mu mohly slouzit zpiisobem, jakym vas prosi. Davejte
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velky pozor na sluzby chudym, hlavne na vzajemném souziti ve velké jednote a srdecnosti,
milujte jedna druhou, abyste napodobily jednotu a zZivot naseho Pana.* (Santa Luisa de
Marillac, 1985, s. 835, ¢. 302, E. 111).

Pochopila totiz, Ze nesoulad mezi sestrami by vedl k oslabeni péce o chudé. Chudi by pak
doplatili na nedostatek lasky a na neshody ve Spole¢nosti. PéCe by jim byla poskytovana bud’
Spatn€, anebo vibec (Charpy, nedatovano, s. 42).

,,»Doslo mi, ze abychom byli veérni Bohu, méli bychom Zit velkou jednotu mezi sebou, a tak
Jjak Duch svaty je v jednoté s Otcem a se Synem, tak také Zivot, ke kterému jsme se dobrovolné
zavazaly by mél prendset tuto jednotu srdci, ktera nds bude branit pred rozhorcenim proti
Jjednani ostatnich a bude vypovidat o toleranci a srdecné trpélivosti k nasemu bliznimu. “ (Santa
Luisa de Marillac, 1985, s. 756, ¢. 173, E. 53).

Charpy (nedatovano, s. 42, 33) dodava, ze komunitni Zivot se stava zdrojem podpory pfi
péce o chudé. Dcera kiestanské lasky dokaze ¢lovéku navratit jeho hodnotu a diistojnost, které
maji Bozi déti, a to prostfednictvim sluzby chudym. Zde dochazi opét k propojeni jeji
spirituality s charitativni péci, nebot” sluzba chudym zde dostava jesté vétsi charakter. Nejde
zde jen o péci téla, nybrz také o zlepSeni psychické oblasti ¢lovéka navracenim jeho hodnoty a
dastojnosti Boziho ditéte.

Spole¢nost prosla uz za Zivota zakladatelky krizi, a to v letech 1647-1648. Péce o chudé
neni lehkou zalezitosti, a proto nékteré Dcery Spolecnost opoustéji, dokonce odmitaji
poslusnost. Je to dusledek zanedbavani vztahu k Bohu. Biih je totiz opora této tak naro¢né
sluzby (Charpy in Guyaut, 1995, s. 41). Krize vyustila v naruSeni souziti sester. Ludvice
zpusobila velkou tzkost. Citila zodpovédnost za tuto situaci. Pomalu v8ak odhalila, ze se
jednalo o dilo Bozi ocCisty. Nicméné, 1 v negativnich vécech se daji vidét pozitiva. Mésice krize
tedy slouzily k tomu, aby si kazda sestra byla védoma svého povolani, které ji bylo dano od
Boha (Charpy, 1988, s. 77, 87). To on je ten, kdo jim dodava silu. Bez spravného vztahu k Nému
se bude jen stézi pracovat. Kristus téZ prochazel krizi, a to praveé na kiizi. Ludvika je hluboce
proniknuta tajemstvim JeziSe. Kristus se svym tajemstvim prostupuje svétici i v jejich
uzkostech. Skrze utrpeni zakousi pfitomnost Boha, ktery ji miluje (Charpy in Guyaut, 1995, s.
41). Propojeni jeji spirituality tak také nastalo ve vlastni zkuSenosti utrpeni, ktera ji pak
motivovala k empatii. Pokud v utrpeni vidi milujiciho Boha, pak ke svym klientim projevuje
empatii a pochopeni. Ludvika sestfe Jan¢ FrantiSce napsala: , Pokracujte, tak jak vas prosim,
ve sluzbé nasim drahym panum s mirnosti, respektem a srdecnosti, a vizte v nich vzdy Boha. “
(Santa Luisa de Marillac, 1985, s. 411, C. 435, dopis sestie Jané FrantiSce z ¢ervna roku 1653).

Charpy (nedatovano, s. 15, 128) dodavéd, Ze inspiraci miZe Dcera kiestanské lasky také
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nachazet v Matce Bozi. Zni si Dcery maji brat velky ptiklad, a to hlavné v pokorné a
jednoduché sluzbé chudym, ktera je prostoupend laskou. Kristus totiz tyto nuzné miloval
neobvyklym zplsobem.

Sestram do Le Mans napsala mimo jiné toto: ,, ...a budou si pripominat, ze nejsou na tomto
svéte pro nic vic nez pro to, aby milovaly a slouzily Bohu a bliznimu. ** (Santa Luisa de Marillac,
1985, s. 754, ¢. 169, E. 50). Jednim z hlavnich cilii byla pro Ludviku kvalitni sluzba chudym,
ktera stala dokonce pred dodrzovanim pravidel. Sestry vedla k obétavosti v télesné 1 duchovni
roving. Sluzba je hlavnim prvek spirituality Dcer, nebot’ tou se jejich duchovni Zivot rozviji,
zije a zivi. Ludvika dbala na rist ve ctnostech, a také podporovala u sester duchovni cviceni
(Martinez, 2011, s. 325). Byt spravnou Dcerou kiest'anské lasky tedy spociva také v pozorném
sledovani potfeb osamocenych a ve snaze o znovunalezeni jejich distojnosti (Charpy,
nedatovano, s. 113-114). Sociélni prace nabird velkou inspiraci, a to jak ve sledovani potieb
klientti, tak ve snaze navracet jim lidskou distojnost.

Dcery pak pecovaly o své klienty ve méstech a na vesnicich, v nemocnicich, v domovech,
ve véznicich a galejich. Pomocnou ruku podaly také vojakim, a to jak v obdobi valek, tak
V obdobi miru, pti valkach obcanskych i1 zahrani¢nich. Pomoc se skladala z 1é¢iv a potravin, ale
také z riznych rad a instrukci (Gobillon, 1991, s. 38). Sestram, které $li do Arras kladla na srdce
- ..aby slouzily chudym télesné a duchovné...” (Santa Luisa de Marillac, 1985, s. 803, ¢. 251,
E. 95). Ludvika chapala Jezisav zivot jako dar a lasku, proto si ptala, aby se Jeho Zivot stal
zvolila Trojjediného Boha za inspiraci pro komunitni Zivot. Ludvika pochopila, Ze sluzba
chudym a trpicim v Kristu se vyznacuje totalnim obétovanim se Bohu. Tuto skute¢nost ¢asto
predkladala Dceram. Kdyz sestra slavi eucharistickou obét’ a piijme Krista do svého srdce,
naplni se laskou, kterou mize piedavat dalSim lidem, a dokaze se tak za druhé obétovat
(Charpy, nedatovano, s. 30-34). Propojeni spirituality s charitativni ¢innosti se pak uskutecniuje
praveé v totalnim obétovani se Bohu a obétovanim se pro druhé. Ludvika uméla predat svou
lasku sestram. Jejich laska ma totiz sviij puvod Vv JeziSové srdci. Byl to pravé Jezis, kdo povolal
a shromazdil Dcery k tomuto ukolu (Hance, 2012, s. 317-322). Propojeni je tedy evidentni
Vv Kristu. Polacek (1992, s. 131) piSe, ze Ludvika nepochybovala o tom, Ze ¢im blize se dostane
k chudym, tim uzsi bude jeji spojeni s JeziSem. Takto se jeji spiritualita prohlubuje a lze vidét
provazanost charitativni péce s jeji spiritualitou.

Svobodu Ludvika chépe jako BoZzi dar, ktery clovek dostal k tomu, aby mohl dé¢lat
svobodnd rozhodnuti, mit na vybér zvolit si Zivot, nebo smrt, dobro, nebo zlo. Ludvika si

uvédomuje velikou dustojnost klientd, at’ uz se jedna o vézné a galejniky, vyloucené déti,
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duSevné nemocné, nebo zkratka lidi vyloucené ze spolecnosti, proto vybizi i své svéienkyné
k tcté, respektu a lasce ke viem lidem. Zije svym piesvédéenim. Kristovo lidstvi Ludvika
kontempluje, objevuje a stard se o né¢j v bolestném lidstvi, které reprezentuji chudi. Zajem o
sestry a o ocenéni toho dobrého v nich je dikazem jejiho respektu ke kazdé zvlast’ (Charpy,
1988, s. 107-109). Sestie Barbaife Angiboust-Bernay napsala:

,, ...moje draha Dcero, jsme povinni tésit vsechny a délat to s trpélivosti v dile naseho Boha,
vykondavanim viech véci beze spéchu; nase poslani sluzebnic chudych je pro nas oznamenim
sladkosti, trpélivosti a tolerance, kterou mame mit k druhym; respekt a uctu musime mit
K celému svetu a k chudym, kteri jsou soucasti JeZise Krista a nasimi pany, a k bohatym, aby
nam poskytli prostredky k vykonani dobra chudym.* (Santa Luisa de Marillac, 1985, s. 454-
456, C. 487, dopis sestie Barbafe Angiboust-Bernay z roku 1655).

Timto velmi inspiruje socidlni praci, protoZe ponechdva moznost svobodné volby klienta.
Ten by nemél byt do ni¢eho nucen. Stara se téz o své sestry, ocenuje je, ale neboji se mit k nim
vyhrady, a tim je posouvat dal.

Ve spiritualité sv. Ludviky hralo velkou roli plisobeni Ducha svatého. Vnuknuti Ducha
svatého stoji totiz v zakladu formace kazdé mladé sestry, ktera pak ma dat svou odpovéd’ Bohu.
Sestra by méla byt vzdy pozornd viici tomuto vnuknuti. Ve svém rozhodnuti je vSak svobodna
a zavisla na Bozi milosti. Duch svaty je ten, ktery jim pomaha upinat o¢i na Krista pfitomného
Vv ¢loveéku, v kazdé zvlast, v chudych, ¢i v riznych udalostech. Vedeni duchem svatym se pak

projevuje ctnosti pokory, lasky a jednoduchosti (Martinez, 2011, s. 330).

3.5 Vyznamné cilové skupiny charitativniho plisobeni Ludviky a jejich Dcer

3.5.1 Chudi jakozto klicova cilova skupina tehdejsi doby

Nyni se budu zabyvat cilovymi skupinami Ludviky a Spolecnosti. Jejich plisobeni bylo
opravdu rozmanité. V centru pozornosti v§ak stali chudi lidé. Ti se nachazeli na nejniz§im
stupni pomyslné pyramidy té doby. Zivot neméli viibec jednoduchy. Obyvali jak vesnice, tak
mésta, Zili Zivot pIny nouze a nejistoty. Zivili se praci svych rukou, ¢asto se tedy jednalo o malé
rolniky, sedlaky a lidi, kteti vykonavali drobné prace ve méstech. Jejich nouze pak zavisela jak
na vysi dani, tak na arod¢. Pravé jim mély sestry projevovat tctu jako prvni, vidét v nich jejich
hodnotu a uznat je, a to i pies jejich vnéjsi vzhled. Sestry mély byt také empatické a pochopit

jejich utrpeni. Laskavosti a jemnosti jim pak prokazovat lasku. Pfikladem bylo to, Ze Dcery
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kiestanské lasky se vénovaly divkdm z chudych rodin na vesnicich, kterymi by ostatni pohrdli.
Sestry je ulily a poskytovaly jim spravnou vychovu (Charpy, nedatovano, s. 101-102, 112-
113). Francie za ¢asi Ludviky byla v zékladnim vzdélavani vefejnosti velmi zaostald. Nicméné
Dcery pomohly i v tomto aspektu. Vytvofila se ve vesnicich urcitd mista pro vzdélavani.
Prostfednictvim této pedagogické zdkladny tak mohlo mnoho analfabetek ziskat alespon
minimum vzdé¢lanosti (Roman, 1981, s. 264).

Naslo by se n¢kolik diivodt, pro¢ chudoba vzristala. Piikladem je vélka dréasajici zemi
zhruba Ctyfi desitky let, dale nechvalny danovy systém tehdejsi doby. Byli jim uvazovani
predevsim lidé, ktefi po ekonomické strance na tom nebyli zrovna nejlépe. DalSim problémem
byla série kratkych az stfednich Casteénych Krizi pisobici ptedevs§im na ekonomicky slabsi
obyvatele. Autor uvadi, Ze t¢émé&f polovina populace trpéla chudobou, a také ji tvofili lidé stojici
u pomyslné hranice upadnuti do chudoby (Roman, 1981, s. 145).

Dcery mély piivodné vykonavat terénni socialni praci. Roman (1981, s. 264) piSe, Ze na
pocatku mély za kol slouzit chudym v jejich domécnostech. Fungovalo to nasledovné. Sestra
prochazela po ulicich farnosti dvakrat za den. Chodila ke klientiim ptimo domu. Nesla s sebou
potraviny, léky a masti. Sester bylo vice a délily se na katechetky, zdravotnice a sluzebné.
Klientim tedy také uklizely, aplikovaly masti a stlaly postele. M¢ly jim poskytovat i spiritualni
doprovazeni v podobé rady, Gtéchy, duchovniho poucovani o kiest'anskych pravdach a zivoté
viry. Svou pozornost bylo potfeba vénovat také jejich rodindm se snahou sméfovat je
k moznosti svatosti smifeni. To vSe bylo tieba poskytovat pod zastitou pokory, radosti, lasky a
s respektem. Pokud pacienti odmitli 1éky, nebo se sestrami nemluvili s Gctou, byly Dcery
poucené, aby s nimi i pfes to zachazely hezky.

Kromé¢ cilovych skupin, které zde zminim, Ludvika také slouzila chudym divkam bez
penéz, lidem bez piistiesi, uprchlikiim, obétem nasili, a také knézim a feholnim sestram, kteti
museli opustit své klastery a uprchnout. Dcery by mély slouzit pravé tém nejopusténéjsim,
poznavat je a snazit se reagovat na jejich potieby. Ve spisech Vincence a Ludviky lze najit
n¢kolik prvki, jak byt dobrymi sluzebniky. V zdkladu tedy stoji spoluprace. Je dobré a u¢inné
spojit sily a navzdjem vyuzivat své moznosti, dary, zdroje, ¢as a prostiedky ke sluzbé.
V névaznosti na spolupréci je tedy nutnd organizace. Je tieba rozdélit si tikoly a slouZit osobné.

Jit k chudym, poznavat je. Slouzit jim s laskou (Griffin, 2013, s. 393-397).
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3.5.2 Déti

Velkym problémem tehdejsi doby bylo také to, Ze na tyto odvrzené déti bylo casto
pohlizeno s opovrzenim jako na déti hfichu. Ludvika taktéz nebyla vyjimkou. Jak pro ostatni,
tak i pro ni bylo t€zké prekonat toto stigma. Svétici se to nakonec podafilo a dokazala jim
s odvahou slouzit. I jim se tedy dostalo dobré sluzby (Griffin, 2013, s. 391-392). Péce o
vyloucené déti se uskutecnila roku 1638. Jednalo se o velmi naléhavou zalezitost a Ludvika
méla specialni zdjem o pomoc témto détem.® Ty se totiz nachazely v opravdové potiebé, at’ uz
z divodu nouze, nebo surovosti otce a matky. Ludvika byla vS§em matkou bez rozdilu (Gobillon,
1991, s. 25-31). Pochopila, Ze je nutné jim projevovat o to vétsi pozornost, nebot’ jsou citlivejsi
nez dospéli lidé (Polacek, 1992, s. 70). Tehdy se stalo nechvalnou tradici jak pro manzele, kteti
neméli dostatek finan¢nich prostfedkd, tak i pro otce, ¢i matky, jimz se narodilo nemanzelské
dite, odlozit svého potomka na kiiZzovatky ulic, pied kostely, klastery (Polacek, 1992, s. 88).
Vincenc tedy spolu se svou svétenkyni shromazdili setkani dam. Tito dva svétci na nic necekali
a vytvorili provizorni projekt, ktery shromazdéni schvalilo. Roz$ifeni se mu dostalo 17.
listopadu roku 1640. Ulohy byly rozdéleny nasledovné. Damy si vzaly na starost financovéni
planu, Dcery kiestanské lasky préci pfimo provadély, a Ludvika se stala sekretarkou. Lidé
piinaseli nalezené novorozence Dceram, které jim poskytly prvni sluzby. Dalsi fazi byla snaha
najit vhodné rodiny, ve kterych by byla détem poskytnuta ndhradni péce. Dokonce byly
vytvofené soupisy takovych rodin, které za péci v pripad¢ nutnosti dostaly finan¢ni Castku.
Damam pak nalezela povinnost kontrolovat dodrzovani prav déti v rodindch a nasledné
vypracovani pisemnych posudki. Toto dilo ale nebylo dostacujici pro mnozstvi odlozenych
déti. Zanedlouho se vSak naslo nové feSeni. Zamek v Bicetre se m¢l stat novym domovem pro
tyto déti. Ludvika zde uvedla véci do pohybu. To se projevilo napiiklad zalozenim Skoly
v tomto novém domové (Polacek, 1992, s. 91-93). Ludvika dala Dceram i konkrétni instrukce,
jak se o déti starat:

., Kdyz Dcery vstoupi rano do deétského pokoje, kleknou si, aby nabidly Bohu vsechny
sluzby, které budou poskytovat Nasemu Panu v podobé jeho détstvi v osobé jeho néznych deéti,
budou se modlit Prijd, 6 Duchu presvaty a pokropi svécenou vodou vsechny deti, priméji je,
aby pozvedly srdce k Bohu. “ (Santa Luisa de Marillac, 1985, s. 723, ¢. 126, E. 41).

Vincenc sdéloval Dceram, ze jde o mystiku prace. V détech mély vidét déti Bozi. Dcery

starajici se o n€ jsou pak matkami téchto BoZich déti. Pti jejich vzdélavani stala na prvnim misté

8 Dokonce az 400 déti lezelo opusténych u bran kostelil a na ulicich Pafize 17. stoleti (Charpy, 1988, s. 48).
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hlavné nabozenska vychova, dale pak Cteni a psani. Déti byly vedeny K praci v né¢jakém femeslu
(Roman, 1981, s. 274-275). Dceram pak Ludvika radila nasledovné:

.,V jednu (Dcera) shromazdi starsi deti, aby jim vysvétlila katechismus a naucila je
poznavat pismena. Potom, jim dd kousek chleba s dobrotami na svacinu, pokud je bude mit. Az
budou déti ulozené ke spanku, postara se, aby jesté jednou nabidly své srdce Bohu, a da jim
svécenou vodu tak jako rano.  (Santa Luisa de Marillac, 1985, s. 723, ¢. 126, E. 41).

Charpy (in Guyaut, 1995, s. 38-39) zminuje, Ze déti maji ué¢ivo hlavné pochopit. Ludvika
kladla diiraz ne na kvantitu, nybrZ na hloubku véci. Nevidéla smysl v tom, ucit se rozsahlé
mnozstvi latky. Déti mély pak své védomosti dokéazat vyuzit v praxi. Talenty a zajem déti se

snazila rozvijet, dle toho si totiz mély v budoucnu vybral své povolani.

3.5.3 Vézni a galejnici

Vézni se v t€ dob€ nachéazeli na opravdu velmi nizké a nelidské zivotni irovni. Pro Ludviku
1 pro Vincence také sluzba témto odsouzenym znamenala projev cti Kristu. Sestry pak potiebuji
pii praci stouto cilovou skupinou zvlastni opatrnost, trpélivost, jednoduchost, a také dalsi
ctnosti (Charpy, 1988, s. 56). Vincenc tedy nabidl Dceram moznost pracovat s touto skupinou.
Ludvika samoziejmé souhlasi, nicméné piipravi pro divky urcité instrukce. Pravidla obsahovala
hlavné prohloubeni viry Dcer. Bylo zde nutné, aby dokéazaly rozpoznat i v téchto véznich Jezise.
Ludvika zdlraznovala, ze sluzba duchovni a télesna jdou ruku v ruce, a ze skutky télesné
nemohou byt odloucené od skutki duchovnich. Kromé 1ékarské péce je tieba uspokojit i
duchovni potieby véziti a dodat jim odvahu (Polacek, 1992, s. 103-105). Dalsi aspekt pro
inspiraci socidlni prace se nachazi v tom, ze diive, nez své svéfenkyné Ludvika nékam posila,
snazi se je vybavit pravidly, a to proto, aby se jim co nejlépe pracovalo a klientiim vznikla
komfortni sluzba. Ludvika pak Dceram napsala:

,,Je potreba zahrnout do nékterého z clankii (Pravidel), aby se (Dcery) v zadném pripadé
neprely s galejniky, ackoli by to bylo pochopitelné z ditvodii jejich nespokojenosti, jak rikaji
nekteri Z nich, nemely by jim nic vycitat ani s nimi tvrdé mluvit, ale mit s nimi velky soucit, jak
pro jejich spiritudlni stav, tak pro ten télesny, ktery je tak politovanihodny ... (Santa Luisa de
Marillac, 1985, s. 729, ¢. 134, E. 43).

Ludvika také Dceram radila, aby neocekavaly uznani a vdé¢nost za svou praci. Sestry téz
ale nemély davat klientim divody k jejich nespokojenosti s poskytovanim sluzby (Polacek,
1992, s. 105-106). Ptipravila tak sestry na nelehkou roli. Tento fakt je dilezitym pro socialni
praci a pro predchazeni syndromu vyhoteni.
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3.5.4 DuSevné a télesné nemocni

Ludvika byla oslovena samotnym vedenim utulku s nazvem Petites Maisons s prosbou o
pomoc pacientim. Ludvika pomohla, a dokonce roku 1655 se Spole¢nost chopila vedeni tohoto
utulku, ac¢ to pro budouci svétici znamenalo mnoho novych starosti. Pochopila, ze kdyz je
pozemské télo cloveka na této zemi hodné zdeformované, o to vice lze v takovém cloveku videt
trpici JeziSovu tvar. Nezi§tnd prace a pritomnost sester nesla hojné ovoce. Prostfednictvim
laskavého zachézeni s klienty, tak dochédzelo k pozadovanym ucinkiim. Mnoho klientl
piremohlo svou nelehkou situaci, a dokonce se nékteti natolik psychicky zlepsili, Ze jim bylo
umoznéno vratit se k rodin€. Byly to nevysvétlitelné pozitivni vysledky té doby. Klicovy aspekt
se nachazel v zajmu o ¢loveka, coz byl zaklad jejich uspéchu (Polacek, 1992, s. 109-110). Dle
mého ndzoru Ludvika se svou Spolecnosti predstihla Rogerse se svou terapii zaméfenou na
Clovéka, byt tehdy tento piistup jeSté neexistoval a nebyl pojmenovan. Jeho efektivita byla
potvrzena uz za dob sv. Ludviky. Je tak velkou inspiraci pro socialni praci.

Stav nemocnych v tehdejSich nemocnicich pasobil Ludvice starosti stejné jako dalSim
lidem. O nemocné vSak nebylo dostatecné pecovano ani v oblasti té€lesné, natoz tak v duchovni.
Lékarské védomosti tehdejsi doby samoziejmé nelze porovnavat se znalostmi dnesniho stoleti,
ale naprosto bézn¢ se stavalo, ze lezelo vice pacientll na jednom lizku. Hygiena v nemocnicich
byla pro nemocné taktéz velmi nedostacujici, stejné jako jidlo, které nebylo dobré. Nejedna se
o jediné nechvalné ptiklady z tehdejSich Spitalii. Ve spiritudlni rovin€ §lo naptiklad o konani
svatosti smifeni bez ptiprav, k ¢emuz byli pacienti nuceni. Pfi nastupu do nemocnic upadl jejich
duchovni stav v zapomnéni, a vzpomenuto na néj bylo az pii jejich poslednich momentech, kdy
uz byli smrti na dosah (Roman, 1981, s. 140-141). Ludvika tedy Dceram radila, aby kladly
daraz na spiritualitu ¢lovéka, coz dokazuje tento jeji text:

., PEéCi, kterou musite mit pripravenou pro nemocné je, aby obdrzeli svatosti, délejte, co
bude mozné abyste jim pomohly dobre se pripravit, stejné tak jim poskytnout utéchu, kdyz to
budou skutecné potrebovat, respektujte je a mluvte s nimi s jemnosti a pokorou, nemyslete si,
Ze by vam nemocni méli byt vdecni za vase sluzby, které jim poskytujete.* (Santa Luisa de
Marillac, 1985, s. 728, €. 133, E. 43). Ve farnostech pak mély Dcery pracovat nasledovn¢:

»see.. pOMahat chudym nemocnym ve zminéné farnosti; spiritualné, obstaravat, aby ti, CO
umiraji odesli z tohoto svéta v dobrém stavu a ti co Se uzdravi se rozhodli, nikdy vic neurazit
Boha; a télesne, obstarat jim to, co potiebuji jako potraviny a léky, a nakonec splnit horlivou
touhu, kterou Nas Pan md, abychom se navzajem milovali. ** (Santa Luisa de Marillac, 1985,
S. 684, ¢. 50, E. 18).
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Ve skolach a farnostech vladl jiny rezim nez v nemocnicich. VSe ale fungovalo na stejném
principu. Vidét Krista v nemocném pacientovi. Dcery mély byt vérné a poslouchat 1ékate,

ufedniky nemocnic, feditele a celkoveé vSechny nadifizené (Roman, 1981, s. 264).

3.6 Inspirace pro soudobou socialni praci

Nyni se zaméfim na problematiku inspirace. Jednim z mych cilt je zjistit, v em svétici jeji
spiritualita inspirovala pro sluzbu druhym, a také, jaké inspirativni podnéty pro socialni praci
jeji spiritualita ptinesla. Posledni cil se pak tyké inspirace pro soudobou socialni praci. Jedna
se tedy také o stézejni ¢ast mé prace. V prubchu Cetby si Ize pov§imnou na nékolika mistech,
v ¢em konkrétné Ludvika inspirovala socidlni praci, a to at’ uZ svym duchovnim Zivotem, nebo
svou charitativni ¢innosti. Proto zde utfidim tuto inspiraci, aby byla ptehledna.

Co se tyCe duchovniho zivota sv. Ludviky, tak Cerpala podnéty z Pisma svatého. Jeji
spiritualita a sluzba druhym Vv duchu kiest’anské lasky dokonale odpovidala n€kolika pasazim
z Pisma. PfedevSim vSak v tom, Ze se snazila na chudé divat o¢ima viry. Vidét v nich vzdy
Boha. To bylo jeji zivotni filozofii a heslem. S tim pak tzce souvisi kontemplace a modlitba, a
také hledani Bozi vile. Odevzdanost do Bozich rukou mohla vidét ptfedev§im u svého
duchovniho vidce, ktery ji k tomuto také vedl. Kona, co si Hospodin pieje. Velkou inspiraci ji
pak byl sam Kristus, kterého s radosti pfijimala v podob¢é Eucharistie. Vzdyt sam Jezi$ byl
chudy a ostatnim pomadhal, uzdravoval je. Byl sluzebnikem Bozim uz zde na zemi. Ludvika
vedla sestry k nasledovani Krista a napodobovani jeho ctnosti. Jeho Matka Marie, které
Ludvika zasvétila Spolecnost, také dokonale projevila odevzdanost do viile Nejvyssiho.
vedla opét sestry ve Spolecnosti. Pti pohledu na zivot Ludviky Ize vidét, ze dokazala rozpoznat
ty spravné inspirativni osoby ve svém Zivot€ a nechat se jimi ovlivnit. Sttedobodem inspirace
se pro Ludviku téz stalo Kristovo Vtéleni a vykoupeni. Kdyz zazivala téZkosti, svou motivaci
nalezla v Kristu, ktery téZ trp€l na k¥izi. Z utrpeni pak roste jeji citovost a empatie vici ostatnim.

Kdyz pominu jeji spiritualitu, ze které vSechno vychdzi, lze také zminit inspiraci pro
socidlni praci 1 v jinych aspektech. Naptiklad v tom, ze pro Dcery zpracovala Pravidla, ve
kterych je nabéddala ke konkrétnim vécem, ke konkrétni péci. Dokonce sepsala i casy
jednotlivych tkont. Ludvika pfemyslela prakticky. Védéla, Ze znalost potfeb klientl je
klicovym poznatkem pro spravnou sluzbu. Vedla Dcery k pozorovani a naslouchani klientim.

Poznala také naptiklad, Ze dobrd spoluprace je zaklad uspéchu. Spolupracovala jak se sv.
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Vincencem, tak s Damami, které financovaly pomoc, nebo s 1ékafi, duchovnimi... Dcery pak
nabadala k podfizenosti a posluSnosti vici autoritim. Spravnou spolupraci a organizaci 1ze
poskytnout kvalitni sluzbu druhym. Pi{jemnym zachdzenim sester dochazelo ke zlepSeni stavu
klientd. Tehdy jesté pracovnici nejednali podle riznych ptistupli, neznali je, ale uz tehdy
Ludvika pochopila, ze pokud bude ke klientovi pfistupovat empaticky, s uctou a diistojnosti,
mize mu tim hodné pomoci. Vedla také Dcery k sebepoznani, ptedevsim ke znalosti a piijeti
svych silnych a slabych stranek. Sebepoznani pak mélo u Ludviky i spiritudlni charakter,
kterym vyjadiovala vdé€nost Bohu. Dcery tak mohly zjistit své pfednosti a hiivny, které jim
byly dany. Védéla, Ze dobré pracovnice musi mit jasno piredev§im v sobé. Vzdé€lavala je a
formovala, aby tak klientim byla poskytovana ta nejlepsi mozna sluzba. JakoZzto spravna
vedouci sestry poucovala, sdilela se s nimi. SnaZila se hledat tu nejlepsi cestu vzdélavani,
nebala se téZ pouzit vytky. Chapala je jako nastroj rstu. Se vzdélanim sester a jejich formaci
uzce souvisi také snaha o kvalitu sluzby, kterd byla na tu dobu opravdu nezvykld. Ve treti
kapitole jsem popisovala, Ze ve Francii tehdej$i doby byla velmi Spatna kvalita nemocnic,
negramotnost chudych obyvatel byla naprosto bézna. Ludvika zna¢né ptedbéhla svou dobu
v dtirazu na kvalitu. Jednota Dcer byla s timto zaméfenim tzce propojena. Ludvika kladla dtiraz
také na boj proti zlozvykim. Laska u ni byla v hlavni roli. Dcery se snazila chranit pfed riznymi
chorobami. Nebyly ji lhostejné. Zajimala se o jejich duchovni a télesny stav. Dalsi inspiraci 1ze
tedy spatfit pravé ve snaze chranit jejich télesné a dusevni zdravi, coz je téz nezbytné pro
kvalitni sluzbu druhym. Pani Pagéacova (2012, s. 63) v zavéru své diplomové prace
pojednévajici o kiestanské a socialni ¢innosti této svétice uvadi, ze Ludvika se zacala naplno
angazovat pro sluzbu Kristu v chudych. Dokazala vyuzit své zdroje ve prospéch chudych, ke
zkvalitnéni péCe. Byla idealni socialni pracovnici, jelikoz dokazala motivovat, nadchnout,
jednat diplomaticky pfi vyskytu nesnadnych problémi, byla dobrou organizatorkou. Snazila se
o plynulost sluzby. Kladla diraz na dobré vztahy S ostatnimi, se kterymi udrzovala pisemny
kontakt. V neposledni fadé pak dbala na duchovni stranku sluzby a nebala se i sama pomahat.
Nyni bych se vice zaméfila na konkrétni Ctyfi aspekty inspirace pro socidlni paci. Jedna se
o rysy piistupu zaméfeného na ¢loveéka, které lze spatfit ve sluzbé druhym sv. Ludviky a jejich
Dcer. Dal$im bodem je vzdélani sester. V dneSni dobé uZ socidlni prace ma Asociaci
vzdélavatell v socialni praci. Za dob této svétice nic takového neexistovalo, ale ona si byla
dobie v€doma potiebnosti vzdélani pro kvalitu sluzby. Tim nardZim na dalsi dilezity prvek
inspirace — na kvalitu, s tou jsou také tuzce spojené hodnoty Ludviky a celé Spole¢nosti, které

se odraZi v dnesni socialni praci.
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Ludvika vnimala klienta jako velice hodnotnou bytost. Projevovala mu uctu, lasku a
s pokorou mu slouzila. Prostfednictvim vlastni zkuSenosti utrpeni tak dosahla potfebné empatie.
Byla citliva vici svym klientim. Carl Rogers (1998, s. 106-107) ve svém uceni zdliraznoval tfi
dilezité predpoklady. Ten prvni nazval kongruenci, pifipadné autentiCnost, nebo také
opravdovost. Terapeut by mél byt ke klientovi upfimny a otevieny, nemél by se bat ukazovat
své postoje a pocity. Zkratka snazit se byt pfirozeny a brat na védomi své prozitky. Diky
kongruenci existuje vétsi pravdépodobnost, ze Klient bude riist a proménovat se. Ludvika vedla
Dcery k tomu, aby si uvédomovaly vlastni identitu i identitu klientd. Sebepoznani pak tzce
s timto pfedpokladem souvisi a mélo pro ni dilezity vyznam.

Druhou typickou rogerianskou podminkou je bezpodminecné pozitivni piijeti. To v sobé
zahrnuje zajem, duvéru a akceptaci. Opét je zde pravdépodobna zména v klientovi za
predpokladu, Zze pracovnik mu bude vyjadiovat toto piijeti. Terapeut by mél nechat klienta
vyjadrit své pocity, at’ uz se jedna tieba o strach, rozpaky, zlost, nebo na druhé stran¢ lasku
s odvahou. Terapeut klienta nehodnoti, ale ocenuje (Rogers, 1998, s. 107). Ludvika svym
sestram radila, aby ke klientim pfistupovaly mile, i kdyZ tento postoj nebude opétovan, ¢i
dokonce budou proti nim klienti vystupovat nehezky, ¢i arogantné. Pfistupovala tedy ke
klientim dle tohoto piedpokladu. Upiednostiiovala soucit, citlivost vaci potfebam klienta a
uvédomovani si jeho identity.

Rogers (1998, s. 107) popisuje treti dulezity aspekt — empatické porozuméni. Definuje
tento empaticky postoj jako uvédomovani si klientova prozivani. Konkrétné¢ bere na védomi
jeho osobni vyznamy a pocity. Klientovi pak tyto své poznatky sdéluje. Terapeut mize dokonce
vstoupit do vnitiniho zivota klienta a sd€lit mu i poznatky, které se nachazi na nevédomé trovni.
Empatie stala v centru pozornosti této svétice. Sestry mély mit pochopeni pro utrpeni svych
klientl. M¢€ly na klienta pohlizet zevnitt. Prostfednictvim aktivniho naslouchani a pozorovani
pak zjistovat jejich potieby. Rogers (1998, s. 123) dospél k zavéru, ze pokud je naslouchani
opravdu pozorné ze strany terapeuta, mize byt velmi pfinosné pro naslednou pomoc. Zjistil
také, ze ackoli se jedna o pasivni zpisob interakce, mize byt velice prospésny. Tento nastroj
Rogers uzival, kdyz si nebyl jist, co jiného udélat. Rogers (1998, s. 126-135) dale popisuje
potiebnost citlivosti. Chape, ze idealni terapeut hojné¢ empatii pouziva. Prostiednictvim empatie
totiz muze klient alespont na néjaky ¢as zaZivat pocit toho, ze je soucasti lidského druhu.
Vysledkem je pak klientlv pocit z4jmu, Ucty a akceptace vlastni osoby. Idedlni empatie je
takova, ktera druhého pfijima a nehodnoti. Ludvika méla ke klientim velkou uctu a respekt,
snazila se obnovit jejich dlstojnost a reagovat na jejich potfeby. Snazila se nedbat na

stigmatizaci klientd. Dle Rogerse (1998, s. 108) je v tomto ptistupu dilezita také vira v ¢lovéka
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a v zivé organismy. Clovék a ostatni Zivé organismy totiz ve svém Zivoté sméfuji k naplnéni.
Autor zde pouzil termin aktualiza¢ni tendence. Lze to také nazvat sméfovani k rozvoji. Tato
tendence vSak miize byt rtizné nicena a poSkozovana.

Druhou velkou inspiraci byla Ludvika pravé v oblasti vzdélavani a formovani sester a
Vv jejich ptipraveé pro vykon prace. V dnesni socialni praci je vzdélani nebytnou soucasti vykonu
socialniho pracovnika. Tuto problematiku pak fesi také Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Navratil (2001, s. 25) popisuje, Ze praxe s teorii jdou ruku v ruce. Profesiondlni
socialni pracovnik by mél umét pouzit naucenou teorii a védomosti. V socialni praci jsou
potfebné rizné teorie, které pak slouzi jako navody. Lze pak zpozorovat pii praci socialniho
pracovnika, zda jeho intervence probiha jen dle jeho pociti a domnének, nebo zda se jeho
profesionalita odrazi prave v uziti riznych ptistupt a teorii. Autor dokonce hovoii o nebezpeci
intervence pro klienta a celou spole¢nost, pokud pracovnik nezna problémy svych klienti a
nejednd podle teoretického ukotveni. Je nutné podotknout, ze za dob Ludviky neexistovaly
ptistupy v socialni praci, jak je zndme dnes. Vzdélani bylo pro vétSinu chudého obyvatelstva
nepfistupné, a tak bylo naprosto normalni, ze divky, které se rozhodly pomahat druhym
prostiednictvim Spolecnosti ¢asto neumély ani ¢ist, ani psat. Ludvika chapala potfebnost
vzdélanosti a formace, a tak neotalela a Dcery vzd€lavala. Tyto své védomosti pak predavaly
dal détem. Ludvika jim sepsala Pravidla, ucila je, jak pecovat o nemocné. Praxi Dcery
absolvovaly v podstaté hned na pracovistich. Pozorovaly Ludviku pfi praci. Ta jim pfedavala
své zkuSenosti a poucovala je. Kladla diiraz na moudré vykonéavani prace s rozvahou. Ve mélo
slouzit hlavné klientim. Chtéla, aby jim byla poskytnuta spravna péce. Dbala na kvalitu.
Ludvika propojovala socialni praci s oblasti pedagogiky, spirituality, prava, a to zejména kdyz
dbala 0 dodrzovani prav déti. Dale také lze vidét v jeji praci lehké nastinéni a propojeni
s oborem psychologie. Navratil (2001, s. 25) popisuje, ze socialni prace neni obor uzavieny, ale
pravé naopak se propojuje s védnimi oblastmi prava, sociologie, psychologie... V socialni praci
je béznou praxi vyuzivani teorie jinych obori. Je zde také snaha vnimat ¢loveka jako celistvou
osobu, a proto se praxe s teorii utvaii dle tohoto aspektu. V tomto oboru je tedy cennou
schopnosti, kdyZ pracovnik dokaZe vyuzivat poznatky i mimo ramec samotné socialni prace a
vyuzit je ve prospech klienta.

Ludvika kladla diraz na kvalitu poskytované péce. Vychazela z toho, ze v klientovi vidéla
Krista, tudiz vedla i sestry k tomu, aby péce byla kvalitni. K této kvalité méla piispét jednota
mezi Dcerami a celkovy komunitni zivot. Ten byl zdrojem podpory a oZiveni pii péci o
pottebné. Vliv na kvalitu mély mit také jejich ctnosti, laska k chudym, celkové hodnoty

spolecnosti, mezi kterymi se vyskytovala napfiklad ucta, svoboda, dale také vzdélanost a
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formace sester. V zakladu kvality stala vzajemna spoluprace, spravna organizace prace a osobni
sluzba. Détem v nahradnich rodinach kontrolovaly dodrzovani prav Damy. Lze tedy zpozorovat
mozné zaklady inspekéni kontroly. Kdyz Dcery ¢eka néjaka nova a naroc¢na prace, jako tomu
bylo naptiklad ve véznicich, o to vice Ludvika Dcery ptipravuje. Jde ji op€t o blaho klienta a
dikladnou péci. Spiritualita je pro Ludviku zdrojem a motivaci pro poskytovani kvalitni sluzby.
K tomu vede i své Dcery. Pochopila, Ze pro spravnou péci je tieba znat potieby svych klienti.
Matousek (2008, s. 92) definuje kvalitu péce jako celkovy indikator, ktery je typicky pro
socialni sluzby. Takova péce by méla byt dostupna vSem lidem bez ohledu na misto vyskytu.
Sluzba by pak neméla byt zavisla na cené. Je tieba ji ptizpisobovat, jelikoz se klientovy potieby
mohou Vv pribéhu ménit. Kvalita podléha kontrole povéfenym clovékem, ktery neni
poskytovatelem této sluzby. Pokud se v takové sluzbé vyskytne néjaka nesrovnalost, ¢i chyba,
meéla by byt odstranéna. Autor téz popisuje dulezitost nastaveni individualni péce. Ludvika s
Vincencem ke svym klientim pfistupovali individualn€. V dnesni dobé kvalita v socidlnich
sluzbach podléha Standardiim kvality, coz v té€ dobé samoziejmé neexistovalo.

Jak uz jsem psala vySe, Ludvika dbala na ty spravné hodnoty, které staly v zakladu celé
Spole¢nosti. V Zakoné o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., konkrétné tedy § 2 odst. 2 Ize
nalézt zakladni zasady, na kterych socialni prace stoji dnes:

,Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostrednictvim socidlnich sluzeb musi
zachovavat lidskou dustojnost osob. Pomoc musi vychazet z individudlné urcenych potieb osob,
musi pusobit na osoby aktivne, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym
cinnostem, které nevedou k dlouhodobému setrvavani nebo prohlubovani nepriznivé socialni
situace, a posilovat jejich socialni zaclenovani. Socialni sluzby musi byt poskytovany v zdajmu
osob a v nalezité kvalité takovymi zpusoby, aby bylo vidy dusledné zajisténo dodrzovani
lidskych prav a zakladnich svobod osob. “ (Zékon €. 108/2006 Sb., zakon o socialnich sluzbach,
§ 2 odst. 2)

Ludvika ptedbéhla svou dobu pravé v dustojnosti, kterou u klienti respektovala a
obnovovala. Snazila se k nim pfistupovat individualn¢é. Svoboda pak byla zakladni hodnotou
celé SpoleCnosti. Ludvika se snazila uspokojovat potfeby svych klientl. Zvlasté u déti
podporovala pravo na Zivot, dbala na dodrzovani jejich prav v rodinach. Véziiim a galejnikiim,
nemocnym a vSem cilovym skupinam se s celou Spole¢nosti snazila zajistit pravo na distojny
zivot prostrednictvim uspokojovani jejich spiritualnich a té€lesnych potfeb. Chodila k témto
socialn€ vylou¢enym skupinam, chtéla, aby mély Zivot v plnosti. SnaZila se o zaclefiovani osob
zpét do Spolecnosti, at’ uz prostfednictvim vzdélani a gramotnosti, nebo formou vystavéného

détského domova, kam se mohly uchylit opusténé déti. Tento domov je ukdzkovym piikladem
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snahy 0 rozvoj osobnosti a nasledné samostatnosti. Dcery zde déti vyucovaly. Ludvika rozvijela
jejich talenty a dary. V budoucnu si mély pak vybrat své povolani, ¢imz predchazela jejich

dalsimu vylouceni a chudobé.

3.7 Zavér zivota, posledni odevzdani se Bohu

Ludvika neméla dobry zdravotni stav. Zac¢atkem kvétna roku 1656 ji pak postihla nemoc,
a jejimu zdravi to jen pftitizilo. Jeji Dcery prosily Boha za svou vedouci prostfednictvim
modliteb (Charpy, 1988, s. 131). V pribéhu nemoci ale nepfestala praktikovat sva cviceni
lasky. Neptestala se zajimat naptiklad o to, zda je o chudé ve farnostech pecovano dobrym
zpusobem. Svym svédectvim vykazovala bezvadné pokani. Vincencovo zdravi na tom nebylo
taktéz dobfe. Nemohl tedy jit za svou spolupracovnici. Ta touzila alespoii po jeho psaném slové,
které ji Vincenc odepiel. Poslal ji vSak knéze, ktery ji mél byt na blizku. Vincenc ji ale nechal
vzkazat, ze v nebi se pak jisté sttetnout. V bieznu, konkrétné tedy 13. dne pak doslo ke zhorSeni
jeji situace. Svét opustila 15. biezna roku 1660. Bylo to zrovna pondéli velikono¢niho tydne
(Gobillon, 1991, s. 50-52).

V Rimé 10. tnora roku 1960 byla prohlagena za patronku vsech zasvécenych osob do
kiestanskych socialnich dél.® Diivodem bylo to, Ze za svého Zivota usilovala spolu se sv.
Vincencem de Paul o socialni dila, a to nadpramérné. Nespoléhala se pfitom jen na sebe, ale
také na pomoc Bozi (Jan XXIII., 1960, s. 1). Ludvice bé¢hem jejiho Zivota neslo o Cest, nebo o
slavu. Byla ochotnd nechat se proménit Duchem svatym. Diky tomu se tak stala Bozim
nastrojem, ktery Blih vyuzil a ona tak cirkev obohatila enormnim dilem. Ulevila tak trpicim
(Charpy, 1988 s. 140). Pro socialni praci je to z mého pohledu velmi dulezitd a inspirativni
osoba, ktera stoji za poznani. Pravé z tohoto diivodu jsem ji svoji praci vénovala. Zminila jsem
1 jeji odchod z tohoto svéta, pro celkovou predstavu jejiho Zivota, a také proto, ze az do
posledniho dechu se zajimala o chudé. Klienti ji nebyli lhostejni, a to ani kdyz umirala, a méla
uz jiné starosti, piedevsim o spasu své duse a o nedalekém setkani s Tim, kterému béhem Zivota
tak poctive, s laskou a uctou slouzila v druhych. Jeji spiritualita s charitativni sluZzbou ji tak
provazela az do konce Zivota. A¢ v poslednich chvilich nemohla slouZit télesn¢, mohla tak své

chudé doprovazet modlitbou, duchovnim skutkem milosrdenstvi.

% Jeji beatifikace papezem Benediktem XV. Probéhla 9. kvétna 1920 a kanonizovéana pak byla Piem XI. 11. bfezna
1934 (Polacek, 1992, s. 138).
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Z.avér

V prvni kapitole jsem se pokusila nastinit zivot svaté Ludviky de Marillac. Nejdiive jsem
popsala historii Francie spolu s duchovnimi proudy, které se promitaly do duchovniho Zivota
této svétice. V historii si 1ze povSimnout zhorSené socialni situace ve Francii. Chudi lidé byli
negramotni, opusténé déti se nachdzely na ulicich mésta. Ludvika se ale nedozila zlepSeni
situace ve své zemi, a¢ jejim obyvatelim s laskou pomdahala. Duchovnich proudt nebylo ve
Francii malo. Ludviku inspirovali pfedev§im svétci Spanclského mysticismu spolu s Ignacem
Z Loyoly a FrantiSkem Saleskym. Ve Francii Se téZ objevoval jansenismus a kalvinismus, ktery
prinesl zna¢né nepokoje. Détstvi a mladi Ludviky tvofilo diilezitou etapu pro rozvoj jeji
spirituality. Détstvi neméla viibec jednoduché, ale i pies to se v budoucnu dokézala odevzdat
do BoZi viile a naplnit své poslani mimotfadnym zptsobem. Bylo ji dopfano kvalitni vzdélani a
nasledné¢ obdrzela praktické znalosti. Tato Zena, na kterou se lidé t€ doby divali skrz prsty,
dokézala odpovédét na BoZi volani a dotahla to tak daleko, Ze ji cirkev prohlasila za svatou.
Byla poslusna, a to 1 ptes to, Ze nemohla plné€ uskutecnit svou touhu zasvétit svlij Zivot jen Bohu
a vstoupit do fadu. Provdala se a na svét pfivedla syna Michala. Zazila pravy rodinny Zivot, ale
také obrovskou duchovni krizi. Po smrti manzela se jeji cesta za¢ina ubirat jinym smérem. Za
zlomovy okamzik jejiho zivota lze povazovat setkani se svatym Vincencem de Paul. Dochazi
Kk proméné jeji spirituality a k rozvoji charitativni ¢innosti podnicené timto svétcem.

V druhé kapitole jsem se vénovala jejimu duchovnimu Zivotu. Zacina se u ni formovat
spiritualita sluzby spolu se spiritualitou Vt€leni. Jeji duchovni Zivot je rozmanity, stojici na
nékolika zakladnich pilifich: kontemplaci a meditaci, modlitbé, Eucharistii, vztahu k Panné
Marii a hledani vile Bozi. Vlivem jejiho duchovniho vidce prochazi jeji spiritualita jistou
formaci. Do centra dosadila Krista s jeho Vtélenim. Sluzba tak dostava podobu spirituality, ve
které chape chudé jako soucasti Kristova mystického téla. Takze kdyz slouzi chudym, slouzi
tak zaroven i Kristu. Jeji duchovni zivot se prohlubuje a dochazi k postupnému uzdravovani od
skrupuli a Gzkosti. Sluzba druhym ma pro ni i ur€ity terapeuticky vyznam. K tomu, aby
klientim poskytla co nejlepsi moznou péci a vid€la v nich vzdy Krista, vede i své duchovni
Dcery. Jejich sluzba ptfinesla mnoho dobrého. Dikazem je i to, Ze Spole¢nost pretrvala az do
dnesnich dob.

Ve tieti kapitole se vénuji pravé Spole¢nosti a jeji charitativni ¢innosti. Ludvika se stava
spoluzakladatelkou. Do ¢ela nastoupila jako vedouci a formatorka sester. Projevila se jako

empatickd Zena pohdnéna laskou ke Kristu. Dcery se snazila dobie vést, vzdélavat je a
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ptipravovat na jejich povolani. Dale popisuji spiritualitu a hodnoty Spole¢nosti, mezi néz lze
zatadit: snaSenlivost, jednotu, lasku, rovnost, uctu, kvalitni sluzbu, hodnotu a dustojnost
Cloveka, respekt, mirnost, pokoru a svobodu. Poté nasleduje Cast charakterizujici cilové
skupiny, kterym se Dcery vénovaly. PeCovaly zvlasté¢ o chudé tehdejsi doby. Dale v centru
pozornosti staly opusténé deéti, vézni a galejnici nachazejici se v nelidskych podminkéch a
dusevné a télesné nemocni. Ke konci shrnuji oblast inspirace této svétice. Na konci tieti
kapitoly popisuji v kratké podkapitole zavér zivota této svaté.

K napsani této prace jsem pouzila kompilaci jednotlivych zdroji. Musim konstatovat, ze
autofi se ve svych knihdch o zivoté¢ Ludviky shodovali. Ne&kteti popisovali véci vice
dopodrobna, jini zase uvadéli informace, které bych jinde nenasla. Proto jsem vyuzila vice
zdroju, z nichz jsem vybrala informace podstatné pro naplnéni mého cile. Lze vychazet z toho,
ze Ludvika vidéla v chudych (ve svych klientech) Krista. To je zaklad v§eho. Samotnd Ludvika
ve své korespondenci na tento fakt odkazuje. Proto na otazku jak a v ¢em se jeji spiritualita
propojila s charitativni pé¢i o potiebné odpovim nasledovné: propojila se sluzbou, ktera byla
soucasti jeji spirituality zakotvené v Kristu. Na otdzku, jak se propojila, odpovim sluzbou. Na
otazku, v ¢em se propojila, je odpovéd’ v kontemplaci, prostiednictvim které vidéla Krista
V chudych. V tom zaroven inspiruje socialni préci, prosttednictvim které 1ze klientim dopftat o
to vetsi uctu, distojnost a svobodu. Autorka Majerc¢ikova (2015, s. 55) taktéz napsala, ze
jakmile Ludvika poznala Kristovy udy v osob¢ chudého, dala do sluzby celé své srdce. To bylo
také klicové pro formaci sester.

Déle je nutné fict, ze jeji spiritualita s charitativni péci o potifebné vychazi z jeji
odevzdanosti Bohu. | v tomto aspektu se tedy propojuje. Kdyby si stala na svém a $la si vlastni
cestou, lze predpokladat, ze by mozna Spolecnost nikdy nevznikla a tolika chudym by nebylo
uleveno. Jisté propojeni Ize vidét 1 v Eucharistii, prostiednictvim které se dava Jezis lidem. Od
n¢j Ludvika Cerpala energii a motivaci pro pokracovani v nelehké sluzbé&. I ona se podle vzoru
Krista davala druhym. Obecné lze tuto propojenost vidét v lasce. Nebyt lasky, kterou ke svym
klientim méla, s nejveétsi pravdépodobnosti by jim neposkytovala tak peclivou a svédomitou
sluzbu. Ctnosti jsou dal§im dilezitym aspektem. Bez pokory by se Ludvika jen stéZi sklanéla
k témto lidem, ktefi se nachazeli ve spodiné spole¢nosti. Propojenost se nachazi téZ v pokofe,
a také v evangeliu, ze kterého Ludvika Cerpala inspiraci. Snazila se ho zit. Spojitost spirituality
S charitativni péci o potfebné dostala novy charakter téz ve vlastni zkuSenosti bolesti a utrpeni
Ludviky. Po téchto zkuSenostech nabyla o to vetSi empatii k druhym. Déle lze propojenost
zpozorovat Vv ucté ke Kristu. Tato vSechna propojeni vedou ke zlepSeni kvality sluzeb jak celé

Spolec¢nosti, tak kazdé Dcery zvlast. Socidlni prace tak mliZze Cerpat nemalé inspirace, které
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jsem blize specifikovala v podkapitole Inspirace. Zasadni vysledky tykajici se inspirace pro
soudobou socialni praci jsou tyto: zaméfeni se na Clovéka, vzdélani sester, kvalita
poskytovanych sluzeb a hodnoty Ludviky a celé Spolecnosti pti péc¢i o klienty. Ludvika
piedstihla svou péci a pristupem zamétenym na ¢loveéka svou dobu. Pochopila, ze empatie je
klicem ke spravné sluzb¢. Diive se nekladl diraz na kvalitu sluzeb, nedbalo se v nemocnicich
prilis na uspokojovani duchovnich potieb. Svétice pochopila, Ze jestlize ma druhym slouzit
v kiest'anském duchu a vidét v nich Krista, tak kvalita je zasadnim aspektem jeji prace, S tim se
propojuje pravé vzdelanost, piiprava a dobra formace sester. Hodnoty, na kterych stavéla, jsou
zakladnimi kameny dneSni socialni prace.

Nyni bych ptesla k odpovédi na otazku, v ¢em ji spiritualita inspirovala pro sluzbu druhym
a jaké inspirativni podné€ty pro socialni praci jeji spiritualita ptinesla. Z mé kompilace vychazi
jasné najevo, ze Kristus byl hlavnim stfedobodem jeji inspirace. Snazila se vidét vzdy Krista
V chudych. Kontemplovat ho v 0sobé chudého. To vedlo k tomu, ze svym klientlim projevovala
obrovskou dtistojnost, tctu, lasku a solidaritu. Vidéla v nich osoby, které¢ Bith miluje, osoby
s obrovskou hodnotou. Pro nevéfici pracovniky si staci predstavit néjakého velmi dalezitého
¢loveéka v 0sobé svého klienta. Vedla k této spiritualité a sluzbé celou svou Spolecnost. Na této
bazi jejich sluzba fungovala. Sluzbou v podstaté napliiovala svlij duchovni Zivot. Sluzba byla
modlitbou, byla urcitym druhem svatosti. Jeji spiritualita ji pomohla zbavit se pfedsudku vaci
svym klientim. Zanechat stigmatizaci stranou, protoze Kristus byl také sluzebnikem. Jeho
Vtéleni bylo hlavnim motorem jeji sluzby. Ta pak byla pokracovanim spasy chudych. Dcery
nem¢ely napliiovat pouze télesné potieby svych klientii, ale mély se zaméfit taktéz na jejich
duchovni zivot. Jedno nelze odd¢lit od druhého. Ludvice Slo o spasu vSech. Kristus sedaval
s hiiSniky a pomahal trpicim. To on byl jejim hlavnim vzorem, kterého mély Dcery nasledovat.
Nedbat na zevnéjsek ¢lovéka, na jeho puvod, rasu... V tom je pro ni spiritualita obrovskou
inspiraci a nelze ji oddélit od jeji charitativni sluzby. Jedno dopliiuje druhé. Nelze je odloudit.
Timto zarovei inspiruje 1 socialni praci. Z jeji spirituality také vychdzi svoboda. Ta neméla byt
klientim odpirana. Sestry mély byt na n€ milé i pfes svilj osobni nesouhlas, nebo pokud klienti
nespolupracovali, jak m¢li, ¢i byli na sestry nepfijemni. Rozjiméni, kontemplace a modlitba
byly nedilnou soucasti jeji spirituality, prostiednictvim kterych se sluzba stavala sluzbou
samotnému Bohu. Pomaha k tomu i pfijimani Eucharistie. Tohoto Krista, kterého Ludvika
nosila ve svém srdci, zaroven rozjimala v druhém ¢loveku. Spiritualita ji vedla ke ctnostem,
diky kterym byla na své klienty mil4, trpéliva, laskava, nebot’ trpici lidé navazuji na utrpeni
Krista. Spiritualita vedla Ludviku k tomu, aby slouZila chudym kvalitné, aby péce Spolecnosti

byla provedena fadné, aby se zkratka klienti méli dobte. Kvalitni sluzba mohla byt klientim
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poskytovana jen spravné formovanymi Dcerami. Spiritualita ji tedy vedla i k zajmu o Dcery a
celou Spole¢nost. Tim vS§im zaroven inspirovala socialni praci.

Pro m¢ osobné je Ludvika velkou inspiraci. Motivuje mé ke kvalitni péci o klienty.
V zivoté kiestana by mélo byt béznou soucasti vidéni Krista v druhych. Ludvika to dokazala
uvést do praxe. Z toho pak vyplyva obrovska distojnost, svoboda a ticta ke kazdému ¢loveéku,

se kterym pracovnik pracuje.
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Prehled zkratek

C. dopis (correspondencia)
¢. ¢islo

DKL Dcery kiestanské lasky
E. spis (escritos)

Ko Koloskym

Mk Marek

Mt Matous

roc. rocnik

S. strana

SV. svaty, svata
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