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Uvod

Tato diplomova prace navazuje na muj piedchozi vyzkum, ve kterém jsem
meril  pulroéni  progres V péti zakladnich plaveckych dovednostech u  déti
predskolniho véku, které navstévovaly pllrocni kurzy pro neplavce. V této praci chci
pokracovat v dalSim méfeni, a ziskat tak vétsi pocet vysledka. Chci také zjistit,
jestli na kvalitu osvojeni ma vliv metodika a pokud ano, tak v jaké mifte.

Plavani je jednoduSe definovano jako pohyb c¢lovéka ¢i zvifete vodou
za pomoci vlastnich pohybu téla. Voda a vodni prosttedi jsou velmi specifické svymi
vlastnostmi, proto i pohyb ve vodé ma sva specifika. Plavani a dalsi pohybové
¢innosti ve vod¢ jsou vyuzivany nejen ve sportovnim prostiedi, ale rovnéz k relaxaci
a k 1é¢b¢ zejména pohybového aparatu.

Zajem vetejnosti 0 rekreacni, kondi¢ni a zdravotni plavani je znac¢ny. Velkou
meérou tomu napomahé dostupnost koupalist, ale hlavné krytych plaveckych bazénii
¢i aquacenter, které se za posledni roky velmi rozrostly. Pfimo timérnou se tomu
stala dostupnost celého spektra plaveckych sporti jako je plavani, synchronizované
plavani, potapéni. Krom¢ toho je plavani soucasti dalSich sportli, napt. moderniho
pétiboje, triatlonu, ptirodnich viceboji. Je podminkou pro vodackeé sporty.

Je tieba také zminit zdravotni vyznam plavani. Jedny z nejéastéji uvadénych
jsou napiiklad otuZovani, nezatézovani podplrné pohybového aparatu a v neposledni
fad€ pozitivni vliv na srdené cévni soustavu.

Bélkova (1994) uvadi mnoho pozitivnich u¢inkti plavani na lidsky organismus.
Mezi nejcastéji uvadeéné patii rovnomérné a vSestranné zatiZeni svalstva. Zpusob
svalové prace pii plavani ma pozitivni vliv na posileni posturalnich svalt trupu
a celkové zpevnéni stiedu téla. Dalsi vyhodou plavéani je samotné vodni prostredi,
kde hydrostaticky tlak udrzuje télo ve vodorovné pozici. To ma piedevSim velké
pozitivum v odlehceni pohybovému aparatu. Pti dodrzeni spravné plavecké techniky
dochdzi k odlehceni a spravné poloze patefe, na kterou neni kladen Zzadny népor.
V celkovém slova smyslu dochazi k odlehéeni kloubim celého téla, pomineme-li
spoustu zabera proti odporu, ktery ¢loveék musi vynalozit pti plavani. U plaveckych
zplisobll znak, kraul a motyl uZivame rotacnich pohybt pazi, coz pfispiva k udrzeni
optimalni kloubni flexibility. Plavdni ma také velmi vyznamny vliv
na kardiovaskularni systém a celkové dychaci svalstvo. Pii vydechu do vody musime

vyvijet veétsi usili, abychom piekonali odpor vody. Zejména u lidi S astmatickym
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onemocnénim je plavani velmi vhodna pohybova aktivita (pomineme-li citlivost
na chlor). Pobyt ve vodnim prostfedi napomahd otuzovani organismu, které je
pro lidské zdravi dulezité. Bélkova (1994) dale uvadi, ze vzduch nad vodni hladinou
je mimotadné cCisty a hlavné bezprasny, coz, jak zminuji vySe, oceni hlavné lidé
s astmatickym onemocnénim. V plavani se pfipisuje pozitivni vliv také dusevnim
funkcim clovéka. Plavani v hygienicky i esteticky pfijemném prostiedi je tfeba
pocitat mezi mentalni hygienu ¢lovéka. V neposledni fad¢ je plavani vyuZzivano
pro rozvoj vytrvalostniho charakteru. Plavani se fadi mezi nejoblibenéjsi aktivity
piiudrzeni télesné kondice ¢i jako doplikové k jinému vytrvalostnimu sportu.
Cosetyka plavani jako télovychovné aktivity, jedna se o aktivitu s nejniz§im
urazovym rizikem, a to za predpokladu dodrzeni vSech zasad.

V teoretické c¢asti se zabyvam vSemi plaveckymi etapami, které popisi
a vysvétlim jejich navaznost. Specialné se vénuji ptipravné plavecké vyuce, kterd je
stézejni pro tuto praci. Rozebiram rovnéz postaveni plavecké vyuky v Rdmcovém
vzdélavacim programu pro piedSkolni vzdélavani. Na zavér teoretické ¢asti jsem
rozebral jednotlivé zdkladni plavecké dovednosti, které tvoii zékladnu pro muj
vyzkum.

V empirické ¢asti jsem vyhodnotil vysledky piilroéniho kurzu pro neplavce
u déti predskolniho véku v péti provadénych zakladnich plaveckych dovednostech.
Vyzkum jsem provadél na nékolika mistech ve dvou ,plaveckych Skolach®.
Pti hodnoceni vysledkli jsem vyuzil nejen statistické vypocty, ale rovnéz vlastni

zkuSenosti S plaveckou vyukou. Tyto zejména v komentafich a pii interpretaci

vysledkd.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Vyvoj plavecké metodiky

Samouci
V piimoiskych oblastech a povodi fek byli obyvatelé nuceni ovladat i pohyb
ve vodnim prostiedi (namotnici, rybafi, atd.) (Bélkova, 1984). Dle Stloukalové
a Roztocila (2012) se lidé kdysi snazili napodobovat pohyby ve vodé dle zvitat.
Plavali ,,hrabavym zptisobem®, coz se V dne$ni podob& da pojmenovat jako stiidava

prace pazi.

Metoda individualni, metoda bidla

Prikopnikem této metody byl némecky pedagog J. Ch. F. Guts-Muths,
Ktery nejenze zavedl vyuku plavani uz v roce 1790, ale také se zabyval metodikou
plaveckého zptisobu prsa a jako jeden z prvnich se zabyval didaktickymi problémy
vyuky plavani (Bélkova, 1984). Guts-Muts uvadél ti slozky nacviku: seznamovani
s vodou, nacvik na suchu, nacvik ve vodég. Dle Stloukalové a Roztocila (2012) byla
Vv této metodé vénovana velka pozornost nacviku na suchu. Pravé od Guts-Muthse
pochazi ,,plaveckd koza*, na které se ucila souhra plaveckych pohybt. Tento postup
byl pfenesen do vody prostfednictvim bidla.

PIné rozvinuti této metody pfinasi némecka armada. Metoda tplné ignorovala
etapu seznameni s vodnim prostfedim, kladla diraz na jednotlivé pohyby na suchu.
Bylo sestrojeno mnoho stroji na uceni, napiiklad koloto¢. VétSina stroji byla
vSak absurdni a nepouzitelné (Stloukalova a Roztocil, 2012).

Bélkova (1984) a Stloukalova s Roztocilem (2012) hodnoti tuto metodu takto:

e Nécvik pouze jednoho plaveckého zplisobu — prsa.

e Metoda vysoce neefektivni a neekonomicka, piedpoklad byl jeden plavec

na jednoho instruktora.

e Vynechani adaptace na vodni prostiedi.

e Diiraz na mechanické provedeni pohybti, uceni na pocitani, vysledny pohyb

postradal plynulost.
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Metoda nadlehéeni

Dle historickych pramenti je tato metoda strasi nez ptfedchozi uvedena.
Jiz ze star¢ Mezopotamie pochazi kresby lidi, kteii se ve vod¢ pohybuji na méchu
ze zvitecich kiazi. Pomicky byly piejimany dalSimi generacemi, nékteré navrhl
samotny Leonardo Da Vinci, a to napiiklad plavecka okruzi a rukavice s blanami.
V soucasné vyuce se pouziva mnoho nadlehovacich pomucek, ale jiz vime,
ze ne vSechny jsou vsouladu s dnesniplaveckou metodikou (Bélkova, 1984;
Stloukalova a Roztocil, 2012).

Vyhodou této metody byla vyssi aktivita samotného plavce, zahrnovala
seznameni s vodnim prostfedim. Byla efektivnéjsi a ekonomictéjsi. Avsak plavec
si neosvojil spravné vodni prostiedni a stale nebylo potieba plaveckého dychani

(Bélkova, 1984; Stloukalova a Rozto¢il, 2012).

Kolektivni metoda diivéry a sebedivéry

Za vznikem této metody stoji armada Spojenych stati americkych. Byla
zavedena v 1. svétové valce, kdy bylo potieba naucit plavat vice lidi najednou
(Bélkova, 1984; Stloukalova a Roztocil, 2012).

Dle Stloukalové a Roztocila (2012) byla vénovana velkd pozornost etapé
seznameni s vodou, respektive pochopeni fyzikalnich vlastnosti vodniho prostfedi.
Bylo uplné ustoupeno od metody nadleh¢eni. Obsahem vyuky bylo poznavéni
vodniho prostfedi pomoci her a napodoby pohyb.

Bélkova (1984) uvadi, ze prvni plavecky zptsob byl kraul. Velkym krokem
byla rozdilnost vyuky u dospélych a déti.

Stloukalova a Roztocil (2012) hodnoti metodu takto:

e Metoda respektuje plnou adaptaci na vodni prostiedi, rozdilnost vyuky

mezi dospélym a ditétem a vychozi Groven neplavce.

e Je podcenéna technika plavani, vyuka probiha hlavné napodobenim.

e Je zaméfena na pfirozené pohyby, proto preferuje jako prvni zpiisob kraul.

e Vytvareni pfesné metodické fady plaveckych zplisobil, navrat k mechanickeé

vyuce plavani.
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Soucasné pojeti plavecké vyuky

Soucasna vyuka plavani vychéazi z kolektivni metody duavéry a sebedivéry.
jsou: dikladné seznameni s vlastnostmi vody, adaptace organismu na vodni
prostfedi, vyhnuti se striktnim metodickym tadam, rozde¢leni dle véku a dovednosti
neplavct, efektivni vyuziti nadlehéovacich pomicek. Dle Bélkové (1984) je vyuka
plavani pojimana jako pedagogicky proces, ktery na sebe navazuje v nékolika

po sob¢ jdoucich etapach.

1.2 Plavecka vyuka

Plaveckd vyuka se v dneSni dob& ubird nékolika sméry. Definice plavecké
vyuky dle Bélkové a kol. (1998) je ,,dlouhodoby otevieny proces, ktery probiha
optimalng ve tfech na sebe navazujicich etapach®. Dle Cechovské a Milera (2008)
,soucasnd predstava o tom, jak Ize naucit jedince naulit bezpecné zvladnout
a mnohostranné vyuzivat vodni prostiedi, vychazi zpojeti plavecké vyuky
jako procesu, ve kterém si jedinec osvojuje dil¢i dovednosti®. Stloukalova a Rozto¢il
(2012) zase definuji plaveckou vyuku jako ,.cileny, dynamicky a otevieny proces,
ve kterém se navyky, dovednosti a schopnosti vzajemné& ovliviiuji®.

Ucitel plavani musi brat ohled na vztah daného ditéte k vodé€, zda ma ¢i nema
néjaké zkuSenosti s vodnim prostiedim nebo zda se u né&j projevuje strach z vody.
V takovém piipadé je dobré zvolit individualnéjsi pfistup k vyuce a znat vhodné
metody, jak naucit dit¢ kladnému vztahu k vodé (Miklankova, 2007). Motycka
(2001) ve své publikaci uvadi, Ze pfi plavani, které neni védom¢é vedené a je
napiiklad v pfirodnich podminkach, miize dojit k pfecenéni vlastnich dovednosti.
Proto nejlepSim feSenim je organizovand plaveckd vyuka, kterd dle Stloukaloveé
a Roztocila (2012) je ,,pedagogicky proces, jehoz hlavnim cilem je pfispivat
k harmonickému rozvoji déti a mladeze:*

e Rozvojem pohybovych schopnosti.

e Osvojovani novych pohybovych dovednosti.

e Upeviiovani zdravi a odolnosti déti.

e Vytvafenim kladného vztahu k plavani jako pohybové aktivité, kterd je

nezbytnou slozkou Zivotniho stylu.
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1.2.1 Zacatek plavecké vyuky

Otazkou casto byva, kdy s plaveckou vyukou zadit. Spousta autorti uvadi velmi
rozdilné vékové rozpéti, které se muze lisit o 5 az 6 let. S plaveckou vyukou lze zacit
Vv kazdém véku. Musime vSak pocitat stim, ze ve€k hraje pfi vyuce plavani
vyznamnou tlohu (Cechovské, 2002; Macejkova a Benduriova, 2003; Miklankova,
2007; a dalsi). Ke spravnému nauceni je tfeba se vzdy drzet dané metodiky a také
neobchazet dil¢i prvky metodiky ¢i dokonce pieskakovat jednotlivé etapy vyuky.
Cechovska a Miler (2001) tvrdi, Ze ,,s prapravnou vyukou lze za&it velmi brzo®, ale
,0 skute¢né vyuce bychom méli mluvit az v dobé, kdy dit€ s nami spolupracuje
naplnéni pohybovych tukoli*. V prepracovaném vydani Cechovska s Milerem
(2008) zmifiuji jiz tzv. baby plavani neboli kojenecké plavani. Cechovska s Milerem
(2001, 2008) za optimalni zacatek s plaveckou vyukou povazuji v€k mezi devatym
a desatym rokem. Rehot (1969) tvrdi, Ze optimalni vék pro zahajeni vyuky plavéni je
zavisly na téchto podminkach:

e Dob¢ nutné k vychové $pickového plavce od stadia zacatecnika.

e V¢ku olympijskych vitéza.

e Na moznostech projevu plaveckych predpokladd.

¢ Na individualnich vyvojovych zvlastnostech.

Problematika zacatku plavecké vyuky je rozebrana v pracich Parfenova, ktery
doporucuje vék 5-7 let a odivodnuje to tak, ze v tomto véku plavani pozitivné
ovlivituje fyzicky vyvoj ditéte. Franova ve svych publikacich uvadi 2—4 roky,
protoze je dité bezprostiedni a chapavé (podle Jursik, 1978; podle Miklankova,
2007). Rozdilnost pohledu je zejména komeréni zaleZitosti (napiiklad kojenecké

plavani), ale v nemalé mife je ovlivnéno také novymi metodikami a vyzkumy.

1.2.2 Bezpecnost v plavecké vyuce

Jako jedna z mala literatur se publikace Stloukalové a Roztocila (2012) vénuje
pravidlim bezpecnosti pti plavecké vyuce:

e Vyuky plavani se miZe ucastnit jen zdravy jedinec.

e Je potieba vyzadovat pisemny souhlas rodict s plaveckou vyukou.

e Pedagog/trenér musi ovladat zachranu tonouciho a musi umét poskytnout

prvni pomoc.
e Je nutné dodrzovat normy o poctu zaki na jednoho pedagoga/trenéra.

e Pied vyukou si pedagog/trenér piebira déti mimo plavecky bazén.
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e Pii prvni hodinég jsou déti seznameny S bezpecnosti chovani na bazéng.

e Hodina zac¢ina a konci jakoukoliv formou néstupu z diivodu kontroly poc¢tu
déti.

e Je vyzadovana neustala pfitomnost pedagoga/trenéra.

e Dobrou organizaci hodiny je mozné ptedchazet Grazim.

e Je nutné dodrzet rozdéleni déti do druzstev dle véku a motorickych

predpokladi.

Plavecka vyuka ma sva specifika, co se tyka poctu déti na jednoho
trenéra/pedagoga. Je dulezité zminit, Ze je tfeba také pracovat s veékem déti,
dovednostmi déti a hloubkou bazénu. Pokud se jedna o Skolni akci, resp. plaveckou
vyuku potadanou $kolou, planujeme jednoho ucitele na patnact plavci nebo na deset
neplavci (BOZPINFO, 2013). V organizované plavecké vyuce se u nékolika autort
tyto pocCty lisi:

e Dle Berdychové (1989) by mél pedagog/trenér zrakem obsahnout celou

skupinu, kterou ma na starost, tedy cca 10-12 déti.

e Hochova a Cechovskd (1989) uvadgji 10-15 déti na jednoho

trenéra/pedagoga za predpokladu melkého bazénu.

e Motycka (2001) u déti ve veku ctyfi roky a vice doporucuje maximalné

8 déeti.
e Miklankova (2007, s. 42) uvadi, Ze v dnesni praxi je standartnim poctem 8 -
10 déti na jednoho pedagoga/trenéra Stim, Ze také uvadi pravidlo

,,cim mladsi déti-neplavci a ¢im hlubsi voda, tim vice cvicitelll ve vodé®.

1.2.3 Etapy plavecké vyuky

Plavecka vyuka se déli na tfi etapy. Piipravna plavecka vyuka, zakladni
plavecka vyuka a zdokonalovaci plavecka vyuka (Bé&lkova a kol., 1998; Cechovska
a Miler, 2001, 2008; Cechovska, 2007; Stloukalova a Roztodil, 2012; a dalsi).
Miklankova (2007, s. 45) uvadi, ze ,,v poslednich letech se pro pohybovou aktivitu
déti mladSich Sesti let uziva termin plavani kojenct a batolat, pfedplavecky vycvik
nebo ptipravny vycvik, popt. pfedSkolni plavani, pfipravna plaveckd vyuka
¢iplaveckd vyuka v predskolnim véku.”, sama prvni etapu ve svych publikacich
nazyva predplaveckou pfipravou v predskolnim véku. Stloukalova a Roztocil (2012)

zminuji jesté Ctvrtou etapu, sportovni trénink. Tato etapa je dobrovolna a je pro ty,
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ktefi se rozhodnou vénovat se plavani na vykonnostni nebo zavodni Girovni. Zaroven
ale upozornuji, ze zde mize hrozit riziko pfetizeni a rané specializace. V této praci

se budu drzet roziazeni a nazvu etap, které zminuji v ivodu odstavce.

1.2.4 Pripravna plavecka vyuka

Cilem této etapy je celkova adaptace na vodni prostiedi a zvladnuti zakladnich
plaveckych dovednosti (Bélkova, 1998; Stloukalova a Rozto¢il. 2012). Zakladni
plavecké dovednosti jsou pro tuto praci stézejni, proto se jim budu vénovat
v samostatné kapitole. VySe zminéné cile je tieba zvladnout v jakémkoliv véku,
v kterém zahajime vyuku plavani. Nelze ucit spravné plavecké pohyby
bez absolvovani adaptace na vodu a bezpecné zvladnutych zakladnich plaveckych
dovednosti.

NejcasteéjSim problémem ve sméru k rodicim byva obsah vyuky. Spousta
rodi¢li ma pocit, ze po této etapé¢ budou déti umét plavat. Na tento problém
poukazuje Cechovska (1986), kdy vysvétluje, Ze cilem neni naudit déti plavat,
nybrz naudit je jiz zminéné adaptaci na vodni prostfedi. Na tento samy problém
také upozorituje Miklankova (2007, s. 9).

Roztoéil a Svec (1996, s. 6) a Stloukalova s Rozto¢ilem (2012) rozdéluji etapu
takto:

e Individualni vycvik v roding s ditétem do dvou let.

e Plavecky vycvik ve spolupraci s rodici a ptiprava v jeslich s détmi do tfi let.

e Plavecky vycvik v matetské Skole s détmi do Sesti let.

Oproti tomu Cechovské a Miler (2001, s.11) déli takto:
e Kojenecké ,,plavani.
e Plavani batolat.

e Plavani déti pfedSkolniho véku.

Kojenecké ,,plavani“

Prvni casti pfipravné plavecké vyuky je kojenecké ,plavani“. Kojenecké
»plavani“ je vSak spiSe komerénim ndzvem, nelze se totiz v této vyuce bavit
0 plavani jako takovém. Proto vétSinou V literatufe najdeme toto slovni spojeni,
nebo alespon slovo plavani v uvozovkach. Pro pofadek a shodnost s literaturou budu

také pouzivat uvozovky.
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Pokud budeme hovofit o novorozeneckém obdobi, které trva do 28. dne Zivota
ditéte, jednd se pouze o domdci prostfedi, hlavné¢ z hlediska hygieny. Tyka
se to hlavné podpoieni pozitivniho vztahu k vodé ve smyslu domaciho koupani.

Kojenecke ,,plavani* je dnes zcela béznou soucasti nabidky krytych plaveckych
bazénll. Velkou mérou se o to zaslouzila mezinarodni plaveckd federace FINA,
ktera tento trend zacala podporovat a doporucovat jako vhodny prostiedek
motorického uéeni (Cechovska, 2002). Kojenecké ,plavani“ se udava od jednoho
mésice do jednoho roku zivota. Hlavni slozkou je prozitek ditéte s jednim z rodici
formou her a radosti z ginnosti (Stloukalova a Roztoéil, 2012). Cechovska (2007)
uvadi, Ze ,smysl ‘’kojeneckého plavani‘ spociva ve vytvafeni podminek
k pohybovym projeviim kojenct..., a to ptijemnou pohybovou aktivitou®. Pro vyuku
bez ptitomnosti rodi¢t doporuéuje az predskolni vek.

Cechovska (2007) rozd&luje baby ,plavani“, resp. kojenecké ,,plavani®
dle zaméfeni:

e Prozitkové Cinnosti déti a rodi¢t ve vodnim prostfedi pro nacvik prvnich

plaveckych dovednosti.

e Na aktivity, které maji za ukol branit utonuti, ur¢eno pro zdravé déti.

e Na aktivity ve vodé stimulujici psychomotoricky vyvoj ditéte. Urceno

pro méné¢ pohybové nadané déti, resp. déti, které se hiife uci novym
pohybovym dovednostem.

e Na aktivity, které jsou zaméefené détem se zdravotnim postizenim.

Dle Stloukalové a Roztoéila (2012) je nutné splnit nékolik podminek a zasad
pro kojenecké ,,plavani*:

e Zatazeni do denniho rezimu.

e Dtlezita je teploty vody, kterd by méla byt okolo 30°C.

e Nutnosti je dodrzeni veskeré hygieny (Satny, sprchy, prevliékarny).

e Dodrzeni metodickych krokt, nepteskakovat.

e Nepfetézovat, resp. mit pfimérené pozadavky.

Cechovska (2002; 2007) déli metodické rozdéleni vyuky na &tyii obdobi,
zatimco Stloukalova a Roztoc¢il (2012) pouze na dvé. Druzi jmenovani uvadi,

ze ve véku od prvniho do Sestého meésice Zivota by méli instruktoii navstévovat
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rodi¢e doma a naudit je, jak déti koupat a manipulovat s nimi. Zatimco Cechovska
(2002; 2007) doporucuje navstévovani kurzl jiz od 4. mésice véku ditéte.

Metodikou se jiz zabyvala spousta autorti. Forma této vyuky by méla byt hlavné
hra (Cechovska, 2007). Abecedu potapéni pouzili ve své publikace také Stloukalova
a Roztocil (2012), kteti ji doplnili svymi komentafi.

Prvek A — otirani obli¢eje mokrou rukou (mtizeme zacit hned po narozeni).

Prvek B — polévani obli¢eje vodou z dlané.

Prvek C — polévani obli¢eje vodou z kelimku (z pocatku pouze kratce, postupné
prodluzovat).

Tyto prvky lze nacviovat v domacim prostiedi. Ve vané bychom je méli

provadeét v poloze na biise, V klidném prosttedi, nenasilné, pravidelné a denn¢.

Prvek D — potopeni v poloze na bfiSe s ptedchazejicim politim vodou z kelimku.
Prvek E — potopeni bez politi obliceje.

Prvek F — potopeni s vypusténim, ve chvili potopeni na kratky okamzik dité pustime
a hned chytime.

Prvek G — potopeni po pfedchozim nadneseni ditéte nad hladinu.

Prvek H — totozny jako prvek G, ptidame rozptylujici prvek, napt. hracku.

U série prvkd E — H dochazi k provedeni uzlového bodu nacviku, potopeni

bez ptedchoziho politi (Stloukalova a Rozto¢il; 2012).

Prvek | — potopeni po skoku (ze sedu, za asistence rodice).

Prvek J — potopeni po skoku (ze stoje, za asistence rodice).

Prvek K — potopeni po skoku (ze sedu, pozdéji ze stoje, skace samo).
Prvek L — skok a potopeni s hrackou.

Prvek M — samostatny pohyb pod vodou.

Tyto prvky lze zacit pouzivat az po zvladnuti vSech ptedchozich. Posledni
prvek M je vrcholem vyuky v tomto obdobi (Stloukalova a Roztocil, 2012).

Mezi nejcastéjSi chyby patii pfeskoceni nebo obchazeni jednotlivych prvki,
nedodrZeni metodické posloupnosti, snaha o uceni plaveckych pohybt, vyuzivani
pomucek jako jsou potapécské bryle a skiipce na nos, které zabranuji ptfirozené

vyuce ve vodnim prostiedi, a pfecefiovani umu ditéte (Stloukalova a Roztocil, 2012).

Plavani rodici s détmi
V ptedchozi kapitole 0 kojeneckém ,,plavani jsme uvedli, Ze je samoziejmosti

pritomnost rodicl, respektive je piimo vyzadovéana. OvSem podminkou takového
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plavani byva vedeni Skolenym instruktorem. NejcastéjSimi uciteli plavani vétSinou
byvaji ale pravé rodice sami. V soucasné dob¢ je dostupnost plavecké metodiky
na dobré urovni. Jednak vychazi kvalitni popularné odborna literatura, jednak
je snadno dohledatelna na internetu.

Rodice ve chvili, kdy se snazi naucit svého potomka plavat, mohou jeho vztah
k vodé vyznamné ovlivnit, a to jak pozitivng, tak negativné. Cechovska (2007, s. 51)
uvadi, ze ,,intimni vztah ditéte a rodice muze vést ke zvySeni efektivity vyuky. Rodi¢
vi, jak dité spravné motivovat, jak mu srozumiteln¢ objasnit smysl cviceni, jak ho
povzbudit ¢i odhadnout priméteny tlak na jeho vykon. V tomto ptipad¢ se bavime
0 pozitivnim smyslu vyuky. Negativni zkuSenosti jsou zplsobeny piechnanymi
pozadavky ¢&i nezajisténim bezpecnosti (Cechovska a Miler, 2001; 2008).

Plavani déti srodi¢i je také Casto nabizeno formou plaveckych kurzd,
jsou to kurzy vedené Skolenymi instruktory, jako tomu je pfii kojeneckém plavani.
Zpravidla jsou tyto kurzy poradané pro déti do tietiho roku veéku.

Tato forma vyuky je velmi efektivni. Jedna se v podstaté 0 individualni vyuku,
kterd probihd ve skupiné. Jeden rodi¢ — jedno dité, a téchto dvojic je v jedné vyuce
nekolik. Tato skupina byva vedena jednim pedagogem, ve vyjimecnych ptipadech
vice pedagogy. Ten ji zpravidla tidi z okraje bazénu (aby me¢l piehled o celé
skupin€), nebo piedvadi jednotlivé poZzadavky piimo ve vod¢. Idedlné¢ byva
kombinace obojiho (Cechovska, 2002; 2007).

Rodi¢ vétSinou dokaze odhadnout, jak své dit€¢ dobie povzbudit, motivovat
aobjasnit mu cviCeni, kter¢é ma provadét. Pro dité¢ byva tato situace idedlni,
protoze je v kontaktu s osobou, kterou zna a divéfuje ji, proto se citi v bezpeci.
Zaporem muze byt to, Ze dité si ke svému rodici vice dovoli, domaha se ustupkd,
a tim odvadi pozornost od tikolii, které mu nejsou pifjemné (Cechovska, 2002; 2007).

Vysledek uceni, at’ v odborné¢ vedenych kurzech nebo laickych pokusech
rodicl, je ovlivnén né€kolika faktory. Prvnim faktorem je prostiedi, ve kterém vyuka
probihd. Je tim mySlena velikost bazénu, hloubka, cistota. Druhym faktorem
je vyulujici  (rodi¢, instruktor, atd). Tretim faktorem je samotna vyuka.
Je zde myslena kvalita vyuky. Poslednim étvrtym faktorem jsou piedpoklady ditéte.
Tim je mySlen vztah kvode, vek ditéte nebo bezproblémovy vyvoj ditéte

(Miklankova, 2007; Preislerova, 1987; Turek, 1992).
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Organizovana vyuka v materskych Skolach

V Rémcovém vzdélavacim programu pro ptredsSkolni vzdélavani neni zadna
zminka o plavéni, respektive se zde nesetkame se samotnym pojmem plavani.
Spousta mateiskych Skol vyuku plavani absolvuje na zékladé nabidky plaveckych
Skol.

Piedseda Ceské unie $kolniho plavani Mgr. Ladislav Botek se vyjadiil
pro Aktualné.cz tak, Ze by plavani v mateiskych skolach mélo byt povinné v odkazu
na cast vramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani. Jedna
se 0 odstavec s ocekavanymi vystupy: ,zvladat zakladni pohybové dovednosti
a prostorovou orientaci, bézné zpisoby pohybu v rizném prostiedi (zvladat
ptekazky, hdzet a chytat mic, uzivat riizné nacini, pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vod¢, v pisku* (RVP PV, 2017).

Na ten samy problém jiz poukazali Stloukalova a Roztocil (2012), kteti reaguji
na vySe uvedené znéni s ofekdvanymi vystupy tak, ze ,plavani zde neni pfimo
jmenovano, ale aktivity ve vodé jsou pfedpokladany.*

Ramcovy vzdélavaci plan pro ptedSkolni vzdélavani tik4, ze mezi o¢ekavanymi
vystupy jsou aktivity provadéné ve vode¢. I pfesto vyuka plavani v matefskych
Skolach neni povinna. Jak jiz v uvodu kapitoly zminuji, mnoho matefskych Skol
(pfesné procento nelze dohledat) plavecky vycvik navstévuje, ale pouze za danych
podminek. Prvni hlavni podminkou je, Ze déti plavecky vycvik navstévuji na vlastni
naklady, respektive na naklady matefské Skoly ¢i ztizovatele, ktery ptispiva. Druhou
hlavni podminkou a faktorem je, zda vibec plavecka Skola provadi vyuku déti
predskolniho véku.

Prvnim krokem je Skolni rok 2017/2018, kdy byvald ministryné Skolstvi,
mladeZe a télovychovy, Katefina Valachova podepsala zménu tykajici se povinného

plaveckého vycviku v zakladnim vzd€lavani.

1.2.5 Zakladni plavecka vyuka

V této etapé jiz zaCindme ucit samotné plavecké pohyby. AC je zde stéle
dulezity faktor adaptace na vodu, jiz prevlada motorické uceni (Bélkova, 1984;
Bélkova a kol. 1998; Stloukalova a Roztocil, 2012).

Stloukalova a Roztocil (2012) uvadi nékolik cili zakladni plavecké vyuky.
Jako prvni uvadi plné osvojeni zakladnich plaveckych dovednosti. Jedna se o pocit

vody, plavecké dychani, splyvani a vznaSeni se (na prsa, na znak), pady a skoky a
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orientaci ve vodé¢. Jejich zvladnuti je nezbytné pro provadéni prvnich plaveckych
pohybli. Druhym cilem je naucit se plavat jednim plaveckym zpisobem a vytvofit
zéklady pro uceni dalSich zptisobu. Jako posledni uvadi osvojeni zasad bezpecnosti
pii plavani a pobytu ve vode¢. Jednd se o prvky sebezachrany ve vod€ a bezpecnost
pobytu u bazénu.

Nejvétsim kamenem urazu je volba prvniho plaveckého zplsobu. Je to Casto
veéci ndzoru nebo pojetim vyuky v dané plavecké Skole, resp. v plaveckém oddile.
Dle Stloukalové a Roztocila (2012) se ve vétsin€ plaveckych Skol jako prvni uci
plavecky zptisob prsa, ale soucasna moderni vyuka jako prvni upiednostiiuje kraul.

Kraul i znak jsou nejvhodnéjSimi zplsoby pro déti v predskolnim veku
v zakladni plavecké vyuce z n€kolika duvodd. Maji jednodussi strukturu pohybu
a umoziuji nacvik komplexni metodou. Jsou také vhodné ze zdravotnich divodu,
jednéd se o symetrické zaté¢zovani dolnich i hornich koncetin. Jedinou nevyhodou
je zvladnuti nadechu do pohybu pazi u kraulu, a u znaku poloha na zadech,
ktera je ¢asto pro déti obtizna. Plavecky zpisob prsa, ktery nékteré Skoly
upfednostiiyji, je volen zejména proto, Ze Ize plavat s hlavou nad vodou. OvSem
tento pfistup je hrubou chybou, protoze se jedna o obchézeni adaptace na vodni
prostfedi. Tim padem pieskoceni metodiky u€eni zakladnich plaveckych dovednosti
(Stloukalova a Roztocil, 2012).

Metodické chyby uceni v této etapé mohou vést ke Spatnym pohybovym
navykiim a ftetézeni chyb v dal§i plavecké vyuce. Stloukalova a Roztocil (2012)
uvadi chyby, které mohou nastat v zdkladni plavecké vyuce:

e Pieskoceni etapy piipravné plavecké vyuky.

e Vynechani vyuky zakladnich plaveckych dovednosti.

e Uceni plaveckych pohybt bez zvladnuti zékladnich plaveckych dovednosti.

e Chybné vyuziti nadlehCovacich pomucek, tj. obchazeni vlastnosti vodniho

prostiedi.

e Neznalost plavecké metodiky, nedodrzeni zasad pro vyuku.

e NedodrzZeni bezpecnostnich pravidel vyuky.

e Negativni zazitky z vyuky (zptsobené $patnym piistupem ucitele).

e Nedodrzeni stavby vyucovaci jednotky, pfiliSny autoritativni pfistup,

vynechani ¢lenéni hodiny (tivod, zaver).
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e Nenavazujici plavecka vyuka, nenastoupeni nebo nedokonceni navazujici

zdokonalovaci vyuky.

V této etapé je dulezitou soucasti zpétna vazba od pedagoga. Je tfeba opravovat
pfi kazdém chybném provedeni pohybu, aby nedoslo k vytvofeni Spatného
pohybového néavyku. Zalezi to pfedevSim na plavci samotném a jeho schopnosti
pfijimat informace o chybé. Zékladem zpétné vazby je srozumitelnost, a to jakym
zptisobem informaci podame. Tyto pokyny mohou byt ovlivnény aktualnimi
okolnostmi jako je strach nebo zima v bazénu. Smyslem upozornéni na chybu neni
detailni popis chyby, ale vzdy se zamétfujeme pouze na jeden prvek (Bélkova, 1984).

Dle Be¢lkové (1984) je vystupem ztéto etapy uplavani vzdalenosti

25m bez jakékoliv pomoci. Jiz se nezminuje, jakym plaveckym zptsobem.

1.2.6 Zdokonalovaci plavecka vyuka
Bélkova (1984) predpoklada, Zze vstupem do této etapy je pouze castené
zvladnuti jednoho plaveckého zpisobu, zvladnuti zékladnich plaveckych dovednosti
bere jako samoziejmost. Cechovskd a Miler (2001; 2008) uvadgji, ze smyslem
této vyuky je posilit techniku plavani prvnim zpisobem, ktery byl zvolen v zakladni
plavecké vyuce, a rozsifeni plavecké vSestrannosti, téz predpokladaji tiplné zvladnuti
zakladnich plaveckych dovednosti. VSichni autofi se shoduji, ze zakladem
pro tuto vyuku je prvni a druhy plavecky zptisob, ktery jsme volili v zakladni
plavecké vyuce, ale pouze Stloukalova a Roztocil (2012) zdtraznuji ve své definici
zvladnuti zékladnich plaveckych dovednosti, které jsou naprosto nezbytné pro postup
do této etapy.
Cile této etapy jsou:
e Zdokonalovani zakladni plaveckych dovednosti a adaptace na vodni
prostiedi.
e Zdokonalovani jiz osvojené plavecké techniky.
e Nacvik a osvojeni dalSich plaveckych zptsobt (tieti a ctvrty zpiisob).
e Nacvik prvkl zdchranného plavani a jeho aplikace.
e ZvySovani plavecké vytrvalosti.
e Osvojeni specialnich plaveckych dovednosti - skoky, seskoky a plavani
pod vodou (Bélkova, 1984; Bélkova a kol. 1998; Cechovska a Miler, 2001;
2008; Roztocil a Svec, 1996; Stloukalova a Roztoéil, 2012).
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Jelikoz Vv této etapé¢ dochdzi ke zdokonalovani jiz naucenych plaveckych
pohybtl, nacviku a osvojeni dalSich plaveckych zptisobti, je zde kladen velky narok
na korekci chyb.

Diilezité je zminit, ze zdokonalovaci vyuka se v soucasné dobé rozdéluje na dva
sméry, a to bud’ na vykonnostni, resp. zavodni plavéani, nebo komercni pojeti,
resp. rekreacni pojeti (Stloukalova a Roztocil, 2012).

Metodické chyby ve zdokonalovaci plavecké vyuce jsou dle Stloukalové
a Roztocila (2012):

e Rana specializace — uzivani tréninkovych metod a prostiedku, které nejsou

piiméfené trovni déti.

e Nedutslednost vedeni vyuky v komer¢ni sféfe, podceniovani vyuky ostatnich

zpusobu.

e Vynechani a nedocenéni vyznamu specidlnich plaveckych dovednosti.

e Zadna korekce chyb, nediislednost &i vynechavani zpétné vazby.

e Nedodrzovani zakladnich bezpe¢nostnich pravidel a vychovnych cild.

Specidlni plavecké dovednosti jsou jakousi nadstavbou adaptace na vodni
prostiedi. Dulezity je ndcvik aZ v navaznosti na zvladnuté zakladni plavecké
dovednosti. Jejich vyznam je dulezity zejména v oblasti zvySovani plavecké kondice,
obsahuje ¢innosti pro dalS$i vodni sporty, jsou zdkladem pro sebediivéru plavce
pfi vodnich aktivitach a jejich nacvikem se rozviji zdravotné orientovana zdatnost
(Stloukalova a Roztocil, 2012). Patii mezi né potopeni, plavani pod vodou, loveni
predméti, Slapani vody, plavani ve ztizenych podminkach, modifikované plavecké

zpusoby, kombinované plavecké zptsoby, skoky do vody.

1.2.7 Dobrovolna zijmova ¢innost

Nabidka kurzi na vétSiné plaveckych bazénil je pomérné Siroka. Jako piiklad
pouziji nabidku ze stranek krytého plaveckého bazénu v Rychnové nad Knéznou.
Je zde nabizeno tém¢éft vSe, co 1ze v dobrovolné zajmové Cinnosti provozovat.

V rozpisu nabidek nabizi Plavani kojencii. Zde jsou nabizeny tfi organizace:
Aquacek, Vodnicek a Rosnicka. Kazda z téchto organizaci ma svoji vlastni nabidku,
ktera je vypsand na strankach bazénu a také v pfimém odkazu na jejich vlastni
webové stranky. Dle stranek jsou tyto kurzy nabizeny pro déti ve véku od Sestého

mésice zivota do tfi let.
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Dalsi je nabidka organizovanych tréninki Plavani pro déti. V této nabidce
Jsou nabizeny Ctyfi organizace: Duim déti a mladeze, Plavecky klub, Aquacek
aplavecky oddil Sports Team Rychnov nad Knéznou. Plavani od Domu déti
amladeze se nabizi jako zdjmovy krouzek, standardn¢ to byva formou her,
neni zde kladen velky diraz na samotnou vyuku plavani. Plavecky klub je zaméfen
op¢t spiSe na zdjmovou Cinnost, nez na metodickou vyuku plavani. To samé plati
o0 organizaci Aquacek. Posledni jmenovany plavecky oddil Sports Team Rychnov
nad KnéZnou je, jako jediny ze viech nabizenych, oficialné registrovany pod Ceskym
svazem plaveckych sporti.

Plavecky oddil Sports Team Rychnov nad Knéznou mé v téchto nabizenych
kurzech nejvétsi skéalu plaveckych kurzl/tréninkl. Nabizi tyto kurzy: Ptipravna
plavecka vyuka (neplavci od 4 let), zédkladni plaveckd ptipravka, zdokonalovaci
plavani, sportovné — kondi¢ni plavani, zavodni plavani a plavani pro dospélé.

Dalsi vtadé nabidek je plavecka Skola Dorka, ktera provozuje vyuku
pro zékladni Skoly v rdmci Skolni télesné vychovy.

Dale je nabizeno Plavani pro seniory. Jedinou organizovanou formou je cviceni
pro seniory pofddané Svazem postiZzenych civilizacnimi chorobami. Jinou nabizenou
formou neni organizované plavani, ale hodiny vyhrazené pouze pro seniory
nad 60 let.

Samostatnou nabidkou jsou kurzy Plavani pro t€hotné, které pfevazné zastresuji
vyse zminéné organizace, které nabizi kojenecké plavani.

Posledni nabidka jsou Pohybové aktivity ve vodé. Jedna se hlavné o Aqua
fitness, které je zde pravidelné vedeno pro Sirokou vetejnost. Velky rozdil
mezi ostatnimi sluzbami bazénu je to, ze je dostupny jednorazové. Dalsi nabizenou
aktivitou je rehabilitaéni cviceni Aqua bike. Jedna se o rotoped, ktery je ponofen do
vody az po fiditka. Je vyuzivan zejména v oblasti rehabilitatniho a pourazového

cviceni.
1.3 Zakladni plavecké dovednosti

Dle Stloukalové a Roztoc¢ila (2012) ,to, co zpisobuje plaveckou
nedostatecnost, nejsou ani tak Spatné osvojené plavecké pohyby, jako neschopnost
zvladnout vydechy do vody béhem plavani a dal$i dovednosti, které nazyvame
zakladni plavecké dovednosti®. Cechovska a Miler (2001; 2008) uvadéiji, ze pokud
si tyto dovednosti spravné neosvojime, ¢asem se ukazou jako limitujici pfi uceni
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jednotlivych plaveckych pohybl. Zvladnuti zékladnich plaveckych dovednosti
dle Bélkové (1984) je zejména didaktickym zamérem V piipravné plavecké vyuce,
toto tvrzeni také uvadi Miklankova (2007), Stloukalovd a Roztocil (2012)
a Cechovska s Milerem (2001, 2008). I piesto se dilleZitost zakladnich plaveckych
dovednosti netyka pouze déti, ale plavcd v jakémkoliv véku (Cechovska a Miler,
2001; 2008; Stloukalova a Roztocil, 2012).

Déleni zakladni plaveckych dovednosti je u vétSiny autori podobné. Bélkova
(1984) déli dovednosti na potapéni, dychani, splyvani a orientaci ve vodé.
Ve své pozdéjsi publikaci Bélkova (1998) uvadi jesté navic eventualni zvladnuti
prvki plavecké lokomoce. Svozil (1999; podle Miklankova, 2007) rozdélil zakladni
plavecké dovednosti takto: adaptace na vodni prostiedi, splyvani, ponofeni obliceje,
vydechovéni do vody, orientaci pod vodou a potapéni. Stloukalova a Roztocil (2012)
a Cechovska s Milerem (2001; 2008) se shoduji v rozdéleni dovednosti takto:
plavecké, dychani, plavecka poloha (vznaseni, splyvani), pady a skoky do vody,
orientace ve vodé¢ a pocit vody. V této praci se budu drzet rozdeleni Stloukalové
a Roztocila (2012).

V kazdé hodiné, na zacatku kazdého plaveckého kurzu, by se mély zakladni
plavecké dovednosti opakovat. Zakladni plavecké dovednosti nemaji dané, v jakém
pofadi se maji nacviCovat, vSechny dovednosti se mezi sebou prolinaji, prekryvaji
sea jsou podmiiiujici jedna druhou (Cechovskd a Miler, 2008; Stloukalova
a Roztocil, 2012). Napiiklad pad do vody ptedpoklada zvladnuti orientace ve vodé
nebo potopeni obli¢eje podmiiuje splyvani v poloze na prsa (Cechovska a Miler,
2001; 2008).

Zasady dulezité pro spravny postup motorického uceni a efektivitu vyuky
(Bé&lkova, 1984; Cechovska, 2007; Hoch a Cernusak a kol., 1975; Roztogil a Svec, 1996;
Stloukalova a Rozto¢il, 2012):

e Zasada nazornosti — Spravna ukazka je zakladnim bodem vyuky, kdy si dité
dokaze vytvofit pohybovou ptedstavu provedeni, dulezité je, aby ukéazka
byla spravné provedena, v idealnim piipadé okomentovdna dalSim
pedagogem.

e Zaisada pfiméfenosti — tuto zdsadu je tfeba dodrzovat vzhledem k véku,
motorickym dovednostem a strachu z vody.

e Zasada soustavnosti a trvalosti — pravidelny a systematicky proces

osvojovani a procvic¢ovani plaveckych dovednosti.
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e Zasada aktivity — dodrzovani aktivniho pfistupu pedagoga i zaku, jedna
se 0 vyznamny faktor zejména v efektivnosti vyuky.

e Zaisada uvédomélosti — je vyznamnym faktorem pii odstraiiovani chyb
v provadénych dovednostech, je nutné vysvétlovat podstatu a vyznam

osvojovanych prvkd.

1.3.1 Pocit vody

Zpravidla tuto dovednost zaciname nacviCovat mezi prvnimi, hlavné
U kojeneckého ,,plavani* a batolat. Jedna se o cviceni, kterymi rozvijime vnimani
vody a vodniho prostfedi. Zac¢ate¢nikovi pomahaji rozpoznat, kdy voda méné ¢i vice
znesnadniuje pohyb, rizné polohy na vodé, respektive poznani vlastnosti vodniho
prostfedi. M¢li bychom cilené a promysSlené zafazovat cviCeni, kde budeme
upozornovat na zabérové plochy pifi plavani (ruce, piedlokti, chodila,
celé koncetiny). Déle je velmi vhodné zafazovat netradicni cviceni,
kterymi rozvineme také koordinac¢ni schopnosti (Cechovské a Miler, 2001; 2008;
Stloukalova a Rozto¢il, 2012).

Zasady pro nacvik pocitu vody dle Stloukalové a Roztocila (2012):

e Naprosto vyloucit nadlehovaci pomicky.

e Vylouceni ochrannych pomticek — plavecké bryle.

e Volit herni formu, dulezity je samotny prozitek.

Prostiedky pro nacvik této dovednosti (Stloukalova a Rozto¢il, 2012):

e Chuze ve vodé — kachna, ¢ap, rak, kan, zaba, béh popiedu i pozadu, cval
stranou, ve stoje, s bradou na hladin¢€ apod., vyskoky, vyskoky s potopenim.

e Kopani nohama Vv sed¢ na okraji bazénu — malo, hodné, S natazenyma
nohama, pokréenymi koleny, krouZeni od kolen dovnitt 1 ven.

e Cakani rukama — tleskéni, buben, sekéani, cédkani, sprcha (vyhazujeme vodu
nad hlavu).

e Kopani nohama v plavecké poloze na biiSe u okraje bazénu, s drzenim
za okraj, ve vodorovné poloze na bfiiSe, na zadech.

Cechovska s Milerem (2001; 2008) jesté uvadi vykreslovani riiznych tvart

do vody a také manipulaci S pomtckami (deska).
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1.3.2 Plavecké dychani

Plavecké dychani je klicovym prvkem pro pozdé¢jsi plaveckou souhru u vsech

plaveckych zpusobt. Doporuduje se plavecké dychani nepodcetiovat (Cechovska

a Miler, 2001; 2008).

Ve spravném provedeni je kratky intenzivni nadech usty a poté plynuly

konstantni vydech usty i nosem. Tento cyklus se opakuje nepietrzit¢ a plynule.

Ditlezité je, aby nebyl zadrzovan dech a nadech nebyl del§i nez vydech. Voda

by méla volné stékat po obliceji, tim padem je tieba se vyhnout okamzitému otirani

obli¢eje po vynofeni (Stloukalova a Rozto¢il, 2012).

Zésady pro nacvik plaveckého dychani dle Stloukalové a Roztocila (2012):

Je tieba usilovat o hluboky vdech a plynuly konstantni vydech, postupnym
rezimem pfechazime na pocitdni pifi zanofeni, fikadla nebo rizné
ptekazkoveé drahy, které v momentu prekazky nuti k potopeni.

Vydech do vody by mél byt nacvicovan opakované, v Klidu, rytmicky
a v pomalém rezimu (Cechovska a Miler, 2001; 2008).

Snazime se o zrakovou kontrolu, to znamena, ze oc€i jsou stale oteviené
i pod vodou (i bez plaveckych bryli).

Po vynofeni se snazime vyhnout okamzitému vytirdni o¢i a vytfepavani

vody z usi.

Jak jiz bylo psano v Gvodni kapitole o zakladnich plaveckych dovednostech,

je tieba je udit jak u ditéte, tak u dospélého neplavce. Postupné kroky nacviku

dle Cechovské a Milera (2008):

Vydech pouze do hladiny — dit€¢ pouze foukd do hladiny, dospély
si uvédomuje zapojeni vydechovych svall, protoze bude prekonavat odpor
vody.

Vydech pod hladinu pouze tsty — vydechnout prudce, narazove, nemusi byt
potopeny cely obli¢ej. Dospély si uvédomuje, jak nadechuje (nosem 1 usty)
a vydech pouze usty.

Prohloubeny vydech s ponofenim hlavy v pfedklonu — obli¢ejova cast je
potopena, po vynofeni neotirat vodu z obli¢eje. U déti se snazime zaméstnat
ruce, napiiklad po vynoteni zatleskat, u dospé€lych usilujeme o relaxovany

vyraz.
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e Prohloubeny vydech v podfepu s otevienyma ocima.
e Dlouhy postupny vydech — u déti hrou (pfedvadéji vodnika), dospély
se snazi fict jakékoliv slovo (uvolnéng).

e Opakované vydechy.

Prostfedky pro nacvik této dovednosti (Stloukalova a Roztocil, 2012):

e Omyvani obliceje.

e Foukani horké polévky (voda v dlanich, pfimo do hladiny, do balénku
plovouciho po hlading¢).

o Bublajici poticek (bublani do vody, usta pod hladinou, Usta a nos
pod hladinou).

o Koseni obili (zaci stoji v kruhu, ucitel uprostied a s naptazenou rukou chodi
kolem kruhu, zaci se potapi pted jeho rukou).

e Vodnik (vydech s postupnym uplnym ponofenim do sedu, oteviené oci,
vodnik hrozi prstem nad hladinou).

e Pumpa (Zaci se drzi ve dvojici a sttidaveé se potapéji).

e Plynulé opakované nepfetrzit¢ dychani (bez zadrzovani dechu) ve stoje
na mél¢ingé, na hloubce u okraje bazénu, na hloubce ve volné vode,
na hloubce s potopenim na dno.

Bélkova a kol. (1998) uvadi chyby, které se vyskytuji pii vyuce této dovednosti.

Je to povrchni dychani — nezvladnuti ponofeni celou hlavu, ale pouze oblicej

a neuplny vydech do vody — zak dokoncuje vydech nad hladinou.

1.3.3 Plavecka poloha, vznaSeni, splyvani

Rozvoj plavecké polohy souvisi s rozvojem schopnosti rovnovahy ve vodé,
dovednosti zaujmout a udrzet plaveckou polohu, i tato dovednost je nezbytné nutna
pro Gsp&iné zvladnuti plaveckych technik v dalsich etapach (Cechovska a Miler,
2008; Stloukalova a Roztocil, 2012). Dle Giehrla a Hanha (2000) se s pfibyvajicim
vékem, zvlasté pifi silné stavbé kosti a mohutném svalstvu, zhorSuje poloha
pii plavani, proto je dilezité tuto dovednost stale trénovat 1 u za€inajicich dospélych.

VznaSeni se ve vodé je zaujimani vodorovné polohy na hladiné
bez doprovodnych pohybi za vyuziti hydrostatického vztlaku. Splyvani v poloze
na prsa je zaujimani splyvavé polohy po odrazu od stény bez doprovodnych pohybi

S natazenymi pazemi I nohama. Splyvani v poloze na znak ma totozny popis,
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jen je provadéno v poloze na zadech. Mezi tyto dovednosti se fadi i sebezachovna

poloha, ktera je dulezitd pro nacvik bezpecnosti ve vodnim prostiedi (Stloukalova

a Roztocil, 2012).

Zasady pro nacvik plavecké polohy, vznéaseni a splyvani dle Stloukalové

a Roztocila (2012):

Od zacatku nacvi¢ujeme polohy na prsa i na znak.

Vyuziti nadlehovacich pomucek neni vhodné vzhledem k povaze cviceni,
které ma za ikol poznani vlastnosti vodniho prostfedi. Vhodna je ptfiméiena
dopomoc. Piipadnou dopomoc v priubéhu nacviku snizujeme.

Polohy provadime v klidu, na vodu je tieba nalehavat, nikoliv naskakovat.
Dbame na oteviené oci.

Hlava je vzdy v prodlouZzeni trupu.

V poloze na znak se snazime odstranit chybu, kdy dité vysazuje boky.

Postupné kroky nacviku splyvani na prsa a na znak dle Cechovské a Milera

(2008):

Navozeni splyvani s dopomoci (taZeni, tlaceni vodou), dtlezité je zaujmout
a udrZet polohy na vodg.

Splyvani s odrazem ode dna ze stoje.

Nacvik odrazu od stény bazénu — jednou pazi se drzime kraje, druha
je natazena po hladin€, ob& nohy jsou na sténé pripravené na odraz. Odraz
zahdjime potopenim hlavy a pohybem téla Sikmo vzhiiru, splyvame idealné

do zastaveni.

Prostiedky pro nacvik této dovednosti (Stloukalova a Roztocil, 2012):

VznéSeni v poloze na prsa — hvézda, Sipka, hiibek, kombinace téchto poloh.
Vznaseni v poloze na znak — hvézda, Sipka, sebezachovna poloha.

Splyvani v poloze na prsa — s odrazem ode dna, s odrazem jednou nohou
od stény, s odrazem obéma nohama od stény.

Splyvani v poloze na znak — (v krajnim pfipad¢ s deskou pod hlavou),
s deskou na bfiSe, s pazemi pfipazenymi, jedna paze ve vzpazeni a druha
V pfipazeni, ob¢ ve vzpazeni, s odrazem ode dna, s odrazem jednou nohou

od stény, s odrazem ob&éma nohama od stény.
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e Hry pro nacvik splyvani: vznaSeni v kruhu (zaci stoji v kruhu a stidavé
se nechavaji nést ve vznasejici poloze), torpédo (zaci utvoti ulicku a posilaji
si plavce tahdnim za jeho paze).

Bélkova a kol. (1998) uvadi chyby, které 1ze ve vyuce splyvani spatfit: spéch
Vv jednotlivych fazich, neucinny odraz ode dna ¢i okraje bazénu, nohy jsou pfilis
vysoko pfi odrazu, to ma za nasledek odraz smérem ke dnu. Pii samotném splyvani

to je zaklonéna hlava, prohnuti v bederni patefi a uvolnéné koncetiny (nohy a paze

od sebe).

1.3.4 Pady a skoky do vody
Pady a skoky jsou dalsi slozkou zdkladnich plaveckych dovednosti. Pad
je samovolny, zatimco skok je aktivni. Patfi sem i skok po hlavé (Sipka).
Tato dovednost je naro¢nd piedevsim na bezpecnost (Stloukalové a Roztocil, 2012).
Zde je tfeba dodrzet vSechny zasady, piredevsim zdsadu priméfenosti. Volime skoky
a pady od nizsich do vysSich poloh, které jsou naro¢né&jsi. Dle Bélkové a kol. (1998)
skoky do vody rozvijeji koordinaci, prostorovou orientaci, rozhodnost a odvahu.
Zasady pro nacvik padl a skoki dle Stloukalové a Roztocila (2012):
e Dtlezita je organizace z hlediska bezpec¢nosti.
e Skaceme bud’ proudové za sebou, kazdy zdk vzdy na pokyn ucitele,
nebo v fad¢ vedle sebe vSichni na povel ucitele.
e Pii skocich nazad a s ptfetacenim je tfeba zaruc€it eventualni dopomoc, ucitel
stoji predem nebo bokem k zacatecnikovi.
e Pii padech a skocich popfedu dbame na ohnuti palcii u nohou pies okraj
bazénu (proti uklouznuti).
e Pfi padech a skocich pozadu musi ptes okraj bazénu piesahovat paty.
Cechovska s Milerem (2008) jeité upozoriji, Ze nejsou vhodné skoky

s rozbéhem a také skoky na ptedméty lezici na hlading, je zde velké riziko zranéni.

Prostiedky pro nacvik této dovednosti (Cechovska a Miler, 2008; Stloukalovéa
a Roztocil, 2012):

e Pad nazad — schylmo, kotoul.

e Pad poptedu — schylmo, kotoul.

e Pad odvahy (na bok).

e Naskoceny kotoul vpted.
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e Pady a skoky s pohybovym tkolem (zatleskani pii letové fazi).
e Pad vykrokem.

e Pad zee sedu ¢i podiepu stiemhlav.

e Startovni skok sttemhlav z podfepu z biehu.

e Startovni skok z podiepu s doprovodnym pohybem hlavy a pazi.

e Skok ze skokanského mustku 1 m vysokého, po nohou, startovni skok.

1.3.5 Orientace ve vodé

Orientaci ve vod¢ se rozumi prostorova orientace ve vodé i pod vodou,
ktera je nezbytnym ptedpokladem pro bezpecnost plavani. Jedna se o souhrn vsech
pfedchézejicich dovednosti a jejich propojeni. Tuto dovednost c¢lovék uplatni
v bézném zivoté, naptiklad pii nekontrolovaném padu do teky, pti prevrzené lodi
nebo pii vodnich aktivitaich jako je rafting a kanoistika. Orientace ve vod¢
je prupravou k potapéni, loveni a plavani pod vodou. Predpokladem tuspéSného
zvladnuti jsou oteviené oci, kontrolované¢ zadrzeni dechu a vydechu nosem
(Stloukalova a Roztocil, 2012). Dle Be¢lkové (1984) je funkénim efektem
této dovednosti setrvani ur¢itou dobu ve stavu bez dechu.

Zasady pro nacvik orientace ve vodé dle Stloukalové a Roztocila (2012):

e Nepouzivat ochranné pomicky jako plavecké bryle a skiipce na nos.

e Po celou dobu procesu nacviku je nutné mit oteviené oci.

e Organizace vyuky z hlediska bezpecnosti.

e Pouceni o vychovnych cilech — odpovédnost za sebe, védomi rizika.

e Diraz na uvédomélost nacviku — veédét, pro¢ tuto dovednost nacvi¢ujeme,

znat vyznam dovednosti pii pobytu u vody.

Prostfedky pro nacvik této dovednosti (Bélkova a kol., 1998; Cechovska
a Miler, 2008; Stloukalova a Roztocil, 2012):
e Zmény poloh kolem $itkové (kotouly, stojky) a podélné osy téla (Sroubek).
e Potopeni (po nohach, po hlavé - tzv. kachni ponor, delfini zanoteni)
e plavani pod vodou, plavani pod vodou se zménami sméru (slalom, cik-cak).
e Loveni predmétl v riznych hloubkach (zvySujeme jejich pocet, stanovime
potadi, potopeni skokem, z vody, po padu vzad apod.).

e Stafety s riznymi ukoly.
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2 Prakticka cast
2.1 Cil, ikoly a hypotézy vyzkumu

2.1.1 Cil vyzkumu

Cilem této prace bylo hodnotit vysledky osvojeni péti konkrétnich zakladnich
plaveckych dovednosti, kterymi byly dychani do vody, splyvava poloha na prsou
ana znaku, skok do vody po hlavé a poloha na hladiné¢ v hiibku. Hodnoceni
probihalo V pilroénich kurzech pro neplavce s détmi predskolniho véku.

Dalsim cilem vyzkumu bylo porovnat efektivitu metodiky dvou vybranych
plaveckych skol. V tomto piipadé to jsou plavecké Skoly — Plavecky klub Pardubice
a Sports Team CZ.

2.1.2 Ukoly
Realizace tohoto vyzkumu probihala v nasledujicich krocich.
e Vybér dvou vhodnych plaveckych skol pro porovnani vysledki.
e Modifikace a ovéfeni hodnoticich tabulek, srovnani s jinymi pracemi.
e Realizace méfeni na bazénech spliyjicich podminku vyzkumu.
e Zpracovani ziskanych dat.
e Prezentace vysledkl pomoci grafl a statistického zpracovani.

e Statistické ovéteni hypotéz.

2.1.3 Hypotézy vyzkumu
Pracovni hypotéza H1

Predpokladame, Ze mezi vysledky plaveckych Skol neni statisticky vyznamny rozdil.

Pracovni hypotéza H2
Piedpokladame, Zze mezi plaveckymi Skolami neni statisticky vyznamny rozdil

v zakladni plavecké dovednosti — plavecké dychani.
Pracovni hypotéza H3

Predpokladame, ze mezi plaveckymi skolami neni statisticky vyznamny rozdil

v zakladni plavecké dovednosti — splyvani v poloze na prsa
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Pracovni hypotéza H4
Predpokladame, ze mezi plaveckymi Skolami neni statisticky vyznamny rozdil

v zakladni plavecké dovednosti — splyvani v poloze na znak

Pracovni hypotéza HS
Predpokladame, ze mezi plaveckymi Skolami neni statisticky vyznamny rozdil

v zakladni plavecké dovednosti — skok po hlavé (Sipka)

Pracovni hypotéza H6
Predpokladame, ze mezi plaveckymi Skolami neni statisticky vyznamny rozdil

v zakladni plavecké dovednosti — vznaseni se v poloze hiibku
2.2 Metodika vyzkumu

2.2.1 Organizace vyzkumu

Vyzkum probihal od 22. 1. do 2. 2. 2018. Pfelom ledna a tnora je koncem
pololeti plaveckych kurzi.

Pozorovani a méfeni v Plaveckém klubu Pardubice probéhlo ve dnech 22., 23.
a24. 1. v Aquacentru Pardubice. Na kazdé lekci byli pfitomni minimalné
3 instruktofi, ktefi mi pomahali. Méfeni probihalo po skupinkdch maximalné¢ 5 — 6
déti, které vzdy vedl jeden instruktor. Méfené dovednosti byly vzdy néckolikrat
dasledné vysvétleny a predvedeny nazornou ukazkou. Poté déti dovednost provadély
samy. Jedinou dovolenou plaveckou pomtckou, kterd byla zahrnuta do hodnotici
tabulky, byla mald plaveckd deska o rozmérech 30 x 20 cm. Pfi provadeéni
dovednosti jsem dle hodnoticich tabulek zapisoval vysledné body.

Pozorovani a méteni ve Sports Teamu Praha prob&hlo 29. 1. v Aquacentru
Sutka a 30. 1. na plaveckém stadionu Slavia Praha v Edenu, ve Sports Teamu
Chrudim 31. 1. v krytém plaveckém bazénu Chrudim a ve Sports Teamu Pardubice
2. 2. v Aquacentru Pardubice. Na kazdé lekci byli pfitomni minimalné 2 instruktofi,
ale vzdy mi mohl poméhat pouze jeden. Méteni probihalo opét ve skupinach 5 — 6
déti, vyjma Pardubic a Chrudimi, kde se métilo najednou vzhledem Kk poc¢tu déti
na lekci. Dovednosti byly opét vzdy ndzorné predvedeny a disledné vysvétleny.

Vysledky méteni jsem zaznamenaval u kazdého ditéte individudlné, pticemz je

samoziejmosti, ze s vysledky pracujeme anonymng.
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2.2.2 Metody ziskavani dat

Pozorovani

Pfed samotnym méfenim jsem v kazdém bazénu absolvoval nahledové
hodiny. Cilem bylo sezndmit se S prubchem jednotlivych kurzil, zjiSténi poctu

instruktorti na lekei, zjisténi struktury hodiny a vysvétleni vyzkumu instruktorm.

Skalovani

Pro hodnoceni jsem pouzil tabulky, které byly vytvofeny na Katedie télesné
vychovy a sportu vedouci a oponentem této prace. Tabulky byly modifikovany
na uroven dovednosti déti v predSkolnim véku a mélky bazén, resp. 90 cm hluboky.
Modifikované tabulky jsem ovéfoval na vSech bazénech, na kterych pozdéji
probihalo méteni. Nejvetsi zmeénou v tabulkach bylo pfidani malé plavecké desky,
ktera je velmi Casto v lekcich vyuzivana.

Hodnotici tabulky maji pétibodovou stupnici, pficemz 1 bod znamena,
ze dovednost nebyla provedena, 5 bodul, Ze byla provedena na pozadované urovni.

KaZzdy méteny mohl ziskat minimalné 5 bodli a maximalné 25 bod.

1. Plavecké dychani (dychani do vody) — dit¢ se nadechne, poté se potopi
s vydechem, poté se vynoii nad hladinu a opét provede nadech, celé cvi¢eni provadi
opakované, plynule, alesponi 5x. Hloubka je takova, aby dit¢ dosahnulo na dno

(maximalné 90 cm), moznost drzet se kraje. Provadéno bez bryli.

Tabulka 1 Skala pro plavecké dychani

5 Plynul¢ navazované nadechy i vydechy, pii vydechu se celd hlava
ponoii pod hladinu, oteviené oci, nedrZi se kraje

4 Plynulé¢ navazované nadechy i1 vydechy, ale nepotépi celou hlavu,
zaviené oci

3 Nepravidelné, zaviené oc€i, dychdni pterusi bez pokynu ucitele, drzi
si nos

2 PreruSované, s mezidechem, zaviené oci, drzi se okraje

1 Neprovedeno
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2. Splyvani v poloze na prsa — dit¢ vleze do bazénu, otoci se zady ke kraji bazénu,
chyti se rukama vzadu za okraj bazénu, nohy zapte o sténu bazénu na odraz. Odrazi
se a splyva do zastaveni. Nutno upozornit, ze neni dovoleno dopoméhat si jinymi
pohyby. Hloubka je takova, aby dit¢ dosahnulo na dno (maximalné¢ 90 cm),

provadéno bez bryli.

Tabulka 2 Skala pro splyvani v poloze na prsa

Splyvavé poloha uvolnéna, hlava mezi pazemi v prodlouzeni trupu,

5 s ;
nohy u sebe, vydrz do zastaveni

4 Chybna splyvava poloha, nohy pokréené, od sebe, bez vydrze

Spatna poloha paZi (nevzpazeny, dokonce ptipazeny), hlava nad vodou
3 (nad pazemi), nohy od sebe nebo doprovodny pohyb nohama (kraulové

nohy)
2 S deskou
1 Neprovedeno

3. Splyvani — Vv poloze na zadech — dit¢ vleze do bazénu, chyti se rukama za okraj
bazénu, nohy zapte o sténu, piipraveno na odraz. Odrazi se a splyva do zastaveni.
Nutno upozornit, Ze neni dovoleno dopomahat si jinymi pohyby. Hloubka je takova,

aby dité dosahnulo na dno (maximalné 90 cm), provadéno bez bryli.

Tabulka 3 Skala pro splyvani v poloze na znak

5 Splyvava poloha zaujata uvolnén¢, hlava na pazich, nohy u sebe, vydrz
do zastaveni

4 Zaklon hlavy, bez vydrze, Spatna poloha pazi (pfipazené, nedotazené
vzpazeni)
Vysazené hyzdé (sed), zéklon hlavy, bez vydrze, Spatné poloha pazi

3 (ptipazené, nedotazené vzpazeni), deska v natazenych pazich, pohyb
nohama (znakové nohy)

2 S deskou na bfise

1 Neprovedeno
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4. Skok po hlavé (Sipka) — dité provede skok z okraje bazénu do vody po hlavé
(Sipka), provadéno bez bryli.

Tabulka 4 Skala pro skok po hlavé (Sipka)

5 Spravné provedeny odraz, ruce vzpazené, télo zpevnéné, nohy natazené

4 Skréené nohy, hlava nad pazemi, nezpevnéné télo, placak

3 Pokus o skok po hlavé, ale vysledek je skok po nohach, nohy ve vodé
drive, lehk4a dopomoc, samostatné

9 Pokus o skok po hlavé, ale vysledek je skok po nohach, nohy ve vod¢
diive, plnd dopomoc, nesamostatné

1 Neprovedeno

5. Vznaseni v poloze hiibek — dit¢ se uvolnéné polozi na bficho se zadrzenym
dechem, kolena skr¢i k bradé a obejme je pazemi, bradu pfitahuje k hrudniku. Vydrz
v poloze je 3-5 vtefin. Hloubka je takova, aby dit¢ dosahnulo na dno (maximalné 90

cm), provadéno bez bryli.

Tabulka 5 Skala pro vznaseni v poloze hifbku

5 Poloha je zaujata pfesné, s vydrzi, oteviené oci

4 Zaklonéna hlava, bez vydrze

3 Zaklonéna hlava- snaha udrzet obli¢ej nad hladinou, kolena nejsou
piitazena pod télo (sméfuji ke dnu), zaviené oci

2 Poloha provedena s dopomoci

1 Neprovedeno

2.2.3 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat
Zpracovani dat probihalo predevsim programu v Microsoftu Excel.
Je to tabulkovy procesor, ktery umoznuje vytvaieni piehlednych tabulek, vytvareni

grafli na zéklad¢ dat z tabulek a vypocty, které jsem pro tuto praci potieboval.
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Vysledky z jednotlivych méfenych zakladnich plaveckych dovednosti jsou
zpracovany do sloupcovych grafii. Pro kazdou dovednost jsou zpracovany tti grafy,
dva samostatné pro jednotlivé plavecké Skoly a jeden srovnavaci.

VyseCové grafy jsem vyuzil u znazornéni rozdéleni déti v kurzech dle pohlavi.

Pro statistické testovani jsem, po konzultaci sodbornikem na statistiku
a zpracovani dat, zvolil jako nejvhodné&js$i metodu Studentiv t-test. Touto metodou
jsem ovéiil hypotézy, které jsem si v této praci stanovil. Tato metoda spociva
ve vytvofeni nulové a alternativni hypotézy, kdy alternativni je negaci nulové.
Jestlize test neindikuje zamitnuti nulové hypotézy, je nespravné piijmout nulovou
hypotézu jako definitivné pravdivou. Spravné muizeme pouze prohlasit, Ze neni
dostatek dokladl pro zamitnuti nulové hypotézy.

Vzhledem ke zpracovanym datiim jsem pouZil dvouvybérovy neparovy t-test,
protoze data nebyla na sob¢ zavisla. Hladinu vyznamnosti, na které jsem provadél
testovani hypotéz, jsem volil 0,05.

Jako pomocny test pro shodnost nebo rozdilnost rozptyli jsem vyuzil F-test
neboli test shodnosti.

Vypocty jsem provadél v programu Microsoft Excel s pomoci funkci: pramér,
f-test, t-test. K samotné analyze dat jsem vyuzival analytické nastroje: dvouvybérovy
t-test s rovnosti rozptyli a dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyld.

Pro kontrolu a ovéfeni vysledkd z programu Microsoft Excel jsem si zajistil

program pro statickou analyzu dat, a to Statistica od StatSoft CR, s.r.o.

2.3 Charakteristika plaveckych §kol a vyzkumného souboru

Nejdiive charakterizuji dv€ vybrané plavecké Skoly, uvedu jejich vize, cile
a konkrétni c¢innost, kterou provozuji. Poté je srovnam v nékolika aspektech,

které maji nebo mohou mit vliv na vyuku.

2.3.1 Plavecky klub Pardubice (PKPAR)

Plavecky klub Pardubice byl zaloZzen vroce 2000, vznikl jako obcanské
sdruzeni na zakladé souhlasu Ministerstva vnitra, je zaregistrovan u Ceské unie
sportu a Ceského svazu plaveckych sporti. Klub ptisobi v Aquacentru Pardubice,
kde k vyuce vyuziva 50timetrovy plavecky bazén a détsky vyukovy bazén. Clenskou

zakladnou se fadi mezi nejvétsi plavecké kluby v Pardubickém kraji.
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Vize

Plavecky klub Pardubice chce poskytovat dostatek prostoru pro aktivni
a kvalitni traveni volného casu. Ve vSech plaveckych kurzech se snazi vytvaret
piijemnou atmosféru, kde je diilezité, aby déti plavani bavilo. Tim chtéji podporovat
sport mladeze, zviditelnit a budovat oblast plavani a také se zaméfit na samotny

pohyb viibec (www.pkpar.cz/0-nas).

Cil

Hlavni cilem a naplni je zajisténi kvalitni vyuky plavani pro neplavce
na détském vyukovém bazénu, zdkladni, zdokonalovaci a kondi¢ni plavani pro déti
a mladez. Kromé plavani se téZ snazi o vSesportovni vyuziti, kdy nabizi vikendové
Skoly lyZovani a snowboardingu v zimnich mésicich. Mezi dal$i nabizené aktivity

patii prazdninové pohybové tabory a priméstské tabory (www.pkpar.cz/0-nas).

Cinnost

Cinnosti, kterou nabizi Plavecky klub Pardubice je stalé nabizeni kvalitni prace
s détmi. Snazi se o pravidelné zvySovani kvalifikace prace s détmi, vCetné trenérské
slozky. Nové instruktory zapojuji do prace s détmi vedle zkuSengjSich instruktort,
kde se jim snazi rozsifit obzory, aby si nasli svoji cestu.

Velky diraz je kladen na atmosféru pfi vyuce. Snazi se vytvaret piijemné
a pratelskeé prostiedi pro déti, které plavecké kurzy navstévuji. Domnivaji se, Ze toto
je faktor vyuky, na kterém je tfeba si zakladat.

V soucasné dobé nabizeji plavecké kurzy pro vSechny vékové kategorie
I irovné (mySleno od zacatecnikli az po zavodni plavani). V poslednich letech
zde bylo vytvoreno nékolik uspésnych zavodnich plaveckych druzstev. Pocet déti,
se kterymi pracuji, se pohybuje kolem 260 na padesatimetrovém bazénu a kolem
130 na détském vyukovém bazénu.

Pravidelné kazdy rok potfadaji pobytové tabory s kapacitou 30 déti, pfiméstské
tdbory v obdobi letnich prazdnin, kdy se jednd o nékolik turnusid s25 misty
na kazdém. V zimnich mésicich pravidelné potadaji lyzaiské a snowboardové
vikendové pobyty nebo pouze jednodenni Skoly, kazdoroéné se pysSni velkou

navstévnosti (Www.pkpar.cz/o-nas).
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Nabizené kurzy
Zakladni plavecka vyuka, zdokonalovaci plavani, kondi¢ni plavéani, zavodni

plavani.

2.3.2 Sports Team CZ (STCZ)

Plavecka organizace Sports Team CZ byla zalozena v roce 2011. Organizace
sdruzuje 8 plaveckych oddili. O zalozeni se postaral byvaly cesky a vrcholovy
plavec Jifi Jedlicka, ktery se vratil z ro¢niho plaveckého pobytu z Australie s vizi
zalozit organizaci, ktera zvysi kvalitu poskytovanych sluzeb v oblasti plavani. Stal
se také predsedou organizace. V soucasnosti funkci piredsedy zastava Pavel Brij.

Plavecké organizace v soudasnosti ptisobi po celé Ceské republice v 8 méstech
na 11 bazénech.

e Skute¢ (vznik 2011),

e Rychnov nad Knéznou, Pardubice (vznik 2012),

e Ostrava — Poruba, Praha — Aquacentrum, Praha — Zeleny pruh,

Praha — PS Slavia, Litomysl, Chrudim, Usti nad Orlici (vznik 2013)

e Ostrava — Fifejdy (vznik 2016)

Vize

Myslenkou a poslanim plavecké organizace Sports Team CZ je zvySovani
irovné poskytovanych sluZeb hlavné v oblasti plavani v Ceské republice. Mezi jeji
nejvetsi vize patii, ze v roce 2020 budou mit 2020 aktivnich ¢lenti a rozsiti pasobnost
o dalsi ctyfi bazény, tim paddem budou pisobit na 15 bazénech

(www.sportsteam.cz/o-nas/).

Cil

Jednd se o plaveckou organizaci, ktera se specializuje na plavani. AvSak
poskytuji komplexni sluzby, kdy je jich cilem umozZnit plavat co nejSirsi skale
populace. Mimo toto kazdoro¢né poradaji 6 — 8 vikendovych plaveckych
soustfedéni, sportovni tabor a plavecké zavody hlavné pro jejich cleny

(www.sportsteam.cz/o-nas/).
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Hodnoty

e Profesionalita — bezpe¢nost, dodrzovani zakont, odpovédnost, to jsou hlavni

znaky profesionality, které vyznava organizace Sports Team CZ a zaroven

toto ocekava od svych ¢lent a partnerd.

e Dynamicky rist — ekonomickd a persondlni stabilita jsou hlavnimi

prostiedky k dynamickému ristu organizace Sports Team CZ.

e Dlouhodobé vztahy s lidmi — férovost, Cestnost a dodrzovani pravidel tvoii

se spolehlivou komunikaci cestu k dlouhodobym vztahum s lidmi uvnitf

i vn¢ organizace.

e Nadseni a inovace — radost z prace, vzdélavani a otevienost k novym

napadim jsou zakladnimi body k rozvoji nadSeni a inovaci v organizaci

Sports Team CZ (www.sportsteam.cz/0-nas/).

Nabizené kurzy

Ptipravnd plaveckd vyuka

neplavci, zakladni plavecka piipravka,

zdokonalovaci plavani, sportovné kondi¢ni plavéani, zdvodni plavani.

2.3.3 Srovnani plaveckych §kol

Tabulka 6 Srovnani plaveckych skol

Pocet zaméstnancu 24 61
Pocet trenért 24 58

Primérny vék trenérii 31,3 26,6
Pocet trenéru s licenci 17 20
Pocet trenlnlfovych jednotek 45 85

tydne
Pocet ¢lenu 364 893
Pocet bazént/mést™ 1/1 11/8

*Pocet bazénli/mést, na kterych probiha vyuka
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Pocet trenérii na vyukovou jednotku

PKPar: vzdy minimaln¢ 4 trenéii (détsky vyukovy bazén)

STCZ: 1 trenér/8 déti (détsky vyukovy bazén)

Pocet vyukovych jednotek/pololeti/kurz

PKPar: 20 hodin/kurz (vyjma statnich svatka a prazdnin)

STCZ: 20 hodin/kurz (vyjma statnich svatki a prazdnin)

Délka vyukové jednotky

PKPar: 60 minut

STCZ: 60 minut

Fluktuace trenéru

PKPar: vysokd stilost trenérského obsazeni, pevné nastaveny systém
trenérského obsazeni jednotlivych kurzi

STCZ: Velmi nizka stalost trenérského obsazeni, velka fluktuace

Volba 1. a 2. plaveckého zpiisobu

PKPar: kraul a znak

STCZ: kraul a znak

Vyucovaci postupy a metody

PKPar: jednotna metodika vedena odbornym metodikem Mgr. Tomasem
Roztocilem

STCZ: velky pocet bazénii po celé CR, nedodrzovani metodickych postupi,
neproskoleni trenéfi

VyuzZivani nadleh¢ovacich pomiicek

PKPar: minimalni vyuZiti nadleh¢ovacich pomiicek, pouze v krajnich ptipadech

STCZ: malé vyuzivani nadlehcovacich pomticek, ovsem z neznalosti metodiky
¢asto nevhodné vyuzivani

Pravidelnost internich $koleni

PKPar: pravidelné, povinné — 1x/rok

STCZ: nepravidelné, nepovinné, mald Gcast

Z tabulky 6 miizeme vidét, Ze organizace Sports Team CZ (dale STCZ) je témet
dvojnasobné véEtsi organizaci, co se tyce poctu zaméestnancl, poctu trenérit a poctu
tréninkovych jednotek. Téméf trojndsobné pievysuje v poctu ¢lenti. Vékovy pramér
je vys$si u Plaveckého klubu Pardubice (ddle PKPAR), avSak znam vétSinu trenérti

oy e

zkuSenosti na velmi dobré urovni. Moje tvrzeni je nepiimo podlozeno poctem
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trenérskych licenci, kdy z 24 trenért jich mé 17 trenérskou licenci. Naproti tomu
STCZ ma trenérskou licenci pouze 20 z 58 trenérii, coz neni ani polovina.

Velkym faktorem vyuky je pocet trenéri, kdy na vyuce déti v kurzu neplavci
jsou u PKPAR vzdy minimaln¢ 4 trenéfi. U STCZ je déano 1 trenér na 8 neplavct.
Pocet hodin kurzu a doba trvani je naprosto totozna. Velmi vyznamnym faktorem je
také fluktuace trenéri, u PKPAR je vysokd stalost trenérského obsazeni.
Na bazénech, ve kterych jsem méfil z STCZ velmi Casto dochazi ke zménam trenéra,
da se fici, ze témé&F mési¢né. Na jednom z bazénia dokonce kazdy tyden velmi
nahodné. Dal$im velkym rozdilem je zde pravidelnost Skoleni a jednotnost metodiky.
U PKPAR jsou skoleni pravidelnd a povinnd, ktera jsou vedena jednim metodikem.
U STCZ jsou 8koleni nepravidelnd, nepovinnd, proto se ¢asto potykaji s malou ti¢asti
pfitomnych trenéri. Volba prvnich plaveckych zplsobl je shodnd u obou skol.
Taktéz vyuzivani nadlehcovacich pomtcek je velmi podobné, av§ak u STCZ jsem

pfi nahledovych hodinach vidél nevhodné vyuzivani nadlehcovacich pomicek.

2.3.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofily déti predskolniho véku, které navstévovaly kurzy,
které probihaly pouze na détském vyukovém bazénu s hloubkou od 40 do 90 cm.
Hodnotici tabulky byly modifikovany na maximalni hloubku 90 cm.

V Plaveckém klubu Pardubice se jednalo o kurz Ptipravné plavecké vyuky.
Tento kurz probiha pouze v bazénu v Aquacentru Pardubice v détském vyukovém
bazénu. Béhem pozorovani bylo zméfeno 45 déti. Byly vyfazeny déti,
které navstévovaly kurz podruhé a byly mladsi nebo star$i nez cilova skupina méteni.

Po redukci ziistalo 37 zméfenych déti z Plaveckého klubu Pardubice.
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Plavecky klub Pardubice

M Pocet divek

H Pocet chlapcl

Graf 1 Pocet déti PKPar

V plaveckych oddilech, které sdruzuje organizace Sports Team CZ, probihalo
méfeni pouze v bazénech odpovidajicich parametrim hodnoticich tabulek. Jednalo
seo Sports Team Chrudim, Sports Team Pardubice, Sports Team Praha
(Aquacentrum Sutka, PS — Slavie).

Béhem pozorovani bylo zméfeno 65 déti. Opét byly vyfazeny déti,
které navstévovaly kurz podruhé a byly mladsi nebo starsi nez cilova skupina méteni.

Po redukci ztstalo dohromady 49 déti z oddilti organizace Sport Team CZ.

Sports Team CZ

M Pocet divek

H Pocet chlapcl

Graf 2 Pocet déti STCZ
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Finalni pocty déti ve vyzkumném souboru, se kterym jsem pracoval

pfi statistickém zpracovani vysledkt, ukazuje nésledujici tabulka.

Tabulka 7 Finalni po¢ty méfeni

PKPAR | STCZ | Soutty

Chlapci 22 29 50
Divky 15 20 35
Soucty 37 49 85

2.4 Komentované vysledky

Vsechny vysledky jsou nejdiive rozpracovany do grafi. Vysledky jsou
hodnoceny po jednotlivé méfenych dovednostech s poctem jednotlivych bodovych
ohodnoceni. Pro kazdou plaveckou $kolu je vytvofen graf, ktery je nasledné
komentovan. Na konci je srovnani vysledkti pomoci primérné hodnoty opét pomoci
grafu:

e Komentovany graf PKPAR

e Komentovany graf STCZ

e Srovnani priméri PKPAR x STCZ

2.4.1 Plavecké dychani

Prvni méfenou dovednosti bylo plavecké dychédni. Dle hodnoticich tabulek
bylo zamé&feno hlavné na plynulé provedeni cyklu nadech — vydech, a zda maji déti
oteviené oci. Jako vSechny dovednosti 1 tato byla méfena bez pouziti plaveckych
bryli vzhledem k rovnosti podminek vSech déti. Za spravné provedeni, které bylo
hodnoceno plnym pocet bodu, bylo povazovano provedeni cyklu nadech — vydech,

minimalné 5x bez pferuseni s otevienyma oc¢ima.
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Dychani - PKPAR
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Graf 3 Plavecké dychani PKPar

Hodnoceni jednim bodem neziskal nikdo, pouze ¢tyii déti byly hodnoceny
dvéma body, pfevazné to bylo z diivodu drZeni se okraje a prerusovanym dychénim,
resp. dychani nebylo plynulé a objevovalo se vydychavani nad hladinou pted dal$im
ponoienim a vydechem do vody. Shodny pocet déti byl hodnocen tiemi a ¢tyfmi
body. Déti ohodnoceny ¢tyfmi body mély nadechy plynulé, ale nedokazaly vzdy
ponofit celou hlavu, z toho diivodu ziskalo 5 bodl pouze 5 déti. Mezi nejcastejsi
chybu patfilo preruSovani cyklu nadech — vydech. Velkym pozitivem bylo, ze zadné
z déti si nezacpavalo nos, coz byva jeden z nejcastéjSich Spatnych navykd u této

dovednosti.

Dychani - STCZ
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Graf 4 Plavecké dychani STCZ
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Graf 4 ukazuje, ze dychani zde neni zvladnuto na odpovidajici urovni. Tti déti
byly hodnoceny jednim bodem, tuto dovednost nemohly provést, protoze po pul roce
kurzu nezvladly ani potopeni obliceje do vody. Hodnoceni dvéma body ziskala témé&r
jedna tfetina métenych déti, vSechny tyto déti mély potiebu se drzet kraje a zvladaly
maximalné jeden cyklus nadech — vydech s pfevazné zavienyma oc¢ima. Hodnoceni
ttemi a Ctyfmi body je opét celkem vyrovnané a stejné jako u déti PKPar bylo
nejcastéj$i chybou pferuSeni po dvou az ttech cyklech nadech — vydech. Hodnoceni
péeti body dosahlo sedm déti, které zvladaly plavecké dychéni na velmi dobré urovni.
Nejcastéjsi chybou bylo opét prerusovani plynulosti celého cyklu a spousta déti
nezvladala bez drzeni okraje, i kdyz byla dovednost provadéna na hloubce,

ve které bezpe¢né stacily.

Srovnani priiméru - plavecké dychani

M PKPAR W STCZ

Plavecké dychani

Graf 5 Srovnani praméru — plavecké dychani

V Grafu 5 vidime, Ze pramérové lepSiho vysledku dosédhla PKPar. Z mého
pohledu je to predevSim pfistupem instruktorii v hodiné. U PKPar jsem si vSiml,

ze trenéti dokdzi déti vice zaujmout a vyuka probiha hlavné zdbavnou formou.

2.4.2 Splyvani v poloze na prsa

Druhou méfenou dovednosti bylo splyvani v poloze na prsa. Je to opét jedna
Z prvnich nacvi¢ovanych dovednosti a neméné diilezita. Z hlediska postupu vyuky,
resp. metodické tady, je vyuzivana v zaCatcich mala plavecka deska. Proto byla

deska zarazena 1 do hodnoticich tabulek.
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Splyvani na prsa - PKPAR
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Graf 6 splyvani v poloze na prsa PKPar

Hodnoceni jednim a dvéma body je zanedbatelné. Hodnoceni tfemi body bylo
nejcastéji z dlivodu piikopavani kraulovych nohou. Dé&ti hodnocené ctyfmi body
mély vétSinou splyvani jiz pékné, avSak bez vydrze. Nejveétsi pocet déti ziskalo
hodnoceni péti body, kdy bylo splyvani skuteéné velmi dobie provedené. Nejcastéjsi

chybou bylo ptikopéavani kraulovych nohou a casté splyvani bez vydrze.

Splyvani na prsa - STCZ
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Graf 7 Splyvani v poloze na prsa STCZ

Graf 7 ukazuje, Ze vosmi piipadech splyvani nebylo provedeno
ani s dovolenym pouzitim malé plavecké desky. Dle nahledovych hodin mam za to,
ze jsou zde Spatné vyuzivany nadlehcovaci pomuicky a neni kladen diraz

na bezpetné a postupné poznavani vodniho prostiedi. Hodnoceni dvéma body mélo
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devét deéti, zadné z déti nedokdzalo provést splyvani bez malé plavecké desky.
Hodnoceni tiemi body mélo nejvice déti. Casto zde byly opét piikopavany kraulové
nohy, i kdyz déti byly opakované upozoriiovany. Pii nahledovych hodinach jsem
vidél, Ze se nacvicuji kraulové nohy vice neZ samotnd poloha splyvani, pro déti
mohlo byt matouci provadét néco, co vlastné¢ provadi vétSinu hodiny jinak.
Zde prikladam velkou vahu neznalosti metodického postupu. Hodnoceni Etyfmi

a péti body je témét shodné a odpovidaji pfedvedené dovednosti.

Srovani prameéru - splyvani v poloze na
prsa

H PKPAR M STCZ

Splyvani v poloze na prsa

Graf 8 Srovnani praméri — splyvani v poloze na prsa

Graf 8 srovnava priméry u jednotlivych plaveckych $kol v méfené dovednosti
splyvani na prsa. Dle primért se zde jedna o skute¢né velky rozdil. Velky rozdil zde
vidim hlavné v pfistupu vyuzivani nadlehcovacich pomicek a u STCZ neznalost
metodické tady, respektive pteskakovani dilezitych prvki. K ovéfeni, zda jde
mezi plaveckymi $kolami, o statisticky vyznamny rozdil jsem si stanovil hypotézu,

kterou nasledné potvrdim nebo vyvratim.

2.4.3 Splyvani v poloze na znak

Splyvani v poloze na znak musi byt nacvi¢ovano ve stejné miie jako splyvani
na poloze na prsa. Nedocenéni splyvani v poloze na znak zpusobuje pozdé&ji velkou
kumulaci chyb. U této dovednosti byva problém, Ze déti nemaji zrakovou kontrolu
toho, co se pod nimi nachazi, proto Casto panikafi a nedokazi zaujmout polohu

uvolnéné.
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Splyvani na znak - PKPAR
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Graf 9 Splyvani v poloze na znak PKPar

Velmi dobrou znamkou je to, Ze hodnoceni jednim bodem neobdrzelo zadné
z déti. VSechny déti pozadovanou dovednost provedly. Hodnoceni dvéma body
ziskalo Sest déti, které potiebovaly k provedeni malou plaveckou desku na bfise.
Je to daleko stabilngjsi poloha, kdy je nadlehcovan trup. Nejvice déti bylo hodnoceno
ttemi body, kdy vétSina stdle vyuzila malou plaveckou desku, ale tentokrat
V natazenych pazich, vyjime¢né se objevovalo pfikopavani znakovyma nohama.
Hodnoceni ¢tyfmi a péti body je témét stejné, déti, které neziskaly pét bodu, vétSinou
rusily polohu rychleji, respektive splyvani bylo provedeno bez vydrze.
Tato dovednost se Vv pfedchozich mych méfenich ukazovala jako problematicka.
Tyto vysledky mé vSak mile piekvapily, jako nejcastéjsi chybu bych oznacil malou

vydrz v poloze, ale pouze u déti, které to provadely bez malé plavecké desky.
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Splyvani v poloze na znak - STCZ
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Graf 10 Splyvani v poloze na znak STCZ

Graf 10 nam ukazuje, Ze hodnoceni jednim bodem obdrzelo deset déti. Opét je
zde problém s metodickou fadou, ale predev§im Snevhodnym vyuzitim
nadlehCovacich pomicek. Hodnoceni dvéma body bylo ud€leno dvanacti détem,
vSechny tyto déti provadély splyvani s malou plaveckou deskou na btiSe. Shodny
pocet déti obdrzel hodnoceni tfemi a Ctyfmi body. Rozdil byl, Ze déti, které byly
ohodnoceny ¢tyimi body, zvladly splyvani bez malé plavecké desky. Nejvyssi
hodnoceni péti body obdrzel pouze jeden, coz povazuji za nedostacujici.
Tato dovednost v hodnoceni dopadla velmi Spatné€. Zde je vidno, Zze nevhodné
vyuzivani nadlehcovacich pomtcek zpisobuje Spatnou adaptaci na vodni prostiedi.
Nedocenéni této plavecké dovednosti mize mit i1 fatalni nasledky z hlediska
sebezachrany. Ze splyvavé polohy a vznaSeni se na zddech vychazi sebezdchovna
poloha, ktera je prvkem sebezachrany ve vodnim prostiedi. Z toho divodu mize byt
neznalost metodiky a nevhodné vyuzivani nadlehcovacich pomuicek dokonce

I nebezpecné.
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Srovnani priméra - splyvani na znak

M PKPAR W STCZ

Splyvani v poloze na znak

Graf 11 Srovnani pramért — splyvani v poloze na znak

Graf 11 ukazuje velky rozdil v priméru. Opét musim konstatovat, Ze zde hraje

velkou roli vyuzZivani nadleh¢ovacich pomtcek a nedocenéni vyznamu této plavecké

dovednosti.

2.4.4 Skok po hlavé (Sipka)

Skok po hlavé nepatii mezi dovednosti, které se nacvicuji v kone¢né podobé.

Ale je to jeden ze skokul, ktery fadime do zakladnich plaveckych dovednosti.

Vétsinou se zde projevuje strach pfi provedeni. Tato dovednost byla vybrana

na zakladé metodické tady, ktera se odrazi v hodnotici tabulce.

Skok po hlavé (Sipka) - PKPAR
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Graf 12 Skok po hlavé (Sipka) PKPar
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Graf 12 nadm ukazuje, ze dovednost nebyla provedena pouze jeden krat,
coz znaci, ze strach z vody je v celé skupiné velmi dobie pickonan. Hodnoceni
dvéma body dosdhlo devét déti, dovednost byla provedena, ale jenom s uplnou
dopomoci instruktora. Nejvice déti dosahlo ohodnoceni tfemi body, dovednost byla
provedena samostatné, ale vysledky skok byl po nohach. Hodnoceni ¢tyfmi body
dosdhlo osm déti, skok byl proveden samostatné, ale dochazelo spise
k tzv. ,,placaku®, kdy télo dopadlo na hladinu celé najednou. Nejvyssiho bodového
ohodnoceni dosahly ¢tyfi déti, které i pfes malou hloubku sko¢ily velmi obstojnou
Sipku. Nejcastéjsi chybou zde byl skok po nohach. Je to velmi cCasto vidané
a zpusobené predevsim strachem ze skoku ,,hlavou dola*. Celkovy dojem odpovida

¢asu vénovanému skoktim v priub¢hu kurzu.

Skok po hlavé (Sipka) - STCZ
20
19

15
10

5 7

1
0
1 bod 2 body 3 body 4 body 5 bodl

Graf 13 Skok po hlavé (Sipka) STCZ

Graf 13 ukazuje, ze dovednost nebyla provedena pouze jednou. Hodnoceni
dvéma body obdrzelo tfinact déti, vSechny mély v podstaté uplnou dopomoc, muselo
to byt vzdycky vedeno instruktorem. Nejvétsi pocet déti ziskal hodnoceni tfemi body
jako u PKPar. Dovednost byla provedena samostatné, ale skok byl proveden
po nohou. Hodnoceni ¢tyimi a péti body byl podobny, v ptfipadé¢ ohodnoceni
byl vysledkem skok opét ,,placak®.

Nejcastéjsi chybou zde byl stejné jako v ptipadé u PKPAR, skok po nohach.

Celkové vysledky odpovidaji ¢asu, ktery je vénovan skokim v Kurzu.
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Srovnani priiméru - skok po hlavé (Sipka)
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Skok po hlavé (Sipka)

Graf 14 Srovnani primérti — skok po hlave (Sipka)

Na Grafu 14 vidime, Ze prumér je témét totozny. Rozdil je téméf zanedbatelny.
Vysledné priméry odpovidaji nej€astéjSimu hodnoceni tfemi body, kde hodnoceni
odpovida tomu, Ze déti jiz nemaji strach ze skoku do vody, ktery zvladnou provést
samostatné. Skok po nohich je jednim ze zékladnich skoki, které se nacvicuji

jako prvni.

2.4.5 Vnaseni v poloze hiibek

Vznaseni v poloze hiibek je jedna prvnich nacvicovanych poloh z kategorie
splyvani a vznaseni. Jedna se o sbaleni se do pomysiného hiibku, kdy ptitahujeme
kolena k hrudniku, pfitahujeme bradu k hrudniku a volné se vznaSime ve vodé

bez jakéhokoliv doprovodného pohybu.

Vznaseni v poloze hribek - PKPAR
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Graf 15 Vznaseni v poloze hiibek PKPar
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Pouze tfi déti byly hodnoceny dvéma body, zde byla dopomoc instruktora,
ktery je do dané polohy nastavil. U hodnoceni tiemi body byl ¢astou chybou zéklon
hlavy a nepfitazend kolena k hrudniku. Sedm déti, které mély ohodnoceni ¢tyimi
body, provedly dovednost spravng, ale byla bez vydrze a poloha byla rychle zruSena.
Osmnact déti zvladlo dovednost perfektné bez chyby. Nejcastéjsi chybou byla mala

vydrz v poloze a Casto se objevoval zaklon hlavy.

Vznaseni v poloze hribek - STCZ
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Graf 16 Vznaseni v poloze hiibek STCZ

V Grafu 16 miZzeme vidét, ze osm déti bylo hodnoceno jednim bodem.
To znamena, Ze dovednost nebyla provedena ani s dopomoci instruktora, osm déti je
ve srovnani s PKPar (viz Graf 15) velky pocet. Sest déti obdrzelo ohodnoceni dvéma
body, tyto déti dovedly zaujmout polohu jen pii dopomoci instruktora, ktery je
do dané polohy nastavil. VSechny ¢tyfi déti, které byly hodnoceny tfemi body,
provedly polohu bez vydrze se zaklonénou hlavou. U hodnoceni ¢Etyfmi body
schazela pievazné¢ vydrz v poloze. Nejvyssiho bodového ohodnocenim dosahlo
23 déti. To znaci, Ze dovednost je opravdu jednou znejvice nacvicovanych
dovednosti vibec. Jednoznacné nejCastéjsi chybou byla kratka vydrz v poloze.
Dovednost by samoziejm¢ neméla byt nacvicovani na maximalni zadrzeni dechu.
Ale v zadani u hodnotici tabulky je stanoven Cas tii az pét sekund. Tento Cas
je adekvatni piedskolnimu véku, kdy by déti mély umét napocitat minimalné do péti

az deseti.
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Srovnani priméru - vznaseni v poloze
hfibek

H PKPAR M STCZ

Srovnani priimér( - vznaseni v poloze hribku

Graf 17 Srovnani praméra - vznaseni v poloze hiibek STCZ

Graf 17 ukazuje srovnani priméri, kde opét vidime na prvni pohled znatelny
rozdil. Primérnd hodnota u PKPar svédéi o velmi dobré praci instruktord.

A4

Pfi nevyssim ohodnoceni péti body je pramér 4,08 opravdu skvélym vysledkem.

2.4.6 Shrnuti vysledkii — srovnani v§ech mérenych dovednosti

Celkové srovnani

M 5 bodl

H 4 body
i 3 body
H 2 body
1 bod

Plavecké Splyvaniv Splyvani v Vzndaseniv Skok po hlavé
dychani poloze na prsa poloze naznak poloze hribek (Sipka)

Graf 18 Celkové srovnani — hodnoceni dovednosti
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V Grafu 18 je porovnani vSech plaveckych dovednosti bez ohledu na to,

jakou plaveckou $kolu déti navstévovaly.

Tabulka 8 Srovnani praméru u jednotlivych dovednosti

Plavecké dychani 3,3186
Splyvani v poloze na prsa 3,5778
Splyvani v poloze na znak 3,0968
Vznaseni v poloze hiibku 3,8671

Skok po hlavé (Sipka) 3,1492

V Grafu 18 muizeme vycist, ze dovednosti, kterda dopadla nejlépe,
je jednozna¢né vznaseni v poloze hiibki. To nam také potvrzuje Tab. 8, kde je
skute¢né priimér bodovych ohodnoceni nejvyssi. Hodnoceni péti body dosdhlo
41 déti z celkového poctu 85 déti. Tato dovednost je nejméné narocnou ze vSech
meétenych dovednosti. Je to dovednost, ktera je nacvicovana jiz od prvnich lekci
apomérn¢ rychle ji déti zvladaji. Vyuziva se také Vv nékolika modifikacich,
kdy je propojena a dal$imi dovednostmi jako je naptiklad splyvani v poloze na prsa
nebo v modifikace jako sestava hiibek — Sipka — hvézdicka.

Dalsi dovednosti, ktera dopadla velmi dobfe, je splyvani v poloze na prsa a opét
nam to potvrzuje i primérnd hodnota z Tab. 8. Hodnoceni péti a Etyfmi body
obdrzelo dohromady 45 déti z celkovych 85 déti. Splyvani v poloze na prsa
je zakladni dovednosti pro plavecké zpiusoby motyl, prsa a kraul. Dovednost
se détem dafi vice zejména diky zrakové kontrole pod nimi, pii splyvani by mél
pohled smétovat kolmo doli (jak daleko jsou od dna). Opét se jedna o dovednost,
kterd je nacviCovana velmi Casto a v podstaté se da fict, Ze to je jedna z prvnich
poloh, které déti ve vodé ud€laji, at’ v plaveckém kurzu nebo s rodici.

Cekal jsem, ze plavecké dychani dopadne v primémém hodnoceni lépe,
ale hodnoceno jednim bodem bylo pouze ve tfech pfipadech, to znamena,
bavime-li se 0 technicky spravném plavani. Da se fici, Ze pokud by nékdo zvladl
vSechny dovednosti vyborné¢ a nezvladl by plavecké dychani, tak nebude moci

postoupit o etapu vyse, kde se uci prvni plavecké pohyby.
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Dovednostmi, které¢ dopadly nejhiife je skok po hlavé (Sipka) a splyvani
V poloze na znak. Skok po hlavé neni dovednosti, kterd je nacvicovana v plném
rozsahu, ale pouze v odpovidajicich podminkach détského vyukového bazénu
pii hloubce 90 cm. Zajimavé je, ze tuto dovednost neprovedly pouze dvé déti,
které mély velky strach, protoze ani s uplnou dopomoci instruktora dovednost
nechtély provést. Splyvani v poloze na znak je problematické pro déti,
které spoléhaji na zrakovou kontrolu. V poloze na znak nemaji zrakovou kontrolu
toho, co se nachazi pod nimi, tedy dna, a je pro n¢ té€zké se uvolnit a polozit na vodu.
Casto se také stava, ze nezkuSeni instruktofi splyvani v poloze na znak ignoruji,
protoze détem nejde. Jedna se o hrubou metodickou chybu, kterd se pozdéji projevi
jako limitujici v plaveckém zpusobu znak, kdy technika bude znaéné kiecovita.

Toto vysvétleni vychazi z mé trenérské zkuSenosti instruktora plavani.
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2.5 Diskuse

Soucasti prace je komparace plaveckych skol v efektivité¢ metodiky nécviku.
Proto jsme zvolili jednu hlavni hypotézu, kde budeme pracovat s praméry déti
ze vSech dovednosti. Dale zvolime pét pomocnych hypotéz, abychom zjistili,

ve kterych konkrétnich dovednostech jsou skoly rozdilné.

H1: Mezi plaveckymi Skolami neni rozdil v efektivité vyuky.
Pro ovéfeni shodnosti nebo rozdilnosti rozptylit dvou nezavislych vybérii, v tomto

ptipadé dvou plaveckych skol, jsem pouzil F-test pti hladin€ vyznamnosti 0,05.

Ho: Mezi vybéry je shodnost rozptyla.

Ha: Mezi vybéry je rozdilnost rozptyli.

Vracend hodnota p = 0,06442

Hodnotu p porovnavdme s hladinou vyznamnosti 0,05 ve vztahu p > 0,05.

Protoze 0,06442 je vétsi nez 0,05, pfijimame nulovou hypotézu o shodnosti rozptylu.

Pro dalsi postup jsem tedy mohl vyuzit dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylt.
Ho: Mezi plaveckymi Skolami neni rozdil v efektivité vyuky.

Ha: Mezi plaveckymi Skolami je rozdil v efektivité vyuky.
Vysledek zjistime ze vztaht:

t < t krit, pak zamitame nulovou hypotézu, pfijimame alternativni

t > t krit, pak ptijimame nulovou hypotézu, zamitame alternativni
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Tabulka 9 t-test — plavecké skoly

Stf. hodnota 3,6865 3,1143
Rozptyl 0,5834 1,06
Pozorovani 37 49
Spole¢ny rozptyl 0,8558

Hyp. rozdil stf. hodnot 0

Rozdil 84

t 2,8400

P(T<=t) (1) 0,0028

t krit (1) 1,6631

P(T<=1) (2) 0,0057

t krit 1,9886

Z Tab. 9 vycteme, ze 2,8400 > 1,9886 u hladiny vyznamnosti 0,05. Zamitame

nulovou hypotézu a piijimame alternativni. Mezi plaveckymi Skolami je statisticky

vyznamny rozdil v efektivité vyuky.

V hypotéze HI1 jsme predpokladali, Ze mezi plaveckymi Skolami nebude

statisticky vyznamny rozdil. Pracovni hypotéza H1 byla vyvracena.

H2: Mezi plaveckymi S$kolami neni rozdil u mérené dovednosti — plavecké

dychani.

Pro ovéteni shodnosti nebo rozdilnosti rozptylti dvou nezavislych vybéri jsem pouzil

F-test pti hladin¢€ vyznamnosti 0,05.

Ho: Mezi vybéry je shodnost rozptyla.
Ha: Mezi vybéry je rozdilnost rozptyl.
Vracena hodnota p = 0,6571

Plati, ze 0,0657 > 0,05, pfijimame nulovou hypotézu o shodnosti rozptyld.
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Pro dalsi postup jsem tedy mohl vyuzit dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylt.
Ho: Mezi plaveckymi Skolami neni rozdil u méfené dovednosti — plavecké dychani.

Ha: Mezi plaveckymi Skolami je rozdil u méfené dovednosti — plavecké dychani.

Tabulka 10 t- test — plavecké dychani

Stf. hodnota 3,5405 3,0816
Rozptyl 0,7553 1,3682
Pozorovani 37 49
Spole¢ny rozptyl 1,1055

Hyp. rozdil stf. hodnot 0

Rozdil 84

t 2,0040

P(T<=1) (1) 0,0241

t krit (1) 1,6632

P(T<=t) (2) 0,0483

t krit 1,9886

Z Tab. 10 vyéteme, Ze 2,0040 > 1,9886 u hladiny vyznamnosti. Zamitame
nulovou hypotézu a piijimame alternativni. Mezi plaveckymi Skolami je statisticky
vyznamny rozdil u méfené dovednosti — plavecké dychani.

V hypotéze H2 jsme piedpokladali, Ze mezi plaveckymi Skolami
neni statisticky vyznamny rozdil v zdkladni plavecké dovednosti — plavecké dychani.

Hypotéza H2 byla vyvréacena.

H3: Mezi plaveckymi Skolami neni rozdil u mérené dovednosti — splyvani
v poloze na prsa
Pro ovéfeni shodnosti nebo rozdilnosti rozptylit dvou nezavislych vybért jsem pouzil

F-test pti hladin€ vyznamnosti 0,05.
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Ho: Mezi vybéry je shodnost rozptyla.
Ha: Mezi vybéry je rozdilnost rozptyli.
Vracena hodnota p = 0,0813

Plati, ze 0,0813 > 0,05, piijimame nulovou hypotézu o shodnosti rozptyld.

Pro dal$i postup jsem tedy mohl vyuzit dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli.

Ho: Mezi plaveckymi $kolami neni rozdil u métené dovednosti — splyvani v poloze
na prsa

Ha: Mezi plaveckymi Skolami je rozdil u méfené dovednosti — splyvani v poloze

na prsa

Tabulka 11 t- test — splyvani v poloze na prsa

Stf. hodnota 4,1351 3,0204
Rozptyl 1,0090 1,7704
Pozorovani 37 49
Spole¢ny rozptyl 1,4441

Hyp. rozdil sti. hodnot 0

Rozdil 84

t 4,2591

P(T<=t) (1) 2,66276E-05

t krit (1) 1,6632

P(T<=t) (2) 5,32552E-05

t krit 1,9886

ZTab. 11 vycteme, ze 4,2591 > 1,9886. Zamitame nulovou hypotézu
a pfijimadme alternativni. Mezi plaveckymi Skolami je statisticky vyznamny rozdil

u méfené dovednosti — splyvani v poloze na prsou.

62



V hypotéze H3 jsme predpoklddali, Ze mezi plaveckymi Skolami
neni statisticky vyznamny rozdil v zakladni plavecké dovednosti — splyvani v poloze

na prsa. Hypotéza H3 byla vyvracena.

H4: Mezi plaveckymi Skolami neni rozdil u mérené dovednosti — splyvani
v poloze na znak
Pro ovéfeni shodnosti nebo rozdilnosti rozptylti dvou nezavislych vybéra jsem pouzil

F-test pti hladin€ vyznamnosti 0,05.

Ho: Mezi vybéry je shodnost rozptyla.
Ha: Mezi vybéry je rozdilnost rozptyli.
Vracena hodnota p = 0,5596

Plati, ze 0,5596 > 0,05, pfijimame nulovou hypotézu o shodnosti rozptyla.

Pro dalsi postup jsem tedy mohl vyuzit dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli.

Ho: Mezi plaveckymi $kolami neni rozdil u métené dovednosti — splyvani v poloze
na znak

Ha: Mezi plaveckymi Skolami je rozdil u méfené dovednosti — splyvani v poloze

na znak
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Tabulka 12 t- test - splyvani v poloze na znak

Stf. hodnota 3,5405 2,6531
Rozptyl 1,0886 1,3146
Pozorovani 37 49
Spole¢ny rozptyl 1,2178

Hyp. rozdil stf. hodnot 0

Rozdil 84

t 3,6926

P(T<=t) (1) 0,0002

t krit (1) 1,6632

P(T<=1) (2) 0,0004

t krit 1,9886

ZTab. 12 vycteme, Ze 3,6926 > 1,9886. Zamitame nulovou hypotézu
a pfijimadme alternativni. Mezi plaveckymi Skolami je statisticky vyznamny rozdil
u métené dovednosti — splyvani v poloze na znak.

V hypotéze H4 jsme predpokladali, ze mezi plaveckymi Skolami
neni statisticky vyznamny rozdil v zakladni plavecké dovednosti — splyvani v poloze

na znak. Hypotéza H4 byla vyvracena.

HS: Mezi plaveckymi §kolami neni rozdil u mérené dovednosti — skok po hlavé
(Sipka)
Pro ovéteni shodnosti nebo rozdilnosti rozptylti dvou nezavislych vybéri jsem pouzil

F-test pti hladin€ vyznamnosti 0,05.

Ho: Mezi vybéry je shodnost rozptyli.
Ha: Mezi vybéry je rozdilnost rozptyli.
Vrécena hodnota p = 0,79999

Plati, ze 0,79999 > 0,05, pfijimame nulovou hypotézu o shodnosti rozptylt.
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Pro dalsi postup jsem tedy mohl vyuzit dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylt.
Ho: Mezi plaveckymi $kolami neni rozdil u méfené dovednosti — skok po hlavé
(Sipka)

Ha: Mezi plaveckymi Skolami je rozdil u métené dovednosti — skok po hlavé (Sipka)

Tabulka 13 t- test — skok po hlavé (Sipka)

Stf. hodnota 3,1351 3,1632
Rozptyl 1,0090 1,0978
Pozorovani 37 49
Spole¢ny rozptyl 1,0597

Hyp. rozdil stf. hodnot 0

Rozdil 84

t -0,1254

P(T<=) (1) 0,4502

t krit (1) 1,6632

P(T<=) (2) 0,9005

t krit 1,9886

ZTab. 13 vycteme, 7ze — 0,1254 < 1,9886, piijimame nulovou hypotézu
a zamitame alternativni. Mezi plaveckymi Skolami neni statisticky vyznamny rozdil
u méfené dovednosti — splyvani v poloze na znak.

V hypotéze HS jsme piredpokladali, Ze mezi plaveckymi Skolami
neni statisticky vyznamny rozdil v zakladni plavecké dovednosti — skok po hlavé

(Sipka). Hypotéza H5 byla potvrzena.
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H6: Mezi plaveckymi Skolami neni rozdil u méfené dovednosti — vznaSeni
V poloze hiibku
Pro ovéteni shodnosti nebo rozdilnosti rozptylit dvou nezavislych vybéra jsem pouzil

F-test pii hladin€ vyznamnosti 0,05.

Ho: Mezi vybéry je shodnost rozptyla.

Ha: Mezi vybéry je rozdilnost rozptyli.

Vracena hodnota p =0,0120

Neplati, ze 0,0120 > 0,05, zamitdame nulovou hypotézu o shodnosti rozptyli,

pfijimame alternativni o rozdilnosti rozptyla.

Pro dalsi postup jsem tedy mohl vyuzit dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyla.

Ho: Mezi plaveckymi $kolami neni rozdil u méfené dovednosti — vznaseni v poloze
htibku

Ha: Mezi plaveckymi $kolami je rozdil u métené dovednosti — vznaseni v poloze

hiibku

Tabulka 14 t- test — vznaseni v poloze hiibku

Stf. hodnota 4,0811 3,6530
Rozptyl 1,0766 2,4396
Pozorovani 37 49
Hyp. rozdil sti. hodnot 0

Rozdil 83

t 1,5239

P(T<=t) (1) 0,0657

t krit (1) 1,6634

P(T<=t) (2) 0,1313

t krit 1,9890

66



ZTab. 14 vyéteme, ze 1,5223 < 1,9890. Ptijimame nulovou hypotézu
a zamitame alternativni. Mezi plaveckymi Skolami neni statisticky vyznamny rozdil
u métfené dovednosti — vznaseni v poloze hiibku.

V hypotéze H6 jsme piredpokladali, ze mezi plaveckymi Skolami
neni statisticky vyznamny rozdil v zakladni plavecké dovednosti — vznaSeni v poloze

htibku. Hypotéza H6 byla potvrzena.
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Zaveér

Ve vyzkumné ¢asti nasi prace jsme se zabyvali piilrocnim progresem v osvojeni
zakladnich plaveckych dovednosti u déti predskolniho véku. Dale jsme se vénovali
srovnani dvou plaveckych skol a efektivité jejich metodiky.

Celkové vysledky byly pro mé velmi piekvapujici, primémé hodnoceni
ve vSech dovednostech napfi¢ plaveckymi Skolami bylo vzdycky 3,0 a vice,
coz pii pétistupnové hodnotici tabulce je opravdu dobré hodnoceni. Dle naseho
o¢ekavani byla nejlépe zvladnutou dovednosti vznaSeni v poloze hiibek
S primérnym hodnocenim 3,8671 a nejvice hodnocenimi péti body, 41 déti z 85 déti.
Nejhute zvladnutou dovednosti bylo splyvani v poloze na znak s prumérnym
hodnocenim 3,0968, ¢emuz odpovida i nejmensi hodnoceni péti body, 10 déti z 85
déti. Dle mého nazoru je tato dovednost pro déti skutecné nepiijemnd. Vychazi
to predevSim z nejistoty, kterd je ziejm¢ zpusobena tim, ze nemaji zrakovou
kontrolu. D4 se fict, Ze nemohou kontrolovat, v jaké hloubce se nachazi.

V pracovni hypotéze H1 jsme predpokladali, Ze mezi plaveckymi Skolami
nebude statisticky vyznamny rozdil. Hypotéza H1 byla vyvracena, mezi jednotlivymi
Skolami je statisticky vyznamny rozdil. Podle mého ndzoru je v jednotlivych skolach
velky rozdil v pfistupu k vyuce, a piedev§im v trenérské praxi. Plavecky klub
Pardubice ma trenéry s delsi trenérskou praxi a jejich pfistup je profesionalné;si.

V hypotéze H2 jsme predpokladali, Ze mezi plaveckymi Skolami
neni statisticky vyznamny rozdil v zakladni plavecké dovednosti — plavecké dychani.
Hypotéza H2 byla vyvracena, podle mého nézoru je ve vyuce Plaveckého klubu
Pardubice kladen vétsi diraz uceni hrou pfi této dovednosti.

V hypotéze H3 jsme piedpokladali, Zze mezi plaveckymi Skolami
neni statisticky vyznamny rozdil v zakladni plavecké dovednosti — splyvani v poloze
na prsa. Hypotéza H3 byla vyvracena, podle mého ndzoru Plavecky klub Pardubice
dodrzuje spravné metodické postupy pii vyuce.

V hypotéze H4 jsme predpokladali, Ze mezi plaveckymi Skolami
neni statisticky vyznamny rozdil v zakladni plavecké dovednosti — splyvani v poloze
na znak. Hypotéza H4 byla vyvracena, podle mého nazoru Plavecky klub Pardubice
omezuje vyuzivani nadlehovacich pomticek, které znesnadnuji adaptaci na vodni

prostiedi.
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V hypotéze HS5 jsme predpokladali, Zze mezi plaveckymi Skolami neni
statisticky vyznamny rozdil v zékladni plavecké dovednosti — skok po hlavé (Sipka).
Hypotéza HS5 byla potvrzena, podle mého néazoru tato dovednost se nenacvicuje
V konecné podob¢. Z divodu bezpecCnosti se neskace Sipka v plném provedeni.
Tato dovednost je nacvi¢ovana v obou Skolach podobné.

V hypotéze H6 jsme predpokladali, ze mezi plaveckymi Skolami
neni statisticky vyznamny rozdil v zakladni plavecké dovednosti — vznaSeni v poloze
hiibku. Hypotéza H6 byla potvrzena, podle mého nazoru je tato dovednost jednou
Z nejvice nacvi¢ovanych.

Zaveérem muzu fict, ze mezi plaveckymi skolami je skute¢né velmi velky rozdil.
Plavecky klub Pardubice dosdhl daleko lepSich vysledkli, coz potvrzuji
nejen prumérna hodnoceni, ale predev§im vyslovené hypotézy.

Cil, ktery jsem si stanovil na zacatku prace, jsem splnil. Veskera ziskana data

a poznatky mi budou velmi ndpomocné v mé dalsi praxi plaveckého instruktora.

Zavéry a doporuceni pro teorii

Piedpokladal jsem, Ze plavecké Skoly budou mit stejné vysledky u déti
predskolniho veéku, coz jsem vyvratil. Oblast, kter¢ bychom se mohli vénovat,
je vhodné a nevhodné vyuzivani nadleh¢ovacich pomucek. U déti pfedskolniho véku
by bylo téZ zajimavé se zaméfit na problematiku vyuzivani plaveckych bryli

Vv kurzech pro neplavce, které dle naSeho pozorovani mohou mit vliv na uceni.

Zavéry a doporuceni pro praxi

Vysledky mé prace ukazuji, ze pristup trenérti, zkusSenosti trenértt a znalost
metodiky hraje velkou roli ve vyuce déti v predskolnim véku.

Doporucuji tedy do praxe:

e Povinné trenérské kurzy pro vsechny trenéry.

e Pravidelna skoleni metodiky plavani.

e Zam¢fit se vedeni sportovnich skupin (zejména prace s détmi predskolniho

veku).
e Znat vyhody i nevyhody nadleh¢ovacich pomilicek a znat jejich vhodné

vyuziti.
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Priloha 1
Legenda:
Plavecka Skola: a (Plavecky klub Pardubice), b (Sports Team CZ)

Pohlavi: 1 = divky, 0 = chlapci

Plavecka Sp.

Index Skola pohlavi | Skok |Dychani|Sp. Prsa| Znak Hiib | Pramér
1 a 1 4 3 4 5 3 3,3
2 a 0 4 3 3 3 3 2,7
3 a 1 2 3 4 3 3 2,7
4 a 0 3 3 5 4 5 3,3
5 a 0 3 5 5 4 4 3,5
6 a 0 3 3 5 4 5 3,3
7 a 1 5 4 5 4 3 3,7
8 a 0 4 2 5 5 4 3,3
9 a 0 5 5 4 3 5 3,7

10 a 1 4 3 4 3 4 3,2
11 a 1 4 4 5 5) 5) 4,0
12 a 1 3 4 4 4 4 3,3
13 a 0 1 2 1 2 2 1,3
14 a 0 3 4 5 5 5 3,7
15 a 0 2 3 3 2 5 2,5
16 a 0 2 3 3 3 5 2,7
17 a 0 3 5 5 5 5 3,8
18 a 0 4 4 5 3 5 3,5
19 a 0 5 5 4 5 5 4,0
20 a 0 5 5 5 4 5 4,0
21 a 0 4 3 4 3 5 3,2
22 a 0 3 3 5 2 5 3,0
23 a 0 3 4 5 3 5 3,3
24 a 1 3 4 3 3 3 2,8
25 a 1 3 4 4 5 5 3,7
26 a 1 3 4 5 5 5 3,8
27 a 1 3 4 5 4 5 3,7
28 a 1 2 3 3 2 3 2,3
29 a 0 2 3 4 2 2 2,2
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