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1.UVOD

Pokozka obliceje, ktera je nechranénd a vystavena Casto expozici slunce,
predcasné starne. Toto starnuti je vSak odliSné od bézného starnuti pleti. Pfirozené
starnuti pleti probihd v n€kolika dokonale popsanych fazich. Béhem téchto fazich
plet ochabuje a jeji textura se méni. Pfirozené stdrnouci pokozka je tenci nez
v mladi, ale ma relativné malo vrasek a zlstava Castecné elastickd. I ve vysokém
veéku vSak ziistava pokozka, ktera nebyla nadmérné zatézovana expozici UV zéfeni,
hladka a je s minimem pigmentovych skvrn.

Naopak pokozka, kterd byla zatizend nadmérnou expozici UV zéfeni byva
ztlustéla, zhrubla, tuzsi na pohmat, objevuji se na ni pigmentace a ma nazloutlou
barvu. Plet’ ztraci svoji elasticitu, objevuji se ¢etné vrasky, hlubsi zdhyby a ryhy.
Tento stav je vysledkem trvalého poskozeni pokozky. UV zéfeni vyvolava zmény ve
struktufe koznich bunc¢k a také ovliviiuje jejich funkci, coz vede ke vzniku
zanétlivého procesu. V pokozce probihd dlouhodoby skryty zanétlivy proces, ktery
se s kazdou dalsi expozici zhorsuje.

Stav Zenské pleti se ve stfednim v€ku méni nejen vlivem vnégjsich vlivi, jako
je UV, ale je rovnéZ ovlivnén chronologickymi a hormondlnimi faktory.
Chronologické starnuti pleti ma ptivod v Cisté psychologickych faktorech a rozviji se
autonomng. Tvar je pak utvarena jako odraz emociondlnich vlivl, jez jsou kazdému
jedinci vlastni a pro kazdého jedince specifické. Chronologické starnuti je umocnéno
jesté hormonalnimi vlivy. Tyto vlivy na plet’ jsou velmi dobfe zmapovany v obdobi
puberty a u Zen v obdobi menopauzy. Kdy vSak zacinaji ovliviiovat hormonalni vlivy
starnuti pleti? Ovliviiuji nebo zhorsuji predcasné starnuti pleti vyvolané zanétlivym
procesem? Vlivem naro¢ného zivotniho tempa dochazi v zZenském téle az
k tfetinovému poklesu hormonalni ¢innosti jiz kolem 35. roku. Jakykoliv typ pleti ma
vlivem zanétu a hormondlnich zmén sklon k extrémni dehydrataci, citlivosti, tim se
snizuje zaroven obranyschopnost pokozky a také jeji regenerace koznich bunék.

Cilem této prace je ucelené zpracovani, vytvoieni a ovéieni revitalizatniho

programu, ktery zpomaluje zanétlivy proces pokozky vyvolany nadmérnou expozici



UV zafenim. V nasi studii jsme se zaméfili na Zeny stiedniho véku, nebot’ prave tato
klientela se nejvice vSima zanétlivych procesti v souvislosti s UV zafenim a je
ochotna o svou plet’ pravidelné¢ pecovat a vzdélavat se v dané problematice. Nasi
snahou bylo poskytnout ucastnikim dostatecné mnozstvi informaci o této
problematice, a tak napomoci zméné chovani klienti k prevenci. Je dulezité si

uvédomit, Zze prvnim krokem ke zdravé pokozce je jeji ochrana pied UV zafenim.
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2. ROZBOR LITERATURY

2.1 Anatomie a fyziologie ktize

Kuze je velmi dilezity organ, ktery ma pro Zivot mnoho nezbytnych funkci.
Pokryva celé télo. V télnich otvorech piechazi ve sliznice. U dospélého ¢lovéka Cini
rozsah kozniho povrchu pfiblizng 1,5 — 2 m?®. Kuazi tvoii ti zakladni vrstvy:
epidermis, dermis, hypodermis. Tyto hlavni casti jeSt€¢ dopliuji adnexdlni orgény:
mazové, potni, mlééné zlazy, vlasy, nehty. Celkova hmotnost je i s podkozim kolem

15 kg, z toho epidermis 0,5 kg a dermis 3,5 kg (JIRASKOVA, 2003).

Obrazek €. 1 : kiize pod elektronovym mikroskopem

zdroj: L oréal, online, 2009

Kuze plni fadu dilezitych funkei, které jsou pro zivot organismu dilezité.
Mezi nejvyznamnéjsi patii ochrana proti nepfiznivym vliviim zevniho prosttedi. Tato
funkce je v podstaté zalozena na schopnosti regulovat prinik vody a plynti obéma
smery, na schopnosti regulovat zevné ptisobici chemické latky a metabolity,
na schopnosti vytvaret mechanickou ochranu vici fyzikalnim faktoram: tlak, tfeni,

UV zéfeni. Dalsi specifickou vlastnosti kiize je systém bunééné kozni imunity. Kozni
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bunéfnad imunita ma zasadni biologicky vyznam v ochran¢ proti zevnim infekénim
faktorim: mikroby, houby, viry a chemickym latkdm: toxickym, alergennim. Tteti
vyznamnou funkci je ochranny vliv vi¢i neZddoucimu plsobeni UV zafeni
(ZAHEJSKY, 1998).

Velky vyznam ma klize i pro termoregulaci, ktera je fizena vegetativnimi
nervy. Dilezitou funkci maji 1 kozni sekrety. Organismus se jimi zbavuje nejen ¢asti
odpadnich latek, ale vytvaii i fadu ochrannych latek, enzyml a vitamin D

(JIRASKOVA, 2003).

2.1.1 Epidermis

Epidermis (pokoZzka) — je povrchova vrstva kiize, kterd ma ochranny vyznam.
Jeji tloustka je 0,2 mm. Tloustka epidermu se méni podle mista na téle Epidermis
je tvofen vicevrstevnym dlazdicovym epitelem. Jeho builkky se mnozi v bazalni
vrstvé. Builky se potom posunuji smérem k povrchu a pii tom se stale vice oplostuji
a rohovatéji. Toto zrani bunék trvd za normalnich okolnosti pfiblizné¢ 28 dni
(JIRASKOVA, 2003).

Epidermis se sklada s péti vrstev:

. stratum basale,

o stratum spinosum,

. stratum granulosum,
° stratum lucidum,

J stratum corneum.

Stratum basale a stratum spinosum se mohou oznacit stratum germinativum.
Tvoti nejhlubsi vrstvu epidermu. Zékladnimi buiikami epidermu jsou keratinocyty,
které vznikaji ve stratum basale mitotickym délenim (ELISKA, ELISKOVA, 1996).
Keratinocyty ptedstavuji 90% bunck epidermu. Jsou hlavnimi aktéry regenerace
epidermu (LES NOUVELLES ESTHETIQUES SPA, 2008). Keratinocyty jsou

zplostélé bunky syntetizujici keratin — pevnou bilkovinovou hmotu. Z této hmoty
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jsou vystavény 1 chlupy, vlasy a nechty. Keratinocyty tvoii pevnou, nepropustnou
rohovou vrstvu pokozky (FISCHELOVA a kol., 1988). Jsou posouvany k povrchu
az do stratum corneum. Keratinocyty obsahuji ¢asto nad jadrem uloZeny pigment
melanin. V 5% keratinocytii jsou obsazené kozni bunky melanocyty, obsahujici
kozni pigment — melanin. Tento pigment pak predavaji bunkam bazalni vrstvy.
Melanin chrani kuzi pfed UV zafenim (JIRASKOVA, 2003). Melanocyty jsou
dendritické buiiky, které jsou pouze v nejhlubsi vrstvé epidermu. Jejich funkci je
produkovat melanin, barvivo zabarvujici k0zi a pifévest ho do obklupujicich

keratinocytli pies cytoplazmatické procesy.

Obrazek ¢. 2: Melanocyty v elektronovém mikroskopu

zdroj: L oréal, online, 2009

Basalni membréna je k dermis fixovana pomoci jemnych kotevnich vldken.
Ty jsou viditelné pomoci elektronového mikroskopu (ELISKA, ELISKOVA, 1996).

Nad vrstvou stratum basale je vrstva stratum spinosum. Tuto vrstvu tvofi
nekolik vrstev polygondlnich bunék, které se smérem k povrchu zplostuji
(JIRASKOVA, 2003). Zde se nachizeji dendritické Langerhansovy buiiky, které
maji dilezitou ulohu v imunitnim systému. Tvofi souvislou prostorovou sit. Jsou
dilezité¢ ve zprostfedkovani bunééné imunity epidermdlnim virovym infekcim,
v eliminaci epidermalni rakoviny a v dalSich ochrannych mechanismech pokozky,
napiiklad pii postizeni kiize riznymi parazity (ELISKA, ELISKOVA, 1996).
,Langerhansovy buiiky nejsou piili§ pocetné, predstavuji asi 2-4% epiderméalnich

bunék. Jsou vSak nepostradatelné a zaroven velmi choulostivé zejména na UV zéfeni.
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To naruSuje jejich morfologii a snizuje jejich pocet (LES NOUVELLES
ESTHOTIQUES SPA, 2008, str.22).

Obrazek ¢. 3: Langerhansova buiika pod mikroskopem

| i
& P

b %
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+

zdroj: L oréal, online, 2009

Dalsi vrstvou je stratum granulosum. Tato zrnita vrstva je tvoiena jednou
nebo nékolika fadami oplostélych bunék s oplostélymi jadry a s hrubymi zrny
keratohyalinu. Jadra postupné zanikaji a ztraceji svou barevnost.

Nad touto vrstvou je stratum lucidum. Vrstva je tvofena ze dvou az tii vrstev
svétlych plochych bunék. Jadra téchto bun¢k ztratila barevnost. Tato vrstva je
nejvice vyvinutd na dlanich a chodidlech. Vrstva ma velky vyznam pro propustnost
kaze. Predstavuje dillezitou slozku ochranné bariéry proti zevnimu prostiedi.

Vrchni vrstva epidermu se nazyva stratum corneum. Keratinocyty zde jiz
oznacujeme jako corneocyty. Corneocyty se zde oplostuji, ztraceji jadra, vodu
a odlupuji se. Pii tomto procesu ztraceji svoji schopnost mitotického déleni
(ELISKA, ELISKOVA, 1996). Corneocyty ksobd vzajemné pfiléhaji a jsou
udrzovany pomoci proteinovych spojii corneodesmosinti. Tyto spoje jsou protnuty
proteazou, aby dochézelo k rovnomérnému olupovani pokozky (LES NOUVELLES
ESTHETIQUES SPA, 2008). Corneocyty jsou jiZz bezjaderné a zcela oplostélé
buiky. Tyto buiiky se na povrchu stale odlupuji. Proces, ktery probiha v epidermu
nazyvame keratinizace (JIRASKOVA, 2003).

Keratinizace je pfirozeny proces, béhem kterého se v povrchovych vrstvach

pokozky hromadi keratin, jenz poskytuje kizi ochranu pted vnéjsimi vlivy. Keratin
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je hydrofobni a velmi odolny proti mechanickym, fyzikalnim i chemickym vliviim

(KRAJSOVA, 1995).

Obrazek ¢. 4. Corneocyty elektronovém mikroskopu

zdroj: L oréal, online, 2009

2.1.2 Dermis

Dermis (Skéra) je stfedni pfevazné vazivova cast kuize, ktera zajistuje jeji
pevnost a pruznost. Je tvofena siti vzajemné propletenych kolagennich vléken,
s riznou piimesi elastinovych vlaken.V zavislosti na hustoté kolagennich vladken
kolisa i elasticita klize. Elasticita klize zavisi na uspofadani kolagennich vlaken a na
mnozstvi elastinu (ELISKA, ELISKOVA, 1996). ,,Zékladnimi buiikami dermu jsou
fibroblasty. Maji kliCovou roli v udrzeni pevnosti a pruznosti pokozky. Produkuji
a organizuji zakladni mezibunécnou hmotu: elastinova vldkna, kolagenni vlakna
a proteoglykany. Zivotnost fibroblastl je v§ak omezena a jejich Gi¢innost a schopnost
obnovy v pribé¢hu procesu starnuti klesa“ (LES NOUVELLES ESTHOTIQUES
SPA, 2008, str. 22). Kolagenni vlakna zajistuji pevnost ktize. Kolagen produkuji
fibrocyty, které jsou ulozeny mezi snopci vldkna. Kolagenni vldkna podminuji
Stépitelnost kuze, kterd je dualezitd pii chirurgickych vykonech, poranénich
a ovliviiuje 1 uspotradani koznich projevl nekterych onemocnéni. Elastinova vlakna

tvoii podptirnou sit’ mezi snopci kolagennich vlaken (JIRASKOVA, 2003).
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Obrazek €. 5: Kolagenova a elastinova vlakna v elektronovém mikroskopu

zdroj: L oréal, online, 2009

Dermis je uspotfadan do dvou vrstev:
e stratum papillare
e stratum reticulare

Stratum papillare zabezpe€uje vyZivu bezcévné epidermis. Stratum reticulare
prechézi v podkozni tukovou tkai (ELISKA, ELISKOVA, 1996). V dermis jsou také
ulozeny kozni adnexa - vlasové misky, mazové a potni zlazy. Vazivo tvofi tfi druhy
vladken: kolagenni, elastinova, retikulinova a mezibunéénd hmota. Obkruzuji kozni
adnexa. Vyznamné se podileji na pevnosti a pruznosti kiize. Retikulinova vldkna
tvoii jemnou sit’. Novodobé studie soudi, Ze retikulinova vldkna jsou prekolagenem.
Mezibunécénd hmota, je piivodné povazovana za tmelovou hmotu, ma velky vyznam
pro transport metaboliti. Sklddda se zbilkovin, elektrolytd, kyselych
mukopolysacharidil a tkdinového moku. Za normalnich okolnosti jsou v dermis fidce
zastoupené bunécné elementy. Typickymi bunikami jsou fibrocyty — fixni bunky
vaziva. Ojedinéle se vokoli cév vyskytuji leukocyty, lymfocyty, histiocyty,
plazmatické bunky a bunky zirné. Kazda z uvedenych bun¢k ma svou vlastni funkei,
ale ve vétsin& ptipadt plni vice funkci najednou (JIRASKOVA, 2003). V dermis se
vétvi krevni a lymfatické cévy. Na obliceji a na krku se do dermis pomoci
elastickych a kolagennich vliken upinaji mimické svaly (ELISKA, ELISKOVA,
1996). V dermis nalezneme mnozstvi kapilar, které jsou organizovany do plexus.

Nepronikaji do epidermu, ale zasobuji pokozku zivinami a maji vyrazny podil na
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termoregulaci. Mezi dermis a epidermis se nachazi cca 75mm silna vrstva, ktera tvoii
dermo-epidermalni spojeni (L’OREAL, online, 2006). Dermis je pravé ta ¢ast kize,
ktera jako prvni vykazuje zndmky starnuti a je podkladem projevi, které se druhotné

projevi na epidermu (FERTEKOVA a kol., 2005).

2.1.3 Hypodermis

Hypodermis (podkozi) je tvotfeno pievazné tukovou a vazivovou tkani, které
spojuji kiizi spod ni lezicimi organy, popiipadé tkdnémi (FERTEKOVA a kol,
2005). Jeji sitka je rozdilnd a vyrazné zavisi na mnozstvi tukové tkan¢ a tukovych
bunék (JIRASKOVA, 2003). ZmnoZeni tukové tkand je podminéno geneticky
a predevS§im ZzZivotospravou. Podkozi ma ochranny vyznam proti mechanickym
vlivim. Slouzi jako energetickd zasobarna. Jako izolacni vrstva se podili na

termoregulaci a zabratiuje uniku tepla (ELISKA, ELISKOVA, 1996).

2.1.4 Funkce pokozky

KiZe je navzdjem propojenym systémem, ve kterém se realizuje mnoho
bunécnych procest. ,,Tyto procesy za fyziologickych podminek respektuji urc¢ity fad
a jejich vyznamem je zachovani ochrannych vlastnosti kiize jako organu na rozhrani
mezi organismem a zevnim prostfedim* ( ARENBERGER, 1999, str. 8).

V zavislosti na dvou hlavnich funkcich kize je jeji nervové zadsobeni velmi
bohaté. Senzitivni nervova zakonceni — receptory jsou uréené k vnimani bolesti,
chladu a tepla. Senzitivni inervace prochdzi vétvemi misnich a hlavovych nervi.
Autonomni nervy maji vyznam pro regulaci vydeje tepla a produkci potu (ELISKA,
ELISKOVA, 1996). Receptory nachazejici se v dermis nebo v epidermis piijimaji
mechanické, tepelné nebo bolestivé podnéty a informace pfedavaji prostfednictvim
nervovych zakonceni. V epidermis se nachazi Merkelovy burky, které tvoii 6-10%
epidermalnich bunék. Jsou to mechanoreceptory, které se aktivuji pii dotyku. Mohou

byt samostatné nebo se shlukuji v Merkelovy krvinky. Mezi dalsi receptory patii
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Meissnerovy, Pacini, Ruffini téliska, které se generuji pii dotyku, zméné teploty
a tlaku( L'OREAL, online, 2006).

Hydrolipidova bariéra pleti (kozni film) je vytvafen produkty mazovych zlaz,
potnich zlaz, ale také zrohovatélou casti pokozky a tvoii specifické hranicni
prostiedi. Hydrolipidova bariéra nema na povrchu téla vSude stejnou kvalitu.
Hydrolipidovou bariéru ovliviiuje mnozstvi lipidit a hydratacni faktor. Hydratacni
faktor je komplex latek udrzujici v pokozce optimalni hydrataci. Produkce koZzniho
mazu je zavisla na metabolickych procesech organismu, hormonalnich a nervovych
faktorech a je vyrazné ovlivnéna starnutim organismu. Hydrolipidova bariéra nesmi
byt neprodysny film ani nadmérné propustny. Jeho jednotlivé slozky musi byt
v rovnovaze tak, aby udrzovaly optimalni hydrataci a chranily pokozku pted
nepiiznivymi vlivy prostiedi (FERTEKOVA a kol., 2005) Hydrolipidové bariéra ma
pH mezi 4 az 5,5 ,coz je hlavni pfedpoklad pro to, aby zabranila ambulantnim
bakteriim narusit ochrannou schopnost pokozky. Zejména 3 druhy bakterii odolévaji
takto kyselému prostiedi: stafylokokové, propioniumbakterie, corynebakterie. Tyto
bakterie prezivaji diky zbytkovym corneocytliim a mazu. Zabranuji vSak mnozeni

patogennich bakteriich, které zptisobuji zanétlivé procesy.

Obrazek ¢. 6: Kozni bakterie v elektronovém mikroskopu

zdroj: L oréal, online, 2009

Udrzeni pH pokoZzky je nezbytné pro zachovani rovnovahy. Nezadouci je
ptiliSna nebo naopak nedostatecné hygiena, kterd narusuje hydrolipidovou bariéru.
Pokozka ma velmi propracovany systém své vlastni ochrany, proto ma pro télo

vyznamnou imunitni funkci. Vyznamnou roli zde hraji Langerhansovy buiky, které
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maji za ukol identifikovat viry, bakterie, chemické latky a antigeny, které predaji T-
lymfocytim. T- lymfocyty spoustéji imunologickou kaskddovou reakci. Jsou
zodpovédné 1 za takzvanou imunologickou pamét’, tj. pokud se antigen vyskytne
znovu, bude ihned rozpoznatelny a imunologickd reakce prob&hne rychleji
a efektivngji.

Pokozka je také velmi dulezity organ, ktery zajistuje termoregulaci. Jeji tkolem je
udrzet stalou vnitini teplotu organismu okolo 37 °C, a to i v ptipadé, kdy se vn&jsi
teplota méni. Rizeni termoregulace probiha z hypothalamu ( L’OREAL, online,
2006).

Hydratace vyrazné ovliviiuje stav pokozky. Pfi velkém poklesu hydratace
ztraci vrchni rohova vrstva epidermu svoje vlastnosti a svou rezistenci. Podle
Feitekové hydratace vyjadiuje podil vody v daném médiu — tkanich, mezibunééné
hmoté a dalSich strukturach. Z kosmetického hlediska je to podil vody v pokozce
predev§im v epidermu. Hydratovat pokozku je velmi jednoduché. Udrzet vSak
optimalni hydrataci pleti je velmi naro¢né a slozité. Optimalni hydrataci ovliviiuji
tyto faktory: relativni vlhkost vzduchu, meteorotropni vlivy, UV zifeni

a v neposledni fadé Zivotni styl daného jedince (FERTEKOVA a kol, 2005).

2.2 Diagnostika pleti

2.2.1 Kosmeticka diagnostika pleti

Pro urceni typu pleti hodnotime tyto faktory:
e promasteni,
e tonus,
e reaktivitu,

e fotoreaktivitu,

Promasténi je pojem pro kvalitu a charakter kozniho filmu.
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Rozlisuje se plet’:
1. normolipickd (normaln¢ promasténa)
2. hypolipicka (suchd)
3. seborrhoicka (mastna)
4. dysseborrhoicka (akn6zni)
Tonus je v kosmetice souhrnny pojem pro hydrataci, turgor (vnitini pnuti)
a elasticitu. Tonus vyrazné ovlivituje hydratace epidermis a dermis.
RozliSuje se plet”:
» tonizovana
» hypotonicka
Reaktivita udava obranyschopnost pleti. Odolnad plet reaguje na zevni
podnéty adekvatné. Snasi dobie kosmetické pfipravky i zdkroky. Oproti tomu citliva
plet ma vrozené¢ sniZzenou odolnost proti v§em zevnim vlivim. Fotoreaktivita je
specifickym druhem reaktivity na sluneéni zateni (FERTEKOVA a kol., 2005).
Podle Vlasenkové pokozka reaguje velmi citlivé na zmény zdravotniho stavu,
hormonalni hladinu, klimatické zmény. Pro spravné urCeni typu pokozky je tedy
dialezité zjistit jeji skuteCny aktudlni stav. NejveétSim problémem je zaménovani
suché pokozky za dehydrovanou, proto Vldsenkovéa zavadi pro dermoporadenstvi
daldi typ pleti — plet s projevy ¢asu (VLASENKOVA, 2008). Dle mého nazoru je
zavedeni dal$iho typu pleti pro dermoporadenstvi pfinosem, bohuzel vSak tento typ
slucuje dvé rtizna starnuti pleti, coz vyzaduje dva rizné ptistupy v feseni problému.
Vlasenkova vsak tento rozdil neptiznava.
Typy pleti
e Normalni typ pleti je mékky na dotek a nejevi znamky zadnych
nedokonalosti. Nevykazuje nadmérnou produkei kozniho mazu ( L'OREAL,
2006, online).
e SmiSena plet’ vykazuje stejné pfiznaky jako normalni plet’ s vyjimkou T zoény.
Na &ele, nosu a bradé dochazi k zvysené sekreci kozniho mazu (L’"OREAL,
2006, online). Tento typ pleti miizeme rozdélit na dva podtypy: normalni-

mastna, normalni — sucha ( VLASENKOVA, 2008).
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e Mastna plet’ je charakteristicka zvySenou produkci a povahou kozniho mazu.
Tato vlastnost se nejcastéji projevuje v priabéhu dospivani. Na tomto typu
pokozky se nejcastéji projevuje akné, jak jeho zakladni, tak i rozvinuté
formy. Diky zvySené sekreci mazovych zlaz je mastna plet’ dokonale pokryta
ochrannym hydrolipidickym filmem. Diky tomu je odolnéjsi vic¢i riznym
vn&jsim vliviim, tak i procestim starnuti (L"OREAL, 2006, online).

e Sucha plet trpi nedostatkem hydratace. Plet’ se tak stdva dehydrovanou, coz
ma za nasledek zménu v uspotadani tukti v rohové vrstveé, dochazi ke zméné
enzymatického mechanismu a oslabeni pleti. Plet’ se stdva vrasc¢itou, hrubou
a matnou.MiiZe i1 praskat a loupat se. Struktura pleti je pevnd a napjata.
Projevy starnuti se na tomto typu pleti objevuji rychleji nez u jinych typt
pleti, protoze sucha plet se rychleji okyslicuje ( THALGO LA BEAUTY
MARINE, 2000). Sucha plet’ je velmi jemna Casto pusobi az pruhlednym
dojmem. Diky absenci lipidd ¢i vody je velmi cCasto citlivd a méa sklon
k riznym ekzémlim. Tato plet’ ma narusenou svou obranyschopnost, protoze
lipidy zménily svou ptivodni strukturu a dochazi i k naruSeni mezibunéénych
spoju. Plet velmi citlivé vnima jakékoliv zmény vnéjSiho prostiedi

(L'OREAL,2006,online).

Obrazek ¢.7: Typy pleti v elekronovém mikroskopu

a) normalni plet’ b) sucha plet’ ¢) mastna plet’
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2.2.2 Dermogeneticky test pleti

Dermogeneticky test pleti ( viz. pfiloha ¢. 1) pfedstavuje nejmoderné;si
pristup v diagnostice pleti. Zatimco u klasické diagnostiky se zabyvame pouze
vzhledem pokoZky, velmi €asto podcenime pficiny riznych problému pleti. Z tohoto
ditvodu je pro spravné zhodnoceni stavu a diagnostiku pleti nedostacujici. Je tieba si
uvédomit, ze stav pleti se méni, je ovliviiovan hormondlnimi zménami a velkou roli
hraje 1 geneticky faktor.

K témto Ucelim piedni francouzsky kosmetolog Christian Breton vyvinul
analyzu pleti Dermo-Genetic Skin Diagnostic®, ktera ptedstavuje Spi¢kovou inovaci
ve svété kosmetiky, poskytujici individualizované a neptekonané rady v péci o
plet. Dermo-Genetic Skin Diagnostic® je zalozena na nejnovéjSich genetickych
objevech aplikovanych na kosmetologii. K sestaveni testu vedl dlouholety
francouzsky vyzkum zamétfeny na otazku: ,,Co ma genetika spole¢ného s ur¢ovanim
typu pleti  a jak genetika a ndsledné DNA-RNA muze pomoci pii vadach pleti “
(BRETON, 2005, str.3). Tento vyzkum trval patnact let a je velkym pfinosem
v oblasti kosmetologie. Védci objevili, ze genetika ma mnoho co do <¢inéni
s ur¢ovanim typu pleti. Genetické atributy jako barva o¢i  a vlasli do zna¢né miry
ovlivituji pevnost pleti a jeji reakci na vnéjsi elementy. Dermogeneticky test pleti
vyhodnocuje genetické predpoklady, dermatologické faktory a bunécné funkce pleti.
Na zakladé této analyzy je stanoven typ pleti. Plet se méni v prabchu Casu a
diagnostika Dermo-Genetic® zohledfiuje proces starnuti, zmény ro¢nich obdobi a
fyzickou kondici. Diagnostika poméha trvale kontrolovat evoluci pleti (BRETON,
2005).

2.3 Starnuti

Lidé starnou. Starnuti urCuje nejenom datum narozeni — chronologické
starnuti, ale 1 vnitini stav naseho organismu — biologické starnuti. Biologické starnuti
urcuji zmény, které se odehravaji na urovni DNA jednotlivych buné¢k , tkani, organd.

Biologické starnuti l1ze ovlivnit nas§im chovanim. Biologické starnuti se tim padem
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muze velice odliSovat od chronologického starnuti a to jak v kladném, tak i zaporné
smyslu.

Feitek pracoval s podle n¢ho z nejlogictéjsi definici starnuti: ,, Starnuti je
pojem pro promeny zivé hmoty v ¢ase od jejiho konstituovani jako samostatného
biologického individua aZ po jeho zanik (FERTEKOVA a kol., 2005, s. 65). Tato
definice je pfili§ obecnd a nezabyva se pti¢inami.

Starnuti je proces, pii kterém se snizuje pocet zdravych bunék v téle a ptibyva
bun¢k poSkozenych. RUzné organy starnou riznym zplsobem. KdyZz procento
poskozenych bunék v organu doséhne jisté urovné, organ zanikd. U vétSiny lidi je
nejvice timto jevem postizeno srdce a dale imunitni systém. NejpozoruhodnéjSim
faktorem procesu starnuti je ztrata rezerv bunék v kazdém organu ( PASSWATER,
2002).

Podle Roizena dostavd kazdy znas pfi narozeni urcity potencidl. Prvni
polovinu tohoto potencialu tvoii genetickd vybava a druha ¢ast je tvofena Zivotnim
stylem, ktery zijeme. Na starnuti se pohlizelo jako na néco geneticky daného.
Dnesni studie ukazuji, ze starnuti vice nez geny ovliviiuje zptisob a kvalita Zivota,
jaky dany cloveék vyznava. Geny, jako nosiCe genetické informace, sice urcuji
zakladni biologické vlastnosti, ale az interakce s okolim, at’ uz se jedna o zpisob
stravovani, télesnou aktivitu nebo mezilidské vztahy, je to, co_modifikuje vliv
genetick¢é vybavy. Tim, Zze se budeme o své télo starat, zpomalime proces
biologického starnuti a vyuzijeme veskery geneticky potencial, ktery nam byl dan
( ROIZEN, 2000).

S timto nazorem souhlasi ve svych praci Rosedale, ktery se stejné jako
Roizen pfiklani k ndzoru, ze starnuti neni ddno pouze geny. Geny lze ,,probudit®
nebo ,utlumit* v zavislosti na mnoho faktorech. Geny urcuji, jak se bunky maji
chovat. Podle poslednich studii vSech 22000 genti vSak nepracuje soucasné — vétSina
neni aktivni. Proto pokud nejsme vystaveni zevnim faktorim ¢i toxiniim, gen nas

neovlivni ( ROSEDALE, 2006).
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Podle Badalové starnuti ovliviiuje mnozstvi faktorti a neni Zadnd jednotna
teorie starnuti, pouze vice vysvétlujicich teorii, které zduraziuji jednotlivé faktory

procesu starnuti (BADALOVA, 2008).

2.3.1 Volné radikalova teorie starnuti

Jako prvni s touto teorii pfisel Harman v roce 1954. Do této doby se mélo za
to, ze volné radikaly jsou pouze uvnitt t€la. Harman se svym tymem dokézal, Ze
volné radikaly existuji v téle, kde zptisobuji starnuti organismu ( PASSWATER,
2002).

Podle voln¢ radikalové teorie probiha proces starnuti vlivem oxidativnich
substanci — volny radikal. Volné radikaly se vytvareji vlivem zevnich pficin, jako je
UV zafeni, koufeni, nebo vlivy zevniho prostfedi (jedy z okolniho prostiedi).
Nejpodstatnéj$i ¢ast je vytvafena vtéle cloveéka. Vlivem volnych radikald se
poskozuji bunééné organely, zejména mitochondrie, které jsou centry zdroji pro télo.
Poskozené¢ mitochondrie produkuji méné energie a zaroven zvysSuji uvoliiovani
volnych radikalli, protoze bunky dostdvaji ¢im dal méné energie a radikdly se
zmnozuji, organismus starne. Zvapenaténi arterii — arterioskleroza, pokles dusevnich
funkci ve stafi a také vyskyt rakoviny, velmi uzce souvisi s piisobenim volnych
radikala (BADALOVA, 2008, online ).

Volné radikaly také poSkozuji DNA bun¢k, proto na misto zdravych bunék se
vytvaii buiikka — mutant, kterd nefunguje zcela normaln¢. Nekteré tyto buiiky se moho
stat buiikami rakovinnymi (PASSWATER,2002).

Obrazek €. 8: Psobeni volnych radikalt na bunku

zdroj: Auraclinic, online, 2008
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2.3.2 Teorie AGE

Teorie AGE ( Advanced glykosylation end products) podle této teorie vlivem
vysoké hladiny krevniho cukru se proteiny v organismu od sebe oddéluji a tim
vytvafeji nepruzné vazby, které ztraceji svoji flexibilitu a svoji pivodni funkci
(BADALOVA, 2008). U glykace reaguje glukoza s bilkovinou a vznikaji takzvané
, lepkavé bilkoviny”“ (ROSEDALE, 2006). Biochemicky oznacujeme tento proces
jako glykosylaci. Pfi vysoké hladin¢ krevniho cukru miize tento proces zajit tak
daleko, Ze proteiny se od sebe mohou délit. Tim se vytvoii neelastické (nepruzné)
vazby, které ztrati svoji flexibilitu a plvodni funkci. Tyto konecné produkty
pokrocilé glykosylace se nazyvaji Advanced glykosylation end products a jsou

dal$im faktorem starnuti. (BADALOVA, 2008)

2.3.3 Neuroendokrinni teorie starnuti

Neuroendokrinni teorie fika, Zze vékem klesa produkce hormonti zejména
estrogenu, a tim organismus starne. Okolo 50. roku Zivota Zeny nastava
klimakterium, coz je spojeno se snizenim produkce pohlavnich hormoni ve velice
kratké dobé. Tento proces miiZze vyvolat mnoho zmén. K projeviim klimakteria patii
pfedev§im névaly, poruchy spanku a depresivni zmény. Hormonalni nedostatek
zpisobi také organické zmény. Klze a sliznice jsou tenci a sus$$i. Kosti jsou
odvapnovany a stavaji se kieh¢imi. V tomto obdobi také vzrista riziko srde¢niho
infarktu a mozkové mrtvice . Mnoho téchto potizi v menopauze se mize zlepsit ve
stafi cilenou hormonalni substitucni terapii.

Tato teorie ftika: ,,Ne, protoze se starne, klesaji hormony, nybrz protoze
klesaji hormony, tak se starne.” K hormontim, které klesaji ve stafi, patfi muzsky
pohlavni hormon testosteron, nadledvinovy hormon DHEA, S§iSinkovy hormon -
melatonin a ristovy hormon z piedniho laloku hypofyzy (BADALOVA,
online,2008).
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Obrazek ¢. 9: Prehled hormonalnich hladin s ohledem na vék

zdroj: Auraclinic, online, 2008

2.3.4 Starnuti kaze

Kiize novorozenéte je velmi tenkd. Soudrznost rohové vrstvy je velmi mala,
proto u novorozenct velmi snadno dochdzi k poranéni kiize v dusledku tieni
0 matraci nebo nespravné péce. V dermis jsou jest¢ malo vyvinutd kolagenni
a elastinova vldkna. V prubéhu prvniho roku zivota dochdzi k optimalnimu nartstu
rohové vrstvy epidermu (ELISKA, ELISKOVA, 1996).
Podle védcti spole€nosti L oréal pokozka prochazi v pribéhu Zivota dvéma stadii.
V prvnich dvaceti letech zivota pokozka zraje. Kolem 20. roku ktize zac¢ina podléhat
dasledkiim chronologického starnuti, pomalu a neznatelné se za¢ina ménit. Starnuti
je vysledek pomalého, postupného, geneticky naprogramovaného procesu, projevuji
se zde také disledky riznych klimatickych zmén, Zivotniho stylu a stresu. Jako prvni
se zainaji objevovat mimické vrasky kolem oc¢i a na Cele. Jejich pfiCinou je napéti
v oblic¢ejovych svalstvech. Nejprve se tyto vrasky jevi jako jemné linie, které se
postupem casu prohlubuji do hlubokych ryh. Velmi podobné se objevuji také linie
vrasek na krku. Postupné se ztrata elasticity pokozky a objeveni vrasek ukazuje nejen
v obli¢ejové &asti, ale i v oblasti ramen a dekoltu (L’OREAL, 2006, online). Stejny
nazor na pocatky starnuti pokozky ma i Breton. Zatimco Eliska i Feftek tvrdi, ze ke

starnuti pleti dochazi kolem az kolem tficatého roku zivota.

26



Hlavni projevy starnuti se projevuji v builkach stratum granulosum. Jadra
bun¢k této vrstvy pyknotisuji a mitochondrie vakuolisuji. Dochazi k atropfii
epidermis a dermis. Kles4 elasticita kolagennich a elastinovych vladken. Ve vSech
vrstvach klize se snizuje mnozstvi vody, kiize se stdva suchou. V nastupu procesu
starnuti jsou individualni rozdily, které ovlivituje fada zevnich faktori — UV zéfeni,
zneCisténé postredi, Spatnd vyziva, nedostatecny pohyb a vnitini faktory — nemoce
(ELISKA, ELISKOVA,1996).

Podle laboratofi L oréal starnuti pokozky zpusobuji zejména glykosilace a pokles
hormonalni hladiny. Glykosilace zptisobuje ovlivnéni produkce kolagenu a elastinu.
Kolem 20. roku se také snizuje produkce fibroblasti. Mezi 20 a 80. rokem zivota
klesne jejich produkce na 50%. Fibroblasty zajiStuji rovnovahu mezi syntézu
a zranim kolagenovych a elastinovych vlaken. Pokud je tato rovnovaha narusena,
dochazi k selhani kolagenovych nebo elastinovych vlaken, toto ma za nasledek
ztratu pruznosti a tonu v kozni vrstvé. Tato vldkna jiZz nejsou schopna zmenSovat
ucinky stahovani obli¢ejovych svali, a proto se objevuji prvni vrasky. Pokozka méni
barvu, postupné ztraci rizovy odstin a bledne, pozdé€ji ma dokonce naZloutly nadech
zvlasté v krku a oblasti tylu. Diky snizeni metabolickych procesii v koznich bunkach
dochdzi k ochabovani dermoepiderméalniho spojeni. Snizi se 1 obsah
glycosaminoglycanii v pokoZce, coz ma za nasledek epidermalni dehydrataci,
souCasn¢ s timto jevem se snizuje i tloustka epidermu. Obnova keratinocytl je
pomalejsi.Také Langerhansovy buiiky jsou méné aktivni, pokozka ma vétsi citlivosti
na infekce. Melanocyty jsou méné aktivni, ale melanosomy jsou véEtsi, coz
zpiisobuje vznik pigmentaci pokozky (L'OREAL, 2006, online).

Vyzkumy provadéné CERIES (Stredisko pro vyzkum pokozky a smyslového ustroji)
prokazuji, ze na starnuti pokozky ma velmi velky vliv oxida¢ni stres ( TSCHALER,
2008). Krajsova vsak zdlraziuje kiize, ktera pfirozené starne zlstane i ve vysokém
veku hladka a je bez pigmentaci. Tato ptfirozen¢ starnouci kiize je ten¢i nez v mladi,

ma relativné malo vrasek a zistava ¢astéénd elastickd (KRAJSOVA, 1995).
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2.4 UV zéfeni

Ozonova vrstva je soucasti atmosféry. Je nezbytna pro Zivot na zemi, protoze
pomaha chranit zemsky povrch pied negativnim UV zéafenim ze slunce. Dokéaze
eliminovat veSkeré UVC zafeni a pfiblizn¢ polovinu zareni UVB. V poslednich
letech vsak doSlo vlivem civilizacniho pokroku ke znacnému poskozeni ozonové
vrstvy a ta se ztencuje. Ozonovou vrstvu zna¢né poskozuji freony — latka pouzivajici
se ve sprejich nebo v chlazenich. Ozonova vrstva je v soucasné dobé¢ tak ztencena, ze
UVB zafeni, které méla z ¢asti eliminovat, pronikd mnohem snadnéji na zemsky
povrch. Toto potvrdila i védecka studie provadéna v Australii.

Ozonova vrstva je nejen ztenCena v celé atmosfére, ale byly objeveny také
ozonové diry nad Antarktidou a Arktidou. Ozonovou dirou oznacujeme oblast, kde je
vyrazné¢ mensi mnozstvi ozonu nez v jinych mistech atmosféry. Tento jev velice
neptizniveé ovlivitiuje ochrannou funkci atmosféry. Umoznuje vétsi prinik UV zéfeni
na zemsky povrch. Dopad snizené ozonové vrstvy se muze projevit v budoucnu
vétsim poctem nadorovych onemocnéni klize. Toto byl také jeden z divodu k piijeti
Montrealského protokolu, ktery vyrazné omezuje az zakazuje pouzivani freonu
(KRAJSOVA, 1995).

UV zafeni se méti v nanometrech (nm) a déli se do tii pasem:

e UVC zéfeni - nejkrat$i vinova délka 200 — 290 nm, je velmi nebezpecné
a zcela pohlcené atmosférou a ozonovou vrstvou. Neprochazi na zemsky
povrch (KRAJSOVA, 1995)

e UVB zifeni - stfedni vlnova délka 290 -320 nm, zplsobuje spaleni kliZe,
jeji pigmentaci. Pro kozni bunky mize mit kancerogenni ucinky, podili se na
vzniku koznich nadord. Atmosférou a ozonovou vrstvou je pfiblizné¢ z 50 -
60% filtrovano (KRAJSOVA, 1995). Toto zafeni je minoritni, ma viak
neptiznivé ucinky na pokozku. Vyrazné omezuje ¢innost antioxidantli a tim
narusuje schopnost pokoZzky bréanit se proti volnym radikalim. Stimuluje
tvorbu melaninu (SVOBODOVA a kol., 2003).

e UVA zafeni - dlouhovinné zateni 320 — 400 nm, toto zafeni prochézi

atmosférou a zpisobuje starnuti klize, jeji pigmentaci a také se podili na

28



vzniku koznich nadorti (KRAJSOVA, 1995). 95% t&chto paprskil pronika do
epidermis a dermis. Mohou oslabovat imunitni systétm a vést
ke strukturalnimu poskozeni DNA kozni buiiky (SVOBODOVA a kol.,
2003) Plasobeni UVA zéfeni je tisickrat slabsi nez UVB zéfeni. Sila UVA
zafeni se béhem dne neméni a nezavisi na nadmotiské vysce, pronika ptes

sklo ( STIPEK a kol., 2000).

Podle Roizena jistd davka slune¢niho zéfeni je pro zdravi nutna. Je ji
zapotiebi k tvorbé vitaminu D a plsobi preventivné u nékterych druha depresi. Prilis
dlouha expozice slunecniho zatfeni zplisobuje ptfedCasné starnuti a zvysSuje riziko
nadorovych onemocnéni ( ROIZEN, 2000).

V letnim obdobi dopad4 na zemsky povrch asi tfikrat vice UV zafeni nez v
zim&. Velmi velky podil ma slozka UVB slune¢niho zafeni, které je minimalné
desetkrat vice nez v zimnim obdobi. Velmi obecné se da fici, Ze ¢im blize k rovniku,
tim se prodluzuje doba dopadu intenzivniho UV zéfeni. V nasi zemépisné Siice je
jeho intenzita nejvétsi zejména v mesich: kvéten,cerven,Cervenec a srpen. Je tieba si
ale uvédomit, ze béhem slunecniho dne na jafe ¢i na podzim muze na zemsky povrch
dopadnout vice UV zafeni, nez v leté pii zatazené oblaénosti (KRAJSOVA, 1995).
UVB paprsky maji vysokou energetickou hladinu a jsou proto biologicky velmi
aktivni, zptisobujici opéleni. UVA paprsky maji niz$i energii nez UVB paprsky, ale
pravé ony jsou az 100 krat vétsi agresory. Na rozdil od UVB paprski jejich
plisobeni neni ihned viditelné, ale zplsobuji daleko vétsi poskozeni pokozky

( L"OREAL, 2006, online).

2.4.1 UV zafeni a denni doba
Vlivem UV zafeni se v kazi tvoifi vitamin D, ktery je dilezity pro stavbu
kosti a proti osteoporoze, stimuluje imunitni systém, pomahéa ndm zvySovat télesnou

vykonnost (DYLEVSKY, TROJAN, 1990).
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Mnozstvi UV zafeni kolisa v pribéhu dne. Za slune¢niho pocasi dosdhne
intenzita UV paprskii maxima v dobé, kdy je slunce nejvySe na obloze a paprsky
dopadaji kolmo k zemskému povrchu, coz je asi kolem 12 hodiny v zimnich
mésicich a 13 hodiny v letnim obdobi. “ Intenzita UV zafeni nesouvisi s teplotou
vzduchu, protoze nejtepleji v pribéhu dne byva az okolo druhé nebo tieti hodiny.
Nejvice UV paprski, témét 50% celkové denni davky, dopadd na zem v polednich
hodinach, to znamena mezi 11. a 13. hodinou v zimé, nebo mezi 12. a 14. hodinou
letniho ¢asu. Je to doba, kdy se mizeme nejsnadngji spalit* (KRAJSOVA, 1995,
str.10). Je dilezité si uvédomit, ze ke spaleni pokozky muze dojit i za lehce
zatazené¢ho dne. Mraky sice rozptyluji UV zafeni do vSech sméra, ale piesto urcita
¢ast dopadne na zemsky povrch. Pouze velmi zatazenid obloha s téZkymi mraky
dokéze pohltit témét 90% UV zéfeni. Za intenzivniho slune¢niho dne se miizeme
spalit i ve stinu. Na volném prostranstvi, naptikload na plazi, dochazi ke kumulaci
UV zafeni z oblohy s paprsky, které se odrazi od pisku ¢i vodni plochy. Ve vyssi
nadmoiské vySce dokaze atmosféra odfiltrovat mensi ¢ast UV zafeni. Ve vysce 2000
metrtl je asi 0 20% vé&tsi intenzita UV zafeni neZ v nulové nadmoiské vyice. Cerstvy
snih odrazi témér 90% UV zafeni, tim se vyrazné zvySuje riziko spaleni klze pfi
zimnich sportech ¢&i relaxaénim pobytu na horach (KRAJSOVA, 1995).

Zavaznym faktorem je tzv. pozdni opdleni, které se objevuje az po 36 az 48
hodinach po pisobeni UVA i UVB zéfeni. Tento fakt si vSak si mnoho lidi
neuvédomuje nebo zamérné neptipousti, predstavuje vSak velmi zavazné nebezpeci
pro pokozku. Vlivem slunéni dochdzi k poklesu melaninu v bazalni vrstvé, ten se
pfesouva do stfednich a hornich vrstev epidermis, ¢imz dochazi ke zhnédnuti
pokozky. Pfi nadmérném a intenzivnim vystavovani se UV zéfeni dochdzi ke spaleni
ktze. Toto spaleni miize mit riznou intenzitu a vést az ke vzniku puchyfid. Velmi
zavazné je pokud citime bolest trvajici vice jak dva dny. Tento projev lze povazovat
za t&7ké spaleni kize. Cim Cast&ji se kiize spali, tim je vyssi riziko vzniku melanomu.

»Nejnebezpecnéjsi je spaleni kiize v détstvi, ale spaleni kiize v kterémkoliv
obdobi Zivota miZe znamenat zvy$ené riziko melanomu” (KRAJSOVA, 2006,

str.21). Détska pokozka je mnohem tenci, a proto je i vice propustna pro UV zafeni.
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Rodi¢e by méli velmi peclivé zvazit, zda je nutné dit¢ vystavovat slunecnimu
zateni. Déti do tfi let se nedoporucuji vystavovat UV zafeni vitbec a pokud se nelze
UV zifeni vyhnout, je velmi dilezit¢ détskou pokoZku co nejvice chranit
( KRAJSOVA,2006) Déti od tii let by nemély byt nikdy na piimém slunci nepietrzité
vice jak dvé hodiny. Za idealni dobu se povazuje jedna hodina pobytu na slunci.
V dobé nejsilngjsiho ucinku UV zafeni by déti nemély na slunci nepobyvat viibec.
Samoziejmosti je pouZivani vhodného ochranného odévu, pokryvky hlavy, slune¢ni

bryle a opalovaci krém s velmi vysokym UV faktorem (ARENBERGER, 2006).

2.4.2 Solarium

Soléria jsou v dne$ni dobé wvelice popularni a stile stoupd pocet jejich
uzivateld. Mylné je propagovana mysSlenka, ze solaria ,pfipravi® pokozku na
opalovani u mofte tim, vyvolaji ochrannou pigmentaci klize. Tato pigmentace
pokozky sice dovoluje intenzivnéjsi slunéni s pouzitim opalovacich krémt s nizSim
ochrannym faktorem, ale dochéazi tim k plsobeni daleko vys$si davky UV zafeni.
Soléria patii k typicky komercnim zafizenim. Obsluha solarii ve velké vétSiné nema
odborné znalosti, proto mize mit takto vedena propagace neblahy uc¢inek na lidské
zdravi, stejné jako tolik diskutované reklamy na tabakové vyrobky.

Na trhu jsou k dispozici rizné typy solarii. Ty lze rozd¢lit na dva hlavni
typy: vertikalni a horizontalni solaria. Kazdy druh soldria ma rGzné silny opalovaci
vykon, podle kterého se pak urcuje doba doporu¢eného maximalniho opalovani.
Diky tomu lIze fici, ze délka a mira opalovani je snadnéji kontrolovatelna
(KRAJSOVA, 2006).

Mnoho lidi povazuje opalovani v solarnich studiich za bezpecné. Opak je
vSak pravdou. Védecké studie dokazuji Skodlivé ucinky soléria. I pfesto, Ze se
v solariich pouzivaji pouze slozky UVA zafeni, mohou se negativné projevit na pleti
jejim predasnym starnutim. Zdokumentovan je i pfesun kozniho pigmentu na
pokozce opalované v solariu. U vice nez poloviny zadkazniku soldrnich studii se

objevuje mirné zarudnuti pokozky, n¢kdy se tvoii i puchyiky. Davka UVA zafeni se
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s¢ita s davkou bézného slunecniho zafeni. Cim vétsi je expozice zarfeni na pokozku,

tim vice dochazi k jejimu poskozeni (KRAJSOVA, 1995).

2.4.3 UV zafeni a pokozka

Podminkou ginku UV zafeni je jeho absorpce kozni buitkou (STIPEK,
a kol.,2000) Bezprostiedni nasledek nadmérné expozice slunecniho zateni je spaleni
pokozky. Toto spaleni zptsobuji UVB paprsky, které vyvolavaji pigmentaci
pokozky . AZ nedavné studie prokdzaly, ze UVA zéfeni se podili nejen pfimo na

zhnédnuti, pigmentaci kiize, ale také se podili na vzniku koznich nadori. UVB zatfeni

wevr

buitky (KRAJSOVA, 1995).

V disledku nadmérného plisobeni UV zatfeni dochazi k oxidaci koznich bunék, coz
zpisobuje ,skryty zdnét pokozky®“. Ten se nejCastéji projevuje jako predcastné
starnuti pokozky. UV zéafeni vyvolavd nejen piedCastné starnuti pokozky, pfi
kterém dochazi k zvysené tvorbé vrasek a pigmentaci kiize, ale i vyrazné zvySuje
riziko koznich nadort. UV zafeni je zodpovédné za chemické reakce v pokozce,
které maji &asto $kodlivé biologické uéinky (L "OREAL, 2006, online). Absorpce
UV zéfeni koznimi buitkami vede k poskozeni jejich DNA. Vysledkem poskozeni
DNA muze byt blokace transkripce RNA, coz nasledné vyvolad apoptézu ozarené¢ho
keratinocitu (SVOBODOVA a kol., 2003)

Obrazek ¢. 10:Pokozka pted absorpci UV zafeni (vlevo) a po absorpci UV zaieni

(vpravo)

zdroj: L"OREAL, online, 2009
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UVA a UVB zéfeni je odpovédné za snizovani mnozstvi Langerhansovych
bunck, vyvoldva zmény v jejich morfologie, to ptispiva k vyvoji zhoubnych bunék
a redukci Grovné imunitniho systému pokozky. UV zéfeni zplsobuje vytvofeni
volnych kyslikovych radikali v celularni cytoplazmé. Ty potom narusuji lipidy,
proteiny a 1 samotnou DNA kozni bunky. VSechny tyto procesy vedou
k pfed¢asnému starnuti pokozky a ke vzniku rakoviny kize ( L'OREAL, 2006,
online).

Vliv UV zafeni na pokozku eliminuje melanin. VétSina lidi neni schopna
vyprodukovat takové mnozstvi melaninu, které by zabranilo poskozeni klze pii
prudkych nadmérnych expozicich slune¢niho zafeni. Melanin je kozni barvivo. Je
produkovano melanocyty, které jsou obsazeny v epidermu. Ukolem melanocyti je
uvoliovani kozniho pigmentu melaninu do okolnich casti pokozky. ZvySené
mnozstvi melaninu v pokozce brani prostupu UV zafeni do hlubSich vrstev
(KRAJSOVA, 1995).

Barva kiize je zavisla na typu melaninu, charakteru melanozomi a zptsobu,
jak je melanin pfedavan keratinocytim. Lidé s poruchou tvorby melaninu — albini
jsou daleko vice nachylni k poskozeni pokozky vlivem UV zafeni. Hlavni faktor,
ktery méni primarni barvu kiize, je ptisobeni UV zafeni.

Rozd¢€lujeme pét fototypti pokozky:
e Fototyp I. — pokozka obsahuje velmi malé procento melanozomt, pfi expozici

slune¢niho zéafeni se spali, nikdy se neopali do hnéda.

e Fototyp II. — pfi expozici slunecniho zafeni se vétSinou nejprve pokozka spali

a pak opali do svétle hnédé barvy.
e Fototyp III. — spali se pouze zlehka a pak se opali do hnéda

e Fototyp IV. — tato pokozka se nikdy nespali, je trvale syt¢ hnéda ( obyvatelé
jizni Evropy).

e Fototyp V. — Cernd rasa (PIZINGER, 2003).
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Po expozici slune¢nim zafeni jsou znamé dva typy tmavnuti kiize.

1. Pigmentace — vlivem UVA a UVB zifeni ale 1 viditelnému svétlu dojde
k tmavnuti pokozky béhem nékolika minut ¢i hodin.

2. Opozdena pigmentace — je vyvolanda UVB zafenim a spojena se zvySenou
¢innosti melanocytii. Projevuje se nejdiive 72 hodin po expozici slune¢nim
zarenim.

U Zen se objevuje také melazma. Na jejim vzniku se podili nejen expozice slune¢ni
zafenim, ale i zvySend hladina estrogenu a progestogenu (PIZINGER, 2003).
Pigmentové svrny oznacujeme jako melanicytové afekce.

Melanocytové afekce rozdélujeme na:

e benigni — nezhoubné nadory, které se nesiii do jinych ¢asti organismu

e maligni — zhoubné néadory, pokud nejsou vcas diagnostikovany a léCeny,
zvétsuji se a pronikaji do okolnich tkani (KRAJSOVA, 1995).

Vsechny melanocytové afekce se skladaji z abnormalnich melanocytl, které maji
odli$nou barvu, rozmanité tvary a velikost. Mohou se objevovat v jakémkoliv véku
(PIZINGER, 2003).

Pti benigni melanocytové afekci se v epidermu vyskytuje zvySené mnozstvi
melaninového pigmentu a obvykle i vét§i mnozstvi melanocytl. Tyto afekce se nikdy
neshlukuji do hnizd, jsou vzdy samostatné.

Typy benignich melaninovych afekci:

e Pihy jsou vicecetné drobné nckolik milimetri velké hyperpigmentové

skvrnky. Jejich vyskyt je ovlivnén geneticky. Intenzita jejich zabarveni je

vSak zavisld na mnozstvi slune¢ni expozice.

e Lentigo simplex je ostfe ohranicena drobna pigmentova skvrna. Projevuje se

zmozenim melanocytd v bazalni vrstvé epidermu.

e Lentigo solaris se vyskytuje u starSich osob zejména na mistech, kterd byla
vystavena stalému UV zéfeni. Na rozdil od pih u lentiga solaris nedochézi

k blednuti skvrn, i kdyZ omezime pobyt na slunci.

34



e Kavova skvrna je ostie ohranicena svétld pigmentace velkd i nékolik

centimetri. UV zafeni nema na tuto afekci zadny vliv.

Melanocytovy névus se odliSuje od ptredchozich pigmentaci tim, ze vytvaii
hnizda tzn. melanocyty se shlukuji. Mohou se vyskytovat jak v epidermu, tak i
v dermu. Nékteré typy melanocytovych névii se mohou vyskytovat i na sliznicich
(PIZINGER, 2003). U melanocytovych névii existuje urcité riziko vzniku melanomu.
Protoze se jedna vétSinou vrozené pigmentace, je nutné je sledovat a pfi sebemenSim
podezieni na zménu barvy & velikosti névu vyhledat dermatologa (KRAJSOVA,
1995).

Na vzniku maligniho melanomu se podili zejména geneticka dispozice a UV
zafeni. Pro vznik melanomu je zvlast nebezpecné narazové, prudké slunéni.
Melanom je zhoubny kozni nador, ktery vznikd nekontrolovatelnym rlstem
melanocytd. Je dilezité upozornit, ze melanom mulze vyrast i z melanocytovych
névi. ,,Casto se viak objevuje nové na pfedem nepostizené kizi“ (KRAJSOVA,
1995, str.54). Jiz od svého pocatku miva melanon nepravidelny asymetricky tvar,
jeho barva je sytd a napadna. Celé lozisko byva skvrnité pigmentované. Melanom se
muze utvorit kdekoliv na téle. Podle Krajsové se u Zen nejcastéji objevuje na bércich
a u muzd na zddech (KRAJSOVA, 1995). Kozni melanom viak vznika jako plo§né
loZzisko a v 70 % se vyskytuje na misté, kde se dfive nenachazelo Zz4dné matefské
znaménko. Pouze v 30 % vznika z matefského znaménka ( BEDNARIKOVA, 2004).
Pizinger uvadi, Ze melanom se vyskytuje 55% u Zen a 45% u muzi. Na rozdil od
Krajsové, ktera jako primarni mist nadoru u Zen oznacuje obli¢ej a u muzii hrudnik
(PIZINGER, 1998). Velké procento populace je vSak piesvédCeno o tom, ze
melanom vznikd jako ménici se matefské znaménko.

Melanom je nador, ktery tvofi metastazi, proto je nutné jej v¢éas odhalit. Byva
vsak zcela bézné, ze lidé Casto ignoruji kozni projevy i presto, ze dochézi k jejich
zvétSovani a zmeéné barvy. Neékdy dojde az k naruSeni integrity kize. Je nutné si

uvédomit, Ze melanom vznikd u 50-70% nemocnych na zcela normalni pokoZce.
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Z tohoto divodu by u vétSiny dospelych nemél uniknout jejich pozornosti. Pouze 30-
50% vznika jiZ z existujicich melaninovych afekci (PIZINGER, 2003).
Pii hodnoceni melanomli se vyuziva pravidlo ABCD: A(asymetry), B(border),
C(colour), D(diameter). Toto hodnoceni nam pomize rozpoznat kozni melanom od
ostatni melaninovych afektii (PIZINGER, 2003).
Rozeznavame tyto typy melanomu:
e Melanom in situ je melanom, ktery se nachazi jen v epidermu. Nadorové
melanocyty nepiechdzeji ptes bazalni membranu.
e Lentigo maligna a lentigo maligna melanom je velké svétlé lozisko na kizi
vystavované UV zafeni. Velikost loziska melanomu je v priméru 2-5 cm.
e Melanom povrchové se Sifici - zde se jednd o nej€astéjsi formu melanomu pii
kterém vznikd velmi tmavé lozisko ostfe ohrani¢ené. Melanon se nachézi
v epidermu, ale zasahuje jiz do vrchni vrstvy dermis.
e Melanom nodularni vznika jako postupné rostouci pigmentovy hrbol. Barva
nadoru je syt¢ hnéda az Cerna.
e Akrolentigindzni melanom je forma nadoru u bélochtit pomérné vzéacna.
Postihuje dlan€, plosky nohou a byva i pod nehtovym lazkem (PIZINGER,
2003).

vvvvvv

&asny zachyt nadoru (KRAJSOVA, 1995, str.58). Podle Krajsové je melanom plné
1éCitelny prostym chirurgickym zékrokem, pokud knému dojde vcas.VétSina
pacientli vSak do ordinaci pfichazi jiz s pIn& vyvinutym melanomem (KRAJSOVA,
1995). Z tohoto diivodu mad vyznamnou roli prevence a informovanost populace
prostiednictvim riznych vzdelavacich programt s dirazem na vcasnou navstévu

dermatologa.
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2.4.4 Predcastné starnuti pleti vlivem UV zareni

Na kazi vystavené piimému slunci vyvoldva UV zafeni zmény ve struktute
bunék pokozky. Po mnoha expozicich slune¢niho zéfeni je pokozka trvale poskozena
a toto poSkozeni se s kazdou dalsi expozici prohlubuje. Popisuje se nejcastéji jako
predcastné starnuti pleti. Ve skute¢nosti se ale od bézného starnuti velmi lisi. Plet’,
ktera byla takto poskozena je ztlustéla, zhrubéld, tuz§i na pohmat (KRAJSOVA,
1995).

Nejprve dochdzi ke ztlusténi a potom k degeneraci elastinovych
a kolagennich vldken. Timto procesem klesa jejich elasticita a mechanickd odolnost.
Protein elastin degeneruje v elacin. Méni se také pomér kolagenu I. ve prospéch
kolagenu III. Do kolagennich vlaken se ukladaji soli kalcia. Vlivem UV zafeni se
uvolnuje spojeni mezi epidermis a dermis. Dochédzi k nerovnomérné keratinizaci
a objevuji se pigmentace pleti. V podkoznim vazivu ubyva tukova tkan a vazivova
septa (ELISKA, ELISKOVA, 1996). Piivodn& svétla plet’ ziska nazloutly nadech.
Tento nadech podminiuje vétsi obsah cholesterolu v tukové tkani hypodermu. Na
pleti se objevuji Cetné vrasky, hlubsi zahyby a ryhy. Na kazi po 1éta vystavované

slune¢nimu zafeni se mohou tvofit ¢ervend Supici se loZiska — soldrni keratomy.

vvvvvv

(KRAJSOVA, 1995).

Na pied¢asném starnuti pleti maji velky podil i solaria. Solaria nabizi lidem
tzv. umé&lé opaleni pomoci UVA zafeni, které se ¢asto povazuje za velmi G€inné a
neskodné. Predstava o neSkodnosti soldrii je zaloZena na ptfedpokladu, ze UVA
zateni, které solaria vyuzivaji, je zcela neSkodné. Je dilezité si uvédomit, ze pti velké
davce dojde ke spaleni klize. Nejnov¢jsi védecké prace dokazuji, ze také UV A zafeni
zpiisobuje predéasné stirnuti a nerovnomérnou pigmentaci kiize (KRAJSOVA,
1995). Cast spektra UVA zafeni vede ke ztraté elasti¢nosti kiize (solarni elastoza)
a zavifiuje jeji predéasné starmuti (FERTEKOVA a kol., 2005).

Predcastné starnuti pokozky nazyvame photoaging. Krom¢ ztraty elasticity,
dehydratace a vzniku vrasek je pro photoaging typicky vznik koznich pigmentaci,

pfipadné depigmentaci. Tyto projevy se vSak mohou na pokoZce objevit az
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s mesiénim nebo nékolikaletym zpozdénim. Brannon definoval photoaging jako
poskozeni pokozky dlouhodobou expozici UV zéafenim, které se projevuje
pigmentaci, vyskytem hlubokych vrasek, nazloutlym téonem pleti, prosvitanim
krevnich kapilar (BRANNON, 2008 , online). Podle Rigela zplisobuje UV zafeni
biochemickou reakci, ktera vyvolava oxidativni stres, poskozeni DNA koznich bun¢k
a modulaci signalni transdukce. VSechny tyto faktory nazyvame photoaging (RIGEL
a kol.,, 2004). American Academy of Dermatogy (dile jen AAD) popisuje
photoaging jako zni¢eni kiize zpisobené intenzivni a chronickou expozici UV zateni.
Viditelnymi projevy tohoto poskozeni jsou vrasky, mramorovani, pigmentace
pokozky, hrubost pokozky. Tyto zmény jsou obvykle pfidruzené k chronologickému
starnuti. Photoaging neni ale dobrym indentifikdtorem véku, protoze osobu déla

starsi neZ je jeji chronologicky vék (AAD, 2008, online).

2.4.5 Anti-aging — revitaliza¢ni program

Cilem anti-aging je zpomalit nebo dokonce zastavit nékteré projevy starnuti,
posilit pfirozenou obranyschopnost téla, dosdhnout co nejlepStho mozného
zdravotniho stavu &lovéka (GOLKOVA, 2005). Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) definuje zdravi, jako optimalni stav fyzické, psychické, socidlni a spiritualni
pohody. Je to schopnost lidského organismu pfizplisobit se a vyrovnat s vnéjSimi
a vnitinimi zménami (KREJCI, 2001). Vysledkem mé byt spokojeny a kvalitni Zivot
zahrnujici sobéstacnost, nezavislost a uzivani si ,,zdravého aktivniho stari“. Anti-
aging se téz zabyva ovlivnénim negativniho prosttedi, tj. i negativni pisobeni UV
zafeni (GOLKOVA, 2005).

Prvnim a zdkladnim principem je zdrava vyziva. Zdravy travici trakt
pfedstavuje prvni obrannou linii organismu, podili se na transportu zivin do krevniho
obéhu a prispiva k detoxikaci organismu. BohuZzel se v dnesni dobé stile castéji
vyskytuji potravinové alergie, které mohou zapficinit celou fadu onemocnéni napf. :
dermatologickd onemocnéni (16%), poruchy traveni (50%), nadvdhu a obezitu,

chronickou unavu. Pokud budeme konzumovat vhodné potraviny a potravinové
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dopliiky (probiotika, vitaminy a antioxidanty, ale také rybi tuk), nase télo bude plné
energie a bude schopné eliminovat ptfiznaky pied¢asného piiznaky starnuti. Cilem
anti-aging péce o pokozku je viditeln¢ zlepSit kvalitu pokozky, jeji pevnost a
hydrataci, zpomalit az zastavit tvorbu vrasek a posilit pfirozenou ochrannou funkci
pokozky (GOLKOVA, 2005).

Prvni krokem je vSak ochrana pokozky ptfed UV zarenim. Spravnou ochranou
jsou nejen krémy s ochrannymi filtry, ale i celkovd zména ptistupu k UV zafeni.
Mc¢la by jsme vyrazné omezit doba pobytu na pfimém slunci. Solaria by se méla
pouzivat pouze na doporuceni dermatologa k 1é¢bé nékterych koznich onemocnéni
(KRAJSOVA, 1995). Podle AAD je tieba vyhnout se pobytu na slunci mezi 10 — 16
hodinou, kdy je jeho intenzita nejsilnéjsi. Pfi pobytu na slunci doporucuje pouzivat
pro vSechny typy pokozky krémy Sun protection factor (dale jen SPF) 15 a vice,
ktery by se mél aplikovat 20 minut pied pobytem na slunci a jeho aplikace
obnovovat kazdé 2 hodiny. Zdaraznéno je 1 pouzivani UV bryli a Satstva
s ochrannym filtrem (AAD, 2008, online). Nejvice propracovany systém ochrany
a osvéty pred UV zafenim ma Australie. Samotnd ochrana vSak nestaci. Pokud jiz
dochdzi ke zménadm koznich buné€k, je podle AAD potieba aplikovat na pokozku
revitaliza¢ni program (AAD, 2008, online). Podle Rigela lze photoaging eliminovat
nckolika zplsoby: zavedenim potravinovych doplikd s vitaminy a antioxidanty,
aplikace kréma svelmi vysokym podilem retinolu a vitaminu C, chemickym
peelingem, dermabrazi, oSetfeni laserem, oSetfenim Intense Pulsed Ligth (déle jen
IPL) (RIGEL a kol., 2004).

Antioxidanty zpomaluji proces stdrnuti pokozky a moznd dokézou zvratit
1 néktera poskozeni pokozky. Antioxidanty mulzeme pouzivat ve formé
potravinovych dopliikdi, nebo antioxida¢nich krémt, sér atd.. Pro pokozku jsou

vvvvvv

rozpustny antioxidant. Aktivitu vitaminu E zpisobuje osm raznych slozek.
Nejucinngjsi je pfirodni forma vitaminu E. Vitamin C zmiriiuje projevy Unavy,
zmirnuje symptomy nachlazeni a studie prokazaly jeho pozitivni vliv na délku Zivota

pacientli z rakovinou. Vitamin A je zékladni zivinou, pro plet’ je nejucinnéjsi forma
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betakarotenu. Pyknogel se ziskavéa z kiry borovice hvézdovité, ma velmi vyrazny
vliv na elasticitu pokozky. Kyselina alfa lipoovd pomaha proti glykaci pleti, pomaha
regenerovat kozni buiikky (PASSWATER, 2002). Podle Blattné se v kosmetickych
produktech nejvice pouzivaji vitaminy A,E,C a biotin. Maji na pokozku specifické
ucinky: regeneruji ji, zvySuji jeji elasticitu, jako antioxidanty ji chrani pied UV
zafenim, oxidativnim stresem a dal$imi negativnimi vlivy prostfedi (BLATTNA,
2002).

Chemicky peeling je jeden z nejstarSich revitalizacnich programt. Historie
chemického peeling zacala v Egypté, kde se pouzival k vybéleni pleti nejprve
alabastr a pozd¢ji kyselé mléko. A prave to je predchidcem chemického peeling pro
obsah alpha- hydroxy acid ( dale jen AHA kyseliny). Chemicky peeling je velmi
ucinnd metoda ovlivnéni stavu pokozky. Pouziva se pro zmirnéni projevl starnuti
pleti, vyhlazeni a vypnuti pleti, pro 1é€bu akné a pigmentaci rizného ptivodu.
Osetieni provadi zkuSeny dermatolog nebo kosmeticka. Spoc¢iva v aplikaci ovocnych
kyselin, nejcastéji kyseliny glykolové, na oSetfovanou pokozku. Plsobenim téchto
kyselin se odlouci povrchové ¢i hlubsi vrstvy klize. Nasleduje proces hojeni, kdy se
odloucené buiniky kize nahrazuji novymi. Plet ma po zhojeni viditelné lepsi
obnovenou strukturu. Dochazi k vyhlazeni vrasek. Plet’ je vyrovnana, jemng&jsi,
hydratovand a odstraniuji se projevy akné a pigmentace. Pro oSetfeni photoagingu se
nejvice hodi 70% kyselina glykolova, ktera se aplikuje na obli¢ej po dobu 10 minut,
jednou za 7 dni. Pocet takto provadénich oSetieni je 5 az 10 a zavisi na mife
posSkozeni pokozky. Mikrodermabraze je dalSim revitalizatnim programem
zaméfenym na sniZzeni kozniho reliéfu a regeneraci pokozky. Mikrodermabraze
spolehlivé redukuje oblicejové vrasky, a také umi odstranovat drobnéjsi jizvicky
(RIGEL a kol., 2004).

Dalsim revitaliza¢nim programem je IPL. Hlavnim principem této metody je
tepelnd aktivace kolagenu v pokozce. Dulsledkem toho dochazi k povzbuzeni
bunééného metabolismu a tim k tvorbé novych kolagennich vlaken. ZlepSuje se tak

pevnost a pruznost pokozky. K dalSim efektim IPL patfi vymizeni pigmentovych
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skvrn a drobnych zilek, vyplnéni jemnych vrasek i jizvicek a celkové zlepseni kvality
pokozky (RIGEL a kol., 2004).

Mezi dalsi revitalizacni programy patii kosmetické oSetieni pleti, které stejné
jako chemicky peeling, je jednim s nejstarSich revitaliza¢nich programi. Tento
revitalizaéni program trva zruba 80 minut a skladd se znésledujicich postupt:
odliceni, peeling, modelovani, aplikace ampule nebo séra, maska, tonizace a
zav€recného oSetfeni pleti. Odli¢enim se zpovrchu pokozky odstrani veSkeré
necistoty: prach, odumielé¢ kozni bunky, maz a make-up. Peeling je urcen
k odstranéni odumielych koznich bunék. Podle tytu pokozky a jejiho zrohovaténi
volime vhodny produkt, a to abrazivni peeling, chemicky nebo enzymaticky peeling.
Modelovani obliceje je velmi diilezitou ¢asti kosmetického oSetfeni. Navozuje pocit
uvolnéni a pfinasi relaxaci. Modelace obliceje plsobi na prokrveni pokozky,
podporuje mezibunécnou vymeénu, zlepsuje vyzivu tkani. Aplikace séra nebo ampule
zvysi ucinnost kosmetické péce. Maska pusobi na specifické problémy pleti.
Tonizace pokozku osvézuje, zklidiiuje a hydratuje. Zavére¢né oSetieni slouzi
k ochran¢ pleti pifed vnéjSimi vlivy a keventuelni korekci nedostatki
(PEYREFITTE, 1997).

Pokud budeme vénovat vEtsi pozornost photoagingu, mizeme zmirnit
negativni U€inky UV zéfeni na pokoZku, eliminujeme pigmentové projevy pokozky,
muzeme zabranit vzniku koznich karcinomi nebo je odhalit jiz pfi prvnich
priznacich. Je tfeba vénovat velkou pozornost prevenci, tedy jak se chovat pfi
expozicich UV zafenim a jak chranit nasi pokozku. V soucastné dob¢ jiz existuje

mnoho materidlli na toto téma. Vefejnosti je vSak toto téma stale jesté prehliZzeno.
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3. VYZKUMNA CAST

3.1 Cil préace

Cilem prace je ucelené zpracovani, vytvoieni a ovéfeni revitalizatniho
programu, ktery zpomaluje zanétlivy proces pokozky vyvolany nadmérnou expozici
UV zéafenim. Jako dil¢i cil jsme si stanovili sledovani vlivu ndmi vytvoteného
programu na zlepseni struktury pokozky a soucastné oddaleni procesu pred¢asného

starnuti pokozky.

3.2 Hypotézy

Hypotéza 1: Predpokladdme, ze na zaklad¢ revitalizatniho programu dojde
k prokazatelnym zménam v hydrataci epidermu u experimentalni skupiny.

Hypotéza 2: Piedpokladame, ze na zaklad¢ revitalizacniho programu dojde
k normalizaci produkce kozniho mazu u experimentalni skupiny.

Hypotéza 3: Predpokladdme, ze na zaklad¢ revitalizacniho programu dojde
obnoveni pfirozené obranyschopnosti pokozky u experimentéalni skupiny.

Hypotéza 4: Piedpokladame, Zze na zéklad¢ revitalizaéniho programu dojde ke
zlepseni struktury pokozky u experimentalni skupiny.

Hypotéza 5: Piedpokladdme, ze na zdklad€ revitalizacniho programu dojde ke

zméné chovani pii expozicich pokozky UV zédfenim u experimentalni skupiny.

3.3 Ukoly préace

Z vyse uvedenych cili vyplyvaji nasledujici tkoly:

1. Prostudovani dostupné odborné literatury se vztahem ke zvolené tématice
a nasledné zpracovani ziskanych poznatk (utfidéni a zhodnoceni publika¢niho

materialu autort, ktefi se zabyvali shodnou, podobnou ¢i ptibuznou problematikou).
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2. Vyhledani pracovisté, kde bude experimentalni Setfeni provadéno, a navazani
kontaktu s timto pracovistém.

3. Vyhledani vhodnych a u¢innych produktd, které budou pouzity v revitalizacnim
procesu.

4. Provedeni vstupni diagnostiky a analyzy zékladnich dat vSech ucastniki
vybérového souboru (experimentalni a kontrolni skupiny) pfed zahdjenim aplikace
revitalizaéniho programu.

5. Vytvofteni revitaliza¢niho programu.

6. Realizace revitaliza¢niho programu.

7. Vystupni Setfeni vSech ucastnikii vyzkumného sledovani (experimentalni
1 kontrolni skupiny).

8. Uttideéni a statistické zpracovani ziskanych dat, analyza a vyhodnoceni vysledkd,
diskuse.

9. Stanoveni zavéru.

10. Doporuceni do praxe.
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4. MATERIAL A METODIKA

Predkladand prace mé charakter zdkladniho experimentdlniho Setfeni. Pro
ziskani potfebnych informaci k realizaci stanovenych cilti a ovéfeni hypotéz jsme
zvolili v teoretické Casti metodu analyzy literarnich zdrojii a metodu analyzy pleti
vcetné aplikace revitalizaéniho programu ve vyzkumné ¢asti, dalsi pouZzitou metodou
byl i sbér dat. Pro vyhodnocovani ziskanych tdaji jsme vyuzili pfislusné statistické
metody. Podle Blahuse jsou matematicko-statistické metody uréené pro piehlednéjsi
a presndj§i prezentaci vyzkumem ziskanych vysledkt. Ukolem statistiky je
popisovani daného statistického souboru ur€itymi charakteristikami a vyhledavéani
pravidelnosti, které se v ném vyskytuji (BLAHUS, 1996).

Analyza odborné literatury se piedevSim tykala problematiky anatomie
a fyziologie pokozky, starnuti, UV zéfeni, charakteristiky pied¢asného starnuti
pokozky vlivem UV zafeni. Soucasti jedné z kapitol teoretické €asti je 1 sezndmeni
s koznim pigmentovym systémem zaméfenym na vznik melanocytovych afekci,
jejich charakteristiky a prevence.

Statistiky slouzi k ovéfovani urcitych predpokladi, hypotéz a pro srovnavani
charakteristik mezi né€kolika vybéry. Soubor pouzitych metod ke statistickému
vyhodnoceni ndm urcuje samotny problém, jejz budeme feSit, nebo charakter

vybérové skupiny a jeho charakteristiky (KOVAR, BLAHUS, 1989).

4.1Material

Pro sestaveni revitalizacniho programu jsme vyhledavali kosmetické ptipravky,
které eliminuji pfiznaky starnuti vlivem UV zafeni. Pfekvapivé bylo zjiSténi, Ze na
¢eském trhu se v roce 2008 vyskytuji pouze dvé kosmetické znacky zaméiené na
starnuti pleti vlivem UV zafeni. Minimalné kosmetickych firem ma ve svém
portfoliu pro Ceskou republiku i fady kosmetické pée pro eliminaci pigmentovych
skvrn.

Pro sestaveni revitalizacniho programu jsme pouzili nékteré kosmetické
pripravky fady Age Priority Christian Breton Paris z divodu Sir§iho spektra portfolia.

Rada péte o plet Christian Breton je jako prvni zaloZena na analyze potieb
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jednotlivych typt pleti s vyuzitim poznatkl genetiky. Vyzkumné laboratote Christian
Breton analyzuji dlouhodobé nedostatky jednotlivych typt pokozky. Jiz od 60. let
vyzkum laboratofi Christian Breton feSi otazku: ,,Co ma genetika spolecného
s urovanim typu pleti a jak genetika miize pomoci pii vadach pleti?* Vysledkem
této studie je objeveni stabilni formy komplexu DNA-RNA Complex®, extrahovana
lékafem z bunécnych jader, kterd ma neuvéiiteln€ silny a kompatibilni, avSak jemny
a uklidilujici hojivy uc¢inek na bunky lidské pokozky. Pti aplikaci komplexu na
poskozenou plet’ byly zjistény a ovéteny tyto vysledky: hojeni bylo téméf okamzité
a do 6 dni byla regenerovéana zdrava plet. Vyhody pouzivani komplexu, jako aktivni
slozky v péci o plet’, byly evidentni (BRETON, 2005).

Tento fakt vyrazné ovlivnil na§ vybér, protoze UV zéafeni vyrazné poSkozuje
DNA koznich bun¢k. Dal§im dtlezitym faktem je i to, Ze vyrobky Christian Breton
prochazeji praimérné 28 fadami kontrol nejen v prib&hu vyroby, ale i po ni, a rovnéz
jsou podrobovany testiim trvanlivosti a u¢innosti. Kazdy vyrobek je dermatologicky

testovan, ale Christian Breton neprovadi Zadné testy na zvifatech.

4.1.1. Pouzité ptipravky
Pii revitaliza¢ni procesu byly pouzivany piipravky Christian Breton ziskané

darem od spole¢nosti Anevi s r. 0. Brno.

Skin Emergency je sérum pracujici synergicky na znovuvytvoteni obranyschopnosti
pokozky a eliminaci procest starnuti. Diky aktivnim latkdm dokéaze eliminovat
1 hluboké vrasky a poSkozeni pokozky vzniklé UV zafenim. Skin Emergency
pokozku zpevnuje, vyhlazuje a viditelné omlazuje. Zaroven puisobi na pigmentové

nedokonalosti pleti a zabranuje jejich dalsi tvorbé.

e Slozeni: perlové proteiny, vytazky zfasy Ascophyllum Nodosum, vytazky
z 1ékotice, Amidroxy, vytazek z mandarinky, vytazek zbambusu, derivat

vitaminu C, bélici komplex, organicky kfemik, vitamin E.
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Year Lees SPF 30 je ucinna antioxidac¢ni emulze, ktera poméha vyhlazovat vrasky,
zjastiuje unavenou pokozku a stimuluje svézest a silu pleti, jako prevenci vzniku
novych vrasek.Year Less chrani pokoZzku pted pfed¢asnym starnutim kombinaci UV
filtrG a silného komplexu antioxidanti. Spolecné pomdhaji chranit pokozku pted
Skodlivymi faktory zivotniho prostiedi, jimz je vystavena kazdy den.Tento jedine¢ny
lehky zaklad se rychle vstiebavd a zanechdava ochrannou na pokozce ochrannou

bariéru. Vrasky jsou vyhlazeny a viditelné omezeny. vypadd hutnéjsi, plnéjsi,

vvvvvvv

e SloZeni: morusovnik bily, vitamin E, bambucké maslo, mineralni oleje, oxid

zine¢naty, Repairfibrex™

Nigth Recovery Treatment je no¢ni krém, plsobi proti predcasnému starnuti
pokozky, zajiStuje velmi vysokou hydrataci pokozky. Krém posiluje

obranyschopnost pleti, podporuje tvorbu vitaminu D3, pasobi na pokozku

w1

e SloZeni: Matrixyl, 7-DHC,

Chrono Logic Global Time Control Treatment je uc¢inna 16denni regeneracni péce
pro poskozenou plet, nadmérné vystavenou piisobeni slunce, stresu. Chrono Logic
pomaha omezovat znamky kritického poskozeni UVA zafenim . Sérum plsobi
obranyschopnost pokozky. Ma velmi silny hydratacni 1ucinek, obnovuje

hydrolipidovy plast’ epidermu.
e SloZeni: Matrixyl, 7-DHC, vitamin E, mineralni oleje, organicky kiemik,

Stop Surgency Peel Microabrasion Kit je sada pfipravkl ur€enych pro
mikrodermabrazi pokozky za pomoci piskovych krystal a kyseliny glykolové. Tato
mikrodermabraze byla vyvinuta specidlné¢ pro pokozku poskozenou UV zafenim.
Snizuje kozni reliéf, vyhlazuje nedokonalosti pokozky, zlepSuje jeji strukturu,

zlepSuje hustotu a pevnost pleti, urychluje obnovu koZnich bunck. Sada se sklada ze
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séra, které podporuje obnovu koznich bunck, neutralizacniho krému a peelingové
pasty. Peelingovd pasta obsahuje piskové mikrokrystaly, které dokonale odstrani
odumfelé bunky a snizi kozni reliéf a kyseliny glykolové, kterd restrukturalizuje plet,

pusobi na jeji obnovu a tvorbu kolagenu.

e Slozeni: 7 DHC, Bio DDS, chirurgicky kolagen, vitamin E, mineralni oleje,
organicky kfemik, alantoin, Bambucké maslo, Aloe Vera, polyoly, glycerin,

kyselina glykolova,

Future Supreme Mask je pletova maska urcend na regeneraci pokozky, navraci pleti
jeji obranyschopnost, dokonale ji hydratuje a vyrovnava kozni reliéf, obnovuje
prirozenou hydrolipidovou bariéru pleti.

e Slozeni: Phytoamine BioComplex, Bambucké maslo, vitamin E

Whitening Cellular Emulsion dokaZe vyrazné eliminovat pigmentové skvrny vzniklé
jak ptisobenim UV zafeni, tak i ostatni druhy pigmentaci.. Dokonale sjednoceny ton
pleti

e Slozeni: Mela C komplex, rostlinné vytazky

Ultra White Concentré de Sérum, které vyrazné a rychle eliminuje hyperpigmentaci.
Sérum tlumi produkci melaninu. Diky utlumené produkci melaninu je plet’ bez

pigmentace
e Slozeni: Dopa—N 10%

( BARROT, 2007)

4.1.2. Aktivni latky

Alantoin G¢inn€ plisobi proti drazdéni, pomaha regenerovat burky.

Aloe Vera ma hydratacni vlastnosti a zvySuje elasticitu pokozky.

Ascophyllum Nodosum je hnéda tasa z Atlantického oceanu, kterd omezuje syntézu

melaninu . Tato aktivni slozka z mofe vykazuje také mirnou exfoliacni aktivitu, ktera
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podporuje odlupovani odumielych bunék a zlepSuje kvalitu pleti stimulaci
regenerace bunck. Pisobi jako antioxidant a chrani plet’ pfed starnutim a vnéjSim
poskozenim.

Amidroxy zajistuje jemné exfoliacni plisobeni, obsahuje vytazky kvétt ibisku, lilie,
tahitské gardénie a frézie. Tyto rostliny byly vybrany pro sviij obsah alfa hydroxy
kyselin (AHA) a pro sv¢é hydratacni vlastnosti.

Bambucké maslo je znamé zejména pro své hydratacni vlastnosti. Je rovnéZ zndmé
svymi protizanétlivymi ucinky. Bambucké maéslo muize byt U¢inné pii 1écbé
nasledujicich stavli: ochabnuti, jizvy, ekzém, popaleniny, vyrazka, akné, velmi sucha
plet, cerné tecky, zména barvy pleti, popraskané rty, zndmky pnuti a vrasky.
Bambucké maslo poskytuje pfirozenou ochranu pred UV zarenim.

Belici komplex obsahuje kyselinu citronovou, glukolovou a ferulovou a rovnéz
vytazek zkvetouci havajské rostliny Waltheria Indica. Spojeni téchto slozek
dohromady podporuje vylucovani odumfielych bun¢k a harmonizaci pigmentace
pleti.

DOPA — N je patentovand zesvétlujici latka

Glycerin je hydratujici polyol a je soucasti NMF

Chirurgicky kolagen je specialni velmi Cisty druh kolagenu, pouzivany v chirurgii.
Zlepsuje tloustku pokozky, bariérové funkce a produkei kolagenu.

Kyselina glykolova

Kyselina hyaluronova je aktivni slozka znadma pro své vyjimeéné hydratacni
vlastnosti

Matrixyl® je mimotfadné ucinnd aktivni slozka obsahuje molekulu schopnou obnovit
produkci kolagenu, ktery zajiStuje pruznost a napéti pleti. Studie prokazuji, ze tato
latka v koncentraci 3% je G€innéjsi nez 5% roztok vitaminu C

Mela C komplex

Mineralni olej amineralni vazelina v kosmetické kvalité jsou povazovany za
minerdlni vazelina jsou u¢inné v hojeni ran a jsou povazovany za jedny

z nejucinngjSich dostupnych hydratacnich latek.
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Morusovnik bily je vytazek z Cerstvych listd japonského stromu. Hlavnimi slozkami
vlastnosti a jsou dilezité pro inhibitor tyrosinazy. Rovnéz vykazuje silné ptisobeni
proti radikalim.

Organicky kremik ma hydratacni vlastnosti a ptisobi proti starnuti, chrani plet’ pied
volnymi radikaly. Rovnéz zlepSuje povrch pleti diky Setrnému a jemnému
exfoliacnimu plisobeni.

Oxid zinecnaty je mimoradné cenné ochrana vzhledem ke schopnosti filtrovat zaieni
UVA -UVB i UVC, poskytuje §irsi ochranu nez veskeré ostatni ochranné prostiedky
proti slunecnimu zareni, které jsou na trhu k dispozici.
Perlové proteinty obsahuji 20 riznych typti aminokyselin. Aminokyseliny jsou
pfirozenou soucasti pleti a zucastiiuji se ¢etnych metabolismi, zejména hydratace,
kterd je castecné podminéna nitrobunéénym komplexem, zndmym jako pfirozeny
hydratac¢ni faktor.
Phytoamine BioComplex jednd se o spojeni aminokyselin a vytazkil z tuZzebniku
jilmového a Centella Asiatica, dobfe zndmych pro své ukliditujici a hydrata¢ni
vlastnosti. Urychluje regeneraci bunék. Obnovuje rovnovahu produkce lipida.
Pidolat sodny je fyziologicky hydratacni faktor - Natur Moisturizig Factor ( dale jen
NMF).
Polyoly zajistuji trvalou hydrataci a impregnaci rohovité vrstvy epidermu

Vitamin C je silny antioxidant, ktery pfispivd k inhibici syntézy melaninu a
neutralizaci volnych radikala, také podporuje syntézu kolagenu.

Vitamin E je vyznamny antioxidant vyskytujici se v pfirod¢, ktery chrani pokozku
proti nezadoucim u¢inkiim oxida¢niho stressu véetné photoagingu
Vytazek zbambusu je bohaty na obsah oxidu kiemicitého a zajistuje bélost
remineralizaci, restrukturalizaci a tonizacnimi vlastnostmi. Stimuluje vlastni
regeneraci pokozky, vyhlazuje ji a tonizuje.

Vytazek z lékorice je povazovan za jednu znejoblibenéjSich 1écivych

ingredienci.Vytazek se ziskdva zrlznych typt I€kofice. Je mimotadné ucinny
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v inhibici tyrosinu, prekurzoru melaninu, ktery zabarvuje pokozku. Rovnéz Cisti a
ptisobi jako antioxidant.

Vytazky z mandarinek jsou zndmé svymi Cisticimi a exfoliatnimi vlastnostmi.
Vytazek z mandarinek proto podporuje zjasiujici piisobeni a tonizuji pokozku.

7 DHC je latka, kterd ziskala Sest mezindrodnich patentd. Latka eliminuje ucinky
UVB zéfeni, které zpiisobuje skryté zanéty pokozky vedouci k jejimu trvalému
poskozeni. ZvySuje produkci vitaminu D3, vyrovnava hormondlni zmény, které¢ maji
negativni vliv ne obnovu bunék pokozky (BARROT, 2007).

Veskeré pusobeni ucinnych latek jsme popsali dle materidlii kosmetické firmy

Christian Breton.

4.1.3 Ptistroje
K ziskani vstupni a vystupnich dat byly pouzity tyto pfistroje:
e UV kamera

e Skinscanner FL 03
e Diagnos Expert

Pristroje ndm k métfeni zapijcila firma Anevi sr.o. Brno, vyhradni dovozce

kosmetické znacky Christian Breton.

4.2 Pouzité metody a techniky

Pii vstupnim a vystupnim méfeni byla pouzita UV kamera na diagnostiku
vyskytu pigmentaci pokozky. Ta je pro svou vysokou technickou vyspélost uzivana
pro zjiStovani rozsahu poskozeni spodnich vrstev epidermu a dermu, které neni
pouhym okem patrné. Kamera uZiva blesk s UV filtrem, ktery umoziiuje UV svétlu
pronikat do kiize, kde reaguje s melaninem, a timto zpisobem odhali nesrovnalosti v

distribuci melaninu. UV kamera prokaze poskozeni jiz od 3 mm pod povrchem
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pokozky. Na fotografiich (viz pfiloha 3.) je viditelny velky rozdil mezi realnym
stavem na$i pokozky a zplsobem, jak svou pokozku vnimame. Pfi testovani jsme
posadili klienta pted UV kameru a nasledné provedli test.

Vstupni a vystupni méteni jsme také provadeli na piistroji Skinscanner FL 03. Pfi
méteni diagnosticky pfistroj presné urc¢i hodnotu: hydratace pokozky, stav kozniho
mazu, - pH ktze. Po vyhodnoceni vSech ziskanych udaji jsme méli k dispozici
skutecny stav kiZze. Soucasti méfeni byl 1 test, kterym jsme zjiStovali zvySeni
hydratace epidermu po aplikaci hydratacniho krému.

Vstupni a vystupni méfeni jsme provadéli minimalné 2 hodiny po aplikaci
oSettujiciho kosmetického krému. Méteni jsme provadéli v téchto partiich obliceje:
stied ¢ela — 2 cm nad obo¢im, stfed tvaii — 4 cm pod vnéj$im koncem oka (méteno
na obou stranach obliceje), stfed brady — lem pod spodnim rtem. Z naméfenych
hodnot jsme vypocitali aritmeticky primeér. Stupnici pro interpretaci vysledkt pii
meéieni hydratace uvadime dle dovozce piistroje takto:

% 0-30 % velmi sucha dehydrovana

% 31-60 % sucha

*0

>

L)

*

61 - 80 % dostate¢n¢ hydratovana

L)

%

% 81 - 100 % velmi hydratovana

Za ucelem zjisténi, jak se chova pfedcasné starnouci pokozka oproti pokozce,
kterd starne pfirozené, jsme si vytvofili kontrolni skupinu 2. Méfeni jsme provadeli
takto: nejprve jsme zméfili stupenn hydratace pokozky bez krému, poté jsme métili
hydrataci pokozky 15 minut po aplikaci hydrata¢niho krému a 6 hodin po aplikaci
hydrata¢niho krému. Kontrolni body pro méfeni jsme urcili takto: stfed ¢ela — 2 cm
nad oboc¢im, sted tvari — 4 cm pod vnéjSim koncem oka (méfeno na obou stranach
obliceje), stfed brady — lcm pod spodnim rtem. Z naméfenych hodnot jsme opét
vypocitali aritmeticky pramér. Métfeni jsme provedli pfed zahdjenim revitalizacniho
procesu, tak i po jeho skonceni, abychom mohli vyhodnotit uspéSnost naseho
revitalizacniho programu.

Meéteni kozniho mazu je pfimé méfeni sekrece mazu fotometrickou metodou.

Opét jsme zvolili kontrolni body pro méteni, a to T-zonu obliceje: stfed ¢ela — 2 cm
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nad oboc¢im, Spicku nosu, stfed brady — 1cm pod spodnim rtem. Namétené hodnoty
jsme zpramérovali. Interpretaci vysledkl pii méfeni sekrece kozniho mazu uvadime
dle dovozce pfistroje takto:

% 0-33 % velmi sucha - s nizkym obsahem kozniho mazu

% 34 - 66 % normalni - s dostatecnym obsah kozniho mazu

% 67 - 100 % mastna - s vysokym obsahem kozniho mazu

Pfi vstupnim a vystupnim méfeni jsme také ptistrojem Skinscanner FL 03

méfili pH pokozky. Spravna pH hodnota kozniho filmu plni pfedev§im ochrannou
funkci pfed mikrobialnimi vlivy. Pokud je pH kize dlouhodobé nestandardni,
musime dbat zvySené opatrnosti pii jejim oSetfeni a peclivé volit vhodné ptipravky,
ponévadz rizika reakci zde mohou byt zna¢né vysoka. Kontrolni body tohoto méteni
jsme stanovili takto: stfed ¢ela — 2 cm nad oboc¢im, stied tvaii — 4 cm pod vnéjSim
koncem oka (méfeno na obou stranach obliceje), stied brady — lem pod spodnim
rtem. Naméfené hodnoty jsme zprimeérovali. Stupnice pro interpretaci vysledkl pii
méteni pH kozniho filmu je dovozcem pfistroje uvadéna takto:

@ 46-58 normalni pH

% 59-6,5 mirn¢ nad normalem pH
e 3-3,9 naruSen¢ pH
e 6,5-7 narusené pH

Pii vstupnim méfeni jsme také provedli dermogenetickou diagnostiku pleti,
ke které bylo vyuzitou dermogenetického analyzy kosmetické firmy Christian
Breton. Pfi této diagnostice bylo postupovano takto: kazda zena nejprve odpovedéla
na vSechny otazky dermogenetické analyzy (viz. pfiloha €. 1), nasledné byl urcen typ
pleti dle kosmetické diagnostiky (viz. kapitola 2.2.1. — teoretické ¢ast). Kazdé zené
byla zalozena diagnosticka karta (viz ptiloha €. 2), ktera byla pravidelné doplnovana.
U experimentalni skupiny byla diagnostika pleti opakovana kazdé dva meésice,
abychom mohli zaznamenat pfipadné zmény stavu pokozky. Diagnostiku pleti
u kontrolni skupiny jsme provadé¢li jenom pii vstupnim sbéru dat.

K ziskani udaji o péci o pokozku a udajii o pouzivani ochrannych krému

s SPF jsme pouzili strukturované interview. Interview je metoda sbéru dat zaloZzena
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na verbalni komunikaci mezi vyzkumnikem a respondentem. Velkou vyhodou této
metody je navazani osobniho kontaktu mezi vyzkumnikem a respondentem, které
umoziiuje hlubsi proniknuti do dané¢ho problému (SOMR, 2006). Pii Setfeni jsme
zvolili strukturované interview uvedené v pftiloze ¢. 3. Vyhodou strukturovaného
interview je, ze se da velice dobie statisticky vyhodnotit. Pfesné jsme urcili
formulaci otdzek a jejich potfadi. K odpovédim jsme neptidavali Zadné vlastni
komentafe a ihned jsme je peclivé zaznamenali.

V revitaliza¢nim programu jsme pouzili tyto manuélni techniky k oSetfeni
pokozky: odliceni, mikrodermabraze, modelovani, dekomprese, drenaz obliceje,
aplikace séra, aplikace masky, aplikace oSetiujiciho krému. Pti procesu odliceni jsme
zvolili nasledujici postup: nejprve jsme odli¢ili rty, o¢i a nakonec celou pokozku
obliceje a dekoltu. V prvni fazi jsme aplikovali odlicovaci ptipravek na oci a rty na
kosmeticky tampon. Pomoci palce a ukazovacku jsme podrzeli protilehly ustni
koutek. Tamponem jsme odstranili necistoty nejprve z dolniho a poté z horniho rtu.
Pouzity kosmeticky tampén jsme vyhodili do koSe. Na novy kosmeticky tampoén
jsme opét aplikovali pfipravek na odli¢eni o¢i a rtli. Levou rukou jsme ptidrzeli
obo¢i nejprve pravého oka. Prilozili jsme tampoén a piejeli s nim pies vicko
z vnitiniho do vnéjsiho okraje oka. Znovu jsme aplikovali na dalsi tampdn odliCovaci
ptipravek. Tampon jsme rozdélili na dvé poloviny, prvni polovinu jsme pielozili
a polozili pod spodni fasy, druhou polovinu jsme polozili na horni vicko a nyni jsme
pomoci kosmetické Spachtle prejizd€li pres fasy do té doby, dokud jsme dokonale
neodstranili fasenku. Stejny postup jsme zopakovali na druhém oku. Posledni fazi
odli¢eni bylo odli¢eni pokozky oblic¢eje a dekoltu. Do dlani jsme nanesli odli¢ovaci
mléko a krouzivymi pohyby jsme jej nanesli od sttedu na dekolt, krk a oblicej od
brady po c¢elo. Odlicovaci piipravek jsme odstranili pomoci vodou navlhéenych
kosmetickych tampond, vzdy od stfedu ven. Nyni jsme pielozili kosmeticky
ubrousek a z obliceje a dekoltu odséli ptebytecnou vodu tak, Ze jsme nejprve osusili
celo, poté pravou tvar, levou tvar, bradu, krk, pravou polovinu dekoltu a levou
polovinu dekoltu. Po duikladném odstranéni odlicovaciho mléka jsme nanesli

tonikum. Tonikum jsme aplikovali pomoci rozpraSovate na oblicej a dekolt.
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Prebytecné tonikum jsme opét odstranili pomoci kosmetického ubrousku vyse
popsanym zpusobem. Pii mikrodermabrazi jsme postupovali takto: pomoci
kosmetického $tétce jsme na oblicej a dekolt aplikovali peelingovou pastu na dekolt,
krk, bradu, okoli ust, tvare, nos ¢elo. Pastu jsme neaplikovali do okoli o¢i. Poté jsme
provadéli cirkulaéni masdz dekoltu a obli¢eje po dobu 2 minut. Peelingovou pastu
jsme odstranili stejnym zptisobem jako odlicovaci mléko. Posléze jsme aplikovali do
dlani sérum, které jsme pomoci mirného tlaku nanesli na dekolt a oblicej a nechali 30
sekund vstiebat. Na zavér jsme nanesli neutraliza¢ni krém hlazenim na dekolt, krk,
bradu, okoli ust, tvaie, okoli o¢i a ¢elo. Pfi pfeneseni séra jsme postupovali takto:
sérum jsme nejprve aplikovali do dlani a po té jemnym tlakem nanesli na dekolt, krk,
bradu, tvare, o¢ni okoli a ¢elo. Masku jsme aplikovali pomoci kosmetického Stétce,
a to v poradi: dekolt, krk, brada, okoli ust, tvare, okoli o¢i a celo. Nanaseli jsme
jednu baleni kosmetické masky tj. 5 ml. Masku jsme nechali ptisobit 15 minut.
Odstranéni jsme provadéli pomoci navlhéenych kosmetickych tampont vzdy od
sttedu ven do té doby, nez byla maska kompletné umytd. Na zavér revitalizacniho
programu jsme provadéli aplikaci oSetiujiciho krému. Osetfujici krém jsme nabrali
kosmetickou Spachtli a poté jemnym hlazenim jsme oSetfili okoli o¢i specialnim
pripravkem na o¢ni okoli. Kosmetickou Spachtli jsme aplikovali oSetiujici krém na
oblicej a dekolt do dlani a jemnym hlazenim jsme ho aplikovali na dekolt, krk, bradu,
okoli rtl, tvafe a ¢elo. Tyto techniky jsme provadéli podle Delahayeové (MICHEL,
2006).

Veskeré kosmetické pripravky s vyjimkou odli¢ovaciho mléka, tonika a ocniho
krému jsme na pokozku aplikovali v mirné€ teplém stavu, protoze teplo umozni mirné
otevieni port, aby mohly aktivni slozky pronikat Iépe a hloubéji do pleti. Urychluje
se cirkulace lymfatické tekutiny, ,vySuje se rychlost metabolickych reakeci, tak
1 regenerace bun€k. UmoZiluje svalové uvolnéni obli¢ejovych svalll. Naproti tomu
o¢ni ptipravky jsme uchovévali v chladu a chladné jsme je na ocni okoli také
aplikovali (BARROT, 2007).

Vzhledem k tomu, ze techniky dekomprese, modelace a drendze jsou velmi

naro¢né, uvadime je v pfiloze ¢. 4 na DVD. Dekompresi jsme pouzili na uvod
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revitalizaéniho programu. Jejim cilem je navodit u klientli pocit relaxace a uvolnéni,
jedna se o stimulaci energetickych bodii obliceje, Sije a chodidel. Cilem modelace je
navozeni hlubokého uvolnéni obli¢ejovych svali. Modelace zpiisobuje prokrveni
pokozky, zlepSuje elasticitu pokozky. Drendz obli¢eje napomahd zvySeni
mikrocirkulace lymfatické tekutiny, vypuzuje zilni krev a zlepSuje odtok balastnich
latek. Tyto techniky jsme provadéli podle predniho francouzského kosmetologa
Pierra Darphina, ktery vyviji manudlni kosmetické masaze pro kosmetické firmy

(PEYREFITTE, 1997).

4.2.1 Postup pii vstupnich a vystupnich métenich
Postupovali jsme pii vstupnim méfeni takto:

e dermogeneticka analyza pleti

e m¢éfeni hydratace na pfistroji Skinscanner FL 03

e m¢ieni koZzniho mazu na pftistroji Skinscanner FL 03

e m¢feni pH na pfistroji Skinscanner FL 03

e aplikace hydrata¢niho krému

e diagnostika pigmentaci UV kamerou

e m¢éfeni hydratace na pfistroji Skinscanner FL 03

e strukturované interwiev

e po 6 hodinach méfeni hydratace na pfistroji Skinscanner FL 03

e méfeni struktury pokozky na pfistroji Diagnos Expert
Pti vystupni méteni jsme postupovali takto:

e dermogeneticka analyza pleti

e m¢feni hydratace na pfistroji Skinscanner FL 03

e m¢feni kozniho mazu na pfistroji Skinscanner FL 03

e m¢feni pH na pfistroji Skinscanner FL 03

e diagnostika pigmentaci UV kamerou

e strukturované interwiev
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e méfeni struktury pokozky na pfistroji Diagnos Expert

4.3 Charakteristika souboru

Zakladnim souborem, na kterém bychom méli teoreticky aplikovat
revitalizaéni program, je souhrn vSech jedinct s poskozenim pokozky vlivem UV
zafeni. Vzhledem k rozsahu bakaldiské prace jsme se omezili jen na urcity pocet
jedincii vybranych podle urcitych kritérii, vytvofime tzv. vybérovy soubor neboli
vybér. Vybérovy soubor byl vytvofen na zdkladé téchto kritérii: Zeny ve véku
25 — 40 let s poskozenou pokozkou vlivem UV zéfeni. Celkovy pocet tcastnikil
revitalizaéniho programu byl 70 zen. Metodou nahodného vybéru — losovanim byly
vytvofeny dvé skupiny uc€astnikli: experimentdlni skupina, kterd absolvovala
revitalizacni program a kontrolni skupina (bez realizace navrzeného revitalizacniho
programu).

Experimentalni skupinu tvofilo 35 Zen. Blizsi charakteristika souboru: zeny
primé&rny vek 33,53 let, 64% Zen ma viditelné projevy pigmentace kiize, 100% Zen
vykazuje pigmentaci hlubsich vrstev epidermu, tedy tato pigmentace je viditelna pod
UV lampou. 100% zen trpi dehydrataci pleti. Po aplikaci hydrataéniho krému se
hydratace pokozky zvysila v priméru pouze o 2, 5%. 78,9% Zen z této skupiny
nepouzivd na bézné noSeni krémy s UV filtrem. 21,1% Zen pouzivd b&zné krém
s filtrem, jehoz primér ¢inni SPF 9,4 (3 Zeny SPF 15, 5 Zen SPF 6). 39,5% zen
z této skupiny nepouziva krém s ochrannym faktorem ani v letnim obdobi, velmi
nizkou ochranu do SPF 8 pouziva 40% Zen, 2,6% pouziva SPF 15, 17,9% pouziva
v letnich mésicich faktor vyssi nez SPF 15. Pigmentace pokozky oblic¢eje vadi 31,5%
zen, 78,9% pocituje pnuti pokozky, 92% je nespokojenou se strukturou pokozky.
100% Zen vykazuje zndmky photoagingu.

Kontrolni skupinu 1 tvofilo 35 Zen v primérném veéku 32,77 let. 71,4% Zen
ma viditelné projevy pigmentace kize, 100% zen vykazuje pigmentaci hlubSich

vrstev epidermu, coz miiZzeme vysvétlit tak, Ze tato pigmentace je viditelna pod UV
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lampou. 100% zen trpi dehydrataci pleti. Po aplikaci hydrataéniho krému se
hydratace pokozky zvysila v priméru pouze o 1, 5%. 82,9% Zen z této skupiny
nepouzivd na bézné noSeni krémy s UV filtrem. 17,1% Zen pouzivd b&zné krém
s filtrem, jehoz primér ¢inni SPF 12 (4 Zzeny SPF 15, 2 Zen SPF 6). 42,9% zZen
z této skupiny nepouziva krém s ochrannym faktorem ani v letnim obdobi, velmi
nizkou ochranu do SPF 8 pouziva 20% Zen, 14,3% pouziva SPF 15, 22,8% pouziva
v letnich mésicich faktor vyssi nez SPF 15. Pigmentace pokozky oblic¢eje vadi 14,3%
zen, 51,42% pocituje pnuti pokozky, 71,4% je nespokojenou se strukturou pokozky.
100% Zen vykazuje zndmky photoagingu.

Na ziskéani dat o zvySeni hydratace pomoci oSetiujiciho krému jsme vytvofili
kontrolni skupinu 2, kterou tvofilo 10 Zen v primérném véku 33,4 let. Pokozka
téchto zen nevykazovala zadné znamky photoagingu. Po analyze UV kamerou
nebyly nalezeny ve spodnich vrstvach epidermu zadné skryté pigmentové projevy.
Tyto zeny bézné pouzivaji pecujici krém SPF 15, v pribéhu letnich mésict, ¢i pfi
pobytu na horach, pouzivaji krémy SPF 50. Pfi rozboru pokozky jsme zjistili, Ze je
starnuti jejich pokozky v 80% shodné s chronologickym starnutim, ale z 20%

pokozka starne pomaleji oproti projeviim chronologického starnuti.

4.4 Realizace revitaliza¢niho programu

Samotny revitalizaéni program jsme provadéli v téchto zatizenich: Salon
Estrées Brno (15 Zen zexperimentdlni skupiny, 12 zkontrolni skupiny, Salon
Harmonie Ceské Budg&jovice (20 Zen zexperimentilni skupiny, 23 zkontrolni
skupiny). V téchto zafizenich bylo provadéno 1 vstupni a vystupni méfeni,
dermogeneticka diagnostika pleti a strukturované interview.
Vzhledem k poctu ucastnikli, jejich pracovni vytiZenosti, jsme vytvofili tym
realizatorti (kosmeti¢ky téchto pracovist) pod vedenim autorky prace, ktefi byli
s tématikou sezndmeni a proskoleni. V kazdém zafizeni piisobil jeden zaskoleny
realizator, aby byly zachovany stejné podminky vyzkumu. Vstupni a vystupni méteni

a diagnostiku pokozky provadéla autorka sama za asistence jednotlivych realizatord.
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Kontrolni diagnostiky pleti provadéné po kazdé druhé aplikaci revitaliza¢niho
programu provadéli realizatofi samostatné dle dermogenetického testu Christiana
Bretona. VeSkeré udaje byly zaznamendny do diagnostické karty. Anamnestické
udaje o klientech zjistovala autorka individuadlné za laskavé spoluprace klientl. Pii
praci se vSemi citlivymi daty osobnosti byla dodrzovéana pravidla ochrany téchto dat
a jejich interpretace je naprosto anonymni.

Navazani kontaktll s kosmetickymi salony, jejich pracovniky a klienty,
proskoleni vSech realizatorGi a sestaveni vlastniho revitalizaniho programu bylo
petimesiéni samostatnou praci autorky s cetnymi konzultacemi s vedoucim
bakalaiské prace a dal§imi odborniky (duben 2008 — srpen 2008). Casové
rozpracovani programu na dobu Sesti mésici jsme zvolili z divodu, Ze i jiné
revitalizacni programy provadéné dermatology vyzaduji minimalné 5 aplikaci.
Casové rozpracovani také nabizelo dostate¢nou variabilitu dle individualnich potieb
jednotlivych klientd.

Revitaliza¢ni program probihal v kosmetickych salonech od zafi 2008 do
konce unora 2009. Realizatofi aplikovali revitalizacni program na pokozku klienti
jednou za 25 — 31 dnt. Tento interval byl zvolen, protoZze obnova pokozky probiha
v cca 28 dennich cyklech. Klientim byla doporucena aplikace piipravki na domaci
pouziti dle stavu a typu pokozky. Déle jim bylo navrzeno pro domaci péci pouzivat
tyto produkty: odlicujici mléko nebo Cistici péna na odstranéni necistot a make-upu
z pokozky, tonikum na docisténi pokozky a tonizaci pokozky, denni hydratacni krém
SPF 15, dle potfeby pokozky sérum na eliminaci pigmentovych projevii pokozky
nebo sérum na podporu obnovy pokozky, no¢ni krém. Klientim byla doporucena
1 aplikace make-upu pro denni pouziti. Klienti byli pouceni o nutnosti pouzivat velmi
vysoké ochranné faktory krémd, pokud jedou na hory ¢i k moti. Aby bylo dosazeno
maximalniho Uc¢inku, poradili jsme klientim pouzivani potravinového doplitkku ve

formé vitaminu — antioxidantu.

e Vitamin E 400 - 800 IU
e Vitamin C 500 — 4000 mg
e Pyknogelu 25-100 mg
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e Alfa-lipoové kyselina 25 -100 mg (PASSWATER,2002, str. 87)
Klientim byla doporuc¢ena vyvazena strava obsahujici dostate¢né mnozstvi ovoce a
hlavné zeleniny.

Pted zahajenim revitalizaéniho programu prosli vSichni uc€astnici vstupnim
Setfenim, tzn. ZjiSténim miry poskozeni pokozky vlivem UV zéfeni. Vstupni méteni
zahrnovalo:

e Zjisténi ukazateli anamnestickych — pohlavi, pouzivani ochranny ptipravki
pfi slunecnich expozicich, navstévy solarnich studii, zjiStovani piipravkl
pouzivanych pii domaci péci o pokozku, charakter postizeni, pasmo

e diagnostiku pleti

e méfeni hydratace epidermu pokozky, produkce mazu, hloubka vrasek a jeji
elasticita

e 7zjiSténi vyskytu pigmentaci viditelnych pouhym okem, zjisténi skrytych
pigmentaci UV kamerou.

Nésledovalo zavedeni revitaliza¢niho programu u klientd z experimentdlnich
skupin. Aplikace revitaliza¢niho programu na pokozku jednou mési¢né za 25 az 31
dnti po dobu 6 mésici, tzn., bylo provedeno celkem Sest aplikaci revitalizacniho
programu. Pokud byl néktery z ucastnikii Setfeni nepfitomen (nemoc apod.), byl

revitaliza¢ni program na pokozku aplikovan v nejbliz§im mozném terminu.

4.5 Charakteristika revitalizacniho programu

Pii sestavovani revitalizaéniho programu jsme vychdzeli z informaci, které
jsme ziskali pfi studiu odborné literatury. S odkazem na ptredchazejici text jsme si
védomi skutecnosti, ze Sestimési¢ni revitalizatni program je nedostacujici
k regeneraci pokozky. Bohuzel jsme byli nuceni respektovat ¢asovy pozadavek pro
vypracovani bakalatské prace. Akceptujeme skutecnost, ze trvalejSich zmén ve stavu
pokozky lIze dosédhnout cilenym a dlouhodobym programem, ktery se vyviji dle
aktudlniho stavu pokozky. Pfesto nas$ revitalizatni program prokazuje fakt, ze

intenzivni revitalizaéni program ma vliv na zmény stavu pokozky poskozené UV
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zafenim, ktera jevi znamky photoagingu. S respektovanim ndzort mnoha odborniki
(Ceskych i zahrani¢nich) se ptiklanime ke snaze zvysit povédomi Siroké vetfejnosti o
nepfiznivych uc€incich UV zéfeni na pokozku. Vychazime ze skute¢nosti, Ze spravné
osetfeni pokozky pfed jejim vystavenim UV zafeni md vyznamny vliv na eliminaci
poskozeni pokozky a na eliminaci vzniku koznich melanomi. StéZejnim tkolem je
edukace Siroké Casti vefejnosti v primarni a sekundarni prevenci. Primarni prevence
je dodrzovéni zasad spravného opalovani, tzn.: vyhybat se intenzivni a chronické
expozici UV zafeni, vyhybat se pobytu na slunci v rozmezi 10 — 16 hodiny, pouzivat
vzdy ochranné opalovaci krémy nejméné SPF 15, aplikovani tohoto krému
minimalné¢ 20 minut pfed odchodem ven, pii aplikaci krému je dilezité vénovat
zvySenou pozornost ¢elu, nosu a rtim, krém pii pobytu na slunci aplikovat kazdé dvé
hodiny. Primarni prevence plati také pro pokozku pii navstévé soldria, coz je
predev§im vybér solarniho studia s odborné vysSkolenym persondlem, vhodné
zvoleny typ solaria, pouzivani ochranny kréma ptfed opalovanim, pouzivani
ochrannych bryli. Dle naSeho nazoru je vSak lepsi vyhnout se opalovani v solériich
vibec. Velmi dilezita je i sekundarni prevence, coz je v€asné rozpoznani a lécba
melanomd. Domnivame se, ze je velmi dilezité stidle vydavat informacni letaky
a brozury zaméfené na toto téma, zameéfit se na tvorbu vzdélavacich programt
s cilem co nejvice pribliZit nejSirSi verejnosti zdsady péce o pokozku pii vystaveni
slune¢nimu zareni. Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti jsme dospéli k nézoru, Ze je
také velmi dulezité tuto problematiku zaradit i do RVP zdravotnich skol a stfednich
odbornych ucilist’, ktera ptipravuji na budouci povolani kosmeticky a kadetnice.

Pii tvorbé revitalizaéniho programu, ktery obsahuje manuelni masazni
techniky, vychazime z ptisluSné odborné literatury, ktera je v programu citovana. Byl
stanoven presny postup aplikace revitalizaéniho programu, ktery byl vSemi
realizatory dodrzovan. Vlastni revitalizani program je obsahly (viz. ptiloha €. 5),
zde pro ptehlednost uvadime pouze nazvy jednotlivych etap revitalizacniho
programu.

Etapy revitalizacniho programu:

1. Odli¢eni
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II.  Dekomprese
III.  Hloubkové ¢isténi pleti
IV.  Aplikace séra
V.  Modelovani
VI.  Aplikace regenera¢ni masky
VII.  Fytodrenaz
VIII.  Tonizace
IX.  Aplikace oSetfujiciho krému
Vlastni aplikace revitaliza¢niho programu jednou mési¢né trvala 90 minut. Casovy

harmonogram jednotlivych etap je uveden v pftiloze €. 6.

4.6 Analyza ziskanych dat

Namétené hodnoty ziskané pifi vstupnim a vystupnim méieni byly
analyzovany dle parametri uvadénych vyrobcem pouzitych ptistroji.
Veskeré ziskané hodnoty byly statisticky zpracovany.

Charakteristika zakladnich statistickych pojmii:

Vybér experimentalnich a kontrolnich skupin v kosmetickych salonech byl proveden
prostym nahodnym vybérem — losovanim. Prosty ndhodny vybér je zalozen na tom,
ze kazdy clen zékladniho souboru ma pravdépodobnost dostat se do vybérového
souboru. Losovani je nejjednodussi technikou jak provadét vybér. Postupujeme pfi
ném takto: Kazdého ¢lena skupiny ocislujeme, poté dame Cisla do osudi a vybereme
tolik Cisel, kolik je ¢lenti vybérové skupiny. Po vytazeni z osudi ¢isla zpét do osudi
nevracime (KOVAR, BLAHUS, 1989).

Pro vyhodnocovéani ziskanych udaji jsme pouzili pfislusné statistické
metody. Podle Blahuse jsou matematicko-statistické metody uréené pro piehlednéjsi
a presndj§i prezentaci vyzkumem ziskanych vysledkt. Ukolem statistiky je
popisovani daného statistického souboru ur€itymi charakteristikami a vyhledavani
pravidelnosti, které se v ném vyskytuji. Zékladnim typem uvahy pii analyze je

nulova hypotéza. Ovéfujeme ji pomoci zvoleného kritéria. Postatou této je, Ze mezi
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dvéma objekty analyzy neni statisticky vyznamny rozdil. Protipélem této nulové
hypotéze je hypotéza alternativni, ktera fik4, ze mezi dvéma objekty existuje
vyznamny statisticky rozdil. Rozhodnuti o tom, ke které z hypotéz se ptiklonime,
nam dava vysledek analyzy (BLAHUS, 1996).

Primér - jedna se o nejjednodussi statisticky udaj, v piipadé revitalizaéniho
programu pouzity pro ovétreni rozdilli mezi vstupnim a vystupnim méienim. Praimér
nema silnou statistickou vyznamnost. Je ho tfeba doplnit dal§imi analytickymi udaji.
V hodnoceni revitalizaniho programu pocitime pruméry pro vSechny skupiny
vybéry, nasledné i rozdily mezi vybéry experimentalni skupiny prvniho a druhého
meéieni a mezi kontrolni skupinou prvniho a druhého méfeni. Z tohoto udaje jsme

nasledné vypocitali procentudlni narast nebo pokles.
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5. VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Vysledky a diskuze k ukazateltim hydratace pokozky

Graf ¢. 1: Méfeni hydratace experimentalni skupiny pied revitaliza¢nim programem

Spojnicovy graf experimentalni skupina
90
80
70
60
50
40
30
20
10

—idedlnihodnota
hydratace

= primérna hydratace
skupiny

hvdratace %o

o

namérena hydratace

1 4 7 1013 16 19 22 25 28 31 34 n35

Graf ¢. 2: Méfeni hydratace experimentalni skupiny po revitalizacnim programu
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Graf ¢. 3: M¢feni hydratace kontrolni skupiny pied revitalizaénim programem
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Graf ¢. 4: Méteni hydratace kontrolni skupiny po revitalizacnim programem
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Graf ¢.5: Porovnani méfeni hydratace experimentdlni a kontrolni skupiny pted
revitalizaénim programem
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Graf ¢. 6: Porovnani méfeni hydratace experimentalni a kontrolni skupiny po
revitalizacnim programu
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Tabulka €. 1: Primérné hodnoty hydratace experimentalni skupiny

Pramér Smér. Rozdil
odchylka
Vstupni méteni experimentalni skupiny 45,1714 | 7,6176
Vystupni méfeni experimentélni skupiny 55,5428 | 5,5515 10,3714
Tabulka €. 2: Primérné hodnoty hydratace kontrolni skupiny
Primér Smér. Rozdil
odchylka
Vstupni méteni kontrolni skupina 42,3714 | 8,7801
Vystupni méfeni kontrolni skupiny 42,6000 | 8,0042 0,2286

Dle priméru je vidét, ze jak u experimentalni skupiny, tak i kontrolni skupiny
doslo k narastu hydratace pokozky. Nartst je vSak velmi vyrazny u experimentalni
skupiny, kde se hydratace po revitalizacnim programu zvedla o 25,1%. Vystupni
hodnoty kontrolni skupiny se jen nepatrné 1isi od vstupnich hodnot a nemaji Zadnou

statistickou vyznamnost. Muzeme tedy konstatovat, ze zlepSeni stavu hydratace

pokozky lze sledovat pouze u experimentalni skupiny.
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Graf ¢.7: Schopnost zvySeni a udrzeni hydratace po aplikaci hydrata¢niho krému u

experimentalni skupiny pii vstupnim meéteni pred revitalizaénim programem
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Graf ¢.8: Schopnost zvySeni a udrZeni hydratace po aplikaci hydrataéniho krému u

kontrolni skupiny 2 pfi vstupnim méfeni
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Tabulka ¢. 3: Primérné hodnoty hydratace ihned po aplikaci hydratacniho krému a
po 6 hodinach u experimentalni skupiny pii vstupnim méteni

Primér | % narist | rozdil
hydratace
Vstupni méfeni experimentalni skupiny 45,17
Me¢fteni experimentalni skupiny ihned po aplikaci 50,24 11,22
Me¢éteni experimentdlni skupina 6 hodin po aplikaci | 46,77 3,54 7,66%

Tabulka ¢. 4: Primérné hodnoty hydratace ihned po aplikaci hydratacniho krému a
po 6 hodinach u kontrolni skupiny pfi vstupnim méteni

Primér | % narist | rozdil
hydratace
Vstupni méteni kontrolni skupiny 76,90
Me¢éteni kontrolni skupiny ihned po aplikaci 89,20 15,99
Meéteni kontrolni skupiny 6 hodin po aplikaci 86,10 11,96 4,03%

Dle pruméru je vidét, ze jak u experimentédlni skupiny, tak i kontrolni skupiny 2
doslo k narastu hydratace pokozky. Nartst je vSak vyrazny u kontrolni skupiny 2,
kde doSlo ihned po aplikaci hydratacniho krému k naristu o 15,99%, zatim co
experimentalni skupiny doSlo k ndrtstu o 11,22%.Po Sesti hodinach od aplikace
hydratacniho krému je zvySeni hydratace u kontrolni skupiny stale jest¢ o 11,96%
vysSi. U experimentalni skupiny je hydratace zvySend pouze o 3,54%. Toto zvySeni
je nepatrné a nemd proto Zadny statisticky vyznam. Mlzeme tedy konstatovat, ze
pted revitalizaénim programem je schopnost udrzet si zvySenou hydrataci pokozky u

experimentalni skupiny velmi nepatrna.
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Graf ¢.9: Schopnost zvySeni a udrzeni hydratace po aplikaci hydratacniho krému u

experimentalni skupiny pii vstupnim méteni po revitalizaénim programu
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Graf €.10: Schopnost zvySeni a udrzeni hydratace po aplikaci hydrata¢niho krému u

kontrolni skupiny 2 pfi vystupnim méieni
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Tabulka ¢. 5: Praimérné hodnoty hydratace ihned po aplikaci hydratacniho krému a
po 6 hodinach u experimentalni skupiny pfi vstupnim méteni

Primér | % narist | rozdil
hydratace
Vstupni méteni experimentdlni skupiny 55,54
M¢éteni experimentdlni skupiny ihned po aplikaci 63,4 14,15
Me¢éteni experimentélni skupina 6 hodin po aplikaci | 60,95 9,74 4,41%

Tabulka ¢. 6: Primérné hodnoty hydratace ihned po aplikaci hydratacniho krému a
po 6 hodinach u kontrolni skupiny pfi vstupnim méteni

Primér | % nartst | rozdil
hydratace
Vstupni méfeni kontrolni skupiny 76,70
Me¢éteni kontrolni skupiny ihned po aplikaci 89,05 16,10
Me¢fteni kontrolni skupiny 6 hodin po aplikaci 85,90 12,38 4,11%

Z grafu a tabulky je patrné, Ze hydratace pokoZky se po revitalizaénim programu
zvysila. Narist hydratace jsme zaznamenali i po aplikaci krému ,a to o 14,15%
,coZ je o 3,28% vice nez pied revitalizatnim programem. Z grafu je také patrné,
ze po 6 hodindch doSlo ke snizeni poklesu hydratace oproti méfeni
experimentélni skupiny pifed revitalizacnim programem, kdy pokles dosahoval
7,66%. MiZeme tady konstatovat, Ze pokles hydratace se rovna témét poklesu
hydratace po 6 hodindch u kontrolni skupiny, coZ je velmi ptiznivy vysledek,
protoze tato kontrolni skupina byla zastoupena vzorkem s pokozkou bez

zanétlivého procesu.
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5.2. Vysledky a diskuze k ukazatelim produkce kozniho mazu

Graf ¢. 11. Produkce kozniho mazu pfi vstupnim méfenim experimentalni skupiny
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Graf ¢. 12: Produkce koZniho mazu pfi vystupnim méfeni experimentalni skupiny
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Graf ¢.13: Produkce kozniho mazu pti vstupnim méfeni kontrolni skupiny
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Graf ¢.14: Produkce koZniho mazu pfi vystupnim méteni kontrolni skupiny
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Tabulka €. 7: Procentualni hodnoty kozniho mazu u experimentalni skupiny

procenta | rozdil
Normalni produkce kozniho mazu (vstupni méf.) 43
Normalni produkce kozniho mazu (vystupni mét.) | 52 + 9%
Snizena produkce kozniho mazu (vstupni mét.) 47
Snizené produkce kozniho mazu (vystupni méf.) 45 -2%
Zvysena produkce kozniho mazu (vstupni méf.) 10
Zvysena produkce kozniho mazu (vystupni mét.) 3 - 7%

Tabulka ¢. 8: Procentualni hodnoty kozniho mazu u experimentalni skupiny

procenta | rozdil
Normalni produkce kozniho mazu (vstupni méf.) 49
Normaélni produkce kozniho mazu (vystupni mét.) 44 -5%
Snizend produkce kozniho mazu (vstupni mef.) 43
SniZend produkce kozniho mazu (vystupni mét.) 47 +4%
Zvysena produkce kozniho mazu (vstupni méf.) 8
ZvySend produkce kozniho mazu (vystupni méf.) 9 -1%

Z vyse uvedenych tabulek je patrné upraveni kozniho mazu k normalni produkei po
skonceni revitaliza¢niho procesu. V 9% kleslo zastoupeni vyskytu snizené produkce
kozniho mazu a stejny trend pozorujeme i u zvySené produkce kozniho mazu. U
kontrolni skupiny doslo k procentudlnimu zhorSeni vyskytu normalni produkce
kozniho mazu o 5%, zaroven doSlo k nardstu sniZzené produkce o 4%. Z vySe
uvedenych hodnot mlZzeme konstatovat, Ze u experimentdlni skupiny doslo
k progresivnimu vyvoji i ptes velmi kratkou dobu trvani revitalizaéniho programu.

Miuizeme se tedy domnivat, ze pokud by revitaliza¢ni program trval delsi dobu byly

by vysledky vice prikazné.
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5.3. Vysledky a diskuze k ukazatelim pH pokozky

Graf ¢.15: Vstupni méteni pH experimentélni skupiny
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Graf ¢.16: Vystupni méfeni pH experimentalni skupiny
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Graf ¢.17: Vstupni méfeni pH kontrolni skupiny
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Graf ¢.18: Vystupni méfeni pH kontrolni skupiny
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Graf ¢.19: Porovnani pH pokozky experimentélni skupiny
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Graf ¢. 20: Porovnani pH kontrolni skupiny
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Z téchto grafii je patrny velmi velky néavrat k normalnimu pH u experimentalni
skupiny, coZ znamend obnoveni pfirozené obranyschopnosti pokozky u
experimentalni skupiny. Maly narGst jsme zaznamenali i u kontrolni skupiny. Dle
naSeho nazoru byl tento nepatrny narast zplsoben klimatickymi podminkami

( pokozka nebyla ptes zimni mésice tolik zatéZovana UV zafenim). Je vSak parné, ze
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u kontrolni skupiny ptevazuje pokozka s naruSenym pH. Konstatujeme, Ze u

kontrolni skupiny pievazuje pokozka se snizenou obranyschopnosti.
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5.4. Vysledky a diskuze ke zlepSeni struktury pokozky
Tabulka €. 10: Méfeni ptistrojem Diagnos Expert

Hodnocenti pro: Vstupni Vystupni Rozdil
pozorovani | pozorovani
Vrasky experiment. skupina 2,65 1,80 - 0,85
Vrasky kontrolni skupina 2,43 2,52 0,09
Hustota experiment. skupina 2,05 1,55 -0,50
Hustota kontrolni skupina 2,15 1,90 -0,25
Hloubka experiment. Skupina 2,05 1,70 -0,35
Hloubka kontrolni skupina 2,25 2,20 0,05

Z naméfenych hodnot je patrné sniZzeni hodnot po aplikaci revitalizaéniho programu
u experimentalni skupiny. U experimentdlni skupiny doslo ke snizeni vyskytu vSech
typt vrasek, coz znamena zlepSeni struktury pokozky u experimentalni skupiny. U
kontrolni skupiny se namétené hodnoty lisily pouze minimaln¢. Pfi méteni vyskytu
vrasek se dokonce namétena hodnota zvysila, coz nas vede k zavéru, ze u této

skupiny nedoslo k zlepSeni struktury pokozky.
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5.5. Vysledky a diskuze ke zméné chovani pti pobytu na slunci nebo pii

navstéve solarnich studii.

Tabulka ¢.11: Strukturované interview pred revitalizacnim programem

Experiment. skupina |Kontrolni skupina
absolutni | relativni | absolutni | relativni
cetnost Cetnost | Cetnost cetnost
kazdodenni pouzivani krému s SPF 15 3 8,57% 4 11,42%
navstévnost solarnich studii 15 42.85% 13 37,14%
pouzivani sér eliminujicich pigmentaci 0 0% 0 0%
vyhybani se pfimému slunci 5 16,6% 4 11,42%
upfednostnéni opalené pokozky 29 82,85% 32 91,42%
pouzivani krémi s SPF 15 a vySSich pfi
opalovani 7 20,0% 13 37,10%

Tabulka €. 12: Strukturované interview po aplikaci revitalizaéniho programu

Experiment. skupina | Kontrolni skupina

absolutni  |relativni |absolutni |relativni

cetnost cetnost | Cetnost cetnost
kazdodenni pouzivani krému s SPF 15 20 57,14% 5 16,6%
navstévnost solarnich studii 2 5,71% 11 31,42%
pouzivani sér eliminujicich pigmentaci 20 57,14% 0 0%
vyhybani se piimému slunci 32 91,42% 7 20,0%
upiednostnéni opalené pokozky 3 8,57% 32 91,42%
pouzivani krémi s SPF 15 a vysSich pfi
opalovani 26 74,28% 15 42.85%

Dle udajt z tabulek ¢. 11 a ¢. 12 mizeme konstatovat, ze u experimentalni skupiny

doslo po revitalizatnim programu k vyrazné zméné chovani. Velmi pozitivné

hodnotime nartst 48,57% v kaZzdodennim pouzivani krémi s SPF 15. Z udajl je
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patrné, ze experimentalni skupina si uvédomila nebezpeci, které piedstavuje UV
zafeni. V tomto kondni ndm velmi napomohlo pouziti UV kamery, ktera byla
soucasti vstupniho métfeni u experimentalni skupiny. Velka vétSina klienti byla
velmi pfekvapena skrytymi pigmentacemi jejich pokozky. Po zhlédnuti své pokozky

v UV kamefte zacali hodnotit své casté opalovani pokozky mén¢ pozitivné.

5.6. Diskuze

PredCastné starnuti pleti zptsobené UV zafenim odborn¢ nazyvame
photoaging. Brannon definoval photoaging jako poskozeni pokozky dlouhodobou
expozici UV zéafenim, které se projevuje pigmentaci, vyskytem hlubokych vrasek,
nazloutlym ténem pleti, prosvitdnim krevnich kapilar (BRANNON,2008, online).
UV zéfeni zplsobuje biochemickou reakci, ktera vyvolava oxidativni stres,
poskozeni DNA koznich bun¢k (RIGEL a kol., 2004). Dle mnohych citovanych
autortl hraje vyznamnou roli omezeni poctu expozic pokozky UV zéfeni, aplikace
vhodnych ochrannych krémi s vysokym SPF. U jiZ poZkozené pokozky ma potom
velky vyznam vhodné zvoleny revitalizacni program.

Cilem antiaging péce o pokozku je viditelné zlepsit kvalitu pokozky, jeji
pevnost a hydrataci, zpomalit az zastavit tvorbu vrasek a posilit pfirozenou
ochrannou funkci pokozky (GOLKOVA, 2005).

Pii tvorbé vlastniho revitalizaénimu programu jsme vychéazeli zvySe
uvedenych poznatkii a zaméfili jsme se na zdkladni problémy piedCasné starnouci
pokozky. NaSim cilem bylo obnovit a zvySit hydrataci epidermu, protoze
dehydratace je markantnim znakem pokozky vykazujici znamky photoagingu.
V zajmu zvyseni kvality pokozky, bylo téZ nutno snizit kozni reliéf, a to zejména
z diivodu zbytnélosti pokozky. Pro dosazeni vyssi kvality pokozky, ale pfedevsim
z hlediska prevence vyskytu zanétlivych procest, bylo naSim dalSim bodem
programu také obnoveni pH pokozky a v disledku téchto zmén i1 zvySeni jeji
obranyschopnosti. Na zaklad¢ dlouhodobého studia dané problematiky, analyzy
a syntézy dostupnych zdroji a praktickych zkusenosti jsme predpokladali, ze pokud
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vyfeSime vySe uvedené problémy, dojde k celkovému zlepSeni struktury pokozky.
Z téchto diivoda jsme sestavili revitalizani program vhodny pro vSechny typy pleti
a jakékoliv klienty. V na$i studii jsme se zaméfili na Zeny stfedniho véku, nebot’
pravé tato klientela se nejvice v§ima zanétlivych procesti v souvislosti s UV zafenim
a je ochotna o svou plet’ pravideln¢ pecovat a vzdélavat se v dané problematice.

Z téchto davodii bylo nasi snahou hned na pocatku programu vyvolat
u klient pocit relaxace, spokojenosti a odstranéni veSkerého pnuti na pokozce
a udrzet tyto dojmy po celou dobu revitalizacniho programu. Nezanedbatelnym
poc¢inem bylo 1 aktivni zapojeni klientl do praktické ¢asti programu i mimo oSetfeni
vsalonu, a z tohoto divodu jsme revitalizatni program doplnili i vhodnymi
ptipravky pro domdci péci. Behem naseho naseho revitalizacniho programu jsme se
setkali s kladnym ohlasem ze strany klientl. Klienti se na revitalizacni oSetfeni
pokozky tésili a doporucené ptipravky pravidelné¢ pouzivali i pro doméci osetieni
pleti. Angazovanost klientli v pravidelné domaci péci se projevila i v ¢inorodém
ptistupu k dal§im informacim o pleti, péci o ni, ale v neposledni fad¢ i k pouceni
o ucinné preventivni péci o plet. NaSi snahou bylo poskytnout ucastnikiim
dostatecné mnozstvi informaci o této problematice, a tak napomoci zméné chovani
klientd k prevenci. Z této ucelené problematiky jsme pii rozhovorech s klienty
nejvice akcentovali zménu vzorce jejich chovani pti pobytu na slunci.

V tomto konani ndm velmi napomohlo pouziti UV kamery, kterd byla
soucasti vstupniho méfeni u experimentdlni skupiny. Velka vétSina klientd byla
velmi prekvapena skrytymi pigmentacemi jejich pokozky (viz ptiloha €.7). Po
prohlednuti své pokozky v UV kamefte zacali hodnotit své Casté opalovani pokozky
mén¢ pozitivné. Domnivame se, ze diky UV kamete, se velka vétSina klientd
rozhodla zménit vzorec svého chovani pii pobytu na slunci. 80% klientd, po
zhlédnuti své pokozky v UV kamete, zaCalo ihned uvazovat o pfipravcich na
pigmentaci pokozky, do té doby nevénovali pigmentaci pokozky Zzadnou vétsi
pozornost. Jsme presvédCeni, ze by se v zajmu lepsi informovanosti méla UV kamera
pouzivat i v rdmci primarni prevence, nebot’ konkrétni vysledky Setfeni napomohou

nejen k véasnému rozpoznani piipadnych zdravi ohrozujicich stavili, ale predevsim
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pro svou nazornost jsou pro klienta vhodnym argumentem pro vétsi aktivitu
v samostatné preventivni péci.

Z vysledkii  prezentovanych v  pfedchozi kapitole vyplyvd, ze u
experimentalni i1 kontrolni skupiny doslo k zlepSeni stavu pokozky. V ptipadé
kontrolni skupiny se vSak jednalo pouze o minimdlni zmény hodnot. Mlzeme se
domnivat, ze k témto zménam doslo vlivem omezeni slunecnich expozici pokozky
pribéhu podzimnich a zimnich mésict. K tomuto zaveéru jsme dospéli zejména diky
faktu, Ze mirné zlepSeni nastalo pouze u clenli kontrolni skupiny, ktefi v zimnich
mésicich nebyli na horach ¢i zimni dovolené u mote. Velmi kladné¢ hodnotime
vysledky revitalizatniho programu experimentalni skupiny u zvySeni hydratace
pokozky. Pokozka u experimentalni skupiny nejen svou hydrataci zvysila, ale zvysila
se 1 schopnost pokozky zadrzet zvySenou hydrataci po aplikaci hydrataéniho krému.
Patrné byly i zmény struktury pokozky u experimentdlni skupiny. Revitaliza¢ni
program vsak nemé¢l zadny vliv na produkci mazu. Zde nedoslo jak u experimentalni,
tak 1 kontrolni skupiny k zddné vyrazné zméné. U experimentalni skupiny doslo
k optimalizaci pH pokozky, proto mizeme konstatovat, ze revitalizacni program
obnovil pfirozenou obranyschopnost pokozky. Velice pozitivni je 1 zména chovani
experimentalni skupiny. Na zéklad¢ ziskanych informaci, a pfedev§im i znatelnych
vysledkll programu, ¢lenové této skupiny jiz nehodnoti pravidelnou péci jako tzv.
nutné zlo, ale pfistupuji k ni velmi zodpovédné a aktivn€. Vyznamnym tspéchem je i
zjisténi, Ze ¢lenové experimentalni skupiny nenahlizeji jiz na opalovani pokozky jako
na ¢innost podporujici zdravy vzhled jejich pleti, ale uvédomuji si mozna rizika,
ktera UV zafeni zplsobuji.

Zanalyzujeme — li v§echny dostupné vysledky, miZeme revitaliza¢ni program
zhodnotit jako velmi pozitivni. Zaznamenali jsme nejen pfiznivé zmény pokozky, ale

1 prospésné zmeény chovani experimentalni skupiny.
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6. ZAVER

Cilem bakalédiské prace bylo ucelené zpracovani a aplikace revitalizacniho
programu pro pokozku nadmérné vystavovanou UV zatfeni. Tato pokozka piedcasné
starne vlivem zanétlivého procesu, ktery zpusobilo UV zateni.

Uvedené vysledky naznacuji, Ze 1 ptes velmi kratkou dobu naSeho revitaliza¢niho
programu, doslo k pozitivnim zménam jak v Grovni hydratace pokozky, tak i v jeji
povrchové struktute. Revitalizaéni program prokazal fakt, Ze intenzivni revitaliza¢ni
proces ma vliv na zmény stavu pokozky poskozené¢ UV zatfenim, kterd jevi zndmky
photoagingu. Revitaliza¢ni program a néasledné doporuc¢ena domaci péce hloubkoveé
rehydratovala a zklidnila vrchni vrstvu epidermu, doSlo k obnoveni pfirozené
bariérové funkce pokozky. Diky zatazeni mikrodermabraze do revitaliza¢niho
programu doslo k sniZzeni kozniho reliéfu a odstranéni hrubosti epidermu. Plisobenim
kyseliny glykolové doslo k naruSeni mezibunécného pojiva a k uvolnéni zrohovatélé
casti epidermu. Tento proces velmi ptiznivé ptsobil na obnovu koznich bunék.

Jako velmi prospésnou hodnotime zménu chovani experimentdlni skupiny
pii pobytu na slunci. V prabéhu revitalizacniho programu ¢lenové experimentalni
skupiny pochopili a uvédomili si souvislosti svého diivéjsSiho chovani pifi pobytu na
slunci nebo pii nadmérnych ndvstévach soldrnich studii se stavem své pokozky.
Velmi kladné hodnotime pouziti UV kamery pfi revitalizaénim programu, které méla
nejvetsi podil na zméné chovani. Zjisténa data a jejich vyhodnoceni prokazalo nami
stanovené piedpoklady hypotéz, tedy ze revitalizani program ma pfiznivy vliv na

zpomaleni zanétlivého procesu pokozky a odstranéni ptiznaki pfedcasného starnuti.

6.1. Doporuceni pro praxi

UV zéfeni je celoroné soucasti naseho zivota. Malé mnozstvi UV zéfeni je
nezbytné pro zivot, ale nadmérné expozice zpusobuji spaleni pokozky, jeji
predcastné starnuti a vznik koznich nadort. Prvnim krokem ke zdravé pokozce je jeji
ochrana pfed UV zafenim. Spravné oSetfeni pokozky pied jejim vystavenim UV

zafeni md vyznamny vliv na eliminaci poskozeni pokozky a na eliminaci vzniku
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koznich melanomti. Stézejnim ukolem je edukace Siroké Casti vefejnosti v primarni a
sekundarni prevenci. Je velmi dilezité si uvédomit, Zze spravna prevence neni pouze
ochrana ve form¢ krému s SPF, ale zejména zména piistupu ke slunéni a opalovani.
Primarni prevence je dodrzovani zasad spravného opalovéni, tzn.: vyhybat se
intenzivni a chronické expozici UV zafeni, vyhybat se pobytu na slunci v rozmezi 10
— 16 hodiny, pouzivat vzdy ochranné opalovaci krémy nejméné SPF 15, aplikovani
tohoto krému minimaln€ 20 minut pfed odchodem ven, pfi aplikaci krému je dilezité
vénovat zvysenou pozornost ¢elu, nosu a rtim, krém pfi pobytu na slunci aplikovat
kazdé dvé hodiny. Pfi pobytu u mote nebo na horach je vhodné tento ochranny faktor
jeste zvysit. Je dualezité také pouzivat ochranné bryle, pokryvky hlavy, naptiklad
kSiltovku a klobouky. Tyto ochrané prostiedky snizi dopad UV zafeni na pokozku
obli¢eje az o polovinu. Priméarni prevence plati také pro pokozku pii navstéve solaria,
coz je predevsim vybér solarniho studia s odborn¢ vyskolenym personalem, vhodné
zvoleny typ solaria, pouzivani ochranny kréma pifed opalovanim, pouzivani
ochrannych bryli. Dle naSeho nazoru je vSak lepsi vyhnout se opalovani v solériich
vibec, nebo navstévovat solarni studia pouze na doporuceni kozniho 1ékate pti [éCbe
nékterych koznich onemocnéni. Dulezité je nespalit si pokozku pifi pobytu venku,
protoze spaleni znamena velké poSkozeni se vSemi nebezpeCnymi nasledky. Velmi
dalezitd je 1 sekundarni prevence, coz je v€asné rozpoznani a lécba melanomi.
Domnivame se, ze je velmi dilezité stale vydavat informacni letdky a brozury
zaméfené na toto téma, zaméfit se na tvorbu vzdé€lavacich programi s cilem co
nejvice piiblizit nejSirsi vetfejnosti zdsady péce o pokozku pii vystaveni sluneCnimu
zateni.

Protoze velké mnozstvi slune¢nich expozici ziskdme do svych 20 let, je tfeba
zacit s vychovou a zménou zivotniho stylu jiz u déti. Jednou z moznosti je zaclenéni
této tématiky do SVP vramci oblasti Clovék a zdravi ve vzdélavacim oboru
Vychova ke zdravi. Tento pomérné mlady obor nabizi Sirokou $kdlu moznosti jak
déti naucit ochranovat své zdravi, pochopit, co je to zdravy zivotni styl. V ramci
tohoto oboru je mozné vést déti pomoci vhodné volenych aktivit k pochopeni, co je

zdravi prospésné, a co mu Skodi, a napomoci tak ziskat potiebné dovednosti pro
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preventivni chovani v budoucnosti. Obor je koncipovan tak, aby déti vedl
k odpovédnosti za své zdravi a ochranu zdravi povazuje za svou prioritu.
V soucastné dobé je vtomto oboru kladen diraz na zdravou vyzivu a pohybovy
rezim. Ob¢ tyto oblasti jsou velmi dobie prezentovany a rozvijeny. Stejnou pozornost
si podle naseho nazoru také zaslouzi i ochrana pokozky pted UV zafenim, protoze to
muze velice negativné ovlivnit nase zdravi, at’ uz se jedna o zanétlivy proces ktery ve
velké mife ptispiva k vzniku koznich nadorovych onemocnéni.

Domnivame se ze by mélo dochédzet i krozvoji této problematiky i na
sttednich Skolach a ucilistich, které pfipravuji budouci kosmeticky, kadefniky a
kadetnice, aby vedli své budouci zdkazniky k pravidelné preventivni péci, ale i
dokazali v€as odhalit zanétlivy proces pokozky, spravné diagnostikovat jakékoliv
zmény na pokozce, a predchazet tak rozvoji nadorovych koZznich onemocnéni.
Povazujeme za diileZité zaclenit tuto oblast do RVP a dale pak do SVP téchto §kol. U
studijniho oboru kosmeticka doporucujeme zaclenit i pojem photoaging do
vzdélavaciho programu, protoze tato problematika neni v osnovéach tohoto oboru
v Ceské republice feSena. K tomuto uéelu by jsme cht&li vypracovat samostatnou

monografickou publikaci.
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7. SEZNAM ZKRATEK

AAD

AGE

CERIES

DNA
IPL
NMF
RNA
RVP
SPF
SVP
WHO

UV zareni

Americka akademie dermatologti ( American Academy of
Dermatology)
Advanced glykosylation end products

Centrum pro vyzkum epidermu ( Centre de Recherches et

d’Investigations Epidermiques et Sensorialles
Deoxyribonukleova kyselina (Deoxyribonucleic acid)
Intenzivni pulzni svétlo ( Intense Pulsed Light)

Ptirodni hydratacni faktor ( Natural Moisturizing Factor)
Ribonukleova kyselina (Ribonucleic acid)

Ramcovy vzdélavaci program

ochranny faktor ( Sun Protection Factor)

Skolni vzdélavaci program

Svétova zdravotnicka organizace ( World Health Organization)

ulrafialové zareni
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9. PRILOHY

Seznam pfiloh:

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Pfiloha ¢&.

Ptiloha ¢&.

Ptiloha ¢&.

Piiloha ¢.

1:

Dermogeneticky test pleti

Diagnosticka karta

Strukturované interview

Techniky pouzitych maséazi (DVD)

Revitaliza¢ni program

Casovy harmonogram jednotlivych etap revitalizaéniho programu

Pigmentace zobrazené v UV kamete
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Ptiloha ¢. 1: Dermogeneticky test pleti

Dermo-Genetic Skin Diagnostic®

1. Barva mych vlasi je:

Blond C3
Svétle hnéda nebo zlata Cé6
Stfedné hnéda El
Tmavée hnédé nebo ¢erna E4

2. Pory na mé pleti jsou:

Velmi jemné B1
Normalni C4
Viditelné Gl
Velmi oteviené H5

3. Barva mych o¢i je :

Modra C2
Zelena B4
Hnéda E2
Cerna G4

4. Barva mé pleti bez opaleni a podkladového krému je :

Velmi svétla B2
Svétla AS
Stfedni C2
Snéda F5

5. Na dotek je ma plet’

Sucha nebo velmi sucha A3
Mastna v celém obliceji F6
Vlaena C5
Mastna pouze na cele a nosu F3

6. Ma vékova kategorie je:

Méné¢ nez 20 G5
20 az 30 let H2
30 az 40 let B6



40 let a vice A2

7.Jak ¢asto mam husi kuzi:

Nikdy B3
Velmi ziidka D6
Nékdy H1
Velmi casto G6
8. Ma plet:

Cela se leskne H6
Leskne se v T z6né F2
Neleskne se D5
Je sucha D1

9.Jak vase plet’ reaguje na slunce prvni den bez ochrany?

Opali se velmi dobfie F4
Opali se F1
Zrudne A4
Hofti Al

10. Mate na obli¢eji drobné nebo hlubsi vrasky?

Ne E5
Velmi hluboké Cl
Pouze mimické vrasky G3
Velmi malé A6

11. Méte pocit pnuti (nedostatku elasticity) na tvatich, okolo o¢i a tst :

Ne H4
Nékdy H3
Casto D6
Velmi pravidelné D2

Ptiloha €. 2:  Diagnosticka karta



DIAGNOSTIKA PLETI

Jméno: PFijmeni:
Adresa:

Telefon Kdy volat:
Narozeni Konzultant:

Typ pleti |:| normalni |:| citliva |:| sucha |:| mastna |:| smisena

Zrohovaténi |:| normalni |:| mirné zrohovatéla |:| silné zrohovatéla
Reliéf pleti |:| normalni |:| jemné porovita |:| hruba/velké péry
Pigmentace |:| normalni |:| hypopigmentace |:| hyperpigmentace
|:| pihy I:l svétlem poskozena plet
Prokrveni |:| slabé |:| normalni |:| silné |:| kuperéza
Necistoty |:| komedony |:| vridky milia
jiné lokalizace

Tvorba vrasek

Sklony k podrazdéni |:| normalni I:l citlivy |:| reaktivni
Dermogeneticka diagnostika pleti

Jiné udaje / medicinské zaleZitosti
Alergie

Léky



Ptiloha €. 3:  Strukturované interview

Co pouzivate pii denni péci o plet’?

Vite jaky je vas typ pleti?

Libi se vam opaleny vzhled pokozky?

Pouzivate pfi opalovani o krém s SPF?

Jak vysoky je vas ochranny faktor?

Pouzivate denné krémy s SPF a jak je tento faktor vysoky?
Jste spokojend se stavem vasi pleti?

Co vam v soucastné dob¢ vadi na vasi pleti?

Objevuji se na vasi pokozce pigmentové skvrny?

Spalila jste si v poslednich péti letech pokozku pii opalovani?

Jak se chranite pii1 opalovani?



Ptiloha ¢. 4: Techniky pouzitych masazi (DVD)



Ptiloha ¢. 5: Revitalizac¢ni program

Postup aplikace

Produkt Zpusob aplikace

Vstupni diagnostika a konzultace

Odliceni Odlic¢ovaci mléko a Tamponky, roztirani
tonikum, odli¢ova¢ o¢niho
make-upu

Dekomprese Masézni technika

Hloubkové ¢&isténi

Ptipravek pro provedeni Naneseni,

mikrodermabraze krouzkovani,neutralizace
Hloubkova korekce Regeneracni sérum Roztirani
Modelace Nocni krém Masazni technika
Aplikace masky Regeneracni maska Naneseni ve vrstvé
Detoxikace Fytodrenaz
Tonizace Tonikum Tamponky, roztirani
Zaverecna péce Denni krém, korek¢ni Roztirani

sérum, make-up

Vysvétleni aplikace domaci péce




Piiloha ¢. 6:  Casovy harmonogram jednotlivych etap revitaliza¢niho programu

Postup aplikace Casovy plan
Vstupni diagnostika a konzultace 10 min
Odli¢eni 5 min
Dekomprese 10 min
Hloubkové ¢isténi 5 min
Hloubkova korekce 2 min
Modelace 15 min
Aplikace masky 20 min
Detoxikace 10 min
Tonizace 2 min
Zaverecna péce 3 min
Vysvétleni aplikace domaci péce 8 min




Piiloha ¢. 7:  Pigmentace zobrazené v UV kamefie
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