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UuvoD

Ve své praci se zabyvam problematikou prozivani dneSni generace mladych
dospélych, konkrétné jak nabyvaji vlastni identity, co formuje vlastni hledani identity nebo
jakou roli hraje proces rozhodovani v dob¢, kdy se mladému ¢lovéku méni zivot. Touto
problematikou jsem se zacala zabyvat s pfechodem na vysokou $kolu, kdy jsem sama celila
zméné prostiedi, a prozivala jsem pomyslny vstup do nové faze zivota — tzv. teti dekady.
Zacala jsem si vS§imat psychického rozpolozeni svych kolegd, studentti. Akademické prostiedi
je plné zatézovych situaci, at’ uz v semestru nebo zkouskovém obdobi, které maji vliv na
psychické zdravi, proto univerzitni studenti pfedstavuji specifickou skupinu populace celici
velkému mnozstvi zatézovych situaci, které do velké miry souvisi s volbou jejich budoucnosti
a moznou nejistotou v rozhodovani (Kvintova 2012, s. 59). Vsichni mladi lidé mezi 1éty 18 az
29 let ¢ini dulezita rozhodnuti tykajici se jejich budouciho Zivota, ale tato rozhodnuti
nemohou ¢init, aniz by védéli odpoveéd’ na zékladni otazku tykajici se jejich vstupu do plné

dospélého Zivota, a sice: ,,Kdo viastné jsem, kym chci byt?

Mym cilem V teoretické Casti prace je vytvofit prehled o dosavadnim stavu védéni
V této problematice a uvést tézkosti, které mladé lidi ve véku 18 — 29 let suzuji. Proces hledéani
identity je nutno vnimat v kontextu spole¢nosti, ve které tato generace mladych lidi zije a také
v kontextu doby, kterd nasi generaci predchazela. Jedna se o dobu, kdy generaci mladych
dospélych tvofili rodice dneSni generace, ti maji zna¢ny vliv na nynéjsi mladé dosp¢lé. Je
nutno urcit podminky, za kterych je mladym lidem umoznéno objevovat vlastni identitu. Tyto
podminky jsou dvojiho charakteru. Jednak celospoleCenské podminky — jsou urCovany
spole¢nosti, ve které mlady ¢lovek zije, kulturou a historii dané spole¢nosti. Jednak nejbliz§im

okolim, tj. rodinnym zdzemim a mirou jeji podpory a v neposledni fadé vrstevniky.

Dosavadni stav védeéni koncipuji do n€kolika Zivotnich oblasti, kterych se identita
pfimo dotykd. V kazdé z oblasti popiSi komplikace spojené s exploraci identity. V zavéru
zminim koncept Jamese Marcii, ktery se zabyva mirou uspéSného dosazeni identity, ktera je
ustfednim bodem v praktické casti prace. Okrajové zminim, kdy se zacali odbornici o

problematiku prozivani adolescentti/mladych dospélych zabyvat.

V praktické ¢asti provedu sondu do prozivani né€kolika mladych dospélych formou

rozhovoru. Pfedmétem mého zkoumani bude mira UspéSnosti v dosazeni identity. Tyto



vypovédi dotazanych, ktefi se nachazi v riznych zivotnich situacich, porovnam mezi sebou a

pokusim se urcit, jak daleko jsou na své cesté do dospélosti podle kritérii Jamese Marcii.
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TEORETICKA CAST
1 Narocna zivotni situace hledani identity jako vyvojovy ukol

1.1 Starsi koncepce

V literatufe z pocatku 21. stoleti je ¢lenén zivot jedince mezi léty 18 az 29 do dvou
vyvojovych obdobi, a to pozdni adolescenci a mladou dospélost. Do doby okolo roku 2004,
kdy pfichazi se svou novou teorii vynofujici se dospélosti Jeffrey Jensen Arnett, se
problematikou hledani identity v mnou zkoumaném obdobi mezi lety 2000 az 2020 cCeska
literatura pfili§ nezabyva. Vznikaji studie zaméfené bud’ na pozdni adolescenci, nebo celkové

na obdobi mladé dosp€losti.

1.2 Nova koncepce - vynorujici se dospélost

Je nutno zminit, Ze koncept vynofujici se dospé€losti (emerging adulthood) je pomérné
novodobou zalezitosti. Pfichazi s ni vroce 2000 americky profesor Jeffrey Jensen Arnett,
ktery jako prvni definuje pojem vynofujici se dospélost a popisuje ji jako dulezitou ¢ast Zivota
jedince (2000, s. 469). Tvrdi, ze je nutné pohlizet na novodobé dvacatniky rozdilné oproti
dvacatnikim generace minulé. Maji odliSny Zivotni styl, zajmy, preference, atp. Ve vétSiné
industrializovanych zemi se od poloviny minulého stoleti zménil styl Zivota lidi, at’ uz je to
zménou ve smysleni ¢i reakci na zmény ve spolecnosti. Arnett popisuje obdobi vynofujici se
dospelosti jako velmi heterogenni a nejméné strukturované ze vSech. Definuje 5 znakd, které
charakterizuji vynotujici se dospélost: vék explorace identity, nestability, zaméreni se na sebe,
pocit mezi — feeling in-between, vek moznosti (Arnett 2007, s. 69). Také stanovuje kritéria,
kterymi by si mlady ¢loveék pii své cesté za dosaZzenim identity a dospé€losti mél projit (2004),
a sice: 1. nezavislost 2. vzajemna zavislost 3. rolové prechody 4. smifeni se s rolemi 5.
biologické piechody (napi. schopnost mit déti) 6. ¢asové (chronologické) prechody (dosazeni
plnoletosti) 7. zabezpeCeni domacnosti s détmi (Lacinova, Jezek a Macek aj. 2016 s. 10).

Posledni kritérium zabezpeceni rodiny je povazovano za vrcholné dosazeni dospélosti.

Arnettova snaha prosadit vynofujici se dospélost jako samostatné vyvojové obdobi se
setkala i s jistym nesouhlasem. Neéktefi autofi, jako je napiiklad James Coéte, Hendry nebo
Kloepova, povazuji Arnettovu uvahu jako teoreticky i vyzkumné nepodloZenou. Podotykaji,
ze prechod do dospélosti je velmi individudlni proces, proto podminky charakterizujici

vynofujici se dospélost nemusi byt univerzalni. Teorie byla kritizovana také z hlediska silné
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medializace, diky které zminovani autoii povazuji teorii za Skodlivou (Lacinova, Jezek a

Macek aj. 2016 s. 21).

1.3 Adolescenti nebo mladi dospéli?

Jeffrey J. Arnett si v§imd, ze od poloviny dvacatého stoleti se méni povaha vyvoje
dnesnich dvacatnikd. Je presvédCen, ze spoleCnost zaziva razantni zmény, kterymi je
ovlivnéna souCasna generace. Reaguje na fakt, ze od sedmdesatych let dvacatého stoleti se jak
u muzi, tak u Zen odklada doba uzavieni manzelstvi a rodiCovstvi z doby pocatku tieti dekady
veéku zhruba do poloviny. Zaroven se zvysuje zdjem o vzdélani na vysokoskolské urovni
(2000, s. 469). Tato fakta plati pro vétSinu mladych lidi ve vyspélych, industrializovanych
statech, které poskytuji mladym lidem ve véku 18 az 29 let komfort jistého psychosocialniho
moratoria. To znamena, Ze si mohou dovolit odlozit dilezita zivotni rozhodnuti dlouhodobého
charakteru, kterd jsou Casto velmi zavazna (napiiklad manZelstvi ¢i rodiCovstvi nebo i
kariéra), aby mohli najit své misto ve spolecnosti. Vynofujici se dospélost je obdobi
charakteristické¢ velkym mnozstvim zmén a zkoumanim moznosti, které mlady clovék ma.
Konkrétné: ,, Emerging adulthood is a time of life when many different directions remain
possible, when little about the future has been decided for certain, when the scope of
independent exploration of life's possibilities is greater for most people than it will be at any
other period of the life course. “(Arnett 2000, s. 469).

Lidé v obdobi vynotujici se dospélosti si uvédomuji, Ze nejsou jiz adolescenty, ale
také se nepovazuji za GpIné dospélé (Lacinova, Jezek a Macek aj. 2016 s. 18). Ackoliv jsou
oficialn€ v osmnécti letech plnoleti a plné zodpovédni za své chovéani, vyhybaji se
dlouhodobym zavazkim a orientuji se na kratkodobé cile. Snazi se zit pfitomnym
okamzikem. Na rozdil od adolescentti je tu vSak patrny posun. Piedev$im v exploraci
vlastnich mozZnosti, kdy s plnoletosti nastdva mozZnost svobodnéjsiho rozhodovani a jednani
oprosténého od vlivu rodici, kteti do t€ doby nesli odpovédnost za své potomky.
Charakteristickym znakem je také snaha o autonomii ve vztahu ke svym rodi¢iim, a to jak
Z finan¢niho, tak caste¢né i1 socidlniho, ale ptesto je role rodicl pro uspéSné dosaZeni
nezévislosti klicova. S tim se poji také faktor explorace vlastni identity, kterd se promita do

vSech dllezitych oblasti Zivota — vztahy, kariéra a pohled na svét (Arnett 2000).

Oproti adolescenci, ktera je charakteristickd povrchnimi romantickymi vztahy
s vrstevniky, ve vynofujici se dospélosti mizeme vidét hlubsi vazby K partnerovi, vyssi

intimitu v emoc¢ni i fyzické oblasti. Vystizna je citace autora tykajici se partnerskych vztahd,
12



kdy v adolescenci poklada jedinec otazku: ,, Who would | enjoy being with, here and now?
v komparaci s otazkou pokladanou ve vynotujici se dospélosti: ,, Given the kind of person I

am, what kind of person do | wish to have as a partner through life? “(Arnett 2000, s. 473).

V kariérni oblasti se lidé hloubégji zamysli nad tim, co chtéji v dospélosti délat.
Zamysli se nad svymi silnymi a slabymi strankami, zkou$i razné smeéry, kam se
v rozhodovani své budouci kariéry vydaji. Podle toho také voli své vzdélani. V adolescenci je

tato slozka reprezentovana brigadou nebo jinou kratkodobou zkusenosti s praci.

Pohled na svét zde autor zminuje v souvislosti s ptehodnocenim toho, v co ¢lovek veEfi,
kdyz opousti stfedni Skolu a jaké uhly pohledu nabizi naptiklad studium na univerzité. Kde se
jedinci naskyta moznost svobodné volby, v co chee véfit, jaké jsou jeho hodnoty a zivotni
cile. Ale jeho soucésti je i vyrovnani se s negativnim vlivem objevovani, naro¢nymi
situacemi, kterymi mize byt zklamani v lasce, odmitnuti, neschopnost najit si vysnénou praci,
aj. Spatné vyrovnani se s negativnimi pocity z takovych situaci je rizikové v tom, ze ¢lovék
ztrati viru v to, v €0 vé&fil v détstvi, ale nenajde nic, ¢emu by véfil namisto toho (Arnett 2000,

5. 474).

Vynofujici se dospélost coby ,, age of possibilities “ (Arnett 2000, s. 479) s sebou nese
touhu po novych a intenzivnich zkuSenostech, které jsou spojeny nejen s dobrym vyvojem do
dospélosti, ale také s rizikovym chovanim, jako je nechranény pohlavni styk, uzivani drog,
piti alkoholu ve vétsi mife nebo rychla jizda v auté. OvSem 1 takové zkuSenosti Ize vnimat
jako soucast hledani vlastni identity. Mladi lidé ziji pfitomnym okamZikem a prahnou po tom
zkusit toho co nejvice, nez je budou tizit zdvazky dlouhodobého charakteru. ProtoZe prave

piiymuti dlouhodobych zévazka tvoti jakysi milnik prechodu do dospélosti.

Obdobi vynotujici se dospélosti neodpovida ani popisu obdobi mladé dospélosti,
protoze pokud se jedinec vyvojoveé zatfazuje do obdobi mladé dospélosti, predpoklada se, ze
dospélosti jiz dosahl, coz v obdobi vynotujici se dospélosti konstatovat nelze. Je zde rozdil
Vv zavaznosti, kdy clovék vyvojové dosahujici mladé dospélosti nese pln¢ zodpoveédnost za
svou osobu a je piipraven na dlouhodobé zavazky pojici se napiiklad s manzelstvim a

rodicovstvim (Arnett 2000).
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1.4 Status in-between

Je jednim z charakteristickych znakt vynofujici se dospélosti. Je to pocit, kdy se
mlady ¢lovek citi byt mezi vyvojovym obdobim adolescence a dospélosti (Arnett 2007, s. 69
a’7l).

Petr Macek, Josef Bejcek a Jitka Vanickova (2007) dali vzniknout jedné z prvnich
studii o vynofujici se dospélosti s nazvem Contemporary Czech Emerging Adults Generation
Growing Up in the Period of Social Changes. Mimo jiné se Vv ni zabyvali i subjektivnim
vyvojovym statusem (dale i ve studii Petra Macka aj. 2015) — do jaké miry se mladi lidé ve
veéku 19 az 25 let citi byt dospélymi. Objevila se zajimava data, kterd ukazuji, Ze s plnoletosti
mladi lidé zdaleka nedospivaji. Pfes 60% z respondentli se citi byt néco mezi, 30% se citi byt
mladymi dosp&lymi a minimum se stale vnima jako adolescentni. S rostoucim v€kem (mezi
26 az 27 let) ptibyva lidi, ktefi se vnimaji jako dospéli, ale pocit mezi adolescenci a dospélosti

stale prevlada (Macek aj. 2015, s. 7; Arett 2007, s. 71).

Sami mladi lidé prozivajici tento pocit mezi oznacovany jako status in-between, jsou si
védomi, Ze je to pfechodny stav a vétSina ho povazuje za pfirozeny. Jinymi slovy si sami
uvédomuji, ze ¢asem dospéji, jen si nejsou jisti kdy. Tento pocit je vnimany hlavné mladymi
studenty nebo pracujicimi studenty, ale vyskytuje se i u téch, kteti po stfedni Skole nastoupili
do pracovniho procesu (zhruba 39% pracujicich dotazanych (Macek, Bejcek a Vanickova

2007, s. 453).

Ve svém badani jsem zjistila, ze mnoho studii ziskava data hlavné od studentti, proto
se zacalo vyskytovat oznaceni nestudujici skupiny mladych lidi odpovidajici v€ku vynotujici
se dospélosti tzv. ,,the forgotten half of the population® (Macek, Bej¢ek a Vanickova 2007, s.
471; Arnett 2000, s. 477). Tato skupina je ve studiich ¢asto opomijena. Divod je prosty —
studenti z univerzit jsou piistupnéj§i nez pracujici, protoze vétSina studii probihd na

akademické puade.

1.5 Univerzalnost teorie vynorujici se dospélosti

Nutno zminit, ze luxus vyvojového obdobi vynotujici se dospélosti, kdy si jedinec ve
véku 18 az 29 let miiZze dovolit odlozit dulezitd Zivotni rozhodnuti a pfijiméani dospélych roli a
zaroven zkoumat své moznosti do budouciho zivota, neplati vzdy univerzalné¢ a nemeéné.
Tento fenomén je pozorovatelny ve vyspélych industrializovanych nebo postindustridlnich

zemich, kde se klade diraz na vysokou tUroven vzd€lani, zaméstndni jsou zalozena na
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informovanosti z oboru a kvalifikovanosti. Zaroven muzeme vidét zna¢ny odklad uzavirani
manzelstvi a rodiCovstvi na konec obdobi tfeti dekady ve prospéch zaméfeni pozornosti na

sebe.

Nékteré¢ zem¢ nebo kultury sjinymi praktikami nebo limitaci ve vzdélani a
moznostech, ukoncuji obdobi vynoiujici se dospé€losti diive nebo tento komfort nedovoluji
viibec. Napiiklad kultury s tradici pohlavniho styku az po svatbé (mormoni v USA) tlaci
mladé lidi do hlubsich zavazki mnohem dfive. Divce, ktera v Sestnacti porodila dité, se také
znacéné ten¢i moznosti ohledné jejiho budouciho zivota. Vynotujici se dospélost je také
znaén¢ omezena V zemich s autoritafskym rezimem nebo v rozvojovych zemich, kde jsou

moznosti zkoumani, kam se muze ubirat Zivot mladého ¢lovéka, znacné limitovany (Arnett

2000, . 478).
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2 Podminky pro hledani identity v riznych oblastech Zivota

Jak jiz bylo zminéno, obdobi vynoiujici se dospélosti je charakteristické predevsim
cestou k dosazeni vlastni identity. AvSak tato cesta je velmi individudlnim procesem, ktery
muze byt uskuteCnén pouze za priznivych podminek. Jsou to podminky, které urcuje
prostiedi, ve kterém mlady jedinec zije. Nahlizim je ze dvou hledisek. Prvni z nich jsou
celospolecenské podminky, tzn. Siroka spolecnost — stat, kultura a tradice, které¢ formuji danou
spolecnost jako celek a ovliviuji tak Zivot jedince. Druhé hledisko je uzs§iho vyznamu, a sice
rodinné prostredi, které je primarnim zdrojem socializace a mira podpory hraje dilezitou roli
pfi hledani vlastni identity jedince. Vyznamnou roli maji 1 vrstevnici, ktefi maji vliv na

ziskani vlastni identity.

Ve smyslu celospolecenskych podminek Vv ¢eském prostfedi vznikla prvni
reprezentativni studie zaméfujici se na vynofujici se dospélost (emerging adulthood) v roce
2007 (Macek, Bejéek a Vanickova). Studie vznikla v reakci na data z minulych dekad, kde
byly reflektovany zmény v zivotnim stylu a chovani jedinci, kteti dosahli plnoletosti. Vekova
souvislost s tradici pifechodu do dospélosti je zna¢né oslabena. Souvisi to se zpozdénim
uzavirani manzelstvi a rodi¢ovstvi mladych lidi ve véku 19 az 25 let. Mezi léty 1989 az 2000

klesa pocet uzavienych manzelstvi o polovinu (Macek, Bejcek a Vanickova 2007, s 445).

Obdobi mladé dospélosti je vétSinou vnimano jako pozitivni a potéSujici obdobi plné
moznosti. Clovék miize svobodné jednat, vcelku bezstarostné a uzivat piitomného okamziku.
Na druhou stranu svou nestabilitou a zménami muize vést také k negativnim pocitim. Mladi
lidé zazivaji izkost a pochyby z neschopnosti pfijmout odpovédnost za sebe sama a své €iny
(Macek aj. 2007, s. 460). Mnoho z nich se potyka s hledanim novych roli. Na rozdil od
adolescence je ve vynofujici dospélosti roli méné a ¢lovek musi opét hledat, jaké role pfijme.

(Arnett 2007, s. 71).

Avsak nelze prehlédnout poznatek Jeffreyho J. Arnetta (2007), ze ve vynoiujici se
dospélosti obecné roste celkova spokojenost (well-being) v zivoté mladych dospélych, i
navzdory tézkostem, které toto obdobi pfinasi. Prave diky odloZeni volby roli a zavazkl (které
ovSem mohou byt i zdrojem stresu a depresi), proziva vétSina mladych dvacatnikd radost ze
svobody a otevirani novych piilezitosti, tim padem dochézi ke sniZeni stresovych symptomu a
zéaroven ke zvySovani sebevédomi, coz je na cest¢ do dospélosti dulezity faktor. VEtsing se
povede adaptovat na vyvojové zmény dobie, mozna i1 proto, ze obdobi vynofujici se

dospélosti je pomérné dlouhé.
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Zajimava byla Arnettova studie zaméfena na spolecnost a jeji hledisko na dnesni
mladé dospélé ve véku 18 az 29 let. Arnett (2007) tvrdi, ze spolecnost je v dnesni dobé
zasazena ,kultem mladi“ — v centru moderniho smysleni je mlady clovék plny idealu, je
velice aktivni, atraktivni a sebevédomy. Své problémy a obavy fesi s jistou nonsalanci a prilis
se nezajima o to, co bude v budoucnu, zije naplno pfitomnym okamzikem (Macek, Bejcek a
Vanickova 2007, s. 471). V Americe je pohlizeno na mladé lidi ve vynofujici se dospélosti

‘

negativné — , quarter life crisis.” Symbolizuje tézkosti hleddni mista ve spolecnosti
dospélych. Arnett (2007) povazuje toto tvrzeni za piehnané. Mladi trpi Gzkosti z netispéchu,
ale nevnima to jako krizi identity. Resi také otazku prosp&snosti vynofujici se dospélosti pro
spole¢nost. Podle n€ho je Spatné vnimani spolecnosti, které povazuje mladé lidi ve véku 18 az
29 let za jedince, ktefi odmitaji dospét, nechtéji ptijmout zodpoveédnost za sebe ani své Ciny.
Mozn4 jsou jen velmi uvazlivi ohledné své budoucnosti, proto uzaviraji zdvazky az na konci
dvacatych let. Pravé proto je prospéSnd. Lidé maji volbu nejvhodnéjsiho partnera, povoléni,
atp. Na druhou stranu s sebou nese i rizika v podob¢ piili§ vysokych oc¢ekavani, ktera tézko
zapadnou do svéta dospélych (Arnett 2007). Psycho-socialni moratorium a nespocet moznosti

k exploraci, je hlavni rozdil oproti generaci minulé, kterd byla vazana dobou totalitniho

rezimu (Macek, Bej¢ek a Vanickova 2007, s 445).

2.1 Vliv historického kontextu na dnes$ni generaci

Na kazdou generaci piisobi fada faktord, které do velké miry ovliviiuji jejich Zivoty.
Generace dne$nich dvacatniki — moje generace - toho neni vyjimkou. Vliv historické
zkuSenosti, kulturni tradice, ale 1 politické, socidlni nebo ekonomické zmeény, to vSe se
podepsalo na zivotné kazdého mladého Clovéka ve tieti dekadé veku. Je to vsak vliv rodici,
ktery nas formuje od poc¢atku naseho zivota. Co nas vSak vyrazné odliSuje od generace nasich
rodici je predevsim svoboda volby (Macek, Bejéek a Vanickova 2007, s. 472). Svoboda v
rozhodovéni a jednani je luxus, ktery minula generace neméla. Zijeme v liberalni spole&nosti.
Dnesni ,,millenidlové maji moznost odkladu svych zavazkl na pozdéji, neciti takovy tlak v
rozhodovani, jaky byl vyvijen na generaci naSich rodi¢ii. Jsou také otevienéjsi v objevovani

novych moznosti jak v lasce, tak kariéfe.

Generace narozena v osmdesatych letech dvacéatého stoleti vyrlstala v éfe totalitniho
rezimu, kterd se vyznaCovala nizkou mirou osobni svobody, velkou zavislosti na autorité¢ a
vynucovanim o¢ekdvaného chovani ve prospéch rezimu. Moznost studovat na vysoké Skole

byla velmi omezena, stejné jako volba kariéry. Vstup do dospélosti byl zavisly na socialni i
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finan¢ni pomoci rodict (napiiklad pomoc se zalozenim vlastni rodiny a vytvofeni zazemi).
Lidé byli zavisli na kontaktech, které¢ si béhem zivota vytvorili. Casté stfidani prace bylo
vnimano negativné, lidé povétSinou zustavali v jedné praci po cely zivot. Byla zavedena

povinna vojenska sluzba, ktera mé¢la velky vliv na zivot mladych muzi (Macek aj. 2015, s. 3).

V devadesatych letech piisla zména. Autofi tuto dobu oznacuji jako veék adolescence,
kdy lidé hledali novou osobni i narodni identitu a dostali moznost socialniho moratoria, coby
odlozeni dulezitych zavazka (Macek, Bejcek a Vanickova 2007, s. 447). S revoluci pfisla vina
optimismu z lepsich zitikti. Doposud zajistoval socidlni jistoty stat, lidé museli pievzit
zodpovédnost za vlastni zivot. U¢i se ,,dospélému chovani“ a fada z nich je nucena
ptehodnotit svlij zebficek hodnot. V poloving devadesatych let vSak tvrd€ narazi na realitu
(Macek aj. 2015, s. 3). V Ceské zemi je politicka i ekonomicka krize. Generace nasich rodi¢t
VvV tomto obdobi zazivala plno krizi a obav, nékteti mladi dospé€li piebiraji tyto pocity i dnes
(Macek, Bejéek a Vanickova 2007, s. 460). Nové milénium je vnimano jako obdobi
pomyslného dosazeni dospé€losti. Vyznamnou udalosti je vstup do Evropské unie v roce 2004,
kdy nérod ziskal svou identitu. Evropské zem¢ maji jedno spole¢né: touhu po svobodé a

uzivani si Zivota piedtim, nez ptfijmout dlouhodobé zavazky (Macek aj. 2015, s. 4).

V literatufe se také mlzeme docist o tzv. post-komunistickém syndromu, ktery se
dotyka generace nasich rodicti. Obecné je charakteristicky nizkou sebedtivérou, vyhybani se

iniciativé a jistou mirou pesimismu (Macek, Bejcek a Vanickova 2007, s. 446).

Na rozdil od jinych zapadoevropskych statl se na zaklade prudkych historickych zmén
vytvoftila silna tradice mezigeneracni solidarity v rodiné. Mnoho mladych dospélych pocita
stim, Ze se vbudoucnu o své rodie postaraji, zaroven fada z nich spoléha na podporu

Z rodiny, a to jak socidlni tak finan¢ni (Macek aj. 2007).

2.2 Vliv internetu na generaci dnesnich dvacatniki

V poslednich patnécti letech se zvySuje moznost internetového piipojeni mladym
lidem. Je to jeden z mnoha rozdild, ktery odliSuje dnesni generaci dvacatnikti od té ptedchozi.
Dnes si prakticky nedokaZeme ptedstavit svét bez internetu. DneSni generace jiz vyristala
s timto trendem, ktery ma spoustu vyhod (rychlej$i komunikace, uzite¢nost, informovanost
naptiklad), ale nese ssebou i fadu rizik. Oproti minulé generaci zde vznika nova forma

socialni interakce.

18



Ve vztahu k lidem ve véku 18 az 29 let se objevila studie zaméfujici se na
problémové chovani v online prostfedi, zkoumajici problematiku navazovéani ptatelstvi ve
spojitosti s konceptem internetové zavislosti (internet addiction disorder). Nékteii vyuzivaji
internet pro udrzovani stavajicich vztaha, ale i k navazovani vztahti novych s lidmi, které
V realném svété neznaji. Je zndmo, ze mladi vyuzivaji internet Castéji nez starsi, maji vyssi
potfebu zatfazeni mezi vrstevniky. Online prostfedi mlze slouzit také jako emocionalni
podpora pii izkostech a depresich, ale pokud je vyuzivano tak ¢asto, Ze zasahuje do osobniho
kontaktu s lidmi nebo do jejich béZného Zivota, mize se jedinec potykat se zavislosti (Blinka,
Brown a Shamel 2012).

Existuji kriteria, kterd upozorniuji na moznost internetové zavislosti, k uvazeni odborné
pomoci ohledné problému zavislosti by mélo dojit, pokud ona ¢i on spliiuje Sest boda
z patologického uzivani internetu. Prvnim alarmujicim znakem zavislosti je pokud se jedinec
stdva napadné zavislym, tzn., Ze uzivani internetu je jeho/jeji hlavni népln dne. Jednd se o
kognitivni i behavioralni zavislost. Pozorujeme prudkou zménu nalad v souvislosti s tim, jestli
je jedinec na internetu a socialnich sitich ¢i nikoli. Zkracuje se tolerance byti v offline
prostiedi a zvySuji se davky byti online. Jedinec trpi abstinen¢nimi piiznaky a dochazi
k ¢astym konfliktim s blizkymi a okolim. Je zde patrna tendence K navratu (relaps neboli
znovuobnoveni) k ndvykovému chovani, pokud se zavislost podafilo dostat pod kontrolu
(Blinka aj. 2012, s. 382).

Vznikla zajimava data ukazujici, Ze necela polovina ucastnikli méa vyhradné pratele
z realného svéta a preferuje kontakt z o¢i do o¢i. Necela tfetina pak méla tfetinu nebo méné
piatel online. Ctvrtinu tvofila skupina preferujici online prostiedi v navazovani novych
kontakti (Blinka aj. 2012, s. 384). Pficemz skupina orientujici se vyhradné na prostiedi
realného svéta méla o polovinu méné piatel nez zbylé dvé skupiny. Skéla internetova
zavislosti byla vyssi u internetové orientované skupiny nez u jinych. Tendenci k zavislosti
vSak nemé pouze tato skupina, ale i1 lidé komunikujici s ptateli z readlného svéta online.
Skupina s vyrovnanym poctem offline i online ptatel byla nejvice adaptabilni do obou
prostfedi. MéEli nejvyssi pocet pratel celkovée, a také blizkych pratel. M¢li zarovei 1 nejvyssi

pocet offline pratel, které potkali v online prostiedi (Blinka aj. 2012, s. 386).

V zavislosti hraje dulezitou roli nizké sebevédomi, kdy jedinec mtize hledat v online

svéteé formu emocionalni podpory. Idedlni profil ¢lovéka zavislého na internetu je predevsim
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preference komunikace online, navazovani kontaktd online a nizké sebevédomi (Blinka aj.
2012).

Ve své praci jsem pokladala za dilezité zminit tento aspekt, protoze dnes je nedilnou
soucasti zivota nas vSech. Bezesporu formuje socidlni interakci mezi mladymi lidmi ve véku
18 az 29 let a je to jeden z hlavnich rozdili oproti generaci minulé. Vice se na problematiku

internetu v zivoté dnesnich dvacatnikti zamétfim ve své praktické Casti prace.
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3 Oblasti hledani identity ve vynorujici se dospélosti

Jak bylo feceno, cesta do dospélosti jde ruku v ruce se ziskanim vlastni identity.
Kazdy jedinec hleda svij vlastni zplsob, jak identity dosdhnout. Jedna se o individudlni
proces, ktery ovSem nemusi nutné konc¢it nabytim vlastni identity. Existuji lidé, ktefi ani po

vstupu do dospélosti svou identitu zcela nenalezli.

Tim se dostavam k samotné definici pojmu identita — znamena, ze nékam patiim,
nalezim, jsem sam sebou. Dulezitd je role zavazkl. Ziskané zkuSenosti, vnimané pocity a
prozitky k vlastnimu j& jsou promitnuty do oblasti zivota, do uspoifddaného celku smérem
k danym cilim a zavazkam (Lacinova, Jezek a Macek aj. 2016, s. 26). Oblasti, kde mladi lidé
ve vynofujici se dospéclosti ziskdvaji vlastni identitu lze rozélenit do nékolika Zivotnich
dimenzi, kde lze pozorovat exploraci moznosti a miru zavaznosti — rodina, vztahy a kariéra
(vzdélavani a budouci prace). Zajima mé také celkova spokojenost v zivoté pii cesté za
ziskdnim vlastni identity. Mladi lidé ve v€ku 18 az 29 let stoji pted fadou rozhodnuti, kterd
casto ovlivni cely jejich Zivot, proto je Zadouci, aby se pfed samotnym rozhodnutim ujistili, Ze
dané rozhodnuti je to, které vskutku chtéji. Proces zjistovani moznosti, alternativ vlastni
identity a explorace soucasnych zavazkd, tzn. do hloubky, kde stojim, co m¢ tvori, kam chci
sméfovat, se nazyva explorace identity. MlZe trvat i celou dekadu obdobi vynofujici se

dospelosti a opét je velmi individuélni (Lacinova, Jezek a Macek aj. 2016, s. 27).

Zavazky jsou postupné utvafeny smérem k naSim zivotnim ciliim, utvaii nas. Tvofi
jakousi sestavu voleb, kym jedinec je. Pfi jejich exploraci je nejvice rozvijena autonomie
(autorstvi nasich ¢intt), pti rozhodovani zjistujeme, kdo jsme, u¢ime se sebeprosazovani. Tato
rozhodnuti vSak nemohou byt u¢inéna bez stanoveni si vlastnich Zivotnich silli (Lacinova,
Jezek a Macek aj. 2016, s. 28). Zaméteni se na sebe sama (self focused) jako uvédoméni si
vlastniho Zivota a uchopeni do vlastnich rukou je nezbytnou podminkou pro pfijeti budoucich

zavazku (Arnett, 2004).

Nastaveni cilti a tvorba identity jsou navzajem propojeny a zalezi na tom, zda se
¢loveék zaméii na cile v jedné oblasti nebo v nékolika riznych. Od stanovenych cila se dale
odviji dilezita zivotni rozhodnuti (odchod ze Skoly do prace, zaloZeni rodiny, navazovani
pevnych vztahtl). Osobni cile zavisi také na motivech jedince a jsou do velké miry ovlivnény
kulturou, ve které Zije. Lidé ve véku 18 az 24 let stale studuji (v roce 2014 60% Cechii a
kazdy rok je zaznamenéano zvyseni). Ve studii Lucie Kvaskové, Jana Sirai¢ka aj. z roku 2020 o

osobnich cilech a identité si lze v§imnout, Ze nejvice osobnostnich cili je spojeno s oblastmi
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partnerstvi a vzdélani. Méni se mira zavaznosti v danych oblastech. Ale pokud ma clovek
vysokou miru zdvaznosti v praci a partnerstvi, je vice spokojen i v jinych oblastech zivota,
véetnd zvladani stresu (2020, s. 3). Utastnici ve studii méli stanovit 3 Zivotni cile, které
kategorizovali do 3 oblasti — vzdélani, prace a vztahy (laska). Objevily se zajimavé vysledky.
Cesti mladi preferuji cile v oblasti vzdélavani (nutno dodat, e vzorek ucastnikd tvofili
vysokoskolsti studenti, pracujici mladi nebyli do této studie zahrnuti) — okolo 80% preferenci,
oblasti vztahti a prace byly zminény zhruba polovinou ucastnikli (2020, s. 4). Pokud méli
ucastnici vyssi zavaznost v partnerstvi, volili cile v oblasti vztahut, takto tomu bylo i s oblasti

kariéry. Na zavér je nutno zminit, Ze formovani identity souvisi s plnénim danych cili.

3.1 Autonomie

Ve mnou zkoumanych oblastech Zivota miizeme vidét jeden spole¢ny prvek napfic
vSemi oblastmi zivota, a sice rtizné formy nabyvani autonomie. K autonomii v obdobi
vynoiujici se dospélosti Ize pristupovat rizné. Jezek, Macek, Michal¢adkova, a Bousa (2014)
ve své studii sleduji autonomii ve smyslu separace, kde zohlednuji dilezitou roli rodict, ale

nahliZi na ni 1 z hlediska subjektivni zkuSenosti. Tvoii nedilnou sou¢ést vyvojového procesu.

Ve vyvojové psychologii se setkdvame se nckolika piistupy v otdzce autonomie.
Prvnim z nich je kognitivni hledisko. Zamétuje se hlavné na védomi vlastni G¢innosti jedince
(self-efficacy). Mlady ¢lovek si je védom toho, jaky dopad maji jeho rozhodnuti a ¢iny a
piijimd za né zodpovédnost. Jednd se o samotny proces rozhodovani. Psychodynamicky
pfistup pozoruje zmény ve vztahu rodi¢ — dospivajici. Poslednim z pfistupu je eklekticismus.
Vybira mySlenky z obou vySe uvedenym hledisek. Z psychodynamiky sleduje proces
separace. V kombinaci s kognitivnim pfistupem — sebeurcujici teorii — ja v procesu délani

rozhodnuti (self-agency), jakymsi smyslem pro kontrolu svého jednani (Jezek aj. 2014, s. 54).

Autonomie ve smyslu separace ma dva aspekty — separaci v pozitivnim slova smyslu,
kdy nedojde k pieruSeni vazeb s rodiéi, jejich vztah se proméni na rovnocenny, kdy si jedinec
uvédomi autorstvi svych rozhodnuti. Jeho jednéni je nekonformni, stoji si za svymi nazory
vici rodicim. Pokud je vztah s rodi¢i néjak naruseny nebo nestandardni ¢i slaby, mize dojit
k odlouceni, pieruseni citové vazby (detachment), ktera se fadi mezi patologické jevy a jedna
se o Spatné nastaveni vztahu (Jezek aj. 2014, s. 55). Na druhou stranu dneSni dvacéatnici
mohou pocitovat tlak S vy$s$i mirou zodpovédnosti v rozhodnutich a zavazcich a to mize vést
ke stresu a tzkostem. Je nutno zminit i aspekt sebevédomi, které v procesu rozhodovani ma

dalezitou roli resp. v obdobi vynoifujici se dospélosti a procesu sebeobjevovani je
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pravdépodobné, Ze jedinec miize chybovat, ale ,,¢im vic vim, kym chci byt,” tim pevnéjsi a
jasné&jsi rozhodnuti budu délat (Jezek aj. 2014, s. 62). Zvladani vlastniho prozivani (self
environment mastery), vlastni sebesprava a sila vlastniho jednani je soucast uspésné cesty do

dospélosti (Jezek aj. 2014).

Sami mladi dospéli vnimaji penize jako mediator realizace autonomniho chovani, at’
uz v oblasti bydleni, prace, rozhodovani. Jinymi slovy Ze s penézi se oteviraji moznosti

k dosaZeni socialni i finan¢ni autonomie.

Podle studie Petra Macka aj. (2015, s. 4) fadime mezi tradi¢ni sociologické znaky
prechodu do dospélosti: opusténi domova, vlastni pracovni kariéru, pevny partnersky vztah,
popiipad¢ svatbu a rodiCovstvi. Podle jinych je nutno ptidat aspekt pfijeti zodpovédnosti za

své rozhodovéni a jednani (Lacinova aj. 2016, s. 10).

Autonomii Ize popsat i z hlediska socialni a individualni svobody. Vyznam svobody
V porovnani s pifedchozi generaci se hodné zmeénil. Mladi dospéli citi méné tlaku
v rozhodovani dulezitych rozhodnuti a jsou oteviengjsi v objevovani rliznych moznosti jak ve
vztazich, lasce, studiich, kariéte atp.). V psychologii je svoboda vnimana jako pojem n€kolika
forem autonomie. Jednou z nich je objektivni autonomie, ktera nese vyznam odlouceni od
rodi¢d v psycho-dynamickém smyslu. Druhou lze definovat jako subjektivni autonomii
(feeling of agency), ktera znamena uvédomeéni si vlastniho jednani, vlastni inicializace,
kontroly nad sebou, tj. kontroly nad tim, co dé€ldm nebo si myslim (Macek aj. 2015, s. 7).
Pojeti zavazkl se také méni, zejména v jejich konkrétnosti a jsou spojeny s kontrolou jednéani

a osobni perspektivou (Macek aj. 2015, s. 10).

Dnesni dvacatnici vnimaji dva soucasné probihajici prechody. Jednim z nich je
ekonomické osamostatnéni. Tzn. ukonceni studia a nastoupeni do pracovniho procesu a Zit
bez finan¢ni podpory rodic. Druhym aspektem je socidlni autonomie. Opousténi domova a
bydleni ve svém, poptipadé zaloZeni vlastni rodiny (Macek aj. 2015, s. 4). Prechod do
dospélosti mlize trvat i celé obdobi vynotujici se dospélosti. Je nutno zdaraznit, Ze je to sebe
vnimajici proces, kdy v pribéhu dochézi k nastavovani Zivotnich cilii a hodnot a exploraci
vlastnich moznosti spolu s tvorbou dlouhodobych zavazkii. OvSem vétSina mladych
dospélych se orientuje na kratkodobé casové obdobi a dlouhodobé zavazky uzavira az ke

konci treti dekady zivota (Lacinova aj. 2016).
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Do vSech zkoumanych oblasti zivota dneSnich pozdnich adolescenti/mladych
dospélych, kterymi se studie zabyvaji, 1ze promitnout neustalé hledani vlastni identity a snahu
o dosazeni autonomie. Z toho lze vyvodit, Ze obdobi mezi léty 18 az 29 je vskutku dobou
zamé&feni se na sebe (self focused). Mladi dospéli zkoumaji své moznosti v Zivoté i miru
zavaznosti, s jakou v kratkodobém horizontu zvladnou pracovat, milovat, obecné jednat,

chcete-li.

V této kapitole se zaméfim i na vnéjsi vlivy, které maji vliv na ziskani identity
mladého ¢lovéka — vztahy srodi¢i, vrstevniky a partnerské vztahy, tj. nejblizsi okoli a jim
projevovand mira podpory. Déle pak zminim vliv pfedstavy o vlastni budoucnosti dneSnich

dvacatnikli a budovani kariéry.

3.2Promény ve vztahu rodic - potomek ve vynoiujici se dospélosti

Ve studii Petra Macka, Josefa Bejcka a Jitky Vanickové (2007) si lze vSimnout
dilezité role rodic¢li v procesu osamostatiiovani. Jak bylo fe¢eno rodinnd sounaleZzitost ma
v nasi zemi dlouho tradici a neni tomu vyjimkou ani v generaci dnes$nich dvacatnik. Mladi
lidé ve vynotujici se dospélosti stale velmi spoléhaji na podporu od svych rodict. PiedevSim
z finan¢niho hlediska — je po né vyhodné bydlet doma, protoze predev§im studenti
nedisponuji velkym mnoZstvim penéz na vlastni bydleni a ¢asto svym rodi¢tim pfispivaji na
bydleni. Ze socialniho hlediska je pro né bydleni u rodi¢t bezpeénym prostiedim, jakousi
zakladnou, ze které snaze mohou zkoumat své moznosti a hledat vlastni identitu. Ekonomicka
zavislost na rodicich je podminéna mnoholetou tradici mezigeneracni solidarity v roding,
kterd prameni z vlivu totalitniho reZzimu, kdy lidé zakouSeli mnoho nejistot a chaos. V 80.
letech minulého stoleti ptevladalo piesvédceni, Ze po dosazeni urcitého vzdélani c¢i
kvalifikace se mladi lidé¢ ihned osamostatiiuji. Vstupovali do pracovniho procesu mnohem
diive nez dneSni Evropané, stejné¢ jako do manzelstvi a zakladani vlastni rodiny (Macek,

Lacinova aj. 2016, s. 43).

Pokud mlady clovék v dnesni dobé studuje a bydli na kolejich, tak se domil se vraci
minimalné na vikendy a bydleni mu casto alespon z ¢asti financuji rodi¢e. Ani to nelze brat
jako autonomni jednani. Na druhou stranu finan¢ni 1 sociélni nezavislost (jinymi slovy ¢lovék
bydli sam a financuje si bydleni sdm) sami mladi vnimaji jako jeden ze znakl dospélosti. | to
je mozna divod, pro¢ se pracujici lidé ve véku 18 az 29 let citi byt vice dosp€li nez studenti,
vice nez polovina pracujicich bydli sama (Macek aj. 2007, s. 454). V jistych ptipadech sami

rodi¢e nechtéji, aby se jejich potomek odsté¢hoval a stal se zcela nezavislym. Zde je patrny
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silny vztah rodi¢ — dité, kdy potomci takovych rodict vnimaji starani se o né jako dulezity

ukol a zavazek (Macek aj. 2007, s. 470).

Velmi casto vyuzivaji rodice mladych lidi své socidlni kontakty v otdzce hledani
prace. Zaroven pokud dojde k selhani v exploraci svych moznosti a identity v nékteré
Z oblasti (naptiklad rozchod s partnerem, nevyhovujici zaméstnani), mohou se mladi lidé
vracet ke svym rodicim a hledat u nich podporu. Autoii Macek, Lacinovéa a kolektiv se ve své
studii Cesty do dospélosti mluvi o této problematice jako o fenoménu tzv. bumerangovych

d&ti (2016, s. 43).

Zajem a podpora rodict jsou V zivoté mladého ¢loveéka ve vynofujici se dospélosti
dulezitymi aspekty ve vyvoji jeho cesty do dospélosti. Zejména divéra rodi¢t v jejich
potomka v oblasti rozhodovani a poskytnuti bezpec¢i. Pozice rodici je tedy stabilni — nezavisla
na zméndch v jinych vztazich, naptiklad v partnerstvi. Zajimavym poznatkem je, Ze dne$ni
generace dvacatnikd opousti domov okolo 24. roku, coz je pouze o rok difive nez generace
predchozi (Macek, Lacinova 2016, s. 42, 43). Pevné vztahy v rodiné také napomahaji ve vite

ve vlastni schopnosti v budovani budouci kariéry (Kvitkovi¢ova aj. 2017, s. 2).

V/ztah s rodi¢i je nutno ménit. Proména je patrna hlavné v pomyslném zrovnopravnéni
roli ve vztahu rodi¢ — dité. Upousti se od autority rodicu, roste odpoveédnost potomkii, kterou
berou sami za sebe a postupné dochazi ke zvySeni celkové autonomie. Dospélost vSak
neznamena ztratu vztahu s rodici, pouze nabyva nové podoby. Hlavni snahou je zachovani
blizkého vztahu s rodi¢i (autonomy relatedness) bez nezdravého odlouceni (detachment
(Macek, Lacinova aj. 2016, s. 47).

Pii proméné ve vztahu srodi¢i miZze dochazet k mezigeneratnim konfliktim a
zvySené potiebé prosazovani vlastnich nazorl a predstav (Macek, Lacinova aj. 2016, s. 41 -
44). Ptirozenym procesem osamostatiiovani od rodicu je také upiednostnéni partnerskych a
pratelskych vztaht. Odchod z domu mize mit i pozitivni vliv na vztahy v rodiné — ¢lenové
jsou si vzacnéjsi, a také vlivem nabyvani podobnych roli, kdy se z déti stavaji rodice a

manzelé. Sdileji spolu kazdodenni radosti i strasti (Macek, Lacinova aj. 2016, s. 47 — 48).

Z perspektivy rodici muze byt odchod déti ndrocnou situaci. Macek, Lacinova a
koletiv (2016, s. 53 — 55.) mluvi o tzv. helicopterparenting, kdy rodi¢e maji stale potiebu
krouzit okolo svych déti a snazi se jim pomoct a chranit je. Takové jednani muize mit

negativni dopad na adaptaci mladych lidi, zejména pii ptechodu na vysokou Skolu.
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V extrémnim piipadé miize dochézet k naprostému mareni dospivéani, ale mnoho rodici
nahlizi na osamostatiiovani svych déti s jistou radosti a hrdosti. Zpisob rodinného fungovani
se znacn¢ odrazi v zivoté mladych dospélych, proto je zadouci, aby byl pribéh ,,opousténi

hnizda“ hladky.

Ve svém badani jsem narazila na zajimavou studii autori Almenary, Umemury a
Macka (2016), ktefi se zabyvali pisobenim vztahu rodi¢ — dcera pravé v obdobi vynofujici se
dospélosti ve spojitosti s poruchami pifijmu potravy. Autofi jsou piesvédceni, ze nezdravé
hubnuti u mladych Zen je spojeno s myslenkou zépadniho idealu krasy, dulezitosti vzhledu a
strachem z tloustky. Vsimaji si, ze v dobé po padu komunismu piibyva psychologickych
onemocnéni poruch piijmu potravy (2016, s. 226). Vysledky studie ukazaly, ze s nezdravym
hubnutim souvisi charakteristiky vztahu s matkou, nikoli s otcem. Konkrétn¢ nizka davéra,

vysoka mira odcizeni a psychicka kontrola ze strany matcina ptistupu.

Béhem jednoho roku okolo 40% Zzen ze souboru pieslo na dietu — z toho 33% se
rozhodlo hubnout nezdravé — vynechavaly jidla, jedly malo nebo vyuzivaly nédhradu potravy
(drinky, proteinové jogurty apod.). Necela desetina Zen byla klasifikovana jako chronické
dietatky (Almenara, Umemura a Macek 2016, s. 222).

Z vysledkl studie je patrné, Ze role rodict je 1 u téméf dospélych jedinct dilezita.
Rodice stale mohou kontrolovat stravovaci ndvyky svych dcer, proto je dilezitd komunikace a

respekt ve vztahu rodi¢ — mlady dospély (Almenara, Umemura a Macek 2016, s. 217).

Na zavér zminim, Ze ve vyvoji mladého Clovéka ve tieti dekade zivota, ktery ziskava
svou identitu, pozitivni vztah s rodi¢i jednim z aspektl, ktery mize vyrazné ulehcit cestu do
dospélosti. Naopak negativni vlivy v onom vztahu maji za nasledek fadu prekazek, které

mohou komplikovat ispé$né nabyti identity.

3.3 Celkova spokojenost v Zivoté (well-being) a aspekt stresu

Studie zaméfené na tuto problematiku Se orientuji piedev§im na vysokoSkolské
studenty coby narodni investici do budoucna. Kvintova a Sigmund (2012) tvrdi, Ze Groven
mentalniho zdravi vysokoSkolskych studentll je obecné horSi nez uroven nestudujicich lidi
stejného veéku. Je to pravé stres a Casto pfiliSnd zatéz, kterd prameni z akademickych
povinnosti, co studentim znesnadiiuje udrzet si optimalni mentdlni zdravi. I pfesto je

populace ve véku 20 — 30 let skupina s nejniz$i nemocnosti a smrtnosti (Kvintova a Sigmund
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2012, s. 59). Spokojenost Vv zZivoté se vyznamné poji se sebepiijetim jako jednim z hlavnich

faktorti zvoleni vhodnych copingovych strategii (Solcova a Kebza 2012).

Pokud student trpi pfiliSnou zatézi, hrozi, Ze selze v adaptaci na své prostiedi a fadé
psychickych problému. Stres ovlivituje celkovy akademicky vykon studenta — nedostatek
dobré nalady, snizeni imunity psychicka nestabilita a celkové snizena troven péce o sebe. 25
— 30% studentt pocituje tizkost v dobé zkousek (Kvintova a Sigmund 2012, s. 63). Mnoho
studentd se potyka stlakem, aby byli Gspé$ni, soutézi se spoluzdky nebo s obavami
uplatnitelnosti na trhu prace. Mimo to ptisobi velkou psychickou zatéz samotny piechod ze
stfedni Skoly na univerzitu. Student je nucen adaptovat se na nové situace a cizi prostiedi.
Kontakt s rodinou je omezen, oslabuje se vazba s diivéjsimi piateli, proto je nutné zapadnout
do vrstevnického kolektivu na univerzité. Mladi lidé ve veéku 18 az 29 let jiz navazuji
smysluplngjsi vztahy, které mohou pusobit tézkosti zejména v hledani idealniho partnera,
které mize narazen na prehnana o¢ekavani. Mnoho studentd ma obavy z finan¢ni nejistoty a
budoucnosti. Celi také zdvaznym Zivotnim rozhodnutim (na rozdil od adolescence), napiiklad
samotna volba univerzity jako volba cesty, kam se chce mlady ¢lovék sméfovat, souvisi

S nastavenim Zivotniho cile (Kvintova a Sigmund 2012).

Pti volbé copingovych strategii je nutné zohlednit osobnostni rysy a viru ve vlastni
schopnosti (self-efficacy). Vysoka uroven vlastni u¢innosti zvysuje efektivitu konstruktivni
volby copingovych strategii. Souvisi také s kognitivnim rozvojem — vysokou urovni
motivace a uspéSnému plnéni akademickych povinnosti. Lidé, kteti jsou sebevédomi v feSeni
kazdodennich situaci, maji tendenci k volbé pozitivnich copingovych strategii, coz je
efektivni cesta pii feSeni problémovych situaci. Zaroven studenti, ktefi veéfi svym
hladinu stresu (Chylova a Natovova 2013, s. 197). Spatné nastaveni a coping vedou také ke
snizeni akademického vykonu. Existuje vztah mezi copingovymi strategiemi a podpirnymi
faktory (naptiklad vzdéani se koufeni nebo alkoholu). Dobré nastaveni a volba pozitivnich
strategii zvladani stresu vedou k vétsi spokojenosti v zivoté (well-being) a zvysuji i1 kvalitu
mentalniho zdravi (Chylova a Natovova 2013). Podle Eysneckova systému zvladani
zatézovych situaci existuji dvé povahy lidi — extravertni a neurotickd. Extraverze ptedstavuje
pozitivni cestu zvladani, zatimco neuroticismus negativni pfistup S vysokou mirou stresu

(Solcova a Kebza 2012, s. 167). Ulohu pti dobrém zvladani stresu hraje i svédomitost
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studenta a dobré ucici navyky. Radné plnéni svych povinnosti a aktivni feseni problémt je

zadouci pozitivni coping (Kvintova a Sigmund 2012, s. 66).

Populace mezi léty 18 az 29 let ptedstavuje skupinu s nejnizs$i irovni nemocnosti a
umrtnosti. Kromé jinych faktorti ovliviujicich spokojenost v zivoté (well-being), zohlednéme
také vliv zivotniho stylu. Ke snizeni problémil na Grovni mentalniho zdravi kromé vysoké
urovné zvladdani stresu napomaha také zdrava fyzicka aktivita. Celkové vysSi mira
spokojenosti v zivoté byla pozorovana u studentl s aktivnim Zivotnim stylem oproti tém, ktefi
aktivni nebyli. Fyzickd aktivita pomaha v riiznych oblastech zdravi — somatickd, mentalni
kondice, dusevni vykonnost aj. (Kvintova, Kudlac¢ek a Sigmundova 2016, s. 184 — 185).
Univerzitni studenti trpi vysS$i mirou distresu oproti stejné starym pracujicim ne-studentim.
Maji také vyss$i miru stresu nez zbytek populace, proto vhodna volba copingovych strategii je

na mist¢ (Kvintova, Kudlacek a Sigmundova 2016).

Spokojenost v zivoté je dilezitym aspektem pii nabyvani identity a pozitivni zvladani

naro¢nych situaci uleh¢uje mladym lidem v procesu rozhodovani. Avsak v otazce copingu je

vvvvvv

3.4 Vztahy

Zmeny v preferencich citové vazby jsou dany vyvojem. V détstvi prevlada silné vazba
na rodice. S v€kem se objevuji piatelské vazby mezi vrstevniky. V adolescenci zacinaji
povrchni partnerské vztahy, které se ve vynofujici se dospé€losti prohlubuji. Umemura,
Lacinovd a Macek zjistili, Ze béhem bouflivého obdobi vynofujici se dospélosti, spousta
mladych lidi objevuje nové moznosti V partnerskych vztazich, samotni mladi se lisi
Vv preferencich citové vazby v romantickém vztahu a mirou zdvaznosti. Méni se i vazby
S prateli, ale zajimavym poznatkem je, ze zmény v citové vazbé na rodiCe jsou nevyrazné

(2014, s. 2).

Pokud je vztah srodi¢i neporuseny a kvalitni je pfedpoklad pro lepSi vyvojové
vysledky. Naopak je-li nastaveni ve vztahu k rodi¢iim $patné, muze dojit k patologické ztraté
citové vazby (detachment). Rodi¢e mladych lidi ve véku 18 az 29 let jsou méné
zainteresovani do rozhodovéani a jednani svych potomkd, proto se stdva jejich vztah vice
autonomnim, nezavislym. Zaroven ti, co zkoumaji vice svou identitu v tomto obdobi, se

zdravé separuji od svych rodicli, na rozdil od téch, ktefi nemaji tak silnou potiebu. Mohou se

vvvvvv
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odd€lené od rodic¢l, vykazuji zlepseni ve vztahu s rodi¢i. Mozna pficina je vétsi vzacnost

setkavani se a potiebné soukromi (Umemura aj. 2014, s. 3).

Vynoftujici se dospélost je charakteristicka navazovanim smysluplnéjsich vztaht, proto
se nelze divit, ze Vtomto obdobi stoupa preference romantickych vztahii. Pokud stoupa
preference romantick¢ého vztahu, zvySuje se vazba na partnera a zaroven je negativné
ovlivnéna preference vazeb s prateli. Dva roky trvd vybudovani vazby na partnera, proto jeho
preference stoupa, po uplynuti tohoto Casu se stava preference stabilni. Roli hraje i délka
partnerského vztahu, kdy s del$im vztahem roste i preference (pozitivn¢ koreluje) na partnera
opét v neprospéch preference vztahu s prateli, zadny rozdil neni v preferenci citové vazby na
rodie, pri¢emz Zeny preferuji vice vazbu na matku a partnera nez muzi (Umemura aj. 2014,
S. 5). Svou roli zaujima i mira zavaznosti v romantickém vztahu, kdy s rostouci zavaznosti
roste 1 preference partnera. Preference vazby na otce a ptatele se vyrazné nelisila mezi muzi a

Zenami.

Mozné vysvétleni neménici se preference vazby ve vztahu k rodi¢tim je, Ze mladi lidé
zazivaji stresujici zivotni zmény na své cest€¢ do dospélosti a rodice Casto figuruji jako

podpora pii jejich objevovani a hledani (Umemura aj. 2014, s. 9).

Ve studii z roku 2017, ktera se zabyvala pravé délkou romantického vztahu, bylo
zjisténo, ze délka vztahu nehréla roli pro lidi, kteti zaCali a ukoncili partnersky vztah mezi
zkoumanymi obdobimi (zacatek a konec 1 roku). Z dlouhodobého hlediska, kde jedinci
setrvali ve vztahu v fadu nékolika let, casem klesala preference na vazbu s partnerem ve
prospéch vazby na piatele. Pokud vSak na zaCatku roku jedinci vztah méli a nésledné se
rozesli, stoupaji preference pro pratele a klesaji pro vztah (Macek, Umemura, Lacinova, aj.

2017, s. 11).

Pocet partneri pred jednim kone¢nym neznamena nutné vyssi kvalitu manzelského
vztahu, spiSe naopak. Mladi lidé maji sice vice ¢asu, prostoru a moznosti vstupovat do vice
partnerskych vztahl oproti minulosti a znacné tuto oblast podrobit exploraci, ale romantické
vztahy mohou byt spojeny s traumatizujicim zazitkem z rozchodu, nedivérou atp. Nékteti
veéii v existenci potencionalné lepSich partnerti. Pfibyva vztaht spole¢ného souziti misto
manzelského svazku, pfesto je nelze vnimat jako pfechodné (Lacinova, Jezek a Macek aj.
2016, s. 60). Je to opét jeden ze znaku nestability, ktera je pro obdobi tfeti dekady

charakteristicka.
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Je nutno se zamyslet nad mirou zavaznosti v partnerském vztahu. Oproti adolescenci,
lidé mezi 1éty 18 — 29 méné véri v ,,dokonalost™ lasky, stavaji se z nich realisté, ale stale véri
v ,toho pravého* ve vztahu. Pravé narocné preference partnerskych vztahti jsou pro tyto
mladé jedince tuskalim. Jejich piedstavy se ¢asto neshoduji s realitou. ZvySuje se vyskyt
vztahll s nizkou mirou zavaznosti nebo s jeji Uplnou absenci — vztahy na jednu noc, pratelé
s vyhodami, on-again/off-again (navraty do zaniklych vztaht). V takovychto vztazich hraje
roli uzkostnost v citové vazbé (jsme na partnera zvykli, nechceme byt sami, vyznacuji se

kontrolou a zavislosti (Lacinova, Jezek a Macek aj. 2016, s. 68).

Kolem 21. roku se objevuji subjektivné kladené pozadavky na celoZivotniho partnera,
jedinci hledaji smysl v lasce a partnerstvi, coZ je povazovano za jeden Z vyvojovych ukoll na
cesté¢ do dospélosti. Objevuje se také vice praktickych otazek ve vztahu — financni otazka

nebo spole¢na piedstava do budoucna (2016, s. 64).

S oblasti vztahu souvisi také sexualni chovani jedince. Je ovlivnéno jak biologickymi
tak kulturnimi faktory. OvSem piibyva zde dimenze sebevnimani (self-esteem), ktera je
klicova v otazce hledani identity. Sexudlni chovani je motivovano riznymi cili a potfebami
(napt. motivy chutové, averzni, pfistupové nebo vyhybavé). Lidé s vysokou mirou vyhybani
se zavazkim (maji problém s vazbou na druhé) se snazi sexualné zapusobit na své vrstevniky,
lid¢ s uzkosti z navazani vazeb zase vyuZivaji sex ke snizeni nejistoty ve vztazich (souvisi to
velmi s celkovou uzkostnosti ve vazb&é na partnera. Vyhybavost ve vazbach je spojena
s uzivanim sexu jako prostiedku k manipulaci s druhymi. Je negativné spojena s emocionalni
blizkosti a ujistovanim, které¢ jsou brany za cil sexu (Lacinova aj. 2015). Extrémni blizkost ve
vztahu (attachment anxiety) je znakem nejistoty v rozhodovani nebo i o sob¢, proto se jedinec
pfili$ upina na partnera ve vztahu. Sebevnimani v oblasti sexu figuruje v dimenzi Gizkostnosti

Z vazby, tj. diky sexu vnimam sebe sama lépe.

Vyhybani se vazbdm a tuzkost z vdzanosti k nékomu jsou pouze slabé spojené
S riznymi motivacemi pro sex v riznych vztazich. MuZzska motivace pro sex neni spojena se
sebevnimédnim na rozdil od Zenské, kdy vyssi sebevniméni lehce zvySuje vnitini motivaci pro
sex a snizuje motivace vn&j$i. AvSak vazbové dimenze (Gzkost a vyhybani) ovliviluji

muzskou motivaci mit sex vice nez zenskou (Lacinova aj. 2015).

Hledéani identity v oblasti vztahl je determinovano kromé& partnerii také vrstevniky.

Lidé ve stejné fazi zivota funguji jako poradci v fad¢ oblasti hledani identity (vztahy a kariéra
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napiiklad). Mohou pomoci v otazce ujasnéni toho, kdo jsem (Self koncept of clarity) nebo
mohou mit funkci psychické podpory v obdobi plném nejistoty a chaosu (Kvitkovi¢ova aj.
2017, s. 3). Je zajimavé, ze z Casového hlediska se méni dulezitost vazeb i1 v oblasti
rozhodovani své kariéry. V Casovém obdobi dvou let lze vyvodit, Ze v Case zacatku studie
mély vliv na rozhodovani v kariérni oblasti vSechny figury (rodice, partner 1 pratel¢), ale
V druhém pozdé&jsim obdobi mél zasadni vliv pouze partner. Z dlouhodobého hlediska je tedy
dilezitd role partnera vice nez ostatnich, kdy je komunikace o kariéte a jeji budoucnosti
piesmérovana zrodici na osobu partnera, se kterym si jedinec piedstavuje moznou

budoucnost (Kvitkovi¢ova aj. 2017, s. 10-11).

3.5Kariéra

Profesni vyvoj jedince je dulezity v exploraci identity i z hlediska feSeni naro¢nych
situaci (rozvoj copingovych strategii). Uspéiné dosazeni profesni identity je determinovano
fadou faktord, jakymi jsou védomi vlastni ucinnosti (self-efficacy), tj. vira ve vlastni
schopnosti v otazce feSeni pracovnich tkolt a rozhodovani, dale mira identifikace s danym
studiem a nelze opomenout ani zasadni vliv rodiny nebo partnerskych vztaht. Miru explorace
a dosaZeni identity v kariérni oblasti 1ze pozorovat i podle miry zavaznosti, se kterou mladi
lidé vstupuji do pracovniho svéta (kratkodobé pracovni pozice, volnoCasové aktivity,

zkoumani moznosti profesni identity). (Lacinova, Jezek a Macek aj. 2016).

Mladi lidé vnimaji praci jako cestu k finanéni nezavislosti, coz je vnimano jako znak
dospélosti, presto fada studentli narazi na komplikace jiZ pfi svém studium. Profesni uplatnéni
je musi bavit. Motivace k dokonceni studia se odviji od toho, nakolik vnimaji studium jako
preferovanou profesni cestu (Lacinova, Jezek a Macek aj. 2016, s. 83). Dalsi otazkou je
nasledny stiet s realitou na trhu prace, tedy uplatnitelnost studovaného oboru nebo samotné
stfidani oborti, které je znakem nejistoty v profesni identité. Casto se studium a prace
prolinaji. Na rozdil od pfedchozi generace zakousi generace dneSnich dvacétniki jisté zmény.
Dochazi k prodluzovani standardni doby studia, Castému sttidani zaméstnani/studijniho oboru,

studenti jsou pasivni ohledn¢ studia nebo prace (Lacinova, Jezek a Macek 2016, s. 77).

Profesni identita ma silny vliv na psychicky stav a vyvoj ¢lovéka. Pokud jedinec nema
zcela jasno o tom, kdo je (a to nejen v kariérni oblasti), zaziva difuzi identity (vice v kapitole
4 statusy identity J. Marcii). Ta souvisi s celkovym self koncept of clarity, tedy jasnosti o tom,
kdo jsem, protoze ¢im vice jsem si jisty v tom, kdo jsem, tim vice vim, co chci v profesi (i
Vv zivot¢) delat (Lacinova, Jezek a Macek 2016, s. 91).
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Shrnuti

Mlady dospély mezi 1éty 18 az 29 let zaziva velké mnozstvi zmén, které mohou byt
spojeny i s vysokou mirou stresu, piesto obdobi vynofujici se dospélosti mize byt vnimano
jako jedno z nejhezéich, kdy mladi nemaji starosti dospélych, ale mohou pocitit zna¢nou miru
svobody ve svém zivoté. V tomto obdobi si mohou prakticky rozhodnout, jakym c¢lovékem
chtéji byt a jakou cestou se chtéji vydat. Velikou vyhodou je, Ze mohou zkouset rizné
varianty v exploraci své identity a zjiStovat, co by si v Zivoté ptali at’ uz v rodinné, partnerské

nebo kariérni dimenzi.

Zakladnim kamenem do GspéSného vstupu do dospélosti je bezesporu podpora rodiny
a vira ve vlastni schopnosti spolu s pozitivnim naladénim. Je tedy pouze jen na daném jedinci,
zda obdobi nestability pojme jako moznost Uspé$ného rozvijeni sebe sama a vlastné pozna
sebe sama nebo jej bude vnimat jako negativni obdobi pln¢ stresu a uzkosti. Mladi dospéli se
jisté potykaji s fadou problému spojenych s hledanim svého mista ve svété, ale pokud se jim
podafi Uspésné dosahnout vlastni identity, jist¢ budou mit daleko snazsi start do spokojené¢ho

a uspesného zivota.

Musim podotknout, Ze v literatufe prevladaly studie spojené piedevSim
s vysokoskolskymi studenty, coz je zna¢na limitace mého badani. Ale dle poznatkid Arnetta
(2000) a z Ceského prostiedi autord Macka, Bejcka a Vanickové (2007) lze ptredpokladat
podobny vyvoj hledani identity, i kdyz v nékterych oblastech mohou pracujici mladi dospivat
rychleji (zejména pfi vstupu do pracovniho procesu a financovani si vlastniho bydleni), stale
pfes polovinu znich vnima sebe sama na pomezi dospélosti a adolescence (feeling in-

between).
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PRAKTICKA CAST

1 Vychodiska a vyzkumny problém

Postmoderni teorie identity vychéazi ze spolecenskych zmén, v nichz stejné¢ jako Z.
Bauman (2002) mizeme pozorovat velkou miru proménlivosti. Z. Bauman (2002, s. 10 — 13.)
pfirovnava spolecenské zmény k tekutosti kapalin, kterou vidi jako neustdle se ménici.
S padem komunistického rezimu se zvysil zajem o vysokoskolské studium a promenil styl
zivota lidi, ze statu, kde byla nejvice podporovana myslenka jednoty a celistvosti, zaroven
také socidlni rovnosti, se stal stat podporujici cile jednotlivce. Z. Bauman (2002, s. 28) je
presvédcen, ze hodnota moci nabrala jiny vyznam. Dfivéj$i podoba moci spocivala v majetku
a bohatstvi, nyni vSak ve védomostech a vlastnim usili. Zminuje také myslenku osvobozeni od
spole¢nosti (Bauman 2002, s. 32), aby mohl ¢lovék ve svém vyvoji rist. OvSem svoboda
s sebou nese 1 zodpovédnost sama za sebe a jistou miru Usili v naSich ¢inech. M€ v mé préci
bude zajimat usili jedince v otazce vysokoskolského studia a jeho vliv na formovani identity
v dobé, kdy jedinec ve svém vyvoji Celi fadé zmén a nejistot. Miizeme si proto opravnéné
klast otazku, nakolik jsou jesté identitni procesy ovlivnény nékterymi mezniky ve vyvoji,
jakym je napf. ukonceni formalniho vzdélavani. Tento vyznamny meznik budu zkoumat i ve
svém badani. Dalsim z mych vychodisek je identitni teorie J. Marcii (1996, 2011), kdy budu
zjiStovat miru platnosti jeho teorie na jedincich ze soucasnosti. Predpokladam, Ze dana teorie
bude platna, protoze dne$ni dvacatnici taktéz zkoumaji své moznosti a uzaviraji rizné
zavazky, coz jsou hlavni specifika, se kterymi J. Marcia ve své identitni teorii pracuje (Marcia

1996, s. 551 — 553).

James E. Marcia (2011) vychazi z Eriksonovy vyvojové teorie a v§ima si existence
dvou kritérii formovani identity — explorace (v Eriskonové teorii ,krize*) a zavaznosti
(exploration and commitment). Explorace nese vyznam objevovani, zkoumani novych
moznosti. Je charakteristicka pfehodnocovanim postojti, pfemyslenim, zkousenim novych roli
a Vv neposledni tfadé formovanim zivotnich cila (Marcia 2011, s. 33-34). Zavaznost lze
definovat jako miru osobni investice (Usili, ¢as) do ¢innosti, kterou se doty¢ny jedinec zabyva,

které veti. Celkove se jedna o cely proces rozhodovani, o to, jak se jedinec rozhodl a proc.

Marcia vytvari Ctyfi statusy hledani identity: difuze identity, ndhradni (piedCasnd)
identita, moratorium a dosazeni identity. Dva z téchto statusii se vyznacuji vysokou mirou

zavaznosti. Pfed¢asna identita je status, kde mlady ¢lovek utvaii své zdvazky, aniz by pfedtim
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objevoval zplsoby a moznosti (jednal tak bez explorace). Identita mu byla ,,ud€lena.*
Nejcastéji 1ze uvést priklad rodict, ktefi svym vlivem ,,rozhodli“ jedincovu budoucnost.
Vhodnym ptikladem takové Zivotni situace je, ze mlady ¢lovek pfevezme naptiklad rodinnou
firmu, protoze rodice fekli, ze je to pro n¢j to nejlepsi. Lidé s pfedCasnou identitou piisobi
sebejiste, ale ve skutecnosti je jejich pozice nejista. Maji potiebu obhajoby pied ostatnimi a
problémy s rozhodovanim. Jejich hodnoty se daji pokladat za ,,mainstreamové,” pokud vyboci
zZ proudu, zakusuji pocity viny a studu pramenici z otdzek na jejich budoucnost. Pokud ovSem
vytvoii jedinec zavazky skrze exploraci moznosti, zkusi si, co by ho napliovalo, vi, co
Vv zivoté chce, pak se jedna o status UspéSného dosazeni identity (Marcia 2011, s. 34). Lidé,
kteti uspésn¢ dosahnou vlastni identity, védi, co chtéji a kym jsou. Nenechaji se ovlivnit

okolim a dodavaji silu ostatnim.

Zbylé dva statusy se vyznacuji nizkou mirou zavaznosti. Moratorium je
charakteristické vysokou mirou explorace. Lidé zkoumaji, co je pro n¢ nejlepsi a pfili§ se
k nicemu neupinaji. Prozivaji vnitini konflikty a dé€laji rozhodnuti, ktera by jim méla pomoct
k dosaZeni identity. Je to proces aktivniho formovani identity, ktery jiz ma jisty smér, na
rozdil od difuze identity, ktera je charakteristickd jak nizkou mirou zavaznosti, tak i
explorace. Piikladem toho je, kdyz jedinec jde na vysokou $kolu, a pfitom pf#ili§ nepfemysli o
budouci kariéte. Lidé nemaji piiliSnou pfedstavu o budoucnosti a jsou lehce ovlivnitelni
okolim (Marcia 2011, s. 35). Jsou extrémné flexibilni a pro okoli zajimavi. Naprosto
postradaji sebedefinici, proto se neustile obraci na vngj§i vlivy. V extrémnim piipad¢ se

1zoluji od ostatnich a trpi absenci emoci.

Ptedpokladam, ze ve svém badani potvrdim pravdivost Marciovy teorie, protoze lidé
vV obdobi vynotujici se dospélosti, kterd je charakteristickd velkou nestabilitou a zménami
Vv procesech hledani identity uzaviraji zdvazky az ke konci tieti dekady véku a prochazi casto

krizi identity (1996, s 552), stejn¢ jako v Marciov¢ teorii statusu identity.

2 Cil vyzkumu

Cilem praktické casti této prace je zmapovat vliv ukonCené¢ho vysokoskolského
vzdélani na procesy hledani vlastni identity mladymi dospélymi. Formou rozhovort s Sesti
mladymi dospélymi zjistim rozdil v nabyvani identity, pokud jedinec stile studuje
V porovnani s rozhovory slidmi, ktefi jiz své vzdé€lani ukoncili a v soucasnosti pracuji.

Otazky v rozhovoru jsou smeéfovany na oblasti hledani identity, které jsem zminila
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Vv teoretické Casti prace, a sice rodina, vztahy a kariéra. Nelze opomenout miru autonomie

V jednani a celkovou spokojenost v Zivote.

Cilem porovnani rozhovori bude zjistit, jak moc odliSn€¢ vnimaji mladi lidé svou
identitu, pokud uzaviraji vice zavazkt v Zivoté nebo zda vnimaji, Ze se jim podafilo uspésné
nabyt vlastni identitu. Zkouméan bude také vliv vysokoskolského vzdélani na identitu jedince

pied a po ukonceni daného studia.

3 Metodika vyzkumu
Vzorek ucastniki mého vyzkumu tvoti Sest lidi. Tii ve véku na zacatku obdobi
vynofujici se dospélosti (okolo 22 let véku) a tii lidé se nachazi na konci treti dekady veéku.

Predmétem mého vyzkumu bude mira dosazeni identity v danych oblastech.

V hodnoceni miry dosazeni vlastni identity mi bude oporou hledisko Jamese Marcii
(1996) a jeho 4 statust identity. Z rozhovort se studenty a pracujicimi mladymi dospélymi
zjistim, v jaké fazi na své cesté k dosazeni identity se nachazi nebo zda se jim podaftilo

uspésné ziskat identitu.

Soucasti praktické ¢asti prace bude kratké shrnuti v podobé piehledové tabulky, kde
bude urcen status identity podle J. Marcii a diivody k nabyti daného statusu. Na konci bude
stanoven piehled vysledkl taktéz v podobé prehledové tabulky se vSemi zkoumanymi

oblastmi.

Rozhovory

Ve mnou zkoumaném vzorku Sesti lidi jsem se zaméfila na dilezité oblasti identity.
Zvolila jsem dimenze partnerstvi, ostatnich socidlnich vztahli (rodina a ptatelé), profese
(kariéry) a zivotni filozofie (svétonazor). Pomoci promyslenych a cilenych otazek jsem se
pokusila urcit, v jaké fazi na cesté k dosazeni identity se ucastnici rozhovort nachazeji. Mym
cilem je vyhodnoceni faze identity v kazdé oblasti u kazdého jedince a néasledné porovnéni
vysledkll s obéma skupinami dvou riznych vékovych kategorii. O Gcastnicich rozhovoru zde
budu hovofit v anonymité a jednotlivé osoby budu popisovat pismeny abecedy, konkrétné

ucastnik A, B, C, D, E a F.

1 Oblast partnerstvi
V rozhovorech jsem si vS§imala, jak ucastnici mluvi o svych partnerech, jaké rozdily

jsou, kdyz respondent mluvi o partnerovi ve vztahu ,,jd a on* versus ,,MY.“ Sledovala jsem
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miru zavaznosti, se kterou t¢astnici pokracuji ve svych vztazich, pokud né&jaky maji i to, jak

dilezita tato oblast pro jedince je.

V mladsi veékové kategorii ucastnikl, kterym bylo okolo 22 let véku, se velmi lisila

mira zdvaznosti ve vztahu, ale i mira explorace v dané oblasti.

Ugastnice A je ve véku 22 let a je studentkou Filozofické fakulty Univerzity Hradec
Kralové. Setrvava v partnerském vztahu 4 roky, popsala i moznou budoucnost s partnerem,
avSak pfedstavy do budoucna zatim nerealizuje. Nema zadné konkrétni cile a zije
Vv ptitomnosti. Skute¢nosti, ze partner je o 20 let star$i nez ona a komplikované vztahy
v roding, signalizuji, ze partner muze byt jakousi nahradou vztahu s rodinou. Ve vztahu je
spokojenda, ale v otdzce rozhodovani bere ndzor partnera jako konzultativni, nakonec se
rozhodne sama. Jeji stav identity pfisuzuji stddiu moratoria, jeji vypovéd o dané oblasti a
mira zavaznosti je nizkd, ovSem mira explorace je vysokd (mé& konkrétni ptedstavu do
budoucna a zacind s partnerem bydlet, ovSem zavazek nevnima tak siln¢, jako kdyby byla
Vv plném souziti s partnerem). Ucastnice rozhovoru A sice bydli s partnerem, ale jezdi ,,doma*
k roding. Konkrétné: ,, Ocekdvam, Ze se to nékam posune, ale po nicem zrovna ted’ netouzim,
tak jak to je, tak jsem spokojend...", Vec, ktera neni dillezita do takové miry, abych se ji
zabyvala aktivné, co bude za mésic, co bude za dva mésice, kam se ten vztah jako bude ubirat,
ted’ to je tak, jak to je a to, jak to bude za rok, se prosté uvidi... “ Na otazku, do jaké miry se
citi byt ve svych rozhodnutich ohledné partnera sama sebou a zda dd na ndzory druhych lidi,
dodava: ,,Ne, jinak bychom spolu ani nebyli. “ Mluvi o vztahu jako ,,My,” mluvi o partnerovi

velmi jisté a sva dilezita rozhodnuti konzultuje témét vzdy pouze s partnerem.

Utastnice B je ve véku 22 let a pravé dostudovala bakalaiské studium na
Farmaceutické fakult¢ Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. V partnerstvi je 4,5 roku z toho
Jiz jeden rok v manzelstvi s partnerem o 16 let star§Sim. Tato oblast je pro ni velmi dileZita.
Jeji cile v dané oblasti jsou velmi konkrétni — planuji rekonstrukci bytu, ve kterém bydli a
zalozeni rodiny. Na otazku na pocit zadvaznosti ve vztahu, odpovédé€la: , Ja kdyz jsem se
hldsila na vysokou skolu, tak pro me bylo i dulezité, kam pujdu, a kdybych sla mimo Hradec
Kralove, tak pro mé bylo dulezité, jestli by partner Sel se mnou, protoze jsem védela, zZe kdyby
se mnou nesel, tak by se nas vztah rozpadl... Potésilo me, ze by sel se mnou.“ ,,V poslednim
rocniku na gymndaziu uz jsme spolu bydleli, vztah se posunul o level dal.*“ V partnerovi vidi
hlavné podporu a jistotu: ,, Protoze spolu bydlime, muzu se na néj kdykoliv spolehnout, snazi
se pomoct, vyhovet,... “ Manzel ji podporuje hlavné v otazkach studia a jeji budouci kariéry.
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Hodné mluvi o budoucnosti. ,, Nyni viastné spolu koukame dal, resime, Ze bychom chtéli dite,
tak jak to udélat tak, abych mohla dal studovat a i rozjet néjakou uz kariéru... " — mluvi ve
vztahu ,my*, citi velké zavazky a plany do budoucnosti realizuji. Neda se pfili§ ovlivnit
vnéjSimi vlivy — konkrétné rodinou, svd rozhodnuti déla s partnerem. Na otazku vékového
rozdilu odpovédéla: ,, Obcas si jako take Fikam, Ze je to mnoho let, ale na druhou stranu my si
prosté rozumime. Kdyz se potom vidame na néjakych spolecenskych akcich, kde jsou pratelé
jeho vekové kategorie, nepripaddam si vyclenénd, rozumim si s nimi...“ Neciti tlak, Ze na
rodinu musi spéchat. ,,Jad i drive nez jsem zacala chodit s manzelem, tak jsem méla néjak
V sobé nastaveno, ze chci déti brzy, Ze se mi viibec jako nelibi ten model, co v dnesni
spolecnosti funguje, Ze Zeny maji déti az nékdy po ticitce...” Utastnice B si je jista
Vv manzelstvi, aktivné realizuje s manzelem vize do budoucna, proto ji pfipisuji status uzavieni

identity v této oblasti.

Ucastnikovi C je taktéz 22 let a studuje tieti rok bakalafského studia ucitelstvi na
Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové. V soucasnosti neni v Zadném partnerském
vztahu. Tuto oblast aktudlné nepovazuje za piili§ dulezitou. Sam ani aktivné nehleda
partnerku, ale nebrani se vzniku vztahu, kdyz pftijde Cas. ,, V tuhle chvili nebo asi to tak bylo
vzdycky, Ze cisté partnerskym vztahum jsem nedadval az takovou vahu, protoZe prosté nebyl
Cas na to, se tomu vénovat naplno, skoda to zanedbavat, ze kdyz uz toho clovéka jako fakt mas
rad, tak je to pak takové tézké, Ze obcas se z toho stava takové zbytecné trapeni, nechtél jsem
trapit. “ Nemd zadné konkrétni plany do budoucna. ,,...neni to tak, Ze bych jako néjak tlacil na
to najit si néjakou partnerku nebo néco, ale kdyby se naskytla prilezitost, tak urcité, protoze
ted’ uz preci jenom toho casu bude vic, az jako dodélam Skolu a budu priblizne védet, jak
s hokejem, jestli se usadi, uvidim... Pro u¢astnika C je v tuto chvili dilezita kariéra hokeje a
studium, které plni vétsinu jeho dne. Zadné delsi pevné partnerské vztahy nemél. V této
oblasti nepopisuje ani zddné vné&jsi vlivy, které by jeho rozhodovani v partnerstvi ovliviiovali:
,,Rodice mi do toho jako moc nemluvi a nechavaji mé vtomhle dost jako samotného. "
Nezmifluje ani zadny jiny vliv. V rozhovoru ucastnik C plsobil vyhybavé a snazil se
odpovidat rychle a vécné se zna¢nou mirou nejistoty. Aktudlni stav je pro ného nejisty a plny
zmén, proto nenachazi prostor pro vztah. Konkrétni vize do budoucnosti nejsou. Ugastnik C je
priklad statutu difuze identity, ktery je charakteristicky Zadnou nebo velmi nizkou mirou

zavaznosti 1 explorace moznosti v dané oblasti.
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V této mladsi vékové skupiné ucastnikli rozhovora Ize vypozorovat znacné rozdily
Vv pojeti dané oblasti a riznorodost postoji. Mira zavaznosti i explorace byla velmi rozmanita.
Az na ucastnici B, kterd ptisobila velmi jisté, byla obCas znat nejistota ohledné¢ budoucnosti
nebo naprosto chybéla. Komunikatoii zminili onu nejistotu nékolikrat ve spojeni se zménami,
které zazivaji. Ucastnik C je v obdobi, kdy se d&je spoustu zmén v jeho Zivoté z hlediska
kariéry a studia a UcCastnice A zije piitomnym okamzikem, kdy je pro ni dilezité¢ zdafilé
ukonéeni bakalafského studia. Uastnici B lze charakterizovat tak, Ze se nachazi na prahu
dosazeni plné dospélosti, protoze ma jiz velmi konkrétni a zdvazné cile do budoucna at’ uz
V podob¢ aktivniho zaklddani vlastni rodiny, manzelstvi nebo rekonstrukci spole¢ného

bydleni s partnerem.

Ve vékové kategorii, kdy jsou tcastnici rozhovort ve véku blizici se konci tteti dekade
véku (28 az 29 let), jsem zjistila rozdil ve vniméni partnera, kdy se zavazky vici nému
prohlubuji a stanovené cile se vice realizuji. Partner se stavd jednou z nejdilezitéjSich a

nejpreferovanéjsich priorit.

Ucastnik rozhovoru D, kterému je 29 let a ma ukonc¢ené bakalaiské vzdélani v oboru
archeologie na Filozofické fakult¢ Univerzity Hradec Krilové a pracuje ve vlastni
archeologické firmé. Popisuje sviij devitilety partnersky vztah jako oblast, kterd je pro n¢j
velmi dulezita: ,, Protoze potrebujes druhého, na koho se miiZzes spolehnout na vsech
rovindch, od pracovni po osobni. S partnerkou je zasnoubeny a oba bydli spolu u rodict
ucastnika rozhovoru D. Dotazany citi svilj vztah jako velmi zdvazny, a s partnerkou maji
jasné predstavy do budoucna a v soucasnosti tyto piedstavy realizuji. Planuji stavét dim a do
budoucna zalozZit rodinu. Partnerka byla u rozhovoru pfitomné a hovofi k ni ve vztahu ,,my.*
K zalozeni rodiny pfistupuje tak, ze ,,...tomu davam volny priibéh, ale planujeme..."
K vlivim, které Gcastnika ovlivnili v této partnerské roviné, pfistupuje subjektivné — jako
hlavni vliv udava délku vztahu. ,,.Srovna se to do urcité hladiny, na které oba partneri existuji,
to neni ze dne na den, ale budujes to nejakou dobu. Vsechno to ma fungovat na néjaké
spolecné diivere a otevienosti.“,, VIivy jsou to, co clovek vidi v okoli, jednak doma, jednak i
jinde.” Ale v otazce partnerstvi neudava zadny ptfimy vliv né€koho jiného. Ve vztahu
vyzdvihuje jednani na rovinu, coZ mize byt pro n€které partnery problém, popisuje, Ze i jeho
partnerka si na takové jednani musela zvyknout a ptijmout to. “Dneska ti to neslusi, tak ti to
reknu.* ,, A je to pro dobro toho partnera.* ,, Protoze kdyz to neresis, tak to vyhniva, vyhniva,

az to zahnije, a ten vztah je poskozeny. “ Zdurazije hodnotu stability a diillezitost komunikace
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ve vztahu. ,JE TO PROSTE O TY STABILITE, které ji osobné divam prednost.” Do
rozhovoru promital své zivotni zkuSenosti, které béhem vztahu ziskal. Pasobil velmi jiste.
Oba partnefi spolu pracuji ve firm¢, kterou ucastnik D vlastni. RozliSuje pracovni a osobni
rovinu ve vztahu. Oba partneii pusobili jednotné a shodli se v otazce komunikace: ,, Vétsina
americkych filmit je na tom zaloZena, partneri nekomunikuji, a pak vznikne néjaky strasny
trapas a okolo toho se toci cela ta zapletka, pak se na to prijde a je to strasnd sranda - neni,
Jje to trapny.“ Upozoriiuje na zodpovédnost ve vztahu. Uastnik D mé jasné stanovené cile a
realizuje je, hovoii o stabilité, zodpovédnosti a komunikaci, jeho vypovéd se timto lisila od
mladSich ucastnikl rozhovoru, z hlediska Marciovych statusii identity urcuji mirou zdvaznosti

a explorace status uzaviené identity, kdy jedinec vi, co chce a kym je v oblasti partnerstvi.

Ugastnici E je 28 let a také vystudovala archeologii na Filozofické fakulté Univerzity
Hradec Kralové, avsak magisterské vzdelani. Je v partnerském vztahu s ucastnikem D, jejich
vztah trva devét let a je v jejim Zivot€ prioritou. Partner je jejim prvnim partnerem vibec. Jeji
budoucnost ve vztahu poklada za jasnou: ,,Pldnujeme stavbu domu, zalozeni rodiny, spolecny
bussiness. “ Jako hlavni vlivy bere své rodice: ,,Nevim, pristupujes k tomu podobné jako
rodice, rodice nejsou rozvedeni, taky v sobé vidi oporu, vV tom druhém vidis kamaradda.
Zdlraznuje dileZitost opory, za partnerem chodi vzdy, kdyz potiebuje. ,, Ve vztahu jedeme
fakt podle sebe.” Mluvi o silné vazbé na partnera, a pomoci i v profesni oblasti. Ucastnice E
ma jasné definované cile a realizuje je, vstupuje do zavaznych svazki, jako je manzelstvi a
stavba domu, poptipadé podnikani s partnerem. Zduraziiuje nutnost feSeni problémut hned.
., Protoze kdyz prechazis problémy, tak to jednou vykvete tak, az se pohaddte, ano, my se také
hadame, ale nejsou to velké hadky, spise nad blbostmi. Velké problémy si hned vyrikame,
jedndme na rovinu.“ Ulastnice E ma stejné jako ucastnik D jasnou piedstavu do budoucna,
kterou realizuje, a zaroven citi vysokou miru zavaznosti vic¢i partnerovi, hlavné v blizkém

uzavieni manzelstvi, proto lze tvrdit, Ze dosahla statutu uzavieni identity v oblasti partnerstvi.

Utastnice F pravé dokonéila bakalaiské vzdélani v oblasti ugitelstvi na Pedagogické
fakult¢ Univerzity Hradec Kralové a je ji 29 let. Popisuje partnersky vztah na Grovni rodiny.
,, Uz beru jako rodinu, protoze partnerstvi zahrnuje i dité.* ,, Znamend pro mé pocit bezpeci,
opory, lasky. Je to takova da se Fict svatyné v zivoté, kde miizu byt takova, jaka jsem. Bohuzel
partnerstvi znamend i to, Ze se tam clovék chova i ve svém nejhorsim svétle, takze je to néjaky
respekt a prijeti toho druhého jaky je, i s jeho temnymi strankami. “ Je vdana a méa dvouletou

dceru. Uzaviela prakticky vSechny zavazky, které se tykaji popisu dospélého Zivota —
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manzelstvi, postaveni domu, vlastni rodina. Vztah s manzelem popisuje jako pevny, ale stéale
se vyvijejici. ,,Zmeéna je dobra, nestagnujeme a to je dobre. Jeji hodnoty v partnerstvi se
prolinaji nad vychovou dcery a o své rodin¢ hovoii jako o idealu obrazku svaté rodiny,
kterého chce dosahnout. ,,Chci mit rodinu na prvnim misté a uprednostnit je pred praci.
Silny vliv na silném postoji k rodin€ vidi ve svych rodicich. Do rozvodu jejich rodict byli
S bratrem vychovavani liberalnim stylem, bylo jim dobie, ale po rozvodu pocituje, Ze se v ni
néco zlomilo: ,,Po rozvodu to bylo peklo, a vlastné v tom ocistci, ve kterém jsem se nachazela,
jsem si myslela, ze jsem Spatny clovék. Nikdy jsem nechtéla mit deti, a zlomilo se to az kolem
dvaceti ¢tyr, bala jsem se, ze nebudu dobra matka, takze z toho diivodu, Ze jsem si myslela, Ze
Jjsem Spatny clovek, jsem nechtéla mit déti, myslela jsem, Ze nejsem schopnd vlastné vytvorit tu
rodinu takovou, aby byla viastné dobrd a bdla jsem se toho, Ze tu rodinu taky neudrzim, Ze
viastné zklamu. Mezi jeji dal$i cile v partnerstvi patii rozdéleni ¢asu tak, aby rodina byla
pted praci a vytvofit si hranice mezi nimi. ,, Hranice mezi praci a rodinou, a abych nebyla
takovy sobec v partnerstvi. “ Utastnice F ma rodinu pii studiu, coZ popisuje jako tézké. Ale
S jistotou mohu fict, ze dosdhla plného statutu uzavieni identity v této oblasti, protoze

uzaviela dilezité zavazky a své cile realizuje, zaroven vi, co chce.

Oproti mladsi vékové skupiné ucastnikli rozhovort, se skupina ve véku na konci tieti
dekady vice orientuje na hlubs$i zadvaznost ve svych vztazich, vSechny lze povazovat ve fazi
uzavieni identity v oblasti partnerstvi, coz o lidech v mladsi v€kové skupiné nelze tvrdit.
Z rozhovori s uCastniky D, E a F, je jasné uzavieni manzelstvi a zalozeni rodiny. AvSak z
rozhovoru s Gcastnici B z mladsi skupiny respondentt lze zjistit podobnou miru zavaznosti
vici partnerovi, ale mladsi skupina se celkové vyznacovala vét§si mirou nejistoty v otdzkach
rozhodovani do budoucna ohledné partnerského vztahu, nejsou zatim ochotni uvaZovat

v dlouhodobg&jsim hledisku (t¢astnik C je v prvni fazi difuze identity, kdy je patrna absence

zé&vaznosti 1 explorace).

Clenové skupiny okolo 28 az 29 let viak s jistotou feknou, co je v budoucnu ¢eka a
své budouci zavazky popisuji s jistou radosti. Zaroven zde zazn€ly hodnoty jako stabilita,
bezpe¢i a zodpovédnost jednoho k druhému, které se mezi mladSimi jedinci pfilis

nevyskytovaly.

Tabulka €. 1: Identita v partnerstvi

Partnerstvi | Mira explorace Mira Projevy Status
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zdvaznosti

Ukastnik
A

Vysoka

Nizka

Nejistota
Jednani sama za sebe
Ptitomny okamzik
Absence cilti do budoucnosti
Zvazuje moznosti
Céste¢né bydli s partnerem
Opatrnost

Moratorium

Ukastnik
B

Vysoka
(lze povazovat za
dovrseni)

Vysoka

Manzelstvi
Spole¢na budoucnost
Zakladani rodiny
Jistota
Jistota v cilech
Rekonstrukce bytu
Pevnd vazba na partnera

Uzaviena
identita

Ukastnik
C

Nizka

Nizka
(z4dna)

Proménlivost
Nezéjem
Absence pevného svazku
Absence cilti do budoucnosti
Nejistota
Partnera nehleda
Preference jinych vazeb

Difuze identity

Ukastnik
D

Vysoka

Vysoka

Trvaly partnersky vztah (9
let)
Zasnouben
Stavba domu
Spole¢ny business
Pevna citova vazba na
partnera
Jasné cile do budoucnosti a
snaha o realizaci
Jistota

Uzaviena
identita

Ukastnik
E

Vysoka

Vysoka

Partnerka ucastnika D (9 let)
Spole¢né studium a kariéra
Pevnéa vazba s partnerem
Dutlezitost komunikace
Jasna priorita
Zasnuby
Stavba domu
Jistota

Uzaviena
identita

Ukastnik
F

Vysoka (dovrsend)

Vysoka

Dité
Manzelstvi
Dim
Jistota
Pevny svazek
Vlastni rodina

Uzaviena
identita
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Jasné cile a jejich realizace
Podpora
Stanoveni priority rodiny
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2 Ostatni socialni vztahy

Vsichni ucastnici rozhovorii popsali zejména rodinné vztahy jako velmi dilezité.
Vsichni se tyto vztahy snazi udrzovat a popisuji je jako pevné. Rodina pro né znamena jistou
miru podpory jak socidlni, tak zejména pro mlads$i skupinu ucastniku i podporu financni.
Preference rodinnych vztaht klesaji, pokud je jedinec ve vztahu, kdy takovi lidé stavi vztah
na prvni misto. Vztahy vrodiné maji vliv na komunikaci s rodi¢i, a také v otazkach

rozhodovéni dulezitych zivotnich rozhodnuti.

Pratelské vztahy nejsou pro vétSinu dotdzanych tak dulezité jako je rodina nebo
partner. VSichni komunikatofi se shodli, ze v Zivoté¢ maji jednoho nebo dva opravdové pratelé
a zbytek povazuji za znamé. V otazkach rozhodovani nehraji velkou roli. VSichni ucastnici

popsali vztahy s blizkymi ptateli jako dlouhodobé neménici se.

Z rozhovort s mladsi skupinou v€kové kategorie dotazanych je patrnd vysS$i mira
zavislosti na rodicich a to jak socialni, tak ekonomicka. Uéastnice rozhovoru A popisuje svij
vztah s rodinou jako komplikovany. ,, Zazivam vypjaté obdobi celkove, tak to asi musi byt
vypjaté vsude. “ Vztah s matkou byl v minulosti komplikovany, kvili vékovému rozdilu, ktery
ji déli od partnera, rodina spolu nekomunikovala po dva roky, za posledni rok se vztahy
vyrazné lepsi. ,, Byla to bud’ rodina, nebo partner a ja si vybrala.“ V souCasnosti je rada za
kontakt s matkou, ta bydli jinde, ale jezdi pravideln¢ domt. Komplikované vztahy doma
mohou byt jednim z faktord, které ucastnici A dovedli ke starSimu partnerovi. ,, Mrzi mé, Ze se
S mamou nevidame castéji, protoze bydli jinde, ale nedd se to néjakym zpusobem ovlivnit.
,,Jsem rada, vidycky kdyz prijede, tak se tady snazim byt s ni.*“ I ptes zminované neshody je
patrnd silna vazba ve vztahu s matkou. V otazce rozhodovani ma rodina pouze informacni
vyznam, jinak se dotdzand rozhoduje sama. ,, Vétsinu veci resim s partnerem a ostatni je
dulezité, ale je to takoveé to informacni.* , Nikdo jiny ten Zivot neZije, mij...“ Je pomérné
samotarska a rdda nad v€cmi premysli sama a na nazory druhych se pfili§ neohlizi. Lituje, Ze
aktualné nemd na rodinu vice Casu, kvili studijnim povinnostem. ,, Neni ted’ na nic cas,
nemdme na sebe moc casu, protoze mame povinnosti ve své Skole, stejné tak jako na
kamarady.“ Na matce neni financn€ zavisla a pfispiva na spole¢ny dim, i kdyz bydli

S ptitelem. Domt jezdi pravidelné a pobyva tam i delsi ¢as.

Sama sebe popisuje jako samotaisky typ, proto spolecnost pratel aktivné nevyhledava.

,, Neni to jako tak, zZe bych méla vylozené nékoho, koho bych touzila vidét kazdy den, ale jinak

jako ano, ja jsem hodné takovy samotarsky typ, takze kdyz mam praci tak je potieba ji prosté
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delat a pro mé neni diilezité nic moc ostatniho, nemiize byt.** ,, Vétsinou nejsem ta, co se ozyva
jako prvni, nerada se ozyvam prvni. Pro UcCastnici A nejsou vazby s prateli preferovanymi

vztahy, ale jednoho nebo dva opravdové pratele ma.

V Zivoté dotdzané nehraji pratelské vztahy tak, dulezitou roli jako partner nebo rodina.
Ale 1 pfes pevny partnersky vztah je patrnad silna vazba na matku a Sir§i rodinu, hlavné
Z emocionalniho hlediska. Dotdzana se snazi pobyvat doma, pokud domt matka pfijede a
snazi se vybudovat zpét pevny a silny vztah, jistd zavislost na rodin¢ je tedy stale patrna,
proto bych tuto oblast u ucastnice A charakterizovala statutem moratoria, kdy dotazana stale

zustava v pomeérné silné socialni vazb¢ na rodinu.

Pro ucastnici B je rodina velmi dilezitd, ma velikou rodinu, stale citi zavazky vicéi ni, i
kdyz je jiz rok v manZelstvi. Rodice jsou rozvedeni, ale s obéma popisuje hezky vztah. Otec
ma novou manzelku — dotazand B o ni mluvi jako o ,,MaceSce,” tvrdi, Ze se vztahy zlepsily:
., Zprvu to bylo tézke, ale ted bych rekla, ze jsme témer az kamaradky. “,,Ja mam teda hodné
velikou rodinu, jakoby snazZim se hodné... protoze mam z tatinkovy strany tri malé
sourozence, takze jsem hodné casu travila jakoby i v dobé covidu , Ze jsem se snazila pomoct
pravé s online Skolou a podobné...“ Vztah s otcem popisuje jako trochu zvlastni — on neumi
vyjadiovat city, v diivéjSich dobach méla problém fict ,,ne,” ,, Ale diky manzelovi jsem se to
naucila, kdy preci jen ta Skola obcas musi jit jako na prvni misto.“ Rodina pro ni byla jeden
z faktori, pro¢ chtéla ziistat na Skole v Hradci Kréalové. V otazkach rozhodovani hrala pred
manZelstvim roli ,maminka“ — jak oni sama ucastnice B mluvi. Za praktickymi
rozhodovacimi zaleZitostmi (napf. volba auta) jde vzdy za otcem. ,, Protoze vim, Ze ten ma
spoustu kontaktii a znamosti a hlavné vim, Ze opravdu kdyz miize tak se snazi néjakym
zpiisobem pomoct, jak miize. Nenechava ve Stychu.* O rodi¢ich mluvi jako o ,,mamince a
tatinkovi.” Je zde patrny tedy silny vztah s obéma rodici, i kdyZ jsou rozvedeni. Je zarovei 1
na rodi¢ich financné zavisla. , Jakoby posilaji mi oba rodice néjaké penize, takze ted ty
uplynulé dva semestry jsem na tom byla pomérné zavisla, protoze jsem nechodila na brigadu,
ale v dobe¢ pred tim jsem to brala jen jako privydélek navic.” Jinak piijem v manZzelstvi ma
manzel. Lze si v§imnout, Ze a¢ je ucastnice B jiz rok vdana, stale je socialn¢ i ekonomicky

alespon z Casti zavisla na rodicCich.

Pratelé jsou pro ni stejn¢ duleziti jako rodina. ,, Pro mé je spolecnost a kamaradi dost

Jjako dulezita, stejné jako rodina. Sama tvrdi, Ze je pottebuje, fesi s nimi véci, co nelze fesit

s manzelem ani s rodinou. Sama sebe popisuje jako extrovertniho Clovéka, ma par piatel
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dobrych a zbytek méné dobrych ptatel: ,,Hrstku dobrych lidi bych nazvala pratelé a ten zbytek

moznd kamardadi, takhle bych to asi nazvala.“ V otazkach rozhodovani se jejich nazory nefidi.

Rodice funguji jako opora a dotdzand k nim stale citi zavazky. Ptratelé u ni hraji
vyznamnou roli a velmi si jich ceni. Stale ji rodi¢e finan¢né podporuji, proto je v ostatnich
socialnich vztazich ve fazi moratoria, kdy se mlady ¢lovék stale spoléhd na caste¢nou

podporu rodi¢u

Posledni tcastnik rozhovorti z mladsi vékové skupiny, Gcastnik C, popisuje velmi
silny vztah s rodinou, zejména se svym mladS$im bratrem. ,, Pro mé je to urcité strasné dulezité
a to samé vztah S brachou je pro mé dost duilezity, urcité si to ted stavim vys nez treba ty
partnerské vztahy. Jemu je osmnact a tohle docela obdivuji, zZe takhle sam se rozhodl, Ze teda
tam to zvladne, to bych asi nechtél, vyhovuje mi aspon takhle na vikend domu. *“ Mladsi bratr
hraje také hokej, ale v ciziné (ve Svédsku), proto je na n&j bratr (&astnik C) velmi hrdy.
Vztahy s rodi¢i popisuje jako dobré a stale vnima pocit domova pravé u nich. ,,Vim, zZe prosté
kdyby néco, tak vzdycky miizu prijet prosté domii, a zZe tam to bude fajn.* O rodi¢ich mluvi
hlavné ve spojeni s oporou, kterou mu poskytuji pii jeho dosavadni tspésné kariéie hokejisty
a Vv jeho studiu. Na svych rodi¢ich je stale z ¢asti finan¢né zavisly, kdy mu rodice plati byt
v Hradci Kralové. ,, My jsme domluveni, Ze dokud studuji, budou mi rodice platit byt, ale
vSechno ostatni jde za mnou.“ Na otazku ohledn¢ vztahu s rodi¢i do budoucna odpovedél:
., Jako je jasny, Ze ¢im starsi asi budeme, tak se s nimi budu vidat min, nicméné ten vztah se
nemeéni, forma opory si myslim, Ze ziistane, nebo bych rad, aby to tak ziistalo, i kdyz jako
treba se budeme min vidat. “ Popisuje, Ze rodi¢e na n¢ho zasadni vliv neméli, ze vSechno, co
ted’ déla, d€la proto, Ze to chee sam. ,,Jd i brdacha, od malicka jsme to tak méli, Ze nevim, jako
na hokej néjaky zakladni podnet byl od rodicii, ale nikdy me do niceho netlacili, i jiné sporty.

Nebudu se s tim morit ja a ne oni.* Z rozhovoru je patrna silna vazba na rodice.

Ucastnik C tvrdi, Ze ma malo piatel, ale velmi blizkych a zna se s nimi dlouhy &as.
Ostatni povazuje za zndmé¢. Sam sebe charakterizuje jako introverta, proto nejsou pratelé tak
duleziti jako tfeba rodina. ,, Nemdm to tak, Ze bych potreboval, nevim, kazdy den se s nimi
videt, nékam zajit. Jsem jako rad doma, sam.” V této oblasti ma dotizany C nejvice
preferenci a mluvi o silném vztahu s rodinou, jeho soucasti se i ¢astecna financni zavislost na
rodi¢ich a sam se o vikendech radd vraci domd, proto nelze fict, ze by v této oblasti byl
ucastnik C autonomni, proto se stale nachazi ve statutu moratoria v ziskavani své identity pro

tuto oblast.
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Z rozhovori lze vyvodit, ze pro vSechny mladsi Gi¢astniky rozhovori je rodina velmi
dilezitou hodnotou v jejich zivoté a stale k ni pocituji vazby. Domu jezdi stale pravidelné a
na rodicich jsou stale alespon z Casti finan¢né zavisli, coz se da fict i o ucastnici rozhovoru A,

ktera ma jako piijem penize po zesnulém otci. VSichni rodinu vnimaji jako oporu.

Ve starsi vékové skupiné se vztah k rodi¢im méni. Dotazany D Zije s rodi¢i v jednom
domé spolu s partnerkou a svym bratrem. Maji oddélené pokoje, toto souziti popisuje jako
funkCni, ale nardzi na tadu problému: ,, Tady se jedna vidycky o stret generaci, takze aby
fungovalo mezigeneracni souziti, potrebujes plot mezi rodinami a nesdilené prostory.*
Vyjadiuje silnou potiebu byt nezavisly na rodicich. Popisuje dllezitost piesné¢ danych hranic
ve vztahu s rodi¢i. Na rodi¢ich neni finan¢né zavisly, ma vlastni pfijem, ale sdili spole¢ny
dum, proto se snazi realizovat stavbu vlastniho domu. Rodi¢e ho jiz nijak nepodporuji, ,, Ale
vztahy dlouhodobé funguji, a pokud je potreba, tak jeden druhého podpori.“ Na otazku: Jsou
pro tebe rodice duleziti? Odpoveédel: ,, Asi ano, ale nepriznam si to.” Popisuje negativni vliv
matkou v détstvi, proto nema rad manipulaci druhym. Zaroven je zde patrna emoc¢ni bariéra
k rodicim. Nemaji vliv na rozhodovani Gi€astnika rozhovoru D. Opét se snazi jednat i s rodici
na rovinu. Kdyz ucastnik D mluvil o svych rodi¢ich, velmi dobie volil slova, byl ostrazitéjsi a

nejisty.

Ve vztazich s ptateli to ma dané: ,, Dobrych pratel jednoho nebo dva, zbytek jsou lepsi
nebo horsi zndmi. “ Jsou pro ného hodné dileziti a obcas si necha poradit ohledné nékterych
rozhodnuti (naptiklad koupé auta), ale kone¢né rozhodnuti dé€ld na zakladé¢ dostupnych
informaci, které si sam ziska. Ve vztahu Kk ptatelim také zminuje jednani na rovinu.
Vzhledem ktomu, Ze tucastnik D stale bydli s pfitelkyni u jeho rodic¢d, dalo by se
predpokladat, ze je ve fazi Moratoria identity, ovSem je nutno zminit, Ze s pfitelkyni realizuji
stavbu vlastniho domu vedle domu rodi¢l, coz se da pokladat za jistou formu autonomie.
Zaroven zde chybi financni zavislost na rodicich a 1 socidlni zavislost mizi, proto lze tvrdit, ze

je na pomezi moratoria a uzavieni identity.

Utastnice E popisuje svilj vztah srodi¢i za silng. M&li na ni vliv predevsim
V partnerstvi (viz oblast partnerstvi), nejsou rozvedeni a vidi v sobé navzajem oporu. JSou pro
dotdzanou E velmi duleziti: ,, Na stejné urovni jako partner — jsou to lidi, na které se miizu
spolehnout, jsou tu pro tebe, Feknou nazor, co si mysli.“ V rozhodovani na ni nemaji rodice
prilisny vliv, je zvykla rozhodovat sama za sebe. Je spokojena tak, jak to s rodi¢i ma

nastavené, vida se s nimi pravidelné¢ jednou za meésic, protoze bydli daleko. Maji k sobé
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blizko, proto ,, by mohli bydlet bliz, na rozdil od brdachy se nemiizu domluvit jedno odpoledne,
Ze pujdeme na kafe, ja jsem od nich daleko. “ Ale nepopisuje to jako zavazny problém, je s tim
naprosto vyrovnana. Casem chce prohloubit vztah vnouéaty, ale rodinu nechce zakladat,
dokud nebudou bydlet ve vlastnim postaveném domé. Sama tvrdi: ,,Nejsem zavisla na

rodicich, ani financne. “ Ma svijj vlastni piijem a kontakt s rodici jednou za mésic ji vyhovuje.

Piatel moc nema: ,, Par, ale dobrych.“ ,, Asi nejsou tak diileZiti jako rodina a partner,
moc kamaradii nemam, ale mam znamé. “ Dotazana E méla pratelské vazby na stfedni Skole,
ale ty se casem pietrhaly. V otdzce rozhodovani u ni ptatelé nehraji roli. ,, Pri rozhodovani si
vyslechnu jejich ndzor, ale Fidim se sama sebou. Podobné jako u rodicii. “,, VZdycky té nékdo
ovlivni, ale ty nadsledky pak neses sam, takze rozhodujes sam za sebe. S rodi¢i a prateli ma
jasné vazby, neni finan¢né ani socialné zavisla na rodiCich, proto lze fici, ze v oblasti

ostatnich socialnich vztaht dosdhla Gcastnice E statutu uzavieni identity.

Posledni ve skupin¢ lidi ve veku ke konci tfeti dekddy veéku je ucastnice F, kterd
popisuje jeji vztah s rodinou (8ir$i rodinou, ne vlastni rodinou — dcera a manzel) jako krasny,
ale komplikovany. Zije s rodi¢i v jedné vesnici, vedle bratra, coz je diivod, Ze s rodici piijde
do kontaktu témét denné. , Mdma, tdta... jsou pro mé silnym aspektem v zZivoté, protoze
bydlime vedle sebe. Mdme dum od taty prosté, vedle brdchy, ja jsem tady vyristala. Vidim se
S nimi kazdy druhy den. “,,Kdyz jsem byla v zahranici, zazivala jsem silny smutek, nebyla jsem
schopna fungovat. “,, Jesté porad ty svoje rodice beru jako... jesté Ziju tim starym modelem, u
nds na vesnici to chodi pozde.* Popisuje silny vliv §irsi rodiny tim, Ze ma pocit, Ze ziji ten
stary model fungovani rodiny. Svou vlastni rodiny vnima tak, Ze jsou autonomni jednotka, ale
vliv rodiny je silny. Denni styk maze byt obcas problém. ,, Myslim si, Ze hraji roli v otdzkach
rozhodovani. Protoze sice si Fikame, Ze si to rozhodneme sami, ale ty jejich nazory, kdyz to do
tebe vali, to prosté néjakym zpusobem ovliviiuje a vétsinou prave to zpiisobuje ty konflikty
V moji rodiné, v rodiné s manzelem a s ditétem.” ,,Ale na druhou stranku, jSOU to takovi
mudrcove, kteri nds varuji pred néjakou chybou. Maji jiny uhel pohledu, mé by to treba
nenapadlo, ze se to miize stat nebo zZe by K tomu mohlo dojit.“ Je zde tedy patrny silny vliv

rodicti obou manzelil, ktery nepovazuji vzdy za spravny.

Pratelské vztahy jsou pro ucastnici F nyni vzdéalené: ,, To je takové vzdalené ted hodne,
na to neni cas.", Spoluzici ve skole jsou ted’ mym nejvétsim zdrojem pratelstvi. Témer
nezazivam pratelstvi.* Pravidelng se s prateli nesetkava, spisSe formou pracovni schiizky nebo
navstévy pii cesté. Mluvi ptfedevSim o profesnich piatelich, kdy se z obycejného baveni stane
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hlubsi pratelsky vztah zalozeny na spolecnych zajmech, a kde chybi povrchnost. ,,Z
pubertacké zdlezitosti, kdy jsme se setkavali, abychom ,,chillovali, “ tak se to preklopilo do
toho, ze tohle je v partnerstvi.” Proto pro ni nabyva ptatelstvi hlubsiho vyznamu a ma ho
jasn¢ definované. Celkové se vSak snazi, aby se jeji rodina stala vice nezavislou od vlivu obou
rodi¢t manzel®, ale piili§ se jim to nedaii realizovat. Ugastnice F si je védoma konfliktnosti a
sama citi potfebu, aby jeji rodina byla vice autonomni jednotkou. Zatim ji vSak v této oblasti

pripisuji status moratoria identity.

Rozdil mezi obéma vekovymi skupinami v oblasti ostatnich socidlnich vztahl byl
znatelny. Zatimco v mladsi skupiné c€astnici rozhovorll rodinu popisuji jako silnou slozku
Vv jejich Zivoté, pravidelné za nimi jezdi, maji potfebu se setkavat a vazby popisuji jako silné,
ve starSi skupiné ucastnikli je patrnd silna potifeba separace — at uz formou postaveni
vlastniho domu, bydleni jinde (GCastnice F tvrdi: ,, Bylo by to jiné, kdybychom bydleli v jiné
vesnici. “) nebo setkavani se s rodi¢i pouze jednou za mésic. Uastnici v mladsi skupiné jsou
témét vSichni jeSté néjakym zpiisobem finanéné zavisli na rodiné (rodice posilaji jesté
penize). Naopak lidé ve starsi vékové kategorii si vydélavaji sami. V neposledni fad¢ je rozdil
I V otazce autonomniho jednani, kdy mladsi ucastnici uvedli, Zze konzultuji dilezita rozhodnuti

jak s partnerem, tak i s rodinou, coz se v druhé skupiné nevyskytuje.

V otdzce pratelstvi se ob¢ skupiny shodly na poctu pravych ptatel (1 az 2) a shodly se
také na mife setkdvani se snimi. VSichni popisuji své pratelé jako dlouholeté a
z dlouhodobého hlediska neo¢ekavaii, Ze se jejich vztahy budou ménit. Uéastnik C, ktery neni
ve vztahu, se se svymi dobrymi ptateli schdzi Castéji. Ani v jedné skupin€ nehréli ptatelé roli
pfi rozhodovani dilezitych rozhodnuti. Jediny rozdil je, ze lidé, ktefi byli ve star§im veku, tak
popisovali tyto vztahy, Ze na pfatele nezbyva tolik Casu jako kdysi, protoZze maji spousty

jinych povinnosti — at’ uz studijnich nebo rodinnych.

Tabulka ¢&. 2: ldentita v ostatnich socialnich vztazich

Ostatni socialni Mira Mira

Proje Status
vztahy explorace zdvaznosti e

Pravidelné cesty domt
Snaha o intenzivni kontakt
, s matkou .
Ucastnik A Vysoka Stfedni , Moratorium

Pevné pouto
Vazby na domov

Piatelstvi dulezité
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Samotarska
Pevné pratelské vztahy
Hledani mozZnosti op&tovné
vazby na rodinu

Ucastnik B

Vysoka

Stiedni

Spoléhani na rodinu v jistych
situacich
Pocit zavazkii
Pravidelné a Casté cesty
K rodi¢im
Priorita partnera
Pevna citova vazba na rodice
Dulezitost pratel a
komunikace s nimi
Stalé pratelské vazby
Financni zavislost na rodi¢ich

Moratorium

Ukastnik C

Vysoka

Stredni

Vlastni byt
Pravidelné cesty domt
Priorita pted partnerskym
vztahem
Jistota
Opora
Pevny vztah s bratrem
Pocit bezpeci
Pevné pratelské vztahy
Finan¢ni zavislost na rodi¢ich

Moratorium

Ukastnik D

Vysoka

Stfedni

Bydleni u rodict
(Vlastni pokoj ve stejném
domg)

Finan¢ni nezavislost
Stavba vlastniho domu
Podpora
Malo pratelskych vztaht
Pevné vazby
Preference partnera

Moratorium

Ukastnik E

Vysoka

Nemeénici se
Ustalené
Stiedni

Finanéné nezavisla
Bydli s partnerem
Navstévy rodict po delsich
¢asovych intervalech
Stanovené hranice s rodici
Podpora
Vzory
Malo pratelskych vztahti —
oslabeni vazeb
Preference partnera

Uzaviena
identita

Utastnik F

Vysoka

Stfedni

Rodige duleziti
Finan¢né nezavisla
Vlastni dum

Moratorium

49




Pravidelné se s rodic¢i vida
(Casto)
Vliv rodi¢t
Stale pevné citové vazby na
rodice
Pratelstvi nezaziva
Ustalené vazby s prateli

(profesni)
Snaha byt autonomné;jsi od
rodict
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3 Kariéra a profese

V Kkariérni oblasti jsem hledala souvislost mezi vystudovanym oborem a dosavadni
kariérou — zda jedinci délaji to, co studovali ¢i nikoli a pro¢. Zajimaly mé jejich konkrétni
plany do budoucna v této oblasti a mira realizace. Komunikatoii méli moznost mluvit o svém
vysnéném povolani, a jak moc se to 1isi od reality. Soucasti rozhovoru byla otdzka smétovana
na miru jistoty pii volbé studia na vysoké Skole. Celkové jsem se v rozhovoru s ucastniky

zajimala o miru explorace moznosti v dané oblasti a miru zdvaznosti v profesni oblasti.

Ucastnice A méla vzdy zalibu v historii, proto si vybrala i studium historie na
Filozofické fakulté¢ Univerzity Hradec Kralové. Studium nyni dokoncuje. Konkrétni
dlouhodobé plany do budoucna ve své kariéte nema. ,, Nijak konkrétni cile nemam, jenom vim,
Ze bych nechtéla skoncit u bakaldre, Ze bych chtéla studovat minimalné magistra, a pak
doktorat. “,, Co se tyce profese, tak asi jit ucit, pokud se nezvlidadnu uchytit v historii, nebo byt
sama za sebe. “ Aktualné studium zabira veskery jeji ¢as a popisuje toho obdobi jako vypjaté.
V otazce dilezitosti kariéry a budouci profese odpovédéla: : ,, Tak snazim se na to myslet
obcas néjakym zpiisobem, coby kdyby, ale Ziji tim, co je ted. ", Déldm néco, co mé bavi, a kde
si myslim, Ze by alespon néjakd zaméstnanost mohla byt, vim, Ze i kdyz to neni nic moc
valného, tak prace se najit da, ale jaka konkrétné, to budu prosté vesit, jakmile dokoncim
aspoii néco ztoho.” Udastnice A Zije piitomnym okamzikem a nepfemysli piilis do
budoucnosti. Jeji vysnéné povolani je V psychologické sféfe. , Asi néjakym zpiisobem
pomahat lidem, byt jim prospésnd, néjaké asi psychologické oblasti, ale to se nepovedlo, takze
Jjsem si rikala, Ze uvidim. “ V otdzkach rozhodovani v dané oblasti se fidi sama sebou, protoze:
,,V tomhle tom mi nikdo ani poradit nemiize, to je cisté moje budoucnost.” V historii jako
v profesi by chtéla pracovat sama na sebe, ale nebrani se i jinym moznostem, které rozmysli.
V rozhodovanich ohledné své kariéry bere ohled na partnera, ale pfili§ se jim nenecha
ovlivnit. ,, Urcité beru ohled na partnera, ale ne do té miry, aby mé to néjakym zpiisobem
ovlivnilo. Mdme to dané, a bud’ to zvladneme, nebo to nezvlidneme. *“ Nejdulezitéjsi je pro ni
cestovani. ,, Vzdycky budu mit praci jenom jako prostiedek pro to si vydelat a nékam se
podivat, eventualné treba i na dyl.* ,, Muj Zivot nebude, doufam, jenom v praci, idealni prdace
by byla s cestovanim, ale uvidime. “ Dotazana A disponuje vysokou mirou explorace moznosti
V kariérni oblasti, ale neuzavira zatim zadné zavazky, proto se nachéazi ve fazi moratoria
identity. Vzdélani je pro ni velmi dilezité. V otazce formovani vlastni osobnosti podle ni
mélo vliv. ,,Vzdelani je diilezité, zlepsim se v tom, co mé bavi. Mam prehled.“ Ve vzdélani

tedy vidi moznost lepsiho sebeuskuteciiovani.
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Ucastnici B na gymnéziu bavila biologie, kdyZ se ji ve tfetim roéniku naskytla
moznost pracovat na laboratornim vyzkumu na Univerzité¢ obrany v Brn¢, méla jasno v tom,
co chce délat. ,, Ve tretdaku jsem délala praci pod Univerzitu obrany v Brné s tkdnovymi
kulturami a najednou jsem jako védéla, Ze to chci délat. ““ Z tohoto diivodu si podala piihlasku
pouze na Farmaceutickou fakultu Karlovy Univerzity do Hradce Kralové. Konkrétni cile
V této oblasti nema a do budoucnosti zatim ptemysli pouze o navazujicim studiu a ptipadné
doktorském titulu. ,,Upiné piresné konkrétni nejsou, vim, Ze v soucasné dobé chci na magistra,
PO magistrovi nechdavam otevieno — moznd doktorat.” ,, Uvidim, co bude, az dodelam
magistra, jak to budu mit pravé s tou rodinou.” Proto je pro ni vtuto chvili dilezitéjsi
partnerstvi. Jeji vysnéna prace by byla na akademické ptidé formou védeckého vyzkumu, ale
tato prace je rizikova pro Zenu v t€hotenstvi, proto vse orientuje na rodinu. ,,Jd bych nerada
V budoucnu uprednostinovala kariéru pred rodinou. Proto nevi, jestli tento sen uskutecni.
Mezi vnéjsi vlivy na tuto oblast uvedla své rodice, ktefi ji ve studiu podporuji a vzdy to délali
a profesory — z hlediska praxe v oboru. Ve svém studiu je velmi spokojena: ,, Studuju Skolu,
ktera mé jako bavi, a z toho ditvodu chci jit jako dal studovat.” Prozatim ve svém oboru
nepracuje a jako vedlejsi pfijem mé letni brigddy. V této oblasti je ucastnice B ve fazi
moratoria, protoze se orientuje na kratkodobé cile a budoucnost jesté Upln€é rozmySlenou
nema. Zatim se aktivné€ ve své profesi oboru nevénuje a jako prioritu mé partnerskou oblast,
proto lze z rozhovoru vy¢ist jistd mira nejistoty v kariérni oblasti. Ve vzdé€lani vidi jako
vyhodu, kterou nema kazdy. ,, Vzdélani se ti v zZivoté neztrati, nikdo ti nevezme to, co Vis.
Umoznilo mi zdokonalit se v oboru, ktery chci délat.** Jako hlavni vliv vzdélani uvedla své

profesory, ktefi ji predavaji zkuSenosti z praxe.

Ugastnik C nedokézal popsat dileZitost této oblasti v rozhovoru. Zkouméa moZnosti,
které by pro ného byly piijatelné: ,, Nevim, z hlediska jako financniho je to muj nejvétsi prisun
a samoziejmé je to dulezZité — hokej, ale proto studuju, proto mam letecky priikaz, aby meél
dalsi alternativy, aby to bylo zajimavejsi, protoze ted si nedokazu predstavit, Ze bych hral
hokej jesteé treba 10 let. “ Konkrétni dlouhodobé plany do budoucna nema. ,, Ted’ je hokej fajn,
vypliuje mi to jako dny, néjaka aktivita, navic kdyz studuji, tak neni moc kam spéchat, ale pak
si to moc nedokdzu predstavit néjakou dlouhodobou kariéru asi...” Zije ptitomnym
okamzikem. ,, Hokej délam na urovni, ktera je obstojna, ale nevim, nejsem si jisty, jestli bych
chtéel v tom takhle pokracovat.*, Dokazu si predstavit délat néco jiného, protoze tieba to
prostredi, v cem se jako pohybuji, uplné se mi nelibi, jak to tady funguje, ale to je néeco
jiného.“ Na otdzku do budoucnosti, zminil 1étani, kterého by se chtél drzet. ,, Tatka ma taky
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pritkaz a on ma stejny jako ja v tuhle chvili a on dela na vidici vezi, ale strejda je pilotem.*
Nevi, do jaké miry se fidi jejich vlivem (od rodiny), protoze od mala jezdili s bratrem na
letisté a pohybovali se v tom, proto k tomu ma blizko. ,, Nebylo tam to, zZe by mé do néceho
tlacili, ale ukazalo se, Ze mé to bavi, a proto jsem se rozhodl, Ze v tom budu délat néjaké kroky
dal, ale je mozné, Ze az toho bude hodne, tak mé to bavit prestane. “ Zde by se dalo uvazovat
nad statutem predcasné identity (ud€lené), ovSem nutno zminit, Ze ucastnik C ma
Vv soucasnosti né€kolik moznosti, nad kterymi uvazuje a neorientuje se pouze na jednu z nich.
Utastnik C studuje uditelstvi na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové, ale vyloZzend
ucitelem byt nechce. ,, Dokazu si predstavit jako, ac to nemusi byt Cisté ucitelstvi, protoze to
prostiredi Skoly mé za ty tri roky jako laka, nicméné mam jiné priority a bude se mi to hodit,
kdyz bych se venoval zaskolent treba pilotit nebo instruktor, proste predavas néjaké informace
ddl, tak to si dokdzu predstavit.” Utastnik C nejvice rozviji moznosti v oblasti letectvi,
souCasna kariéra hokejisty pro ného do budoucnosti neni, ale zvazuje moznosti na
kratkodob¢&jsi urovni, zaroven ve své kariéie uvazuje o zapojeni ucitelstvi v n¢jaké formé,
proto lze fici, ze je na pomezi statutu moratoria identity s pfed¢asnou identitou, protoze
letectvi vénuje nejvice Casu a do budoucna si to dokaZze piedstavit dalekosahleji nez jiné
profese. Studium vnima jako posun diky kontaktu s lidmi z oboru. ,, Ti riizni profesori a ti lidi,
co se kolem toho pohybuji, tak od kazdého si vezmu néjaky stiipek, co se mi zalibi na jejich
pristupu a to se pak snazim spojit dohromady.* ,, Skola mi dava velky rozhled. Ja i ty obory
jsem bral tak, abych meél celkové povedomi a tézko vypichnout jednu véc, co mi studium
dava.*

Utastnik rozhovoru D pocituje velkou jistotu v oblasti kariéry a profese. Vystudoval
bakalarské studium v archeologii na Filozofické fakulté Hradec Kralové a vzdy védél, Ze chce
pracovat Vv oboru archeologie. Ve studiu nepokraCoval, protoZze magistersky titul
nepotieboval. Jiz v détstvi byla archeologie jeho konickem, proto toto studium bral jako
logicky krok vcest¢ za svou kariérou. V soucasné dobé je poloviénim vlastnikem
archeologické firmy. ,, Archeologie je konicek uz od détstvi. Vzdy jsem vedél, ze to chci délat.
Podnikani je jeho zdroj ptijmu. Tvrdi, Ze magistersky titul nemél za pottebi, kdyZ rovnou po
studiu s kolegou zalozili firmu. ,, Téch podnétit byla spousta, spis vnéjsich nez vnitinich —
aktualni Zivotni, tak i trzni situace.”, Pokud ziskds dostatecny prehled a kvalifikaci
V jakémkoli oboru, a mas k tomu néjaké viohy, tak jsi schopen rozjet podnikani. “ Cile v dané
oblasti ma jiz velmi konkrétni a jsou spojeny s fungovanim firmy. ,, DrZet to pri Zivoté a

rozvijet podnikani dal.“ V otdzce vlivu v této oblasti neuvedl nic, pouze vlastni iniciativu a
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podporu rodiny. Vyzdvihuje opét piistup na rovinu a kooperaci s kolegou v otazkach
podnikéni. ,, Na nécem se shodnes, na necem se neshodnes a nékteré situace je lepsi resit
S tichym nesouhlasem partnera, protoze mas myslenku, s kterou vis, Ze nebude souhlasit, ale
stejné chces to sam realizovat. Plati to u obou — autonomie je dilezZitd pro podnikani.* ,,S
partnerem jsme na podobné viné — stejna mira lajddactvi, opatrnosti...* Aktualné je v této
oblasti velmi spokojen a neplanuje nic meénit. ,,No tak vytvoril jsem to, tak musim byt
spokojeny. “ Do businessu zahrnuje i svou pfitelkyni, pfi¢emz fungovani firmy popisuje jako
rodinné. Ucastnik D ma4 jasné dané cile a realizuje je, zaroveti citi velké zavazky vici firmé a
profesi, proto mu udé€luji status uzavieni identity pro danou oblast. Ve vzdélani vidi cestu
k tomu, jak dospét. ,, Vzdéldani ti umozni dospét, dostanes prehled, pohybujes se v jinych

kruzich a umozni ti kvalifikaci v tom, co chces délat. *

Ugastnice rozhovoru E vystudovala stejny obor jako ucastnik D, ale magisterské
vzdélani. Sama zacala pracovat v archeologické firmé jejiho snoubence, a k firmé pocit'uje
silné zavazky. Ackoliv je jeji vysnéné povolani v oblasti grafiky, neménila by. ,,Jsem OSVC,
tak kariérni postup moc nevidim, ale jsem spokojena.”, Hodné by mé bavila ilustrace,
graficky design.” Zminuje dilezitost odde€lovani profesniho a osobniho Zivota. ,, Musis to
trochu rozliSovat ten partnersky a profesni vztah.” Sama tvrdi, Ze se ji to dafi. S volbou
vysoké Skoly si nebyla jista. ,, Chtéla jsem zkusit vysokou Skolu a piivodné jsem se hlasila na
obor kombinovany s informatikou, ale ten zrusili a nabidli mi tenhle klasicky obor.* Sama se
nijak nevyjadiila v otdzce vlastniho jednani v otazce prace. ,, My jsme hodné ovlivnéni, vzdyt
to je vV uvozovkdich rodinna firma zakdzky resi partner.” Na pracovisti funguji bez vétSich
potizi a opét upozoriiuje na dilezitost dobré komunikace. Respondentka E vi, co chce délat a
prace ji bavi. Praci vnima jako prostfedek pro spolecnou budoucnost s partnerem. Uzaviela jiz
zavazky v této oblasti, proto se jeji identita pro oblast kariéry zd4 uzaviena. Ucastnice E vidi
ve svém studiu jako nejvétsi vyhodu to, ze ziskala nové Zivotni zkuSenosti. ,, Vzdélani je
dulezité, ja jsem ziskala spoustu zkuSenosti a ovlivnili mé i lidi na skole. Méli spolecné zajmy

‘

a ziskala jsem tak moznost viastniho rozvoje. ‘

Pro respondentku F je oblast kariéry velmi dulezita. Ma jasné dané cile. ,, Cil je ucit to,
co studuji. Az se mi to povede, tak se na to vykaslu a pujdu malovat.” ,, Chci délat néco
Suménim, chtéla bych to sirit.” Respondentka F pravé dostudovala bakalarsky obor a
pokracuje na navazujici studium v oboru ucitelstvi vytvarné vychovy na Univerzité¢ v Hradci

Kralové. Ve svém oboru v soucasnosti i pracuje. ,,Z uceni se mi stava zavislost, Ze vzdycky
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pres prazdniny mam na konci srpna abstak, prosté mi to chybi, mam pocit, jako kdyz
zakriuju. ,, Kdybych si méla predstavit, ze budu délat praci, kterd mi nic nerikd, tak uz bych
to v zivoté neudelala.* Zminuje dulezitost smyslu své prace. Absolvovala dlouho cestu na
cesté za svou kariérou. ,, Néjakou dobu jsem byla v zahranici na sebe rozvijejicich se kurzech,
hodné jsem malovala, pak jsem to ucila ze zaliby ostatni, tak mi rekli, Ze bych byl dobra
ucitelka, tak jsem to zkusila.” Z divodu néarocnosti ucitelské profese si rdda dopieje
psychohygienu a rtizné kurzy. Citi oporu v manzelovi a rodi¢ich. Tvrdi, ze pochazi z délnické
rodiny a bude prvni, kdo obdrzi titul: ,,Jesté nikdo z mé rodiny nema vysokoskolsky titul, ja
budu prvni.*“ |, Rodice nerozumi, co to obnasi casove. “ V1iv rodi€l popisuje v této oblasti jako
negativni. Ucitelstvi ji bavi, nechtéla by d¢€lat nic jiného, pocituje v této oblasti zavazky a
neda se moc ovlivnit druhymi, zaroven chce inspirovat ostatni svou praci, proto ji udé€luji
status uzavieni identity. Studium vnima jako roz$ifeni si védomosti v oblasti, ve které chce

budovat svou kariéru.

Opét zde pozoruji patrny posun v oblasti profese. Zatimco mladsi respondenti stale
zkoumaji moznosti a maji neucelené predstavy o to, kym se chtéji stat, starSi ucastnici jiz
Casto pracuji v oboru, ktery vystudovali a maji uzaviené zavazky. Mladsi skupina ucastniki
zatim pracuje formou letnich brigdd, nezdvaznych praci, které stfidaji. VSichni se vyznacuji
vysokou mirou explorace v dané oblasti. Ve star§i skupiné uz jsou po fazi explorace moznosti
a jsou usidleni v trvalych zamé&stnanich, které neplanuji do budoucna ménit. S praci pocitaji

jako s ptijmem do budoucnosti, kterou vytvareji.

Tabulka ¢&. 3: Identita v kariérni oblasti

Profese a kariéra | Mira explorace Mira zdavaznosti Projevy Status

Zvazovani
moznosti
Vv kariérni oblasti
Kratkodobé cile —
snaha dostudovat
nyngjsi studium
Pritomny
okamzik
Nejistota
Aktualné
nepracuje
Chybi jasna
predstava
povolani

Uckastnik A Vysoka Nizka Moratorium
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Uéastnik B

Vysoka

Nizka

Ptitomny
okamzik
Chybi
dlouhodobé cile
Orientace na
partnera
Ve svém oboru
nepracuje
Cil: magistersky
titul
Nejistota
Letni brigady

Moratorium

Uéastnik C

Vysoka

Nizka/stfedni

Nejistota
Riizné moznosti
Nizké zavazky ke
studiu
Hokejova kariéra
jako soucasny
ptijem, ale neni to
cil do budoucnosti
Vliv rodi¢t
Studovanou
profesi
nerealizuje
Hledani moznosti

Moratorium

Utkastnik D

Vysoka

Vysoka

Vlastni firma
Jistota
Zvolena profese
Névaznost na
studium
Celozivotni volba
kariéry

Vlastni pfijem
Z podnikani
Stala pracovni
pozice

Uzaviena
identita

Uéastnik E

Vysoka

Vysoka

Profese navazuje
na studium
Jistota
Prace v oboru
Zvolena profese z

moznosti
Vysoké zavazky
Vlastni ptijem
Stala pracovni
pozice

Uzaviena
identita

Utastnik F

Vysoka

Stfedni

Profese navazuje

Uzaviena
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na studium
Nestala prace
Vv ucitelstvi
Jistota volby
Rizna realizace
Vlastni pfijem
z profese
Prace pfi studiu

identita
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4 Zivotni filozofie

V dané oblasti m¢ zajimal obecny svétondzor, kterym se respondenti fidi. Né&jak
uceleny postoj k zivotu, ktery aplikuji do vSech zivotnich oblasti a mé jakysi hlubsi smysl.
Necekan¢ méli tcastnici rozhovorl s touto dimenzi problém v obou vékovych kategoriich.
Nejcastéji odpovidali, ze se fidi tim, co povazuji za spravné, coz neni odpovidajici odpoved’
do této oblasti. Zivotni filozofie se méa promitat do celého Zivota jedince a je to jeho zakladni

neotiesitelny postoj, jakym respondent na zivot nahlizi.

V mladsi skupiné jsem ocekavala neuceleny svétondzor, protoze jedinci jsou teprve
v po&atku hledani postoje k Zivotu. Ucastnice A odpovédéla na otazku ,,Jakd je tvd Zivotni
filozofie? “ nasledovné: ,,Kazdy jsme na tom sveté tak trochu sami.” Toto heslo pouzila pii
otazce rozhodovani v Zivoté. Zdiraziuje dillezitost jednani sama za sebe. Pfijima rany Zivota
a své zivotni zkuSenosti, ze kterych se snazi poucit. V otdzce zda vi, jakym ¢lovékem se chce
stat, odpovédéla: ,,Ja chci byt furt stejna, nechci se nechat zmenit, nechci, aby se ze mé stal
Zachmurely prizemni clovek, ktery prosté musi jit jen do prace, ktera ho ubiji. “,, Mladi lidi si
mysli, Ze jsou neporazitelni, a podle mé na tom néco je. Mlady clovek je kazdy neporazitelny,
pokud si Fekne, Ze to prosté chce délat, Ze si zatim chce jit, a ja takova prosté chci ziistat.
Dospéla k tomu diky svym zivotnim zkuSenostem, pfipadala si, ze se musi spolehnout
V zivoté sama na sebe a to ji také zistalo. ,, 7 s pritelem bud a nebo. Bud on, nebo rodina a
taky jsem si to musela rozhodnout sama.” Pro mé vSak tyto odpovédi zcela neznamenaji
jasnou Zivotni filozofii, jasny svétonazor. Zadny hlubsi obecny smysl, kterym by se jeji
jednani fidilo, jsem Vv jeji vypovédi zatim nenaSla, proto ji udé€luji status moratoria v této
oblasti, protoze jeji odpovédi se tykaly konkrétnich oblasti, které rozhoduje, ne celkového

nazoru na svet.

Ucastnice B nema zadnou konkrétni Zivotni filozofii. Tvrdi: ,,U mé to vzdycky
fungovalo tak, Ze jsem si nasla néjaky cil, co budu jako délat a k nému jsem se prosté jako
smerovala. “ Popisuje postup po kratkodobych cilech smérem k dlouhodobéjsim. ,, To je jako
kdyz si clovek napise TO DO list a postupné si odskrtdava, co jakoby ma splnéné. “ Déle hovoii
o svych cilech do budoucnosti obecn¢é. Odpovédi neodpovidaji dotaziim ohledné Zzivotni
filozofie, proto lze tvrdit, Ze Se respondentka danou oblasti pfili§ nezabyva. V rozhovoru
odpovédéla velmi struéné a casto konkretizovala své odpovédi na jednotlivé jednani
v raznych oblastech, proto Ize tvrdit, Ze svou zivotni filozofii jest€¢ nenalezla a v této oblasti

odpovida statutu moratoria.
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Ucastnik C na otazku aktualni spokojenosti v Zivoté, fekl: ,,Nevim, v jednotlivych
oblastech jsou véci, které by mohly byt lepsi, mohl jsem mit letecky priitkaz diiv, mohl jsem ted’
statnicovat, hokejove, kdybych trénoval vic, tak bych mohl byt v jiny pozici, ale ted jsem
spokojeny. « Zivotni filozofii vyloZzend nema. Dale popisuje zazitky s rodinou, kdy létali do
ruznych zemi. Rozhoduje se pocitove. ,, neni to tak, Ze bych to mél dany, rozhoduju se tak, jak
to citim.“ Mluvi o silné motivaci ve studiu, které je pro ného dulezité, ale pfi jeho vytizeni
s hokejovou kariérou slozité. ,,Kdyz jsem schopny a ochotny to jako délat, mam kapacitu,
nebo tu skolu prosté délat, tak nechci jako, nechtél bych se na to prosté vykaslat, prisla by mi
skoda, to zahodit.* U&astnik C nejevi ze své vypovédi piilisnou exploraci této oblasti, hovotil
prakticky na velmi konkrétni témata, jako je motivace ke studiu a o roding. Ani jedno se
nedotykalo oblasti zivotni filozofie, Casto nevédél, jak odpovéd’ mé uchopit, proto soudim, ze

je ve fazi moratoria.

Piekvapivé byly odpovédi starSich ucastnikii vyzkumu, u kterych jsem ptredpokladala
Ugastnik D mél jasnou odpovéd’ na otazku tykajici se Zivotni filozofie: ,, Moje Zivotni filozofie
je, Ze pokud néco reSim, rFesim to na rovinu.“ Toto tvrzeni se snazi aplikovat do vSech
zivotnich oblasti. OvSem v druhé casti rozhovoru tvrdil, Ze tomu tak nemize byt vzdy.
., zkratka néjakym drobnym [Zim a manipulacim se clovek neubrani.” ,, Ale to tak ma kazdy.*
,Nelze obecné Fict, Ze jednds vidy na rovinu, to je lez, vidycky zalZes, nejsi obcas uprimny.“
Upozoriuje na to v roving profesnich vztaht, pfi jednani s profesiondly a neznamymi lidmi,
se kterymi jednat na rovinu nelze. Striktni zésadu jednani na rovinu si osvojil kvili
negativnimu rodinnému vlivu. ,, Kviili psychickym manipulacim matky a otce.* ,, Vzdajemné je
vytvari a poskozuji se, a ja s tim prosté nesouhlasim, protoze to poskozuje vSechny.“ Nechce
byt také takovy. I kdyz ucastnik D povazuje jednéni na rovinu za svou zivotni filozofii, nelze
tvrdit, ze by se takové jednani dalo povazovat za svétonazor, je to pouze zpusob jednani, jak
S lidmi komunikuje. Chybi zde obecny svétonazor, kam svym zivotem chce smétovat, kym
chce byt, proto se stale nachazi ve fazi moratoria identity v dané oblasti. V rozhovoru

respondent D nevedé€l, jak tuto oblast pojmout.

Respondentka E se pii dotazovani na oblast zivotni filozofie zcela vyhnula odpovédi:
., Prosté jdu za veci a snazim se to dohnat do konce, aby to mélo néjaky rad. Nevim, u nas
jenom to bydleni je prosté problém, jinak jsem spokojend.” Vice se ktéto oblasti

nevyjadrovala, proto Ize vyvodit, Ze je ve fazi difuze identity, kterd je charakteristicka jak
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nizkou mirou objevovani v dané oblasti, tak zavaznosti (zde by zavaznost reprezentovala

uceleny pohled na svét, kterym se jedinec fidi a stoji si za nim).

Ugastnice F méla jasné danou Zivotni filozofii: , Nerozcilovat se, no a snazit se byt
dobry a nezapominat na to, a snazit se byt v klidu, prosté kdyz uz je toho moc, tak zastavit.
V oblasti sebe rozvijeni na sobé pracuje, konkrétné mluvila o lepsim zvladani stresu. Jeji Zivot
provazi neustala zmeéna. ,, Vyvijet se to bude vidycky, jakmile se to prestane vyvijet, tak je to

I3

Spatné.* |, Zména je spravnd, ale cilem je, aby to smérovalo k dobru a lasce.” Jeji posledni
tvrzeni o zméné je velmi obecné, snazi se tak pristupovat ke vSemu ve svém zivoté. Neni to
pouze zména jako takova, ale zdiirazituje zménu, ktera musi vést k dobru a lasce, proto by se
takova filozofie dala povazovat za Zivotni filozofii. Uastnice F jako jedina dosahla statutu

uzaviené identity v této oblasti.

Obé skupiny mély s touto oblasti pfi dotazovani problémy, ¢asto nevéd¢ly, jak uchopit
odpovéd nebo co to konkrétné¢ znamend. Respondentka F vSak jako jedina odpovédéla
ucelenou a smysluplnou myslenkou, kterou se v zivoté fidi. Dalo by se fici, Ze ostatni
ucastnici jsou vV riznych fazich moratoria, kdy stale hledaji zivotni postoj ¢i smysl, myslenku,
kterd by je provézela zivotem. Mladsi Ucastnici odpovidali velmi konkrétné€, naptiklad
zminovali své kariérni cile, a jak jich dosahuji. Star§i dotazani Casto hovofili o tom, jakym
zpusobem jednaji a proc, ale to se také nedd povazovat za zivotni filozofii. Proto pro mé
vysledky v této oblasti byly velmi pirekvapujici a setkala jsem se stadou problému pti

dotazovani.

Tabulka ¢&. 4: Identita v oblasti Zivotni filzofii

Zivotni Mira Mira

. . . Proje Status
filozofie explorace zavaznosti Iy

Aktualni stav mysli
Velmi konkrétni odpovédi do riznych
Utastnik A Vysoka Stfedni oblasti, absence obecného svétonazoru Moratorium
Hledani moznosti
Nejistota

Konkrétni odpovédi v otazkach jednani
Absence obecného svétonazoru
Nejistota
Utastnik B Vysoka Stiedni Problém s danou oblasti Moratorium
Konkrétni cile chybi
Casto odpovéd’ na n&co jiného
Nepochopeni
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Utastnik C

Vysoka

Nizka

Nejistota
Aktualni stav podle citu
Absence svétonazoru
Hledani moznosti
Osobni zalezitosti

Moratorium

Utkastnik D

Vysoka

Stfedni

Chybi obecna nazor
Postoje v jednani s lidmi
Probléme s vyznamem
Velmi konkrétni popis situace

Moratorium

Ukastnik E

Nizka

Nizka

Nezéjem o danou oblast
Rychla stru¢na odpoveéd’
Neptesna
Nejistota
Odpoved tykajici se cili

Difuze
identity

Ukastnik F

Vysoka

Vysoka

Jasny svétonazor
Dulezitost dobra a lasky v jednani
Podpora ke zménam
Realizace do vSech oblasti

Uzaviena
identita
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4 Pi-ehled vysledkii
Tabulka €. 5: Prehled oblasti identity

. OStﬁtm, Kariéra a Zivotni
Partnerstvi socialni rofese filozofie Status
vztahy P
Névrat domt Zkoumani
V partnerstvi K ”Tatce moznosti Absence
4’.5 roku Pravidelny Nizka konkrétniho
JC;Stg:: l;?srl[toatl;t zavaznost obecného
pora . Absence svétonazoru
Absence cill Pevné g o ,
. . do pratelské konkrétnich Ptitomny _
Utastnik A : cili do okamzik Moratorium
budoucnosti vztahy . 1
» , .-+, | budoucnosti Odpovédi
Pr1tompy Samotaiska PHtomny tykaici se
gamile | s, | damik | fonisen
Udrsovani Stale Nejistota osobnostni
o1 i Preference oblasti
vztahu dilezita studia
rodina
V manzelstvi Casty Nekonkrétni
1 rok kontakt cile do Absence
Partnerstvi 4 s rodici budoucnosti zivotni
rok Spoléhani Piitomny filozofie
S ole)é/né v jistych okamzik Odpovédi
.. ] bugoucnost ohledech na Ohled na tykajici se
Ucastnik B ! rodice zakladani Zivotnich Moratorium
Realizace o . e
Konkrétnich Finan¢né rodiny cila
cilit zavisla Preference Nejistota
Preference Jistota partnera Neuceleny
artnera Nutnost Nepracuje pohled na
inStota pratel v oboru svét
Pevné vazby Nejistota
Rodina
dul,e 2t Nepracuje -
Absence Pevné pouto v oboru Hledani
partnerské s bratrem Orientace na smyslu
vazby Jistota a hokeiovou Nekonkrétni
Nezajem bezpeci - 10} zivotni
i Neii Finanéng kariéru jako filozofi
Utastnik C | Nejistota MANCNC |y avni pifjem | 020N Moratorium
Orientace na zavisly Zkoumani Pocitové
jiné oblasti Patrny vliv mosnosti rozhodovani
Nejasné cile rodiny Neiistota Nejistota
do Samotatsky I\%izké Neptesné
budoucnosti Pevné JAvaznost odpovedi
pratelské
vazby
Jasna Snaha o Kariéra jasné Absence
predstava o stanoveni dana konkrétni
Uéastnik D | Pudoucnosti a hranic Po studiu zivotni Moratorium/Uzavi‘eni
cile s rodici prace filozofie identity
Snaha o Finan¢né v oboru Odpovedi
realizaci nezavisly | Vlastni firma | tykajici se
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Stavba domu Spole¢né Vysoka osobnostni
Zalozeni bydleni zavaznost slozky
rodiny S rodici Podnikani jednani
Zasnoubeni Jasna Realizace Ale snaha
Trvala pevna socialni cila jednat na
vazba na autonomie rovinu ve
partnera Malo vsech
pratelskych oblastech
vazeb
pevné
Autonomni
od rodici
Stanoveni Studium
, hranic s nimi | orientované
Pevna vazba e .
Chybi Casty na profesi .
na partnera . Naprosta
. kontakt Pracuje
Realizace AN absence
., Finan¢né v oboru oy ,
spole¢nych . - zivotni
éastn cilii do nezavisld Jistota filozofie
Ucastnik E . Jistota Hlavni o1 ey Uzavi‘ena identita
budoucnosti 12 Nedlezita
Stalé vztahy | pfijem firma .
Stavba domu . « Nejistota
, Vv rodiné Spole¢ny -
Jasna . Nezajem
y Preference business
predstava
. partnera S partnerem
Jistota .
Chybi Podpora
silngjsi
vazby na
pratele
Vztah .
, ’ta . Ne zcela Jasna
vnimam jako 1
. socialné budoucnost a
rodina autonomni realizace
Dite . o L ., | Jasny pohled
;1o Vliv rodict Vv ucitelstvi “
Vlastni dim v na sveét
. Blizky vztah Cesta na . o
Jistota . o Vse sméfuje
. ] Podpora Denni styk navazujici k dobru a
Ucastnik F . Finan&né studium . Uzavien4 identita
Zodpovédnost AR lasce
» f nezavisla Smysl
Manzelstvi “r . Nutnost
. Nezaziva V praci N
Realizace e . zmén
. pratelstvi Nutnost .
spole¢nych . y V Zivoté
s Slabé vazby zmeén
cilu s .
Vysoké na pratele Prace v
4 Profesni oboru
zavaznost

Ucastnici rozhovort z mladsi skupiny maji pevné vazby na rodinu, 1 kdyz maji stdlého

partnera. Nemaji stanovené hranice s rodi¢i, ktefi maji stale silny vliv na jejich zivoty,

nejéastéji ve formé podpory &i konzultace ohlednd dilleZitych rozhodnuti. Ugastnik C stale

bere domov u rodi¢i jako misto, kde zaziva pocit bezpe¢i a jistoty. VSichni mladsi

respondenti jsou tedy na rodi¢ich stile socialné, a néktefi i1 finan¢né, zavisli, coz nelze

povazovat za autonomni jednani viici rodictm.

63




V oblasti partnerstvi ma jiz fada z nich pevné stanovené cile, a pokud ne zcela, tak
S jistotou lze fict, Ze setrvavaji v hlubsim svazku oproti adolescentnim vztahtim, které byvaji
povrchnéjsi. Starsi skupina respondenti ma jiz pevné stanovené cile, které realizuji. Zavazky
vUuc¢i partnerim jsou vyssi a vyskytuje se zde nova rovina, a sice potfeba zodpovédnosti,

bezpeci a jistoty, kterd se jiz nevyskytuje v roviné rodinnych vztahi.

StarSi skupina respondentii ma jiz pevné stanovené hranice s rodiCi a nejsou na nich
finan¢né a socialné zavisli. Vyjimkou je ucastnice F, kterd pracuje na své socidlni autonomii a
snazi se brat svou vlastni rodinu jako autonomni jednotku. Nevyzaduji jiz pravidelny a Casty

kontakt s rodi¢i, ale jejich vazba na rodice je stala a neménna.

V oblasti profese 1ze spattit rozdil mezi obéma skupinami také. Mladsi ucastnici, kteti
dokoncuji své vzdélani, maji kratkodobé cile a jsou Casto nejisti ohledné jejich profesni
kariéry. Zvazuji moznosti a neuzaviraji velké pracovni zavazky. CoZ je hlavni rozdil
s ucastniky star§imi, ktefi ¢asto pracuji v oboru, ktery vystudovali. Tuto profesi vnimaji jako
jejich zdroj obzivy. V otazce vlivu vzdélani na formovani jejich osobnosti uvedly obé skupiny
velmi podobné informace. VSichni vidi ve studiu otevieni novych moznosti a nabyti novych
zkusenosti a poznatkli v oboru, ktery si zvolili. Uéastnik D ze starsi skupiny uvedl, Ze ve
vzdélani vidi jistou moznost k dosazeni dospélosti. Ziskand kvalifikace mu umoznila zalozeni
vlastni firmy v jeho oboru. V neposledni fadé lze obecné fici, ze prostiedi vysoké skoly je
dobrym prostfedkem k ziskani pfehledu o svété¢ a vytvofeni si svych ndzorli a celkového
pohledu na svét. Zaroven ve vzdélani obé skupiny vidi nutnost. Nutnost, ktera jim umozni

lepsi pristup do vysnéného zaméstnani a uplatnéni na trhu prace.

Vzdélani mélo i jisty vliv ve formovani hodnot, zejména mladsi skupiny tcastniki,

ktefi nyni fesi otazku reality uplatnéni se v oboru, zda je dany obor tim pravym pro n¢ a utvaii

si prehled v kariérni oblasti, proto je tato oblast u této skupiny podrobena zna¢né exploraci.

V oblasti Zivotni filozofie lze tvrdit, Ze Gc€astnici z mladsi skupiny se pfili§ obecnym
svétonazorem doposud nezabyvali. Orientuji se na kratkodobé cile a ty se snazi splnit. Ptili§
nemaji obecnou predstavu o tom, s jakym smyslem ve svém Zzivoté ¢ini dand rozhodnuti a

pracuji hlavné se svymi pocity v dané konkrétni situaci.

Ptekvapujici bylo, Ze ani starsi uastnici skupiny zatim nemaji uceleny pohled na svét

a fidi se ve svém jednani pouze aktualni stavem feSené situace. U tcastnice F, ktera disponuje

jednotnym nazorem, lze tvrdit, ze jeji identita je kompletni. Snazi se, aby vSe, co v riznych
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oblastech déla, smérovalo k dobru a lasce. Tyto hodnoty se snazi vnaSet do svych oblasti
zivota a snazi se takto prospivat druhym lidem. Ostatni Gcastnici podobny smysl svého
jednani doposud neobjevili. Mnoho z nich mélo problém vibec odpovédét na otazky v dané

oblasti a ve svych tvrzenich pusobili nejisté.

Nejlépe lze ilustrovat orientaci na pfitomny okamzik v oblasti zivotni filozofie citatem
ucastnice A, kterd na otazku ,Jakym clovékem se chces stat?,” odpovédéla: ,,Ja chci byt
porad stejna, nechci se nechat zmeénit, nechci, aby se ze mé stal zachmurely prizemni clovek,
ktery prosté musi jit jen do prace, ktera ho ubiji. “,, Mladi lidi si mysli, Ze jsou neporazitelni, a

3

podle mé na tom néco je.

Ulpivani na pfitomném okamziku a miziva ptedstava dlouhodobé budoucnosti jsou
charakteristiky typické pro obdobi vynotujici se dospélosti, coz se potvrdilo i u mého
vyzkumného vzorku mlad$ich respondentii. Na druhou stranu lidé na hranici dospélosti, coz je
obdobi konce tieti dekady veku jiz maji jasné stanovené dlouhodobé cile a pristupuji k jejich

realizaci, coz Ize také vidét na vzorku star$i skupiny ucastniki.
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5 Diskuse

Ve své praci jsem se zabyvala formovanim identity jedince ve tteti dekadé véku, kdy
podle J. J. Arnetta (2000, 2004) a Lacinové, Jezka a Macka (2016) se déje v zivoté jedince
fada zmén a nic neni jisté. Oproti tomu na konci tohoto obdobi, ve véku pred 30. rokem se
zvysuje jiZz mira zavaznosti v riznych zivotnich oblastech. V porovnani se svymi vysledky lze
tato tvrzeni potvrdit. Stejné jako Arnett (2000) tvrdim, Ze vysokoskolské vzdelani s sebou
nese vyznam novych moznosti rozhledu, které mladému dospélému umozni utvorit si svij
vlastni pohled na svét. Ac¢koliv nutno zminit, ze Gc€astnici mého vyzkumu jest€¢ neméli svou
zivotni filozofii zcela zformovanou a to ani ve star§im véku po absolvovani vysokoskolského

vzdélani.

Riiznorodost zavaznosti lze vypozorovat i v mém badani, kdy jedinci pojimali rGzné
oblasti zZivota odliSnym zpiisobem. Lze spatfit vysokou zavaznost v Oblastech partnerstvi,
ovSem podle ucastnika C, ktery ma velmi nizkou zavaznost i exploraci v dané oblasti, to
neplati. Stejné jako Macek aj. (2015) vnimam tuto nestabilitu jedincti v kontextu
celospolecensky podminek, které maji na zivot a nabyvani identity znaény vliv. VSichni
ucastnici vyzkumu povazuji vzdélani za nezbytnou soucast jejich zivotl a vidi v ném moznost
lepsiho profesniho riistu ve svych oborech. Toto lze vnimat v kontextu spolecnosti, kdy se
zvysuji naroky na kvalifikovanost v oboru, ktery jedinec chce vykonavat. Uastnice A
popisuje silny vliv prostiedi vysoké Skoly: ,, Bez uceni bych nebyla tam, kde jsem, uceni té uci
uvazovat jinak. *“ Zaroven vidi smysl studia 1 v jinych ohledech. ,, TFeba i v uméni organizace
sveho casu. Stale mé to uci organizovat si cas, protoze kdyz si ho nezorganizujes, véci nemusi
vyjit, stejné jako ted u bakalarské prace.“ Vyhoda studia poskytuje i zna¢né zkoumani svych
moznosti, coZ se také shoduje s fadou autord, ktefi se touto problematikou zabyvaji (Macek,

Bejcek a Vanickova 2007).

Prekvapujici pro mé byl vliv rodinnych vztahli na prozivani jedince, 1 kdyz jsou
V Casto velmi zavazném partnerském vztahu a to v obou vékovych kategoriich (toto popsala
jak Ucastnice A, B, tak i Gcastnice F, ktera zije jiZ se svou vlastni rodinou). Stale hledaji své
hranice ve vztahu rodi¢ — potomek. V tomto ohledu se mé vysledky vyzkumu lisi od ostatnich
autorti, ktefi hovofi o stabilnim vztahu rodi¢ — potomek na konci tieti dekaddy véku jedince.
Lze to vnimat ve spoleCenském kontextu, kdy je v soucasnosti kladen silny diiraz na
individualitu a autonomii, oproti generaci minulé, kdy byla spoluprace srodi¢i vice

akceptovatelna. Zaroven dva ze tii mladsich Gc¢astnikti vyzkumu odkladaji ukonceni doby
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studia o rok, coz znaci, ze nemaji tak silnou potifebu uzavieni dlouhodobéjSich profesnich

zavazku.

Stejné jako ve studiich Lacinové, Jezka a Macka aj. 2016 a Macka, Umemury,
Lacinové, aj. 2017 se mé vysledky badani ohledné preference partnerskych vztahti shoduji.
S délkou trvani partnerského vztahu roste preference tohoto vztahu na tkor vztahi

pratelskych, zatimco vazba na rodice zlstava nemenna.

Rozdilna vSak byla zjisténi v otazce zivotni filozofie, kdy ani ti¢astnici na konci treti
dekady véku nem¢éli zcela jasno ohledné uceleného pohledu na svét. DneSni spolecnost je
hodné nejisté a jsou kladeny vysoké naroky na dosazeni identity, které nejsou zcela dosazeny,
proto Ize potvrdit platnost postmodernich identitnich teorii o tom, ze jedinec miize dosahnout
Vv riznych oblastech identitu riznou mérou podle socialniho kontextu, ve kterém se pohybuje.
V tomto se mé vysledky rozchazi s Marciovou teorii, ktery nerozliSoval mezi Zivotnimi
oblastmi a ud¢lil status identity jednotné pro vSechny oblasti. Teorii nelze vnimat jako

unitarni. Je nutno tedy jednotlivé oblasti rozliSovat.

Jsem si védoma limiti svého badani vzhledem k nizkému poctu ucastnikd rozhovord.
Tento vzorek je pfiliS maly na zobeciiovani danych tvrzeni a nutno brat ohled na zmény
Vv riznych oblastech, kdyby mij vzorek Ucastnikii byl vétsi. Zaroven jsem se nezabyvala
generovymi rozdily ve vypovédich a riiznym socialnim postavenim téastnikii. Casto vypovédi
ucastniki nebyli komplexni a velmi stru¢né. Zaroven muj vybér ucastnikd je limitovan i
vékovou hranici u€astniktl, kdy prvni skupina byla okolo 21 let stara, zatimco star$i ucastnici
byli ve véku pied tficatym rokem, nutno proto brat vék i jako jeden z faktort v rozhodovacim

procesu a miru zavaznosti v riznych oblastech.

Hlavni pfinos svého badani vidim v tom, Ze i v souc¢asné dobé lze brat identitni teorii
Jamese Marcii (1996, 2011) za platnou a jeho 4 statusy osobnosti Ize uplatnit i na jedince
v mém vyzkumném vzorku, ovSem je nutno rozliSovat mezi riiznymi Zivotnimi oblastmi, ve
kterych se mira dosaZeni identity miZze liSit. Z mého badani lze zjistit, Ze 1 lidé v 21. stoleti
kladou silny diiraz na vzdélani, jako tomu bylo na pielomu tohoto stoleti. Sonda do proZivani
nc¢kolika mladych dospélych potvrdila, ze 1 v sou¢asné dobé je hledani identity hlavnim
ukolem dne$nich dvacatnikd. Prace méla pfinos 1 pro mé samotnou, protoze jsem ziskala
prehled v oblasti mladé dospélosti a hledani identity, které je Casto spojené s velmi dlouhou

cestou k jejimu dosazeni. Zaroven si lze v§Simnout konfliktu mezi generacni spolupraci ktera
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pietrvava i v souc¢asné dob¢ z doby po padu komunistického rezimu, proto i1 kdyz je v dnesni
dobg kladen silny diraz na svobodné jednani jedince a jeho vlastni asili a autonomii, rodina je
stale silnym prvkem v Zivoté dnesnich dvacatnikil, stejné jako ve studiich autort Macka aj.
(2007, 2015, 2016).

Déle z mé prace lze zjistit 1 vliv Arnettovy teorie vynoiujici se dosp€losti, ktera se
v mé praktické &asti potvrdila. Uastnici vyzkumu uzaviraji dilezita rozhodnuti a zavazky az
na konci tfeti dekady veéku a v pribéhu tohoto obdobi zazivaji mnoho nejistot a pocit

nestability v ur¢itych zivotnich oblastech.
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6 Zavér

Cilem mé prace bylo zjistit, jak dne$ni mladi dospéli nabyvaji svou identitu v riznych
zivotnich oblastech, a jakou mirou se na tom podili dosazené vysokoskolské vzdélani. Zjistila
jsem znacny podil studia na formovani identity jedince, kdy jeho nejvétsi piinos vidi c€astnici
Vv otevieni fady moznosti ohledné své budoucnosti a moznosti vytvoreni pichledu v oblastech
jejich zajmu. Mnoho z nich v budoucnu pocitaji i s kariérou v oblasti studovaného oboru.
Nelze tvrdit, Ze vSichni Ucastnici nabyli svou identitu pln€. Zejména mladsi ucastnici
vyzkumu jsou stale ve fazi moratoria, kterd je charakteristicka zkoumanim moznosti v otazce

budoucnosti a nizkou zavaznosti v rozhodnutich.

Nejvéetsi piinos prace lze spatfit ve zmapovani dosavadniho védéni v oblasti hledani
identity mladymi dospélymi ve vynotujici se dospélosti a ovéfeni platnosti starsi identitni
teorie J. Marcii v soucasné dobé¢, se kterou jsem ve své vyzkumné ¢asti pracovala. Lze Fici, ze
i v soucasné dob¢ zazivaji dnesni dvacatnici plno nejistoty a zmén v otazce vlastni identity a
ne vSem se ji doposud povedlo nabyt kompletné. Price méla prakticky pfinos pro mé
samotnou. Utvorfila jsem si piehled dosavadniho stavu védéni v oblasti hledani identity

mladymi dosp€lymi a potvrdila jsem platnost Arnettovy a Marciovy teorie i v soucasnosti.

M¢ badani bylo vSak limitujici. Vyzkumny vzorek Sesti mladych dospélych ve dvou
vekovych kategoriich byl maly pro to, aby byla ucinéna obecnd tvrzeni. Zaroven vékovy
rozdil mezi obéma skupinami byl pomémé velky, proto lze tvrdit, Ze uzavirdni zavazkl
V pozdéjsim veku je logickym krokem, ktery lze ptredpokladat. Na druhou stranu ani oni
nem¢éli naprosto uzaviené vSechny oblasti mého zajmu (partnersky vztah, ostatni socidlni
vztahy, kariéra a Zivotni filozofie), i kdyz se jejich identita jiz dala povazovat za uzavienou.
Ve svém badani jsem zcela nezohlednila rozdily mezi muzi a zenami ani rozdilnost jejich
socidlniho postaveni. Zaroven lze tvrdit, Ze vliv vzdélani na formovani identity vidély obé&

vékové skupiny ucastnikit pomérné shodné.

Ve své budouci badatelské Cinnosti se chci vice danou problematikou zabyvat, vice
rozvést vyzkumny vzorek ucastnikii a zaméfit se 1 na spolecenské podminky, ve kterych se
jedinci nachazeji a vice zmapovat vliv diilezitych socidlnich vztaht jako je rodina. Dale chci
pfidat do rozhovorti prvek vlastniho hodnoceni i¢astnika v otdzce dosazeni identity, a tim

zmapovat nakolik se mlady ¢lovek ve tieti dekadé véku citi dospélym (status in-between).
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