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UvVOD

Za téma bakalarské prace jsem si zvolila zdravotni rizika a ochranu
zdravi déti na zakladnich Skolach.

Volba vySe ptedstaveného tématu bakaldiské pradce vychdzi z mé
pracovni pozice. Pracuji na organu statni spravy, ktery mad v kompetenci
ochranu vefejného zdravi. Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje,
kde pracuji méd v kompetenci mimo mnoha jinych oblasti vefejného zdravi
statni zdravotni dozor objektd pro déti a mléddez, tedy kontrolu objekth
zékladnich §kol, ve smyslu plnéni legislativnich pozadavkl stanovenych co se
tyce faktorti ovliviiujicich zdravi déti. Problematika vhodného wvnitiniho
prostiedi $kol byla pfed nékolika lety medialné zviditelnéna zjiSténim vyskytu
azbestovych vldken v prostfedi nékolika rekonstruovanych prazskych Skol.
Vyznamnéjs$i co se tyce zdravi déti je ale kazdodenni vliv svételné a tepelné
»pohody*“ na zdravi zakid. ProtoZze sama mam dvé déti Skolniho véku, povazuji
za velmi dilezitou také prevenci urazu déti ve Skolach stojici na vnitinim
uspofadani a vybaveni §kol a jejich organizac¢nich opatfenich.

V teoretické Casti své bakaldiské prace jsem se vénovala reSerSi
problematiky zdravotnich rizik déti a ochrany zdravi déti zakladnich Skol
z odborné literatury a citaci aktualni legislativy platné v CR. Zdroji informaci
byla odborna literatura a aktudlni legislativa v oblasti vefejného zdravi.
Teoreticka ¢ast prace zahrnuje hodnoceni nejvyznamnéjsich faktord co se tyce
ochrany =zdravi dé&éti na zékladnich S§koldch jako je pfetézovani, stres,
nedostatek pohybu a statické pietizeni, infekce a dehydratace, nevhodné
svételné a mikroklimatické podminky Skol. Praktickd ¢éast bakalafské prace je
zaméfena na oblast konkrétnich vnitinich fyzikalnich a chemickych faktort v
prostfedi zakladnich Skol a zhodnoceni vysledkt méfeni téchto faktorll na
zdkladnich S§koldch v Olomouckém kraji Krajskou hygienickou stanici
Olomouckého kraje. Dalsi soucasti praktické casti je pak navrh Skoleni
pedagogickych pracovnikii na téma ochrany zdravi v objektech pro déti a

mladeZ v gesci orgdnu ochrany vefejného zdravi.



Vychodiska teoretické ¢asti bakalafské prace jsou:

- problematika ochrany zdravi déti na zakladnich Skolach z odborné literatury
véetné specifikace jednotlivych rizikovych faktor vnitiniho prostfedi
zakladnich Skol

- ptfehled legislativnich piedpist platnych v CR pro oblast ochrany zdravi a
prevence zdravotnich rizik u déti na zédkladnich Skolach

Vystupem mé bakalarské prace je reSerSe tidaju z odborné literatury a z
aktudlni legislativy CR tykajici se ochrany zdravi a prevence rizik u déti na
zdkladnich Skoléach.

V praktické casti své bakalarské prace se vénuji konkrétnim faktortim
ovliviiujicim zdravi déti, a to tém faktord Skolniho prostfedi, které organ
ochrany vefejného zdravi provéfoval méfenimi na zédkladnich Skolach
v Olomouckém kraji. Zpracovavam vysledky provedenych meéfeni urovné
umélého osvétleni, mikroklimatu a vyskyt prachu (minerdlnich vlaken) v
prostiedi zakladnich Skol a hodnotim zjiSténé vysledky. Prakticka cCast je
zaloZena na obsahové analyze podkladii organu ochrany vefejného zdravi,
obsahuje vysledky méfeni faktord vnitiniho prostfedi zakladnich Skol
v Olomouckém kraji a dale jejich zhodnoceni co se tyce souladu s pozadavky
platné legislativy.

Podklady praktické casti mé bakalatské prace byly materidly Krajské
hygienické stanice Olomouckého kraje, jakozto instituce vénujicich se
ochrané vefejného zdravi a prevenci rizik v oblasti vefejného zdravi. Jednalo
se o zpravy hodnotici situaci vnitiniho prostfedi zéakladnich S$kol
v Olomouckém kraji a protokoly s vysledky méfeni konkrétnich faktorh
vnitiniho prostfedi - intenzita umélého osvétleni, mikroklima a vyskyt prachu
(minerdlnich vldken) ve vnitfnim prostfedi Skolnich prostor. Zvolenou
vyzkumnou metodou v praktické ¢asti bakalaiské prace je obsahova analyza.

V zavérecné Casti praktické casti bakalarské prace jsem vytvofila
tématicky plan Skoleni pro pedagogické pracovniky, ktefi se tak seznami
s problematikou ochrany zdravi v objektech pro déti a mladez, jak je
v kompetenci orgadnu ochrany vefejného zdravi. Plan Skoleni by mél slouzit
k informovani a pouceni pedagogickych pracovnikl, coz by mélo mit vliv na

jejich aktivni ptistup ke zdravotnim rizikim ve Skolach, konkrétné ke



specifikovanym faktord ovliviiujicim zdravi déti a k pfipadné zméné jejich
chovani v pedagogické praxi.

Konecnym vystupem mé bakaldiské prace je tedy zhodnoceni
problematiky ochrany zdravi a prevence zdravotnich rizik déti na zdkladnich
Skolach a zhodnoceni situace na zakladnich Skoldch na zadkladé zpracovani

podkladi organu ochrany veiejného zdravi.

Cile a dil¢i cile prace

Hlavnim cilem préace je charakterizovat nejvyznamnéjsi zdravotni rizika

déti na zakladnich Skolach.

Diléi cile prace:

1.Charakterizovat zdravotni rizika na zakladnich Skoldach na zadkladé reSerSe
odborné literatury tykajici se zdravotnich rizik déti na zakladnich Skolach.
2.Shrnout pozadavky aktualni legislativy CR v oblasti zdravotnich rizik dé&ti
na zakladnich Skolach.

3.Shrnout vysledky meéfeni faktorti vnitfniho prostifedi, které na zékladnich
Skoldch v Olomouckém kraji monitoroval orgdn ochrany vetejného zdravi.

4. Vypracovat navrh tematického pldnu Skoleni pedagogickych pracovniki na
téma ochrany zdravi v objektech pro déti a mladez v gesci organu ochrany

vefejného zdravi.



I. TEORETICKA CAST



1. CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Casové vymezeni tohoto obdobi je od 6-7 let do 11 let. S ohledem na
velké rozdily mezi détmi v 6 letech a v 11 letech n&ktefi autofi i toto obdobi
déli na dvé etapy, a to mlads$i Skolni vék v uzS§im pojeti (6-8 let) a stiedni
Skolni vék (9-12 let). Prvni zndmky vyvoje druhotnych pohlavnich znakt

oznamuje pocatek starSiho Skolniho véku (Machova, 2005).

Erikson toto vyvojové obdobi nazval jako ,snazivost proti pocitim
vlastni ménécennosti“, kdy dle jeho ptredpokladu si jedinec musi feSit
na kazdém stupni vyvoje svij psychosocidlni konflikt. V pfipadé mladsSiho
Skoldka jde o pocity ménécennosti, zda bude stacit na Skolni ulohy a dalsi
naroky prostfedi, v némz je konfrontovdn s vrstevniky. Vlastni snazivosti se
zapojuje do své kultury, hrozi mu vSak nebezpeci krajnosti, jelikoz uceni a

praci povazuje za jediné kritérium (Cizkova et al, 2005).

Pii zahajeni Skolni dochdzky ptevladda neumyslna, mechanickd pamét,
ktera se vSak velmi rychle zdokonaluje. Velkou roli v tomto procesu hraje
dilezitost motivace. Pozornost je kratkodobd a neschopnd odoldvat ruSivym
vlivim a je zavisld na organizaci vyucCovani, nebot jeSté nejsou u ditéte
vytvofeny autoregulaé¢ni mechanismy. Na vyvoj mySleni méa vysoky vliv
Skolni prace a osobnost pedagoga spolu s motivaci, tedy uzivani pochvaly a
povzbuzeni. S rozvojem mySleni je spjat také rozvoj feci. V télesném vyvoji
se jednd o obdobi mezi dvéma strukturdlnimi pfeménami organismu-prvni a
druhou, pro kterou jsou typické velké individudlni rozdily spolu s rozdily
pohlavi. Rist je relativné plynuly, zdokonaluje se vegetativni regulace,
zvétSuje se objem srdce, hmotnost mozku, ¢innost svalll a pohyblivost kloubt.
ZlepSuje se hruba i jemna motorika a pohyby jsou pfesnéjSi, Uspornéjsi,

G&elndjsi oproti predchozimu vyvojovému obdobi (Cizkova et al, 2005).

Prodlouzeni koncetin mda za nasledek dojem hubenosti a vytahlosti
nazyvané obdobim prvni vytdhlosti. Bficho jiZ nevystupuje a naopak miiZou
vystupovat zebra. Kolem Sesti a pul roku véku se rist za¢ind zpomalovat a

zklidiiovat a naopak pfibyva podkozniho tuku a ptichazi obdobi druhé plnosti,
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vySka se méni asi o 5 cm a hmotnost o 3 kg za kalendéaini rok. Hlava ma
v deseti letech 95 % konec¢né velikosti. Dochéazi k oploSténi hrudniku
v pfedozadnim sméru. Pdnev, ramena a lebka se svym tvarem a velikosti
zacinaji liSit podle pohlavi, stejn¢ tak je rozdil v ukladani tuku. Zacinaji se
profezavat dal§i zuby trvalého chrupu. Ke konci obdobi nastupuje u divek

opravdovéa puberta (Machova, 2005).

2. ZDRAVOTNI RIZIKA

Zdravotni rizika mohou byt vSeobecnéd, ktera plisobi na celou populaci
nebo urcitou populac¢ni skupinu nebo specifickd, ktera jsou urcend mladé
generaci, prfipadné zdravotni rizika pro urcité vékové kategorie jednotlivych

vyvojovych obdobi (Zothova, 1995).

V pripadé vseobecného zdravotniho rizika mohou byt déti ohrozZeny jiz
pred nebo pri poceti postizenim generace rodicu. Takové pripady mohou
nastat napriklad v souvislosti s pusobenim genotoxickych latek rizného druhu
v zZivotnim protredi ve velkém méritku (ionizujici zareni pri havariich, toxické
kovy a ruzné chemické latky v Zivotne dulezitych prostredich apod.)
(Zothova, 1995, s. 90).

Jestlize se zaméfime konkrétné na Zivotni prostfedi, jednd se zde
nejcastéji zdravotni rizika zplsobend Spatnou kvalitou ovzdu$i, hodnotou
pitné vody a zvySenym obsahem toxickych latek v pudé. Velmi neblahé
zdravotni disledky ma taktéz plisobeni nadmérného hluku.

Mit urcitou znalost o zdravotnim stavu populace déti a mladeze je
podminka k vytvafeni rtznych aktivit a zakrokl, které ovliviiuji a mohou
ovlivnit situaci ve vyskytu onemocnéni ¢i Urazii mezi détmi a mladezi. Velmi
dilezité je proto znat rizikové faktory, které negativné plsobi na lidsky
organismus. Je zapotifebi neustale studovat nejen Zivotni prostiedi, ale i
socialni, spolecenské, biologické a ekonomické vlivy, které formuji Zivotni

styl kazdého jednotlivého ¢lovéka (Zothova, 1995).
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2.1. URAZY

Nelze popftit, ze k velkému mnozstvi tragickych udalosti dochédzi casto
uplné zbytecné, nebot jim bylo mozné spravnou a vCasnou prevenci zajisté
pfedejit, coz je i velmi smutné. Vyznam prevence byvd mnohdy ocenén az
teprve ve chvili, kdy si uvédomime bezprostifedni nebezpeci tirazovych rizik,
vcéetn¢ rizika smrti, ale i zdvaznost nehod a turazl, které znamenaji cCasto
dlouhodobé se 1écici nebo trvalé nasledky, které zasahuji nepfijemné do

zivota ditéte a zdroveil celé jeho rodiny (Davidova, 2006).

Mezi neohrozenéjs$i skupinu, kterou zasahuji Grazy patii déti. ,,V Ceské
republice umira kazdym rokem na nasledky urazu vice nez 300 déti a dalsich

3000 je nasledkem urazu trvale postizeno *“ (Davidova, 2006, s. 4).

Nejvice vyskytujici se urazy jsou ruzné zlomeniny, vykloubeniny,
pohmozdéniny a poranéni povrchu téla. Mezi zdvazné urazy a bohuzel ne
malo se vyskytujici Urazy patii poranéni hlavy a lebky, popdleniny,
opafeniny, zranéni souvisejici s dopravnimi nehodami, poSkozeni smyslovych
organi, otravy jedy a léky a taktéz urazy, které jsou spojené s dopravnimi
nehodami a tonutim. Mezi c¢asta mista, kde dochazi k Grazim patii

samoziejmeé Skola, poté domov, ulice, silnice ¢i hiisté (Davidova, 2006).

2.1.1. Fakta o urazech

- béhem kazdé jedné minuty se v Ceské republice zrani alespofi jedno ditg,

- kazdy den umird jedno dité na nasledky, které jsou zplsobené urazem,

- nejméné& 300 déti v Ceské republice kazdy rok umird na nasledky trazu do
24 hodin,

- nejméné 3000 déti kazdy rok zlUstane ndsledkem urazu trvale postiZzeno,

- nejméneé 30 000 détskych turazt si zadad 1écbu v nemocnicich, mnohdy
dlouhodobou,

- kazdé druhé tonuti ditéte skonc¢i jeho utonutim,

- okolo 2 000 000 korun stoji léceni jedné tézké popdleniny,
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- kolem 10 miliard korun za rok je odhad ztrat a nakladd, které jsou
zptsobeny urazy déti v Ceské republice,
- jeden uraz ditéte dokaze na dlouhou dobu ovlivnit Zivot az dalSich deseti

lidi (Davidova, 2006).

2.1.2. Urazy ve $kolach

Na zakladnich Skoldch je vyskyt Grazid bohuzel velmi Casty, predevs§im
u jedinct mezi 12 — 16 lety. D¢&ti rady dovadéji, jsou hyperaktivni, neposedné,
casto nesSikovné a k urazu pak staci mnohdy velmi malo. U dospivajicich
jedinc se jedna zejména o jakousi vzdorovistost, vSemohoucnost a
vSevédoucnost. Mysli si, Ze vSechno umi a vSe dokdzou, niceho se neboji,
piedvadi se a potom chybi k trazu jen kracek. Jakmile ve Skole dojde
k jakémukoli urazu, je jeho feSeni problémem nejen pro samotné dité¢ a jeho
rodice, ale zajisté 1 pro Skolu. Jde pfedevS§im o zlomeniny, vykloubeniny a
zhmozdéniny zpisobené pady, dale Grazy, jez jsou zavinéné jinym ditétem pti
rvacce nebo srazce, popfipadé urazy zapti¢inéné rozbitym vybavenim nebo
poskozenymi ¢i nekvalitnimi pomlckami ve Skole. Nejcastéj§imi misty, kde
se stdva mnozstvi Urazd jsou tfidy, chodby, télocvicny, Skolni hfisté, a to
mnohdy v nejvét§im mnozstvi pripadli bez pritomnosti dospélé osoby.

Typicky Uraz je napfiklad upadnuti pfi houpani se na zidli (Davidova, 2006).

,Z hlediska rizikovych skupin je zrejmé, Ze nejvy$Ssi urazovost je
je u déti do 6 let (3 %). Nejvice urazu se v priméru vyskytuje u déti ve véku
14 let (16 %). Dévcata prozZivaji obdobi s nejvéetsim rizikem Skolnich urazu
drive mnez chlapci, coz se projevuje vyvojovou odlisnosti fyzického,

psychického a socialniho zrani obou pohlavi“ (Romanénko, 2006, s. 65).

Mezi piedni rizika Skolnich ¢innosti se uvadi hodiny télesné vychovy,
které zaujimaji 49 % a poté volny cas o pifestavkach, jez zaujima 20 %.
Nejméné urazl se vyskytuje na riznych brigdddch a ve Skolnich laboratotich,

celkem 1 %. Je ur€ité zajimavé, ze ptfi hodiné télesné vychovy se zrani témér
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stejné procento chlapci jako dévcat, ale o ptestdvkach mezi hodinami dochazi

ke zranéni u témét dvojndsobku chlapct oproti dévcatim (Romanénko, 2006).

Ze zaznamu o Uraze je mozné také vycist, Ze mezi pfi¢iny poranéni déti
ve Skolédch a Skolskych zatfizenich se uvadi 44 % jako neStastna ndhoda, coz
znamend, Ze si za uraz déti nemohou. 30 % urazl si zaptic¢inily déti svoji
neukdznénosti, neopatrnosti ¢i nedbalosti. Zavinéni jinou osobou, naptiklad
pfi rvacce ¢i ruznych Skadleni o ptrestdvkach je cca 16 %. Co se tyce
charakteru zranéni, tak pfi trazech a zranénich ve Skoldch jde nejcastéji o
poranéni ruky, kterd tvofi 50 % vSech arazi, 30 % pfedstavuji zranéni nohy a
13 % duarazl tvofi poranéni hlavy. Je zajimavé, Ze chlapci maji vétsi

nachylnost ke zranéni nohou nebo hlavy (Romanénko, 2006).

Skolni uraz

,Skolni uiraz je definovan élankem ¢. 21 Metodického pokynu k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakii a studentu ve skolach a Skolskych
zarizenich ziizovanych MSMT. Dle uvedeného clanku je tirazem Zdkii tiraz,
ktery se stal zZakum pri vzdéelavani nebo s nim primo souvisejicich ¢innostech
a pri poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o urazy zZaku na
vychazkach, vyletech, zdjezdech, putovamnich, exkurzich, pri koupani, pri
vyuce plavani a lyZarském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech,
zahranicénich vyletech, pri ucasti na soutézich a prehlidkiach“ (Romanénko,
2006, s. 90).

Urazem 24kt ale neni uraz, ktery se zakim stane na cesté do $koly a ze
Skoly, nebo na cesté na misto nebo cestou zpét, které bylo urceno jako sraz
mimo prostory Skoly pfi ridznych akcich konanych mimo $kolu. Jakykoli uraz,
ke kterému dojde ve Skole ¢i Skolském zatfizeni, je nutné zapsat do 24 hodin,
uraz se znaci do tzv. knihy urazt, kterd je soucdsti zdkonem stanovené
povinné dokumentace Skol. Do knihy uUrazi muze zaznamenavat Uraz kazdy
zaméstnanec, kterému byl urcity Uraz nahldSen zranénym jedincem nebo

svédkem udalosti, ptfi které k poranéni doSlo nebo zaméstnanec, ktery je

povétfeny feditelem Skoly. Kniha traza je soucast dokumentace Skoly, musi ji
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vlastnit kazda Skola, proto je zapotiebi knihu zaevidovat a opatfit razitkem
$koly. Skolni urazy se pak eviduji za obdobi $kolniho roku (Romanénko,

2006).

Jak jiZ bylo vySe zminéno, Skolni Graz se znac¢i do tzv. knihy urazi.
Kniha urazi je dle zdkona ¢. 561/2004 Sb. o ptredskolnim, zéakladnim,
stftednim a vy$§im odborném a jiném vzdélavani definovéana takto:

,V knize uraziu se eviduji viechny urazy déti, Zakii a studentii, ke kterym
doslo pri ¢innostech uvedenych v § 29 odst. 2 zakona, a to nejpozdéji do 24
hodin od okamziku, kdy se Skola nebo skolské zarizeni o urazu dozvi.

V knize urazit se uvede poradové cislo urazu, jméno, poprFipadé jména,
pFijmeni a datum narozeni zranéného, popis urazu, popis udadlosti, pri které
k urazu doslo, vcéetné udaje o datu a misté udalosti, zda a kym byl uraz
oSetren, podpis zaméstnance pravnické osoby vykondvajici ¢innost Skoly nebo
Skolského zarizeni, ktery provedl zapis do knihy urazii, dalsi udaje, pokud

«

jsou potiebné k sepsani zaznamu o urazu “.

2.2. FYZIKALNI A CHEMICKE FAKTORY V PROSTREDI
SKOL

Zabyvat se fyzikadlnimi a chemickymi faktory v zdkladnich Skolach je v
CR soudasti prace odboru hygieny déti a dorostu Krajskych hygienickych
stanic.Tato zahrnuje kontrolu tvz. zatizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, tedy konkrétné piedskolnich zatizeni (MS),
$kolnich zafizeni (ZS, SS) a vysokych $kol, a dale také prostor a akci
zajmové Cinnosti. Platnymi ptredpisy, které KHS pfi své Cinnosti pouziva, je
zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné néckterych
souvisejicich zakonlu (dale jen ,zdkon o vefejném zdravi®), vyhlaska ¢.
410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych (déale jen ,,vyhlaSka
o hygienickych pozadavcich®), nafizeni evropského parlamentu a Rady ¢.

852/2004 o hygiené potravin, vyhldska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych

pozadavcich na zotavovaci akce pro dé&ti, a vyhlaska ¢. 6/2003 ze dne
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16.12.2002 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikéalnich a
biologickych ukazatelli pro vnitini prostiedi pobytovych mistnosti nékterych

staveb (déle jen ,,vyhlaSka, kterou se stanovi hygienické limity*)

Skolska zafizeni jsou kontrolovana a hodnocena z téchto hledisek:
- prostorové podminky (venkovni, vnitini),

- osvétleni, mikroklimatické podminky a zdsobovani vodou,

- vybaveni nabytkem a rozsazeni zak,

- provozni podminky a uklid.

VySe uvedenymi ptredpisy - zdkonem o ochrané vefejného zdravi a
vyhlaskou o hygienickych pozadavcich - je feSena problematika vnitfniho
prostfedi Skol =z hlediska organu ochrany vefejného =zdravi. Prostorové
podminky a vnitini uspotfadani Skol je pfizpisobeno nejen vzdélavani, ale
také osobni hygiené a stravovani Zaklt a zaméstnancid. Vnitini prostifedi Skol
vyplyva podstatné z jejich stavebniho uspotfddéni. Prevence urazl je spojena
s touto vnitini vybavenosti a uspofaddani Skol a také s organizacnimi
prostfedky Skoly. V souvislosti s legislativnim rdmcem v oblasti Skolstvi, je
tieba uvést, ze zakladnim legislativnim podkladem je v CR zakon &. 561/2004
Sb. o ptredSkolnim, zakladnim, stfednim a vys$Sim odborném a jiném
vzdélavani (dale jen ,,Skolsky zakon®).

Z hlediska pracovnich podminek je Skolni prostfedi fteSeno také
zdkonem ¢. 309/2006 Sb., zdkon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, v platné znéni, zdkonem ¢. 262/2006 Sb., zdkonik
prace, v platné znéni, a nafizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pti praci, v platné znéni.

V oblasti vefejného zdravi byly Krajskou hygienickou stanici
Olomouckého kraje provadény studie tykajici se vlivu Skolniho nébytku a
Skolnich bfemen na zdravi déti Skolniho véku a studie zalozené na vysledcich
méfeni faktord vnitfniho prostifedi Skol jako je intenzita umélého osvétleni,
mikroklimatické podminky a vyskyt prachu (minerdlnich vldken) ve Skolnich

prostorach na zakladnich Skoldch v Olomouckém kraji.
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Co se tyce legislativniho ramce, hygienické pozadavky na prostory a
provoz Skol, predSkolnich a Skolnich zatizeni a zotavovacich akci specifikuje
ustanoveni § 7 odst. 1 zakona o ochrané¢ vefejného zdravi. Provadéci
vyhlaskou k tomuto § 7 odst. 1 zdkona o ochrané vefejného zdravi je vyhlaSka
o hygienickych pozadavcich. Z pozadavki této vyhldsky by mél vychazet
provozni fad, zohlednujici vékové a fyzické specifika déti a mladistvych,
podminky jejich télesné vychovy a otuzovdni a rezim stravovani vcetné
pitného rezimu. Tento provozni fdd musi byt k dispozici v zafizeni pro
vychovu a vzdélavani a pracovnici orgdnu ochrany veiejného zdravi v rdmci
kontrolni ¢innosti v rdmci statniho zdravotniho dozoru kontroluji jeho plnéni.
V pifipadech, Ze pracovnici organu ochrany vefejného zdravi shledaji, Ze
nékteré skutec¢nosti v provoznim faddu nevedou k ochrané zdravi déti, mohou

nafidit jeho upravu ze strany pfislu§ného zafizeni pro vychovu a vzdélavani.

2.2.1. Osvétleni

Ve vnitfnich prostordch budov zafizeni pro vychovu a vzdélavani
uré¢enych k dlouhodobému pobytu zakid, musi byt vyhovujici denni osvétleni
odpovidajici pozadavkim normy CSN EN 73 0580 Denni osvétleni budov,
CSN EN 12464-1 Osvétleni pracovnich prostort - Cast 1: Vnitini pracovni
prostory (dale jen ,norma o osvétleni®). Mista zZadkt v lavicich musi byt v
ucebnach orientovana tak, aby Zzaci nebyli v zorném poli osliiovani jasem
osvétlovacich otvorl a ani si nestinili misto zrakového ukolu. Barevny ton
umeélého svétla je tieba volit pro hodnoty teple bily, neutralné bily nebo
chladné bily podle pozadavkt normy CSN EN 12464-1 Osvétleni pracovnich
prostord - Céast 1: Vniténi pracovni prostory. Rovnomé&rnost umé&lého osvétleni
na chodbach a schodiStich musi byt vétSi nez 0,2. Osvétlenost bilé tabule
musi mit nejméné stejnou uroven jako osvétlenost ucebny. Ve sténé za tabuli
nesmi byt osvétlovaci otvor (okno nebo stfeSni okno), v opacném pripadé
musi byt zakryt neprisvitnym materidlem, jehoz Cinitel odrazu svétla se blizi
hodnoté Cinitele odrazu této stény.

Vzdalenost zobrazovaci jednotky od o¢i musi byt regulovatelna,

nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci jednotky ve vysi oci.
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Pro vétSinu zrakovych ¢innosti v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani se vyzaduje smér denniho osvétleni
zleva a shora. Svitidla u soustav umélého osvétleni se umistuji na strop
rovnobézné s okenni sténou, pokud to umozinuje stavebni dispozice mistnosti,
zejména klenby nebo pieklady. Ptfi zrakové obtiZznych a nadro€nych ¢innostech
je nejvhodnéjSi orientace osvétlovacich otvorit na nesluneCnou stranu

(vyhlaska o hygienickych pozadavcich).

VySka horizontdlnich srovnavacich rovin pro navrh a posouzeni
osvétleni mista zrakového tkolu
- u denniho osvétleni v zatizenich pro déti ptedSkolniho véku je 0,45 m nad
podlahou,
- u denniho osvétleni ve Skoldch a Skolskych =zatizenich pro vychovu a
vzdélavani a provozovndch pro vychovu a vzdélavani je 0,85 m nad podlahou,
- u umeélého osvétleni v zatizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach
pro vychovu a vzdélavani pro déti pfedSkolniho véku je 0,45 m nad podlahou,
- u umélého osvétleni ve Skolskych zafizenich pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani je stejnad jako ptrevladajici vysSka

lavic (vyhlaska o hygienickych pozadavcich).

2.2.2. Mikroklimatické podminky

VyhldaSka o hygienickych pozadavcich pro mikroklimatické faktory
stanovuje, ze stavebni feSeni budov pro vychovu a vzdéldvani musi byt
navrzeno tak, aby povrchova teplota vnitinich ¢asti obvodovych stén nebyla
po cely rok podstatné rozdilna od teploty vzduchu v mistnosti. Prostory budov
pro vychovu a vzdélavani musi byt pfimo vétratelné. V mistnostech s
pfirozenym vétranim okny, musi byt okna zajiSténa proti rozbiti v disledku
pruvanu a ovladani ventilaénich otvort musi byt dosazitelné z podlahy.

Pt1 poklesu teploty vzduchu v u€ebnach urcenych k pobytu déti a zakh
ve 3 po sobé& nasledujicich dnech pod 18 °C, ne vSak méné nez 16 °C, nebo pfi
poklesu teploty vzduchu v téchto uc¢ebnéch v 1 dni pod 16 °C musi byt provoz

budov pro vychovu a vzdélavani zastaven.
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Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota
vzduchu je vyssi nez 30 °C nebo kdy je vysledna teplota kulového teploméru
je vys$si nez 31 °C, musi byt pferuSeno vyufovani a zajiSténo jiné nahradni
opatfeni pro déti a zaky s moznosti pobytu mimo budovu vcéetné zajiSténi
pitného rezimu. Pokud venkovni stav prostfedi neumoziiuje vyuzit ptfirozené
vétrani pro prekroceni pfipustnych hodnot Skodlivin ve venkovnim prostiedi,
musi byt mikroklimatické podminky a vétrani Cerstvym vzduchem zajiStény
vzduchotechnickym zafizenim. Pfirozené vétrani musi byt v ptipadé tésnych
oken zajiSténo systémy mikroventilace nebo vétracimi §t€rbinami.Vyhldskou o
hygienickych pozadavcich je feSeno také vétrani Saten Skol, kdy je stanoveno,
ze centrdlni Satny déti a zakh bez pfirozeného vétrdni musi byt vétrdny
nucené podtlakové s vyménou vzduchu v parametrech uvedenych v ptiloze ¢.

3 vyhlasky o hygienickych pozadavcich.

Pozadavky na vétrani Skolnich prostor dle vvyhlaSky o hygienickvch

pozadavcich.

Mnozstvi piivadéného cerstvého vzduchu v ucebnach, télocvi¢nach,

Satnach a hygienickych zafizenich v zafizenich pro vychovu a vzdélavani:

Typ prostoru Mnozstvi vzduchu (m®.hod™)
Ucebny 20-30 na 1 zaka

Télocviény 20-90 na 1 zéka*

Satny 20 na | zaka

Umyvarny 30 na 1 umyvadlo

Sprchy 150-200 na 1 sprchu

Zachody 50 na 1 kabinu, 25 na 1 pisoar

* s ohledem na konkrétni vyuziti (dle druhu provadéného cviceni) a kapacitu

télocvicny
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Pozadavky na mikroklimatické podminky S$kolnich prostor dle vyhlasky o

hygienickyvch pozadavcich

V zimnim obdobi

- u€ebny, pracovny, druziny a dal$i mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:
primérna vysledna teplota v mistnosti primérné 22 + - 1 °C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti 19 °C,

rozdil vysledné teploty v Grovni hlavy a kotnikti nesmi byt vétsi nez 3 °C
-télocviény:

primérna vysledna teplota v mistnosti primérné 20 + - 1 °C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti 19 °C,

V letnim obdobi

- ucebny, pracovny, druziny, télocviény a dalSi mistnosti urcené
k dlouhodobému pobytu:

primérna vyslednd teplota v mistnosti primérné 28 °C,

maximalni vysledna teplota v mistnosti 31 °C,

Relativni vlhkost ve Skolnich protorach je pozadovana celorocné
v rozmezi 30-70 % a rychlost poudéni vzduchu je pozadovana celorocné

v parametru 0,1-0,2 m/s™' (vyhlaska o hygienickych pozadavcich).

Orientacni dozor nad teplotou vzduchu v prostorach s trvalym pobytem,
tedy v jednotlivych uc¢ebndch je nutné zajistit pomoci nasténnych teploméri.
Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény mistnosti, jednd se o stény
s okny a stény vystavené pifimému dopadu slunecniho zafeni (Romanénko,

2006).

K udrzeni dobré a vhodné kvality mikroklimatu pfispiva vétrani uceben
1 béhem vyucovaci hodiny ventilacemi oken otevienymi pokud moZno stéle
nebo aspont kratkodobé¢ vicekrat za vyucovani. Pro zachovani Cistoty ovzdusi
je také vhodné odkladani svrchnich odévii a obuvi mimo ucebny, coz

jenastésti v nasSich Skolskych stavbach bézné (Zothova, 1995).
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2.2.3. Vyskyt prachu (mineralnich vlaken) a chemické faktory

Vyhlaska, kterou se stanovi hygienické limity, legislativné zakotvuje
pozadavky na koncentrace prachu a hodnoty jednotlivych chemickych
faktorit ve Skolnich prostorach. V § 4 této vyhladsky se uvadi, Ze limitni
koncentrace chemickych faktori a prachu ve vnitinim prostfedi staveb
jsou stanoveny jako jednohodinové a jsou ve vyhlaSce konkrétné uvedeny

v tabulce ,,Limitni hodinové koncentrace chemickych ukazatelti a prachu®.

Pozadavky na kvalitu vnitfniho prostiedi staveb jsou splnény,
kdyz stfedni hodnota hodinové koncentrace zjiStované latky v méfeném
intervalu za standardnich podminek nepfekro¢i limitni koncentrace uvedené
v nize uvedené tabulce ,,Limitni hodinové koncentrace chemickych ukazateli
a prachu“. Méfenym intervalem se  postihuje potencialni expozice a

variabilita koncentraci zjiStované latky.

Tabulka ¢. 1 Limitni hodinové koncentrace chemickych ukazateld a prachu

Ukazatel jednotka limit 4)
oxid dusigity mikrog.m™ 100
frakce prachu PM 10 1) mikrog.m™ 150
frakce prachu PM 2.5 2) mikrog.m™ 80
oxid uhelnaty mikrog.m™ 5000
0z0n mikrog.m™ 100
3?:15320;)21 a mineralni pocet vlaken.m™ 1000
amoniak mikrog.m'3 200
benzen mikrog.m'3 7
toluen mikrog.m™ 300
suma xylend mikrog.m™ 200
styren mikrog.m™ 40
etylbenzen mikrog.m™ 200
formaldehyd mikrog.m™ 60
trichloretylen mikrog.m™ 150
tetrachloretylen mikrog.m™ 150

(zdroj: vyhléaska, kterou se stanovi hygienické limity)
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Vysvétlivky:

1) Frakce prachu PM10 - prachové Castice s prevladajici velikosti ¢astic o
pruméru 10 mikrometrt, které projdou specidlnim selektivnim filtrem
s 50 % ucinnosti.

2) Frakce prachu PM2,5 - prachové Castice s pfevladajici velikosti Castic o
priméru 2,5 mikrometrt, které projdou specidlnim selektivnim filtrem
s 50 % ucinnosti.

3) Primér vldkna <3 mikrometry, délka vldkna >/=5mikrometry, pomér
délky a pruméru vlakna je >3:1.

4) Limity jsou stanoveny pro koncentrace latek vztazené na standardni

podminky

3. PODPORA ZDRAVI A PREVENCE VE SKOLACH

»V ustanoveni § 29 zdkona ¢.561/2004 Sb. (5kolského zdakona) je
vyjadreno, zZe Skoly a Skolska zarizeni jsou pri vzdélavani a s nim primo
souvisejicich cinnostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb povinny prihlizet
k zdkladnim fyziologickym potirebam déti, Zaku a studentit a vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku socidlné-patologickych jevii.

Dale je zde ustanoveno, Ze Skoly a Skolska zarizeni zajistuji bezpecnost
a ochranu zdravi deéti, zaku a studentu pvi vzdélavani a s nim prFimo
souvisejicich ¢innostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji zakum
a studentum nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrané zdravi.

V neposledni radé je zde také uvedeno, zZe skoly a Skolskd zarizeni jsou
povinny vést evidenci urazi déti, zaku a studentii, k nimz doslo pri cinnostech
uvedenych v odstavci 2, vyhotovit a zaslat zdzmam o urazu stanovenym
orgdanum a institucim. Ministerstvo stanovi vyhlaskou zpiisob evidence urazii,
hlaseni a zasilani zaznamu o urazu, vzor zdznamu o urazu a okruh organi a

instituci, jimz se zaznam o urazu zasila“ (Poldkova, 2004, s. 48).

Je tedy pozadovéano, aby Skoly a Skolskéd zatizeni jsou pii vzdélavani a

s nim souvisejicich c¢innostech nuceny dbat na zakladni fyziologické a
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psychické potieby jednotlivych zdkd a chranit je ptfed hrozicimi riziky,
piedevSim ptfed socialné patologickymi jevy. Bezpecnost a ochrana zdravi
jednotlivych zdkid je jednim z prvotfadych ukold vedeni Skol a Skolskych
zafizeni. Dané opatfeni k obstardni bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka
nebo studentll a pracovnikld musi byt zaznamendna ve Skolnich tddech. Zplisob
vedeni zaznamu a proces pfi hlaSeni Skolnich turazi musi byt upraven

provadéci vyhlaSkou vydanou ministerstvem (Poldkova, 2004).

Zdravi je z velké casti ovlivnéno tim, jak jedinec jedna a jakym
zpusobem se chova. Je dokazano, ze pfislusné dovednosti, navyky a postoje
jsou utvafeny jiz v détstvi a pfi spradvné motivaci a posilovani ptetrvavaji i
do dospélého veéku. Podstatnou soucasti prace Skoly je tudiz také podpofeni

zdravi a zdravého zplsobu zivota ve Skolnim prostfedi (Machova, 2009).

, Podpora zdravi je koncipovana nikoli jako aktivita proti nemocem (na
rozdil od prevence), ale jako aktivita pro zdravi. Je zamérena proti obecnym
pricinam nemoci. Zahrnuje jak prevenci, tak i zdravotni vychovu, komunitni
aktivity (napr. Skola podporujici zdravi) a tvorbu celkové priznivého

prostredi “ (Machova, 2009, s. 14).

Skola svou ¢&innosti bohuzel ale také nevyhnutelné tvoifi pro déti
zdravotni rizika, kdy po strance psychické jde o pifetézovani, uvadéni do
napéti a vytvareni stresovych situaci a po strdnce fyzické jde o dlouhodobé
vnucovanou polohu vsedé¢ a tudiZz celkové omezeni pohybu. Déle vzhledem
k neustalému kontaktu déti existuje i velkd moznost pfenosu nakaz a

v neposledni fad€ vytvari Skola moZnosti k arazim (Machova, 2009).

V této souvislosti je dulezité si objasnit pojmy podpora zdravi a
prevence. ,,Podpora zdravi je soustava cinnosti politickych, ekonomickych,
technologickych a vychovnych, jejichz cilem je chranit zdravi, prodluzovat
aktivni Zivot a zabezpecovat zdravy vyvoj novych generaci. Prevence je

zamérena proti nemocem a je vedena snahou jim predchazet” (Machova,

2009, s. 14).
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3.1. HYGIENA DETI A DOROSTU

Hygiena dé&éti a dorostu se zaméfuje na prevenci poruSeni zdravi,
nejenom vSak na prfedchdzeni vzniku nemoci, ale i na likvidaci nebo snizeni
nebezpeci ohrozeni zdravotniho stavu a je zaméfena 1 na to, jak posilit lidsky
organismus a jak ho naucit branit se danému riziku.

Je dilezité vSak chapat a védét, co prevence znamend, jakou prevenci
mame k dispozici a jak ji nalezité vyuzivat ¢i jakym zplsobem ji praktikovat.
Prevence se déli na primarni, sekundarni a terciarni a Gcelem prevence obecné
je pfedchazet nemocem (Zothova, 1995).

Cilem priméarni prevence je zamezit ohrozeni zdravi, je nutné tedy
udélat takové zasahy, aby nevzniklo dané onemocnéni ¢i jakékoli zdravotni
posSkozeni, ale zakroky primarni prevence patii obvykle mimo zdravotnickou

oblast (Zothova, 1995).

»V ramci primdrni prevence se prosazuji zejména cinnosti podporujici
zdravi ¢i likvidujici nebezpecné faktory, ve Skole jde napriklad o tyto
cinnosti: umyvat si ruce pred jidlem, nebéhat po chodbach, nehoupat se na

zidlich, nemanipulovat s ostrymi predméty apod. “ (Machova, 2009, s. 14).

Kdyz se nezdati ve sféfe primarni prevence zdravotni riziko vyloucit ¢i
omezit a dojde ke vzniku nemoci nebo zranéni, potom je na fadé prevence
sekundarni. Ta je vSak pfedevsim praci zdravotniki.

Sekundéarni prevence se zabyva objevovdnim a rozpoznavanim ptiznaktl
zaCinajici nemoci jiZz v nejranéjSich stadiich a zahdjenim 1é¢by, ktera by méla
byt co nejucinnéjsi a méla by piispét k co nejrychlejSimu uzdraveni
nemocného.

Mize se vSak stat, ze v pribéhu nemoci nastanou urcité komplikace
nebo nemocny utrpi handicapem ¢i vadou. Pak musi nastoupit terciarni
prevence, ktera by méla nemocnému obstarat urcitou rehabilitaci a upraveni

podminek zivota, aby se mohl naplno zaclenit do bézného zivota jak po

strance ekonomické, tak socidlni bez jakychkoli omezeni (Zothova, 1995).
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, Velké mnozZstvi povinnosti a cinnosti hygieny déti a dorostu spadad do
sféery primdrni prevence. Typ téchto cinnosti je vétsinou celospolecensky a
jejich cil je pusobeni a regulovani, ridici a rozhodovaci aktivity politickych
instituci na vSech urovnich v otazkdach zdravi détské a dorostové populace.
Soucasné je ale piisobeni oboru mireno také rovmou na obyvatele, a to
nejenom na déti a mladez, ale i na rodice, vychovatele a spolecenské
organizace, které se zabyvaji praci s mladezi.

Do oblasti primarni prevence nalezi i zpracovavani a stanovovdni
zdravotnich normativu pro ZzZivotni podminky déti a mladeze na centralni,
regiondlni a mistni urovni. Jsou to pravni predpisy, smérnice, normy anebo
pozadavky na zabezpeceni urcitych parametrii v materidalni sfére, v organizaci
provozu a v rezimu déti v zarizenich pro kolektivni vychovu a péci“ (Zothova,

1995, 5.93).

3.2. MOZNOSTI OCHRANY ZAKU VE SKOLACH

3.2.1. Ochrana zaki pred pretéZovanim a stresy

- brat v potaz denni biorytmy, které se odrazi na fyziologické a psychické
pfipravenosti zdka k uceni a k jeho danému vykonu,

- respektovat, jak dlouho zdk udrzi pozornost béhem vyuky,

- zachovavat denni pracovni dobu zdka,

- zachovavat délku prestavek mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami,

- velkou pozornost vénovat zaklim s pfechodné ¢i trvale zménénym stavem
nebo v zotavovani po nemoci,

- kazdy den zatfazovat mezi vyucovani nebo do vyuky relaxacni cvic€eni,

- zabranit pfiliSnym ndroktim rodic¢t na déti ohledné vysledkt Skolni prace -
dodrZzovat zdkovu diistojnost,

- snazit se zamezit a pfedejit konfliktim mezi jednotlivymi zaky

(Machova, 2009).
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3.2.2. Ochrana zaki pred nedostatkem pohybu

- béhem vyucovaci hodiny provadét dle potfeby rizna télesnd cviceni,
popiipadé umoznit alespon chvili zakim pohyb z mista,

- v pribéhu prestavek umoznit samovolnou pohybovou aktivitu déti, avSak jen
kdyz je zajiSténa bezpecnost,

- v hodinach télesné vychovy davat pfednost radosti z pohybu pifed dbanim na

vykonnost (Machova, 2009).

3.2.3. Ochrana zaku pred statickym pretiZenim

- zabezpecit, aby stoly a zidle byly stabilni a odpovidaly vzristu jednotlivych
déti,

- pfi Cteni a psani davat diraz na dodrZovani spravné pracovni polohy, béhem
vyucovani trvat na patfi¢ném sezeni a spravném drzeni téla,

- poucit zdky a rodi¢e o tom, jak je dulezitd hmotnost aktovek (hmotnost
aktovky s veSkerym obsahem, které je potfebné do Skoly, by neméla piekrocit
10 % hmotnosti ditéte),

- zdravotné slabym z4akim je Skola povinna =zajistit uschovani ucebnic,
pracovnich seSith a dalSich pomtcek potfebné k vyuce ve Skole (Machova,

2009).

3.2.4. Ochrana zaku pred infekcemi

- zabezpecit Casnou a uc¢innou preménu vzduchu vétranim — v zimé se ucebny
vétraji kratce a intenzivné (2-3 minuty), pii teplotdch nad 20 stupinl by méla
byt okna stale oteviena,

- zabezpecit nalezitou teplotu a vlhkost vzduchu v ucebné - pfi teploté
udrzované mezi 18 - 22 stupni by se méla vlhkost vzduchu pohybovat mezi
30 - 60 %,

- branit kapénkové infekci a alimentdrnim nédkazdm - dileZzité je pouzivani
kapesnikli,, dodrzovani hygieny rukou, zdravotnické pouceni zakl (Machova,

2009).
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3.2.5. Ochrana zaki pred dehydrataci

A

- obstarat Sifeni ndpojui hygienicky nezdvadnym postupem,
- dbat o vyhovujici volbu napoju - davat prednost kvalitni pitné vodé¢ a

neslazenému mléku (Machova, 2009).

3.2.6. Ochrana zaki pred nevhodnym osvétlenim

Protoze v kolektivnim vzdé&lavacim procesu v zakladnich Skoléach
pfevazuje zrakova prace, je mezi nejdulezitéj§i faktory zdravi ve Skolach
tteba zatadit vyhovujici osvétleni. Osvétleni ptfirozené je dano jiz stavebnim
feSenim Skolni budovy, je tedy malo ovlivnitelné pedagogickymi pracovniky,
proto jsem se ve své bakalatfské praci zamétfila na osvétleni umélé, které je
ovlivnitelné co se tyce instalace svétel fediteli Skol a co se tyce rozsazeni
zaki ve tfidach a zajiSténi pouzivani osvétlovacich téles pak v kompetenci
uciteld.

Intenzita osvétleni je v podminkach zrakové prace dilezitym Cinitelem.
Funk¢éni néroky na zrakovou praci rostou v obdobi, kdy se formuje jemna
motorik ruky a vytvareji se pod kontrolou zraku manipula¢ni dovednosti.
Podle druhu préace obecné se pfihodnd intenzita osvétleni pohybuje v rozmezi
200-800 1x, pficemz dolni hranice je tzv. hygienické minimum (Zothova,
1995).

Uroveii umélého osvétleni je kontrolovana organem ochrany vefejného
zdravi v budovdch pro vychovu a vzdélavani v nékolika jeho
charakteristikdch, z nichz nejdulezitéjs$i je rovnomérnost osvétleni, intenzita,
uroveil v misté zrakového ukolu, smér svétla (zabranéni oslnéni) a barevné
podéani. VSechny tyto vlastnosti maji vliv na svétlenou pohodu zakd béhem
vyucovaciho procesu i ve volném cCase traveném v druzinach. Ume¢lé
osvétleni je legislativné oSetfeno pfisluSnou platnou statni normou, kterd je
zavazna na zdklad¢ vyhlasky o hygienickych pozadavcich.

Zakladni zasady jak je formuluje Zothova (1995) jsou tyto:
- vSechny prostory v zatizenich pro déti a mladez musi mit celkové umélé
osvétleni,

- celkové umélé osvétleni méa byt doplnéno osvétlenim mistnim,
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- zakladni hygienické minimum pro intenzitu osvétleni je 200 Ix,
- umélé osvétleni ma byt klidné, stalé¢ (bez kmitdni), zdrovkové nebo

zarivkové.

3.2.7. Ochrana zaki pred mikroklimatickymi faktory

Mikroklima jako dalS$i vyznamny faktor vnitiniho Zivotniho prostifedi
vyrazné ovliviiuje také zivotni a pracovni pohodu zédkt zékladnich Skol.
Mikroklima, vyskyt prachu v ovzdusi a dalsi chemické¢, fyzikalni a biologické
(vyskyt mikroorganismii) vlastnosti ve vnitfnich prostordch ovliviiuji nejen

pohodu, spokojenost, ale také vykony zaku.

Zothova (1995) uvadi jako kategorii mikroklima soubor fyzikalnich,
chemickych a biologickych proménnych. K fyzikalnim faktort ftadime
vyslednou teplotu, relativni vlhkost a pohyb vzduchu. Déle je vyznamny
obsah oxidu uhli¢itého v prostiedi Skolni tfidy, obsah vodnich par a zejména

koncentrace mikroorganismi.

Zakladni zasady:

- za pfiméfenou vlhkost ovzdusi je pokladana relativni vlhkosti do 40 do
60, max. 70 %,

- rychlost pohybu vzduchu ma byt od 0,1-0,2 m/s,

- teplota v uzavienych tfidach ma byt od 20 do 22 °C,

- ve vSech zafizenich pro déti a dorost musi byt mozné pfimé pfirozeni
veétrani,

- vlivu  oxidu uhli¢itého, ktery vede k pocitu Unavy, malatnosti aZz

nevolnosti je tfeba zamezit dostatecnym vétranim (Zothova, 1995).

Na zavér je tfeba uvést, Ze nedodrzovani zdsad pro zajiSténi dobré
svételné a ,,mikroklimatické* pohody zaklu vede ke zndmému aspektu poklesu
pozornosti a snizenym vykoni v praci zakl. Zndmym jevem je negativni vliv
ptili§ vysoké teploty v mistnosti ¢i vliv koncentrace oxidu uhli¢itého

v nevétranych prostorach Skolnich tfid pfi vyuCovani na vykony déti.
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Do kategorie mikroklimatu spada dle vySe uvedeného pojeti také uroven
vyskytu pracht rtizného ptivodu ve Skolnim prostiedi. V kompetenci organu
ochrany vefejného zdravi se nejvice zaméfuje pozornost na mineréalni vlakna,
kdy je vzhledem k moZznym vaznym zdravotnim rizikim v poslednich letech
kladen diraz na sledovani obsahu azbestovych vldken. V této souvislosti je
dalezité zaméfit pozornost na provozni cCistotu v budovach s ohledem na
zajisténi dostate¢ného uklidu Skolnich prostor. Vyskyt prachu ve vnitinim
prostfedi Skolnich prostor ma negativni vliv nejen na dychaci soustavu zaku,
ale projevuje se také alergizacné. Pfi¢inou jejich vyskytu je nejen stavebni
¢innost ve Skolnich budovach, pouziti nevhodnych stavebnich, pfedevSim
obkladovych materialii, ale také nedostatecna provozni Cistota zajiSténa ze
strany pedagogického vedeni Skol. Co se tyc¢e vlivu na zdravotni rizika pro
déti je tfeba v této souvislosti klast diraz na pouziti zdravotné nezavadnych
stavebnich materialt a technologii. Je znam negativni vliv formaldehydu na
zdravi osob v prostfedi s touto latkou. Formaldehyd se diive a vyjimec¢n¢ i
v soucasnosti muze ve Skolnich budovach uvolilovat ze dfevotiiskovych
stavebnich dild, nabytku, koberct atd. Vliv téchto materidld mlze byt nejen

drazdivy, ale dokonce karcinogenni.

Koncentrace pfisluSnych latek v interiéru stavby nesmi piekrocit
maximalni hodnoty stanovené hygienickym pfedpisem. Vychodiskem pro
vnitini ¢lenéni a uspofadani provozli ma byt pozadavek prevence vzniku a
Siteni prenosnych onemocnéni. Dale musi byt respektovana piiméfenost
celkového uspotadani, vybaveni a vnitfniho zafizeni véku déti. Musi se klast
diiraz na vytvoteni ptiznivého psychofyziologického klimatu pro zivot a
¢innost déti, coZz neni zavislé jen na materidlnich podminkach, ale pfedevSim

na vlastni organizaci provozu a rezimu déti (Zothova, 1995).
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3.3. PREVENCE RIZIK VE SKOLACH

Mezi ucinnou prevenci ve Skoladch patfi predev§im dostatecnd uprava
vnitfiho a venkovniho prostfedi Skol a také aktivni prevence, v rdmci které by
si déti mély uvédomit existujici rizika a osvojit si spravné navyky chovani

(Davidova, 2006).

vvvvvv

Skolach:

- zajisténi bezpecného prostiedi ve Skoléach,

jista a kvalitni konstrukce budov,

vhodny ndbytek a Skolni pomicky,

- bezpecéné okoli Skoly a pristupovych cest ke Skole - ochrana pied
dopravnimi Urazy,

- uprava prostifedi Skoly — poskytnuti vétSiho a bezpecnéjSiho prostoru pro

sportovni akce, lepsi a kvalitnéj$i vybaveni htist,

zvySeni fyzické zdatnosti zakl, sladéni ndroklt uciteld télesné vychovy

s fyzickym stavem ditéte,

vyuziti moznosti aktivni vychovy v prevenci pfed Urazy a sezndmeni dé&ti

s riziky urazu,

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a spradvnému zplisobu Zivota,

dopravni vychova na Skoléch,

- aktivni hledani a odhalovani Sikany na Skoldch, nekompromisni postihy
vSech forem S$ikany, vyjadfeni podpory zakim postizenych Sikanou a
vybudovani prostfedi zdravé divéry mezi ulitely a zaky

- rozvijeni empatie a citéni pro vSechny zéky,

- bezpecné a spolehlivé chovani - v pribéhu Skolni vyuky ucit dité zvlddnout
konfliktni situace, ovladnout zlost a agresi, odmitnout rizikové chovan, mezi
které patii naptfiklad nasili, Sikana, zesmé&S$novani apod.,

- ptivétivé klima ve tifidach, udrzovani soudrznosti a tymového partnerstvi,
podpora zdarného socialniho pfizplisobeni a socialni zdatnosti ditéte

(Davidova, 2006).
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Zpusobilost a vloha ochranit se a umét si védét rady v krizové situaci,
v ohrozeni vlastniho nebo ciziho Zivota je klicova pro kazdého z nas. Pro dité
rozli§it co je spravné a co nesprdvné, vhodné a nevhodné, povolené a
zakazané atd. Dité se se vstupem do tifidniho spolecenstvi zacind rozvijet,
za¢ina vnimat samo sebe jako soucdst urcitého celku, ve kterém se utvari
spoleCenské vazby ¢i vztahy.

Naucit déti, aby si vazily vlastniho Zivota, vychovat je k pozitivnimu
vztahu k sobé& 1 k ostatnim, naucit je zodpovédnosti a schopnosti pocinat si
opatrn¢ s védomim na zranitelnost vlastniho téla apod., to je velice podstatné
a zajisté to patii do projektu prevence urazl na Skolach. Spole¢né se zdsadami
prvni pomoci, které by mély byt pfizpiisobené véku cilové skupiny tak tvofi

zaklad pro zahdjeni prevence Grazu na Skole (Davidova, 2006).

4. PECE O ZDR,AVi ZAKU Z HLEDISKA
PEDAGOGICKEHO

Jednotny jmenovatel vSech faktort, které ovliviiuji celkovou zdravotni
vyrovnanost jedince, a které se mohou pozitivnim zplsobem uplatnit pfi
podpote zdravi, je ziejm¢ vychovné pusobeni. Nejde ale o vychovu jako
jednordzové slovni pilisobeni na jedince, ale o zdmérnou upravu Zzivotniho
prostifedi a vyrobeni systému vhodnych podminek a navrhi, které na zaklad¢
spoluprace spolec¢enského zazemi pisobi smérem k danym stanovenym ciltim.
Nenahraditelnou tlohu v tomto procesu ma samoziejmé Skola, kterd muze do
znacné miry vyznamné pfispivat k vychové ke zdravi.

Pro pedagogické pracovniky je velice podstatné porozumét tomu, Ze
pouze osoba, kterd se ovlada, je schopna chéapat vyznam zdravého zpiisobu
zivota a ochrany zdravi, jez vyzaduje naplnéni danych organizaénich

pfedpokladd (Rehulka, 2011).
Mezi takové ptedpoklady patii:

- zlepSeni kvalifikace ucitelii ve sféfe ochrany zdravi zaku,

- aktivni zaclenéni zakl do prabéhu ochrany zdravi,
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- vytvofeni specialnich kurzi pro zaky zaméfenych na utvareni nazord na
naléhavost a nezbytnost zdravého zivota,

- monitorovani zdravi déti s pomoci zdravotniki,

- dlouhodobé partnerstvi Skoly a rodiny v otdzkdch ochrany zdravi,

- struktura mimogkolnich akci zamé&fenych na télovychovu (Rehulka, 2011).

Mezi vyznamné stimuly, které vedou k minimalizovani zdravotnich
rizik ve Skolach, je pouceni zakl o takovychto rizikdch. Pti zdravotni osvété
zdkt a studentll postupuje Skola podle Metodického pokynu k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentt ve Skoldch a Skolskych
zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a télovychovy
vydaného pod ¢.j. 37 014/2005-25. Pouceni se realizuje zacatkem Skolniho
roku, konkrétné v prvni vyucovaci hodiné, kterd je poznamendna v tfidni
knize. Poté je to v kazdé prvni vyuCovaci hodiné piedmétu, kde hrozi
zdravotni riziko (fyzika, chemie, télesna vychova, pracovni vyucovani atd.),
dale pied akcemi, které kona Skola (vylety, kurzy, exkurze) a pted

samoziejmé také pfed kazdymi prazdninami (Romanénko, 2006).

4.1. PEDAGOGICKY PRACOVNIK

Dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakonl, ve znéni pozdéjSich predpisi, ktery funkci pedagogického
pracovnika zakotvuje, patfi mezi povinnosti pedagogického pracovnika
vystupovani a jednani pfi plnéni svych pracovnich tkold v souladu s pravidly
sluSnosti a obcanského souziti a s vychovnym posldnim a pisobenim Skoly.
Pedagogicky pracovnik ma za povinnost byt na pracovisti v dobé& stanovené
rozvrhem jeho pfimé vyucovaci nebo vychovné ¢innosti a také v dobé dozort.

Dale je pozadovana jeho ptfitomnost v dobé zastupovani jiného
pedagogického pracovnika, v pfipadech, které stanovi feditel Skoly a které
vyzaduji pfitomnost pedagogického pracovnika na pracovisti a v dobé
stanovené pro spolupraci Skoly se zadkonnymi zéastupci zékiu.Pedagogicky
pracovnik je povinen zejména vykonavat vychovné vzdélavaci ¢innost, musi

piihlizet k ochrané zaku pted riziky poruch jejich zdravého vyvoje.
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Pedagogicky pracovnik je povinnen vychovavat zadky ve smyslu
védeckého poznani a v souladu se zéasadami vlastenectvi, humanity a
demokracie, ddle musi dodrzovat ucebni plany, ucebni osnovy, piipadné jiné
schvéalené ucebni dokumenty, organizacni ptfedpisy a predpisy k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci a pfi vyucovani a vychové. Dalsi
povinnosti pedagogického pracovnika vyplyvajici se Skolského zakona je
vzdélavat se.

Dale musi vykonavat dozor nad zaky podle zvlastnich ptedpisi a
pokynt feditele, zachovavat ml€enlivost o skutenostech tykajicich se
osobnich udaji zakid, informovat zaky o vysledcich jejich vzdélavani,
v ptipadé€ nezletilych jejich zakonného zéastupce, spolupracovat se zdkonnymi
zastupci zakl a =zatizenimi ndhradni rodinné péce, dale spolupracovat
s vychovnym poradcem Skoly, Skolnim metodikem prevence, pfipadné se
zafizenimi pedagogicko-psychologického poradenstvi a orgdny socidlné

pravni ochrany ditéte (zakon o pedagogickych pracovnicich).

4.2. PEDAGOGICKY DOHLED NAD ZAKY

Velmi dalezity a vyznamny je zhlediska zodpovédnosti za bezpecnost a
ochranu zdravi zakl vykon dohledu nad zaky. Pedagogicky dohled nad zaky
je zésadni slozkou v ustanovenich pokyni upravujici povinnosti v péc¢i o
bezpecnost a ochranu zdravi ve Skoldch. Zakladni povinnosti pedagogickych
pracovnikll vychazeji ze zakona ¢. 89/2012 ze dne 1.1.2014 Sb., obcasny
zakonik (dale jen ,,obcasného zakonik®).

Pf1 provadéni pedagogického dohledu je mimo stranky vychovné,
tykajici se vhodného chovani Zakt ve Skolnim prostfedi i na vefejnosti,
sledovano také opatifeni pfisluSného dozoru nad nezletilymi détmi a zaky,
ktery jsou povinny v ramci prevence $kod, véetné Skod na zdravi vykondavat i
Skoly. Ucitel vykonavéd pedagogicky dozor nad zaky ve Skole pted
vyucovanim, po vyucovani, o pfestavkach, pti prechodu zadka z jedné budouvy
do druhé, do skolni jidelny, Skolni druziny apod.

Konéani daného dohledu je klicovym pfedpokladem bezpecnosti ochrany

zdravi pfi praci a prevenci urazl ve vyucovani zakt (Romanénko, 2006).
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Pokud dojde béhem pedagogického dohledu nad zaky k jmé na zdravi
¢i jiné nehodé Zaka vyplyva dle obcanského zdkoniku § 2920 toto:

., Nezletily, ktery nenabyl plné svépravnosti, nebo ten, kdo je stizen
dusevni poruchou, nahradi zpiisobenou Skodu, pokud byl zpiisobily ovladnout
své jednani a posoudit jeho nasledky,; poSkozenému ndlezi nahrada skody i
tehdy, nebranil-li se skiidci ze Setrnosti k nemu.

Nebyl-li nezletily, ktery nenabyl plné svépravnosti, nebo ten, kdo je
stizen duSevni poruchou, zpusobily ovladnout své jednani a posoudit jeho
nasledky, ma poSkozeny prdavo na nahradu, je-li to spravedlivé se zietelem k

‘

majetkovym pomérum Skiidce a poskozeného “.

Déle dle obCanského zakoniku, konkrétné z § 2894, vyplyva toto:

, Povinnost nahradit jinému ujmu zahrnuje vzdy povinnost k nahradé
ujmy na jmeni (skody).Nebyla-li povinnost odcinit jinému nemajetkovou ujmu
vyslovne ujednana, postihuje Skudce, jen stanovi-li to zvlast zdakon. V
takovych pripadech se povinnost nahradit nemajetkovou ujmu poskytnutim

zadostiucinéni posoudi obdobné podle ustanoveni o povinnosti nahradit

Skodu “.
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II. PRAKTICKA CAST
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5. METODOLOGIE

Vyzkumnym problémem, ktery jsem pro praktickou cast bakalarskeé
prace zvolila, je zhodnoceni vybranych faktort vnitiniho prostiedi v
prostordch zékladnich Skol v Olomouckém kraji. Zhodnoceni je zalozeno na
zpracovani podkladi ziskanych monitoringem prostor $kolnich budov ¢innosti
Krajské hygienické stanice (ddle jen KHS) Olomouckého kraje ve spolupraci
se Zdravotnim ustavem Olomouc. M¢éfeni byla provedena v rameci statniho
zdravotniho dozoru KHS jako organu ochrany vefejného zdravi. Pracovnici
Zdravotniho tUstavu Olomouc v praxi provadéli pfimd méfeni v budovach.
Zdravotni ustav Olomouckého kraje jako akreditovana laboratof je oprdvnéna
provadét tato technicky a také casové narocnd méieni faktord zivotniho

prostiedi.

Praktickd ¢ast mé bakalatské prace tedy cerpa z pokladd instituci
vénujicich se prevenci rizik v oblasti vefejného zdravi, tedy zprav a protokolt
s vysledky méfeni konkrétnich fyzikalnich a chemickych faktorti ve wvnitinim
prostifedi Skol. Protokoly a z nich zpracované hodnotici zpravy mi poskytl
odbor hygieny déti a dorostu KHS Olomouckého kraje. Praktickd cast
bakalarské prace je tedy zpracovana ze shromazdénych dokumentt.
, Pouzitelnym dokumentem je jakykoli zdaznam lidské cinnosti, ktery nevznikl
za ucelem vyzkumu. Jakykoli psany materidl je tedy mozZnym zdrojem
sociologické informace a k analyzovani obsahu sdéleni dokumentu byla
vytvorena specialni technika oznacovana jako obsahova analyza® (Disman,

2011).

Hendl (2005) specifikuje obsahovou anylyzu jako analyzu dokumenti a
textd, kdy cilem této analyzy je rozkryt jejich vlastnosti s ohledem na

poloZenou otazku.

Disman (2011) obsahovou analyzu specifikuje jako kvantitativni a
objektivni analyzu sdéleni jakéhokoli druhu, kdy v jeho pojeti se obsahova

analyza miuze zabyvat pravé tak obsahem sdéleni jako jeho formou. Pouziti
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obsahové analyzy je vhodné také ke zpracovani dlouhych otevienych otazek a
je také dulezitym nastrojem pro organizovani zaznaml ziskanych
kvalitativnimi postupy. Organiza¢né obsahova analyza sleduje stejné logické
schéma jako kazdy jiny kvantitativni vyzkum, kdy vychdzime z pracovnich
hypotéz, které pomohou raciondlné rozhodnout o ,populaci®, kterou je
v tomto pfipad¢ soubor sdéleni, obsahova analyza je tedy definovana jako
metoda analyzy sdé&leni. Obsahova analyza je hodnocena jako jedna
z nejproduktivnéjSich mezi ostatnimi technikami sbéru informaci, je daleko
méné nakladnd neZ kterdakoli z jinych technick a je zvladdnutelnd 1

jednotlivcem.

V praktické césti je tedy zhodnoceno Setieni KHS Olomouckého kraje
co se tyc¢e nejvyznamnéjSich faktort z hlediska kompetenci organu ochrany
vefejného zdravi, a to umélé osvétleni Skolnich prostor, vyskyt prachu
(mineralnich vlaken) a mikroklima. Faktort vnitiniho prostiedi, které KHS
posuzuje ve Skolach je mnohem vice, nez jsou ty posuzované a zhodnocené
v mé bakalarské praci, ale tyto nejproblematic¢téjsi byly v poslednich letech
pfedmétech rozsdhlého monitoringu KHS Olomouckého kraje. Analyza obsahu
téchto vysledkt méfeni vedla k zavérim praktické casti bakalarské prace ve
smyslu, které faktory vykazovaly ptfekroceni limitd danych platnymi ¢eskymi
normami a tedy i limitd danych platnou legislativou. V pfilohdach bakalatrské
prace jsou tabulkové zpracovany vysledky provedenych meéfeni umélého
osvétleni, vyskytu prachu (mineralnich vlaken) a mikroklimatickych
podminek v zakladnich Skoldch v Olomouckém kraji, a zkratkami a symboly
vyznaceny  zjisténé  hodnoty,  které  ptekroCily zdkonné  limity.
Z mikroklimatickych podminek byl jako smérodatny méfen ukazatel teploty
v mistnosti a relativni vlhkosti vzduchu v mistnosti. Provéfovana byly
podminky ve tfidach, v prostordch Skolni druziny a také na chodbach Skolnich

budov.

Co se tyce dalsiho vystupu praktické €asti mé balarské prace, pak je
jeho naplni je tématicky plan Skoleni pro pedagogické pracovnikyna téma
ochrany zdravi v objektech pro déti a mladez v gesci orgdnu ochrany

vefejného zdravi. Tématické Skoleni, ke kterému jsem zpracovala podklady,
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specifikuje napln prace Krajskych hygienickych stanic jako dozorového
organu ochrany vefejného zdravi, uvadi pouzivanou legislativu a specifikuje
podminky a faktory objekt pro déti a mladez, které jsou KHS kontrolovany.
V zavéru navrhu Skoleni je pak konkrétné¢ uvedeno, na co se maji
vedouci pracovnici a ucitelé na zakladnich Skolach zaméfit pfi bézné praxi
v oblasti zdravotnich aspekti ve vnitinim prostfedi Skol. Plan Skoleni lze
vyuzit k zorientovani pedagogickych pracovnikii v této oblasti a k zaméfeni
jejich pozornosti na problematické faktory vnitiniho prostifedi skol a prevenci

rizik z nich plynoucich.

6. FAKTORY SKOLNIHO PROSTREDI

V praktické casti bakalaiské prace se vénuji faktorim vnitfniho
prostfedni v  zdkladnich S$kolach v Olomouckém kraji, které KHS
Olomouckého kraje jako organ ochrany vetfejného zdravi v obdobi poslednich
letech provéfoval méfenim hodnot jejich ukazateld. Vystupem je zhodnoceni

situace u souboru monitorovanych zakladnich $kol v Olomouckém kraji.

Faktory byly zkontrolovdny pracovniky oddé&leni hygieny déti a dorostu
KHS Olomouckého kraje, ktery dozoruje dodrzovani platné legislativy CR,
coz je zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont a vyhldska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych, nafizeni evropského parlamentu a Rady ¢. 852/2004 o hygiené
potravin a vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na
zotavovaci akce pro déti. Vlastni méfeni faktort vnitfniho prostfedi provadél
Zdravotni ustav Olomouc, ktery pfi vSech méfenich faktortt zivotniho i
pracovniho prostfedi s KHS spolupracuje jako akreditovana oprdvnéna
organizace.

Za nezvyznamnéj$i faktory, které se organ ochrany vefejného zdravi
rozhodl monitorovat s ohledem na jejich vliv na zdravi zaka zakladnich Skol,
byl zvolen faktor umélého osvétleni, vyskyt prachu (minerdlni vldken) a

mikroklima (konkrétné vlkost vzduchu a teplota v mistnosti).
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Zakladnim legislativnim podkladem v oblasti §kolstvi v CR je §kolsky
zédkon. V praci KHS vSak se aplikuje legislativa upravujici piedevsSim
kategorii vefejného zdravi, kdy prostfedi Skol je z hlediska vefejného zdravi
je v CR upraveno zakonem o ochrané veifejného zdravi a vyhlaskou o
hygienickych pozadavcich, a dale z hlediska pracovnich podminek je toto
feSeno zdkonem o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci, zdkonikem prace a natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi préaci, v platném znéni (dale jen nafizeni vlady,

kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci).

Praktickd cast balatiaiské prace shrnuje, které faktory jsou v oblasti
vefejného zdravi hodnoceny pfimo métenimi, jejichz vysledky poskytly obraz

o hodnotach monitorovanych faktorii ve vnitfnim prostfedi zdkladnich Skol.

V zavérecné cCasti praktické Casti bakalarské prace jsem vytvorila plan
Skoleni pro pedagogické pracovniky na téma ochrany zdravi v objektech pro
déti a mladez v gesci orgdnu ochrany vefejného zdravi, ktefi se tak seznami
s nejvyznamné&jSimi faktory ovliviiujicimi zdravi déti na zakladnich Skoléach.
Plan Skoleni by mél slouzit k informovani a pouceni pedagogickych
pracovnikli, coz by mélo mit vliv na jejich povédomi o faktorech Skolniho

prostiedi ovliviiujicich zdravi déti a k odrazu v jejich chovani v praxi.

6.1. Umélé osvétleni

Nejcastéjsi nedostatky, co se tyce faktoru umélého osvétleni prostor
zakladnich Skol jsou tyto: nizka intenzita osvétleni, pouziti zdroje s riznym
barevnym poddnim osvétlovacich téles, nedostate¢né nebo nevyhovujici
piisvétleni tabuli, nizkad osvétlenost chodeb, nevycisténa svitidla ¢i svitidla
s chybéjicimi kryty, pouzivani tmavého nédbytku, nizka frekvence malovani
uceben a chybéjici moznost clonéni v pocitacovych ucebnach. Pozadavky na
osvétleni tfid jsou formulovany ve vyhldSce o hygienickych poZzadavcich, kdy
tato vyhlaska vykldda pojmy takto:

dlouhodoby pobyt-pobyt ve vnitinim prostoru nebo jeho funkéné vymezené

casti, ktery trva v prib&hu jednoho dne 4 hodiny a déle a opakuje se pfi
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trvalém uzivani budovy vice nez jednou tydné; za dlouhodoby pobyt se
povazuje 1 pravidelné stfidani krdtkodobého pobytu v raznych wvnitfnich
prostorech tak, Ze celkova doba pobytu v nich mé trvaly charakter,

kratkodoby pobyt-pobyt v mistnosti béhem jednoho dne po dobu krat$i nez 4

hodiny,

zrakovy ukol-zrakova Cinnost potiebna k praci, pfipadné misto s vizualnimi

prvky vykonavané préace,

misto zrakového ukolu-misto, kde se nachazi predmét zrakové c<innosti

(zrakového tkolu),

normovd hodnota- konkrétni technicky pozadavek obsazeny v ptislusné ceské

technické normé CSN, jehoz dodrzeni povazuje konkrétni ustanoveni za
splnéni jim stanovenych pozadavkd.

Osvétleni pracovist zaméstnanci Skol a Skolskych zatfizeni ve smyslu
této vyhlasky musi odpovidat pozadavkim zvlasStniho pradvniho ptedpisu. Déle
jsou formulovany pozadavky na osvétleni pracovist, které jsou uvedeny v
nafizeni vlady, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci. K
osvétleni pracovisté vcetné spojovacich cest se uziva denni, umélé nebo
sdruzené osvétleni. Osvétleni pracoviSté a spojovacich cest mezi jednotlivymi
pracovisti dennim, umélym nebo sdruzenym osvétlenim musi odpovidat
naro¢nosti vykonavané prace na zrakovou ¢innost a ochranu zdravi v souladu
s normovymi hodnotami a pozadavky. Normovou hodnotou se rozumi
konkrétni hodnota denniho, umélého nebo sdruzeného osvétleni obsazena v
pfislusné ceské technické normé upravujici hodnoty denniho, sdruzeného a
umélého osvétleni. Normovym poZadavkem se rozumi technicky pozadavek
obsazeny v piislusné ceské technické normé, kdy pozadavky vcetné
normovych hodnot pro umélé osvétleni jsou uvedeny v CSN EN 12464 - 1|
Osvétleni pracovnich prostori, Cast 1: Vnitini prostory véetnd zmény Z1 CSN
EN 12464-1 z r.2005. Osvétleni nesmi byt pfi¢inou osliiovani. Pracoviste,
které je osvétlovano dennim osvétlenim, pokud na ném mize dochéazet ke
zvysené tepelné zatézi nebo oslnéni, musi mit osvétlovaci otvory vybaveny
clonicimi zafizenimi umoZiujicimi regulaci pfimého slune¢niho zateni. U
bo¢niho osvétlovaciho otvoru na pracovisti umoznujiciho pohled ven nesmi
jejich vyplné tomu branit. Na pracovisti, na némz je vykondavana trvald préace

pii dennim osvétlenim, musi byt dodrzeny tyto hodnoty:

40



a) denni osvétleni vyjadiené Cinitelem denni osvétlenosti D, minimalni Dmin
= 1,5 %, ptfi hornim nebo kombinovaném dennim osvétleni i primérny D, = 3
%,
b) celkové umélé osvétleni vyjadiené udrzovanou osvétlenosti E, = 200 1x.
Na pracovisti, na némz je vykondvana trvala préace, osvétlovaném
sdruzenym osvétlenim musi byt dodrzeny tyto hodnoty:
a) denni slozka sdruzeného osvétleni vyjaddiena Cinitelem denni osvétlenosti
D, minimalni Dpj, 0,5 % a pfi hornim a kombinovaném dennim osvétleni i
primérny Dy =1 %,
b) celkové umélé osvétleni vyjadiené udrzovanou osvétlenosti E,, = 200 Ix.
Pracovi§té, na némz je vykondvana trvald priace a na kterém nemohou
byt splnény hodnoty pro denni ani pro sdruzené osvétleni se mize zfizovat a
provozovat jen v piipadé, Zze jde o pracovisté:
a) pouze s no¢nim provozem,
b) které musi byt z technologickych divodt umisténo pod urovni terénu,
c) jehoz ucel nebo konstrukéni pozadavky neumoziuji zfidit dostacujici pocet
nebo dostateénou velikost osvétlovacich otvord,
d) na némz zpracovavany materidl, povaha vyrobk nebo ¢innosti vyzaduji
vylouceni denniho svétla nebo zvlastni pozadavky na osvétleni, naptiklad
pouziti technologicky nutnych vinovych délek spektralniho slozeni svétla,
které nelze docilit dennim osvétlenim,
e) kde je nutné =zajiSténi ochrany zdravi zaméstnance pted pronikanim
chemické latky, aerosolu nebo prachu z vyrobni nebo jiné Cinnosti, jejichz
zdrojem je technologie.
Na pracovistich uvedenych se osvétlovaci soustavy zfizuji tak, aby
celkové umélé osvétleni, vyjadiené intenzitou osvétleni (Ey), které je jedinym
zdrojem osvétleni pracovisté, bylo podle zrakové naro€nosti navySeno o jeden

r v

stupen fady uvedené v prislusné ceské technické normé k osvétlovani

v s ’ o 2
vnitinich pracovnich prostor 2.

Osvétlovaci otvory, osvétlovaci soustavy zajisStujici umélé osvétleni a
¢asti vnitinich prostor pracovisté odrazejici svétlo musi byt ciStény ve
lhitach odpovidajicich nejméné normovym pozadavkim a Ciniteli zneciSténi
svitidel upravenych v ptislusné ceské technické normé pro denni a umélé

2)

osvétleni ©/ a trvale udrzovany v takovém stavu, aby vlastnosti osvétleni byly
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zachovany. Osvétlovaci otvory vcéetné ochrannych prvkd musi umoznovat
jejich bezpecné pouzivani, Gdrzbu a ¢iSténi a nesmi ohrozovat dalSi osoby
zdrzujici se v objektu nebo v jeho okoli béhem udrzby a €iSténi. Zameéstnanci
musi byt umoznéno manipulovat s okny nebo svétliky, pokud jsou
oteviratelné, otevirat, zavirat, nastavovat nebo zajiStovat z podlahy
bezpecnym zpisobem; jsou-li otevieny, musi byt zajiStény v takové poloze,

aby se ptedeslo riziku urazu.

Vysvétlivky:

Y CSN 73 0580 Denni osvétleni budov, CSN 36 0020 Sdruzené osvétleni a
CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostorii - Cast
1: Vnitini pracovni prostory.

2) CSN EN 12464-1 Osvétleni pracovnich prostort - Céast 1: Vnitini pracovni

prostory.

ICSN 73 0580 Denni osvétleni budov, CSN EN 12464-1 Osvétleni pracovnich

prostort - Cast 1: Vnitini pracovni prostory.

Zakladnim kritériem je udrzovanad osvétlenost E,, definovana jako
hodnota primérné osvétlenosti na daném povrchu, pod kterou nesmi
osvétlenost poklesnout. Pro objektivni charakteristiku vlastnosti svételnych
zdroji z hlediska podani barev byl zaveden index podani barev R,. Podle
normy nesméji byt ve vnitinich prostorech, v nichZz osoby pracuji nebo

pobyvaji dlouhodobé, pouzity svételné zdroje s hodnotou R, mensi nez 80.
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Tabulka ¢. 2 Osvétlenost bezprostfedniho okoli ukolu mtze byt mensSi nez

osvétlenost akolu uvedeného v tabulce.

Osvétlenost
Osvétlenost ukolu [1x] bezprostfedniho okoli
ukolu [Ix]
> 750 500
500 300
300 200
<200 100

(zdroj: CSN EN 12464 - 1 Osvétleni pracovnich prostorti, Cast 1: Vnitini
prostory)

Pozadavky na osvétleni pro rtizné prostory a cinnosti jsou uvedeny
v tabulkach. Nejsou - li v seznamu nékteré mistnosti (prostory), ukoly nebo

aktivity uvedeny, musi se pfevzit hodnoty podobné, srovnatelné situace.

Tabulka ¢. 3 Pozadavky na osvétlenost - Administrativni prostory

Normovy
pozadavek R, UGR;,
hodnota E, (Ix)

Druh prostoru, ukolu
nebo cinnosti

Zakladani dokumentu,

kopirovani atd. 300 80 19

Psani, psani na stroji,

¢teni, zpracovani dat 500 80 19

(zdroj:CSN EN 12464 - 1 Osvétleni pracovnich prostort, Cast 1: Vnitini
prostory)

Rovnomérnost osvétleni mista ukolu nesmi byt mensSi 0,7 a
rovnomérnost osveétleni bezprostfedniho okoli nesmi byt mens$i nez 0,5,
rovnomérnost osvétleni prostoru nesmi byt mensi nez 0,3.Vysledek méfeni
umélého osvétleni spliiuje pozadavky normy, pokud je hodnota E., coz je
faktor oznacovany jako udrzovna osvétlenost, vyssi nez 300 luxa, pficemz

tato uroven se tyka jak tiid, tak heren.

43



6.2. Mikroklimatické podminky

Pozadavky na mikroklimatické podminky jsou dany rozdilné dle roé¢niho
obdobi, a to v zimé takto:

v ucebnéich, pracovnachy, druzindch a dal§i mistnostech urcenych
k dlouhodobému pobytu musi byt primérnd vysledna teplota v mistnosti 22 +-
1 °C, minimdlni vysledné teplota v mistnosti 19 °C a rozdil vysledné teploty

v arovni hlavy a kotnikd nesmi byt vétsi nez 3 °C

a v lété takto:

v ufebnach, pracovnachy, druzinach a dal§i mistnostech urcenych
k dlouhodobému pobytu musi byt primérnéd vysledna teplota v mistnosti 28 °C
a maximalni vyslednd teplota v mistnosti 31 °C. Relativni vlhkost mé byt
celoro¢né v rozmezi 30-70 % a rychlost poudéni vzduchu celoro¢né 0,1-0,2
m/s (Romanénko, 2006).

KHS Olomouckého kraje byly v zékladnich Skoldach v Olomouckém
kraji proméfeny z mikroklimatickych podminek tyto faktory wvnitiniho
prostiedi: teplota v mistnosti a relativni vlhkost vzduchu. Konkrétni vysledky
provéfeni téchto parametrt Skolnich prostor jsou uvedeny v ptfiloze ¢. 2

bakalatfské prace.

6.3. Vyskyt prachu (mineralnich vlaken)

Obsah minerdlnich vlaken vcetné¢ vldken azbestu byl KHS ve
spolupréaci se Zdravotnim ustavem Olomouc méfen v zakladnich Skolach
v ramci akce ,Ukol Hlavniho hygienika AZBEST*. Ceska $kolni inspekce
v rdmci spoluprdce vytvorila seznam rizikovych objektd Skol a KHS vybrala
objekty urcené k méfeni obsahu minerdlnich vldken v jejich wvnitinim
prostfedni a vyzvala ke spolupraci feditele Skol a stavebni utrady.

Zdravotni Ustav Olomouc zajistil technické zabezpeceni méfeni,
provadéni vlastnich méfeni a vyhodnoceni vysledkG. Krajské hygienické
stanici byly pfeddny protokoly s vysledky méfeni faktorti. Druhy vlaken

vyskytujicich se wve wvnitinim prostiedi jsou tyto: amozit, chryzotil a
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krokydolit, které obsazené v materialech, kterymi jsou boletické panely a
eternitova krytina. Pfi¢iny kontaminace prostfedni Skol tkvi pfedevSim ve
vybaveni ucfeben, v pouzivadni koberct a textilii, v provaddénych stavebnich
upravach v ve zplsobu provadéni uklidu. Limity minerdlnich vldken ve
vnitinim prostfedi Skol jsou stanoveny legislativné § 13 zdkona o ochrané
vefejného zdravi § 4 ptfilohou a ¢. 2 vyhlasky, kterou se stanovi hygienické
limity.Pro ukazatel azbestovd a minerdlni vldkna je stanoven limit 1000
(pocet vlaken na m’), jedna se o vlakna s primérem < 3 pm s délkou > 5 um
(pomér délky a priméru vladkna je >3:1. Azbestovd vlakna byla nalezna
v minimalni nebo nulové cCetnosti. Mineralni vldkna pak byla nalezena a u
c¢asti méfenych prostor bylo zjiSténo ptekroceni limitu pro minerdlni vladkna

ve vnitinim prostfedi dand vyhlaskou, kterou se stanovi hygienické limity .

Konkrétni vysledky métfeni vyskytu prachu (minerdlnich vlaken) ve

Skolach v Olomouckém kraji jsou uvedeny v ptiloze ¢.3 bakalarské prace.

r

7. Zhodnoceni vysledku provedenych méreni

Celkem bylo provedeno ze strany KHS méfeni umélého osvétleni ve
vnitinim prostiedi 27 zékladnich Skol 19 lokalitach Olomouckého kraje.
M¢éfeni byla provadéna odbornymi pracovniky Zdravotniho ustavu Olomouc,
jakozto akreditované laboratotfe, pod dohledem odbornych referentid Krajské
hygienické stanice Olomouckého kraje. Méfeni umélého osvétleni byla
provadéna v obdobi od bfezna r. 2007 do tUnora r. 2009. Z téchto
monitorovanych prostor zédkladnich Skol nevyhovély pozadavkim normy a
tedy i legislativnimu pozadavku vyhlasky o hygienickych pozadavcich celkem

4 Skolni prostory.

Co se tyCe méfeni mikroklimatickych podminek, pak byly prométeny
podminky v 22 zdkladnich S$koldch, provedeno bylo celkem 23 méieni
v obdobi od listopadu r. 2006 do tunora r. 2009. V ukazateli teplota
v mistnosti nevyhovélo pozadavkiim vyhlasky o hygienickych pozadavcich

dle vysledkl provedenych métfeni 8 Skolnich prostor, v ukazateli relativni
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vlhkost vzduchu vyhovély pozadavkim legislativy vSechny provéfené

prostory.

Vyskyt prachu (minerdlnich vldken) vcéetné vldken azbestu byl
v uplynulych letech ze strany KHS meéfen v fadé matetskych, zdkladnich a
sttednich Skol. Zéakladni Skoly byly v Olomouckém kraji v ramci téchto
méfeni provéreny 4, ale celkem bylo v téchto Skoldch proméfeno celkem 26
prostor. Vysledky méfeni vyskytu prachu (minerdlnich vladken) v prostordch
zdkladnich Skol pfineslo pozitivni vysledek ve smyslu, Ze nebyl zaznamendn
obsah vldken azbestu pfesahujici pozadavek vyhlasky, kterou se stanovi
hygienické limity. V 16 provéfenych prostordch zdkladnich Skol ale bylo
zjiSténo prekrocCeni limitu co se tyce vyskytu prachu (mineralnich vlaken),
jejichz puvod lze hledat v pouzivanych stavebnich, izola¢nich a dalSich
materidalech (napf. Skolni kfidy). O vysledcich monitoringu byly informovani
vedouci pracovnici pfisluSnych zakladnich Skol, ktefi pfijali ve stanovenych
lhiitdch népravnd opatieni a v soucasnosti jsou jiz veSkeré pozadavky
stanovené vySe citovanymi legislativnimi pfedpisy, v pfedmétnych zédkladnich

skolach splnény.
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ZAVER

V své bakalatské préaci jsem se vénovala tématu zdravotnich rizik na
zdkladnich Skoldch. V teoretické c¢asti jsem se vénovala nejprve obecné
zdravotnim rizikim déti, dale tématu Skolnich urazu a dale faktorim Skolniho
prostfedi, pfed kterymi je nutno déti chranit jako je pretéZovani, stres,
nedostatek pohybu a statické pietizeni, infekce a dehydratace, nevhodné
svételné a mikroklimatické podminky Skol. Déle jsem se vénovala konkrétnéji
faktorim vnitiniho prostfedi Skol, které jsou v pfimo kompetenci Krajské
hygienické stanice Olomouckého kraje jako orgdnu ochrany vetfejného zdravi.
Jedna se o faktory fyzikalni a chemické, které lze akreditovanou organizaci,
kterou je Zdravotni ustav Olomouc odborné provéfit a vysledky porovnat
s pozadavky, které jsou stanoveny platnou legislativou. Jedna se o faktory
umélé osvétleni, mikroklimatické podminky a vyskyt prachu (minerédlnich
vlaken).

Po zhodnoceni podkladi, které mi KHS poskytla, jsem ve své
bakaldfské praci zhodnotila vysledky provedenych métfeni umélého osvétlent,
mikroklimatu a prachd ve Skolnich prostorach v zdkladnich Skoléach
v Olomouckém kraji. Tato méfeni byla provedena v uplynulych letech a
v soucasnosti jiz Skoly uvedené v mé bakalatské praci spliuji pozadavky
platné legislativy co se tyc¢e hodnocenych faktord. Toto zhodnoceni vysledki
meéfeni faktort ve Skolnich prostorach zahrnuje prakticka ¢ast mé bakalarské
prace.

Praktickd cast prace pfinesla informace, které faktory byly organem
ochrany vefejného zdravi hodnoceny a jaké jsou vysledky provedenych
meéfeni, které ndm mohou osvétlily situaci tykajici se vnitiniho prostfedi Skol
v Olomouckém kraji v minulych letech.

Metodikou pouzitou v praktické c¢asti byla textova analyza obsahu
materidll, které mi pro mou bakalafskou praci poskytly organizace vénujici se
ochran¢ vetfejného zdravi- Krajskd hygienicka stanice Olomouckého kraje a
Zdravotni tstav Olomouc. Témito podklady byly zdvérecné zpravy zahrnujici
vysledky méfeni umélého osvétleni, mikroklimatu a vyskytu prachu

(minerdlnich vlaken vcéetné azbestu) Krajské hygienické stanice a protokoly
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s vysledky vlastnich méfeni Zdravotniho ustavu Olomouc. Zaméfila jsem se
na parametry Skol, které organ vefejného zdravi kontroluje a ke kterym je
k dispozici dostatek podkladid (zprav, protokold), a to na faktory umélého
osvétleni, mikroklimatu a obsahu pracht ve Skolnim prostfedi. Také jsem tyto
faktory volila proto, ze jsou ovlivnitelné ze strany pedagogickych pracovniki,
tedy teditelt Skol, ktefi rozhoduji o technickém vybaveni Skol (osvétlovaci
télesa, vytapeéni, dostatecny uklid Skol) a samotnych pedagogl (napf.
dostatec¢né vétrani Skolnich prostor).

Déle jsem se ve své bakaldiské praci vénovala péc¢i o zdravi zakl co se
tyCe pristupu pedagogu-pedagogickému dohledu nad zdky. Aplikace mé
bakalarské prace v pedagogické oblasti je promitnuta ve zpracovaném névrhu
Skoleni pro pedagogické pracovniky. V posledni pfiloze bakalatiské prace je
obsazen tento navrh Skoleni v bodech a prezentace, kterou je mozno vyuzit
piimo pfi tématickém Skoleni pedagogickych pracovnikli z oblasti hygieny
déti a dorostu, které jsou v kompetenci organu ochrany vetfejného zdravi. Je
tieba, aby si pedagogi¢ti pracovnici uvédomili, ze orgadn ochrany vefejného
zdravi ma v kompetenci kontroly Skol a pfipadné sankce pii nesplnéni
pozadavi danych legislativou, ale jsou to pravé pedagogové, ktefi maji
v oblasti ochrany zdravi a prevence rizik na Skoladch hlavni ulohu.

Po sezndmeni z témito faktory Skolniho prostfedi a s moZnostmi jejich
ovlivnéni 1 prostfednictvim mé bakalafské prace pak mohou byt vice

informovani co se tyCe zdravotnich rizik a jejich prevence.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ZS - zékladni Skola

SS - stfedni $kola

CR - Ceska republika

KHS - Krajska hygienicka stanice

MSMT - Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
§ - paragraf

¢. - ¢islo

kg - kilogram

cm - centimetr

vyd. - vydani

S. - strana

r. - rok

apod. - a podobn¢

atd. - a tak dale

cca - cirka

tzv. - takzvany

°C - stupen Celsia

PM10 - prachové Castice o pruméru 10 pm

PM2,5 - prachové ¢astice o priméru 2,5 um

Ra - index podani barev

Lx - lux

m - metr

m’ - metr krychlovy

mikrog - mikrogram

\% - vyhovujici normovym pozadavkim

N - nevyhovujici normovym pozadavkim

* A+ - limit pro azbestova vlakna prokazatelné dodrzen
MV+ - limit pro mineralni vldkna prokazatelné dorzen
Al - limit pro azbest prokazatelné¢ prfekrocen

MV! - limit pro mineralni vldkna prokazatelné pfekrocen

A?, MV?- hodnota azbestu nebo mineralnich vlaken v pasmu nejistoty méfeni
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Priloha ¢. 1

Vysledky méreni umélého osvétleni ve Skolach v Olomouckém kraji (zdroj: vlastni analyza dokumentt)

Lokality a oznaceni Skol Obdobi Monitorované Vysledek dle normy o umélém
prostory osvétleni
1.Hranice ZS Sromovo namésti l.méfeni 1 ucebna A
06/2007
2.méfeni 4 ucebny \Y%
11/2008
2.Kokory 251 03/2009 1 ucebna A"
3.Klenovice na Hané 03/2007 1 uéebna N’
4.Lipnik nad Beévou 11/2008 1 ucebna A%
5.0lomouc
ZS Holeckova 06/2007 2 uéebny \%
ZS Stupkova 11/2006 3 uéebny \
Z8 Rooseveltova 11/2007 2 ucebna \
ZS Zeyerova 28 11/2006 2 u€ebny \Y
6. OlSany u Prostéjova 02/2009 1 uc¢ebna Vv
7.Prostéjov
ZS Sidligt& Svobody 24/79 2x11/2008 1 ucebna \Y
ZS Melantrichova 60 11/2008 1 ucebna A%




ZS Majakovského 1 Prostdjov-Vrahovice 12/2006 2 ucebny \Y
ZS Jana Zelezného 11/2008 1 uc¢ebna A%
8. Postfelmov ul. Skolni 07/2008 1 u¢ebna \
9. Protivanov Travnicka 2 03/2007 1 ucebna N
10.Pferov
ZS Velka Dlazka 5 Pierov 12/2006 1 ucebna A%
ZS Svisle 13 Pierov-mésto 12/2006 7 uceben \Y
ZS Za Mlynem Pferov 12/2006 1 ucebna \Y
11.Sumperk Jindfichov 18 1 ucebna A%
12. Stépanov Dolni 297 01/2008 1 uc¢ebna \Y
01/2008 Skolni druzina N
13.Troubky Dédina 36 02/2009 1 ucebna A%
14. Ujezd 01/2008 2 ucebny v
15.Uni¢ov ZS Sternberska 35 11/2007 2 uéebny \Y%
16. Velky Tynec ZS M.Petiikové 11/2008 1 u¢ebna N
17. Vrbatky 83 ZS Z.Kapralové 02/2009 1 ucebna \Y
18. Velky Ujezd 11/2008 1 u¢ebna N
19. Zabreh 11/2008 1 ucebna N

* b4 14 W W r W 14
V' - vyhovujici normé¢ o umélém osvéteni

* 4 4 W W r W 4
N - nevyhovujici normé o umélém osvétleni




Priloha ¢. 2

Vysledky méfeni mikroklimatu ve §kolach v  Olomouckém Kkraji (zdroj: vlastni analyza dokumenti)

Lokality a oznaceni Skol Obdobi | Monitorované | Teplota v mistnosti Vysledek dle Relativni Vysledek dle
prostory (°C) vyhlasky o vlhkost vyhlasky
hygienickych vzduchu o hygienickych
pozadavcich (%) pozadavcich
l1.Hranice 06/2007 1 ucebna 22,4 v’ 39,8 \Y%
11/2008 4 ucebny 26,7 - 28,1 N 44,3 -51,9 \Y
2.Kokory 251 03/2009 1 ucebna 20,6 \Y 33,9 \Y
3.Klenovice na Hané 03/2007 22.4 Vv 37,0 Vv
4.0lomouc
ZS Holeé¢kova Olomouc 11/2007 2 ucebny 21,2 a 20,4 N 35,9 A%
38,2
ZS Stupkova Olomouc 11/2006 3 ucebny 19,1 - 20,2 N 52,4 - A%
54,7
ZS Rooseveltova 11/2007 2 ucebna 17,2 a 16,7 N 40,1 A%
Olomouc 43,7
ZS Zeyerova 28 Olomouc | 11/2006 2 ucebny 20,6 a 20,1 A% 61,4 A%
59,3
5. Olsany u Prostéjova 02/2009 1 ucebna 20,2 N 31,0 \Y




6.Prostéjov

ZS Melantrichova 60 11/2008 1 ucebna 25,2 50,8

Prostéjov

ZS Majakovského 1 Pr.- 12/2006 2 uCebny 22,0 a 21,8 53,2

Vrahovice 52,7

ZS Jana Zelezného 11/2008 1 u¢ebna 24,2 52,1

Prostéjov

7. Protivanov Travnicka | 03/2007 1 ucebna 20,9 38,0

2

8.Prerov

ZS Velka Dlazka 5 12/2006 1 ucebna 21,5 32,7

Pterov

ZS Svisle 13 Pierov- 12/2006 1 uéeben 22,3 38,9

mésto

ZS Za Mlynem Pierov 12/2006 1 ucebna 21,8 60,4

9. Stépanov Dolni 297 2008 1 ucebna 23,2 30,6

druzina 23,7 32,7

10.Troubky Dé&dina 36 2009 1 uéebna 23,1 31,7

01/2008 2 ucebny 20,6 a 21,7 32,6

11. Ujezd

32,8




12.Uni¢ov ZS 11/2007 2 ucebny 21,2 a 21,4 26,8
Sternberska 35 29,3
13. Velky Tynec VA 11/2008 2 uéebna 20,6 a 20,7 40,3
M.Petiikové 38,9
i 11/2008 2 uCebna 20,5 a 21,1 42,0

14. Velky Ujezd
42,3
15. Vrbatky 83 ZS 02/2009 1 ucebna 19,7 37,2

Z .Kapralové

V" - vyhovujici vyhlasce o hygienickych pozadavcich

N" - nevyhovujici vyhldsce o hygienickych pozadavcich




Piiloha €. 3

Vysledky méfeni prachu (mineralnich vlaken) ve §koliach v Olomouckém Kraji (zdroj: vlastni analyza dokument)

Lokality a oznaceni Skol Monitorované prostory Vysledek vyhlasky, kterou se stanovi hygienické limity *
Zlaté Hory ZS Wolkerova | 4 uéebny A+ vSechny prostory
Satna MV? 2 ucebny
chodba MV! Satna
Mohelnice ZS Mlynska 2 ucebny A+ vSechny prostory
chodba MV! 1 ucebna
jidelna
télocvicna
Satna
Lostice ZS Komenského 2 ucebny l.méfeni
Skolni druzina A+ vSechny prostory
chodba MV! Satna a 4 ucebny
centralni Satny déti MV? télocvicna
2.méteni
A+ vSechny prostory
MV?vSechny prostory




Jesenik ZS Nabtezni 5 uéeben 1. méfeni

jidelna A+ vSechny prostory
télocvicna MV! vSechny prostory
Satna 2.méfeni

Skolni klub A+ vSechny prostory

MV+ vSechny prostory

* A+ limit pro azbestova vlakna prokazatelné dodrZzen
MV+ limit pro mineralni vlakna prokazateln¢ dorzen
MV! limit pro minerdlni vldkna prokazatelné pfekrocen

A?, MV? zjiSténad hodnota obsahu azbestu nebo zjiSténd hodnota obsahu minerdlnich vldken v pasmu nejistoty méfeni




Priloha ¢. 4 c¢ast 1
Skoleni pedagogickych pracovnika - Ochrana zdravi v objektech pro déti

a mladeZ v gesci organu ochrany verejného zdravi - text

Naplii prdace organu ochrany veiejného zdravi -kontrola objekti pro vychovu

a vzdélavani deéti a mladez, coz jsou:

ptedskolni zafizeni (MS)

- $kolni zatizeni (ZS, SS)

- vysoké §koly (VS)

- zajmova ¢innost (napt.détské tabory)

- Skolni stravovani

Zakladni aplikovanad legislativa

- Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont

- Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a
provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

- Vyhlaska ¢. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych,
fyzikdlnich a biologickych ukazateli pro vnitini prostfedi pobytovych

mistnosti nékterych staveb

Skolskd za¥Fizeni — hodnocené aspekty

prostorové podminky (venkovni, vnitini)

- osvétleni - pfirozené a umélé

- mikroklimatické podminky

- vyskyt prachu ( minirdlnich vldken) v ovzdusi Skolnich prostor
- zdsobovani pitnou vodou

- provozni podminky objkti

- vybaveni nabytkem a rozsazeni zaku

- uklid Skolnich prostor



Zdjmova Cinnost

- umisténi zafizeni

- ubytovani, osvétleni, vybaveni a uklid
- zasobovani pitnou vodou

- odstranovani odpadku

- stravovani a rezim dne

Skolni stravovdani
- spravna hygienicka praxe
- Skoleni pracovniki
- zpracovani zasad analyzy rizika a kritické kontrolni body

- jidelnic¢ek a nutri¢ni hodnoty jidel

Nejcastéji zjisSténé nedostatky

Skolska zafizeni:
- neodpovidajici hygienickd zatfizeni
- nevhodné, nevyhovujici umélé osvétleni
- nespravné vybrany Skolni nabytek
Skolni stravovani:
- nedostate¢ny uklid
- nevhodné skladované potraviny

- nedodrZeni spravné hygienické praxe

Aplikace v pro pedagogické praxi - reditelé Skol:
- zajistit vyhovujici prostorové podminky (venkovni i vnitini)
- zajistit pfirozené a umé¢lé osvétleni vyhovujici pozadavkim norem
- fteSit mikroklimatické podminky Skolnich prostor
- kontrolovat kvalitu pitné vody u zadsobovani Skoly
- kontrolovat a feSit zavady v provoznich podminkach Skoly
- zajistit vybaveni Skolnich prostor vyhovujicim ndbytkem

- zajistit dostatecny uklid Skolnich prostor



Aplikace pro pedagogickou praxi - ucitelé:
- zajistit vyhovujici vnitini podminky ttid
- zajistit vyhovujici pfirozené a umélé osvétleni
- fteSit mikroklimatické podminky Skolnich prostor (zvlasté v letnich
obdobich)
- zajistit celoro¢né dostate¢né vétrani Skolnich trid

- vénovat vyukovy ¢as tématu ochrany zdravi a prevenci rizik



Priloha ¢. 4 ¢ast 2
Skoleni pedagogickych pracovniki - Ochrana zdravi v objektech pro déti

a mladeZz v gesci organu ochrany verejného zdravi -

Power pointova prezentace



